FRITJOF CAPRA

0 PONTO DE
MUTAGAO

digital SOUrce

http://br.groups.yahoo.com/group/digital_source/




Titulo do original: "The turning point"

1982 Fritjjof Capra

Traduc&o: Alvaro Cabral

Consultoria: Newton Roberval Eichemberg

Capa: layout de Natanael Longo de Oliveira e colagem de Tide Hellmeister

— PR
== 12

Ao término de um periodo de decadéncia sobre vém o ponto de mutacao. A luz
poderosa que fora banida ressurge. Ha4 movimento, mas este ndo € gerado pela forca... O
movimento € natural, surge espontaneamente. Por essa razao, a transformacéo do antigo
torna-se facil. O velho é descartado, e o novo é introduzido. Ambas as medidas se

harmonizam com o tempo, ndo resultando dai, portanto, nenhum dano.
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Prefacio

Meu principal interesse profissional durante a década de 70 concentrou-se na
drastica mudanca de conceitos e idéias que ocorreu na fisica durante os primeiros trinta
anos do século e que ainda esta sendo elaborada nas atuais teorias da matéria. Os novos

conceitos em fisica provocaram uma profunda mudanca em nossa visdo do mundo,



passou-se da concepcdo mecanicista de Descartes e Newton para uma visao holistica* e

ecoldgica, que reputo semelhante as visdes dos misticos de todas as épocas e tradigdes.

* O termo "holistico", do grego "holos", "totalidade", refere-se a uma
compreensao da realidade em funcao de totalidades integradas cujas propriedades nao

podem ser reduzidas a unidades menores. (N. do T.)

A nova concepcdo do universo fisico ndo foi facilmente aceita, em absoluto, pelos
cientistas do comeco do século. A exploracdo do mundo atdmico e subatémico colocou-0s
em contato com uma estranha e inesperada realidade que parecia desafiar qualquer
descricdo coerente. Em seu esforco de apreensdo dessa nova realidade, os cientistas
tornaram-se irremediavelmente conscientes de que seus conceitos basicos, sua
linguagem e todo o seu modo de pensar eram inadequados para descrever fendbmenos
atdmicos. Seus problemas ndo eram meramente intelectuais; remontavam ao significado
de uma intensa crise emocional e, poderiamos dizer, até mesmo existencial. Foi preciso
muito tempo para que superassem essa crise, mas, no final, foram recompensados por
profundos insights sobre a natureza da matéria e sua relacdo com a mente humana.

Estou convicto de que, hoje, nossa sociedade como um todo encontra-se numa
crise analoga. Podemos ler acerca de suas numerosas manifestagées todos os dias nos
jornais. Temos taxas elevadas de inflacdo e desemprego, temos uma crise energética,
uma crise na assisténcia a salde, poluicdo e outros desastres ambientais, uma onda
crescente de violéncia e crimes, e assim por diante. A tese basica do presente livro é de
gue tudo isso sdo facetas diferentes de uma s0 crise, que €, essencialmente, uma crise
de percepcéo. Tal como a crise da fisica na década de 20, ela deriva do fato de estarmos
tentando aplicar os conceitos de uma visdo de mundo obsoleta — a visdo de mundo
mecanicista da ciéncia cartesiana-newtoniana — a uma realidade que ja ndo pode ser
entendida em funcéo desses conceitos. Vivemos hoje num mundo globalmente interligado,
no qual os fendmenos biologicos, psicolégicos, sociais e ambientais sdo todos
interdependentes. Para descrever esse mundo apropriadamente, necessitamos de uma
perspectiva ecolégica que a visdo de mundo cartesiana ndo nos oferece.

Precisamos, pois, de um novo "paradigma” — uma nova visao da realidade, uma
mudanca fundamental em nossos pensamentos, percepcdes e valores. Os primérdios
dessa mudanca, da transferéncia da concep¢ao mecanicista para a holistica da realidade,

ja séo visiveis em todos os campos e suscetiveis de dominar a década atual. As varias



manifestacbes e implicacdes dessa "mudanca de paradigma" constituem o tema deste
livro. Os anos 60 e 70 geraram uma série de movimentos sociais que parecem caminhar,
todos, na mesma direcdo, enfatizando diferentes aspectos da nova visdo da realidade.
Até agora, a maioria desses movimentos ainda opera separadamente, eles ainda nao
reconheceram que suas intencdes se inter-relacionam. A finalidade deste livro é fornecer
uma estrutura conceituai coerente que ajude esses movimentos a reconhecer as
caracteristicas comuns de suas finalidades. Assim que isso acontecer, podemos esperar
gue os varios movimentos fluam juntos e formem uma poderosa for¢ca de mudanca social.
A gravidade e a extensdo global de nossa crise atual indicam que essa mudanca €
suscetivel de resultar numa transformacéo de dimensfes sem precedentes, um momento
decisivo para o planeta como um todo.

Meu exame da mudanca de paradigma divide-se em quatro partes. A primeira
introduz os principais temas do livro. A segunda descreve o desenvolvimento histérico da
visdo cartesiana do mundo e a drastica mudanga de conceitos basicos que ocorreu na
fisica moderna. Na terceira parte, analiso a profunda influéncia do pensamento
cartesiano-newtoniano sobre a biologia, a medicina, a psicologia e a economia, e
apresento minha critica ao paradigma mecanicista nessas disciplinas. Enfatizo assim,
especialmente, que as limitacdes da visdo de mundo cartesiana e do sistema de valores
em que se assenta estdo afetando seriamente nossa saude individual e social.

Segue-se a essa critica, na quarta parte do livro, um exame detalhado da nova
visdo da realidade. Essa nova visdo inclui a emergente viséo sistémica de vida, mente,
consciéncia e evolugdo; a correspondente abordagem holistica da salude e da cura; a
integracdo dos enfoques ocidental e oriental da psicologia e da psicoterapia; uma nova
estrutura conceituai para a economia e a tecnologia; e uma perspectiva ecologica ¢
feminista, que é espiritual em sua natureza essencial e acarretard profundas mudancas
em nossas estruturas sociais e politicas.

Nosso exame abrange uma gama muito ampla de idéias e fenbmenos, e estou
perfeitamente conscio de que a apresentagdo das conquistas detalhadas em varios
campos sera fatalmente superficial, dadas as limitacdes de espaco e tempo e de meus
conhecimentos. Entretanto, ao escrever o livro, acabei por ficar fortemente convencido cie
gue a visao sistémica que nele defendo aplica-se também ao préprio livro. Nenhum de
seus elementos é realmente original, e muitos deles podem estar representados de um
modo um tanto simplista. Mas a maneira como as varias partes estao integradas no todo

€ mais importante do que as proprias partes. As interconexdes e interdependéncias entre



0S NUMerosos conceitos representam a esséncia de minha propria contribuicdo. Espero
gue o resultado, no seu todo, seja mais importante do que a soma de suas partes.

Este livro destina-se ao leitor comum. Todos os termos técnicos sao definidos em
notas de rodapé nas paginas onde aparecem pela primeira vez. Espero, contudo, que ele
também possa interessar aos profissionais dos varios campos que analisei. Embora
alguns possam achar minha critica perturbadora, espero que ndo tomem nada disso em
termos pessoais. Minha intencao nunca foi criticar determinados grupos profissionais, mas,
antes, mostrar como 0s conceitos e atitudes dominantes em varios campos refletem a
mesma visdo desequilibradora do mundo, que ainda é compartiihada pela maioria de
nossa cultura, mas que estd agora mudando rapidamente.

Muito do que digo neste livio é um reflexo do meu desenvolvimento pessoal.
Minha vida foi decisivamente influenciada pelas duas tendéncias revolucionarias da
década de 60, uma agindo na esfera social, a outra, no dominio espiritual. No meu
primeiro livro, The tao of physics*, o que tentei foi estabelecer uma relagdo entre a
revolucdo espiritual e meu trabalho como fisico. Ao mesmo tempo, acreditava que a
mudanca de conceitos na fisica moderna tinha importantes implicagdes sociais. Com
efeito, no final do livro escrevi:

"Acredito que a visdo de mundo sugerida pela fisica moderna seja incompativel
com a nossa sociedade atual, a qual ndo reflete o harmonioso estado de
inter-relacionamento que observamos na natureza. Para se alcancar tal estado de
equilibrio dindmico, sera necessdaria uma estrutura social e econémica radicalmente
diferente: uma revolucédo cultural na verdadeira acepcéo da palavra. A sobrevivéncia de
toda a nossa civilizagdo pode depender de sermos ou ndo capazes de realizar tal

mudancal”.
*"Otao dafisica." (N.do T.)
Nos (ltimos seis anos, essa declaragcdo evoluiu até converter-se no presente

livro.
Fritjof Capra Berkeley, abril de1981.



Crise e transformacao

1. Ainversao da situacéo

As Ultimas duas décadas de nosso século vém registrando um estado de
profunda crise mundial. E uma crise complexa, multidimensional, cujas facetas afetam
todos os aspectos de nossa vida — a salude e o modo de vida, a qualidade do meio
ambiente e das relagdes sociais, da economia, tecnologia e politica. E uma crise de
dimensbes intelectuais, morais e espirituais; uma crise de escala e preméncia sem
precedentes em toda a histéria da humanidade. Pela primeira vez, temos que nos
defrontar com a real ameaca de extingdo da raca humana e de toda a vida no planeta.

Estocamos dezenas de milhares de armas nucleares, suficientes para destruir o
mundo inteiro varias vezes, e a corrida armamentista prossegue a uma velocidade
incoercivel. Em novembro de 1978, quando os Estados Unidos e a Unido Soviética
estavam completando sua segunda rodada de conversacdes sobre os Tratados de
Limitacdo de Armas Estratégicas, o Pentagono langou seu mais ambicioso programa de
producdo de armas nucleares em duas décadas; dois anos depois, isso culminou no
maior boom militar da histéria: um orgcamento quinquenal de defesa de 1 trilhdo de
délarest. Desde entdo, as fabricas norte-americanas de bombas vém funcionando a plena
capacidade. Na Pantex, a fabrica do Texas onde sdo montadas todas as armas nucleares
dos Estados Unidos, foram contratados operarios extras para perfazer um segundo e um
terceiro turnos diarios adicionais a fim de aumentar a producdo de armas cujo poder
destrutivo é alarmantez.

Os custos dessa loucura nuclear coletiva sdo assustadores. Em 1978, antes da
mais recente escalada de custos, os gastos militares mundiais orcavam em cerca de 425
bilhdes de dblares — mais de 1 bilhdo de ddlares por dia. Mais de uma centena de paises,
a maioria deles do Terceiro Mundo, dedicam-se a compra de armas, e as vendas de
equipamento militar para guerras nucleares e convencionais sdo maiores do que a renda
nacional de todas as na¢des do mundo, a excecao de apenas uma dezena delas 3.

Enquanto isso, mais de 15 milhfes de pessoas — em sua maioria criangas —
morrem anualmente de fome; outros 500 milhdes de seres humanos estdo gravemente
subnutridos. Cerca de 40 porcento da populacdo mundial ndo tem acesso a servigcos
profissionais de saude; entretanto, os paises em desenvolvimento gastam trés vezes mais

em armamentos do que em assisténcia a salde da populacdo. Trinta cinco por cento da



humanidade carece de &gua potavel, enquanto metade de seus cientistas e engenheiros
dedica-se a tecnologia da fabricagcdo de armas.

Nos Estados Unidos, onde o complexo militar-industrial converteu-se em parte
integrante do governo, o Pentagono tenta persuadir-nos de que construir mais e melhores
armas tornara o pais mais seguro. No entanto, ocorre exatamente 0 oposto: mais armas
nucleares significam mais perigo. Nestes Ultimos anos, tornou-se notéria uma alarmante
mudanca na politica de defesa norte-americana, que registra uma tendéncia a ampliar um
arsenal nuclear que tem por objetivo ndo a retaliacdo, mas a iniciativa do primeiro ataque.
Existem provas crescentes de que a estratégia de desferir o primeiro ataque deixou de ser
uma opc¢ao militar para se tornar o objetivo central da politica de defesa norte-americana 4.
Em tal situacdo, cada novo missil aumenta a probabilidade de uma guerra nuclear. As
armas nucleares ndo nos trazem seguranca, como o establishment militar deseja que
acreditemos; elas meramente aumentam a probabilidade de uma destruig&o global.

A ameaca de guerra nuclear € o maior perigo com que a humanidade hoje se
defronta, mas nao é absolutamente o Unico. Enquanto as poténcias militares ampliam seu
arsenal letal de armas nucleares, o mundo industrial atarefa-se na construcdo igualmente
perigosa de usinas nucleares que ameagam extinguir a vida em nosso planeta. Ha 25
anos, lideres mundiais decidiram usar os chamados "atomos para a paz" e apresentaram
a energia nuclear como a fonte energética do futuro: confiavel, limpa e barata. Hoje
estamos nos tornando, de forma irremediavel, conscientes de que a energia nuclear nédo é
segura, nem limpa e nem barata. Os 360 reatores nucleares que operam atualmente no
mundo inteiro e as centenas de outros em processo de instalagcdo converteram-se numa
gravissima ameaca ao nosso bem-estar 5. Os elementos radiativos liberados por reatores
nucleares sao exatamente os mesmos que caem sobre a Terra apds a explosao de
bombas atdmicas. Milhares de toneladas desse material toxico ja foram descarregados no
meio ambiente em conseqiéncia das explosdes nucleares e de vazamentos de reatores.
Uma vez que continuam se acumulando no ar que respiramos, nos alimentos que
comemos e na agua que bebemos, nosso risco de contrair cancer e doencas genéticas
continua aumentando. O mais téxico desses venenos radiativos, o plutdénio, um elemento
fissil, € empregado na fabricacdo de bombas atdbmicas. Assim, a energia nuclear e as
armas nucleares estdo inextricavelmente ligadas, sendo apenas aspectos diferentes da
mesma ameaca a humanidade. Com sua proliferacdo continua, a probabilidade de
extincao global da vida na Terra torna-se maior a cada dia.

Mesmo pondo de lado a ameaca de uma catastrofe nuclear, o ecossistema global



e a futura evolugéo da vida na Terra estdo correndo sério perigo e podem muito bem
resultar num desastre ecologico em grande escala. A superpopulagdo e a tecnologia
industrial tém contribuido de varias maneiras para uma grave deterioracdo do meio
ambiente natural, do qual dependemos completamente. Por conseguinte, nossa saude e
nosso bem-estar estdo seriamente ameacados. Nossas principais cidades estdo cobertas
por camadas de smog* sufocante, cor de mostarda. Aqueles dentre ndés que vivem em
cidades podem perceber isso todos os dias, na ardéncia dos olhos e na irritagdo dos
pulmdes. Em Los Angeles, de acordo com uma declaracdo de sessenta docentes da
Escola Médica da Universidade da Califérnia 6, "a poluicdo atmosférica tornou-se agora
um importante risco para a saude da maioria das pessoas desta comunidade, durante a
maior parte do ano". Mas o0 smog ndo esta confinado as grandes areas metropolitanas
dos Estados Unidos. Ele é igualmente irritante, se ndo pior, na Cidade do México, em
Atenas e Istambul. Essa continua polui¢cdo do ar ndo s6 afeta os seres humanos, como
também atinge os sistemas ecoldgicos. Ataca e mata plantas, e essa alteracdo na vida
vegetal pode levar a drasticas mudancas em populacfes animais que dependem das
plantas. No mundo de hoje, 0 smog nédo € encontrado apenas na vizinhanga das grandes
cidades, esta disperso por toda a atmosfera da Terra, e pode afetar gravemente o clima
global. Os meteorologistas j4 falam de um véu nebuloso de poluicdo atmosférica que

envolve todo o planeta.

* Combinacéo de fumaca e nevoeiro. (N. do E.)

Além da poluicdo atmosférica, nossa salde também é ameacada pela agua e
pelos alimentos, uma e outros contaminados por uma grande variedade de produtos
guimicos toxicos. Nos Estados Unidos, aditivos alimentares sintéticos, pesticidas,
agrotoxicos, plasticos e outros produtos quimicos sdo comercializados numa proporcao
atualmente avaliada em mais de mil novos compostos quimicos por ano. Assim, o
envenenamento quimico passa a fazer parte, cada vez mais, de nossa vida. Além disso,
as ameacas a nossa salde através da poluicdo do ar, da agua e dos alimentos
constituem meros efeitos diretos e 6bvios da tecnologia humana sobre 0 meio ambiente
natural. Efeitos menos O6bvios mas possivelmente muitissimo mais perigosos s6
recentemente foram reconhecidos, e ainda ndo foram compreendidos em toda a sua
extensdo 7. Contudo, tornou-se claro que nossa tecnologia esta perturbando seriamente e

pode até estar destruindo os sistemas ecoldgicos de que depende a nossa existéncia.



A deterioracdo de nosso meio ambiente natural tem sido acompanhada de um
correspondente aumento nos problemas de salde dos individuos. Enquanto as doencas
nutricionais e infecciosas sédo as maiores responsaveis pela morte no Terceiro Mundo, os
paises industrializados sédo flagelados pelas doencas crbénicas e degenerativas
apropriadamente chamadas "doencas da civilizacdo", sobretudo as enfermidades
cardiacas, o cancer e o derrame. Quanto ao aspecto psicolégico, a depressao grave, a
esquizofrenia e outros distlrbios de comportamento parecem brotar de uma deterioracao
paralela de nosso meio ambiente social. Existem numerosos sinais de desintegracéo
social, incluindo o recrudescimento de crimes violentosacidentes e suicidios; o aumento
do alcoolismo e do consumo de drogas; e um numero crescente de criangas com
deficiéncia de aprendizagem e distlrbios de comportamento. O aumento de crimes
violentos e de suicidios de pessoas jovens é tdo elevado que foi classificado como
epidemia. Ao mesmo tempo, a taxa de mortalidade de jovens devido a acidentes,
sobretudo os de transito, e vinte vezes superior a resultante da poliomielite, quando esta
se encontrava em sua pior fase. De acordo com o0 economista da area de saude Victor
Fuchs, "epidemia" é uma palavra suave demais para se descrever essa situacaos.

A par dessas patologias sociais, temos presenciado anomalias econémicas que
parecem confundir nossos principais economistas e politicos. Inflacdo galopante,
desemprego macico e uma distribuicdo grosseiramente desigual da renda e da riqueza
passaram a ser caracteristicas estruturais da maioria das economias nacionais. A
consternacéo e o desalento resultantes disso sdo agravados pela percepcdo de que a
energia € nossos recursos naturais — o0s ingredientes basicos de toda a atividade
industrial — estdo sendo rapidamente exauridos.

Em face dessa triplice ameaca de esgotamento energético, inflacdo e
desemprego, os politicos ja ndo sabem para onde se voltar a fim de minimizar o perigo.
Eles, e 0s meios de comunicacdo de massa, argumentam a respeito de prioridades —
devemos tratar primeiro da crise energética ou combater a inflagdo? —, sem se
aperceberem de que ambos os problemas, assim como todos o0s outros aqui
mencionados, sdo apenas facetas diferentes de uma so crise. Quer falemos de cancer,
criminalidade, poluicdo, energia nuclear, inflacdo ou escassez de energia, a dindmica
subjacente a esses problemas é a mesma. O objetivo central deste livro é esclarecer essa
dindmica e apontar para direcbes que mudem a situacao atual.

Um sinal impressionante do nosso tempo é o fato de as pessoas que se presume

serem especialistas em varios campos ja ndo estarem capacitadas a lidar com os



problemas urgentes que surgem em suas respectivas areas de especializacdo. Os
economistas sdo incapazes de entender a inflagdo, 0os oncologistas estdo totalmente
confusos acerca das causas do cancer, os psiquiatras sdo mistificados pela esquizofrenia,
a policia vé-se impotente em face da criminalidade crescente, e a lista vai por ai afora.
Nos Estados Unidos, os presidentes costumavam recorrer a pessoas do mundo
académico em busca de assessoramento, fosse diretamente ou através dos brain trusts e
think tanks criados explicitamente para aconselhar o governo em varias questdes politicas.
Essa elite intelectual responsavel pela "tendéncia predominante do pensamento
académico" quase sempre esteve de acordo sobre o ambito conceituai basico
subentendido em seus pareceres. Hoje, no entanto, esse consenso deixou de existir. Em
1979, o Washington Post publicou uma histéria com o titulo "O armario de idéias esta
vazio", na qual pensadores preeminentes admitiam ser incapazes de resolver os mais
urgentes problemas politicos da na¢édo9. Segundo o Post, "conversas com destacados
intelectuais em Cambridge, Massachusetts e Nova York, de fato, ndo s6 confirmam que a
corrente principal das idéias se dividiu em dlzias de riachos, mas que, em algumas areas,
secou por completo”. Um dos entrevistados, Irving Kristol, professor de urbanismo do
Henry R. Luce, na Universidade de Nova York, declarou estar se demitindo de sua
catedra porque "ja ndo tenho nada a dizer. Penso que ninguém tem. Quando um
problema se torna extremamente dificil, perdemos o interesse por ele".

Como causas de sua confusdo ou renuncia os intelectuais citaram "novas
circunstancias" ou "o curso dos acontecimentos” — Vietnam, Watergate e a persisténcia
de favelas, pobreza e criminalidade. Nenhum deles, entretanto, identificou o verdadeiro
problema subjacente a nossa crise de idéias: o fato de a maioria dos intelectuais que
constituem o mundo académico subscrever percepcbes estreitas da realidade, as quais
sdo inadequadas para enfrentar os principais problemas de nosso tempo. Esses
problemas, como veremos em detalhe, sdo sistémicos, o que significa que estédo
intimamente interligados e séo interdependentes. Ndo podem ser entendidos no ambito
da metodologia fragmentada que é caracteristica de nossas disciplinas académicas e de
NOsSsos organismos governamentais. Tal abordagem nao resolverd nenhuma de nossas
dificuldades, limitar-se-a a transferi-las de um lugar para outro na complexa rede de
relagBes sociais e ecoldgicas. Uma resolucéo s6 podera ser implementada se a estrutura
da propria teia for mudada, o que envolvera transformacfes profundas em nossas
instituicbes sociais, em nossos valores e idéias. Quando examinarmos as fontes de nossa

crise cultural, ficar4 evidente que a maioria de nossos principais pensadores usa modelos



conceituais obsoletos e variaveis irrelevantes. Ficara também evidente que um aspecto
significativo do nosso impasse conceituai esta em que a totalidade dos eminentes
intelectuais entrevistados pelo Washington Post era constituida de homens.

Para entender nossa multifacetada crise cultural, precisamos adotar uma
perspectiva extremamente ampla e ver a nossa situacédo no contexto da evolucao cultural
humana. Temos que transferir nossa perspectiva do final do século XX para um periodo
de tempo que abrange milhares de anos; substituir a no¢ao de estruturas sociais estéaticas
por uma percepcdo de padrBes dindmicos de mudanca. Vista desse angulo, a crise
apresenta-se como um aspecto da transformacao. Os chineses, que sempre tiveram uma
viséo inteiramente dindmica do mundo e uma percepc¢ao aguda da histéria, parecem estar
bem cientes dessa profunda conexao entre crise e mudanca. O termo que eles usam para
"crise", wei-ji, € composto dos caracteres: "perigo" e "oportunidade".

Os socidlogos ocidentais confirmaram essa intuigdo antiga. Estudos de periodos
de transformacado cultural em vérias sociedades mostraram que essas transformacdes
sdo tipicamente precedidas por uma variedade de indicadores sociais, muitos deles
idénticos aos sintomas de nossa crise atual. Incluem uma sensacao de alienacdo e um
aumento de doencas mentais, crimes violentos e desintegracdo social, assim como um
interesse maior na pratica religiosa; tudo isso foi também observado em nossa sociedade
na década passada. Em tempos de mudanca cultural histérica, esses indicadores tendem
a manifestar-se de uma a trés décadas antes da transformacao central, aumentando em
frequéncia e intensidade a medida que a transformag¢do se avizinha, e novamente
declinando apés sua ocorréncia 10.

As transformacbes culturais desse género sdo etapas essenciais ao
desenvolvimento das civilizagbes. As forcas subjacentes a esse desenvolvimento sao
complexas, e os historiadores estdo longe de elaborar uma teoria abrangente da dinadmica
cultural; mas parece que todas as civilizagbes passam por processos ciclicos
semelhantes de génese, crescimento, colapso e desintegracdo. O grafico seguinte mostra
esse padrdo nas principais civilizagdes em torno do Mediterraneo 1.

Entre os mais notaveis, ainda que mais hipotéticos, estudos dessas curvas de
ascensao e queda de civilizagBes cumpre citar a importante obra A study of history * 12, de
Arnold Toynbee. Segundo Toynbee, a génese de uma civilizac&o consiste na transicéo de
uma condicdo estatica para a atividade dinamica. Essa transicdo pode ocorrer
espontaneamente, através da influéncia de alguma civilizacéo ja existente, ou através da

desintegracdo de uma ou mais civilizacdes de uma geragdo mais antiga. Toynbee vé o



padrdo basico na génese das civilizagbes como um padrdo de interacdo a que chama
"desafio-e-resposta”. Um desafio do ambiente natural ou social provoca uma resposta

criativa numa sociedade, ou num grupo social, a qual induz essa sociedade a entrar no

processo de civilizag&o.
*"Um estudo de histéria”. (N. do T.)

A civilizacdo continua a crescer quando sua resposta bem-sucedida ao desafio
inicial gera um impeto cultural que leva a sociedade para além de um estado de equilibrio,
gue entao se rompe e se apresenta como um novo desafio. Desse modo, o padréo inicial
de desafio-e-resposta é repetido em sucessivas fases de crescimento, pois cada resposta

bem-sucedida produz um desequilibrio que requer novos ajustes criativos.
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Gréfico de ascensédo e queda das principais civilizagdes em torno do Mediterraneo.

O ritmo recorrente no crescimento cultural parece estar relacionado com



processos de flutuagdo que tém sido observados ao longo dos tempos e sempre foram
considerados parte da dindmica fundamental do universo. Segundo os antigos fil6sofos
chineses, todas as manifestacdes da realidade sdo geradas pela interacdo dindmica entre
dois pélos de forca: o yin e o yang. Heraclito, na Grécia antiga, comparou a ordem do
mundo a "um fogo eternamente vivo que se acende e apaga conforme a medida”.
Empédocles atribuiu as mudancas no universo ao fluxo e refluxo de duas forcas
comple-mentares, a que chamou "amor" e "6dio".

A idéia de um ritmo universal fundamental também foi expressa por numerosos
fildsofos dos tempos modernos13. Saint-Simon via a histéria das civilizagdes como uma
série de periodos "orgéanicos" e "criticos" que se alternavam; Herbert Spencer considerava
gue o universo passa por uma série de "integra¢ces” e "diferenciacdes"; e Hegel entendia
a historia humana como um desenvolvimento em espiral que parte de uma forma de
unidade, passa por uma fase de desunido e desta para a reintegragdo num plano superior.
Com efeito, a nogdo de padrdes flutuantes parece ser sempre extremamente Gtil para o
estudo da evolucao cultural.

Depois de atingirem o apogeu de vitalidade, as civilizagdes tendem a perder seu
vigor cultural e declinam. Um elemento essencial nesse colapso cultural, segundo
Toynbee, é a perda de flexibilidade. Quando estruturas sociais e padrbes de
comportamento tornam-se tdo rigidos que a sociedade ndo pode mais adaptar-se a
situacdes cambiantes, ela é incapaz de levar avante o processo criativo de evolugéo
cultural. Entra em colapso e, finalmente, desintegra-se. Enquanto as civilizagbes em
crescimento exibem uma variedade e uma versatilidade sem limites, as que estdo em
processo de desintegracdo mostram uniformidade e auséncia de inventividade. A perda
de flexibilidade numa sociedade em desintegracdo € acompanhada de uma perda geral
de harmonia entre seus elementos, o que inevitavelmente leva ao desencadeamento de
discordias e a ruptura social.

Entretanto, durante o doloroso processo de desintegracdo, a criatividade da
sociedade — sua capacidade de resposta a desafios — ndo se acha completamente
perdida. Embora a corrente cultural principal tenha se petrificado apos insistir em idéias
fixas e padrdes rigidos de comportamento, minorias criativas aparecerao em cena e darao
prosseguimento ao processo de desafio-e-resposta. As instituicdes sociais dominantes
recusar-se-ao a entregar seus papéis de protagonistas a essas novas forcas culturais,
mas continuardo inevitavelmente a declinar e a desintegrar-se, e as minorias criativas

poderdo estar aptas a transformar alguns dos antigos elementos, dando-lhes uma nova



configuracdo. O processo de evolugcdo cultural continuard entdo, mas em novas
circunstancias e com novos protagonistas.

Os padrfes culturais descritos por Toynbee parecem ajustar-se muito bem a
nossa situacdo atual. Ao observarmos a natureza dos nossos desafios — néo os varios
sintomas de crise, mas as mudancas subjacentes ao nosso meio ambiente natural e
social —, podemos reconhecer a confluéncia de diversas transicdes 4. Algumas delas
estdo relacionadas com 0s recursos naturais, outras com valores e idéias culturais;
algumas sao partes de flutuagdes perioddicas, outras ocorrem dentro de padrbes de
ascensao-e-queda. Cada um desses processos tem uma periodicidade distinta, mas
todos eles envolvem periodos de transi¢cdo que acontece estarem coincidindo no presente
momento. Entre essas transi¢cdes existem trés que abalardo os alicerces de nossas vidas
e afetardo profundamente o nosso sistema social, econdmico e politico.

A primeira transicdo, e talvez a mais profunda, deve-se ao lento, relutante, mas
inevitavel declinio do patriarcado 15. A periodicidade associada ao patriarcado é de, pelo
menos, trés mil anos, um periodo tdo extenso que nao podemos dizer se estamos diante
de um processo ciclico ou nao, pois sdo minimas as informacdes de que dispomos acerca
das eras pré-patriarcais. O que sabemos é que, nestes ultimos trés mil anos, a civilizacao
ocidental e suas precursoras, assim como a grande maioria das outras culturas,
basearam-se em sistemas filos6ficos, sociais e politicos "em que os homens — pela forca,
pressdo direta, ou através do ritual, da tradicdo, lei e linguagem, costumes, etiqueta,
educacgéo e divisdo do trabalho — determinam que papel as mulheres devem ou néo
desempenhar, e no qual a fémea esta em toda parte submetida ao macho" 16.

O poder do patriarcado tem sido extremamente dificil de entender por ser
totalmente preponderante. Tem influenciado nossas idéias mais basicas acerca da
natureza humana e de nossa relacdo com o universo — a natureza do "homem" e a
relacao "dele" com o universo, na linguagem patriarcal. Era o Unico sistema que, até data
recente, nunca tinha sido abertamente desafiado em toda a histéria documentada, e cujas
doutrinas eram tdo universalmente aceitas que pareciam constituir leis da natureza; na
verdade, eram usualmente apresentadas como tal. Hoje, porém, a desintegracdo do
patriarcado tornou-se evidente. O movimento feminista € uma das mais fortes correntes
culturais do nosso tempo, e tera um profundo efeito sobre a nossa futura evolucao.

A segunda transicdo, que terd um profundo impacto sobre nossa vida, nos é
imposta pelo declinio da era do combustivel féssil. Os combustiveis fésseis * — carvao,

petrdleo e gas natural — tém sido as principais fontes de energia da moderna era



industrial, e, quando se esgotarem, essa era chegara ao fim. Numa ampla perspectiva
histérica da evolucao cultural, a era do combustivel fossil e a era industrial sdo apenas um
breve episédio, um pico estreito em torno do ano 2000 em nosso grafico. Os combustiveis
fésseis estardo esgotados por volta de 2300, mas os efeitos econdmicos e politicos desse
declinio ja estdo sendo sentidos. Esta década serda marcada pela transicdo da era do
combustivel féssil para uma era solar, acionada por energia renovavel oriunda do Sol;
essa mudanca envolvera transformacdes radicais em nossos sistemas econdmicos e

politicos.

* Combustiveis fésseis séo residuos de plantas fossilizadas — que foram
enterradas na crosta da terra e chegaram a seu atual estado através de reacfes quimicas

ocorridas durante longos periodos de tempo. (N. do A.)

A terceira transicdo também esté relacionada com valores culturais. Envolve o
gue hoje é frequientemente chamado de "mudanca de paradigma" * — uma mudanca
profunda no pensamento, percepcao e valores que formam uma determinada visdo da
realidade 17. O paradigma ora em transformacdo dominou nossa cultura durante muitas
centenas de anos, ao longo dos quais modelou nossa moderna sociedade ocidental e
influenciou significativamente o resto do mundo. Esse paradigma compreende um certo
ndamero de idéias e valores que diferem nitidamente dos da Idade Média; valores que
estiveram associados a varias correntes da cultura ocidental, entre elas a revolugéo
cientifica, o lluminismo e a Revolucdo Industrial. Incluem a crenca de que o método
cientifico é a Unica abordagem valida do conhecimento; a concepcdo do universo como
um sistema mecanico composto de unidades materiais elementares; a concepcéo da vida
em sociedade como uma luta competitiva pela existéncia; e a crenca do progresso
material ilimitado, a ser alcancado através do crescimento econémico e tecnoldgico. Nas
décadas mais recentes, concluiu-se que todas essas idéias e esses valores estdo

seriamente limitados e necessitam de uma revisao radical.

* Do grego "paradeigma”, "padrao”. (N. do A.)
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A era do combustivel féssil no contexto de evolugéo cultural.

A partir de nossa ampla perspectiva da evolucdo cultural, a atual mudanca de
paradigma faz parte de um processo mais vasto, uma flutuacéo notavelmente regular de
sistemas de valores, que pode ser apontada ao longo de toda a civilizagdo ocidental e da
maioria das outras culturas. Essas mudancas flutuantes de valores e seus efeitos sobre
todos os aspectos da sociedade, pelo menos no Ocidente, foram mapeados pelo
saociologo Pitirim Sorokin numa monumental obra em quatro volumes escrita entre 1937 e
1941 18. O grandioso esquema de Sorokin para a sintese da histéria ocidental baseia-se
na ascenséo e declinio ciclicos de trés sistemas fundamentais de valores, subjacentes a
todas as manifestacbes de uma cultura.

Sorokin denomina esses trés sistemas de valores de o "sensualis-ta", o
"ideacional" e o "idealistico". O sistema sensualista de valores * sustenta que s6 a matéria
€ a realidade ultima e que os fendmenos espirituais nada mais sdo do que uma
manifestagdo da matéria. Professa que todos os valores éticos séo relativos e que a
percepc¢do sensorial € a unica fonte de conhecimento e verdade. O sistema ideacional de
valores é profundamente diferente. Sustenta que a verdadeira realidade se situa além do
mundo material, do dominio espiritual, e que o conhecimento pode ser obtido através da
experiéncia interior. Subscreve valores éticos absolutos e padrées sobre-humanos de

justica, verdade e beleza. As representacdes ocidentais do conceito ideacional de



realidade espiritual incluem idéias platonicas, a alma e as imagens judaico-cristds de
Deus, mas Sorokin sublinha que idéias semelhantes sdo expressas no Oriente, de forma

diferente, nas culturas hindu, budista e taoista.

* Sistema empirico, baseado nas ciéncias naturais. (N. do T.)

Sorokin afirma que os ritmos ciclicos de interacdo entre expressdes sensualistas
e ideacionais de cultura humana também produzem um estagio intermédio, sintetizador —
o idealistico —, o qual representa sua combinacdo harmoniosa. De acordo com as
crencas idealisticas, a verdadeira realidade tem aspectos sensoriais e super-sensoriais
gue coexistem numa unidade que abrange tudo. Assim, os periodos culturais idealisticos
tendem a alcancar as mais elevadas e mais nobres expressdes dos estilos ideacionais e
sensualistas, produzindo equilibrio, integracdo e plena realizacdo estética em arte,
filosofia, ciéncia e tecnologia. Exemplos de tais periodos idealisticos sdo a Grécia dos
séculos V e IV a. C. e a Renascenca européia.

Esses trés padrbes basicos da expressao cultural humana produziram, segundo
Sorokin, ciclos identificaveis na civilizagdo ocidental, que ele plotou em dezenas de
mapas de sistemas de crencas, guerras e conflitos intestinos, desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, instituicdes juridicas e varias outras instituicdes sociais. Ele também mapeou
flutuacdes de estilos em arquitetura, pintura, escultura e literatura. No modelo de Sorokin,
a atual mudancga de paradigma e o declinio da Era Industrial constituem um outro periodo
de maturacdo e declinio da cultura sensualista. A ascensdao da nossa atual era
sensualista foi precedida pela ascendéncia da cultura ideacional durante a ascensdo do
cristianismo e o desenrolar da Idade Média, e pelo florescimento subseqliente de um
estagio idealistico durante a Renascencga européia. Foi o lento declinio. dessas épocas
ideacional e idealistica nos séculos XV e XVI que abriu caminho para um novo periodo
sensualista nos séculos XVII, XVIII e XIX, uma era marcada pelo sistema de valores do
lluminismo, pelas concepgdes cientificas de Descartes e Newton, e pela tecnologia da
Revolugéo Industrial. No século XX, esses valores e idéias sensualistas estdo novamente
em declinio; assim, em 1937, com grande previsdo, Sorokin apontou como o crepusculo
da cultura sensualista a mudanca de paradigma e as convulsbes sociais que hoje

estamos testemunhando *°.

A analise de Sorokin sugere, de modo sumamente
convincente, que a crise que estamos hoje enfrentando ndo é uma crise qualquer, mas

uma grande fase de transi¢cdo, como as que ocorreram em ciclos anteriores da histéria



humana. Essas profundas transformagfes culturais ndo ocorrem com muita freqiéncia.
Segundo Lewis Mumford, podem ter sido menos de meia ddzia em toda a historia da civi-
lizacdo ocidental, entre elas, o surgimento da civilizagdo com o advento da agricultura no
comeco do Nealitico, a ascensédo do cristianismo na época da queda do Império Romano
e a transicdo da Idade Média para a Idade Cientifica®.

A transformacdo que estamos vivenciando agora poderd muito bem ser mais
dramatica do que qualquer das precedentes, porque o ritmo de mudanca em nosso tempo
€ mais célere do que no passado, porque as mudancas sdo mais amplas, envolvendo o
globo inteiro, e porque Varias transicées importantes estdo coincidindo. As recorréncias
ritmicas e os padrbes de ascensdo e declinio que parecem dominar a evolug¢éo cultural
humana conspiraram, de algum modo, para atingir a0 mesmo tempo seus respectivos
pontos de inversdo. O declinio do patriarcado, o final da era do combustivel féssil e a
mudanca de paradigma que ocorre no creplsculo da cultura sensualista, tudo esta
contribuindo para o mesmo processo global. A crise atual, portanto, ndo € apenas uma
crise de individuos, governos ou instituicdes sociais; € uma transicdo de dimensdes
planetarias. Como individuos, como sociedade, como civilizagcdo e como ecossistema
planetario, estamos chegando a um momento decisivo.

Transformacgfes culturais dessa magnitude e profundidade n&o podem ser
evitadas. Nao devem ser detidas mas, pelo contrario, bem recebidas, pois sdo a Unica
saida para que se evitem a angustia, o colapso e a mumificacdo. Necessitamos, a fim de
nos prepararmos para a grande transicdo em que estamos prestes a ingressar, de um
profundo reexame das principais premissas e valores de nossa cultura, de uma rejeicao
daqueles modelos conceituais que duraram mais do que sua utilidade justificava, e de um
novo reconhecimento de alguns dos valores descartados em periodos anteriores de
nossa histéria cultural. Uma téo profunda e completa mudanca na mentalidade da cultura
ocidental deve ser naturalmente acompanhada de uma igualmente profunda alteragéo nas
relagdes sociais e formas de organizacdo social — transformac¢fes que vdo muito além
das medidas superficiais de reajustamento econdmico e politico que estdo sendo
consideradas pelos lideres politicos de hoje.

Durante essa fase de reavaliacdo e renascimento cultural, sera importante
minimizar as agruras, a discérdia e as rupturas que inevitavelmente ocorrem em periodos
de grandes mudancas sociais, a fim de tornar a transicdo tao indolor quanto possivel.
Portanto, é essencial que se va além dos meros ataques a determinados grupos ou

instituicbes sociais, mostrando que suas atitudes e comportamento refletem um sistema



de valores que sustenta toda a nossa cultura mas estd ficando agora obsoleto. Serd
necessario reconhecer e comunicar amplamente o fato de que as nossas mudancas
sociais correntes sdo manifestacdes de uma transformacéo cultural muito mais ampla e
inevitavel. Somente entdo estaremos aptos a abordar a espécie de . transicdo cultural
harmoniosa e pacifica descrita num dos mais antigos livros de sabedoria da humanidade,
o | Ching chinés, ou O livro das mutacfes: "O movimento € natural, surge espontanea-
mente. Por essa razédo, a transformacédo do antigo torna-se facil. O antigo é descartado, e
0 novo é introduzido. Ambas as medidas se harmonizam com o tempo, ndo resultando dai,
portanto, nenhum dano" .

O modelo de dindmica cultural que serd usado em nosso exame da
transformacdo social em curso baseia-se em parte nas idéias de Toynbee sobre a
ascensao e queda das civilizacbes; na antiquissima nocdo de um ritmo universal
fundamental, que resulta em padrdes culturais flutuantes; na analise de Sorokin da
flutuacdo dos sistemas de valores; e no ideal de transi¢bes culturais harmoniosas re-
tratado no | Ching.

A principal alternativa para esse modelo, que esta relacionada com ele mas é
diferente em vérios aspectos, é a concepcdo marxista da historia, conhecida como
materialismo dialético ou histérico. Segundo Marx, as raizes da evolugdo social ndo se
situam numa mudanca de idéias ou valores, mas nos fatos econémicos e tecnolégicos. A
dindmica da mudangca é a de uma interagdo "dialética" de opostos decorrente de
contradicBes que sdo intrinsecas a todas as coisas. Marx tirou essa idéia da filosofia de
Hegel e adaptou-a a sua analise da mudanca social, afirmando que todas as
transformacdes que ocorrem na sociedade provém de suas contradicdes internas.
Considerou que o0s principios contraditérios da organizacdo social estao
consubstanciados nas classes da sociedade e que a luta de classes € uma conseqiiéncia
de sua interacédo dialética.

A concepc¢do marxista da dindmica cultural, baseada na nocdo hegeliana de
mudanca ritmica recorrente, ndo difere, nesse aspecto, dos modelos de Toynbee, Sorokin
e do | Ching22. Entretanto, diverge significativamente desses modelos em sua énfase no
conflito e na luta, Para Marx, a luta de classes era a forca propulsora da histéria. Ele
sustentava que todo progresso histérico importante nasce do conflito, da luta e da
revolucédo violenta. O sofrimento e o sacrificio humanos eram um preco que tinha de ser
pago para se chegar a mudanca social.

A énfase dada a luta na teoria de Marx sobre a evolugéo histérica é paralela a



énfase de Darwin na luta dentro da evolugéo biol6gica. De fato, diz-se que a imagem
favorita de Marx sobre si mesmo era a de "o Darwin da sociologia". A idéia da vida como
uma luta constante pela existéncia, que tanto Darwin quanto Marx ficaram devendo ao
economista Thomas Malthus, foi vigorosamente promovida no século XIX pelos
darwinistas sociais, que influenciaram, se ndo Marx, certamente muitos de seus
seguidores23. Creio que sua visdo da evolucéo social enfatiza exageradamente o papel
da luta e do conflito, esquecendo o fato de que toda luta ocorre na natureza dentro de um
contexto mais amplo de cooperagdo. Embora, no passado, o conflito e a luta tenham
ocasionado importantes progressos sociais, e constituam, com frequéncia, uma parte
essencial da dinAmica de mudanca, isso nao significa que sejam a fonte dessa dinamica.
Portanto, adotando a filosofia do | Ching ao invés da concepg¢ao marxista, acredito que o
conflito deve ser minimizado em épocas de transicdo social.

Em nosso estudo dos valores e atitudes culturais, ao longo deste livro, faremos
extenso uso de uma estrutura que € desenvolvida em detalhes no | Ching e constitui a
prépria base do pensamento chinés. Tal como a estrutura conceituai de Sorokin,
baseia-se na idéia de continua flutuacdo ciclica, mas envolve a no¢cdo muito mais ampla
de dois pdlos arquetipicos — 0 yin e 0 yang — que sustentam o ritmo fundamental do
universo.

Os filésofos chineses viam a realidade, a cuja esséncia primaria chamaram tao,
como um processo de continuo fluxo e mudanca. Na concepcdo deles, todos os
fendbmenos que observamos participam desse processo coésmico e sdo, pois,
intrinsecamente dindmicos. A principal caracteristica do tao € a natureza ciclica de seu
movimento incessante; a natureza, em todos 0s seus aspectos — tanto os do mundo
fisico quanto os dos dominios psicolégico e social — exibe padrbes ciclicos. Os chineses
atribuem a essa idéia de padrdes ciclicos uma estrutura definida, mediante a introducao
dos opostos yin e yang, os dois pélos que fixam os limites para os ciclos de mudanca:
"Tendo yang atingido seu climax, retira-se em favor do yin; tendo o yin atingido seu climax,
retira-se em favor do yang" 24.

Na concepcdo chinesa, todas as manifestacfes do tao sdo geradas pela
interacdo dindmica desses dois pélos arquetipicos, 0s quais estdo associados a
numerosas imagens de opostos colhidas na natureza e na vida social. E importante, e
muito dificil para nés, ocidentais, entender que esses opostos ndo pertencem a diferentes
categorias, mas séo polos extremos de um Unico todo. Nada é apenas yin ou apenas

yang. Todos os fenbmenos naturais sdo manifestacdes de uma continua oscilacao entre



os dois pélos; todas as transi¢cdes ocorrem gradualmente e numa progressao ininterrupta.
A ordem natural é de equilibrio dindmico entre o yin e o yang.

Os termos yin e yang tornaram-se recentemente muito populares no Ocidente,
mas raramente s80 usados em nossa cultura na acep¢do chinesa. Quase sempre
refletem preconceitos culturais que distorcem seriamente seu significado original. Uma
das melhores interpretacbes é dada por Manfred Porkert em seu estudo abrangente da
medicina chinesa 25.

Segundo Porkert, o yin corresponde a tudo o que é contrétil, receptivo e
conservador, ao passo que o0 yang implica tudo o que € expansivo, agressivo e exigente.

Outras associacdes incluem, por exemplo:

YIN YANG
TERRA CEU

LUA SOL

NOITE DIA
INVERNO VERAO
UMIDADE SECURA
FRESCOR CALIDEZ
INTERIOR SUPERFICIE

Na cultura chinesa, o yin e o yang nunca foram associados a valores morais. O
gue é bom néo é yin ou yang, mas o equilibrio dinamico entre ambos, 0 que é mau ou
nocivo é o desequilibrio entre os dois.

Desde os tempos mais remotos da cultura chinesa, o yin estid associado ao
feminino e 0 yang, ao masculino. Essa antiga associacdo é extremamente dificil de avaliar
hoje, por causa de sua reinterpretacéo e distor¢do em subseqiientes eras patriarcais. Em
biologia humana, as caracteristicas masculinas e femininas ndo estdo nitidamente
separadas, mas ocorrem, em proporcdes variaveis, em ambos os sexos 26. Da mesma
forma, os antigos chineses acreditavam que todas as pessoas, homens ou mulheres,
passam por fases yin e yang. A personalidade de cada homem e de cada mulher nédo é

uma entidade estatica, mas um fendbmeno dindmico resultante da interacdo entre



elementos masculinos e femininos. Essa concepcdo da natureza humana esta em
contraste flagrante com a da nossa cultura patriarcal, que estabeleceu uma ordem rigida
em que se supde que todos os homens sdo masculinos e todas as mulheres, femininas, e
distorceu o significado desses termos ao conferir aos homens os papéis de protagonistas
e a maioria dos privilégios da sociedade.

Em virtude dessa predisposicdo patriarcal, a freqliente associacdo do yin com
passividade e do yang com atividade é particularmente perigosa. Em nossa cultura, as
mulheres tém sido tradicionalmente retratadas como passivas e receptivas, e os homens,
como ativos e criativos. Essas imagens remontam a teoria da sexualidade de Aristételes,
e tém sido usadas ao longo dos séculos como explicacdo "cientifica" para manter as
mulheres num papel subordinado, subserviente, em relacdo aos homens 27. A
associacao do yin com passividade e do yang com atividade parece ser ainda uma outra
expressdo de estereétipos patriarcais, uma moderna interpretacdo ocidental que esta
longe de refletir o significado original dos termos chineses.

Um dos mais importantes insights da antiga cultura chinesa foi p reconhecimento
de que a atividade — "o constante fluxo de transformacdo e mudanca", como o chama
Chuang-tsé28 — é um aspecto essencial do universo. A mudanca, segundo esse ponto
de vista, ndo ocorre como consequéncia de alguma for¢ca, mas € uma tendéncia natural,
inata em todas as coisas e situagdes. O universo estd empenhado em um movimento e
uma atividade incessantes, num continuo processo cdsmico a que os chineses chamaram
tao — o0 "caminho". A nocdo de repouso absoluto, ou inatividade, estava quase
inteiramente ausente da filosofia chinesa. De acordo com Hellmut Wilhelm, um dos
principais intérpretes ocidentais do | Ching, "o estado de imobilidade absoluta € uma
abstracao tal que os chineses (... ) ndo podiam concebé-lo"29.

O termo wu-wei é frequentemente usado na filosofia taoista e significa
literalmente "ndo-acao". No Ocidente, o termo é usualmente interpretado como referéncia
a passividade. Isso € inteiramente errado. O que 0s chineses entendem por wu-wei ndo é
a abstencéo de atividade, mas a abstencao de uma certa espécie de atividade, a qual ndo
esta em harmonia com o processo césmico em curso. O eminente sinologista Joseph
Needham define wu-wei como "absten¢do de acdo contraria a natureza" e justifica sua
tradu¢do com uma citacdo de Chuang-tsé: "A ndo-a¢éo nédo significa nada fazer e manter
o siléncio. Que se permita a todas as coisas fazerem o que elas naturalmente fazem, de
modo que sua natureza fique satisfeita" 30. Se uma pessoa se abstém de agir contra a

natureza ou, como diz Needham, de "ir contra a esséncia das coisas", ela estd em



harmonia com o tao e, portanto, suas acdes serdo bem sucedidas. Este é o significado da
afirmagdo aparentemente desconcertante de Lao-tsé: "Pela nado-acdo tudo pode ser
feito"®,

Na concepcdo chinesa, portanto, parecem existir duas espécies de atividade:
uma, em harmonia com a natureza e outra, contraria ao fluxo natural das coisas. Nao é
alimentada a idéia de passividade, a auséncia completa de qualquer acdo. Logo, a
freqliente associacéo ocidental do yin e do yang com os comportamentos passivo e ativo,
respectivamente, ndo parece compativel com o pensamento chinés. Em vista das
imagens originais associadas aos dois polos arquetipicos, diriamos que o yin pode ser
interpretado como correspondente a atividade receptiva, consolidadora, cooperativa; o
yang, a ativivalores e atitudes culturais. Para 0s nossos propdsitos, serdo sumamente

Uteis as seguintes associacdes de yin e yang:

YIN YANG
FEMININO MASCULINO
CONTRATIL EXPANSIVO
CONSERVADOR EXIGENTE
RECEPTIVO AGRESSIVO
COOPERATIVO COMPETITIVO
INTUITIVO RACI(?NAL
SINTETICO ANALITICO

Se atentarmos para esta lista de opostos, é facil ver que nossa sociedade tem
favorecido sistematicamente o yang em detrimento do yin — o conhecimento racional
prevalece sobre a sabedoria intuitiva, a ciéncia sobre a religido, a competicdo sobre a
cooperacao, a exploracdo de recursos naturais em vez da conservacao, e assim por
diante. Essa énfase, sustentada pelo sistema patriarcal e encorajada pelo predominio da
cultura sensualista durante os trés dltimos séculos, acarretou um profundo desequilibrio
cultural que estd na prépria raiz de nossa atual crise — um desequilibrio em nossos
pensamentos e sentimentos, em nossos valores e atitudes e em nossas estruturas sociais
e politicas. Ao descrever as varias manifestacdes desse desequilibrio cultural, dedicarei
especial atencéo aos seus efeitos sobre a salde, e quero usar o conceito de saide numa

acepcdo muito ampla, incluindo nele ndo s6 a saulde individual mas também a saude



social e ecoldgica. Esses trés niveis de saude estdo intimamente relacionados, e nossa
atual crise constitui uma séria ameaga aos trés. Ela ameaca a saude dos individuos, da
sociedade e dos ecossistemas de que somos parte integrante.

Tentarei, ao longo deste livro, mostrar como a preferéncia flagrantemente
sistematica por valores, atitudes e padrdes de comportamento yang resultou num sistema
de instituicbes académicas, politicas e econdmicas que se apdiam mutuamente, e que
acabaram virtualmente cegas para o perigoso desequilibrio do sistema de valo-__res que
motiva suas atividades. De acordo com a sabedoria chinesa, nenhum dos valores
defendidos pela nossa cultura é intrinsecamente mau; no entanto, ao isola-los de seus
opostos polares, ao focalizar o yang e investi-lo de virtude moral e de poder politico,
ocasionamos 0 atual e melancolico estado de coisas. Nossa cultura orgulha-se de ser
cientifica; nossa época é apontada como a Era Cientifica. Ela é dominada pelo
pensamento racional, e o conhecimento cientifico é freqlilentemente considerado a Unica
espécie aceitavel de conhecimento. Nao se reconhece geralmente que possa existir um
conhecimento (ou consciéncia) intuitivo, o qual é tao valido e seguro quanto o outro. Essa
atitude, conhecida como cientificismo, é muito difundida, e impregna nosso sistema
educacional e todas as outras instituicées sociais e politicas. Quando o presidente Lyndon
Johnson necessitou de conselhos acerca da guerra no Vietham, seu governo recorreu a
fisicos tedricos — nado porque eles fossem especialistas em métodos de guerra eletrénica,
mas por serem considerados 0s sumos sacerdotes da ciéncia, os guardides do
conhecimento supremo. Podemos agora dizer, em retrospecto, que Johnson teria sido
muito mais bem servido se procurasse os conselhos de alguns poetas. Mas isso,
naturalmente, era — e ainda é — impensavel.

A énfase dada ao pensamento racional em nossa cultura esta sintetizada no
célebre enunciado de Descartes, "Cogito, ergo sum" — "Penso, logo existo" —, o que
encorajou eficazmente os individuos ocidentais a equipararem sua identidade com sua
mente racional e ndo com seu organismo total. Veremos que os efeitos dessa diviséo
entre mente e corpo sdo sentidos em toda a nossa cultura. Na medida em que nos
retiramos para nossas mentes, esquecemos como “pensar’ com nossos corpos, de que
modo usa-los como agentes do conhecimento. Assim fazendo, também nos desligamos
do nosso meio ambiente natural e esquecemos como comungar e cooperar com sua rica
variedade de organismos vivos.

A divisdo entre espirito e matéria levou a concepcdo do universo como um

sistema mecanico que consiste em objetos separados, 0s quais, por sua vez, foram



reduzidos a seus componentes materiais fundamentais cujas propriedades e interacdes,
acredita-se, determinam completamente todos os fené6menos naturais. Essa concepcao
cartesiana da natureza foi, além disso, estendida aos organismos vivos, considerados
magquinas constituidas de pecas separadas. Veremos que tal concepgdo mecanicista do
mundo ainda esta na base da maioria de nossas ciéncias e continua a exercer uma
enorme influéncia em muitos aspectos de nossa vida. Levou a bem conhecida
fragmentacdo em nossas disciplinas académicas e entidades governamentais e serviu
como fundamento logico para o tratamento do meio ambiente natural como se ele fosse
formado de pecas separadas a serem exploradas por diferentes grupos de interesses.

A exploracao da natureza tem andado de maos dadas com a das mulheres, que
tém sido identificadas com a natureza ao longo dos tempos. Desde as mais remotas
épocas, a natureza — e especialmente a terra — tem sido vista como uma nutriente e
benévola mae, mas também como uma fémea selvagem e incontrolavel. Em eras
pré-patriarcais, seus numerosos aspectos foram identificados com as mdltiplas
manifestacbes da Deusa. Sob o patriarcado, a imagem benigna da natureza converteu-se
numa imagem de passividade, ao passo que a visdo da natureza como selvagem e
perigosa deu origem a idéia de que ela tinha de ser dominada pelo homem. Ao mesmo
tempo, as mulheres foram retratadas como passivas e subservientes ao homem. Com o
surgimento da ciéncia newtoniana, finalmente, a natureza tornou-se um sistema mecénico
gue podia ser manipulado e explorado, o que coincidiu com a manipulagéo e a exploracdo
das mulheres. Assim, a antiga associagdo de mulher e natureza interliga a histéria das
mulheres e a do meio ambiente e € a fonte de um parentesco natural entre feminismo e
ecologia que estad se manifestando hoje em grau crescente. Eis as palavras de Carolyn
Merchant, historiadora na area das ciéncias na Universidade da California, Berkeley:

"Ao investigarmos as raizes de nosso atual dilema ambiental e suas conexdes
com a ciéncia, a tecnologia e a economia, cumpre-nos reexaminar a formacao de uma
visdo do mundo e de uma ciéncia que, ao reconceituar a realidade mais como uma
maquina do que como um organismo vivo, sancionou a dominacdo da natureza e das
mulheres. Tém que ser reavaliadas as contribuicbes de tais 'patriarcas’ da ciéncia
moderna como Francis Bacon, William Harvey, René Descartes, Thomas Hobbes e Isaac
Newton" 32.

A nocdo do homem como dominador da natureza e da mulher e a crenca no
papel superior da mente racional foram apoiadas e encorajadas pela tradicdo

judaico-cristd, que adere a imagem de um deus masculino, personificacdo da razéo



suprema e fonte do poder ultimo, que governa o mundo a partir do alto e lhe impde sua lei
divina. As leis da natureza investigadas pelos cientistas eram vistas como reflexos dessa
lei divina, originada no espirito de Deus. Hoje, esta ficando cada vez mais evidente que a
excessiva énfase no método cientifico e no pensamento racional, analitico, levou a
atitudes profundamente antiecoldgicas. Na verdade, a compreensao dos ecossistemas é
dificultada pela prépria natureza da mente racional. O pensamento racional € linear, ao
passo que a consciéncia ecolégica decorre de uma intuicdo de sistemas nao-lineares.
Uma das coisas mais dificeis de serem entendidas pelas pessoas em nossa cultura é o
fato de que se fazemos algo que € bom, continuar a fazé-lo ndo serd necessariamente
melhor. Essa €, em minha opinido, a esséncia do pensamento ecoldgico. Os
ecossistemas sustentam-se num equilibrio dindmico baseado em ciclos e flutuagées, que
sdo processos ndo-lineares. Os empreendimentos lineares, como 0 crescimento
econdmico e tecnolégico indefinido — ou, para dar um exemplo mais especifico, a
armazenagem de lixo radiativo durante grandes periodos de tempo —, interferirdo
necessariamente no equilibrio natural e, mais cedo ou mais tarde, causardo graves
danos.

Portanto, a consciéncia ecoldgica somente surgird quando aliarmos ao nosso
conhecimento racional uma intuicdo da natureza nao-linear de nosso meio ambiente. Tal
sabedoria intuitiva € caracteristica das culturas tradicionais, ndo-letradas, especialmente
as culturas dos indios americanos, em que a vida foi organizada em torno de uma
consciéncia altamente refinada do meio ambiente. Na corrente principal de nossa cultura,
por outro lado, foi negligenciado o cultivo da sabedoria intuitiva. Isso pode estar
relacionado com o fato de que, em nossa evolucdo, ocorreu uma crescente separagao
entre os aspectos bioldgicos e culturais da natureza humana. A evolucdo biolégica da
espécie humana parou ha uns 50 000 anos. Dai em diante, a evolugcao processou-se nao
mais genética, mas social e culturalmente, enquanto o corpo e o cérebro humanos
permaneceram essencialmente os mesmos em estrutura e tamanho33. Em nossa
civilizacdo, modificamos a tal ponto nosso meio ambiente durante essa evolugéo cultural
gue perdemos 0 contato com nossa base biolégica e ecolégica mais do que qualquer
outra cultura e qualquer outra civilizagdo no passado. Essa separacdo manifesta-se numa
flagrante disparidade entre o desenvolvimento do poder intelectual, o conhecimento
cientifico e as qualificacBes tecnolégicas, por um lado, e a sabedoria, a espiritualidade e a
ética, por outro. O conhecimento cientifico e tecnolégico cresceu enormemente depois

gue os gregos se lancaram na aventura cientifica no século VI a. C. Mas durante estes 25



séculos ndo houve virtualmente qualquer progresso na conduta das questdes sociais. A
espiritualidade e os padrdes morais de Lao-tsé e Buda, que também viveram no século VI
a. C, ndo eram claramente inferiores aos nossos.

Nosso progresso, portanto, foi uma questdo predominantemente racional e
intelectual, e essa evolucdo unilateral atingiu agora um estagio alarmante, uma situagao
tdo paradoxal que beira a insanidade. Podemos controlar os pousos suaves de
espaconaves em planetas distantes, mas somos incapazes de controlar a fumaca
poluente expelida por nossos automdveis e nossas fabricas. Propomos a instalacédo de
comunidades utopicas em gigantescas colbnias espaciais, mas ndo podemos administrar
nossas cidades. O mundo dos negdcios faz-nos acreditar que o fato de gigantescas
indastrias produzirem alimentos especiais para cachorros e cosméticos € um sinal de
nosso elevado padrdo de vida, enquanto os economistas tentam dizer-nos que nao
dispomos de recursos para enfrentar os custos de uma adequada assisténcia a saude, os
gastos com educacgdo ou transportes publicos. A ciéncia médica e a farmacologia estédo
pondo em perigo nossa saude, e o Departamento de Defesa tornou-se a maior ameaca a
seguranca nacional. Sao esses os resultados da exagerada énfase dada ao nosso lado
yang, ou masculino — conhecimento racional, analise, expansdo —, e da negligéncia a
gue ficou sujeito o nosso lado yin, ou feminino — sabedoria intuitiva, sintese e
consciéncia ecoldgica.

A terminologia yin/yang é especialmente Util na andlise do desequilibrio cultural
gue adota um amplo ponto de vista ecoldgico, um ponto de vista que também poderia ser
chamado de concepcgédo sistémica, no sentido da teoria geral dos sistemas34. Essa teoria
considera o mundo em fungdo da inter-relacdo e interdependéncia de todos os
fenbmenos; nessa estrutura, chama-se sistema a um todo integrado cujas propriedades
ndo podem ser reduzidas as de suas partes. Organismos vivos, sociedades e
ecossistemas s&o sistemas. E fascinante perceber que a antiga idéia chinesa do yin e do
yang estd relacionada com uma propriedade essencial dos sistemas naturais que sO
recentemente comecou a ser estudada pela ciéncia ocidental.

Os sistemas vivos sdo organizados de tal modo que formam estruturas de
multiplos niveis, cada nivel dividido em subsistemas, sendo cada um deles um "todo" em
relacdo a suas partes, e uma "parte” relativamente a "todos" maiores. Assim, as
moléculas combinam-se para formar as organelas, as quais, por seu turno, se combinam
para formar as células. As células formam tecidos e 6rgaos, os quais formam sistemas

maiores, como o aparelho digestivo ou o sistema nervoso. Estes, finalmente,



combinam-se para formar a mulher ou 0 homem vivos; e a "ordem estratificada" * ndo
termina ai. As pessoas formam familias, tribos, sociedades, nac¢Bes. Todas essas
entidades — das moléculas aos seres humanos e destes aos sistemas sociais — podem
ser consideradas "todos" no sentido de serem estruturas integradas, e também "partes"
de "todos" maiores, em niveis superiores de complexidade. De fato, veremos que "partes”

e "todos", num sentido absoluto, ndo existem.

* Ver capitulo 9.

Arthur Koestler criou a palavra "holons" para designar esses subsistemas que
sdo, simultaneamente, "todos" e "partes”, e enfatizou que cada holon tem duas tendéncias
opostas: uma tendéncia integrativa, que funciona como parte do todo maior, e uma
tendéncia auto-afirmativa, que preserva sua autonomia individual35. Num sistema
biolégico ou social, cada holon deve afirmar sua individualidade a fim de manter a ordem
estratificada do sistema, mas também deve submeter-se as exigéncias do todo a fim de
tornar o sistema viavel. Essas duas tendéncias sdo opostas mas complementares. Num
sistema saudavel — um individuo, uma sociedade ou um ecossistema — existe equilibrio
entre integracdo e auto-afirmacéo. Esse equilibrio ndo é estatico, mas consiste numa,
interacdo dindmica entre duas tendéncias complementares, o que torna todo o sistema
flexivel e aberto a mudanca.

A relagdo entre a moderna teoria geral dos sistemas e 0 antigo pensamento
chinés torna-se agora evidente. Os sébios chineses parecem ter reconhecido a polaridade
basica caracteristica dos sistemas vivos. A auto-afirmacdo € conseguida através do
comportamento yang: exigente, agressivo, competitivo, expansivo, e — no tocante ao
comportamento humano — através do pensamento linear, analitico. A integracdo é
proporcionada pelo comportamento yin: receptivo, cooperativo, intuitivo e consciente do
meio ambiente. As tendéncias yin e yang, integrativas e auto-afirmativas, sdo ambas
necessarias a obtencéo de relacdes sociais e ecolégicas harmoniosas.

A auto-afirmacéo excessiva manifesta-se como poder, controle e dominagdo de
outros pela forca; e sdo esses, de fato, os padrbes predominantes em nossa sociedade. O
poder politico e econdmico é exercido por uma classe organizada dominante; as
hierarquias sociais sdo mantidas de acordo com orientacdes racistas e sexistas, e a
violacdo tornou-se uma metéafora central de nossa cultura — violacdo de mulheres, de

grupos minoritarios e da prépria terra. Nossa ciéncia e nossa tecnologia baseiam-se na



crenca seiscentista de que uma compreensdo da natureza implica sua dominacédo pelo
homem. Combinada com o modelo mecanicista do universo, que também se originou no
século XVII, e com a excessiva énfase dada ao pensamento linear, essa atitude produziu
uma tecnologia que é malsa e inumana; uma tecnologia em que o habitat natural,
orgéanico, de seres humanos complexos € substituido por um meio ambiente simplificado,
sintético e pré-fabricado 36.

Essa tecnologia tem por meta o controle, a producao em massa e a padronizacao,
e esta sujeita, a maior parte do tempo, a uma administracdo centralizada que busca a
ilusdo de um crescimento ilimitado. Assim, a tendéncia auto-afirmativa continua crescendo,
e, com ela, a exigéncia de submissdo, que ndo € o complemento da auto-afirmacdo, mas
o reverso desse fendmeno. Enquanto o comportamento auto-afirmativo é apresentado
como o ideal para os homens, espera-se das mulheres o comportamento submisso, mas
também se espera esse comportamento submisso dos empregados e executivos, de
guem se exige que neguem suas identidades individuais e adotem a identidade e os
padrées de comportamento do grupo. Situacdo semelhante existe em nosso sistema
educacional, no qual a auto-afirmacdo € recompensada no que se refere ao
comportamento competitivo mas € desencorajada quando se expressa em termos de
idéias originais e questionamento da autoridade.

A promocao do comportamento competitivo em detrimento da cooperacdo é uma
das principais manifesta¢cdes da tendéncia auto-afirmativa em nossa sociedade. Tem suas
raizes na concepc¢do errbnea da natureza, defendida pelos darwinistas sociais do século
XIX, que acreditavam que a vida em sociedade deve ser uma luta pela existéncia regida
pela "sobrevivéncia dos mais aptos”. Assim, a competicdo passou a ser vista como a
forca impulsora da economia, a "abordagem agressiva" tornou-se um ideal no mundo dos
negoécios, e esse comportamento combinou-se com a exploracao dos recursos naturais a
fim de criar padrdes de consumo competitivo.

E evidente que o comportamento agressivo, competitivo, se fosse absolutamente
o Unico, tornaria a vida impossivel. Mesmo os individuos mais ambiciosos, mais
orientados para a realizacdo de determinadas metas, necessitam de apoio compreensivo,
contato humano, e de momentos de espontaneidade e descontragdo. Em, nossa cultura,
espera-se e, com freqiiéncia, forca-se a mulher a satisfazer essas necessidades. Assim,
secretarias, recepcionistas, aeromocas, enfermeiras e donas-de-casa, executam tarefas
gue tornam a vida mais confortavel e criam a atmosfera em que os competidores podem

triunfar. Elas alegram seus patrdes e fazem cafezinho para eles; ajudam a apaziguar



conflitos no escritdrio; sdo as primeiras a receber visitantes e a entreté-los com conversas
amenas. Nos consultérios médicos e hospitais, sdo as mulheres que estabelecem contato
humano com pacientes que iniciam o processo de cura. Nos departamentos de fisica, as
mulheres fazem cha e servem bolinhos, em torno dos quais os homens discutem suas
teorias. Todos esses servicos envolvem atividades yin, ou integrativas, e como tém um
status inferior, em nosso sistema de valores, ao das atividades yang, ou auto-afirmativas,
guem as desempenha recebe salérios inferiores. Na verdade, muitas dessas mulheres
nem sequer sdo pagas, como as donas-de-casa e as maes.

Por esta breve panoramica de atitudes e valores culturais, podemos ver que
nossa cultura promoveu e recompensou sistematicamente os elementos yang, masculinos
ou auto-afirmativos da natureza humana, e desprezou os aspectos yin, femininos ou
intuitivos. Hoje, porém, estamos testemunhando o comeco de um grande movimento
evolutivo. O momento decisivo que estamos prestes a atingir marca, entre muitas outras
coisas, uma inversao na flutuagéo entre o yin e o yang. Como diz o texto chinés: "O yang,
tendo atingido seu climax, retira-se em favor do yin". As décadas de 60 e 70 geraram uma
série de movimentos filosoficos, espirituais e politicos que parecem todos caminhar na
mesma direcdo. Eles contrariam a excessiva énfase nas atitudes e valores yang e tentam
restabelecer um equilibrio entre os aspectos masculino e feminino da natureza humana.

Ha uma preocupacao crescente com a ecologia, expressa por movimentos de
cidaddos que estdo se organizando em torno de questdes sociais e ambientais,
apontando os limites para o crescimento, advogando uma nova ética ecoldgica e
desenvolvendo apropriadas tecnologias "brandas" (soft). Na arena politica, o movimento
antinuclear estd combatendo o crescimento extremo de nossa tecnologia "machista”,
auto-afirmativa, e, assim fazendo, é provavel que se converta numa das mais poderosas
forcas politicas desta década. Ao mesmo tempo, observa-se 0 comeco de uma
significativa mudanca de valores — passemos da valorizacao das empresas e instituicdes
em grande escala para a nocdo de que "o negocio é ser pequeno” (small is beautiful), do
consumo material a simplicidade voluntaria, do crescimento econémico e tecnoldgico para
0 crescimento e o desenvolvimento interiores. Esses novos valores estdo sendo
promovidos pelo movimento do "potencial humano”, pelo movimento da "saude holistica"
e varios movimentos espirituais. Talvez o mais importante em tudo isso seja o fato de o
antigo sistema de valores estar sendo desafiado e profundamente modificado pelo
surgimento da consciéncia feminista que se originou no movimento das mulheres.

Esses véarios movimentos formam o que o historiador cultural Theodore Roszak



denominou contracultura37. Até agora, muitos deles vém atuando separadamente e ainda
ndo se deram conta de como seus objetivos se inter-relacionam. Assim, o movimento do
"potencial humano" e o movimento da "salude holistica" carecem freqlientemente de uma
perspectiva social, ao passo que os movimentos espirituais tendem a ser falhos em
relacdo a consciéncia ecoldgica, com gurus orientais que ostentam simbolos; ocidentais
de status capitalistas e se dedicam a construcéo de seus impérios econémicos. Entretanto,
alguns movimentos comecaram recentemente a formar coalizbes. Como era de se
esperar, 0 movimento ecologico e o movimento feminista estdo juntando forcas em
numerosas questdes, notadamente a energia nuclear, e grupos ambientais, grupos de
consumidores e movimentos de libertagdo étnica estdo comecando a estabelecer
contatos. E de se prever que, uma vez reconhecido o carater comum de seus objetivos,
todos esses movimentos passem a fluir juntos e formem uma poderosa forca de
transformacdo social. Chamarei a essa for¢ca de cultura nascente, de acordo com o
modelo persuasivo de Toynbee de dindmica cultural:

"Durante a desintegracdo de uma civilizacdo, duas pecas separadas, com
diferentes enredos, séo representadas simultaneamente. Enquanto uma imutavel minoria
dominante esta perpetuamente repetindo o espeticulo de sua propria derrota, novos
desafios estdo constantemente suscitando novas respostas criativas das minorias
recém-recrutadas, que proclamam seu proprio poder criativo mos-trando-se
progressivamente a altura da situacdo. O drama do desafio-e-resposta continua sendo
representado, mas em novas circunstancias e com novos atores" 38.

Dessa ampla perspectiva histérica, assiste-se a chegada e partida ritmica de
culturas, e a preservacdo de tradicdes culturais nem sempre constitui o objetivo mais
desejavel. O que temos de fazer para minimizar as agruras e provacbes da mudanca
inevitivel é reconhecer o mais claramente possivel as novas condicbes e transformar
nossas vidas e nossas instituicbes sociais de acordo com elas. Quero salientar que 0s
fisicos podem desempenhar um importante papel nesse processo. Desde o século XVII, a
fisica tem sido o exemplo brilhante de uma ciéncia "exata", servindo como modelo para
todas as outras ciéncias. Durante dois séculos e meio, os fisicos se utilizaram de uma
visdo mecanicista do mundo para desenvolver e refinar a estrutura conceituai do que é
conhecido como fisica classica. Basearam suas idéias na teoria matematica de Isaac
Newton, na filosofia de René Descartes e na metodologia cientifica defendida por Francis
Bacon, e desenvolveram-nas de acordo com a concep¢do geral de realidade

predominante nos séculos XVII, XVIIl e XIX. Pensava-se que a matéria era a base de toda



a existéncia, e 0 mundo material era visto como uma profusdo de objetos separados,
montados numa gigantesca maquina. Tal como as maquinas construidas por seres
humanos, achava-se que a maquina césmica também consistia em pecas elementares.
Por conseguinte, acreditava-se que os fendmenos complexos podiam ser sempre
entendidos desde que se os reduzisse a seus componentes basicos e se investigasse 0s
mecanismos através dos quais esses componentes interagem. Essa atitude, conhecida
como reducionismo, ficou tdo profundamente arraigada em nossa cultura, que tem sido
freqientemente identificada com o método cientifico. As outras ciéncias aceitaram o0s
pontos de vista mecanicista e reducionista da fisica classica como a descricdo correta da
realidade, adotando-os como modelos para suas prOprias teorias. Os psicélogos,
sociologos e economistas, ao tentarem ser cientificos, sempre se voltaram naturalmente
para os conceitos basicos da fisica newtoniana.

No século XX, entretanto, a fisica passou por vérias revolu¢des conceituais que
revelam claramente as limitagfes da visdo de mundo mecanicista e levam a uma viséo
organica, ecoldgica, que mostra grandes semelhancas com as visdes dos misticos de
todas as épocas e tradicdes. O universo deixou de ser visto como uma maquina,
composta de uma profusdo de objetos distintos, para apresentar-se agora como um todo
harmonioso e indivisivel, uma rede de rea¢des dinamicas que incluem o observador
humano e sua consciéncia de um modo essencial. O fato de a fisica moderna, a
manifestagdo de uma extrema especializagdo da mente racional, estar agora
estabelecendo contato com o misticismo, esséncia da religido e manifestacdo de uma
extrema especializagdo da mente intuitiva, mostra de uma bela forma a unidade e a
natureza complementar dos modos racional e intuitivo de consciéncia, do yang e do yin.
Portanto, os fisicos podem fornecer o background cientifico para as mudancas de atitudes
e de valores de que nossa sociedade tdo urgentemente necessita. Numa cultura
dominada pela ciéncia, serd muito mais facil convencer nossas instituicbes sociais da
necessidade de mudancas fundamentais se pudermos apoiar nossos argumentos em
uma base cientifica. E justamente nesse particular que os fisicos podem hoje atuar. A
fisica moderna pode mostrar as outras ciéncias que o pensamento cientifico ndo tem que
ser necessariamente reducionista e mecanicista, que as concepcdes holisticas e
ecolégicas também séo cientificamente validas.

Uma das principais licdes que os fisicos tiveram que aprender neste século foi o
fato de que todos os conceitos e teorias que usamos para descrever a natureza sao

limitados. Em virtude das limitagdes essenciais da mente racional, temos de aceitar o fato



de que, como disse Werner Heisenberg, "toda palavra e todo conceito, por mais claros
gue possam parecer, tém apenas uma limitada gama de aplicabilidade" 39. As teorias
cientificas ndo estardo nunca aptas a fornecer uma descricdo completa e definitiva da
realidade. Serdo sempre aproximacdes da verdadeira natureza das coisas. Em termos
claros: os cientistas ndo lidam com a verdade; eles lidam com descricbes da realidade
limitadas e aproximadas.

No inicio do século, quando os fisicos estenderam o alcance de suas
investigacbes aos dominios dos fenbmenos atbmicos e subatbmicos, tomaram
subitamente consciéncia das limitacdes de suas idéias classicas e tiveram que rever
radicalmente muitos de seus conceitos basicos acerca da realidade. A experiéncia de
terem de questionar a propria base de sua estrutura conceituai e de se verem forcados a
aceitar profundas modificacdes de suas mais caras idéias foi marcante e, freqlientemente,
dolorosa para esses cientistas, sobretudo durante as primeiras trés décadas do século,
mas foi recompensada por insights profundos da natureza da matéria e da mente
humana.

Acredito que essa experiéncia pode servir como licdo Gtil para outros cientistas,
muitos dos quais chegaram agora aos limites da visdo de mundo cartesiana em seus
respectivos campos. Tal como os fisicos, eles também terdo que aceitar o fato de que
devemos modificar ou mesmo abandonar alguns de nossos conceitos ao ampliarmos a
esfera de nossa experiéncia ou de nosso campo de estudo. Os capitulos seguintes
mostrardo como as ciéncias naturais, assim como as humanas e as sociais, tomaram por
modelo a fisica newtoniana classica. Agora que os fisicos ultrapassaram largamente os
limites desse modelo, é chegado o momento de as outras ciéncias ampliarem suas
filosofias subjacentes.

Entre as ciéncias que foram influenciadas pela visdo de mundo cartesiana e pela
fisica newtoniana, e que terdo de mudar para serem coerentes com as concepc¢des da
fisica moderna, concentrar-nos-emos naquelas que se ocupam da salde, em sua mais
ampla acepcédo ecoldgica: da biologia e da ciéncia médica a psicologia e psicoterapia,
sociologia, economia e ciéncia politica. Em todos esses campos, as limitacdes da viséo
de mundo cartesiana, classica, estdo ficando agora evidentes. Para transcender os
modelos classicos, os cientistas terdo de ir muito além da abordagem mecanicista e
redu-cionista, tal como se fez na fisica, e adotar enfoques holisticos e ecolégicos. Embora
suas teorias precisem ser compativeis com as da fisica moderna, os conceitos da fisica

nao servirdo sempre como modelos apropriados para as outras ciéncias. Entretanto,



poderdo ser muito Uteis. Os cientistas ndo terdo por que relutar em adotar uma estrutura
holistica, como freqiientemente o fazem hoje em dia, por temor de serem anticientificos. A
fisica moderna pode mostrar-lhes que tal estrutura é ndo so6 cientifica, mas esta de acordo

com as mais avancgadas teorias cientificas sobre a realidade fisica.

Os dois paradigmas

2. A maquina do mundo newtoniana

A visdo do mundo e o sistema de valores que estdo na base de nossa cultura, e
gue tém de ser cuidadosamente reexaminados, foram formulados em suas linhas
essenciais nos séculos XVI e XVII. Entre 1500 e 1700 houve uma mudanca drastica na
maneira como as pessoas descreviam o mundo e em todo o seu modo de pensar. A nova
mentalidade e a nova percepcdo do cosmo propiciaram a nossa civilizacdo ocidental
aqueles aspectos que sao caracteristicos da era moderna. Eles tornaram-se a base do
paradigma que dominou a nossa cultura nos Ultimos trezentos anos e esta agora prestes
a mudar.

Antes de 1500, a visdo do mundo dominante na Europa, assim como na maioria
das outras civilizagbes, era organica. As pessoas viviam em comunidades pequenas e
coesas, e vivenciavam a natureza em termos de relacdes orgéanicas, caracterizadas pela
interdependéncia dos fendmenos espirituais e materiais e pela subordinacdo das
necessidades individuais as da comunidade. A estrutura cientifica dessa visdo de mundo

organica assentava em duas autoridades: Aristoteles e a Igreja. No século Xlll, Tomas de



Aquino combinou o abrangente sistema da natureza de Aristételes com a teologia e a
ética cristds e, assim fazendo, estabeleceu a estrutura conceituai que permaneceu
inconteste durante toda a Idade Média. A natureza da ciéncia medieval era muito diferente
daquela da ciéncia contemporanea. Baseava-se na razdo e na fé, e sua principal
finalidade era compreender o significado das coisas e ndo exercer a predicdo ou o
controle. Os cientistas medievais, investigando os designios subjacentes nos varios
fenbmenos naturais, consideravam do mais alto significado as questdes referentes a Deus,
a alma humana e a ética.

A perspectiva medieval mudou radicalmente nos séculos XVI e XVII. A nocéo de
um universo organico, vivo e espiritual foi substituida pela no¢cdo do mundo como se ele
fosse uma méaquina, e a maquina do mundo converteu-se na metafora dominante da era
moderna. Esse desenvolvimento foi ocasionado por mudancas revolucionarias na fisica e
na astronomia, culminando nas realizac6es de Copérnico, Galileu e Newton. A ciéncia do
século XVII baseou-se num novo método de investigacao, defendido vigorosamente por

Francis Bacon, o qual envolvia a descricdo matematica da natureza e o método
analitico de raciocinio concebido pelo génio de Descartes. Reconhecendo o papel crucial
da ciéncia na concretizacdo dessas importantes mudancas, os historiadores chamaram os
séculos XVI e XVII de a Idade da Revolucao Cientifica.

A revolucdo cientifica comegou com Nicolau Copérnico, que se opds a
concepgao geocéntrica de Ptolomeu e da Biblia, que tinha sido aceita como dogma por
mais de mil anos. Depois de Copérnico, a Terra deixou de ser o centro do universo para
tornar-se meramente um dos muitos planetas que circundam um astro secundério nas
fronteiras da galaxia; e ao homem foi tirada sua orgulhosa posicdo de figura central da
criacdo de Deus. Copérnico estava plenamente conscio de que sua teoria ofenderia
profundamente a consciéncia religiosa de seu tempo; ele retardou sua publicacdo até
1543, ano de sua morte, e, mesmo assim, apresentou a concepc¢ao heliocéntrica como
mera hipotese.

A Copérnico seguiu-se Johannes Kepler, cientista e mistico que se empenhava
em descobrir a harmonia das esferas, e terminou por formular, através de um trabalho
laborioso com tabelas astronémicas, suas célebres leis empiricas do movimento
planetario, as quais vieram corroborar o sistema de Copérnico. Mas a verdadeira
mudanca na opinido cientifica foi provocada por Galileu Galilei, que ja era famoso por ter
descoberto as leis da queda dos corpos quando voltou sua atencdo para a astronomia. Ao

dirigir o recém-inventado telescépio para os céus e aplicar seu extraordinario talento na



observacéao cientifica dos fendmenos celestes, Galileu fez com que a velha cosmologia
fosse superada, sem deixar margem para duvidas, e estabeleceu a hipétese de Copérnico
como teoria cientifica valida.

O papel de Galileu na revolucao cientifica supera largamente suas realiza¢des no
campo da astronomia, embora estas sejam mais conhecidas por causa de seu conflito
com a Igreja. Galileu foi o primeiro a combinar a experimentacao cientifica com o uso da
linguagem matematica para formular as leis da natureza por ele descobertas; é, portanto,
considerado o pai da ciéncia moderna. "A filosofia"*, acreditava ele, "esta escrita nesse
grande livro que permanece sempre aberto diante de nossos olhos; mas ndo podemos
entendé-la se ndo aprendermos primeiro a linguagem e os caracteres em que ela foi
escrita. Essa linguagem é a matematica, e os caracteres sdo tridngulos, circulos e outras
figuras geométricas. "t Os dois aspectos pioneiros do trabalho de Galileu — a abordagem
empirica e o uso de uma descricdo matematica da natureza — tornaram-se as
caracteristicas dominantes da ciéncia no século XVII e subsistiram como importantes

critérios das teorias cientificas até hoje.

* Da |dade Média até o século XIX, o termo "filosofia" foi usado numa acepcao

muito ampla e incluia o que hoje chamamos "ciéncia". (N. do A.)

A fim de possibilitar aos cientistas descreverem matematicamente a natureza,
Galileu postulou que eles deveriam restringir-se ao estudo das propriedades essenciais
dos corpos materiais — formas, quantidades e movimento —, as quais podiam ser
medidas e qualificadas. Outras propriedades, como som, cor, sabor ou cheiro, eram
meramente projecdes mentais subjetivas que deveriam ser excluidas do dominio da
ciéncia2. A estratégia de Galileu de dirigir a atencdo do cientista para as propriedades
guantificiveis da matéria foi extremamente bem sucedida em toda a ciéncia moderna,
mas também exigiu um pesado 6nus, como nos recorda enfaticamente o psiquiatra R. D.
Laing: "Perderam-se a visdo, o som, 0 gosto, o tato e o olfato, e com eles foram-se
também a sensibilidade estética e ética, os valores, a qualidade, a forma; todos os
sentimentos, motivos, inteng8es, a alma, a consciéncia, o espirito. A experiéncia como tal
foi expulsa do dominio do discurso cientifico"3. Segundo Laing, nada mudou mais 0 nosso
mundo nos ultimos quatrocentos anos do que a obsessdo dos cientistas pela medicéo e
pela quantificacao.

Enquanto Galileu realizava engenhosos experimentos na Itélia, Francis Bacon



descrevia explicitamente na Inglaterra o método empirico da ciéncia. Bacon foi o primeiro
a formular uma teoria clara do procedimento indutivo — realizar experimentos e extrair
deles conclusGes gerais, a serem testadas por novos experimentos —, e tornou-se
extremamente influente ao defender com vigor o novo método. Atacou frontalmente as
escolas tradicionais de pensamento e desenvolveu uma verdadeira paixdo pela
experimentacéo cientifica.

O "espirito baconiano" mudou profundamente a natureza e o objetivo da
investigacdo cientifica. Desde a Antiglidade, os objetivos da ciéncia tinham sido a
sabedoria, a compreenséo da ordem natural e a vida em harmonia com ela. A ciéncia era
realizada "para maior gléria de Deus" ou, como diziam os chineses, para "acompanhar a
ordem natural" e "fluir na corrente do tao"4. Esses eram propdsitos yin, ou integrativos; a
atitude basica dos cientistas era ecoldgica, como diriamos na linguagem de hoje. No
século XVII, essa atitude inverteu-se totalmente; passou de yin para yang, da integracéo
para a auto-afirmacdo. A partir de Bacon, o objetivo da ciéncia passou a ser aquele
conhecimento que pode ser usado para dominar e controlar a natureza e, hoje, ciéncia e
tecnologia buscam sobretudo fins profundamente antiecoldgicos.

Os termos em que Bacon defendeu esse novo método empirico de investigacao
eram ndo so6 apaixonados mas, com frequéncia, francamente rancorosos. A natureza, na
opinido dele, tinha que ser "acossada em seus descaminhos”, "obrigada a servir' e
"escravizada". Devia ser "reduzida a obediéncia"”, e o objetivo do cientista era "extrair da
natureza, sob tortura, todos 0s seus segredos"5. Muitas dessas imagens violentas
parecem ter sido inspiradas pelos julgamentos de bruxas que eram freqliientemente
realizados no tempo de Bacon. Como chanceler da coroa no reinado de Jaime |, Bacon
estava intimamente familiarizado com tais denuncias e libelos; e, como a natureza era
comumente vista como fémea, ndo deve causar surpresa o fato de ele ter transferido as
metéforas usadas no tribunal para os seus escritos cientificos. De fato, sua idéia da
natureza como uma mulher cujos segredos tém que ser arrancados mediante tortura, com
a ajuda de instrumentos mecanicos, sugere fortemente a tortura generalizada de
mulheres nos julgamentos de bruxas do come¢o do século XVII6. A obra de Bacon
representa, pois, um notavel exemplo da influéncia das atitudes patriarcais sobre o
pensamento cientifico.

O antigo conceito da Terra como mae nutriente foi radicalmente transformado
nos escritos de Bacon e desapareceu por completo quando a revolugéo cientifica tratou

de substituir a concepcao organica da natureza pela metafora do mundo como maquina.



Essa mudanca, que viria a ser de suprema importancia para o desenvolvimento
subsequiente da civilizagcdo ocidental, foi iniciada e completada por duas figuras
gigantescas do século XVII: Descartes e Newton.

René Descartes é usualmente considerado o fundador da filosofia moderna. Era
um brilhante matematico, e sua perspectiva filoséfica foi profundamente afetada pelas
novas fisica e astronomia. Ele ndo aceitava qualquer conhecimento tradicional,
propondo-se a construir um novo sistema de pensamento. De acordo com Bertrand
Russell, "isso ndo acontecia desde Aristoteles, e constitui um sinal da nova autoconfianca
gue resultou do progresso da ciéncia. Ha em sua obra um frescor que ndo se encontra em
gualquer outro filésofo eminente anterior, desde Platédo"7.

Aos 23 anos de idade, Descartes teve uma viséo iluminadora que iria moldar toda
a sua vida8. Apds muitas horas de intensa concentracdo, durante as quais reviu
sistematicamente todo o conhecimento que tinha acumulado, percebeu, num subito
lampejo de intuicdo, os "alicerces de uma ciéncia maravilhosa" que prometia a unificacdo
de todo o saber. Essa intuicéo tinha sido prenunciada numa carta dirigida a um amigo, na
gual Descartes anunciou seu ambicioso objetivo: "E assim, para nada esconder de voés
acerca da natureza de meu trabalho, gostaria de tornar publico (... ) uma ciéncia
completamente nova que resolveria em geral todas as questbes de quantidade, continua
ou descontinua"9. Em sua visdo, Descartes percebeu como poderia concretizar esse
plano. Visualizou um método que lhe permitiria construir uma completa ciéncia da
natureza, acerca da qual poderia ter absoluta certeza; uma ciéncia baseada, como a
matematica, em principios fundamentais que dispensam demonstracdo. Essa revelagéo
impressionou-o muito. Descartes sentiu ter feito a suprema descoberta de sua vida e ndo
duvidou de que sua visdo resultara de uma inspiracdo divina. Essa convic¢cdo foi
reforcada por um sonho extraordinario na noite seguinte, no qual a nova ciéncia lhe foi
apresentada de forma simbdlica. Descartes teve certeza de que Deus Ihe apontava uma
misséo e dedicou-se a construcado de uma nova filosofia cientifica.

A visdo de Descartes despertou nele a firme crenca na certeza do conhecimento
cientifico; sua vocacdo na vida passou a ser distinguir a verdade do erro em todos os
campos do saber. "Toda ciéncia é conhecimento certo e evidente", escreveu ele.
"Rejeitamos todo conhecimento que € meramente provavel e consideramos que s6 se
deve acreditar naquelas coisas que sdo perfeitamente conhecidas e sobre as quais nao
pode haver davidas.” *°

A crenca na certeza do conhecimento cientifico esta na prépria base da filosofia



cartesiana e na visdo de mundo dela derivada, e foi ai, nessa premissa essencial, que
Descartes errou. A fisica do século XX mostrou-nos de maneira convincente que nao
existe verdade absoluta em ciéncia, que todos os conceitos e teorias séao limitados e
aproximados. A crenga cartesiana na verdade cientifica €, ainda hoje, muito difundida e
reflete-se no cientificismo que se tornou tipico de nossa cultura ocidental. Muitas pessoas
em nossa sociedade, tanto cientistas como nao-cientistas, estdo convencidas de que o
método cientifico € o Unico meio valido de compreensdo do universo. O método de
pensamento de Descartes e sua concepcgdo da natureza influenciaram todos os ramos da
ciéncia moderna e podem ser ainda hoje muito Uteis. Mas s6 0 serdo se suas limitacdes
forem reconhecidas. A aceitacdo do ponto de vista cartesiano como verdade absoluta e
do método de Descartes como o Unico meio valido para se chegar ao conhecimento
desempenhou um importante papel na instauracdo de nosso atual desequilibrio cultural. A
certeza cartesiana é matematica em sua natureza essencial. Descartes acreditava que a
chave para a compreensao do universo era a sua estrutura matematica; para ele, ciéncia
era sinbnimo de matematica. Assim, ele escreveu, a respeito das propriedades dos
objetos fisicos: "Ndo admito como verdadeiro o que ndo possa ser deduzido, coma
clareza de uma demonstracdo matematica, de no¢bes comuns de cuja verdade nao
podemos duvidar. Como todos os fendmenos da natureza podem ser explicados desse
modo, penso que nao ha necessidade de admitir outros principios da fisica, nem que
sejam desejaveis"*”.

Tal como Galileu, Descartes acreditava que a linguagem da natureza — "esse
grande livro que esta permanentemente aberto ante nossos olhos" — era matematica, e
seu desejo de descrever a natureza em termos matematicos levou-o a sua mais célebre
descoberta. Mediante a aplicacao de relac6es numéricas a figuras geométricas, ele pode
correlacionar algebra e geometria e, assim fazendo, estabeleceu um novo ramo da
matematica, hoje conhecido como geometria analitica. Esta incluiu a representacdo de
curvas por meio de equacdes algébricas cujas solu¢des estudou de modo sistematico. O
novo método permitiu a Descartes aplicar um tipo muito geral de analise matematica ao
estudo de corpos em movimento, de acordo com o seu grandioso plano de reducéo de
todos os fendmenos fisicos a relacfes matematicas exatas. Assim, ele pode afirmar, com
grande orgulho: "Toda a minha fisica nada mais é do que geometria" *%.

O génio de Descartes era 0 de um matematico, e isso também se evidencia em
sua filosofia. Para executar seu plano de construcdo de uma ciéncia natural completa e

exata, ele desenvolveu um novo método de raciocinio que apresentou em seu mais



famoso livro, Discurso do método. Embora essa obra tenha se tornado um dos grandes
classicos da filosofia, sua proposicdo original ndo era ensinar filosofia, mas sim um
método que servisse de introducdo a ciéncia. O método de Descartes tinha por finalidade
apontar o caminho para se chegar a verdade cientifica, como fica evidente no titulo
completo do livro, Discurso do método para bem conduzir a razao e procurar a verdade
nas ciéncias.

O ponto fundamental do método de Descartes é a duvida. Ele duvida de tudo o
gue pode submeter & duvida — todo o conhecimento tradicional, as impressbes de seus
sentidos e até o fato de ter um corpo —, e chega a uma coisa de que ndo pode duvidar, a
existéncia de si mesmo como pensador. Assim chegou a sua famosa afirmacao "Cogito,
ergo sum", "Penso, logo existo". Dai deduziu Descartes que a esséncia da natureza
humana reside no pensamento, e que todas as coisas que concebemos clara e
distintamente s&o verdadeiras. A tal concepcao clara e distinta — "a concepc¢éo da mente

pura e atenta" =

— chamou ele "intuicdo”, afirmando que "ndo existem outros caminhos
ao alcance do homem para o conhecimento certo da verdade, exceto a intuicdo evidente
e a necessaria deducéo" **. O conhecimento certo, portanto, é obtido através da intuicdo e
da deducdo, e essas sao as ferramentas que Descartes usa em sua tentativa de
reconstrucdo do edificio do conhecimento sobre solidos alicerces.

O método de Descartes é analitico. Consiste em decompor pensamentos e
problemas em suas partes componentes e em dispd-las em sua ordem légica. Esse
método analitico de raciocinio é provavelmente a maior contribuicdo de Descartes a
ciéncia. Tornou-se uma caracteristica essencial do moderno pensamento cientifico e
provou ser extremamente Ut no desenvolvimento de teorias cientificas e na
concretizacao de complexos projetos tecnolégicos. Foi 0 método de Descartes que tornou
possivel a NASA levar o homem a Lua. Por outro lado, a excessiva énfase dada ao método
cartesiano levou a fragmentagdo caracteristica do nosso pensamento em geral e das
nossas disciplinas académicas, e levou a atitude generalizada de reducionismo na ciéncia
— a crengca em que todos os aspectos dos fendmenos complexos podem ser
compreendidos se reduzidos as suas partes constituintes.

O cogito cartesiano, como passou a ser chamado, fez com que Descartes
privilegiasse a mente em relacdo a matéria e levou-o a conclusdo de que as duas eram
separadas e fundamentalmente diferentes. Assim, ele afirmou que "n&o ha nada no
conceito de corpo que pertenca a mente, e nada na idéia de mente que pertenca ao

corpo"®®. A divisdo cartesiana entre matéria e mente teve um efeito profundo sobre o



pensamento ocidental. Ela nos ensinou a conhecermos a ndés mesmos cCoOmo egos
isolados existentes "dentro” dos nossos corpos; levou-nos a atribuir ao trabalho mental
um valor superior ao do trabalho manual; habilitou industrias gigantescas a venderem
produtos — especialmente para as mulheres — que nos proporcionem o "corpo ideal";
impediu os médicos de considerarem seriamente a dimensédo psicolégica das doencas e
0s psicoterapeutas de lidarem com o corpo de seus pacientes. Nas ciéncias humanas, a
divisdo cartesiana redundou em interminavel confusdo acerca da relacao entre mente e
cérebro; e, na fisica, tornou extremamente dificil aos fundadores da teoria quéntica
interpretar suas observacdes dos fendbmenos atdmicos. Segundo Heisenberg, que se
debateu com o problema durante muitos anos, "essa divisdo penetrou profundamente no
espirito humano nos trés séculos que se seguiram a Descartes, e levara muito tempo para
gue seja substituida por uma atitude realmente diferente em face do problema da

realidade"*®.

Descartes baseou toda a sua concepcdo da natureza nessa divisdo
fundamental entre dois dominios separados e independentes: 0 da mente, ou res cogitans,
a "coisa pensante", e o da matéria, ou res extensa, a coisa extensa". Mente e matéria
eram criacbes de Deus, que representava o ponto de referéncia comum a ambas e era a
fonte da ordem natural exata e da luz da razdo que habilitava a mente humana a
reconhecer essa ordem. Para Descartes, a existéncia de Deus era essencial a sua
filosofia cientifica, mas, em séculos subseqiientes, 0s cientistas omitiram qualquer
referéncia explicita a Deus e desenvolveram suas teorias de acordo com a divisdo
cartesiana, as ciéncias humanas concentrando-se na res cogitans e as naturais, na res
extensa.

Para Descartes, o0 universo material era uma maquina, nada além de uma
maquina. N&o havia propdsito, vida ou espiritualidade na matéria. A natureza funcionava
de acordo com leis mecanicas, e tudo no mundo material podia ser explicado em funcao
da organizacdo e do movimento de suas partes. Esse quadro mecéanico da natureza
tornou-se o paradigma dominante da ciéncia no periodo que se seguiu a Descartes.
Passou a orientar a observacao cientifica e a formulacdo de todas as teorias dos
fendmenos naturais, até que a fisica do século XX ocasionou uma mudanca radical. Toda
a elaboracédo da ciéncia mecanicista nos séculos XVII, XVIII e XIX, incluindo a grande
sintese de Newton, nada mais foi do que o desenvolvimento da idéia cartesiana.
Descartes deu ao pensamento cientifico sua estrutura geral — a concepc¢éo da natureza
como uma magquina perfeita, governada por leis matematicas exatas.

A drastica mudanca na imagem da natureza, de organismo para maquina, teve



um poderoso efeito sobre a atitude das pessoas em relagdo ao meio ambiente natural. A
visdo de mundo organica da Idade Média implicava um sistema de valores que conduzia
ao comportamento ecolégico. Nas palavras de Carolyn Merchant:

"A imagem da terra como organismo vivo e mae nutriente serviu como restricao
cultural, limitando as acdes dos seres humanos. Ndo se mata facilmente uma mae,
perfurando suas entranhas em busca de ouro ou mutilando seu corpo. (... ) Enquanto a
terra fosse considerada viva e sensivel, seria uma violacdo do comportamento ético
humano levar a efeito atos destrutivos contra ela" *’.

Essas restricdes culturais desapareceram quando ocorreu a mecanizagdo da
ciéncia. A concepc¢do cartesiana do universo como sistema mecéanico forneceu uma
sangdo "cientifica" para a manipulagdo e a exploracdo da natureza que se tornaram
tipicas da cultura ocidental. De fato, o proprio Descartes compartilhava do ponto de vista
de Bacon, de que o objetivo da ciéncia é o dominio e controle da natureza, afirmando que
o conhecimento cientifico podia ser usado para "nos tornarmos o0s senhores e
dominadores da natureza" *°.

Em sua tentativa de construir uma ciéncia natural completa, Descartes estendeu
sua concepcdo mecanicista da matéria aos organismos vivos. Plantas e animais
passaram a ser considerados simples maquinas; os seres humanos eram habitados por
uma alma racional que estava ligada ao corpo através da glandula pineal, no centro do
cérebro. No que dizia respeito ao corpo humano, era indistinguivel de um animal-maquina.
Descartes explicou em detalhe como os movimentos e as varias fungdes bioldgicas do
corpo podiam ser reduzidos a operacfes mecanicas, a fim de mostrar que os organismos
vivos nada mais eram do que automata. Ao fazer isso, ele foi profundamente influenciado
pela preocupacdo do barroco seiscentista com as maquinas engenhosas, "como que
dotadas de vida prépria", que deliciavam as pessoas com a magia de seus movimentos
aparentemente espontaneos. Como a maioria de seus contemporaneos, Descartes estava
fascinado por esses autbmatos, e até construiu alguns. Era inevitavel que acabasse por
comparar o funcionamento deles com o de organismos vivos. "Vemos relégios, fontes
artificiais, moinhos e outras maquinas semelhantes que, embora meramente feitas pelo
homem, tém, ndo obstante, o poder de se moverem por si mesmas de muitas maneiras
diferentes. (... ) N@o reconhec¢o qualquer diferenca entre as maquinas feitas por artifices e
0s VAarios corpos que s6 a natureza é capaz de criar. " *°
A fabricacao de relégios, em especial, atingira um alto grau de perfeicdo na

época de Descartes; o relogio era, pois, um modelo privilegiado para outras maquinas



automaticas. Descartes comparou o0 corpo dos animais a um "relégio (... ) composto (... )
de rodas e molas" e estendeu essa comparagdo ao corpo humano: "Considero o corpo
humano uma maquina. (... ) Meu pensamento (... ) compara um homem doente e um
rel6gio mal fabricado com a idéia de um homem saudavel e um relégio bem-feito"20.

A concepcao de Descartes sobre organismos vivos teve uma influéncia decisiva
no desenvolvimento das ciéncias humanas. A cuidadosa descricdo dos mecanismos que
compbem 0s organismos vivos tem sido a principal tarefa dos bidlogos, médicos e
psicologos nos ultimos trezentos anos. A abordagem cartesiana foi coroada de éxito,
especialmente na biologia, mas também limitou as dire¢cdes da pesquisa cientifica. O
problema é que os cientistas, encorajados por seu éxito em tratar 0s organismos vivos
como maguinas, passaram a acreditar que estes nada mais sdo que maquinas. As
consequéncias adversas dessa falacia reducionista tornaram-se especialmente evidentes
na medicina, onde a adesdo ao modelo cartesiano do corpo humano como um
mecanismo de reldgio impediu os médicos de compreender muitas das mais importantes
enfermidades da atualidade.

Eis, pois, a "maravilhosa ciéncia" anunciada por Descartes. Usando seu método
de pensamento analitico, ele tentou apresentar uma descricdo precisa de todos o0s
fenbmenos naturais* num Unico sistema de principios mecéanicos. Sua ciéncia pretendia
ser completa, e o conhecimento que ofereceu tinha a intengdo de fornecer uma certeza
matematica absoluta. Descartes, é claro, ndo pdde executar esse plano ambicioso, e ele
préprio reconheceu que sua ciéncia era incompleta. Mas seu método de raciocinio e as
linhas gerais da teoria dos fenbmenos naturais que forneceu embasaram o pensamento
cientifico ocidental durante trés séculos.

Hoje, embora as sérias limitacdes da visdo de mundo cartesiana estejam ficando
evidentes em todas as ciéncias, 0 método geral de Descartes de abordagem dos
problemas intelectuais, assim como sua clareza de pensamento, continuam sendo
imensamente valiosos. Isso me foi nitidamente lembrado apdés uma conferéncia sobre
fisica moderna, na qual enfatizei as limitagdes da visdo de mundo mecanicista na teoria
guantica e a necessidade de superar essa visdo em outros campos, quando uma ouvinte
francesa me cumprimentou por minha... "clareza cartesiana®”. Como escreveu
Montesquieu no século XVIII, "Descartes ensinou aqueles que vieram depois dele como
descobrir seus préprios erros" %,

Descartes criou a estrutura conceituai para a ciéncia do século XVII, mas sua

concepcao da natureza como uma maquina perfeita, governada por leis matematicas



exatas, permaneceu como simples visdo durante sua vida. Ele ndo pbéde fazer mais do
gue esbocgar as linhas gerais de sua teoria dos fendmenos naturais. O homem que deu
realidade ao sonho cartesiano e completou a revolucdo cientifica foi Isaac Newton,
nascido na Inglaterra em 1642, ano da morte de Galileu. Newton desenvolveu uma
completa formulacdo matematica da concepcdo mecanicista da natureza e, portanto,
realizou uma grandiosa sintese das obras de Copérnico e Kepler, Bacon, Galileu e
Descartes. A fisica newtoniana, a realizacdo culminante da ciéncia seiscentista, forneceu
uma consistente teoria matematica do mundo, que permaneceu como sélido alicerce do
pensamento cientifico até boa parte do século XX. A apreensdo matematica de Newton
era bem mais poderosa do que a de seus contemporéneos. Ele criou um método
completamente novo — hoje conhecido como célculo diferencial — para descrever o
movimento de corpos sélidos, um método que foi muito além das técnicas matematicas de
Galileu e Descartes. Esse enorme feito intelectual foi considerado por Einstein “talvez o
maior avanco no pensamento que um unico individuo teve alguma vez o privilégio de
realizar" 22.

Kepler extraia leis empiricas do movimento planetario estudando tdbuas
astrondmicas, e Galileu realizou engenhosos experimentos para descobrir as leis da
gueda dos corpos. Newton combinou essas duas descobertas formulando as leis gerais
do movimento que governam todos os objetos no sistema solar, das pedras aos planetas.

Segundo a lenda, o insight decisivo ocorreu a Newton num subito lampejo de
inspiracdo quando viu uma maca cair de uma arvore. Ele compreendeu que a maca era
atraida para a Terra pela mesma for¢ca que atraia os planetas para o Sol, e assim
descobriu a chave para a sua grandiosa sintese. Empregou entdo seu novo método
matematico para formular as leis exatas do movimento para todos os corpos, sob a
influéncia da forca da gravidade. A significacdo dessas leis reside em sua aplicacédo
universal. Comprovou-se que eram vdlidas para todo o sistema solar; assim, pareciam
confirmar a visdo cartesiana da natureza. O universo newtoniano era, de fato, um
gigantesco sistema mecéanico que funcionava de acordo com leis mateméticas exatas.

Newton apresentou em detalhes sua teoria do mundo nos Principios matematicos
de filosofia natural. Os Principia, como a obra é usualmente chamada por uma questao de
brevidade, de acordo com o seu titulo latino original, compreendem um sistema
abrangente de definicbes, proposicfes e provas que 0s cientistas consideraram a
descricdo correta da natureza por mais de duzentos anos. Contém, a0 mesmo tempo,

uma exposicao explicita do método experimental de Newton, que ele considerava um



procedimento sistemético no qual a descricdo matematica se baseia, passo a passo, para
chegar a avaliagédo critica da evidéncia experimental:

"Tudo o que nao é deduzido dos fenébmenos sera chamado de hipotese; e as
hipéteses, sejam elas metafisicas ou fisicas, sejam elas dotadas de qualidades ocultas ou
mecanicas, ndo tém Ilugar na filosofia experimental. Nesta filosofia, proposi¢cdes
particulares séo inferidas dos fendmenos e depois tornadas gerais por inducéo" 23.

Antes de Newton, duas tendéncias opostas orientavam a ciéncia seiscentista: o
método empirico, indutivo, representado por Bacon, e o método racional, dedutivo,
representado por Descartes. Newton, em seus Principia, introduziu a combinagéo
apropriada de ambos o0s métodos, sublinhando que tanto o0s experimentos sem
interpretacdo sistematica quanto a deducéo a partir de principios basicos sem evidéncia
experimental ndo conduziriam a uma teoria confiavel. Ultrapassando Bacon em sua
experimentacao sistematica e Descartes em sua analise matematica, Newton unificou as
duas tendéncias e desenvolveu a metodologia em que a ciéncia natural passou a
basear-se desde entéo.

Isaac Newton era uma personalidade muito mais complexa do que se podera
deduzir da leitura de seus escritos cientificos. Notabilizou-se ndo s6 como cientista e
matematico, mas também, em vérias fases de sua vida, como jurista, historiador e teélogo,
e estava profundamente envolvido em pesquisas sobre o oculto e o conhecimento
esotérico. Via o mundo como um enigma e acreditava que as chaves para sua
compreensao podiam ser encontradas ndo s6 através dos experimentos cientificos como
também das revelacdes cripticas das tradi¢cbes esotéricas. Newton foi tentado a pensar,
como Descartes, que sua mente poderosa seria capaz de desvendar os segredos do
universo, e decidiu servir-se dela, com igual intensidade, no estudo da ciéncia natural
tanto quanto no da ciéncia esotérica. Enquanto trabalhava, no Trinity College, Cambridge,
nos Principia, acumulou, ao longo de todos esses anos, volumosas notas sobre alquimia,
textos apocalipticos, teorias teoldgicas nao-ortodoxas e varias matérias ligadas ao
ocultismo. A maioria de seus escritos esotéricos nunca foi publicada, mas o que deles se
conhece indica que Newton, o grande génio da revolucao cientifica, foi também o "dltimo
dos magicos" 24.

O palco do universo newtoniano, no qual todos os fendbmenos fisicos aconteciam,
era o espaco tridimensional da geometria euclidiana classica. Era um espaco absoluto,
um recipiente vazio, independente dos fendmenos fisicos que nele ocorriam. Nas préprias

palavras de Newton, "o espaco absoluto, em sua propria natureza, sem levar em conta



gualquer coisa que |he seja externa, permanece sempre inalterado e imoével" 25. Todas as
mudancas no mundo fisico eram descritas em funcdo de uma dimensao a parte, o tempo,
também absoluto, sem ligacdo alguma com o mundo material, e que fluia de maneira
uniforme do passado para o futuro através do presente. Escreveu Newton: "O tempo
absoluto, verdadeiro e matematico, de si mesmo e por sua propria natureza, flui
uniformemente, sem depender de qualquer coisa externa" 26.

Os elementos do mundo newtoniano que se movimentavam nesse espaco e
nesse tempo absolutos eram particulas materiais, 0os objetos pequenos, sdlidos e
indestrutiveis de que toda matéria era feita. O modelo newtoniano de matéria era
atomistico, mas diferia da moderna nocdo de atomos pelo fato de as particulas
newtonianas serem todas da mesma substancia material. Newton presumia que a matéria
era homogénea; explicava a diferenca entre um tipo e outro de matéria ndo em termos de
atomos de diferentes pesos ou densidades, e sim de uma aglomeracao mais ou menos
densa e compacta de atomos. Os componentes basicos da matéria podiam ser de
diferentes dimensdes, mas consistiam na mesma "substancia”, e o total de substancia
material num objeto era dado por sua massa. O movimento das particulas era causado
pela forca da gravidade, a qual, na visdo de Newton, atuava instantaneamente a distancia.
As particulas materiais e as for¢cas entre elas eram de uma natureza fundamentalmente
diferente, sendo a constituicdo interna das particulas independente de sua interacéo
mutua. Newton considerava que tanto as particulas quanto a forga da gravidade eram
criadas por Deus e, por conseguinte, ndo estavam sujeitas a uma analise ulterior. Em sua
Optica, Newton explicou claramente como imaginava a criagdo do mundo material por
Deus:

"Parece-me provavel que Deus, no comeco, formou a matéria em particulas
sélidas, compactas, duras, impenetraveis e méveis, de tais dimensdes e configuraces, e
com outras propriedades tais, e em tais propor¢cées com 0 espago, que sejam as mais
compativeis com a finalidade para que Ele as formou; e que essas particulas primitivas,
sendo soélidas, sdo incomparavelmente mais duras do que quaisquer COrpos porosos
compostos por elas; realmente tdo duras que nunca se desgastam nem se fragmentam, e
ndo existe nenhuma forca comum que seja capaz de dividir o que o préprio Deus unificou
na criagdo original" 27.

Na mecanica newtoniana, todos os fendmenos fisicos estdo reduzidos ao
movimento de particulas materiais, causado por sua atracdo mutua, ou seja, pela forca da

gravidade. O efeito dessa forca sobre uma particula ou qualquer outro objeto material é



descrito matematicamente pelas equacdes do movimento enunciadas por Newton, as
quais formam a base da mecanica classica. Foram estabelecidas leis fixas de acordo com
as quais os objetos materiais se moviam, e acreditava-se que eles explicassem todas as
mudancas observadas no mundo fisico. Na concepcao newtoniana, Deus criou, no
principio, as particulas materiais, as forcas entre elas e as leis fundamentais do
movimento. Todo o universo foi posto em movimento desse modo e continuou
funcionando, desde entdo, como uma maquina, governado por leis imutaveis. A
concepcao mécanicista da natureza esta, pois, intimamente relacionada com um rigoroso
determinismo, em que a gigantesca maquina cdésmica € completamente causai e
determinada. Tudo o que aconteceu teria tido uma causa definida e dado origem a um
efeito definido, e o futuro de qualquer parte do sistema podia — em principio — ser
previsto com absoluta certeza, desde que seu estado, em qualguer momento dado, fosse
conhecido em todos os seus detalhes.

Esse quadro de uma perfeita maquina do mundo subentendia um criador externo;
um deus mondarquico que governaria o0 mundo a partir do alto, impondo-lhe sua lei divina.
N&o se pensava que os fenbmenos fisicos, em si, fossem divinos em qualquer sentido;
assim, quando a ciéncia tornou cada vez mais dificil acreditar em tal deus, o divino
desapareceu completamente da visao cientifica do mundo, deixando em sua esteira 0
vacuo espiritual que se tornou caracteristico da corrente principal de nossa cultura. A
base filoséfica dessa secularizacdo da natureza foi a divisdo cartesiana entre espirito e
matéria. Em conseqiiéncia dessa divisdo, acreditava-se que o0 mundo era um sistema
mecanico suscetivel de ser descrito objetivamente, sem mencéo alguma ao observador
humano, e tal descrig&o objetiva da natureza tornou-se o ideal de toda a ciéncia.

Os séculos XVIII e XIX serviram-se da mecénica newtoniana com enorme
sucesso. A teoria newtoniana foi capaz de explicar o movimento dos planetas, luas e
cometas nos minimos detalhes, assim como o fluxo das marés e varios outros fendmenos
relacionados com a gravidade. O sistema mateméatico do mundo elaborado por Newton
estabeleceu-se rapidamente como a teoria correta da realidade e gerou enorme
entusiasmo entre cientistas e o publico leigo. A imagem do mundo como uma maquina
perfeita, que tinha sido introduzida por Descartes, era entdo considerada um fato
comprovado, e Newton tornou-se o seu simbolo. Durante os Gltimos vinte anos de sua
vida, Sir Isaac Newton reinou na Londres setecentista como o homem mais famoso de
seu tempo, o grande sabio de cabelos brancos da revolucao cientifica. As descricbes

desse periodo da vida de Newton soam-nos muito familiares por causa de nossas



recordacbes e fotografias de Albert Einstein, que desempenhou um papel muito
semelhante em nosso século.

Encorajados pelo brilhante éxito da mecénica newtoniana na astronomia, 0s
fisicos estenderam-na ao movimento continuo dos fluidos e as vibracdes de corpos
elasticos, e ela continuou a funcionar. Ao final, até mesmo a teoria do calor pdde ser
reduzida a mecanica quando se percebeu que o calor era a energia gerada por um
complicado movimento de "agitacdo" de atomos e moléculas. Assim, muitos fendmenos
térmicos, como a evaporacdo de um liquido, ou a temperatura e pressdo de um gas,
puderam ser entendidos sob um ponto de vista puramente mecanicista.

O estudo do comportamento fisico dos gases levou John Dalton a formulagéo de
sua célebre hipétese atbmica, provavelmente o mais importante passo em toda a historia
da quimica. Dalton possuia uma vivida imaginacdo pictérica, e tentou explicar as
propriedades das misturas de gases com a ajuda de elaborados desenhos de modelos
geométricos e mecanicos de atomos. Seus principais pressupostos eram que todos o0s
elementos quimicos compdem-se de atomos e que todos os atomos de um determinado
elemento sdo semelhantes, mas diferem dos atomos de todos os outros elementos em
massa, tamanho e propriedades. Usando a hipétese de Dalton, os quimicos do século XIX
desenvolveram uma precisa teoria atbmica da quimica que preparou o caminho para a
unificagdo dos conceitos da fisica e da quimica no século XX. Assim, a mecéanica
newtoniana estendeu-se muito além da descricgdo dos corpos macroscopicos. O
comportamento de sélidos, liquidos e gases, incluindo os fendmenos de calor e som, foi
explicado com sucesso em termos do movimento de particulas materiais elementares.
Para os cientistas dos séculos XVIII e XIX, esse enorme sucesso do modelo mecanicista
confirmou sua conviccéo de que o universo era, de fato, um gigantesco sistema mecanico
gue funcionava de acordo com as leis newtonianas do movimento, e de que a mecanica
de Newton era a teoria definitiva dos fendmenos naturais.

Embora as propriedades dos atomos tivessem sido estudadas mais por quimicos
do que por fisicos durante todo o século XIX, a fisica classica baseava-se na idéia
newtoniana de que os atomos sao os elementos basicos, duros e sélidos, da matéria.
Essa imagem contribuiu, sem duavida, para a reputacdo da fisica como uma ciéncia
pesada * e para o desenvolvimento da tecnologia pesada ** baseada naquela. O
irretorquivel éxito da fisica newtoniana e a crencga cartesiana na certeza do conhecimento
cientifico levaram diretamente a énfase que foi dada, em nossa cultura, a ciéncia e a

tecnologia pesadas. Somente em meados do século XX tomar-se-ia claro que a idéia de



uma ciéncia pesada era parte do paradigma cartesiano-newtoniano, um paradigma que
seria superado.

Com o firme estabelecimento da visdo mecanicista do mundo no século XVIlI, a
fisica tornou-se naturalmente a base de todas as ciéncias. Se o mundo € realmente uma
maquina, a melhor maneira de descobrir como ela funciona é recorrer a mecanica
newtoniana. Assim, foi uma consequéncia inevitavel da visdo de mundo cartesiana que as
ciéncias dos séculos XVIII e XIX tomassem como seu modelo a fisica newtoniana. De fato,
Descartes estava perfeitamente cdnscio do papel basico da fisica em sua concepc¢éo da
natureza. Escreveu ele: "Toda a filosofia € como uma &rvore. As raizes sdo a metafisica,
o tronco é a fisica e os ramos s&o todas as outras ciéncias"28.

O proprio Descartes eshocgara as linhas gerais de uma abordagem mecanicista
da fisica, astronomia, biologia, psicologia e medicina. Os pensadores do século XVIII
levaram esse programa ainda mais longe, aplicando os principios da mecanica
newtoniana as ciéncias da natureza e da sociedade humanas. As recém-criadas ciéncias
sociais geraram grande entusiasmo, e alguns de seus proponentes proclamaram terem
descoberto uma "fisica social". A teoria newtoniana do universo e a crenca na abordagem
racional dos problemas humanos propagaram-se tao rapidamente entre as classes
médias do século XVIII, que toda essa época recebeu o nome de lluminismo. A figura
dominante nesse periodo foi o fildsofo John Locke, cujos escritos mais importantes foram
publicados no final do século XVII.

* No original, "hard science". (N. do E. ) ** No original, "hard technology". (N. do
E.)

Fortemente influenciado por Descartes e Newton, a obra de Locke produziu um
impacto decisivo no pensamento setecentista.

Na esteira da fisica newtoniana, Locke desenvolveu uma concepcdo atomistica
da sociedade, descrevendo-a em termos de seu componente basico, o ser humano.
Assim como os fisicos reduziram as propriedades dos gases aos movimentos de seus
atomos, “ou moléculas, também Locke tentou reduzir os padrdes observados na
sociedade ao comportamento de seus individuos. Assim, ele passou a estudar primeiro a
natureza do ser humano individual, e depois tentou aplicar os principios da natureza
humana aos problemas econdmicos e politicos. A analise de Locke da natureza humana

baseou-se na de um fildsofo anterior, Thomas Hobbes, que declarara ser a percep¢éo



sensorial a base de todo conhecimento. Locke adotou essa teoria do conhecimento e,
numa famosa metafora, comparou a mente humana, no nascimento, a uma tabula rasa
em que o conhecimento é gravado, uma vez adquirido através da experiéncia sensorial.
Essa imagem estava destinada a exercer forte influéncia sobre duas importantes escolas
da psicologia classica, o behaviorismo e a psicanalise, assim como sobre a filosofia
politica. Segundo Locke, todos os seres humanos — "todos os homens", como diria ele —
sao iguais ao nascer e, para seu desenvolvimento, dependem inteiramente do seu meio
ambiente. Suas acdes, acreditava Locke, eram sempre motivadas pelo que supunham ser
seu proprio interesse.

Quando Locke aplicou sua teoria da natureza humana aos fenémenos sociais, foi
guiado pela crenca de que existem leis da natureza que governam a sociedade humana,
leis semelhantes as que governam o universo fisico. Tal como os atomos de um gas
estabelecem um estado de equilibrio, também os individuos humanos se estabilizariam
numa sociedade num "estado de natureza". Assim, a fungdo do governo néo seria impor
suas leis as pessoas, mas, antes, descobrir e fazer valer as leis naturais que existiam
antes de qualquer governo ter sido formado. Segundo Locke, essas leis naturais incluiam
a liberdade e a igualdade entre todos os individuos, assim como o direito & propriedade,
gue representava os frutos do trabalho de cada um.

As idéias de Locke tornaram-se a base para o sistema de valores do lluminismo
e tiveram uma forte influéncia sobre o desenvolvimento do moderno pensamento
econdmico e politico. Os ideais de individualismo, direito de propriedade, mercados livres
e governo representativo, que podem ser atribuidos a Locke, contribuiram
significativamente para o pensamento de Thomas Jefferson, e estdo refletidos na
Declaracao de Independéncia e na Constituicdo americanas.

Durante o século XIX, os cientistas continuaram a elaborar o modelo mecanicista
do universo na fisica, quimica, biologia, psicologia e ciéncias sociais. Por conseguinte, a
méaquina do mundo newtoniana tornou-se uma estrutura muito mais complexa e sutil. Ao
mesmo tempo, novas descobertas e novas formas de pensamento evidenciaram as
limitagbes do modelo newtoniano e prepararam o caminho para as revolugdes cientificas
do século XX.

Uma dessas conquistas do século XIX foi a descoberta e a investigacdo dos
fenbmenos elétricos e magnéticos que envolviam um novo tipo de forca e ndo podiam ser
descritos adequadamente pelo modelo mecanicista. Um passo importante foi dado por

Michael Faraday e completado por Clerk Maxwell — o primeiro, um dos maiores



experimentadores na histéria da ciéncia, o segundo, um brilhante tedrico. Faraday e
Maxwell ndo s6 estudaram os efeitos das forgcas elétricas e magnéticas, mas fizeram
dessas forcas o objeto primeiro de suas investigacdes. Ao substituirem o conceito de
forca pelo conceito muito mais sutii de campo de forca, eles foram os primeiros a
ultrapassar a fisica newtoniana29, mostrando que os campos tém sua propria realidade e
podem ser estudados sem qualquer referéncia a corpos materiais. Essa teoria, chamada
eletrodinamica, culminou com a descoberta de que a luz é, de fato, um campo
eletromagnético rapidamente alternante, que viaja através do espaco em forma de ondas.

Apesar dessas mudancas de extraordinario alcance, a mecénica newtoniana
mantinha sua posi¢éo, continuava a ser a base de toda a fisica. O préprio Maxwell tentou
explicar seus resultados em termos mecanicos, interpretando os campos como estados
de tensdo mecanica num meio muito leve e difundido por toda parte, chamado éter, e as
ondas eletromagnéticas como ondas elasticas desse éter. Entretanto, ele usou varias
interpretacbes mecanicas de sua teoria a0 mesmo tempo e, segundo parece, ndo levou
nenhuma delas realmente a sério, sabendo intuitivamente que as entidades fundamentais
em sua teoria eram o0s campos e ndo os modelos mecéanicos. Caberia a Einstein
reconhecer claramente esse fato em nosso século, quando declarou que o éter ndo existe
e gue 0s campos eletromagnéticos sado entidades fisicas independentes que podem viajar
através do espaco vazio e ndo podem ser explicadas mecanicamente.

Enquanto o eletromagnetismo destronava a mecéanica newtoniana como teoria
fundamental dos fendmenos naturais, surgiu uma nova tendéncia do pensamento que
suplantou a imagem da maquina do mundo newtoniana e iria dominar néo so6 o século XIX,
mas todo o pensamento cientifico futuro. Ela envolvia a idéia de evolu¢cdo — de mudanca,
crescimento e desenvolvimento. A nocdo de evolucdo surgira na geologia, onde os
estudos meticulosos de fésseis levaram os cientistas a conclusao de que o estado atual
da Terra era o resultado de um desenvolvimento continuo causado pela acdo de forcas
naturais durante imensos periodos de tempo. Mas 0s geologos ndo foram os Unicos a
pensar nesses termos. A teoria do sistema solar, proposta por Immanuel Kant e Pierre
Laplace, baseava-se no pensamento evolucionista ou desenvolvimentista; os conceitos
evolucionistas foram fundamentais para a filosofia politica de Hegel e Engels; poetas e
filésofos, indistintamente, durante todo o século XIX, preocuparam-se profundamente com
o problema do devir.

Essas idéias constituiram o background intelectual para a formulagcdo mais

precisa e de mais longo alcance do pensamento evolucionista: a teoria da evolucdo das



espeécies, em biologia. Desde a Antigliidade, os filosofos naturais tinham alimentado a
idéia de uma "grande cadeia do ser". Essa cadeia, entretanto, era concebida como uma
hierarquia estatica, que comecava em Deus, no topo, e descia, através de anjos, seres
humanos e animais, até as formas cada vez mais inferiores de vida. O numero de
espécies era fixo; ndo mudara desde o dia de sua criacdo. Como disse Lineu, o grande
botanico e classificador: "Calculamos tantas espécies quantas as saidas aos pares das
maos do Criador" 30. Essa idéia das espécies biologicas estava em completa
concordancia com a doutrina judaico-crista e ajustava-se bem ao mundo newtoniano.

A mudanca decisiva ocorreu com Jean-Baptiste Lamarck, no comeco do século
XIX; essa mudanca foi tdo drastica que Gregory Bateson, um dos pensadores mais
esclarecidos e profundos do nosso tempo, comparou-a a revolugao de Copérnico:

"Lamarck, provavelmente o maior bidlogo da histéria, inverteu essa escala de
explicacdo. Foi ele 0 homem que disse que a escala comeg¢a com 0s infusérios e que
havia mudancas que culminavam no homem. Essa inversdo completa da taxonomia é
uma das mais surpreendentes facanhas de todos os tempos. Foi o equivalente, em
biologia, & revolucdo de Copérnico em astronomia”®".

Lamarck foi o primeiro a propor uma teoria coerente da evolucao, segundo a qual
todos os seres vivos teriam evoluido a partir de formas mais primitivas e mais simples,
sob a influéncia do meio ambiente. Embora os detalhes da teoria lamarckiana tivessem
gue ser abandonados mais tarde, ela representou, ndo obstante, o primeiro passo
importante.

Muitas décadas depois, Charles Darwin apresentou aos cientistas uma
esmagadora massa de provas em favor da evolucédo bioldgica, colocando o fendbmeno
acima de qualquer davida. Apresentou também uma explicacdo baseada nos conceitos de
variacao aleatdéria — hoje conhecida como mutacdo randémica — e sele¢do natural, os
quais continuariam sendo as pedras angulares do moderno pensamento evolucionista. A
monumental Origem das espécies de Darwin sintetizou as idéias de pensadores
anteriores e deu forma a todo o pensamento bioldgico subseqiiente. Seu papel nas
ciéncias humanas foi semelhante ao dos Principia de Newton na fisica e na astronomia,
dois séculos antes.

A descoberta da evolugdo em biologia forgou os cientistas a abandonarem a
concepcao cartesiana segundo a qual o mundo era uma maquina inteiramente construida
pelas maos do Criador. O universo, pelo contrario, devia ser descrito como um sistema

em evolucdo e em permanente mudanca, no qual estruturas complexas se desenvolviam



a partir de formas mais simples. Enquanto essa nova forma de pensamento era elaborada
nas ciéncias humanas, conceitos evolucionistas surgiam também na fisica. Contudo,
engquanto a evolucdo, em biologia, significou um movimento no sentido de uma ordem e
uma complexidade crescentes, na fisica passou a significar justamente o oposto — um
movimento no sentido de uma crescente desordem.

A aplicacdo da mecénica newtoniana ao estudo dos fenbmenos térmicos — o
gue envolveu o tratamento de liquidos e gases como complicados sistemas mecanicos —
levou os fisicos a formulacdo da termodindmica, a "ciéncia da complexidade". A primeira
grande realizacdo dessa nova ciéncia foi a descoberta de uma das leis mais fundamentais
da fisica, a lei da conservacéo da energia. Diz essa lei que a energia total envolvida num
processo é sempre conservada. Pode mudar de forma do modo mais complicado, mas
nenhuma porcdo dela se perde. Os fisicos descobriram essa lei em seu estudo das
magquinas a vapor e outras maquinas geradoras de calor, e é também conhecida como a
primeira lei da termodinamica.

A segunda lei da termodinamica € a da dissipacdo da energia. Enquanto a
energia total envolvida num processo é sempre constante, a quantidade de energia util
diminui, dissipando-se em calor, friccdo, etc. Esta segunda lei foi formulada pela primeira
vez por Sadi Carnot, em termos da tecnologia das maquinas térmicas, mas nao tardou a
ser reconhecido que envolvia um significado muito mais amplo. Ela introduziu na fisica a
idéia de processos irreversiveis, de uma "flecha do tempo". De acordo com a segunda lei,
h& uma certa tendéncia nos fendbmenos fisicos. A energia mecéanica dissipa-se em calor e
ndo pode ser completamente recuperada; quando se juntam agua quente e agua fria,
resulta a agua morna, e os dois liquidos ndo se separam. Do mesmo modo, quando se
mistura um saco de areia branca com um saco de areia preta, resulta areia cinzenta, e
guanto mais agitarmos a mistura mais uniforme sera o cinzento; ndo veremos as duas
espécies de areia separarem-se espontaneamente.

O que todos esses processos tém em comum € que avangcam numa certa direcao
— da ordem para a desordem —, e esta é a formulagdo mais geral da segunda lei da
termodinamica: qualquer sistema fisico isolado avangara espontaneamente na direcao de
uma desordem sempre crescente. Em meados do século, para expressar essa dire¢do,
na evolugdo de sistemas fisicos, numa forma matematica precisa, Rudolf Clausius
introduziu uma nova quantidade a que chamou "entropia". O termo representa uma
combinacdo de "energia" e "tropos", a palavra grega que designa transformacao ou

evolucao. Assim, entropia é uma quantidade que mede o grau de evolucao de um sistema



fisico. De acordo com a segunda lei, a entropia de um sistema fisico isolado continuara
aumentando; como essa evolugdo é acompanhada de crescente desordem, a entropia
também pode ser vista como uma medida de desordem.

A formulagédo do conceito de entropia e a segunda lei da termodindmica estdo
entre as mais importantes contribuicbes para a fisica no século XIX. O aumento de
entropia em sistemas fisicos, que marca a direcdo do tempo, ndo podia ser explicado
pelas leis da mecanica newtoniana, e permaneceu um mistério até que Ludwig Boltzmann
esclareceu a situacdo mediante a introducdo de uma idéia adicional, o conceito de
probabilidade. Com a ajuda da teoria das probabilidades, o comportamento de sistemas
mecanicos complexos p6de ser descrito em termos de leis estatisticas, e a termodinamica
se assentou numa solida base newtoniana, conhecida como mecénica estatistica.

Boltzmann mostrou que a segunda lei da termodindmica é uma lei estatistica.
Sua afirmacdo de que certos processos ndo ocorrem — por exemplo, a conversao
espontanea de energia térmica em energia mecanica — nao significa que eles sejam
impossiveis, mas apenas que sao extremamente improvaveis. Em sistemas
microscépicos que consistem em apenas algumas moléculas, a segunda lei € violada
regularmente; mas, em sistemas macroscopicos, que consistem num grande nimero de
moléculas *, a probabilidade de que a entropia total do sistema aumente torna-se
virtualmente certa. Assim, em qualquer sistema isolado, composto de um elevado nimero
de moléculas, a entropia — ou desordem — continuard aumentando até que, finalmente,
0 sistema atinja um estado de maxima entropia, também conhecido como "morte térmica";
nesse estado, toda a atividade cessa, estando o material uniformemente distribuido e a
mesma temperatura. De acordo com a fisica classica, o universo estd caminhando como
um todo para tal estado de maxima entropia, no qual irdo declinando gradualmente os
processos espontaneos de troca energética até que finalmente cessem.

Essa imagem sombria da evolugédo cosmica esta em nitido contraste com a idéia
evolucionista sustentada pelos bidlogos, os quais observam que o universo vivo evolui da
desordem para a ordem, para estados de complexidade sempre crescente. O surgimento
do conceito de evolucdo em fisica trouxe a luz, portanto, uma outra limitacdo da teoria
newtoniana. A concepc¢do mecanicista do universo como um sistema de pequenas bolas
de bilhar em movimento randdémico é simplista demais para explicar a evolucéo da vida.

No final do século XIX, a mecanica newtoniana tinha perdido seu papel de teoria
fundamental dos fenébmenos naturais. Os conceitos da eletrodindmica de Maxwell e da

teoria da evolucdo de Darwin superavam claramente o modelo newtoniano e indicavam



gue 0 universo era muitissimo mais complexo do que Descartes e Newton haviam
imaginado. N&o obstante, ainda se acreditava que as idéias basicas subjacentes a fisica
newtoniana, embora insuficientes para explicar todos os fendmenos naturais, eram
corretas. As primeiras trés décadas de nosso século mudaram radicalmente essa situacao.
Duas descobertas no campo da fisica, culminando na teoria da relatividade e na teoria
guantica, pulverizaram todos os principais conceitos da visdo de mundo cartesiana e da
mecanica newtoniana. A nocdo de espaco e tempo absolutos, as particulas soélidas
elementares, a substancia material fundamental, a natureza estritamente causai dos
fenbmenos fisicos e a descricdo objetiva da natureza — nenhum desses conceitos pode

ser estendido aos novos dominios em que a fisica agora penetrava.

* Por exemplo, cada centimetro cubico de ar contém cerca de dez bilhdes de
bilhées (1019) de moléculas. (N. do A.)

3. A nova fisica

O inicio da fisica moderna foi marcado pela extraordinéria proeza intelectual de
um homem: Albert Einstein. Em dois artigos, ambos publicados em 1905, Einstein
introduziu duas tendéncias revolucionarias no pensamento cientifico. Uma foi a teoria
especial da relatividade; a outra, um novo modo de considerar a radiacéo eletromagnética,
gue se tornaria caracteristico da teoria quantica, a teoria dos fendmenos atdbmicos. A
teoria quantica completa foi elaborada vinte anos mais tarde por uma equipe de fisicos. A
teoria da relatividade, porém, foi construida em sua forma completa quase inteiramente
pelo préprio Einstein. Os ensaios cientificos de Einstein s&o monumentos intelectuais que
marcam o comec¢o do pensamento do século XX.

Einstein acreditava profundamente na harmonia inerente a natureza, e, ao longo
de sua vida cientifica, sua maior preocupacéo foi descobrir um fundamento unificado para
a fisica. Comecgou a perseguir esse objetivo ao construir uma estrutura comum para a
eletrodindmica e a mecéanica, duas teorias isoladas dentro da fisica classica. Essa
estrutura € conhecida como a teoria especial da relatividade. Ela unificou e completou a
estrutura da fisica classica, mas, ao mesmo tempo, provocou mudancas radicais nos
conceitos tradicionais de espaco e tempo, e, por conseguinte, abalou um dos alicerces da

visdo de mundo newtoniana. Dez anos depois, Einstein propds sua teoria geral da



relatividade, na qual a estrutura da teoria especial foi ampliada, passando a incluir
também a gravidade. Isso foi realizado mediante novas e drasticas modificacdes nos
conceitos de espaco e tempo.

Outra conquista importante em fisica no século XX foi uma conseqiiéncia da
investigacdo experimental dos atomos. No comeco do século, os fisicos descobriram
varios fendbmenos relacionados com a estrutura dos atomos, como 0s raios X e a
radiatividade, os quais eram inexplicaveis em termos da fisica classica. Além de serem
objeto de intensos estudos, esses fendmenos foram usados, das maneiras mais
engenhosas, como novas ferramentas para sondar a matéria mais profundamente do que
tinha sido possivel até entdo. Por exemplo, descobriu-se que as chamadas particulas alfa
que se intelectuais, mas também dramaticos conflitos humanos, assim como profundas
amizades pessoais entre o0s cientistas.

Depois de concluida a formulagcdo matematica da teoria quantica, sua estrutura
conceituai ndo foi facilmente aceita. Seu efeito sobre a concepg¢éo de realidade dos fisicos
foi verdadeiramente dilacerante. A nova fisica exigia profundas mudancas nos conceitos
de espaco, tempo, matéria, objeto e causa e efeito; como esses conceitos sao
fundamentais para o nosso modo de vivenciar o mundo, sua transformacdo causou um
grande choque. Citando de novo Heisenberg: "A reacdo violenta ao recente
desenvolvimento da fisica moderna s6 pode ser entendida quando se percebe que, neste
ponto, os alicerces da fisica comegaram a se mover; e que esse movi-, mento provocou a
sensacgéo de que a ciéncia estava sendo separada de suas bases"3.

Einstein sentiu 0 mesmo choque quando se defrontou com os novos conceitos de
fisica, e descreveu seus sentimentos em termos muito semelhantes aos de Heisenberg:
"Todas as minhas tentativas para adaptar os fundamentos teéricos da fisica a esse [novo
tipo de] conhecimento fracassaram completamente. Era como se o chédo tivesse sido
retirado de baixo de meus pés, e ndo houvesse em qualquer outro lugar uma base sélida
sobre a qual pudesse construir algo"4.

A partir das mudancas revoluciondrias em nossos conceitos de realidade
ocasionadas pela fisica moderna, uma nova e consistente visdo de mundo comega a
surgir. Essa visdo nao é compartilhada por toda a comunidade cientifica, mas esta sendo
discutida e elaborada por muitos fisicos eminentes cujo interesse em sua ciéncia supera
0s aspectos de suas pesquisas. Esses cientistas se mostram profundamente interessados
nas implicacbes filos6ficas da fisica moderna, e estdo tentando, com espirito aberto,

melhorar sua compreensao da natureza da realidade.



Em contraste com a concepg¢do mecanicista cartesiana, a visdo de mundo que
esta surgindo a partir da fisica moderna pode caracterizar-se por palavras como organica,
holistica e ecolégica. Pode ser também denominada visdo sistematica, no sentido da
teoria geral dos sistemas5. O universo deixa de ser visto como uma maquina, composta
de uma infinidade de objetos, para ser descrito como um todo dinamico, indivisivel, cujas
partes estdo essencialmente inter-relacionadas e s6 podem ser entendidas como modelos
de um processo césmico.

Os conceitos basicos subjacentes a essa visdo de mundo da fisica moderna sédo
examinados nas paginas seguintes. Descrevi em detalhe essa visdo de mundo em meu
livro The tao of physics, mostrando como ela estd relacionada com as concepcdes
defendidas em tradi¢cBes misticas, especialmente as do misticismo oriental. Muitos fisicos,
criados, como eu, numa tradicdo que associa misticismo a coisas vagas, misteriosas e
altamente n&do-cientificas, ficaram chocados ao ver suas idéias comparadas as dos
misticos 6. Essa atitude, felizmente, esta mudando. Como o0 pensamento oriental
comecou a interessar a um nimero significativo de pessoas, e como a meditacdo deixou
de ser vista como ridicula ou suspeita, o misticismo esta sendo encarado seriamente,
mesmo no seio da comunidade cientifica. Um numero crescente de cientistas esta
consciente de que o pensamento mistico fornece um coerente e importante background
filosofico para as teorias da ciéncia contemporéanea, uma concepc¢do do mundo em que as
descobertas cientificas de homens e mulheres podem estar em perfeita harmonia com
seus designios espirituais e crengas religiosas.

A investigacdo experimental dos atomos, no inicio do século, provocou
resultados sensacionais e totalmente inesperados. Ao invés de particulas duras, sélidas,
como eram consideradas pela teoria consagrada pelo tempo, concluiu-se que os atomos
consistem em vastas regifes de espaco onde particulas extremamente pequenas — 0s
elétrons — se movimentam em redor do nucleo. Alguns anos depois, a teoria quantica
deixou claro que mesmo as particulas subatdmicas — os elétrons, prétons e néutrons no
nucleo — n&o se pareciam em nada com os objetos solidos da fisica classica. Essas
unidades subatdomicas da matéria sédo entidades muito abstratas e tém um aspecto dual.
Dependendo do modo como as observamos, apresentam-se ora como particulas, ora
como ondas; e essa natureza dual também é apresentada pela luz, que pode adotar a
forma de particulas ou de ondas eletromagnéticas. As particulas de luz foram chamadas
inicialmente quanta por Einstein — dai a origem do termo "teoria quéntica" — e séo hoje

conhecidas como fotons.



Essa natureza dual da matéria e da luz é muito estranha. Parece impossivel
aceitar que alguma coisa possa ser, a0 mesmo tempo, uma particula, uma entidade
confinada num volume muito pequeno, e uma onda que se espalha sobre uma vasta
regido do espaco. E, no entanto, era exatamente isso 0 que os fisicos tinham que aceitar.
A situacao parecia irremediavelmente paradoxal, até que se percebeu que os termos
"particula” e "onda" referem-se a conceitos classicos que nao sao inteiramente adequados
para descrever fendbmenos atdmicos. Um elétron ndo é uma particula nem uma onda, mas
pode apresentar aspectos de particula em algumas situacbes e aspectos de onda em
outras. Enquanto age como particula, é capaz de desenvolver sua natureza ondulatéria as
custas de sua natureza de particula, e vice-versa, sofrendo assim transformacdes
continuas de particula para onda e de onda para particula. Isso significa que nem o
elétron nem qualquer outro "objeto" atbmico possuem propriedades intrinsecas,
independentes do seu meio ambiente. As propriedades que ele apresenta — semelhante
a particula e semelhante a onda — dependem da situagdo experimental, ou seja, do
aparelho com que o elétron é forcado a interagir?.

A grande realizacdo de Heisenberg consistiu em expressar as limitacdes dos
conceitos classicos numa forma matematica precisa, conhecida como principio de
incerteza. Esse principio consiste num conjunto de relagdes matematicas que determinam
a extensdo em que conceitos classicos podem ser aplicados a fendmenos atémicos;
essas relacbes marcam os limites da imaginagcdo humana no mundo atdmico. Sempre
gue usamos termos classicos — particula, onda, posicdo, velocidade — para descrever
fendbmenos atdbmicos, descobrimos existirem pares de conceitos, ou aspectos, que estao
inter-relacionados e n&o podem ser definidos simultaneamente de um modo preciso.
Quanto mais enfatizamos um aspecto em nossa descricdo, mais o0 outro se torna incerto,
e a relacao precisa entre os dois é dada pelo principio de incerteza.

Para um melhor entendimento dessa relacéo entre pares de conceitos classicos,
Niels Bohr introduziu a no¢édo de complementaridade. Segundo ele, a imagem da particula
e a imagem da onda s&o duas descricdes complementares da mesma realidade, cada
uma delas s6 parcialmente correta e com uma gama limitada de aplicacdo. Ambas as
imagens sdo necessarias para uma descri¢cdo total da realidade atdmica e ambas séo
aplicadas dentro das limitacSes fixadas pelo principio de incerteza. A nocdo de
complementaridade tornou-se parte essencial do modo como os fisicos pensam a
natureza, e Bohr sugeriu varias vezes que também pode ser um conceito Util fora do

campo da fisica. De fato, isso parece ser verdade, e voltaremos a esse assunto quando



examinarmos os fendmenos biolégicos e psicologicos. A complementaridade ja foi
amplamente usada em nosso exame da terminologia chinesa yin/yang uma vez que 0s
opostos yin e yang estdo inter-relacionados de um modo polar, ou complementar. O
moderno conceito de complementaridade esta claramente refletido no antigo pensamento
chinés, fato que causou profunda impressao em Niels Bohr8.

A resolucéo do paradoxo particula/onda forgou os fisicos a aceitarem um aspecto
da realidade que contestava o préprio fundamento da visdo mecanicista de mundo — o
conceito de realidade da matéria. Em nivel subatémico, a matéria ndo existe com certeza
em lugares definidos; em vez disso, mostra "tendéncias para existir', e os eventos
atdmicos ndo ocorrem com certeza em tempos definidos e de maneiras definidas, mas
antes mostram "tendéncias para ocorrer’. No formalismo da mecéanica quéantica, essas
tendéncias sdo expressas como probabilidades e estdo associadas a quantidades que
assumem a forma de ondas; sdo semelhantes as formas matematicas usadas para
descrever, digamos, uma corda de violdo em vibracdo, ou uma onda sonora. E assim que
as particulas podem ser ao mesmo tempo ondas. Ndo sédo ondas tridimensionais "reais",
como as ondas de 4gua ou as ondas sonoras. Sao "ondas de probabilidade" —
guantidades matematicas abstratas com todas as propriedades caracteristicas de ondas
—, que estédo relacionadas com as probabilidades de se encontrarem as particulas em
determinados pontos do espaco e em momentos determinados. Todas as leis da fisica
atdbmica se expressam em termos dessas probabilidades. Nunca podemos predizer com
certeza um evento atémico; apenas podemos prever a probabilidade de sua ocorréncia.

A descoberta do aspecto dual da matéria e do papel fundamental da
probabilidade demoliu a nocéo classica de objetos sdlidos. A nivel subatdmico, os objetos
materiais soélidos da fisica classica dissolvem-se em padrbes ondulatérios de
probabilidades. Esses padrbes. além disso, ndo representam probabilidades de coisas,
mas probabilidades de interconexdes. Uma andlise cuidadosa do processo de observagéo
na fisica atbmica mostra que as particulas subatdbmicas carecem de significado como
entidades isoladas e somente podem ser entendidas como interconexdes, ou correlagdes,

entre varios processos de observacdo e medicdo. Como escreveu Niels Bohr, "as

particulas materiais isoladas sdo abstracdes, e suas propriedades sado definiveis e
observaveis somente através de sua interacdo com outros sistemas"®.

Portanto, as particulas subatdmicas ndo sdo "coisas" mas interconexdes entre
"coisas", e essas "coisas", por sua vez, sdo interconexdes entre outras "coisas", e assim

por diante. Na teoria quantica, nunca lidamos com "coisas", lidamos sempre com



interconexdes.

E assim que a fisica moderna revela a unicidade basica do universo. Mostra-nos
gue nao podemos decompor o mundo em unidades infimas com existéncia independente.
Quando penetramos na matéria, a natureza ndo nos mostra quaisquer elementos basicos
isolados, mas apresenta-se como uma teia complicada de relacdes entre as varias partes
de um todo unificado. Heisenberg assim se expressou: "O mundo apresenta-se, pois,
como um complicado tecido de eventos, no qual conexdes de diferentes espécies se alter-
nam, se sobrepdem ou se combinam, e desse modo determinam a contextura do todo" *°.

O universo &, portanto, um todo unificado que pode, até certo ponto, ser dividido
em partes separadas, em objetos feitos de moléculas e atomos, compostos, por sua vez,
de particulas. Mas atingido esse ponto, no nivel das particulas, a nogdo de partes
separadas dissipa-se. As particulas subatbmicas — e, portanto, em Gltima instancia, todas
as partes do universo — néo podem ser entendidas como entidades isoladas, mas devem
ser definidas através de suas inter-relacdes. Henry Stapp, da Universidade da Califérnia,
escreve: "Uma particula elementar ndo é uma entidade nao-analisdvel que tenha
existéncia independente. E, em esséncia, um conjunto de relagcbes que se estendem a
outras coisas" .

Essa mudanca de objetos para relacdes tem implicagdes de longo alcance para a
ciéncia como um todo. Gregory Bateson argumentou, inclusive, que as relacées devem
ser usadas como base para todas as definicdes, e que isso deveria ser ensinado as
nossas criancas na escola priméaria *2. Acreditava que qualquer coisa devia ser definida
por suas relacdes com outras coisas e nao pelo que é em si mesma.

Na teoria quéantica, o fato de os fenbmenos atémicos serem determinados por
suas conexfes com o0 todo esta intimamente relacionado com o papel fundamental da
probabilidade®®. Na fisica classica, a probabilidade é usada sempre que sé&o
desconhecidos os detalhes mecénicos envolvidos em um evento. Por exemplo, quando
lancamos um dado, poderiamos — em principio — predizer o resultado se
conhecéssemos todos os detalhes dos objetos envolvidos: a composi¢do exata do dado,
da superficie em que ele cai, etc. Esses detalhes sdo chamados variaveis locais, porque
residem dentro dos objetos envolvidos. As variaveis locais sdo importantes também na
fisica atdmica e subatdmica. Ai, elas sdo representadas por conexfes entre eventos,
espacialmente separados, através de sinais — particulas e redes de particulas — que
respeitam as leis usuais da separacdo espacial. Por exemplo, nenhum sinal pode ser

transmitido mais rapidamente do que a velocidade da luz. Mas, além dessas conexdes



locais, existem outras, ndo-locais, que séo instantdneas e ndo podem ser previstas,
atualmente, de um modo matematico preciso. Essas conexfes ndo-locais constituem a
esséncia da realidade quéntica. Cada evento é influenciado pelo universo todo, e, embora
ndo possamos descrever essa influéncia em detalhe, reconhecemos uma certa ordem
gue pode ser expressa em termos de leis estatisticas.

Assim, a probabilidade é usada na fisica classica e quantica por razbes
semelhantes. Em ambos 0s casos existem variaveis "ocultas" que nos sdo desconhecidas,
e essa ignorancia impede-nos de fazer predicGes exatas. H4, no entanto, uma diferenca
fundamental. Enquanto as variaveis "ocultas" na fisica classica sdo mecanismos locais,
na fisica quéantica elas sdo nao-locais, sdo conexdes instantdneas com o universo como
um todo. No mundo macroscépico comum, as conexdes ndo-locais tém, relativamente,
pouca importancia e, assim, podemos falar de objetos separados e formular as leis da
fisica em termos de certezas. Mas quando passamos para dimensdes menores, a
influéncia das conexdes ndo-locais torna-se mais forte; nesse caso, as leis da fisica s6
podem ser formuladas em termos de probabilidades, ficando cada vez mais dificil separar
gualquer parte do universo do seu todo.

Einstein nunca pOde aceitar a existéncia de conexdes nao-locais e a resultante
natureza fundamental da probabilidade. Foi esse o tema do histérico debate na década de
20 com Bohr, no qual Einstein expressou sua oposi¢do a interpretagdo de Bohr da teoria
quantica na famosa metéfora: "Deus nao joga dados" **. No final do debate, Einstein teve
de admitir que a teoria quantica, tal como Bohr e Heisenberg a interpretaram, formava um
sistema coerente de pensamento; mas continuou convencido de que uma interpretacao
determinista em termos de variaveis ocultas locais seria encontrada mais cedo ou mais
tarde no futuro.

A relutancia de Einstein em aceitar as consequéncias da teoria que seu trabalho
anterior ajudara a formular é um dos mais fascinantes episddios na histéria da ciéncia. A
esséncia de sua discordancia em relagdo a Bohr estava em sua firme crenca numa
realidade externa, que consistiia em elementos independentes e espacialmente
separados. Isso mostra que a filosofia de Einstein era essencialmente cartesiana. Embora
ele tivesse iniciado a revolucdo da ciéncia no século XX e tivesse ido muito além de
Newton com sua teoria da relatividade, parece que Einstein, de algum modo, néo era
capaz, ele préprio, de ultrapassar Descartes. Esse parentesco entre Einstein e Descartes
€ ainda mais desconcertante em virtude das tentativas de Einstein, ja perto do final de sua

vida, de construir uma teoria do campo unificado geometrizando a fisica, de acordo com



os principios fundamentais de sua teoria geral da relatividade. Se essas tentativas
tivessem sido bem sucedidas, Einstein poderia muito bem ter dito, como Descartes, que
toda a sua fisica nada mais era do que geometria.

Em sua tentativa de mostrar que a interpretacdo de Bohr da teoria quéntica era
inconsistente, Einstein imaginou um experimento de pensamento que se tornou conhecido
como o experimento Einstein-Podolsky-Rosen (epr) *°. Trés décadas depois, John Bell
formulou um teorema, baseado no experimento epr, que prova que a existéncia de
varidveis locais ocultas é incompativel com as predicbes estatisticas da mecanica
quantica *°. O teorema de Bell desferiu um golpe demolidor na posi¢éo de Einstein, ao
mostrar que a concepcgdo cartesiana da realidade, por consistir em partes separadas,
unidas por conexdes locais, é incompativel com a teoria quantica. O experimento epr
fornece um excelente exemplo de uma situacdo em que um fenbmeno gquéntico se choca
com nossa mais profunda intuicdo da realidade. Portanto, é idealmente adequado para
mostrar a diferenca entre conceitos classicos e quanticos. Uma versdo simplificada do
experimento envolve dois elétrons rotatérios; e, se pretendemos apreender a esséncia da
situacdo, € necessario entender algumas propriedades do spin (movimento rodopiante) do
elétron . A imagem classica de uma bola de ténis em rotacdo ndo é inteiramente
adequada para descrever uma particula subatdmica em rotagdo. Num certo sentido, o
spin da particula € um movimento de rotacdo em torno de seu préprio eixo, mas, como
sempre ocorre na fisica subatdmica, esse conceito classico é limitado. No caso de um
elétron, o spin da particula esta restrito a dois valores: a quantidade de spin é sempre a
mesma, mas a particula pode girar numa ou noutra direcdo, para um dado eixo de rotacéo.
Os fisicos denotam freqlientemente esses dois valores do spin pelos termos "para cima" e

"para baixo", supondo-se, neste caso, que o eixo de rotacao do elétron seja vertical.

“SPIN'' PARA CIMA



“SPIN"' PARA BAIXO

A propriedade fundamental de um elétron em rotacdo, que n&o pode ser
entendida em termos de idéias classicas, reside no fato de que seu eixo de rotacdo nem
sempre pode ser definido com exatiddo. Assim como os elétrons mostram tendéncias
para existir em certos lugares, eles também mostram tendéncias para girar em torno de
certos eixos. Entretanto, sempre que se realizar uma medi¢cdo para qualquer eixo de
rotacao, verificar-se-a que o elétron gira num ou noutro sentido em torno desse eixo. Em
outras palavras, a particula adquire um eixo definido de rotagao no processo de medicéao,
mas, antes de a medicdo ser feita, ndo se pode dizer, geralmente, se ela gira em torno de
um eixo definido; a particula possui meramente uma certa tendéncia, ou potencialidade,
para fazé-lo.

Com esta compreensdao do spin do elétron, podemos examinar agora o
experimento epr e o teorema de Bell. Para organizar o experimento, usa-se qualquer um
dentre varios métodos para colocar dois elétrons num estado em que o0 seu spin total é
zero, ou seja, em que eles estejam girando em sentidos opostos. Suponha-se agora que,
por algum processo que ndo afeta seus spins, se faz com que as duas particulas desse
sistema de spin total zero se afastem uma da outra. Ao se distanciarem em sentidos
opostos, seu spin combinado ainda sera zero, e, uma vez separadas por uma grande
distancia, sdo medidos os seus spins individuais. Um aspecto importante do experimento
€ o fato de que a distancia entre as duas particulas no momento da medicao é
macroscopica. Ela pode ser arbitrariamente grande; uma particula pode estar em Los
Angeles e a outra em Nova York, ou uma na Terra e a outra na Lua.

Suponha-se agora que o0 spin da particula 1 € medido num eixo vertical e
verifica-se que € "para cima". Como o spin combinado das duas particulas é zero, essa
medicao nos indica que o spin da particula 2 deve ser "para baixo". Do mesmo modo, se

preferirmos medir o spin da particula 1 num eixo horizontal e verificarmos que é "para a



direita", sabemos que, nesse caso, 0 spin da particula 2 deve ser "para a esquerda”. A
teoria quantica nos diz que num sistema de duas particulas com spin total zero, os spins
das particulas em torno de qualquer eixo estardo sempre correlacionados — serao
opostos —, muito embora existam somente como tendéncias, ou potencialidades, antes
de a medicdo ser realizada. Essa correlacéo significa que a medicdo do spin da particula
1, em qualquer eixo, fornece uma medicao indireta do spin da particula 2, sem perturbar
de forma alguma essa particula.

O aspecto paradoxal do experimento epr decorre do fato de o observador ter
liberdade de escolha do eixo de medicdo. Uma vez feita essa escolha, a medicéo
transforma em certeza as tendéncias das particulas para girar em torno de varios eixos. O
ponto fundamental é que podemos escolher o nosso eixo de medi¢cdo no dltimo minuto,
guando as particulas ja estdo bastante distanciadas uma da outra. No instante em que
realizarmos nossa medicao na particula 1, a particula 2, que pode estar a milhares de
quildbmetros de distancia, adquirird um spin definido — "para cima" ou "para baixo", se
escolhermos um eixo vertical, "para a esquerda" ou "para a direita" se o eixo escolhido for
o horizontal. Como é que a particula 2 sabe que eixo escolhemos? N&o ha tempo para ela
receber essa informacgéo através de qualquer sinal convencional.

Esse € o ponto critico do experimento epr, e foi ai que Einstein discordou de Bohr.
Segundo Einstein, como nenhum sinal pode viajar mais rapido que a velocidade da luz, é
impossivel, portanto, que a medicdo realizada numa particula determine
instantaneamente o sentido do spin da outra particula, a milhares de quilébmetros de
distancia. De acordo com Bohr, o sistema de duas particulas é um todo indivisivel, mesmo
qgue as particulas estejam separadas por uma grande distancia; o sistema n&do pode ser
analisado em termos de partes independentes. Em outras palavras, a concepcao
cartesiana da realidade ndo pode ser aplicada aos dois elétrons. Mesmo que estejam
muito separados no espaco, eles estao, nao obstante, ligados por conexdes instantaneas,
ndo-locais. Essas conexfes ndo sdo sinais no sentido einsteiniano; elas transcendem
nossas nogdes convencionais de transferéncia de informag&do. O teorema de Bell
corrobora a interpretagdo de Bohr das duas particulas como um todo indivisivel e prova
rigorosamente que o ponto de vista cartesiano de Einstein é incompativel com as leis da
teoria quantica. Stapp assim resumiu a situacdo: "O teorema de Bell prova, com efeito, a
profunda verdade de que o mundo ou é fundamentalmente desprovido de leis ou
fundamentalmente inseparavel" 2.

O papel fundamental das conexfes ndo-locais e da probabilidade na fisica



atdbmica implica uma nova nocao de causalidade, suscetivel de ter profundas implicagdes
em todos os campos da ciéncia. A ciéncia cldssica foi construida segundo o método
cartesiano, que analisa 0 mundo em partes e organiza essas partes de acordo com leis
causais. O quadro determinista do universo resultante disso estava intimamente
relacionado com a imagem da natureza como um mecanismo de relégio. Na fisica
atdbmica, tal quadro mecénico e determinista deixou de ser possivel. A teoria quantica
mostrou-nos que o mundo ndo pode ser analisado a partir de elementos isolados,
independentes. A nogéo de partes separadas — como atomos, ou particulas subatémicas
— é uma idealizacdo com validade somente aproximada; essas partes nao estéo ligadas
por leis causais na acepcdao classica.

Na teoria quantica, eventos individuais nem sempre tém uma causa bem definida.
Por exemplo, o salto de um elétron de uma 6rbita atbmica para outra, ou a desintegracao
de uma particula subatémica, podem ocorrer espontaneamente sem terem sido causados
por qualquer evento. Nunca podemos predizer quando e como tal fenémeno vai
acontecer; apenas podemos predizer sua probabilidade. Isso ndo significa que eventos
atdmicos acontecam de um modo completamente arbitrario; significa apenas que néo séo
devidos a causas locais. O comportamento de qualquer parte é determinado por suas
conexdes nao-locais com o todo, e como nao conhecemos precisamente essas conexodes,
temos que substituir a estreita nogdo classica de causa e efeito por um conceito mais
amplo, o de causalidade estatistica. As leis da tisica atdmica s&o leis estatisticas, de
acordo com as quais as probabilidades de eventos atdmicos sdo determinadas pela
dindmica de todo o sistema. Enquanto, na mecanica classica, as propriedades e o
comportamento das partes determinam as propriedades e o comportamento do todo, a
situacdo na mecéanica quantica é inversa: é o todo que determina o comportamento das
partes.

Os conceitos de ndo-localidade e causalidade estatistica implicam muito

z

claramente que a estrutura da matéria ndo é mecanica. Por isso, 0 termo "mecanica

1 Em seu

guantica" € uma denominacdo impropria, como David Bohm sublinhou
compéndio de 1951 sobre a teoria quantica, Bohm ofereceu algumas interessantes
especulacbes sobre as analogias entre processos quanticos e processos de
pensamento®, levando, assim, mais longe a célebre declaracéo feita por James Jeans
duas décadas antes: "Hoje, existe uma ampla medida de concordéancia (... ) em que a
corrente do conhecimento avanca na direcdo de uma realidade ndo-mecanica; o universo

co-mega a se parecer mais com um grande pensamento do que com uma grande



maquina"?.

As semelhangas evidentes entre, a estrutura da matéria e a estrutura da mente
nao nos devem surpreender muito, uma vez que a consciéncia humana desempenha um
papel fundamental no processo de observagdo e, na fisica atbmica, ela determina, em
grande medida, as propriedades dos fendbmenos observados. Esse é outro importante
insight da teoria quéntica, suscetivel de ter consequéncias de longo alcance. Na fisica
atdbmica, os fendbmenos observados sé podem ser entendidos como correlagdes entre
Varios processos ne observacado e medi¢cdo, e o fim dessa cadeia de processos reside
sempre na consciéncia do observador humano. A caracteristica fundamental da teoria
guantica é que o observador € imprescindivel ndo s6 para que as propriedades de um
fendmeno atdmico sejam observadas, mas também para ocasionar essas propriedades.
Minha decisdo consciente acerca de como observar, digamos, um elétron determinara,
em certa medida, as propriedades do elétron. Se formulo uma pergunta sobre a particula,
ele me d& uma resposta sobre a particula; se faco uma pergunta sobre a onda, ele me da
uma resposta sobre a onda. O elétron ndo possui propriedades objetivas independentes
da minha mente. Na fisica atbmica, ndo pode mais ser mantida a nitida divisdo cartesiana
entre matéria e mente, entre o observado e o observador. Nunca podemos falar da
natureza sem, ao mesmo tempo, falarmos sobre n6s mesmos.

Ao transcender a divisdo cartesiana, a fisica moderna ndo s6 invalidou o ideal
classico de uma descricéo objetiva da natureza, mas também desafiou 0 mito da ciéncia
isenta de valores. Os modelos que os cientistas observam na natureza estéo intimamente
relacionados com os modelos de sua mente — com seus conceitos, pensamentos e
valores. Assim, os resultados cientificos que eles obtém e as aplica¢Bes tecnolégicas que
investigam serdo condicionados por sua estrutura mental. Embora muitas de suas
detalhadas pesquisas ndo dependam explicitamente do seu sistema de valores, o
paradigma maior dentro do qual essas pesquisas sao levadas a efeito nunca esta isento
de valores. Portanto, os cientistas sdo responsaveis por suas pesquisas, intelectual e
moralmente. Essa responsabilidade tornou-se uma importante questdo em muitas das
ciéncias de hoje, mas especialmente na fisica, na qual os resultados da mecénica
guantica e da teoria da relatividade abriram dois caminhos muito diferentes para serem
explorados pelos fisicos. Eles podem levar-nos — para expressa-lo em termos extremo —
a Buda ou a Bomba, e cabe a cada um de nds escolher o caminho a seguir.

A concepcao do universo como uma rede interligada de relacdes é um dos dois

temas tratados com maior freqiiéncia na fisica moderna. O outro tema é a compreenséao



de que a rede césmica € intrinsecamente dindmica. O aspecto dindmico da matéria
mani-festa-se na teoria quéntica como consequéncia da natureza ondula-téria das
particulas subatbmicas, e é ainda mais central na teoria da relatividade, a qual nos
mostrou que o ser da matéria ndo pode ser separado de sua atividade. As propriedades
de seus modelos basicos, as particulas subatdmicas, s6 podem ser entendidas num
contexto dinamico, em termos de movimento, interacéo e transformacao.

Pelo fato de as particulas ndo serem entidades isoladas, mas modelos de
probabilidade semelhantes a ondas, elas se comportam de um modo muito peculiar.
Sempre que uma particula subatdmica esta confinada a uma pequena regido do espaco,
ela reage a esse confinamento movendo-se por toda a regido. Quanto menor for a regiao
de confinamento, mais rapidamente a particula se "agitard" nela. Esse comportamento &
um tipico "efeito quéntico”, uma caracteristica do mundo subatdbmico que nao tem
analogia na fisica macroscopica: quanto mais confinada estiver uma particula, mais
rapidamente ela se movimentard22. Essa tendéncia das particulas a reagirem ao
confinamento com movimento implica um "estado de agitacdo" fundamental da matéria
gue € caracteristico do mundo subatdmico. Nesse mundo, a maioria das particulas
materiais estdo confinadas; elas estdo presas as estruturas molecular, atbmica e nuclear;
nao estdo, portanto, em repouso, mas possuem uma tendéncia inerente para se
movimentarem. De acordo com a teoria quantica, a matérias estd sempre se agitando,
nunca esta imével. Na medida em que as coisas podem ser descritas como sendo feitas
de componentes menores — moléculas, atomos e particulas —, esses componentes
encontram-se em um estado de continuo movimento. Macroscopicamente, 0s objetos
materiais que nos cercam podem parecer passivos e inertes; porém, quando ampliamos
um pedaco "morto” de pedra ou metal, podemos ver que nele ha grande atividade.
Quanto mais de perto o observarmos, mais vivo se apresenta. Todos 0s objetos materiais
em nosso meio ambiente sao feitos de a&tomos que se interligam de varias maneiras para
formar uma enorme variedade de estruturas moleculares, as quais ndo séo rigidas e
inertes, mas vibram de acordo com sua temperatura e em harmonia com as vibragdes
térmicas de seu meio ambiente. Dentro dos atomos vibrantes, os elétrons estéo ligados
aos nlcleos atémicos por forcas elétricas que tentam manté-los, tanto quanto possivel,
préximos uns dos outros, e eles respondem a esse confinamento turbilhonando de forma
extremamente rapida. Nos nucleos, finalmente, os prétons e 0os néutrons sao comprimidos
pelas poderosas forcas nucleares até constituirem um minudsculo volume, correndo, por

conseguinte, de um lado para outro a velocidades inimaginaveis.



Assim, a fisica moderna representa a matéria ndo como inerte e passiva, mas
num estado de continuo movimento dancante e vibra-tério, cujos modelos ritmicos séo
determinados pelas configuragdes moleculares, atbmicas e nucleares. Acabamos por
compreender que ndo existem estruturas estaticas na natureza. Existe estabilidade, mas
essa estabilidade é a do equilibrio dinamico, e quanto mais penetramos na matéria mais
precisamos entender sua natureza dindmica, a fim de compreendermos seus modelos.

Nessa penetracdo no mundo de dimens&es submicroscépicas, um ponto decisivo
€ atingido no estudo de nucleos atdmicos, nos quais as velocidades de prétons e néutrons
sao frequentemente téo altas que se aproximam da velocidade da luz. Esse fato é crucial
para a descricdo de suas interacdes, pois qualquer descricdo de fendmenos naturais que
envolvem essas altas velocidades deve levar em conta a teoria da relatividade. A fim de
compreendermos as propriedades e interacfes de particulas subatdbmicas, necessitamos
de uma estrutura conceituai que incorpore ndo so a teoria quéantica, mas também a teoria
da relatividade; e é a teoria da relatividade que revela a natureza dinamica da matéria em
toda a sua extenséo.

A teoria da relatividade de Einstein provocou uma drastica mudanca em nossos
conceitos de espaco e tempo. Obrigou-nos a abandonar as idéias classicas de um espaco
absoluto como palco dos fendmenos fisicos e de um tempo absoluto como dimensao
separada do espago. De acordo com a teoria de Einstein, espaco e tempo sdo conceitos
relativos, reduzidos ao papel subjetivo de elementos da linguagem que um determinado
observador usa para descrever fen6-mentos naturais. Para fornecer uma descricdo
precisa de fenébmenos que envolvem velocidades proximas da velocidade da luz, temos
que recorrer a uma estrutura "relativistica" que incorpore o tempo as trés coordenadas
espaciais, fazendo dele uma quarta coordenada a ser especificada em relacdo ao
observador. Em tal estrutura, espacgo e tempo estdo intima e inseparavelmente ligados e
formam um continuum quadridimensional chamado "espaco-tempo". Na fisica relativistica,
nunca se pode falar de espaco sem falar de tempo, e vice-versa.

Os fisicos de hoje vém convivendo ja hd muitos anos com a teoria da relatividade
e estdo inteiramente familiarizados com seu formalismo matematico. Nao obstante, isso
ndo veio contribuir para nossa intuicdo. Nao temos uma experiéncia sensorial direta do
espaco-tempo quadridimensional, e sempre que essa realidade relativistica se manifesta
— isto é, em todas as situa¢cBes onde altas velocidades estdo envolvidas — temos grande
dificuldade em lidar com ela no nivel da intuicdo e da linguagem comum. Um exemplo

extremo de tal situac@o ocorre na eletrodindmica quéantica, uma das mais bem-sucedidas



teorias relativisticas da fisica das particulas, em que as antiparticulas podem ser
interpretadas como particulas que retrocedem no tempo. De acordo com essa teoria, a
mesma expressao matematica descreve um pésitron — a antiparticula do elétron —
movendo-se do passado para o futuro ou um elétron movendo-se do futuro para o
passado. As interacfes das particulas podem estender-se em qualquer direcdo do
espacgo-tempo quadridimensional, deslocando-se para tras e para a frente no tempo tal
como se movimentam para a esquerda e para a direita no espaco. Para descrever essas
interacdes necessitamos de mapas quadridimensionais que abranjam toda a extensao do
tempo, assim como toda a regido do espaco. Esses mapas, conhecidos como diagramas
espacgo-tempo, nao incluem uma direcado definida do tempo. Por conseguinte, ndo ha
"antes" e "depois" nos processos que descrevem e, assim, nenhuma relacdo linear de
causa e efeito. Todos os eventos estéo interligados, mas as conexfes ndo sao causais no
sentido classico.

Matematicamente ndo existem problemas nessa interpretacdo das interacdes de
particulas, mas quando queremos expressa-la em linguagem comum defrontamo-nos com
sérias dificuldades, uma vez que todas as nossas palavras se referem as nocdes
convencionais de tempo e sao inadequadas para descrever fendmenos relativisticos.
Assim, a teoria da relatividade ensinou-nos a mesma licAo que a mecanica quantica.
Mostrou-nos que nossas nog¢des comuns de realidade estéo limitadas a nossa experiéncia
comum do mundo fisico e que elas tém de ser abandonadas sempre que ampliamos essa
experiéncia.

Os conceitos de espaco e tempo sdo tdo basicos para nossa descricdo dos
fendmenos naturais que sua modificagdo radical na teoria da relatividade acarretou uma
modificacdo de todos os conceitos que usamos em fisica para descrever a natureza. A
mais importante conseqiéncia da nova estrutura relativistica foi a compreenséo de que a
massa nada mais € sendo uma forma de energia. Mesmo um objeto em repouso tem
energia armazenada em sua massa, € a relacdo entre as duas € dada pela famosa
equacao de Einstein, E = m c2, sendo "c" a velocidade da luz.

Uma vez aceita como uma forma de energia, deixa de se requerer que a massa
seja indestrutivel, jA que pode ser transformada em outras formas de energia. Isso
acontece continuamente nos processos de colisdo de alta energia, em fisica, nos quais
particulas materiais sédo criadas e destruidas, sendo suas massas transformadas em
energia de movimento e vice-versa. As colisdes de particulas subatdbmicas constituem

nosso principal instrumento para estudar suas propriedades, e a relagdo entre massa e



energia é essencial para sua descricdo. A equivaléncia de massa e energia tem sido
verificada indmeras vezes, e os fisicos estdo completamente familiarizados com ela — tao
familiarizados, de fato, que eles medem a massa das particulas nas unidades
correspondentes de energia.

A descoberta de que a massa é uma forma de energia teve uma profunda
influéncia em nossa representacédo da matéria e forcou-nos a modificar nosso conceito de
particula de um modo essencial. Na fisica moderna, a massa deixou de estar associada a
uma substancia material; por conseguinte, ndo se considera que as particulas consistam
em qualquer "substancia" basica; elas sdo vistas como feixes de energia. Entretanto, a
energia estd associada a atividade, a processos, 0 que implica que a natureza das
particulas subatdmicas é intrinsecamente dindmica. Para entender isso melhor, cumpre
recordar que essas particulas sé podem ser concebidas em termos relati-visticos, isto é,
em termos de uma estrutura conceituai onde espaco e tempo estdo fundidos num
continuum quadridimensional. Nessa estrutura, as particulas j& ndo podem ser
representadas como pequenas bolas de bilhar ou pequenos graos de areia. Tais imagens
sdo inadequadas, ndo s6 porque representam as particulas como objetos separados, mas
também porque sdo imagens estéticas, tridimensionais. As particulas subatdmicas devem
ser concebidas como entidades quadridimensionais no espaco-tempo. Suas formas tém
que ser entendidas dinamicamente, como formas no espaco e no tempo. As particulas
sdo padrbes dindmicos, padrées de atividade que possuem um aspecto espacial e um
aspecto temporal. O aspecto espacial faz com que elas se apresentem como objetos com
uma certa massa, 0 aspecto temporal, como processos que envolvem a energia
equivalente. Assim, o ser da matéria e sua atividade ndo podem ser separados; séo
apenas aspectos diferentes da mesma realidade espaco-tempo.

A concepcao relativistica da matéria afetou drasticamente tanto nossa concepcao
de particulas como nossa representacdo das forcas entre essas particulas. Numa
descricao relativistica de interagdes de particulas, as forcas entre elas — sua mutua
atracdo ou repulsdo — sdo apresentadas como a troca de outras particulas. Esse
conceito é muito dificil de visualizar, mas é necessario para se entender os fenbmenos
subatdmicos. Liga as forcas entre constituintes da matéria as propriedades de outros
constituintes da matéria e, assim, unifica os dois conceitos, forca e matéria, que pareciam
tdo fundamentalmente diferentes na fisica newtoniana. Forca e matéria sdo vistas agora
como tendo sua origem comum nos modelos dindmicos a que chamamos particulas.

Esses modelos de energia do mundo subatdmico formam as estruturas nucleares,



atdbmicas e moleculares estaveis que constroem a matéria e lhe conferem seu sélido
aspecto macroscoépico, fazendo-nos por isso acreditar que ela é feita de alguma
substancia material. Em nivel macroscépico, essa nog¢do de substancia é uma util
aproximagdo, mas no nivel atbmico deixa de ter qualquer sentido. Os atomos consistem
em particulas, e estas particulas ndo sao feitas de qualquer substancia material. Quando
as observamos, nunca vemos qualquer substéncia; o que vemos sao modelos dinamicos
gue se convertem continuamente uns nos outros — a continua danca da energia.

As duas teorias béasicas da fisica moderna transcenderam, pois, 0s principais
aspectos da visdo de mundo cartesiana e da fisica newtoniana. A teoria quéantica mostrou
gue as particulas subatbmicas ndo sao graos isolados de matéria, mas modelos de
probabilidade, interconexdes numa inseparavel teia cdésmica que inclui o observador
humano e sua * consciéncia. A teoria da relatividade fez com que a teia césmica
adquirisse vida, por assim dizer, ao revelar seu carater intrinsecamente dinamico, ao
mostrar que sua atividade é a prépria esséncia de seu ser. Na fisica moderna, a imagem
do universo como uma maquina foi transcendida por uma visdo dele como um todo
dindmico e indivisivel, cujas partes estdo essencialmente inter-relacionadas e s6 podem
ser entendidas como modelos de um processo césmico. No nivel subatdmico, as
inter-relacbes e interacdes entre as partes do todo sdo mais fundamentais do que as
proprias partes. H4 movimento, mas nédo existem, em Ultima analise, objetos moventes;

h& atividade, mas ndo existem atores; nao ha dancgarinos, somente a danca.

* O pronome feminino [em inglés, "her" consciousness] é usado aqui como
referéncia geral a uma pessoa que tanto pode ser mulher como homem. Do mesmo modo,
usarei ocasionalmente o pronome masculino como referéncia geral, incluindo homens e
mulheres. Penso ser essa a melhor maneira de evitar ser sexista ou deselegante. (N. do
A)

A atual pesquisa em fisica almeja unificar a mecénica quéntica e a teoria da
relatividade, para que formem uma teoria completa das particulas subatdmicas. Embora
ainda ndo tenhamos sido capazes de formular essa teoria completa, possuimos
numerosas teorias parciais, ou modelos, que descrevem muito bem certos aspectos dos
fenbmenos subatdmicos. Existem atualmente duas diferentes espécies de teorias
"quantico-relativisticas" na fisica das particulas, que foram bem sucedidas em diferentes

areas. A primeira espécie é constituida por um grupo de teorias quéanticas de campo que



se aplicam as interagdes eletromagnéticas e fracas; a segunda é conhecida como a teoria
da matriz S, que tem sido bem sucedida na descricdo das interagfes fortes 23. Dessas
duas abordagens, a teoria da matriz S é mais importante para o tema deste livro, uma vez
gue se reveste de profundas implicagdes para a ciéncia como um todo24.

A base filosofica da teoria da matriz S é conhecida como abordagem bootstrap*.
Geoffrey Chew a prop6s no comeco da década de 60, e ele e outros fisicos usaram-na
para desenvolver uma teoria abrangente das particulas em interacao forte, em conjunto
com uma filosofia mais geral da natureza. Segundo essa filosofia bootstrap, a natureza
ndo pode ser reduzida a entidades fundamentais, como elementos fundamentais da
matéria, "mas tem de ser inteiramente entendida através da autocoeréncia. A fisica tem
que submeter-se, toda ela, unicamente a exigéncia de que todos 0s seus componentes
sejam mutuamente coerentes — e coerentes consigo mesmos. Essa idéia constitui um
afastamento radical do espirito tradicional da pesquisa basica em fisica, que sempre
esteve inclinada a tentar descobrir os componentes fundamentais da matéria. Ao mesmo
tempo, é a culminacdo da concep¢do do mundo material como uma teia interligada de
relagdes, que resultou da teoria quantica. A filosofia bootstrap ndo s6 abandona a idéia de
constituintes fundamentais da matéria, como também néo aceita quaisquer espécies de
entidades fundamentais — nenhuma constante, lei ou equacao fundamental. O universo é
visto como uma teia dindmica de eventos inter-relacionados. Nenhuma das propriedades
de qualquer parte dessa teia é fundamental; todas elas decorrem das propriedades das
outras partes do todo, e a coeréncia total de suas inter-relacdes determina a estrutura da

teia.

* Usado metaforicamente, como na expressdo "lift oneself by one's own
bootstraps" (levantar-se puxando pelas alcas das proprias botas), ou seja, usando de
seus proprios recursos (N. do E.)

O fato de a abordagem bootstrap ndo aceitar quaisquer entidades fundamentais
torna-a, em minha opinido, um dos mais profundos sistemas de pensamento ocidental, o
gue a eleva ao nivel da filosofia budista ou taoista25. Ao mesmo tempo, € uma
abordagem muito dificil para a fisica, e tem sido explorada apenas por uma pequena
minoria de fisicos. A filosofia bootstrap é estranha demais para o pensamento tradicional;
por isso, ndo pode, por enquanto, ser seriamente apreciada, como acontece, também,

com a teoria da matriz S. E curioso que nem um sé prémio Nobel tenha sido, até hoje,



conferido a qualquer um dos notaveis fisicos que contribuiram para o desenvolvimento da
teoria da matriz S nas duas Ultimas décadas, ja que os conceitos basicos da teoria sao
usados por todos os fisicos de particulas, sempre que analisam os resultados de colisbes
de particulas e os comparam com suas predi¢fes tedricas.

No ambito da teoria da matriz S, a abordagem bootstrap tenta derivar todas as
propriedades das particulas e suas interacdes unicamente do requisito de autocoeréncia.
As Unicas leis "fundamentais" aceitas sao uns poucos principios muito gerais requeridos
pelos métodos de observacdo e que sao partes essenciais da estrutura cientifica.
Espera-se que todos 0s outros aspectos da fisica das particulas surjam como
consequéncia necessaria da autocoeréncia. Se esta abordagem puder ser levada adiante
com sucesso, as implicagbes filoséficas serdo profundas. O fato de que todas as
propriedades das particulas sejam determinadas por principios estreitamente
relacionados com os métodos de observacéo significaria que as estruturas basicas do
mundo material sdo determinadas, em Ultima instancia, pelo modo como observamos
esse mundo; e que os modelos da matéria sao reflexos de modelos da mente.

Os fendbmenos do mundo subatémico sdo tdo complexos que ndo se pode ter
certeza de que ainda venha a ser construida uma teoria completa e consistente, mas
podemos considerar uma série de modelos parcialmente bem-sucedidos de menor &mbito.
Cada um deles teria a finalidade de cobrir apenas uma parte dos fendmenos observados
e conteria alguns aspectos, ou parametros, inexplicados; mas os parametros de um
modelo poderiam ser explicados por um outro. Assim, um ndmero cada vez maior de
fenbmenos poderia ser gradualmente coberto, com crescente precisdo, por um mosaico
de modelos engrenados entre si cujo nimero efetivo de parametros inexplicados desceria
continuamente. O termo "bootstrap" ndo €, pois, apropriado para qualquer modelo
individual, podendo ser aplicado apenas a uma combinacdo de modelos mutuamente
coerentes, nenhum dos quais é mais fundamental do que os outros. Chew explica
sucintamente: "Um fisico que seja capaz de considerar qualquer numero de diferentes
modelos parcialmente bem-sucedidos sem favoriismo € automaticamente um
bootstrapper"26.

O progresso na teoria da matriz S foi constante, mas lento, até que varias
conquistas importantes em anos recentes resultaram num avango de grande envergadura,
gue tornou muito provavel que o programa bootstrap para as interacdes fortes venha a ser
completado em futuro préximo, e que possa também ser estendido com éxito as

interacdes eletromagnéticas e fracas27. Esses resultados geraram grande entusiasmo



entre os tedricos da matriz S, e é possivel que forcem o resto da comunidade dos fisicos
a reavaliar suas atitudes em relacéo a abordagem bootstrap.

O elemento-chave da nova teoria bootstrap das particulas subatémicas é a nocéo
de ordem como um novo e importante aspecto da fisica das particulas. Ordem, neste
contexto, significa ordem no estado de interligacdo dos processos subatémicos. Como os
eventos subatdbmicos podem interligar-se de varias maneiras, € possivel definir varias
categorias de ordem. A linguagem da topologia — bem conhecida pelos matematicos,
mas nunca aplicada antes a fisica das particulas — € usada para classificar essas
categorias de ordem. Quando esse conceito de ordem € incorporado ao quadro
matematico da teoria da matriz S, resulta que apenas algumas categorias especiais de
relacBes ordenadas séo consistentes. Os modelos de interagdes de particulas resultantes
sdo precisamente os observados na natureza.

O quadro de particulas subatdmicas que resulta da teoria bootstrap pode ser
resumido nesta provocante frase: "Cada particula consiste em todas as outras particulas".
N&o se deve imaginar, porém, que cada uma delas contenha todas as outras num sentido
classico, estatico. As particulas subatdmicas ndo sdo entidades separadas, sdo padrbées
interligados de energia num continuo processo dindmico. Esses padrfes ndo se "contém"
uns aos outros; em vez disso "envolvem-se mutuamente de um modo a que pode ser
dado um significado matematico preciso, mas que nado pode ser facilmente expresso em
palavras.

O surgimento da ordem como um conceito novo e central na fisica das particulas
levou a um importante avanco na teoria da matriz S, e podera revestir-se de grandes
implicagBes para a ciéncia como um todo. O significado de ordem na fisica subatdmica
ainda é obscuro, e ainda ndo se sabe exatamente até que ponto podera ser incorporado
ao ambito da matriz S, mas é curioso o fato de nos recordar que a no¢do de ordem
desempenha um papel basico no enfoque cientifico da realidade e constitui um aspecto
fundamental de todos os métodos de observagédo. A capacidade de reconhecimento da
ordem parece ser um aspecto essencial da mente; toda e qualquer percepcdo de um
modelo é, num certo sentido, uma percepcao de ordem. O esclarecimento do conceito de
ordem promete abrir fascinantes fronteiras de conhecimento num campo de pesquisa em
gue os modelos de matéria e os da mente estdo sendo cada vez mais reconhecidos como
reflexos reciprocos.

Novas extensdes da abordagem bootstrap na fisica subatémica terdo finalmente

gue ir além do atual ambito da teoria da matriz S, desenvolvida especificamente para



descrever as interacbes fortes. Para ampliar o programa bootstrap tera que ser
encontrada uma estrutura mais geral, na qual alguns dos conceitos que sdo hoje aceitos
sem explicacdo terdo que ser "bootstrapped”, derivados da autocoeréncia geral. Neles
podemos incluir nossa concep¢édo de espago-tempo macroscopico e, talvez, até nossa
consciéncia humana. O uso crescente da abordagem bootstrap abre a possibilidade sem
precedentes de sermos forcados a incluir o estudo da consciéncia humana, explicitamente,
em futuras teorias da matéria. A questéo da consciéncia ja foi suscitada na teoria quantica
em relacdo ao problema da observacdo e medi¢cdo, mas a formulacdo pragmética da
teoria que o0s cientistas usam em suas pesquisas ndo se refere explicitamente a
consciéncia. Alguns fisicos argumentam que a consciéncia pode ser um aspecto
essencial do universo e que podera haver obstaculos a um conhecimento mais amplo dos
fendmenos naturais se insistirmos em exclui-la.

Existem hoje, em fisica, duas abordagens, que se avizinham muito de um
tratamento explicito da consciéncia. Uma envolve a no¢do de ordem na teoria da matriz S
de Chew; a outra € uma teoria desenvolvida por David Bohm, que propbe uma
abordagem muito mais geral e ambiciosa28. O ponto de partida de Bohm é a nocao de
"totalidade ininterrupta”, e seu objetivo é explorar a ordem que ele acredita ser inerente a
teia césmica de relagdes em um nivel mais profundo, "ndo manifesto". Ele chama a essa
ordem “implicada" ou "envolvida", e descreve-a em analogia com um holograma, em que
cada parte, num certo sentido, contém o todo29. Se qualquer parte de um holograma é
iluminada, toda a imagem ser& reconstruida, embora mostre menos detalhes do que a
imagem obtida do holograma completo. Na opinido de Bohm, o mundo real esta
estruturado de acordo com os mesmos principios gerais, estando o todo "envolvido" em
cada uma de suas partes.

Bohm esta conscio de que o holograma é demasiado estético para ser usado
como modelo cientifico para a ordem implicada no nivel subatémico. Para expressar a
natureza essencialmente dinAmica da realidade nesse nivel, ele criou o termo
"holomovimento", De acordo com seu ponto de vista, o holomovimento é um fenémeno
dindmico do qual fluem todas as formas do universo material. A finalidade dessa
abordagem é estudar a ordem envolvida nesse holomovimento, lidando ndo com a
estrutura dos objetos, mas com a estrutura do movimento, levando assim em
consideracdo tanto a unidade quanto a natureza dindmica do universo. A fim de se
entender a ordem "implicada", Bohm achou necessdrio considerar a consciéncia uma

caracteristica essencial do holomovimento e leva-la explicitamente em conta na sua teoria.



Ele vé a mente e a matéria como sendo interdependentes e correlacionadas, mas nao
causalmente ligadas. S&o projecdes mutuamente envolventes de uma realidade superior
gue nao é matéria nem consciéncia.

A teoria de Bohm ainda é conjetural, mas parece haver um intrigante parentesco,
mesmo nesse estagio preliminar, entre a sua teoria da ordem implicada e a teoria da
matriz de Chew. Ambas as abordagens se baseiam numa visdo do mundo como uma teia
dindmica de relacdes; ambas atribuem um papel central a nocdo de ordem; ambas usam
matrizes para representar mudanca e transfor-macéo, e a topologia para classificar
categorias de ordem. Finalmente, ambas as teorias reconhecem que a consciéncia pode
muito bem ser um aspecto essencial do universo que terd de ser incluido numa futura
teoria dos fendmenos fisicos. Essa futura teoria podera surgir da fusdo das teorias de
Bohm e Chew, as quais representam duas das mais imaginativas e filosoficamente
profundas abordagens contemporaneas da realidade fisica.

A apresentacdo da fisica moderna neste capitulo foi influenciada por minhas
conviccdes e escolhas pessoais. Enfatizei certos conceitos e teorias que ainda néo sao
aceitos pela maioria dos fisicos, mas que considero filosoficamente significativos, de
grande importancia para as outras ciéncias e para nossa cultura como um todo.
Entretanto, todos os fisicos contemporaneos aceitardo o tema principal dessa
apresentacdo: o de que a fisica moderna transcendeu a visédo cartesiana mecanicista do
mundo e esta nos conduzindo para uma concepgdo holistica e intrinsecamente dinamica
do universo.

Essa visdo de mundo da fisica moderna é uma visdo sistémica, e é compativel
com as abordagens sistémicas que estdo agora surgindo em outros campos, embora os
fenbmenos estudados por essas disciplinas sejam, de modo geral, de uma natureza
diferente e requeiram conceitos diferentes. Ao transcendermos a metafora do mundo
como uma maquina, também abandonamos a idéia de que a fisica € a base de toda a
ciéncia. De acordo com as visdes sistémica ou bootstrap do mundo, conceitos diferentes
mas mutuamente coerentes podem ser usados para descrever diferentes aspectos e
niveis da realidade, sem que seja necessario reduzir os fenébmenos de qualquer nivel ao
de um outro.

Antes de descrevermos a estrutura conceituai para tal abordagem holistica,
multidisciplinar, da realidade, talvez seja proveitoso vermos como as outras ciéncias
adotaram a visdo cartesiana de mundo e tomaram a fisica classica como modelo ao

formular seus conceitos e teorias. Podemos também trazer a luz as limitacbes do



paradigma cartesiano nas ciéncias naturais e sociais; essa exposicdo visa ajudar
cientistas e n&o-cientistas a mudarem sua filosofia, a fim de participarem da atual

transformacéao cultural.

A influéncia do pensamento cartesiano-newtoniano

4. A concepcao mecanicista da vida

Enquanto a nova fisica se desenvolvia no século XX, a visdo de mundo
cartesiana e os principios da fisica newtoniana mantinham sua forte influéncia sobre o
pensamento cientifico ocidental, e ainda hoje muitos cientistas aderem ao paradigma
mecanicista, embora os préprios fisicos o tenham superado.

Entretanto, a nova concepc¢ao do universo que emergiu da fisica moderna nao
significa que a fisica newtoniana esteja errada ou que a teoria quantica ou a teoria da
relatividade estejam certas. A ciéncia moderna tomou consciéncia de que todas as teorias
cientificas sdo aproximac¢@es da verdadeira natureza da realidade; e de que cada teoria é
valida em relacdo a uma certa gama de fendbmenos. Para além dessa gama, ela deixa de
fornecer uma descrigao satisfatoria da natureza, e novas teorias tém que ser encontradas
para substituir a antiga ou, melhor dizendo, para amplia-la, aperfeicoando a abordagem.
Assim, 0s cientistas constroem uma seqliéncia de teorias limitadas e aproximadas, ou
"modelos", cada uma mais precisa que a anterior, embora nenhuma represente uma

descricdo completa e final dos fendmenos naturais. Louis Pasteur expressou-se



maravilhosamente a esse respeito: "A ciéncia avanca através de respostas provisorias,
conjeturais, em dire¢do a uma série cada vez mais sutil de perguntas que penetram cada
vez mais fundo na esséncia dos fendbmenos naturais" L.

Coloca-se, portanto, a seguinte pergunta: Até que ponto o modelo newtoniano é
uma boa abordagem, que sirva de base para as varias ciéncias, e onde estdo os limites
da visdo de mundo cartesiana nesses campos? Na fisica o paradigma mecanicista teve
gue ser abandonado no nivel do muito pequeno (na fisica atbmica e subatdmica) e no
nivel do muito grande (na astrofisica e na cosmologia). Em outros campos, as limitacdes
podem ser de diferentes espécies; elas ndo precisam estar ligadas as dimensdes dos
fenbmenos a serem descritos. Preocupamo-nos menos com a aplicacdo da fisica
newtoniana a outros fenbmenos que com a aplicacdo da visdo de mundo mecanicista em
gue se baseia a fisica newtoniana. Cada ciéncia tera que descobrir necessariamente as
limitacdes dessa visdo de mundo no respectivo contexto.

Em biologia, a concepcgdo cartesiana dos organismos vivos como se fossem
maquinas, constituidas de partes separadas, ainda é a base da estrutura conceituai
dominante. Embora a biologia mecanicista de Descartes ndo tenha ido muito longe, por
ser bastante simples, tendo por isso sofrido considerdveis modificacdes nos ultimos
trezentos anos, a crenca no fato de que todos os aspectos dos organismos vivos podem
ser entendidos se reduzidos aos seus menores constituintes, e estudando-se o0s
mecanismos através dos quais eles interagem, esta na propria base do pensamento
biol6gico contemporéneo. Este trecho de um compéndio corrente de biologia moderna é
uma clara expresséo do credo reducionista: "Um dos testes decisivos da compreensédo de
um objeto é a possibilidade de reuni-lo a partir de suas partes componentes. Em ultima
insténcia, os biélogos moleculares, ao sintetizarem uma célula, tentardo submeter sua
compreensao da estrutura e da funcéo da célula a esse tipo de prova"2.

Embora a abordagem reducionista tenha sido extremamente bem sucedida no
campo da biologia, culminando na compreensao da natureza quimica dos genes, nas
unidades basicas da hereditariedade, e na revelagdo do cddigo genético, ela tem, nao
obstante, sérias limitagdes. O eminente biélogo Paul Weiss observou:

"Podemos afirmar definitivamente... com base em investigagdes estritamente
empiricas, que a pura e simples inversdo de nossa anterior dissecacdo analitica do
universo, procedendo-se a reunido de todas as suas pecas, seja ha realidade ou apenas
em nossa mente, ndo pode levar a uma explicacdo completa do comportamento nem

sequer do mais elementar sistema vivo"3.



Isso € o que a maioria dos bi6logos contemporaneos acha dificil admitir.
Empolgados pelos éxitos do método reducionista, com especial destaque, recentemente,
no campo da engenharia genética, eles tendem a acreditar que esse € o Unico enfoque
vélido, e organizaram a pesquisa bioldgica de acordo com ele. Os estudantes ndo sédo
encorajados a desenvolver conceitos integrativos, e as instituicbes de pesquisa dirigem
suas verbas quase exclusivamente para a solucao de problemas formulados no ambito
dos conceitos cartesianos. Os fendmenos biolégicos que ndo podem ser explicados em
termos reducionistas sédo considerados indignos de investigacdo cientifica. Por
conseguinte, os bidlogos desenvolveram métodos muito curiosos para lidar com os
organismos vivos. Como sublinhou o eminente bidlogo e ecologista humano René Dubos,
eles usualmente sentem-se muito a vontade quando a coisa que estdo estudando ja ndo
vive4.

Nao é facil determinar as limitacdes precisas da abordagem cartesiana no estudo
de organismos vivos. A maioria dos bidlogos, sendo fervorosos reducionistas, ndo esta
sequer interessada em discutir essa questéo; s6 depois de muito tempo e de consideravel
esfor¢co descobri onde € que o modelo cartesiano falha 5. Os problemas que os bidlogos
nao podem resolver hoje, ao que parece em virtude de sua abordagem estreita e
fragmentada, estéo todos relacionados com a funcdo dos sistemas vivos como totalidade
e com suas interacdes com o meio ambiente. Por exemplo, a agdo integrativa do sistema
nervoso continua sendo um profundo mistério. Embora os neurocientistas tenham podido
esclarecer muitos aspectos do funcionamento do cérebro, eles ainda ndo entendem como
0s neurbnios * operam conjuntamente — como eles se integram ao funcionamento de
todo o sistema. De fato, tal pergunta dificilmente terd sido alguma vez formulada. Os
bi6logos se empenham na dissecacao do corpo humano até seus componentes mais
intimos; ao fazé-lo, relnem uma quantidade impressionante de conhecimentos acerca de
seus mecanismos celulares e moleculares, mas ainda hdo sabem como respiramos, como
regulamos a temperatura de nosso corpo, digerimos ou concentramos a atencao. Eles
conhecem algo sobre os circuitos nervosos, mas a maioria das acgdes integrativas ainda
esta para ser entendida. O mesmo acontece com respeito a cura de ferimentos, e a
natureza e os percursos da dor também permanecem, em grande parte, misteriosos.

Um caso marcante de atividade integrativa que tem fascinado os cientistas ao
longo dos tempos, mas que até agora tem frustrado todas as explicacdes, é o fenbmeno
da embriogénese — a formacéo e o desenvolvimento do embrido; ela envolve uma série

ordenada de processos através dos quais as células se especializam para formar os



diferentes tecidos e 6rgaos do corpo humano. A interagdo de cada célula com seu meio
ambiente é fundamental nesses processos, sendo o fendmeno um resultado da atividade
coordenadora integral do organismo todo — um processo excessivamente complexo para
prestar-se a andlise reducionista. Assim, a embriogénese é considerada um topico
sumamente interessante mas desestimulante para a pesquisa bioldgica. Um topico que
nao compensa.

A razéo pela qual a maioria dos bidlogos ndo se preocupa com as limitacdes da
abordagem reducionista é compreensivel. O método cartesiano produziu progressos
espetaculares em certas areas e continua gerando resultados excitantes. O fato de ser
inadequado para resolver outros problemas fez com que estes fossem negligenciados,
guando ndo francamente rechagcados, muito embora as propor¢des do campo como um

todo estejam, por isso, seriamente distorcidas.

* Os neurbnios sao células nervosas capazes de receber e transmitir impulsos

nervosos. (N. do A.)

De que modo, portanto, essa situacdo podera mudar? Acredito que a mudanca
vir4 através da medicina. As fun¢des de um organismo vivo que ndo se prestam a uma
descricdo reducionista — aquelas que representam as atividades integrativas do
organismo e suas interagbes com 0 meio ambiente — sdo precisamente as fungdes
fundamentais para a salde do organismo. Como a medicina ocidental adotou a
abordagem reducionista da biologia moderna, aderindo a divisdo -cartesiana e
negligenciando o tratamento do paciente como uma pessoa total, os médicos acham-se
hoje incapazes de entender, ou de curar, muitas das mais importantes doencas atuais. Ha
um consenso crescente entre eles de que muitos dos problemas com que nosso sistema
médico se defronta provém do modelo reducionista do organismo humano em que esse
sistema se baseia. Isso é reconhecido por médicos e, sobretudo, por enfermeiras e outros
profissionais da saude, e pelo publico em geral. Ja se exerce consideravel pressdo sobre
0s médicos para que ultrapassem 0s exiguos conceitos mecanicistas da medicina
contemporanea e desenvolvam um enfoque mais amplo, holistico, da saude.

Transcender o modelo cartesiano correspondera a uma importante revolugéo na
ciéncia médica, e, como a pesquisa médica corrente esta intimamente ligada a pesquisa
em biologia — tanto conceitualmente quanto em sua organizacdo —, tal revolucéo esta

fadada a ter um forte impacto no desenvolvimento futuro da biologia. Para sabermos



aonde esse desenvolvimento pode levar, é util recapitular a evolucdo do modelo
cartesiano na histéria da biologia. Tal perspectiva histérica também mostra que a
associacao da biologia com a medicina ndo é algo novo, mas remonta aos tempos antigos
e foi um importante fator ao longo de toda a sua histéria 6.

Dois notaveis médicos gregos, Hipdcrates e Galeno, contribuiram decisivamente
para o conhecimento biolégico na Antigliidade, e sua autoridade no campo da medicina e
da biologia estendeu-se por toda a Idade Média. Na era medieval, quando os arabes se
tornaram os guardides da ciéncia ocidental e dominaram todas as suas disciplinas, a
biologia progrediu de novo pela médo dos médicos, sendo os mais famosos Rhazés [Abu
Bakr Muhammad al-Razi], Avicena [Abu'Ali al-Hussein ibn Sina] e Averréis [Abu al-Walid
Muhammad ibn Rushd], todos igualmente notaveis filésofos. Durante esse periodo, os
alquimistas arabes, cuja ciéncia estava tradicionalmente associada a medicina, foram os
primeiros a tentar analises quimicas de matéria viva, tornando-se, assim, 0s precursores
da bioquimica moderna.

A estreita associacdo entre biologia e medicina continuou durante o
Renascimento e penetrou na era moderna, onde varios avancos decisivos nas ciéncias
humanas foram realizados por cientistas de formacdo médica. Assim, Lineu, o grande
classificador do século XVIII, foi botanico, zoélogo e também médico; de fato, a propria
botanica desenvolveu-se a partir do estudo de plantas com poderes curativos. Pasteur,
embora ndo fosse médico, langou os alicerces da microbiologia que iria revolucionar a
ciéncia médica. Claude Bernard, o fundador da fisiologia moderna, era médico; Matthias
Schleiden e Theodor Schwann, os iniciadores da teoria celular, tinham diploma de
médicos, tal como Rudolf Virchow, que formulou a teoria celular em sua moderna forma.
Lamarck tinha formagcéo médica e Darwin também estudou medicina, embora com pouco
éxito. Estes sdo apenas alguns exemplos da constante interacdo entre biologia e
medicina, a qual prossegue em nosso tempo, quando uma significativa proporcédo das
verbas para pesquisas bioldgicas é fornecida por instituicbes médicas. Portanto, € muito
provavel que tanto a medicina como a biologia passem por uma nova transformacéo,
juntas, quando os pesquisadores biomédicos reconhecerem a necessidade de suplantar o
paradigma cartesiano a fim de realizarem novos avancos na compreensdo da saulde e da
doencga.

O modelo cartesiano de biologia tem sofrido muitos fracassos e muitos éxitos
desde o século XVII. Descartes criou uma imagem inflexivel dos organismos vivos como

sistemas mecéanicos e, assim, estabeleceu uma rigida estrutura conceituai para



subsequentes pesquisas em fisiologia; porém, ele ndo dedicou muito tempo a observacao
ou aos experimentos fisioldgicos, deixando para seus seguidores a tarefa de elaborar os
detalhes da concepc¢do mecanicista da vida. O primeiro a obter éxito nessa tentativa foi
Giovanni Borello, um discipulo de Galileu, que conseguiu explicar alguns aspectos
basicos da acdo muscular em termos mecanicistas. Mas o grande triunfo da fisiologia
seiscentista ocorreu quando William Harvey aplicou o modelo mecanicista ao fenémeno
da circulacdo do sangue e resolveu o que tinha sido o problema mais fundamental e dificil
da fisiologia desde os tempos antigos. Seu tratado, On the movement of the heart *,
fornece uma descricdo lucida de tudo o que podia ser conhecido acerca do sistema
sanguineo em termos de anatomia e hidraulica sem a ajuda do microscopio. Essa obra
representa a realizacdo culminante da fisiologia mecanicista e foi saudada como tal, com

grande entusiasmo, pelo préprio Descartes.

*"Sobre 0 movimento do coracao" (N.do T.)

Inspirados no éxito de Harvey, os fisiologistas de seu tempo tentaram aplicar o
método mecanicista a descricdo de outras funcbes corporais, como a digestdo e o
metabolismo, mas todas as suas tentativas redundaram em constrangedores fracassos.
Os fendmenos que os fisiologistas tentaram explicar — frequientemente com a ajuda de
grotescas analogias mecéanicas — envolviam processos quimicos e elétricos que eram
desconhecidos na época e ndo podiam ser descritos em termos mecanicos. Embora a
quimica ndo tenha avangado muito no século XVII, houve uma escola de pensamento,
com raizes na tradicdo alquimica, que tentou explicar o funcionamento de organismos
vivos em termos de processos quimicos. O criador dessa escola foi Paracelso von
Hohenheim, pioneiro da medicina no século XVI e terapeuta extremamente bem-sucedido,
meio feiticeiro e meio cientista, e uma das mais extraordinarias figuras da historia da
medicina e da biologia. Paracelso, que praticou sua medicina como arte e como ciéncia
oculta baseada em conceitos alquimicos, acreditava que a vida € um processo quimico e
gue a doenga é o resultado de um desequilibrio na quimica do corpo. Tal nog¢édo de
doenca era por demais revolucionaria para a ciéncia de seu tempo, e teve que esperar
muitas centenas de anos para obter ampla aceitacéo.

No século XVII, a fisiologia estava dividida em dois campos opostos. De um lado
estavam os seguidores de Paracelso, que se autodenominavam “iatroquimicos" * e

acreditavam que as fungdes fisioldgicas podiam ser explicadas em termos quimicos. Do



outro lado estavam os chamados "iatromecanicos", que adotavam a abordagem
cartesiana e sustentavam que 0s principios mecéanicos eram a base de todas as fungfes
corporais. Os iatromecanicos, é claro, eram a maioria e continuaram construindo
elaborados modelos mecéanicos que, com frequéncia, eram flagrantemente falsos, mas
aderiam ao paradigma dominante do pensamento cientifico seiscentista.

Essa situacdo mudou consideravelmente no século XVIII, que assistiu a uma
série de importantes descobertas na quimica, incluindo a descoberta do oxigénio e a
formulagéo, por Antoine Lavoisier, da moderna teoria da combustdo. O "pai da quimica
moderna" também demonstrou que a respiracdo é uma forma especial de oxidacao e,
assim, confirmou a importancia dos processos quimicos para o funcionamento dos
organismos vivos. No final do século XVIII, uma nova dimenséo foi dada a fisiologia
guando Luigi Galvani demonstrou que a transmissdo de impulsos nervosos estava
associada a uma corrente elétrica. Essa descoberta levou Alessandro Volta ao estudo da
eletricidade, tornando-se pois a fonte de duas novas ciéncias, a neurofisiologia e a

eletrodinamica.

* Do grego "iatros", "médico". (N. do A.) 100

Todos esses progressos elevaram a fisiologia a um novo nivel de refinamento.
Os modelos mecénicos simplistas dos organismos vivos foram abandonados, porém a
esséncia da idéia cartesiana sobreviveu. Os animais continuavam a ser considerados
maquinas, embora muito mais complicados do que relégios mecénicos, dado que
envolviam fendmenos quimicos e elétricos. Assim, a biologia deixou de ser cartesiana no
sentido da imagem estritamente mecanica dos organismos Vivos, mas permaneceu
cartesiana na acepcdo mais ampla de tentar reduzir todos os aspectos dos organismos
Vivos as interacgdes fisicas e quimicas de seus menores constituintes. Ao mesmo tempo, a
estrita fisiologia mecanicista encontrou sua vigorosa e elaborada expresséo no polémico
tratado L'homme-machine*, de Julien de La Mettrie, famoso mesmo depois do século
XVIIl. La Mettrie abandonou o dualismo mente-corpo de Descartes, hegando que 0s seres
humanos fossem essencialmente diferentes dos animais e comparando o organismo
humano, inclusive sua mente, a um intrincado mecanismo de relojoaria:

"Serd preciso mais (... ) para provar que o Homem nada mais é do que um
Animal, ou uma montagem de molas que se engatam umas nas outras de tal modo que

nao é possivel dizer em que ponto do circulo humano a Natureza comecou?... Na verdade,



nao estou equivocado; o corpo humano é um reldgio, mas imenso e construido com tanto
engenho e habilidade que, se a roda denteada, cuja funcao é marcar os segundos, para,
a dos minutos continua girando em seu curso"7.

O materialismo extremo de La Mettrie gerou muitos debates e controvérsias,
alguns dos quais chegaram até o século XX. O jovem bidlogo Joseph Needham escreveu
um ensaio em defesa de La Mettrie, publicado em 1928 e intitulado, como o original de La
Mettrie, O homem-maquina8. Needham deixou claro que, para ele — pelo menos nessa
época —, a ciéncia tinha que identificar-se com a abordagem mecanicista cartesiana.
Escreveu ele: "O mecanicismo e o materialismo estdo na base do pensamento cientifico"9,
incluindo explicitamente o estudo dos fenbmenos mentais em tal ciéncia: "N&o aceito, em
absoluto, a opinido de que os fendmenos da mente ndo sdo passiveis de descricdo
fisico-quimica. Tudo o que nos for cientificamente dado a conhecer sobre eles sera
mecanicista..." 1

Quase no final de seu ensaio, Needham resumiu sua posi¢ao sobre a concepgao
cientifica da natureza humana com uma veemente declaracdo: "Em ciéncia, o homem é
uma maquina; ou, se ndo é, entdo ndo é absolutamente nada" **. N4o obstante, Needham
abandonou mais tarde o campo da biologia para tornar-se um dos mais destacados
historiadores da ciéncia chinesa e, como tal, um ardoroso defensor da visdo de mundo

organicista que constitui a base do pensamento chinés.

* "0 homem-maquina.” (N. do T.).

Seria insensato negar categoricamente a afirmacdo de Needham de que os
cientistas serdo capazes, algum dia, de descrever todos os fendmenos bioldégicos em
termos de leis da fisica e da quimica ou melhor, como diriamos hoje, em termos de
biofisica e bioguimica. Mas isso nao significa que essas leis se baseiem na nocao dos
organismos Vvivos como maquinas. Admitir isso seria nos restringirmos a ciéncia
newtoniana. Para entender a esséncia dos sistemas vivos, 0s cientistas — seja na
biofisica, bioquimica ou qualquer outra disciplina interessada no estudo da vida --- teréo
gue abandonar a crenca reducionista, em que organismos complexos podem ser
completamente descritos como maquinas, em funcdo das propriedades e do
comportamento de seus constituintes. Levar a termo tal tarefa deve ser mais facil hoje do
gue na década de 20, uma vez que a abordagem reducionista teve que ser abandonada

até no estudo da matéria inorganica.



Na histéria do modelo cartesiano associado as ciéncias humanas, ocorreram no
século XIX novas e impressionantes conquistas, devido aos notaveis progressos em
muitas areas da biologia. O século XIX é mais conhecido pelo estabelecimento da teoria
da evolugcdo, mas também viu a formulacdo da teoria celular, 0 comego tia moderna
embriologia, o desenvolvimento da microbiologia e a descoberta das leis da
hereditariedade. A biologia ja estava firmemente assente na fisica e na quimica, e os
cientistas dedicaram todos os seus esforcos a busca de explicacbes fisico-quimicas da
vida.

Uma das mais poderosas generalizacgbes em toda a biologia foi o
reconhecimento de que todos os animais e plantas sdo compostos de células. Isso
representou uma guinada decisiva para que os bidlogos compreendessem a estrutura do
corpo, hereditariedade, fertilizacdo, desenvolvimento e diferenciacdo, evolu¢cdo e muitas
outras caracteristicas da vida. O termo "célula" foi criado por Robert Hooke no século XVII
para descrever varias estruturas mindsculas por ele vistas através do recém-inventado
microscépio, mas o desenvolvimento de uma teoria celular propriamente dita foi um pro-
cesso lento e gradual que envolveu o trabalho de muitos pesquisadores e culminou no
século XIX, quando os bhiélogos pensaram ter descoberto definitivamente as unidades
fundamentais da vida. Essa crenca deu ao paradigma cartesiano um novo significado. Dai
em diante, todas as fungBes dos organismos vivos tinham que ser entendidas a partir de
suas células. Em vez de refletirem a organizacdo do organismo como um todo, as fun¢des
biol6gicas passaram a ser vistas como o resultado das interagfes entre 0s componentes
celulares bésicos.

Entender a estrutura e o funcionamento das células envolve um problema que se
tornou caracteristico de toda a moderna biologia. A organizacdo de uma célula tem sido
freqientemente comparada a de uma fabrica, onde diferentes pecas sdo manufaturadas
em diferentes locais, armazenadas em instalacdes intermediarias e transportadas para
linhas de montagem, a fim de serem combinadas cm produtos acabados, que séo
consumidos pela prépria célula ou exportados para outras células. A biologia celular
realizou enormes progressos no sentido da compreensdo das estruturas c funcbes de
muitas das subunidades da célula, mas continuou ignorante acerca das atividades
coordenadoras que integram essas operacdes no funcionamento da célula como um todo.
A complexidade desse problema e consideravelmente aumentada pelo fato de o
equipamento e a maquinaria de uma célula ndo serem itens permanentes — ao contrario

dos artigos de uma fabrica construida pelo homem —, mas serem periodicamente



desmontados e reconstruidos, sempre segundo padrdes especificos e em harmonia com
a dinamica global do funcionamento celular. Os biélogos vieram a compreender que as
células sdo organismos per se e estdo cada vez mais conscientes de que as atividades
integrativas desses sistemas vivos — especialmente o equilibrio de seus percursos e
ciclos metabdlicos * interdependentes — ndo podem ser entendidas no ambito

reducionista.

* Metabolismo, do grego "metabolé”, "mudanc¢a”, denota a soma de mudancas
quimicas que ocorrem em organismos vivos €, em especial, nas células, e que séo

necessarias a manutencao da vida. (N. do A.)

A invencdo do microscopio no século XVII abrira uma nova dimensdo para a
biologia, mas o instrumento sé seria inteiramente explorado no século XIX, quando varios
problemas técnicos com o antigo sistema de lentes foram finalmente resolvidos. O
microscépio recentemente aperfeicoado gerou todo um novo campo de pesquisa, a
microbiologia, o qual revelou a insuspeitada rigueza e complexidade dos organismos
vivos de dimensbes microscoépicas. A pesquisa nesse campo foi dominada pelo génio de
Louis Pasteur, cuja aguda intuicao e claras formula¢gdes tiveram um duradouro impacto na
guimica, na biologia e na medicina.

Com o uso de engenhosas técnicas experimentais, Pasteur pdde esclarecer uma
guestdo que vinha preocupando os bidlogos ao longo do século XVIII: a questdo da
origem da vida. Desde os tempos antigos, tinha sido crenga comum que a vida, pelo
menos em suas formas inferiores, podia surgir espontaneamente da matéria inanimada.
Nos séculos XVII e XVIII, essa idéia — conhecida como "geracdo espontadnea" — foi
guestionada, porém a discusséo sO pode ser resolvida quando Pasteur demonstrou, de
forma concludente, com uma série de experimentos claramente planejados e rigorosos,
gue quaisquer microrganismos que se desenvolvem em condi¢bes adequadas provém de
outros microrganismos. Foi Pasteur quem trouxe a luz a imensa variedade do mundo
organico ao nivel daquilo que é muito pequeno. Em especial, ele pbde estabelecer o
papel das bactérias em certos processos quimicos, como a fermentacao, ajudando assim
a lancar os alicerces da nova ciéncia da bioquimica.

Apés vinte anos de pesquisas sobre bactérias, Pasteur voltou-se para o estudo
de doencas em animais superiores e realizou um outro notavel avanco: a demonstracao

de uma correlacdo definida entre germes * e doenca. Embora essa descoberta tenha



ocasionado enorme impacto no desenvolvimento da medicina, a natureza exata da
correlagdo entre bactéria e doenga ainda hoje é, em grande parte, mal compreendida.
Com a "teoria microbiana da doenca”, de Pasteur, em sua interpretacdo simplista e
reducionista, os pesquisadores biomédicos tenderam a considerar as bactérias a causa
Unica das doencas. Por conseguinte, ficaram obcecados com a identificacdo de micrébios
e com o ilusério objetivo de inventar "balas magicas", drogas que destruiriam bactérias
especificas sem acarretar danos para o resto do organismo.

A concepcado reducionista de doenca eclipsou uma teoria alternativa que fora
ensinada algumas décadas antes por Claude Bernard, um célebre médico, considerado o
fundador da fisiologia moderna. Embora Bernard, aderindo ao paradigma do seu tempo,
visse 0 organismo vivo como "uma maquina que funciona necessariamente em virtude

das propriedades fisico-quimicas de seus elementos constituintes" *?

, Sua concepcao das
funcdes fisioldgicas era muito mais sutil do que a de seus contemporaneos. Ele insistiu na
relacdo intima entre um organismo e seu meio ambiente, e foi o primeiro a assinalar que
também existe um milieu intérieur, um meio ambiente interno no qual vivem os 6érgaos e
tecidos do organismo. Bernard observou que num organismo saudavel esse milieu
intérieur permanece essencialmente constante, mesmo quando o meio ambiente externo
flutua consideravelmente. Essa descoberta levou-o a formular a famosa sentenca: "A

constancia do meio ambiente interno é a condigéo essencial da vida independente” *2,

* "Germe" e "micrébio" sdo sinénimos primitivos do termo que hoje é geralmente
usado, " microrganismo"; "bactéria" denota um vasto grupo de microrganismos, c "bacilo"

refere-se a uma espécie particular de bactéria. (N. do A.)

A forte énfase de Claude Bernard no equilibrio interno como condi¢do para a
saude ndo pdde sustentar-se contra a rapida propagacao da idéia reducionista de doenca
entre bidlogos e médicos. A importancia de sua teoria somente foi redescoberta no século
XX, quando os pesquisadores adquiriram maior consciéncia do papel fundamental do
meio ambiente nos fendmenos bioldgicos. O conceito de Bernard de constancia do meio
ambiente interno foi mais elaborado subseqiientemente e culminou na importante nogéo
de homeostase, uma palavra criada pelo neurologista Walter Cannon para desighar a
tendéncia dos organismos vivos a manterem um estado de equilibrio interno **.

A teoria da evolucao foi a principal contribuicdo da biologia para a histéria das

idéias no século XIX. Ela obrigou os cientistas a abandonarem a imagem newtoniana do



mundo como uma maquina que saiu totalmente construida das maos do Criador e a
substituirem-na pelo conceito de um sistema evolutivo e em constante mudanca.
Entretanto, isso ndo levou os hiélogos a modificarem o paradigma reducionista; pelo
contrario, eles se concentraram na tarefa de adaptar a teoria darwiniana a estrutura
cartesiana. Foram extremamente bem sucedidos na explicacdo de muitos dos mecanis-
mos fisicos e quimicos da hereditariedade, mas n&o conseguiram compreender a
natureza essencial do desenvolvimento e da evolucédo *°.

A primeira teoria da evolucdo foi formulada por Jean-Baptiste Lamarck, um
cientista autodidata que inventou a palavra "biologia" e voltou-se para o estudo das
espécies animais quase aos cinqienta anos de idade. Lamarck observou que os animais
mudavam sob a influéncia ambiental, e acreditou que eles podiam transmitir essas
mudancas a sua descendéncia. Essa transmissdo de caracteristicas adquiridas foi, para
ele, o principal mecanismo da evolucdo. Embora viesse a ser comprovado que Lamarck
estava errado a esse respeito '°, seu reconhecimento do fenémeno da evolucédo — o sur-
gimento de novas estruturas biolégicas na histéria das espécies — foi um insight
revoluciondrio que afetou profundamente todo o pensamento cientifico subseqiente.

Em particular, Lamarck exerceu forte influéncia em Charles Darwin, que iniciou
sua carreira cientifica como gedlogo, mas passou a interessar-se pela biologia durante
uma expedi¢do as ilhas Galapagos, onde observou a grande riqueza e variedade da
fauna insular. Essas observacdes estimularam Darwin a especular sobre o efeito do
isolamento geografico na formacéo das espécies, levando-o finalmente a formulacédo de
sua teoria da evolucdo. Outras influéncias importantes sobre o pensamento de Darwin
foram as idéias evolucionistas do geélogo Charles Lyell e a idéia do economista Thomas
Malthus de uma luta competitiva pela sobrevivéncia. Dessas observacdes e estudos
surgiu o duplo conceito em que Darwin baseou sua teoria — 0 conceito de variacao
aleatdria, que mais tarde seria chamado de mutacéo randdmica, e a idéia de selegéo
natural através da "sobrevivéncia dos mais aptos".

Darwin publicou sua teoria da evolugdo em 1859, em seu monumental A origem
das espécies, e completou-a doze anos depois com A origem do homem, onde o conceito
de transformacéo evolucionista de uma espécie em outra € ampliado, passando a incluir
os seres humanos. Darwin mostrou que suas idéias acerca dos tragos humanos estavam
fortemente impregnadas do preconceito patriarcal de seu tempo, apesar da natureza
revoluciondria de sua teoria. Ele viu o0 macho tipico como forte, bravo e inteligente, e a

fémea tipica como passiva, fragil de corpo e deficiente de cérebro. Ele escreveu: "O



homem é mais corajoso, combativo e enérgico do que a mulher, e tem um génio mais
inventivo" *’.

Embora os conceitos de Darwin sobre a variacdo aleatdria e a selecdo natural
representem as pedras angulares de toda a teoria evolucionista moderna, logo ficou claro
gue as variacdes aleatérias, tal como postuladas por Darwin, nunca poderiam explicar o
surgimento de novas caracteristicas na evolucdo das espécies. As nocbes sobre a
hereditariedade no século XIX baseavam-se no pressuposto de que as caracteristicas
biolégicas de um individuo representavam uma "mistura” das de seus pais, contribuindo
ambos 0s genitores com partes mais ou menos iguais para a mistura. I1sso significava que
o filho de um genitor com uma variacéo aleatdria util herdaria apenas 50 por cento da
nova caracteristica e estaria apto a transmitir apenas 25 por cento dela a geragdo
seguinte. Assim, a nova caracteristica seria rapidamente diluida, com muito pouca
probabilidade de se estabelecer através da selecdo natural. O préprio Darwin reconheceu
ser essa uma séria lacuna em sua teoria, para a qual ele ndo tinha solucéo.

E irdnico que a solucdo para o problema de Darwin tenha sido descoberta por
Gregor Mendel apenas alguns anos depois da publicacdo da teoria darwiniana, tendo
porém permanecido ignorada até a redescoberta da obra de Mendel, j& na virada do
século. Apoiado em seus meticulosos experimentos com ervilhas, Mendel deduziu a
existéncia de "unidades de hereditariedade” — a que mais tarde se daria 0 nome de
genes —, as quais ndo se misturavam no processo de reproducdo e, portanto, ndo
acabavam diluidas, mas, pelo contrario, eram transmitidas de geragdo para geracdo sem
mudar sua identidade. Com essa descoberta p6de-se supor que as muta¢des randémicas
ndo desapareceriam dentro de algumas geracgfes, porém seriam preservadas, para serem
reforcadas ou eliminadas através da selecao natural.

A descoberta de Mendel desempenhou um papel decisivo no estabelecimento da
teoria darwiniana da evolugédo e inaugurou um novo campo de pesquisa — 0 estudo da
hereditariedade através da investigacdo da natureza quimica e fisica dos genes. No
comecgo do século, William Bateson, um fervoroso defensor e divulgador da obra de
Mendel, deu a esse novo campo o nome de "genética" e introduziu muitos dos termos
hoje usados pelos geneticistas. Deu lambem a seu filho cagula o0 nome de Gregory, em
homenagem a Mendel.

No século XX, a genética tornou-se a area mais ativa na pesquisa bioldgica e
proporcionou um forte reforco a abordagem cartesiana dos organismos vivos. Nao tardou

a ficar claro que o material de hereditariedade estava contido nos cromossomos, Corpos



filiformes presentes no nucleo de toda célula. Foi reconhecido pouco depois que 0s genes
ocupavam posi¢cles especiais dentro dos cromossomos; para Sermos precisos, eles estdo
dispostos ao longo dos cromossomos em ordem linear. Com essas descobertas, 0s
geneticistas acreditavam ter fixado os "atomos de hereditariedade”, e passaram a explicar
as caracteristicas bhioldgicas dos organismos vivos em termos de suas unidades
elementares, 0s genes, cada gene correspondendo a um traco hereditario definido. Em
breve, porém, novas pesquisas mostraram que um Unico gene pode afetar uma vasta
gama de tracos e que, inversamente, muitos genes separados combinam-se
freqientemente para produzir um so tragco. Obviamente, o estudo da cooperacao e da
atividade integrativa dos genes se revestiu de importancia primordial, mas também neste
caso a estrutura cartesiana tornou dificil lidar com essas questdes. Quando os cientistas
reduzem um todo a seus constituintes fundamentais — sejam eles células, genes ou
particulas elementares — e tentam explicar todos os fenébmenos em funcdo desses
elementos, eles perdem a capacidade de entender as atividades coordenadoras do sis-
tema como um todo.

Uma outra falacia da abordagem reducionista em genética é a crenca de que 0s
tracos de carater de um organismo sdo determinados unicamente por sua composicao
genética. Esse "determinismo genético" é uma conseqiéncia direta do fato de se
considerar 0s organismos vivos como maquinas controladas por cadeias lineares de
causa e efeito. Ele ignora o fato de que os organismos sao sistemas de multiplos niveis,
estando os genes implantados nos cromossomos, funcionando os cromossomos dentro
dos nucleos de suas células, as células embutidas nos tecidos, e assim por diante. Todos
esses niveis estdo envolvidos em interagbes mutuas que influenciam o desenvolvimento
do organismo e resultam em amplas variacGes da "cépia genética".

Argumentos andélogos aplicam-se a evolugdo de urna espécie. Os conceitos
darwinianos de variacdo aleatdria e selecdo natural sdo apenas dois aspectos de um
fenbmeno complexo que pode ser mais bem entendido dentro de uma estrutura holistica
ou sistémica 8. Tal quadro é muito mais sutil e atil do que a posicdo dogmatica da
chamada teoria neodarwiniana, vigorosamente expressa pelo geneticista e laureado
Nobel Jacques Monod:

"O acaso e unicamente o acaso estad na origem de toda inovacdo, de toda
criacdo na biosfera. O puro acaso, absolutamente livre mas cego, na propria raiz do
estupendo edificio da evolugcéo: esse conceito central da biologia moderna ja deixou de

ser uma entre varias outras hipoteses concebiveis. E hoje a Unica hipotese concebivel, a



Unica que se enquadra no fato observado e testado. E nada justifica a suposicdo — ou a
esperanca — de que, a esse respeito, nossa posicéo seja suscetivel de revisdo" *°.

Mais recentemente, a falacia do determinismo genético deu origem a uma teoria
amplamente discutida, conhecida como socio-biologia, na qual todo comportamento social
é visto como predeterminado pela estrutura genética®®. Numerosos criticos assinalaram
gue essa teoria, além de cientificamente infundada, é também muito perigosa. Ela
encoraja as justificacdes pseudocientificas para o racismo e 0 sexismo, ao interpretar as
diferencas no comportamento humano como geneticamente pré-programadas e
imutaveis®.

Embora a genética tenha sido muito bem sucedida no esclarecimento de muitos
aspectos da hereditariedade durante a primeira metade do século XX, a natureza quimica
e fisica exata de seu conceito central, 0 gene, permaneceu um mistério. A complicada
guimica do cromossomo s6 veio a ser compreendida nas décadas de 50 e 60, um século
inteiro depois de Darwin e Mendel.

Nesse meio tempo, a nova ciéncia da bioquimica progrediu continuamente,
estabelecendo a firme crenca entre os bidlogos de que todas as propriedades e funcdes
dos organismos vivos seriam finalmente explicadas em termos quimicos e fisicos. Essa
crenca foi expressa com enorme clareza por Jacques Loeb em The mechanistic
conception of life * que teve uma profunda influéncia sobre o pensamento biolégico de seu
tempo. Loeb escreveu: "Os organismos vivos sS40 maquinas quimicas que possuem a
peculiaridade de se preservar e reproduzir'22. Explicar o funcionamento dessas maquinas
completamente em termos de seus constituintes basicos era, para Loeb, como para todos
os reducionistas, a esséncia da abordagem cientifica: "O objetivo fundamental das
ciéncias fisicas é a visualizacado de todos os fendmenos em termos de agrupamentos e
deslocamentos de particulas basicas, e, como ndo ha descontinuidade entre a matéria
gue constitui 0 mundo vivo e 0 ndo-vivo, a meta da biologia pode expressar-se do mesmo
modo" 23.

*"A concepcdo mecanicista da vida." (N. do T.) 108

Uma conseqiiéncia extremamente lamentavel da concepg¢do de coisas vivas
como maquinas foi o uso excessivo da vivisseccdo* na pesquisa biomédica e
comportamental 24. O proprio Descartes defendeu a vivisseccdo, acreditando que os

animais ndo sofrem e afirmando que seus gritos ndo significam nada além do chiado de



uma roda; hoje, a pratica desumana de torturar sistematicamente animais ainda persiste
nas ciéncias humanas.

No século XX, ocorreu uma significativa mudanca na pesquisa biolégica que
pode muito bem ser o Ultimo passo na abordagem reducionista dos fendmenos da vida.
levando-a ao seu maior triunfo e, a0 mesmo tempo, ao seu fim. Enquanto as células eram
consideradas os componentes basicos dos organismos vivos durante o século XIX, a
atencdo transferiu-se das células para as moléculas em meados do nosso século, quando
0S geneticistas comecaram a explorar a estrutura molecular do gene. Suas pesquisas
culminaram na elucidacdo da estrutura fisica do adn — a base molecular dos
Cromossomos —, que se situa entre as maiores realizacbes da ciéncia do século XX.
Esse triunfo da biologia molecular levou os biélogos a acreditarem que todas as funcdes
biolégicas podem ser explicadas em termos de estruturas e mecanismos moleculares, o
gue levou a distor¢ao consideravel no campo da pesquisa dentro das ciéncias humanas.

Num sentido geral, a expressdo "biologia molecular" refere-se ao estudo de
gualquer fendmeno biolégico em termos das estruturas moleculares e interacdes nele
envolvidas. Mais especificamente, passou a significar o estudo das moléculas bioldgicas
muito grandes, conhecidas como macromoléculas. Durante a primeira metade do século,
tornou-se claro que os constituintes essenciais de todas as células vivas — as proteinas e
0os acidos nucléicos * — eram estruturas altamente complexas, formando cadeias
helicoidais e contendo milhares de atomos. A investigacdo das propriedades quimicas e
da forma tridimensional exata dessas grandes moléculas em cadeia tornou-se a principal

tarefa da biologia molecular 25.

* A vivisseccao, num sentido amplo, inclui todos os tipos de experimentos com
animais vivos, quer se fagam ou ndo cortes, e especialmente aqueles passiveis de causar

dor ao sujeito da experiéncia. (N. do A.)

** Os acidos nucléicos — os acidos encontrados nos nucleos das células — sdo
de duas espécies basicamente diferentes, conhecidas como ADN (acido

desoxirribonucléico) e ARN (acido ribonucléico). (N. do A.)

O mais significativo passo para uma genética molecular ocorreu com a
descoberta de que as células contém agentes, chamados enzimas, que podem provocar

reacbes quimicas especificas. Durante a primeira metade do século, os bioquimicos



conseguiram especificar a maioria das reacdes quimicas que ocorrem nhas células e
apuraram que as mais importantes sdo essencialmente as mesmas em todos o0s
organismos vivos. Cada uma delas depende, fundamentalmente, da presenca de uma
enzima especifica; assim, o estudo das enzimas tornou-se de primordial importancia.

Na década de 40, os geneticistas tiveram um outro e decisivo insight quando
descobriram que a funcéo primaria dos genes era controlar a sintese das enzimas. Com
essa descoberta surgiram as linhas gerais do processo hereditario: os genes determinam
os tracos hereditarios na medida em que dirigem a sintese das enzimas, o que, por sua
vez, provoca as reacBes quimicas correspondentes a esses tracos. Embora essas
descobertas representassem importantes avangos no entendimento da hereditariedade, a
natureza do gene permaneceu desconhecida durante esse periodo. Os geneticistas igno-
ravam sua estrutura quimica e eram incapazes de explicar como 0 gene conseguia
executar suas fungdes essenciais: a sintese das enzimas, sua prépria reproducao fiel no
processo de divisdo celular e as mudancas subitas e permanentes conhecidas como
mutacdes. No que diz respeito as enzimas, sabia-se que eram proteinas, mas sua
estrutura quimica precisa era desconhecida, ndo se sabendo, por conseguinte, através de
gue processo as enzimas promovem reacdes quimicas.

Essa situacdo mudou drasticamente nas duas décadas seguintes, as quais
assistiram a um avanco decisivo na genética moderna, freqiientemente referido como
decifracdo do codigo genético: a descoberta da estrutura quimica exata dos genes
enzimas, dos mecanismos moleculares da sintese proteinica e dos mecanismos de
reproducdo e mutagdo dos genes26. Essa realizagéo revolucionaria envolveu enorme luta
e acirrada competicdo, assim como estimulante colaboracéo, entre um grupo de homens
e mulheres notaveis e eminentemente originais, sendo 0s principais protagonistas Francis
Crick, James Watson, Maurice Wilkins, Rosalind Franklin, Linus Pauling, Salvador Luria e
Max Delbrtick.

Um elemento fundamental na decifracdo do cddigo genético foi o fato de os
fisicos terem entrado no campo da biologia. Max Delbriick, Francis Crick, Maurice Wilkins
e muitos outros tinham background em fisica antes de se juntarem aos bioquimicos e
geneticistas em seu estudo da hereditariedade. Esses cientistas levaram com eles um
novo vigor, uma nova perspectiva e novos métodos que transformaram radicalmente a
pesquisa genética. O interesse dos fisicos pela biologia comecara na década de 30,
guando Niels Bohr especulou sobre a importancia do principio de incerteza e do conceito

de complementaridade para a pesquisa bioldgica27. As especulacbes de Bohr foram



depois desenvolvidas por Delbriick, cujas idéias acerca da natureza fisica dos genes
levaram Erwin Schrddinger a escrever um pequeno livro intitulado What is life?* Esse livro
exerceu uma importante influéncia sobre o pensamento biolégico na década de 40 e foi a
principal razao de muitos cientistas deixarem a fisica e voltarem-se para a genética.

O fascinio de What is life? decorreu do modo claro e convincente como
Schroédinger tratou o gene, ndo como uma unidade abstrata, mas como uma substancia
fisica concreta, propondo hipéteses definidas acerca de sua estrutura molecular que
estimularam os cientistas a pensar a genética de uma nova maneira. Ele foi o primeiro a
sugerir que o gene pode ser visto como um portador de informacédo cuja estrutura fisica
corresponde a uma sucesséo de elementos no texto original de um cédigo hereditario. O
entusiasmo de Schrddinger convenceu fisicos, bioquimicos e geneticistas de que uma
nova fronteira da ciéncia tinha sido aberta, onde grandes descobertas eram iminentes.
Dai em diante, esses cientistas comecaram a intitular-se "biélogos moleculares".

A estrutura basica das moléculas biolégicas foi descoberta no comeco da década
de 50, gracas a confluéncia de trés poderosos métodos de observacéo: a analise quimica,
a microscopia eletrbnica e a cristalografia de raios X **. O primeiro avango importante
ocorreu quando Linus Pauling determinou a estrutura da molécula da proteina. Sabia-se
gue as proteinas sdo longas moléculas encadeadas, consistindo numa sequéncia de
diferentes compostos quimicos, conhecidos como aminoécidos, ligados longitudinalmente,
ponta com ponta. Pauling demonstrou que a espinha dorsal da estrutura da proteina é
espiralada numa hélice de passo ajustavel para a esquerda ou para a direita, e que o
resto da estrutura é determinado pela exata seqiiéncia linear dos aminoacidos ao longo
desse curso helicoidal. Estudos subsequientes da molécula de proteina mostraram como a
estrutura especifica das enzimas lhes permite ligar as moléculas cujas reacdes quimicas

elas promovem.

*"O que é avida?" (N.do T.)

** A cristalografia de raios X, inventada em 1912 por Lawrence Bragg, é o
método para determinar a disposi¢cdo ordenada de atomos em estruturas moleculares —
originalmente cristais — pela andlise dos modos como o0s raios X sdo espalhados por

essas estruturas (difracao dos raios X). (N. do A.)

O grande éxito de Pauling inspirou James Watson e Francis Crick a

concentrarem todos os seus esfor¢os na elucidagéo da estrutura do adn, que ja era entdo



reconhecido como o material genético dos cromossomos. Apds dois anos de estrénuo
esforco, de muitas pistas falsas e de grandes desapontamentos, Watson e Crick foram
finalmente recompensados com o éxito. Usando dados de raios X de Rosalind Franklin e
Maurice Wilkins, eles puderam determinar a arquitetura precisa do adn, denominada
estrutura Watson-Crick. E uma hélice dupla composta de duas cadeias entrelacadas e
estruturalmente complementares. Os compostos arrumados nessas cadeias em ordem
linear séo estruturas complexas, conhecidas como nucleotideos, dos quais existem quatro
espécies diferentes.

Foi necesséaria mais uma década para se entender o mecanismo béasico através
do qual o adn executa suas principais funcdes: a auto-reproducao e a sintese proteinica.
Essa pesquisa, uma vez mais liderada por Watson e Crick, revelou explicitamente como a
informacdo genética € codificada nos cromossomos. Em termos extremamente
simplificados, os cromossomos sao feitos de moléculas de adn que exibem a estrutura
Watson-Crick. Um gene é o comprimento de uma hélice dupla de adn que especifica a
estrutura de uma determinada enzima. A sintese dessa enzima ocorre através de um
complicado processo em duas etapas que envolve o ARN, o segundo acido nucléico. Os
elementos do texto do cédigo hereditario sdo os quatro nucleotideos que encerram a
informacdo genética em sua seqiiéncia aperiddica ao longo da cadeia. Essa sequéncia
linear de nucleotideo no gene determina a seqiiéncia linear de amino&cidos na enzima
correspondente. No processo de divisdo do cromossomo, as duas cadeias da hélice dupla
separam-se e cada uma delas serve como modelo para a constru¢do de uma nova cadeia
complementar. A mutacao genética é causada por um erro aleatério nesse processo de
duplicagéo pelo qual um nucleotideo é substituido por um outro, resultando em mudancga
permanente na informacéo transportada pelo gene.

Sd0 esses, pois, 0s elementos basicos do que foi saudado como a maior
descoberta em biologia desde a teoria da evolucdo de Darwin. Avancando para niveis
cada vez menores em sua exploracdo dos fendmenos da vida, os bidlogos descobriram
que as caracteristicas de todos os organismos vivos — das bactérias aos seres humanos
— estdo codificadas em seus cromossomos na mesma substancia quimica, usando a
mesma linguagem do cdodigo. Apds duas décadas de intensas pesquisas, os detalhes
precisos desse codigo foram revelados. Os bidlogos haviam descoberto o alfabeto de
uma linguagem verdadeiramente universal da vida.

O éxito espetacular da biologia molecular no campo da gené-tiva levou os

cientistas a aplicar seus métodos em todas as &reas da biologia, numa tentativa de



solucdo de todos os problemas ao reduzirem-nos aos seus respectivos niveis moleculares.
Assim, a maioria dos bi6logos tornaram-se fervorosos reducionistas, interessados nos
detalhes moleculares. A biologia molecular, originalmente um pequeno ramo das ciéncias
humanas, tornou-se uma maneira de pensar geral — e exclusiva — que acarretou uma
séria distorcdo na area da pesquisa biolégica. Verbas sédo destinadas a obtencédo de
solucbes rapidas e estudos de tépicos em voga, enquanto os importantes problemas
tedricos que ndo se prestam a abordagem reducionista séo ignorados. Sidney Brenner,
um dos mais destacados pesquisadores nesse campo, assinalou: "Ninguém publica teoria
em biologia — com poucas e raras excec¢des. Em vez disso, anunciam a estrutura de
mais uma proteina" 28.

Os problemas que resistiram a abordagem reducionista da biologia molecular
tornaram-se evidentes por volta de 1970, quando a estrutura do adn e 0s mecanismos
moleculares da hereditariedade de simples organismos unicelulares, como as bactérias,
eram perfeitamente conhecidos, mas ainda tinham de ser elaborados os dos organismos
multicelulares. Isso colocou os bi6logos face a face com os problemas de
desenvolvimento e diferenciagdo celulares que tinham sido eclipsados durante a
decifracdo do cddigo genético. Nos estagios iniciais do desenvolvimento de organismos
superiores, 0 nimero de suas células passa de uma para duas, para quatro, oito,
dezesseis, e assim por diante. Dado que se pensa ser a informacado genética idéntica em
cada célula, como pode acontecer que as células se especializem de maneiras diferentes,
tornando-se células musculares, sanglineas, 0sseas, nervosas, etc? Esse problema
béasico do desenvolvimento, o qual se apresenta em muitas variagdes em toda a biologia,
mostra claramente as limitacdes da abordagem reducionista. Os bidlogos de hoje
conhecem a estrutura precisa de uma série de genes, mas sabem muito pouco dos
processos pelos quais 0s genes se comunicam e cooperam no desenvolvimento de um
organismo — como eles interagem, como se agrupam, quando séo ligados e desligados e
em que ordem. Embora os bidlogos conhecam o alfabeto do cédigo genético, nao
possuem quase nenhuma idéia de sua sintaxe. Hoje é evidente que apenas uma pequena
percentagem do adn — menos de 5 por cento — é usada para especificar proteinas; todo
0 restante pode muito bem ser usado para atividades integrativas sobre as quais é
possivel que os bidlogos continuem ignorantes enquanto aderirem a seus modelos
reducionistas.

A outra area em que as limitacdes da abordagem reducionista sdo muito

evidentes € a da neurobiologia. O sistema nervoso superior € um sistema holistico por



exceléncia, cujas atividades integrativas ndo podem ser entendidas se reduzidas a
mecanismos moleculares. Ao mesmo tempo, as células nervosas sdo as maiores e, assim,
as mais faceis de estudar. Os neurocientistas podem ser, portanto, 0s primeiros a propor
modelos holisticos do funcionamento cerebral para explicar fendmenos tais como a
percepcao, a memoria e a dor, as quais ndo podem ser compreendidas no ambito da
atual estrutura reducionista. Veremos que algumas tentativas nesse sentido ja foram
feitas e prometem novas e excitantes perspectivas. Para suplantarem a abordagem
reducionista corrente, os bidlogos precisardo reconhecer, como disse Paul Weiss, que
"ndo existe nenhum fendmeno num sistema vivo que ndo seja molecular, mas tampouco
existe um que seja unicamente molecular" 29. Isso exigird uma estrutura conceituai muito
mais ampla do que a usada hoje pela biologia. Os espetaculares avangos dos bi6élogos
nao ampliaram sua filosofia; o paradigma cartesiano ainda domina as ciéncias humanas.

Uma comparacao entre biologia e fisica é apropriada neste ponto. No estudo da
hereditariedade, o periodo anterior a 1940 € freqientemente chamado de periodo da
"genética classica", para distingui-lo do da "genética moderna" das décadas subseqtientes.
Esses termos derivam provavelmente de uma analogia com a transicao da fisica classica
para a moderna no inicio do século 30. Assim como o &tomo era uma unidade indivisivel
de estrutura desconhecida na fisica classica, 0 mesmo ocorria com o0 gene na genética
classica. Mas essa analogia desfaz-se num aspecto significativo. A exploracdo do atomo
forgou os fisicos a rever seus conceitos basicos acerca da natureza da realidade fisica de
um modo radical. O resultado dessa reviséo foi uma teoria dinAmica coerente, a mecéanica
guantica, a qual transcende 0s principais conceitos da ciéncia cartesiana-newtoniana. Em
biologia, por outro lado, a exploragdo do gene ndo levou a uma revisdo comparavel de
conceitos basicos, nem resultou numa teoria dinamica universal. Ndo h&a uma estrutura
unificada que habilite os bidlogos a superar a fragmentacdo de sua ciéncia mediante a
avaliacdo da importancia relativa dos problemas de pesquisa e o reconhecimento de
como se inter-relacionam. A Unica estrutura usada para tal avaliacdo ainda é a cartesiana,
na qual os organismos vivos sdo vistos como maquinas fisicas e bioquimicas, a serem
completamente explicadas em termos de seus mecanismos moleculares.

Entretanto, alguns biélogos eminentes de nosso tempo expressaram a opiniao de
gue a biologia molecular pode estar deixando, afinal, de ter qualquer utilidade. Francis
Crick, que dominou o campo desde seu comeco, reconhece as sérias limitacdes da abor-
dagem molecular quando se procuram entender fenbmenos bioldgicos basicos:

"De certo modo, poderiamos dizer que todo o trabalho biolégico genético e



molecular dos Ultimos sessenta anos pode ser considerado um longo interltdio. (...) Agora
que esse programa foi completado, temos de voltar ao principio — de voltar aos
problemas (...) deixados para tras sem solucdo. Como um organismo ferido se regenera
de modo a chegar exatamente a mesma estrutura que tinha antes? Como é que 0 ovo
forma o organismo?" 3.

Para resolver esses problemas precisamos de um novo paradigma; uma nova
dimensdo de conceitos que transcenda a concepcdo cartesiana. E provavel que a
concepcao sistémica da vida venha a formar o background conceituai dessa nova biologia,
como Sidney Brenner parece indicar, sem que o diga explicitamente, em algumas
especulacdes recentes acerca do futuro de sua ciéncia:

"Penso que nos préximos 25 anos vamos ter que ensinar aos biélogos uma outra
linguagem. (...) Ainda ndo sei como ela se chama; ninguém sabe. Mas o que se almeja,
penso eu, é resolver o problema fundamental da teoria de sistemas elaborados. (...) E ai
nos deparamos com um grave problema de niveis: talvez seja um erro acreditar que toda
a logica esta no nivel molecular. Talvez seja preciso ir além dos mecanismos de reldgio”
32.

5. O modelo biomédico

No decorrer de toda a historia da ciéncia ocidental, o desenvolvimento da biologia
caminhou de maos dadas com o da medicina. Por conseguinte, é natural que, uma vez
estabelecida firmemente em biologia a concepcdo mecanicista da vida, ela dominasse
também as atitudes dos médicos em relacdo a salde e a doenca. A influéncia do
paradigma cartesiano sobre o pensamento médico resultou no chamado modelo
biomédico *, que constitui o alicerce conceituai da moderna medicina cientifica. O corpo
humano é considerado uma maquina que pode ser analisada em termos de suas pecas; a
doengca é vista como um mau funcionamento dos mecanismos biolégicos, que sdo
estudados do ponto de vista da biologia celular e molecular; o papel dos médicos é intervir,
fisica ou quimicamente, para consertar o defeito no funcionamento de um especifico
mecanismo enguicado. Trés séculos depois de Descartes, a medicina ainda se baseia,
como escreveu George Engel, "nas no¢bes do corpo como uma maquina, da doenca
como consequéncia de uma avaria ha maquina, e da tarefa do médico como conserto

dessa maquina" .



s

* O modelo biomédico é, com freqiiéncia, chamado simplesmente de modelo
médico. Entretanto, usarei o termo "biomédico" para distingui-lo dos modelos conceituais

de outros sistemas médicos, como o chinés. (N. do A.)

Ao concentrar-se em partes cada vez menores do corpo, a medicina moderna
perde freqlientemente de vista o paciente como ser humano, e, ao reduzir a saide a um
funcionamento mecénico, ndo pode mais ocupar-se como o fendbmeno da cura. Essa é
talvez a mais séria deficiéncia da abordagem biomédica. Embora todo médico praticante
saiba que a cura é um aspecto essencial de toda a medicina, o fendmeno é considerado
fora do ambito cientifico; o termo "curar" é encarado com desconfianga, e 0s conceitos de
saude e cura nao sdo geralmente discutidos nas escolas de medicina.

O motivo da exclusio do fendmeno da cura da ciéncia biomédica é evidente. E
um fendmeno que nao pode ser entendido em termos reducionistas. Isso se aplica a cura
de ferimentos e, sobretudo, a cura de doencas, 0 que geralmente envolve uma complexa
interacdo entre os aspectos fisicos, psicologicos, sociais e ambientais da condicédo
humana. Reincorporar a no¢édo de cura a teoria e a pratica da medicina, significa que a
ciéncia médica ter4 que transcender sua estreita concepc¢do de salde e doenca. I1sso ndo
quer dizer que ela tenha de ser menos cientifica. Pelo contrario, ao ampliar sua base
conceituai, pode tornar-se mais coerente com as recentes conquistas da ciéncia moderna.

A saude e o fendmeno da cura tém tido significados diferentes conforme a época.
O conceito de salde, tal como o conceito de vida, ndo pode ser definido com preciséo; os
dois estdo, de fato, intimamente relacionados. O que se entende por salde depende da
concepcao que se possua do organismo vivo e de sua relacdo com o meio ambiente.
Como essa concepgdo muda de uma cultura para outra, e de uma era para outra, as
nocdes de saude também mudam. O amplo conceito de salde necessario a nossa
transformacao cultural — um conceito que inclui dimens@es individuais, sociais e eco-
l6gicas — exige uma visdo sistémica dos organismos vivos e, correspondentemente, uma
visdo sistémica de saude 2. Para comecar, a definicdo de salude dada pela Organizacao
Mundial de Salde no predmbulo de seu estatuto podera ser Util: "A sadde é um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, € ndo meramente a auséncia de doencas ou
enfermidades".

Embora a definicdo da oms seja algo irrealista — pois descreve a salde como

um estado estatico de perfeito bem-estar, em vez de um processo em constante mudanca



e evolucdo —, ela revela, ndo obstante, a natureza holistica da salde, que tera de ser
apreendida se quisermos entender o fendmeno da cura. Ao longo dos tempos, a cura foi
praticada por curandeiros populares, guiados pela sabedoria tradicional, que concebia a
doenga como um distarbio da pessoa como um todo, envolvendo nao sé seu corpo como
também sua mente, a imagem que tem de si mesma, sua dependéncia do meio ambiente
fisico e social, assim como sua relagdo com o cosmo e as divindades. Esses curandeiros,
gue ainda tratam a maioria dos pacientes no mundo inteiro, adotam muitas abordagens
diferentes, as quais séo holisticas em diferentes graus, e usam uma ampla variedade de
técnicas terapéuticas. O que eles tém em comum € que nunca se restringem a fendbmenos
puramente fisicos, como ocorre no modelo biomédico. Através de rituais e cerimonias,
tentam influenciar a mente do paciente, aliviando a apreensdo, que € sempre um
componente significativo da doenca, ajudando-o a estimular os poderes curativos naturais
gue todos os organismos vivos possuem. Essas cerimdnias de cura envolvem usualmente
uma intensa relacéo entre o curandeiro e o paciente, e sdo freqlientemente interpretadas
em termos de forcas sobrenaturais canalizadas através do primeiro.

Em termos cientificos modernos, poderiamos dizer que o processo de cura
representa a resposta coordenada do organismo integrado as influéncias ambientais
causadoras de tensdo. Essa concepc¢do de cura envolve um certo numero de conceitos
gue transcendem a divisdo cartesiana e que ndo podem ser formulados de acordo com a
estrutura da ciéncia médica atual. Por isso o0s pesquisadores biomédicos tendem a
desprezar as praticas dos curandeiros populares, relutando em admitir sua eficacia. Tal
"cientificismo médico" faz com que se esqueca que a arte de curar é um aspecto
essencial de toda a medicina, e que mesmo a nossa medicina cientifica teve que se
apoiar quase exclusivamente nela até algumas décadas atras, pois tinha pouco mais a
oferecer em termos de métodos especificos de tratamento3.

A medicina ocidental emergiu de um vasto reservatdrio de curas tradicionais e
populares, e propagou-se subseqientemente ao resto do mundo; acabou por
transformar-se em varios graus, mas conservou sua abordagem biomédica basica. Com a
extensdo global do sistema biomédico, varios autores abandonaram os termos "ocidental”,
“cientifica" ou "moderna" e referem-se agora, simplesmente, a "medicina cosmopolita“4.
Mas o sistema médico "cosmopolita” é apenas um entre muitos. A maioria das sociedades
apresenta um pluralismo de sistema e crencas médicos sem nitidas linhas divisorias entre
um sistema e outro. Além da medicina cosmopolita e da medicina popular, ou

curandeirismo, muitas culturas desenvolveram sua propria medicina, algumas de elevada



tradicdo. A semelhanca da medicina cosmopolita, esses sistemas — indiano, chinés,
persa e outros — baseiam-se numa tradicdo escrita, usando conhecimentos empiricos,e
sao praticados por uma elite profissional. Sua abordagem é holistica, se nédo efetivamente
na pratica, pelo menos na teoria. Além desses sistemas, todas as sociedades
desenvolveram um sistema de medicina popular — crencgas e praticas usadas no seio de
uma familia, ou de uma comunidade, que sdo transmitidas oralmente e ndo requerem
curandeiros profissionais.

A pratica da medicina popular tem sido tradicionalmente uma prerrogativa das
mulheres, uma vez que a arte de curar, na familia, estd usualmente associada as tarefas
e ao espirito da maternidade. Os curandeiros, por sua vez, sdo mulheres ou homens, em
proporcdes que variam de cultura para cultura. Ndo tém uma profissdo organizada; sua
autoridade deriva de seus poderes de cura — freqlientemente interpretados como o
acesso deles ao mundo do espirito — e ndo de um diploma. Com o surgimento da medi-
cina organizada, de longa tradicdo, entretanto, os padrfes patriarcais se impuseram e a
medicina passou a ser dominada pelo homem, isso é verdadeiro tanto para a medicina
chinesa ou grega classica quanto para a medicina européia medieval, ou a moderna
medicina cosmopolita.

Na histéria da medicina ocidental, a conquista do poder por uma elite profissional
masculina envolveu uma longa luta que acompanhou o surgimento da abordagem
racional e cientifica da saude e da cura. O resultado dessa luta foi o0 estabelecimento de
uma elite médica quase exclusivamente masculina e a intrusdo da medicina em setores
gue eram tradicionalmente atendidos por mulheres, como o parto. Essa tendéncia esta
sendo agora invertida pelo movimento das mulheres: elas reconhecem nos aspectos
patriarcais da medicina mais uma das manifestac6es do controle do corpo das mulheres
pelos homens, e estabeleceram como um de seus objetivos centrais a plena participacao
das mulheres na assisténcia a sua prépria saude 5.

A maior mudanca na histéria da medicina ocidental ocorreu com a revolucao
cartesiana. Antes de Descartes, a maioria dos terapeutas atentava para a interagdo de
corpo e alma, e tratava seus pacientes no contexto de seu meio ambiente social e
espiritual. Assim como sua visdo de mundo mudou com o correr do tempo, 0 mesmo
aconteceu com suas concep¢des de doenca e seus métodos de tratamento, mas eles
costumavam considerar o paciente como um todo. A filosofia de Descartes alterou
profundamente essa situagéo. Sua rigorosa divisdo entre corpo e mente levou os médicos

a se concentrarem na maquina corporal e a negligenciarem o0s aspectos psicolégicos,



sociais e ambientais da doenca. Do século XVII em diante, o progresso na medicina
acompanhou de perto o desenvolvimento ocorrido na biologia e nas outras ciéncias
sociais. Quando a perspectiva da ciéncia biomédica se transferiu do estudo dos 6rgaos
corporais e suas fungdes para o das células e, finalmente, para o das moléculas, o estudo
do fenémeno da cura foi progressivamente negligenciado, e os médicos passaram a
achar cada vez mais dificil lidar com a interdependéncia de corpo e mente.

O proéprio Descartes, embora introduzisse a separacdo de corpo e mente,
considerou, ndo obstante, a interacdo entre ambos um aspecto essencial da natureza
humana, e estava perfeitamente ciente de suas implicacdes na medicina. A unido de
corpo e alma foi o principal tema de sua correspondéncia com um de seus mais brilhantes
discipulos, a princesa Elizabeth, da Boémia. Descartes considerava-se professor e amigo
intimo da princesa, além de seu médico; e quando Elizabeth ndo estava bem de salde e
descrevia seus sintomas fisicos a Descartes, este ndo hesitava em diagnosticar que seu
mal era devido, predominantemente, a tensdo emocional, ou estresse emocional, como
diriamos hoje; receitava-lhe, entdo, relaxamento e meditacdo, além dos tratamentos
fisicos™. Assim, Descartes mostrou-se muito menos "cartesiano" do que a maioria dos
médicos atuais.

No século XVII, William Harvey explicou o fenbmeno da circulagdo sangiinea em
termos puramente mecanicistas, mas outras tentativas de constru¢do de modelos
mecanicistas para as fungfes fisioldgicas foram muitissimo menos felizes. No final do
século era evidente que uma aplicacdo direta da abordagem cartesiana nédo levaria a
novos progressos médicos, e surgiram numerosos contra-movimentos no século XVII,
tendo sido o sistema da homeopatia o mais difundido e mais bem sucedido '.

O avanco da moderna medicina cientifica principiou no século XIX com os
grandes progressos feitos em biologia. No comeco do século, a estrutura do corpo
humano, em seus minimos detalhes, era quase completamente conhecida. Além disso,
um rapido progresso estava sendo feito na compreensdo dos processos fisioldgicos,
gracas, em grande parte, aos cuidadosos experimentos realizados por Claude Bernard.
Assim, bi6logos e médicos, fiéis a abordagem reducionista, voltaram suas atenc¢des para
entidades menores. Essa tendéncia desenvolveu-se em duas dire¢des. Uma foi instigada
por Rudolf Virchow, ao postular que todas as doengas envolviam mudancgas estruturais ao
nivel celular, estabelecendo assim a biologia celular como a base da ciéncia médica. A
outra direcao da pesquisa teve como pioneiro Louis Pasteur, iniciador do estudo intensivo

de microrganismos, que passou a ocupar desde entdo os pesquisadores biomédicos.



A clara demonstracdo, por Pasteur, da correlacdo entre bactéria e doenca teve
um impacto decisivo. Ao longo de toda a historia médica, os médicos vinham debatendo a
guestdo sobre se uma doenca especifica era causada por um Unico fator ou era o
resultado de uma constelagdo de fatores agindo simultaneamente. No século XIX, esses
dois pontos de vista foram enfatizados, respectivamente, por Pasteur e Bernard. Bernard
concentrou-se em fatores ambientais, externos e internos, e sublinhou a concepcéo de
doenca como o resultado de uma perda de equilibrio interno envolvendo, em geral, a
concorréncia de uma variedade de fatores. Por seu lado, Pasteur concentrou seus
esfor¢cos na elucidacdo do papel das bactérias na eclosdo da doenca, associando tipos
especificos de doencas a micrébios especificos.

Pasteur e seus seguidores venceram triunfantemente o debate e, em
consequéncia, a teoria microbiana da doenca — a doutrina de que doencas especificas
sdo causadas por micrébios especificos — foi rapidamente aceita pelos médicos. O
conceito de etiologia-especifica foi formulado com precisédo pelo médico Robert Koch, que
postulou um conjunto de critérios necessarios para provar, de maneira conclusiva, que um
certo micrébio € o causador de uma doenca especifica. Esses critérios, conhecidos como
"postulados de Koch", sdo ensinados desde entéo nas escolas de medicina.

Havia muitas razGes para uma tdo completa e exclusiva aceitacdo do ponto de
vista de Pasteur. Uma delas foi o grande génio de Louis Pasteur, que era ndo sé um
notavel cientista, mas também um habilidoso e vigoroso polemista, com um talento espe-
cial para as demonstracdes espetaculares. Uma outra razdo foi a eclosdo de vérias
epidemias na Europa nessa época, as quais propiciaram modelos ideais para demonstrar
o0 conceito de causacao especifica. A razdo mais importante, entretanto, foi o fato de que
a doutrina da causacao especifica de doencas ajustava-se perfeitamente a estrutura da
biologia oitocentista.

A classificacdo lineana das formas vivas estava ganhando aceitacdo geral no
comeco do século, e parecia natural estendé-la a outros fendmenos biolégicos. A
identificagdo de micrébios com doencas forneceu um método para isolar e definir
entidades patoldgicas; foi estabelecida, assim, uma taxonomia de doencgas que nao diferia
muito da taxonomia de plantas e animais. Além disso, a idéia de uma doenca ser causada
por um Unico fator estava em perfeita concordancia com a concepcado cartesiana dos
organismos vivos como sendo maquinas cujo desarranjo pode ser imputado ao mau
funcionamento de um Gnico mecanismo.

Na medida em que a concepcao reducionista de doenca se estabeleceu como



principio fundamental da moderna ciéncia médica, os médicos deram pouca importancia
ao fato de as opinides do proprio Pasteur sobre a questdo da causacdo de doencas
serem muito mais sutis do que a interpretacao simplista dada por seus seguidores. René
Dubos demonstrou de maneira convincente, com a ajuda de muitas citacdes, que a visdo
de mundo de Pasteur era fundamentalmente ecoldgica 8. Ele tinha consciéncia do efeito
dos fatores ambientais sobre o funcionamento dos organismos vivos, embora nao
dispusesse de tempo para investiga-los experimentalmente. O objetivo primordial de suas
pesquisas sobre doencas era o estabelecimento do papel causativo dos micrébios, mas
ele também estava intensamente interessado no que chamava o "terreno", que era como
se referia ao meio ambiente interno e externo do organismo. Em seu estudo das doencas
do bicho-da-seda, que o levou a teoria microbiana, Pasteur reconheceu que essas
doencas resultavam de uma interacdo complexa entre o hospedeiro, os micrébios e o
meio ambiente, e escreveu, ao completar a pesquisa: "Se eu tivesse que empreender
novos estudos sobre doencas do bicho-da-seda, dirigiria meus esforcos para as
condi¢cdes ambientais que aumentam seu vigor e sua resisténcia”.

* Etiologia, do grego "aitia", "causa”, ¢ um termo médico que significa causa (ou
causas) de doenca". (N. do A.)

Na sua concepcdo das doengas humanas, Pasteur mostrava a mesma
consciéncia ecolégica. Ele tomou por certo que o corpo saudavel exibe uma forte
resisténcia a muitos tipos de micrébios. Ele sabia muito bem que todo e qualquer
organismo humano atua como hospedeiro para uma multiddo de bactérias, e assinalou
gue estas s6 podem causar danos quando o corpo esta debilitado. Assim, na opinido de
Pasteur, a terapia bem-sucedida depende freqientemente da habilidade do médico para
restabelecer as condices fisioldgicas favoraveis a resisténcia natural. Escreveu Pasteur:
"Esse é um principio que deve estar sempre presente na mente do médico ou do cirurgido,
porque pode tornar-se, com frequiéncia, um dos alicerces da arte de curar". Ainda mais
corajosamente, Pasteur sugeriu que os estados mentais afetam a resisténcia a infec¢éo:
"Muitas vezes ocorre que a condi¢cdo do paciente — sua debilidade, sua atitude mental. . .
— forma uma barreira insuficiente contra a invaséao dos seres infinitamente pequenos”. O
fundador da microbiologia possuia uma visdo de doenca suficientemente ampla para
antever intuitivamente abordagens corpo-mente da terapia que s6 muito recentemente

foram desenvolvidas e ainda sédo alvo de suspeitas por parte dos circulos institucionais



médicos.

A doutrina da etiologia especifica influenciou muito o desenvolvimento da
medicina, dos dias de Pasteur e Koch até hoje, ao transferir o foco da pesquisa biomédica
do hospedeiro e do meio ambiente para o estudo dos microrganismos. A concepcao
estreita de doenca resultante disso representa uma séria lacuna da medicina moderna,
fato que esta se tornando cada vez mais evidente. Por outro lado, o conhecimento de que
0Ss microrganismos, além de afetarem o desenvolvimento da doenca, podem também
causar a infeccdo de ferimentos cirlrgicos revolucionou a pratica da cirurgia. Levou
primeiro ao desenvolvimento do sistema anti-séptico, no qual os instrumentos e 0
vestuario cirargicos eram esterilizados; e, subsequientemente, ao método asséptico, no
gual tudo o que entra em contato com o ferimento tem que estar completamente livre de
bactérias. Juntamente com a técnica da anestesia geral, esses avancos colocaram a
cirurgia numa base inteiramente nova, criando os principais elementos do intrincado ritual
gue se tornou caracteristico da cirurgia moderna.

Os progressos em biologia durante o século XIX foram acompanhados pelo
avanco da tecnologia médica. Foram inventados novos instrumentos de diagnostico,
como o estetoscopio e aparelhos para a tomada da pressdo sangilinea; e a tecnologia
cirirgica tornou-se mais sofisticada. Ao mesmo tempo, a atencdo dos médicos
transferiu-se gradualmente do paciente para a doenca. Patologias foram localizadas,
diagnosticadas e rotuladas de acordo com um sistema definido de classificacdo, e
estudadas em hospitais transformados, das medievais "casas de misericérdia’, em
centros de diagnéstico, terapia e ensino. Assim comecou a tendéncia para a
especializacdo, que iria atingir seu auge no século XX.

A énfase na definicdo e localizacao precisa de patologias também foi aplicada ao
estudo médico de perturbacdes mentais, para as quais foi criada a palavra "psiquiatria” *.
Em vez de tentarem compreender as dimensdes psicoldgicas da doenca mental, os psi-
quiatras concentraram seus esforcos na descoberta de causas organicas — infeccgdes,
deficiéncias alimentares, lesGes cerebrais — para todas as perturbagcées mentais. Essa
"orientacdo organica" em psiquiatria foi incentivada pelo fato de que, em numerosos
casos, os pesquisadores puderam, de fato, identificar origens organicas de distlrbios
mentais e desenvolver métodos bem-sucedidos de tratamento. Embora esses éxitos
fossem parciais e isolados, estabeleceram firmemente a psiquiatria como um ramo da
medicina comprometido com o modelo biomédico. Isso resultou num desenvolvimento um

tanto problematico no século XX. De fato, mesmo no século XIX, o limitado éxito da



abordagem biomédica na &rea da doenca mental inspirou um movimento alternativo — a
abordagem psicoldgica — que levou a fundacgéo da psiquiatria dindmica e da psicoterapia
de Sigmund Freud9, situando a psiquiatria muito mais perto das ciéncias sociais e da
filosofia.

* Do grego "psyche", "mente", e "iatreia", "cura". (TV. do A.)

No século XX, a tendéncia reducionista persistiu na ciéncia biomédica. Houve
notéveis realizagdes, mas alguns desses triunfos demonstraram os problemas inerentes a
seus métodos, visiveis desde o inicio do século, mas que se tornaram entdo evidentes
para um grande nimero de pessoas, dentro e fora do campo da medicina. Isso conduziu
a pratica da medicina e a organizacao da assisténcia a salide ao centro do debate publico
e evidenciou a muitos que seus problemas estdo profundamente interligados com as
outras manifestacdes da nossa crise cultural™®.

A medicina do século XX caracteriza-se pela progresséo da biologia até o nivel
molecular e pela compreensdo de varios fendmenos bioldgicos nesse nivel. Com esse
progresso, como vimos, a biologia molecular como forma de pensamento impfs-se as
ciéncias humanas e, por conseguinte, passou a ser a base cientifica da medicina. Todos
os grandes éxitos da ciéncia médica em nosso século basearam-se num conhecimento
detalhado dos mecanismos celular e molecular.

O primeiro avanco de envergadura, que realmente resultou de novas aplicacdes
e elaboractes de conceitos do século XIX, foi o desenvolvimento de uma grande série de
medicamentos e vacinas para o combate as doencas infecciosas. Primeiro foram desco-
bertas vacinas contra doencas bacterianas — febre tiféide, tétano, difteria e muitas outras
—, depois, contra doencas provocadas por virus. Na medicina tropical, 0 uso combinado
de imunizacdo e inseticidas (para controlar os mosquitos transmissores de doencas)
resultou na vitdéria contra trés importantes doencas dos trépicos: malaria, febre amarela e
lepra. Ao mesmo tempo, muitos anos de experiéncia nesses programas ensinaram aos
cientistas que o controle de doencas tropicais envolve muito mais do que vacinacdes e
pulverizacdo com produtos quimicos. Como todos os inseticidas sdo toxicos para os seres
humanos, e como eles se acumulam nas plantas e nos tecidos animais, devem ser
usados muito judiciosamente. Além disso é necessaria uma detalhada pesquisa ecol6gica
para entender as interdependéncias dos organismos e ciclos vitais envolvidos na

transmissdo e no desenvolvimento de cada doenca. As complexidades sao tais que



nenhuma dessas doencas pode ser completamente erradicada; mas elas podem ser
efetivamente controladas pela habilidosa manipulag¢éo das condi¢Bes ecolégicas "

A descoberta da penicilina em 1928 precipitou a era dos antibiéticos, um dos
periodos mais espetaculares da medicina moderna; ela culminou na década de 50 com a
descoberta de uma profusdo de agentes antibacterianos capazes de enfrentar uma
grande variedade de microrganismos. Outra importante novidade farmacoldgica, também
da década de 50, foi uma ampla gama de medicamentos psicoativos, sobretudo
tranquilizantes e antidepressivos. Com esses novos medicamentos, 0s psiquiatras
estavam aptos a controlar uma variedade de sintomas e padrdes de comportamento de
pacientes psicéticos sem causar-lhes uma profunda obnubilagdo da consciéncia. Isso
ocasionou uma importante transformacdo na assisténcia aos doentes mentais. As
técnicas de coercéo externa foram substituidas pelos sutis grilhdes internos do moderno
arsenal farmacolégico, o que reduziu substancialmente o tempo de hospitalizacdo e
tornou possivel tratar muitas pessoas como pacientes ambulatoriais. O entusiasmo por
esses éxitos iniciais obscureceu por algum tempo o fato de que os medicamentos
psicoativos apresentam uma série de perigosos efeitos colaterais; e embora controlem
sintomas, nao tém, sem duvida, efeito algum sobre os distarbios subjacentes. Os
psiquiatras estdo cada vez mais conscientes disso, e opinides criticas comegam a superar
as entusiasticas virtudes terapéuticas tao apregoadas.

Um importante triunfo da medicina moderna ocorreu na endocrinologia, o estudo
das glandulas enddcrinas * e suas secrec¢des, conhecidas como horménios, os quais
circulam na corrente sangiinea e regulam uma grande variedade de fun¢des corporais. O
evento mais notavel nesses estudos foi a descoberta da insulina**. O isolamento desse
horm&nio, somado ao reconhecimento de que a diabetes estava associada a insuficiéncia
insulinica, tornou possivel evitar a morte quase certa de um nimero incontavel de diabéti-
cos, permitindo-lhes levar uma vida normal, com o auxilio de injecdes regulares de
insulina. Um outro avanco importante no estudo dos hormonios ocorreu com a descoberta
da cortisona, uma substancia isolada do cortex da glandula supra-renal, e que constitui
um potente agente antiinflamatério. Finalmente, a endocrinologia propiciou maior
conhecimento e compreensdo dos hormonios sexuais, culminando no desenvolvimento da

pilula anticoncepcional.

* As glandulas do sistema endocnno sédo a pituitana ou hipdfisc (no cérebro), a

tiredide (na garganta), as supra-renais (nos rins), as ilhotas de Langerhans (no pancreas)



e as gbnadas (genitais). (N. do A.)
** A insulina € um hormdnio secretado pelas glandulas pancreéticas, conhecidas

como ilhotas de Langerhans. (N. do A.)

Todos esses exemplos ilustram tanto os éxitos quanto as deficiéncias da
abordagem biomédica. Em todos os casos, os problemas médicos sao reduzidos a
fenbmenos moleculares com o objetivo de se encontrar um mecanismo central para o
problema. Uma vez entendido esse mecanismo, ele é contra-atacado por um medi-
camento que, com frequéncia, é isolado a partir de um outro processo orgéanico cujo
"principio ativo" se diz que ele representa. Ao reduzir desse modo as fungdes bioldgicas a
mecanismos moleculares e principios ativos, os pesquisadores biomédicos ficam inevita-
velmente limitados a aspectos parciais dos fenbmenos que estudam. Por conseguinte,
eles s6 podem obter uma viséo estreita dos disturbios que investigam e dos remédios que
desenvolvem. Todos os aspectos que vao além dessa visdo limitada séo considerados
irrelevantes, no que se refere aos disturbios, e sdo enumerados como "efeitos colaterais”,
no caso dos remédios. A cortisona, por exemplo, ficou conhecida por seus muitos e
perigosos efeitos colaterais, e a descoberta da insulina, embora extremamente util, con-
centrou a atencdo de clinicos e pesquisadores nos sintomas da diabetes, impedindo-os
de investigar suas causas subjacentes. Em vista desse estado de coisas, a descoberta
das vitaminas talvez possa ser considerada o maior éxito da ciéncia biomédica. Uma vez
reconhecida a importancia desses "fatores alimentares acessorios", e estabelecida sua
identidade quimica, muitas doencas da nutricdo causadas por deficiéncia vitaminica,
como o0 raquitismo e o escorbuto, puderam ser curadas com extrema facilidade por
mudancas dietéticas adequadas.

O conhecimento detalhado das funcdes bioldgicas em niveis celulares e
moleculares permitiu o desenvolvimento em larga escala de farmacoterapias e ofereceu
enorme contribuicé@o a cirurgia, possibilitando aos cirurgides aprimorar sua arte em niveis
de sofisticacdo além de toda expectativa. Para comecgar, foram descobertos os trés
grupos sangtineos, as transfusfes de sangue tornaram-se possiveis e desenvolveu-se
uma substancia que impede a formacdo de coagulos sangliineos. Esses progressos,
juntamente com grandes avancos em matéria de anestesia, deram aos cirurgides muito
mais liberdade e tornaram possivel que eles se aventurassem muitissimo mais. Com o
aparecimento dos antibiéticos, a protecdo contra infec¢des tornou-se muito mais eficiente

e possibilitou a substituicdo de ossos e tecidos danificados por outros materiais,



sobretudo plasticos. Ao mesmo tempo, os cirurgides desenvolveram grande habilidade e
destreza no tratamento dos tecidos e no controle das reagbes do organismo. A nova
tecnologia médica permitiu-lhes manter processos fisiolégicos normais, mesmo durante
prolongadas interveng@es cirlrgicas. Na década de 60, Christiaan Barnard transplantou
um coracao humano, e outros transplantes de 6rgdos se seguiram com graus variaveis de
sucesso. Com essas conquistas, a tecnologia médica atingiu um grau de sofisticacdo sem
precedentes e se tornou onipresente a moderna assisténcia médica. Ao mesmo tempo, a
crescente dependéncia da medicina em relacdo a alta tecnologia suscitou um certo
nuamero de problemas que ndo sdo apenas de natureza médica ou técnica, mas envolvem
questdes sociais, econdmicas e morais muito mais amplas *2.

Na longa ascensdo da medicina cientifica, os médicos tiveram fascinantes
insights dos mecanismos intimos do corpo humano e desenvolveram tecnologias num
impressionante grau de complexidade e sofisticacdo. Entretanto, apesar desses grandes
avancos da ciéncia médica, estamos assistindo hoje a uma profunda crise da assisténcia
médica na Europa e na América do Norte. Muitas razdes sdo apontadas para o
descontentamento generalizado com as instituicbes médicas — inacessibilidade de
servigos, auséncia de simpatia e solicitude, impericia ou negligéncia —, mas o tema
central de todas as criticas é a impressionante desproporcao entre o custo e a eficicia da
medicina moderna. Apesar do consideravel aumento nos gastos com saude nas Ultimas
trés décadas, e em meio aos pronunciamentos dos médicos acerca do valor da ciéncia e
da tecnologia, a saude da populacdo ndo parece ter apresentado uma melhora
significativa.

A relagdo entre medicina e saude é dificil de ser avaliada porque a maioria das
estatisticas sobre salde usa o limitado conceito biomédico de saude, definindo-a como
auséncia de doenca. Uma avaliacdo significativa envolveria a saude do individuo e a
saude da sociedade; teria que incluir doencas mentais e patologias sociais. Tal
concepcao abrangente mostraria que, embora a medicina tenha contribuido para a
eliminacdo de certas doencas, isso ndo restabeleceu necessariamente a salde. Na
concepcao holistica de doenca, a enfermidade fisica é apenas uma das numerosas ma-
nifestacdes de um desequilibrio basico do organismo **. Outras manifestacbes podem
assumir a forma de patologias psicolégicas e sociais; e quando os sintomas de uma
enfermidade fisica sao efetivamente suprimidos por intervencdo médica, uma doenca
pode muito bem expressar-se de algum outro modo.

Com efeito, as psicopatias e sociopatias tornaram-se agora importantes



problemas de saude publica. De acordo com algumas pesquisas, cerca de 25 por cento
da populagdo norte-americana é psicologicamente perturbada e pode ser considerada
seriamente deficiente e carente de atencéo terapéutica **. Ao mesmo tempo, verifica-se
um aumento alarmante do alcoolismo, dos crimes violentos, dos acidentes e suicidios,
todos sintomas de salde social precaria. Analogamente, os sérios problemas de salde

| **, a par do aumento da

infantil atuais tém sido vistos como indicadores de doenca socia
criminalidade e do terrorismo politico.

Por outro lado, houve um grande aumento na expectativa de vida nos paises
desenvolvidos durante os ultimos duzentos anos, e isso é freqlentemente citado como
uma indicacao dos efeitos benéficos da medicina moderna. Contudo, esse argumento é
falacioso. A saude tem muitas dimensdes, todas decorrentes da complexa interagéo entre
0s aspectos fisicos, psicolégicos e sociais da natureza humana. Em suas varias facetas,
ela reflete todo o sistema social e cultural, e nunca pode ser representada por um Unico
parametro, como a taxa de mortalidade ou a duracdo média de vida. A expectativa de vida
€ uma estatistica util, mas néo suficiente para medir a saude de uma sociedade. Para se
obter um quadro mais exato, temos de transferir nossa atencdo da quantidade para a
gualidade. O aumento registrado na expectativa de vida resultou primordialmente de um
declinio da taxa de mortalidade infantil, o que, por sua vez, esta relacionado com o nivel
de pobreza, o acesso a uma alimentacdo adequada e muitos outros fatores sociais,
econdmicos e culturais. Sabemos ainda muito pouco a respeito de como essas multiplas
forcas se combinam para afetar a mortalidade infantil, mas €& evidente que
aassisténciamédica pouco contribuiu para seu declinio *°.

Qual é, pois, a relacdo entre medicina e saude? Em que medida a moderna
medicina ocidental foi bem sucedida na cura de doencas e no alivio da dor e do
sofrimento? As opinides tendem a variar consideravelmente e levam a um certo nimero
de afirmagcbBes conflitantes. Por exemplo, as seguintes declaracdes podem ser
encontradas num recente estudo sobre saude realizado nos Estados Unidos, patrocinado

pela Fundagédo Johnson e a Fundacg&o Rockefeller:

"Desenvolvemos o0 mais refinado esforco de pesquisa biomédica no mundo, e
nossa tecnologia médica é insuperavel".

John H. Knowles, presidente, Fundacdo Rockefeller

"Na maioria dos casos, somos relativamente ineficientes na prevencdo de

doencas ou na preservacao da saude por intervencdo médica."



David E. Rogers, presidente, Fundacao Robert Wood Johnson

"...0 extraordinario, quase inconcebivel progresso que a medicina realizou, de
fato, em décadas recentes..."

Daniel Callahan, diretor, Institute of Society, Ethics and the Life Sciences,
Hastings-on-Hudson, Nova York

"Estamos, aproximadamente, com a mesma lista das principais doencas mais
comuns com que o pais se defrontou em 1950, e, embora tenhamos acumulado um
notavel acervo de informacbes acerca de algumas delas neste meio tempo, tal
acumulacdo ainda é insuficiente para permitir a prevencdo ou a cura completa de qual-
guer uma delas."

Lewis Thomas, presidente, Memorial Sloan-Kettering Cancer Center

"As melhores estimativas sdo de que o sistema médico (médicos, remédios,
hospitais) afeta cerca de 10 por cento dos indices usuais para a medicéo da salde."

Aaron Wildavsky, decano, Graduate School of Public Policy, Universidade da
Califérnia, Berkeley *’.

Estas declaracdes aparentemente contraditérias tornam-se inteligiveis quando
nos apercebemos de que diferentes pessoas referem-se a diferentes fendmenos ao falar
a respeito do progresso da medicina. Aqueles que afirmam ter havido progresso aludem
aos avancgos cientificos na descoberta de mecanismos biologicos, associando-os a
doencas especificas e ao desenvolvimento de tecnologias que agirdo sobre elas. Com
efeito, a ciéncia biomédica tem realizado consideravel progresso nesse sentido nas
Ultimas décadas. Entretanto, como 0s mecanismos biolégicos sé muito raramente sdo as
causas exclusivas de uma doenca, compreendé-los ndo significa necessariamente que se
fez algum progresso na assisténcia a saude. Logo, aqueles que dizem que a medicina fez
poucos progressos nos Ultimos vinte anos também estdo certos. Eles estdo falando de
cura e ndo de conhecimento cientifico. As duas espécies de progresso ndo sao, é claro,
incompativeis. A pesquisa biomédica continuara sendo uma parte importante da futura
assisténcia a saude, ainda que integrada numa abordagem mais ampla, holistica.

Ao examinar-se a relacdo entre medicina e salde, também é necessario
entender que existe um vasto espectro de medicina, da clinica geral a medicina de
emergéncia, da cirurgia a psiquiatria. Em algumas dessas areas, a abordagem biomédica
tem sido extremamente bem sucedida, ao passo que em outras mostrou-se um tanto
ineficaz. O grande éxito da medicina de emergéncia ao lidar com acidentes, infeccbes

agudas e nascimentos prematuros € bem conhecido. Quase todas as pessoas conhecem



alguém cuja vida foi salva, ou cuja dor e aflicdo foram extraordinariamente reduzidas,
gragas a intervencdo médica. De fato, nossa moderna tecnologia médica é soberba ao
lidar com essas emergéncias. Mas, embora tal assisténcia médica possa ser decisiva em
casos individuais, parece ndo fazer uma diferenca significativa para a saldde das
populacées como um todo *%. A grande publicidade dada a procedimentos médicos t&o
espetaculares quanto a cirurgia de coracao aberto e os transplantes de érgaos tende a
fazer-nos esquecer que muitos desses pacientes ndo teriam sido hospitalizados se
medidas preventivas ndo tivessem sido gravemente negligenciadas.

Uma conquista extraordindria na histéria da saude publica, que tem sido
usualmente creditada a medicina moderna, foi o acentuado declinio das doencas
infecciosas no final do século XIX e comeg¢o do século XX. Cem anos atras, doencas
como a tuberculose, a cllera e a febre tiféide eram uma constante ameaca. Qualquer
pessoa podia contrai-las, e cada familia receava perder pelo menos um de seus filhos.
Hoje, a maioria dessas doencas desapareceu quase completamente nos paises
desenvolvidos, e as ocorréncias, muito raras, podem ser facilmente controladas com
antibiéticos. O fato de essa mudanca extraordindria ter ocorrido mais ou menos
simultaneamente ao avan¢o da moderna medicina cientifica levou a crenca generalizada
de que ela foi ocasionada pelas realizagbes da ciéncia médica. Essa crencga, embora
compartilhada pela maioria dos médicos, estd inteiramente errada. Estudos da historia
dos tipos de doenga mostraram de forma concludente que a contribuicdo da intervencao
médica para o declinio das doencas infecciosas foi muito menor do que geralmente se
acredita. Thomas McKeown, uma destacada autoridade no campo da salde publica e da
medicina social, realizou um dos mais detalhados estudos da histéria das infeccdes®®. Seu
trabalho fornece provas conclusivas de que o declinio impressionante na mortalidade a
partir do século XVIII foi devido principalmente a trés fatores. A mais antiga e duradoura
influéncia foi a da consideravel melhoria na nutricdo. Desde o fim do século XVII, a
producdo de alimentos aumentou rapidamente no mundo ocidental; houve grandes
avancos na agricultura, e a resultante expansdo de suprimentos alimentares tornou as
pessoas mais resistentes as infeccdes. O papel critico da nutricdo no fortalecimento da
reacdo do organismo as doencas infecciosas esta agora bem estabelecido, e é com-
pativel com a experiéncia dos paises do Terceiro Mundo, onde a desnutricdo é
reconhecida como a causa predominante da salde precaria 20. A segunda razao principal
para o declinio das doencas infecciosas pode ser atribuida & melhoria das condicGes de

higiene e saneamento a partir da segunda metade do século XIX. O século XIX nao sé



nos trouxe a descoberta de microrganismos e a teoria microbiana das doencas, mas foi
também a era em que a influéncia do meio ambiente sobre a vida humana tornou-se um
ponto focai do pensamento cientifico e da consciéncia publica. Lamarck e Darwin viram a
evolugdo dos organismos vivos como o resultado da influéncia ambiental; Bernard
enfatizou a importancia do milieu intérieur, e Pasteur mostrou-se interessado no "terreno”
em que os micrébios agem. No dominio social, uma preocupa¢do analoga com o meio
ambiente produziu os movimentos populares e as cruzadas sanitarias em prol da saude e
da higiene publicas.

A grande maioria dos reformadores da saude publica do século XIX néo
acreditava na teoria microbiana das doencas, mas supunha que a ma saude tinha origem
na pobreza, na desnutricdo e na sujeira, e organizaram vigorosas campanhas de salde
publica para combater essa situacdo. Isso levou a melhoria das condi¢cdes de higiene
pessoal e da nutricdo, e a introducdo de novas medidas sanitarias — purificacdo da agua,
eficiente rede de esgotos, fornecimento de leite pasteurizado e melhor higiene dos
alimentos —, todas elas extremamente eficazes no controle de doencas infecciosas.
Houve também um significativo declinio nas taxas de natalidade, relacionado a melhoria
geral das condicBes de vida?. Isso reduziu a taxa de crescimento da populacdo e garantiu
gue o0 progresso na saude ndo seria comprometido pelos nimeros crescentes.

A analise de McKeown dos varios fatores que influenciaram a mortalidade
causada por infecgBes mostra muito claramente que a intervencdo médica foi um fator
muito menos importante do que outros. Todas as principais doencas infecciosas tinham
atingido seu auge e declinado muito antes de serem introduzidos os primeiros antibiéticos
eficazes e as técnicas de imunizacdo. Essa auséncia de correlacdo entre a mudanca de
tipos de doenca e a intervencao médica também encontrou impressionante confirmacao
em numerosos experimentos em que as modernas tecnologias médicas foram usadas
sem éxito para melhorar a salde de varias populagdes "subdesenvolvidas" nos Estados
Unidos e alhures 22. Esses experimentos parecem indicar que a tecnologia médica, por si
s, é incapaz de provocar mudancgas significativas nos tipos basicos de doenca.

A conclusdo a ser extraida desses estudos da relacdo entre medicina e saude
parece ser que as intervencdes biomédicas, embora extremamente Gteis em emergéncias
individuais, tém muito pouco efeito sobre a saude de populagbes inteiras. A salde dos
seres humanos é predominantemente determinada, ndo por intervencdo médica, mas
pelo comportamento, pela alimentacdo e pela natureza de seu meio ambiente. Como

essas variaveis diferem de cultura para cultura, cada uma tem suas préprias



enfermidades caracteristicas, e, ha medida em que mudam gradualmente a alimentacgéo,
0 comportamento e as situagdes ambientais, mudam também os tipos de doencga. Assim,
as doencas infecciosas agudas que afligiram a Europa e a América do Norte no século
XIX, e que ainda hoje s@o as maiores responsaveis pela morte no Terceiro Mundo, foram
substituidas nos paises industrializados por doencas que ja ndo estdo associadas a
pobreza e a precdarias condicdes de vida, mas, pelo contrario, & prosperidade e a
complexidade tecnoldgica. Sdo as doencas crbnicas e degenerativas — cardiopatias,
cancer, diabetes — as quais se deu adequadamente o nome de "doencas da civilizacao",
porquanto estdo intimamente relacionadas a atitudes estressantes, dietas muito ricas,
abuso de drogas, vida sedentaria e poluicdo ambiental, caracteristicas da vida moderna.

Em virtude de suas dificuldades em lidar com doengas degenerativas dentro da
estrutura conceituai biomédica, os médicos, em vez de ampliarem essa estrutura,
parecem freqlentemente resignar-se a aceitacdo dessas doencas como conseqiéncias
inevitaveis do "desgaste" geral, para o qual ndo existe cura. Em contrapartida, o publico
estd cada vez mais insatisfeito com o atual sistema de assisténcia médica, dando-se
conta de que ele, infelizmente, gerou custos exorbitantes sem melhorar de modo
significativo a saude do povo, e queixando-se de que os médicos tratam as doencas mas
nao estao interessados nos pacientes.

As causas de nossa crise na area da saude sdo mdltiplas; elas podem ser
encontradas dentro e fora da ciéncia médica e estdo inextricavelmente ligadas a crise
mais ampla, de natureza social e cultural. No entanto, um ndmero crescente de pessoas,
dentro e fora do campo médico, percebe as deficiéncias do atual sistema de assisténcia a
salde e aponta suas raizes na estrutura conceituai que serve de suporte a teoria e a
pratica médicas; elas passaram a acreditar que a crise persistira se essa estrutura nao for
modificada 23. Assim, € util estudar com algum detalhe a base conceituai da medicina
cientifica moderna, o modelo biomédico, para ver de que modo ele afeta a pratica da
medicina e a organizacao da assisténcia a saude 24.

A medicina € praticada de véarias maneiras por homens e mulheres com
diferentes personalidades, atitudes e crencas. Portanto, a seguinte caracteriza¢do ndo se
aplica a todos os médicos, pesquisadores médicos ou instituicdes. H4 uma grande
variedade no ambito da moderna medicina cientifica; alguns médicos de familia sdo muito
solicitos e desvelados, e outros preocupam-se muito pouco; existem cirurgides mais
espiritualizados e que praticam sua arte com uma profunda reveréncia pela condicao

humana, enquanto outros sédo cinicos e motivados pelo lucro; embora ocorram experién-



cias muito humanas em hospitais, outras ha que sdo desumanas e degradantes. Apesar
dessa grande variedade, entretanto, um sistema geral de crencas inspira a atual
educacdo médica, a pesquisa e a assisténcia institucional a salde. Esse sistema de
crengas baseia-se no modelo conceituai que descrevemos historicamente.

O modelo biomédico esta firmemente assente no pensamento cartesiano.
Descartes introduziu a rigorosa separacdo de mente e corpo, a par da idéia de que o
corpo € uma maquina que pode ser completamente entendida em termos da organizacao
e do funcionamento de suas pecas. Uma pessoa saudavel seria como um reldgio bem
construido e em perfeitas condicdes mecanicas; uma pessoa doente, um reldgio cujas
pecas ndo estdo funcionando apropriadamente. As principais caracteristicas do modelo
biomédico, assim como muitos aspectos da pratica médica atual, podem ter sua causa
primeira nessa metafora cartesiana.

Obedecendo a abordagem cartesiana, a ciéncia médica limitou-se a tentativa de
compreender os mecanismos biolégicos envolvidos numa lesdo em alguma das varias
partes do corpo. Esses mecanismos sdo estudados do ponto de vista da biologia celular e
molecular, deixando de fora todas as influéncias de circunstancias ndo-biolégicas sobre
0S processos biolégicos. Em meio a enorme rede de fendmenos que influenciam a sadde,
a abordagem biomédica estuda apenas alguns aspectos fisioldgicos. O conhecimento
desses aspectos €, evidentemente, muito Util, mas eles representam apenas uma
pequena parte da histdria. A pratica médica, baseada em t&o limitada abordagem, nao é
muito eficaz na promocao e manutencdo da boa saude. De fato, essa prética, hoje em dia,
causa freglientemente mais sofrimento e doenga, segundo alguns criticos, do que cura 25
Isso ndo mudara enquanto a ciéncia médica ndo relacionar seu estudo dos aspectos
biolégicos da doenca com as condicBes fisicas e psicolégicas gerais do organismo
humano e o seu meio ambiente.

Tal como os fisicos em seu estudo da matéria, os médicos tentaram
compreender o corpo humano reduzindo-o aos seus componentes basicos e as suas
fungbes fundamentais. Como disse Donald Fredrikson, diretor dos National Institutes of
Health, "a reducgéo da vida em todas as suas complicadas formas a certos elementos
fundamentais, que podem entéo ser sintetizados de novo para uma melhor compreenséo
do homem e seus males, € a preocupacdo béasica da pesquisa biomédica"26. Dentro
desse espirito reducionista, os problemas médicos séo analisados passando-se ao estudo
de fragmentos cada vez menores — de 6rgdos e tecidos para células, depois para

fragmentos celulares e, finalmente, para moléculas isoladas — e, com excessiva



frequéncia, o proprio fenbmeno original acaba sendo deixado de lado. A histéria da
moderna ciéncia médica mostrou repetidamente que a redugdo da vida a fendmenos
moleculares nao é suficiente para se compreender a condicdo humana, seja na saulde
seja na doenga.

Em face de problemas ambientais ou sociais, os pesquisadores médicos
argumentam freqlientemente que tais ocorréncias estéo fora das fronteiras da medicina. A
educacdo médica, assim dizem eles, deve estar dissociada, por definicdo, das
preocupacdes sociais, uma vez que estas sao causadas por forcas sobre as quais 0s
médicos ndo tém controle 27. Mas os médicos desempenharam um papel importante na
criacdo desse dilema, ao insistirem em que sé eles estdo qualificados para determinar o
gue constitui doencga e selecionar a terapia apropriada. Enquanto mantiverem sua posicao
no topo da hierarquia do poder, dentro do sistema de assisténcia a saude, eles terdo a
responsabilidade de ser sensiveis a todos os aspectos da saude.

Os interesses da salde publica estdo geralmente isolados da educacdo e da
pratica médicas, as quais sdo severamente desequilibradas pela excessiva énfase dada
aos mecanismos biologicos. Muitas questbes que sdo fundamentais para a saude —
como nutricdo, emprego, densidade populacional e habitacdo — néo séo suficientemente
discutidas nas escolas de medicina; por conseguinte, ha pouco espaco para a assisténcia
preventiva a salde na medicina contemporanea. Quando os médicos falam de prevencgéo
de doencas, fazem-no frequentemente considerando a estrutura mecanicista do modelo
biomédico, mas as medidas preventivas, nesse ambito tao limitado, ndo podem, é claro, ir
muito longe. John Knowles, presidente da Fundacdo Rockefeller, diz francamente: "Os
mecanismos biolégicos bésicos da maioria das doencas comuns ainda ndo s&o
suficientemente conhecidos para que se tomem medidas preventivas e acertadas" 28.

O que é verdadeiro para a prevencao da doenca também vale para a arte de
curar os enfermos. Em ambos 0s casos, os médicos tém de lidar com o individuo como
um todo e com sua relagdo com o meio ambiente fisico e social. Embora a arte de curar
ainda seja largamente praticada, dentro e fora da medicina, isso ndo é explicitamente
reconhecido em nossas instituicdes médicas. O fendmeno da cura estara excluido da
ciéncia médica enquanto os pesquisadores se limitarem a uma estrutura conceituai que
ndo lhes permite lidar significativamente com a interagdo de corpo, mente e meio
ambiente.

A divisdo cartesiana influenciou a pratica da assisténcia a salde em varios e

importantes aspectos. Em primeiro lugar, dividiu a profissdo em dois campos distintos



com muito pouca comunicacao entre si. Os médicos ocupam-se do tratamento do corpo,
0s psiquiatras e psicélogos, da cura da mente. O hiato entre os dois grupos tem sido uma
séria desvantagem para a compreensdo da maioria das doencas importantes, porque
impediu os pesquisadores médicos de estudarem os papéis do estresse e dos estados
emocionais no curso das doencas. S6 muito recentemente o estresse foi reconhecido
como a fonte significativa de uma vasta gama de enfermidades e distarbios, e o vinculo
entre estados emocionais e doenca, embora conhecido através dos tempos, ainda recebe
pouca atencao por parte da classe médica.

Como resultado da divisdo cartesiana, existem hoje dois corpos distintos de
literatura na pesquisa de saude. Na literatura psicolégica, a importancia dos estados
emocionais para a doenca é amplamente debatida e bem documentada. Essas pesquisas
sao realizadas por psicologos experimentais e relatadas em revistas de psicologia que os
cientistas biomédicos raramente léem. Por sua vez, a literatura médica estd bem
fundamentada na fisiologia, mas jamais se ocupa dos aspectos psicoldgicos da doenca.
Os estudos do cancer sao tipicos. A ligacao entre estados emocionais e cancer é perfeita-
mente conhecida desde o final do século XIX, e as provas relatadas na literatura
psicoldgica séo substanciais. Mas rarissimos médicos estdo a par desses trabalhos, e os
pesquisadores médicos ndo incorporaram os dados psicolégicos a suas pesquisas 29.

Um outro fendmeno que € pouco entendido devido a incapacidade dos cientistas
biomédicos para integrar elementos fisicos e psicologicos é o fenbmeno da dor 30. Os
pesquisadores médicos ainda ndo sabem precisamente o que causa a dor, nem
entendem totalmente as vias de comunicag&o entre corpo e mente. Assim como a doenca,
como um todo, tem aspectos fisicos e psicoldgicos, 0 mesmo ocorre com a dor que
freqlientemente esta associada a ela. Na prética, é quase sempre impossivel saber quais
sdo as fontes de dor e quais as psicoldgicas; de dois pacientes com idénticos sintomas
fisicos, um pode estar sofrendo dores excruciantes, enquanto o outro nada sente. Para
entendermos a dor e sermos capazes de alivia-la no processo da cura, devemos
considera-la em seu contexto mais amplo, que inclui as atitudes e expectativas mentais
do paciente, seu sistema de crencas, 0 apoio emocional da familia e dos amigos, e muitas
outras circunstancias. Em vez de lidar com a dor desse modo abrangente, a atual pratica
médica, atuando dentro de uma limitada estrutura biomédica, tenta reduzir a dor a um
indicador de algum distlrbio fisiol6gico especifico. Na maioria das vezes, a dor € tratada
por meio da negacéo e suprimida com analgésicos.

O estado psicolégico de uma pessoa, evidentemente, ndo sé € importante na



geracdo da doenca, mas também crucial para o processo de cura. A reacao psicologica
do paciente ao médico é uma parte importante, talvez a mais importante, de toda e
gualquer terapia. Induzir a paz de espirito e a confianca no processo de cura sempre foi
uma finalidade primordial do encontro terapéutico entre médico e paciente, e € bem
conhecido dos médicos que isso é usualmente feito de maneira intuitiva, nada tendo a ver
com a habilidade técnica. Como observou Leonard Shlain, um notavel cirurgido, "alguns
médicos parecem fazer bem as pessoas, enquanto outros, independentemente de todas
as suas qualificacdes de especialistas, apresentam elevados indices de complica¢gBes. A
arte de curar ndo pode ser quantificada"31.

Na medicina moderna, o0s problemas psicolégicos e os problemas de
comportamento sdo estudados e tratados por psiquiatras. Embora sejam médicos com
treinamento formal, saidos das mesmas escolas de medicina, existe pouca comunicacdo
entre eles e seus colegas de outras areas, ou seja, entre os profissionais da salde mental
e os profissionais da salde fisica. Muitos médicos chegam a olhar com sobranceria os
psiquiatras, considerando-os médicos de segunda classe. Isso mostra, uma vez mais, 0
poder do dogma biomédi-co. Os mecanismos biolégicos sao vistos como a base da vida,
0s eventos mentais, como fendmenos secundarios. Os médicos que se ocupam da
doenca mental sdo considerados menos importantes.

Em muitos casos, 0s psiquiatras reagiram a essa atitude aderindo rigorosamente
ao modelo biomédico e tentando compreender a doenca mental em termos de uma
perturbacdo nos mecanismos fisicos subjacentes ao cérebro. De acordo com esse ponto
de vista, a doenga mental é basicamente a mesma que a doenca fisica; a Unica diferenca
€ que ela afeta mais o cérebro do que qualquer outro 6rgédo do corpo, manifestando-se
através de sintomas mentais e nao fisicos. Esse desenvolvimento conceituai levou a uma
situacdo algo curiosa. Enquanto os curandeiros ao longo dos tempos tentaram tratar a
doenca fisica por meios psicolégicos, os psiquiatras modernos tentam agora tratar a
doenca psicoldgica por meios fisicos, tendo-se convencido de que os problemas mentais
sdo doencgas do corpo.

A orientacdo organica em psiquiatria resultou na transferéncia de conceitos e
métodos que foram considerados Uteis no tratamento de doencas fisicas para 0 campo
dos disturbios emocionais e comportamentais. Como se acredita que esses distlrbios se
baseiam em mecanismos bioldgicos especificos, da-se grande énfase ao estabelecimento
do diagndstico correto usando um sistema reducionista de classificacdo. Embora essa

abordagem tenha fracassado para a maioria dos distirbios mentais, ainda é amplamente



adotada na esperanca de que se encontrem, enfim, os mecanismos especificos de
causacdo da doenca e os correspondentes métodos especificos de tratamento para todos
os distlrbios mentais.

Quanto ao tratamento, 0 método preferido consiste em tratar as doengas mentais
com medicacgdo, que controla os sintomas do distirbio mas ndo o cura. E esta ficando
cada vez mais evidente que esse tipo de tratamento é contraterapéutico. De uma
perspectiva holistica de saude, a doenca mental pode ser vista como resultante de uma
falha na avaliagcéo e na integracédo da experiéncia. De acordo com esse ponto de vista, 0s
sintomas de um distarbio mental refletem a tentativa do organismo de curar-se e atingir
um novo nivel de integracdo 32. A pratica psiquiatrica corrente interfere nesse processo
de cura espontanea ao suprimir os sintomas. A verdadeira terapia consistiria em facilitar a
cura fornecendo ao paciente uma atmosfera de apoio emocional. Em vez de ser suprimido,
permi-tir-se-ia que 0 processo que constitui um sintoma fosse intensificado em tal
atmosfera, e a auto-andlise continua culminaria em sua plena experiéncia e consciente
integracdo, completando assim o processo de cura.

Para praticar essa terapia, € essencial que se possua consideravel conhecimento
do espectro total da consciéncia humana. Os psiquiatras carecem freqlientemente desse
conhecimento, e, no entanto, eles sdo legalmente responsaveis pelo tratamento de
doencgas mentais. Assim, os doentes mentais séo tratados em instituicbes médicas onde
psicologos clinicos, que frequientemente possuem um conhecimento muito mais completo
dos fenémenos psicolégicos, atuam meramente como auxiliares subordinados aos
psiquiatras.

A extensdo do modelo biomédico ao tratamento de distlirbios mentais tem sido,
em seu todo, muito lamentavel. Embora a abordagem biolégica tenha sido til para o
tratamento de alguns distarbios com uma nitida origem orgéanica, ela € inteiramente
inadequada para muitos outros, para 0s quais 0s modelos psicolégicos sdo de
fundamental significado. Consideraveis esforgos tém sido empregados na tentativa de se
chegar a um sistema de diagndstico dos distirbios mentais preciso e organicamente
fundamentado, sem a compreensao de que a busca de diagndsticos objetivos e acurados
ndo trara, em Ultima instancia, qualquer resultado na maioria dos casos psiquiatricos. A
desvantagem pratica dessa abordagem tem sido a de que muitos individuos sem
disfuncdes organicas sao tratados em estabelecimentos médicos onde sdo submetidos a
terapias de valor duvidoso, a custos extremamente elevados.

As limitagbes da abordagem biomédica em psiquiatria estdo ficando agora



evidentes para um nuamero crescente de profissionais da salde, os quais estdo
empenhados num vigoroso debate sobre a natureza da doenca mental. Thomas Szasz,
gue considera a doenca mental puro mito, assume talvez a posicdo mais extrema33.
Szasz condena a nocdo de doengca como algo que ataca pessoas sem qualquer relacao
com sua personalidade, estilo de vida, sistema de crencas ou ambiente social. Nesse
sentido, toda doenca, mental ou fisica, € um mito. Se o termo é usado numa acepcao
holistica, levando-se em conta 0 organismo e a personalidade do paciente, como um todo,
assim como o meio ambiente fisico e social, os distirbios mentais sao tao reais quanto as
doencas fisicas. Mas tal compreensdao da doenca mental transcende a estrutura
conceituai da atual ciéncia médica.

Evitar as questdes filosoficas e existenciais que sao suscitadas com relagdo a
toda e qualqguer enfermidade séria € um aspecto caracteristico da medicina
contemporanea. E uma outra consequéncia da divisdo cartesiana que levou o0s
pesquisadores médicos a concentrarem-se exclusivamente nos aspectos fisicos da saude.
De fato, a questao "O que é saude?" geralmente ndo é sequer formulada nas escolas de
medicina, nem h& qualquer discussdo sobre atitudes e estilos de vida saudaveis. Essas
coisas sao consideradas questdes filosoficas que pertencem ao dominio espiritual, fora da
esfera da medicina. Além disso, pressupfe-se que a medicina seja uma ciéncia objetiva,
gue nado deve se preocupar com juizos morais.

Essa concepcdo seiscentista da ciéncia médica impede freqlentemente os
médicos de verem os aspectos benéficos e o significado potencial da doenca. A doenga é
vista como um inimigo a ser derrotado, e os pesquisadores médicos perseguem o ideal
utépico de eliminar, finalmente, todas as doencas, através da aplicagdo da pesquisa
biomédica. Um tao limitado ponto de vista desconsidera os sutis aspectos psicologicos e
espirituais da doenca e impede que os pesquisadores médicos tomem consciéncia, como
assinalou Dubos, de que "libertar-se completamente da doenca e da luta € quase total-
mente incompativel com o processo de vida" 34.

O resultado existencial ultimo é, evidentemente, a morte — e, como todas as
outras questdes filosoficas e existenciais, a questdo da morte €, tanto quanto possivel,
evitada. A falta de espiritualidade, que se tornou caracteristica da nossa moderna
sociedade tecnolégica, reflete-se no fato de a profissdo médica, a semelhanca da
sociedade como um todo, negar a morte. Dentro do &mbito mecanicista de nossa ciéncia
médica, a morte ndo pode ser qualificada. A distincdo entre uma boa morte e uma morte

infeliz ndo tem sentido; a morte consiste, simplesmente, na paralisacdo total da



maquina-corpo.

A antiquissima arte de morrer deixou de ser praticada em nossa cultura, e o fato
de ser possivel morrer com boa salde parece ter sido esquecido pela classe médica.
Enquanto no passado um dos mais importantes papéis de um bom médico era
proporcionar conforto e apoio aos pacientes moribundos e a suas familias, os médicos e
outros profissionais da saude deixaram hoje de ser treinados para lidar com pacientes
agonizantes e acham extremamente dificil enfrentar o fenébmeno da morte. Eles tendem a
ver a morte como um fracasso; 0s corpos sao retirados dos hospitais secretamente, na
calada da noite, e os médicos parecem significativamente mais temerosos da morte do
gue as outras pessoas, doentes ou saudaveis 35. Embora as atitudes gerais em relagéo a
morte e & agonia tenham recentemente comecado a mudar de maneira consideravel36,
na esteira do renascimento espiritual das décadas de 60 e 70, as novas atitudes ainda
nao foram incorporadas ao nosso sistema de assisténcia a salde. Para tanto, é essencial
uma profunda mudanca conceituai na visdo médica de saude e doenca.

Tendo examinado algumas das conseqiéncias da divisdo cartesiana na medicina
contemporanea, observemos agora mais de perto a imagem do corpo como maquina e
seu impacto na teoria e na pratica médica atuais. A concep¢do mecanicista do organismo
humano levou a uma abordagem técnica da saude, na qual a doenca é reduzida a uma
avaria mecanica e a terapia médica, a manipulacdo técnica 37. Em muitos casos, essa
abordagem foi bem sucedida. A ciéncia e a tecnologia médicas desenvolveram métodos
altamente sofisticados para remover ou consertar varias partes do corpo, e até para
substitui-las por dispositivos artificiais. Isso tem aliviado o sofrimento e o desconforto de
inomeras vitimas de doencas e acidentes, contribuindo porém para distorcer as
concepcoes de salde e de assisténcia a salde entre a classe médica e o grande publico.

A imagem publica do organismo humano — imposta a forca pelo conteddo dos
programas de televisdo e, especialmente, pela publicidade — é a de uma maquina
propensa a constantes avarias, se ndo for supervisionada por médicos e tratada com
medicamentos. A nocdo do poder de cura inerente ao organismo e a tendéncia para
manter-se saudavel ndo é comunicada, ndo sendo valorizada a confianca do individuo em
seu préprio organismo. Tampouco é enfatizada a relacdo entre salde e habitos de vida;
somos encorajados a pressupor que o0s médicos podem consertar tudo, inde-
pendentemente de nosso estilo de vida.

E desconcertante e deveras irdnico que os proprios médicos sejam 0s que mais

sofrem em decorréncia da concepcdo mecanicista de saude por desprezarem



circunstancias estressantes proprias de sua vida. Enquanto se esperava que O0S
curandeiros tradicionais fossem pessoas saudaveis, mantendo o corpo e a alma em
harmonia e afinados com seu meio ambiente, as atitudes e os habitos tipicos dos médicos
de hoje sdo muito pouco saudaveis e levam a consideraveis doencas. Hoje, a expectativa
de vida entre os médicos é de dez a quinze anos menos que a da média da populacéo, e
eles apresentam elevadas taxas de doenca fisica, além de altos indices de alcoolismo,
abuso de drogas, suicidio e outras patologias sociais 38.

A maioria dos médicos adota essas atitudes ndo-saudaveis logo no inicio do
curso de medicina, onde seu treinamento foi planejado para ser uma experiéncia
extremamente estressante. O moérbido sistema de valores que domina nossa sociedade
encontrou algumas de suas expressfes extremas na educacdo médica. As escolas de
medicina, especialmente nos Estados Unidos, sdo as mais competitivas de todas. A
semelhanca do mundo dos negécios, elas apresentam a alta competitividade como uma
virtude e realgam uma "abordagem agressiva" da assisténcia ao paciente. De fato, a
postura agressiva da assisténcia médica é, com freqiiéncia, tdo extrema que as metaforas
usadas para descrever doenca e terapia sdo extraidas da linguagem bélica. Por exemplo,
diz-se que um tumor maligno "invade" o corpo, a terapia de radiacdo "bombardeia" os
tecidos para "matar" as células cancerigenas, sendo a quimioterapia freqiientemente
comparada a uma guerra quimica. Assim, a educacao e a pratica médicas perpetuam as
atitudes e os padrées de comportamento de um sistema de valores que desempenha um
importante papel na causa de muitas das enfermidades que a medicina pretende curar.

Embora provoquem o estresse, as escolas de medicina ndo se preocupam em
ensinar a seus estudantes como enfrentd-lo. A esséncia do atual treinamento médico
consiste em inculcar a nogdo de que as preocupacdes do paciente estdo em primeiro
lugar e 0 bem-estar do médico é secundario. Pensa-se que isso é necessario a fim de
suscitar a nogcao de compromisso e responsabilidade; e, para promover tal atitude, o
treinamento médico consiste em horarios extremamente longos com muito poucas pausas.
Muitos médicos dao prosseguimento a essa pratica em sua vida profissional. Nao é
incomum um médico trabalhar o ano inteiro sem tirar férias. Essa carga de estresse é
agravada pelo fato de que os médicos tém que lidar continuamente com pessoas em
estado de grande ansiedade ou profunda depresséo, o que aumenta a intensidade de seu
trabalho cotidiano. Como eles séo treinados para usar um modelo de saude e de doenca
em que as forcas emocionais ndo desempenham papel algum, sdo propensos a

ignoré-las em sua propria vida.



A concep¢do mecanicista do organismo humano e a resultante abordagem
técnica da saude levaram a uma excessiva énfase na tecnologia médica, que é
considerada o Unico caminho para melhorar a saude. Lewis Thomas, por exemplo, é
muito explicito a esse respeito em seu artigo "On the science and technology of
medicine"*. Apds sua observacdo de que a medicina foi incapaz de impedir ou curar
gualquer das mais importantes doencas nas Ultimas trés décadas, prossegue dizendo:
"Nés estamos, num certo sentido, atrelados a tecnologia de hoje, e continuaremos assim
até que tenhamos um conhecimento cientifico ao trabalhar" 39.

A tecnologia pesada assumiu um papel central na moderna assisténcia médica.
No inicio do século, a proporcédo de pessoal auxiliar era de cerca de um para cada dois
médicos; hoje pode chegar a quinze para um. O instrumental de diagnéstico e terapéutica
operado por esse exército de técnicos é o resultado de avancos recentes em fisica,
qguimica, eletrdnica, informatica e outros campos afins. Tais equipamentos incluem
analisadores sangiiineos e tomografos computadorizados **, maquinas para diélise renal
*** marcapassos cardiacos, equipamento para terapia de radiacdo e muitas outras
maquinas altamente sofisticadas, além de extremamente dispendiosas, algumas delas
custando cerca de um milhdo de délares40. Tal como em outras areas, o uso dessa alta
tecnologia em medicina é frequientemente injustificado. A crescente dependéncia da
assisténcia médica de uma tecnologia complexa acelerou a tendéncia para a
especializacdo e reforcou a propensdo dos médicos de tratar partes especificas do corpo,

esquecendo-se de cuidar do paciente como um ser total.

* "Sobre a ciéncia e a tecnologia da medicina." (N. do E.)

** O tomo grafo computadorizado, ou cat scanner, € uma maquina usada para
diagnosticar, através de raios X, anormalidades dentro do créanio. Consiste numa unidade
de raios X que conduz os feixes, através do cranio, em multiplas direcdes; é acoplada a
um computador que analisa a informag&o dos raios X e constréi imagens visuais que ndo
poderiam ser obtidas por meio de técnicas convencionais. (N. do A.)

*** Uma maquina de dialise renal filtra ou "dialisa" o sangue de pacientes com

deficiéncia renal, substituindo os rins. (N. do A.)

Ao mesmo tempo, a pratica da medicina transferiu-se do consultério do
clinico-geral para o hospital, onde se tornou progressivamente despersonalizada, quando

ndo desumanizada. Os hospitais converteram-se em amplas instituicbes profissionais,



enfatizando mais a tecnologia e a competéncia cientificas do que o contato com o
paciente. Nesses modernos centros médicos, que mais parecem aeroportos do que
ambientes terapéuticos, os pacientes tendem a sentir-se impotentes e assustados, o0 que
frequentemente os impede de apresentar melhoras. De 30 a 50 por cento dos casos de
hospita-lizacdo atuais s&o clinicamente desnecessarios; por outro lado, servicos
alternativos que poderiam ser, do ponto de vista terapéutico, mais eficazes, e
economicamente mais eficientes, desapareceram quase por completo 41.

Os custos da assisténcia médica aumentaram num ritmo assustador nas ultimas
trés décadas. Nos Estados Unidos, subiram de 12 bilhdes de délares em 1950 para 160
bilhdes de dolares em 1977, elevando-se quase duas vezes mais rapidamente que o
custo de vida de 1974 a 1977 42. Tendéncias semelhantes foram observadas na maioria
dos outros paises, incluindo aqueles que possuem sistemas médicos socializados. O
desenvolvimento e o uso generalizado de uma dispendiosa tecnologia médica estéo entre
as principais razfes que levaram a esse aumento acentuado dos custos da saude. Por
exemplo, a didlise realizada num paciente com deficiéncia renal pode custar até 10 000
dolares por ano, e uma cirurgia de corondria, que ainda ndo se provou se prolonga a vida,
esta sendo realizada milhares de vezes a um custo de 10 000 a 25 000 dolares por
operacgao43.

O excessivo uso de alta tecnologia na assisténcia médica, além de
antiecondmico, causa dor e sofrimento desnecessarios. Acidentes em hospitais ocorrem
mais freqlentemente do que em quaisquer outras inddstrias, exceto a mineragdo e a
construcéo civil de prédios altos. Foi estimado que um em cada cinco pacientes admitidos
em um tipico hospital de pesquisa adquire uma doenga iatrogénica *, sendo que metade
dos casos sao o resultado de complicacfes da farmacoterapia, enquanto somente 10 por

cento resultam dos procedimentos de diagndstico 44.

* Doencgas iatrogénicas — do grego "iatros", "médico", e "génesis", "origem" —
sdo doencas geradas pelo préprio processo de assisténcia médica. (N. do A.)

Os elevados riscos da moderna tecnologia médica levaram a um outro
significativo aumento nos custos da salde através do crescente nimero de processos
judiciais por impericia ou negligéncia contra médicos e hospitais. Verifica-se hoje um
medo quase parandico de acédo judicial entre os médicos americanos, que tentam pro-

teger-se da instauracdo de processos mediante a pratica da "medicina defensiva",



servindo-se cada vez mais de tecnologia diagnostica, 0 que provoca novos aumentos nos
custos da assisténcia médica e expde 0s pacientes a riscos adicionais 45. Essa crise na
pratica médica tem varias causas: excessivo uso de alta tecnologia dentro de um modelo
mecanicista de doenca, no qual toda a responsabilidade € delegada ao médico;
consideravel presséo por parte de um grande nimero de advogados motivados pelo lucro;
e uma sociedade que se orgulha de ser democratica, mas ndo possui um sistema médico
socializado.

O problema central da assisténcia contemporédnea a saude é o conceito
biomédico de doenca, de acordo com o qual as doencas séo entidades bem definidas que
envolvem mudancas estruturais em nivel celular e tém raizes causais Unicas. O modelo
biomédico deixa margem a varias espécies de fatores causativos, mas a tendéncia dos
pesquisadores é aderir a doutrina de "uma doenca, uma causa". A teoria microbiana foi o
primeiro exemplo de causac¢édo especifica de doenca. As bactérias e, mais tarde, os virus
passaram a ser a causa provavel de, virtualmente, toda e qualquer doenca de origem des-
conhecida. Depois, 0 avanco da biologia molecular trouxe o conceito de lesdo * Unica,
incluindo as anomalias genéticas; e, mais recentemente, passaram a ser estudadas as
causas ambientais das doencas. Em todos esses casos, 0s pesquisadores médicos
tentaram alcancar trés objetivos: a definicdo precisa da doenca em estudo; a identificacéo
de sua causa especifica; e o desenvolvimento do tratamento apropriado — usualmente

alguma manipulagé&o técnica que elimine a raiz causai da doenca.

* Lesd@o é um termo técnico para injaria fisica; designa uma mudanc¢a anormal na

estrutura de um 6rgédo ou outra parte do corpo. (N. do A.)

A teoria da causacéo especifica da doenca foi bem sucedida em alguns casos
especiais, como 0s processos infecciosos agudos e as deficiéncias nutricionais, mas a
esmagadora maioria das enfermidades ndo pode ser entendida em termos dos conceitos
reducionistas de entidades patolégicas e causas Unicas bem definidas. O principal erro da
abordagem biomédica é a confusd@o entre processos patolégicos e origens das doencas.
Em vez de perguntarem por que ocorre uma doenga e tentarem eliminar as condi¢des que
levaram a ela, os pesquisadores meédicos tentam entender os mecanismos biol6gicos
através dos quais a doenca age, para poderem interferir neles. Entre os pesquisadores
contemporaneos mais eminentes, Thomas expressou sua crenca em tal abordagem com

invulgar clareza: "Para cada doenca existe um Unico mecanismo-chave que domina todos



0s outros. Se pudermos descobri-lo e depois encontrar uma forma de contorna-lo,
poderemos controlar o distdrbio. (...) Em suma, acredito que as principais doencas dos
seres humanos tornaram-se quebra-cabecas bioldgicos abordaveis e, em Ultima instancia,
solucionaveis" 46.

Esses mecanismos, em vez de verdadeiras origens, Sao vistos como as causas
da doenca no pensamento médico atual, e essa confusdo esta no proprio centro dos
problemas conceituais da medicina contemporanea. Thomas McKeown enfatizou:
"Deve-se reconhecer que a questdo fundamental na medicina € por que a doencga ocorre
e ndo como ela funciona depois que ocorreu; quer dizer, concei-tualmente as origens da
doenca devem ter precedéncia sobre a natureza do processo patolégico" 47.

As origens da doenca serdo geralmente encontradas em muitos fatores
causativos que devem concorrer para tornar a saude precéria 48. Além disso, seus efeitos
diferem profundamente de pessoa para pessoa, uma vez que dependem das reacdes
emocionais do individuo as situacdes estressantes e prdprias do ambiente social em que
elas ocorrem. O resfriado comum é um bom exemplo. Ele sé pode se desenvolver se uma
pessoa estiver exposta a um determinado virus, mas nem todas as pessoas expostas a
esse virus serdo contaminadas. A exposicdo resulta em doenga somente quando o
individuo exposto se encontra num estado receptivo, e isso depende das condicbes
climaticas, da fadiga, do estresse e de uma série de outras circunstancias que influenciam
a resisténcia da pessoa a infecgdo. Para entender por que determinada pessoa contrai
um resfriado, muitos desses fatores tém que ser avaliados e ponderados. S6 entédo estara
resolvido o "quebra-cabeca do resfriado comum".

Essa situacdo tem sua contrapartida em quase todas as doencas, a maioria delas
muitissimo mais sérias do que o resfriado comum. Um caso extremo, em complexidade e
gravidade, € o cancer. Nas Ultimas décadas, gigantescas somas em dinheiro foram
aplicadas na pesquisa do cancer com o objetivo de identificar o virus causador dessa
doenca. Quando essa linha de pesquisa resultou infrutifera, a atencéao foi transferida para
causas ambientais, que também foram investigadas dentro de uma estrutura reducionista.
Hoje, muitos pesquisadores ainda afirmam que a exposicdo a uma substancia can-
cerigena é a causa Unica e exclusiva do cancer. Mas se atentarmos para 0 nimero de
pessoas que sdo expostas, por exemplo, ao amianto, e indagarmos quantas delas
contraem cancer pulmonar, descobriremos que a incidéncia se situa em torno de algo
como 1 em 1 000. Como se explica que s6 uma pessoa em mil contraia a doenca? A

resposta € que qualquer influéncia nociva do meio ambiente envolve 0 organismo como



um todo, incluindo o estado psicolédgico e o condicionamento social e cultural da pessoa.
Todos esses fatores sdo significativos no desenvolvimento do céncer e tém que ser
levados em conta para se entender a doenca.

O conceito de doenca como entidade bem definida levou a uma classificagédo das
doencas que adotou como modelo a taxonomia de plantas e animais. Tal sistema
classificatério se justifica no caso das doencas com sintomas predominantemente fisicos,
mas nao no das doencas mentais, as quais foi estendido. O diagndstico psiquiatrico é
notério por sua falta de critérios objetivos. Dado que o comportamento do paciente em
face do psiquiatra é parte integrante do quadro clinico em que o diagnédstico se baseia, e
como esse comportamento é influenciado pela personalidade, atitudes e expectativas do
médico, o diagnostico serd necessariamente subjetivo. Assim, o ideal de uma
classificacdo precisa de "doenca mental" continua sendo predominantemente ilusoério.
N&o obstante, os psiquiatras se empenharam em estabelecer sistemas objetivos de
diagnésticos para distarbios emocionais e comportamentais que Ihes permitissem incluir a
doenca mental na definicao biomédica de doenca.

No processo de reducdo da enfermidade a doenca, a atencdo dos médicos
desviou-se do paciente como pessoa total. Enquanto a enfermidade € uma condicao do
ser humano total, a doenca € a condicao de uma determinada parte do corpo; e em vez
de tratarem pacientes que estdo enfermos, os médicos concentraram-se no tratamento de
suas doencas 49. Perderam de vista a importante distingdo entre os dois conceitos. De
acordo com o ponto de vista biomédico, ndo existe enfermidade, ndo havendo, assim,
nenhuma justificagcdo para o cuidado médico, quando ndo sdo encontradas alteracdes
estruturais ou bioquimicas caracteristicas de uma doenca especifica. Mas a experiéncia
clinica tem demonstrado que uma pessoa pode estar enferma mesmo sem apresentar
gualquer doenca. Metade das consultas ao médico € de pessoas com queixas que nao
podem ser associadas a qualquer disturbio fisiolégico 50.

Em virtude da definicdo biomédica de doenca como base da enfermidade, o
tratamento médico é dirigido exclusivamente para a anormalidade biolégica. Mas isso nao
restabelece necessariamente a salde do paciente, mesmo que o tratamento seja bem
sucedido. Por exemplo, a terapia médica do cancer pode resultar na completa regressao
de um tumor sem que, no entanto, o paciente esteja bem. Os problemas emocionais
podem continuar afetando a salde do paciente, e, se ndo forem superados, poderédo
produzir uma recorréncia da malignidade5l. Por outro lado, pode acontecer que um

paciente ndo apresente evidéncia de qualquer doenca, mas sinta-se muito enfermo.



Devido as limitagbes da abordagem biomédica, os médicos sao freqlientemente
incapazes de ajudar esses pacientes, que foram apelidados de "hipocondriacos".

Embora o modelo biomédico distinga os sintomas das doencas, cada doenca,
numa acepgdo mais ampla, pode ser vista meramente como o sintoma de uma
enfermidade subjacente, cujas origens raramente sdo investigadas. Tal conduta exigiria
gue a saude precaria fosse considerada dentro do amplo contexto da condicdo humana,
reconhecendo-se que qualquer enfermidade, ou distirbio comportamental, de um
determinado individuo s6 pode ser compreendida em relacdo a rede de interacdes em
gue essa pessoa esta inserida.

Talvez o mais impressionante exemplo da maior énfase dada aos sintomas em
detrimento das causas subjacentes seja a questdo dos medicamentos dentro da medicina
contemporanea. Ela tem suas raizes na idéia errbnea de que as bactérias sdo as causas
primarias das doencas e ndo manifestacdes sintomaticas do disturbio fisiol6gico
subjacente. Durante muitas décadas, depois de Pasteur ter apresentado sua teoria
microbiana, a pesquisa médica concentrou-se nas bactérias e negligenciou o estudo do
organismo hospedeiro e de seu meio ambiente. Por causa dessa énfase unilateral, que sé
comecgou a mudar na segunda metade do nosso século, com o0 avanco da imunologia, 0s
médicos tendiam a se concentrar na destruicdo das bactérias ao invés de procurar
descobrir as raizes causais dos distarbios. Eles tiveram éxito na supressé@o ou no alivio
dos sintomas, mas passaram a provocar, com freqiéncia, novos danos ao organismo.

A excessiva énfase nas bactérias criou a idéia de que a doenca é a
conseqliéncia de um ataque vindo do exterior, em vez de um distarbio do préprio
organismo. Lewis Thomas, em seu popular Lives of a cell *, fez uma vigorosa descri¢do

dessa concepcéo errbnea e tao difundida:

*"Vidas de uma célula." (N. do E.)

"Ao ver televisdo, temos a impressdo de vivermos acuados, sob um risco total,
cercados por todos os lados de microbios sedentos de seres humanos, escudados contra
a infeccdo e a morte gragas unicamente a uma tecnologia quimica que nos permite
continuar a rnata-los antes que nos invadam. Somos convencidos a pulverizar
desinfetantes por toda parte. (...) Aplicamos antibi6ticos potentes em arranhdes leves e
vedamo-los com tirinhas de plastico. O plastico € o novo protetor; embrulhamos os copos

ja de plastico dos hotéis em mais plastico e selamos os assentos dos sanitario como se



fossem segredos de Estado, depois de esparzi-los com luz ultravioleta. Vivemos num
mundo onde os micrébios estdo tentando sempre atingir-nos, despedacar-nos célula por
célula, e s6 continuamos vivos as custas da diligéncia e do medo"52.

Essas atitudes um tanto grotescas, mais notorias nos Estados Unidos do que em
gualquer outra parte do mundo, sao incentivadas, é claro, pela ciéncia médica, mas,
também, de um modo ainda mais poderoso e eficaz, pela indUstria quimica. Porém, seja
qual for sua motivacgao, dificilmente encontrardo uma justificacéo biolégica. E mais do que
sabido que muitos tipos de bactérias e virus associados a doencgas estdo comumente
presentes nos tecidos de individuos saudaveis sem causar-lhes qualquer dano. Somente
em circunstancias especiais, que diminuem a resisténcia geral do organismo hospedeiro,
€ que eles produzem sintomas patoldgicos. Em nossa sociedade, é muito dificil
acreditar-se nisso, mas a verdade é que o funcionamento de varios 6rgaos essenciais
requer a presenca de bactérias. Ja esta demonstrado que animais criados em condicbes
totalmente livres de micrébios desenvolvem sérias anomalias anatdmicas e fisiolégicas
53.

Da gigantesca populacdo de bactérias da Terra, apenas um pequeno numero
delas é capaz de gerar doencas em organismos humanos, e mesmo essas Sao
usualmente destruidas no devido momento pelos mecanismos de imunizacdo do préprio
organismo. Eis o que diz Thomas: "O homem que apanha um meningococo * corre
consideravelmente menos perigo de vida, mesmo sem quimioterapia, do que o0s
meningococos que tiveram o azar de apanhar um homem" 54. Por outro lado, bactérias
relativamente inofensivas para um determinado grupo de pessoas que adquiriram
resisténcia a elas podem ser extremamente virulentas para outras que nunca estiveram
expostas antes a esses micrébios. As catastréficas epidemias que flagelaram polinésios,
indios americanos e esquimds, em seus primeiros contatos com os exploradores

europeus, sao um exemplo disso55.

* O meningococo é a bactéria associada a meningite, uma inflamagéo das

membranas que cobrem o cérebro e a medula espinhal. (N. do A.)

Na verdade, o desenvolvimento de doencas infecciosas depende tanto da
resposta do hospedeiro quanto das caracteristicas especificas da bactéria. Esse ponto de
vista é corroborado pelo estudo meticuloso do mecanismo detalhado da infec¢do. Parece

haver muito poucas doencas infecciosas em que as bactérias causam um dano real e



direto as células ou aos tecidos do organismo hospedeiro. Existem algumas, mas na
maioria dos casos o dano é causado por uma reacdo excessiva do organismo, uma
espécie de panico em que um grande nimero de poderosos mecanismos de defesa, sem
relacdo entre si, € acionado simultaneamente56. As doencas infecciosas, .portanto,
surgem, na maioria das vezes, de uma falta de coordenacdo dentro do organismo, e nao
de danos causados por bactérias invasoras.

Diante de tais fatos, seria extremamente Util, assim como intelectualmente
estimulante, estudar as complexas interagcbes da mente, corpo e meio ambiente que
afetam a resisténcia as bactérias. Entretanto, muito poucas pesquisas desse tipo foram
até agora realizadas. As pesquisas, neste século, visaram principalmente a identificacao
de microrganismos especificos e o desenvolvimento de medicamentos para mata-los.
Esse esforco foi extremamente bem sucedido, dotando os médicos de um arsenal de
medicamentos de grande eficicia no tratamento de infec¢Bes bacterianas agudas. Mas,
ainda que o uso adequado de antibidticos em situagBes de emergéncia continue sendo
justificado, também sera essencial estudar e reforcar a resisténcia natural dos organismos
humanos as bactérias.

Os antibidticos, € claro, ndo sao o unico tipo de medicamento usado na medicina
moderna. Os remédios tornaram-se a chave de toda a terapia médica. Eles sdo usados
para regular uma grande variedade de func¢Oes fisioldgicas através de seus efeitos sobre
0s nervos, musculos e outros tecidos, assim como sobre o sangue e outros fluidos
corporais. Podem melhorar o funcionamento do coragéo e corrigir as irregularidades dos
batimentos cardiacos; podem elevar ou diminuir a presséo sangiinea, impedir a formagéo
de coagulos sangiliineos ou controlar a hemorragia excessiva, induzir a descontragédo
muscular, afetar a secrecdo de varias glandulas e regular numerosos processos
digestivos. Agindo sobre o sistema nervoso central, podem aliviar ou eliminar
temporariamente a dor, reduzir a tensdo e a ansiedade, induzir o sono ou estimular a
atividade vigil. Os medicamentos podem afetar uma vasta gama de funcbes reguladoras,
desde a acomodacao visual do olho até a destruicdo de células cancerosas. Muitas
dessas funcgfes envolvem sutis processos bioguimicos sé vagamente entendidos, quando
ndo completamente desconhecidos.

O grande desenvolvimento da quimioterapia * na medicina moderna permitiu que
0s médicos salvassem inUmeras vidas e aliviassem muito sofrimento, mas,
lamentavelmente, levou também ao bem conhecido uso inadequado e abusivo de

medicamentos, tanto por parte dos médicos, através de receitas, quanto por parte das



pessoas em geral, através da automedicacdo. Até recentemente, os efeitos colaterais
téxicos dos remédios, embora por vezes sérios, eram tao raros que passavam geralmente
por insignificantes. Mas isso era um grave erro de julgamento. Nas duas Ultimas décadas,
as reacdes adversas a remédios tornaram-se um problema de salde publica de
alarmantes proporcdes, produzindo consideravel sofrimento e desconforto para milhdes
de pessoas durante todos esses anos 57. Alguns desses efeitos séo inevitaveis, e muitos
deles podem ser atribuidos aos préprios pacientes, embora grande parte resulte de
prescricbes descuidadas e improprias feitas por médicos que aderem rigidamente a
abordagem biomédica. J& se afirmou que uma medicina de alta qualidade pode ser

praticada sem o uso de qualquer dos vinte medicamentos mais comumente receitados 58.

* Quimioterapia é o tratamento de doencas com substancias quimicas, isto é,

com medicamentos. (N. do A.)

O papel central dos medicamentos na assisténcia contemporanea a saude é
freqientemente justificado com a observacdo de que os mais eficazes remédios de hoje
— incluindo a digitalina, a penicilina e a morfina — provém de plantas, muitas delas
usadas como medicamento desde eras remotas. A prescricdo de remédios, de acordo
com esse argumento, seria meramente a continuacdo de um costume que provavelmente
€ tdo antigo quanto a prépria humanidade. Embora isso seja provavelmente verdadeiro,
h& uma diferenga fundamental entre o uso de medicamentos herbaceos e os preparados
guimicos. Os remédios dos modernos laboratérios farmacéuticos sdo amostras
purificadas e altamente concentradas de substéncias que existem naturalmente nas
plantas. Acontece que esses produtos purificados sdo menos eficientes e provocam mais
riscos do que os remédios originais, ndo-purificados. Experimentos recentes com medica-
mentos herbaceos indicam que o principio ativo purificado € menos eficaz como remédio
do que o extrato natural da planta, porque este Ultimo contém elementos residuais e
moléculas que foram considerados sem importancia, mas que desempenham um papel
vital para limitar o efeito do principal ingrediente ativo. S&o eles que mantém a reacdo do
corpo dentro de limites em que ndo ocorrem efeitos colaterais indesejaveis. Os extratos
naturais de misturas herbaceas possuem também propriedades antibacterianas muito
especiais. Eles ndo destroem as bactérias, mas impedem-nas de se multiplicar; em
consequéncia disso, as mutacbes ndo podem ocorrer, tendo as linhagens de bactérias

resistentes a medicag¢do pouquissimas probabilidades de se desenvolver 59. Além disso,



a dosagem dos remédios herbaceos € muito menos problemética do que a de preparados
quimicos. As misturas herbaceas que tém sido usadas empiricamente ha milhares de
anos ndo precisam ser quantificadas com precisdo por causa de seus efeitos moderados
intrinsecos. Sdo suficientes as dosagens aproximadas, de acordo com a idade, o peso e a
altura do paciente. Assim, a ciéncia moderna esta validando agora o conhecimento
empirico que tem sido transmitido de geracdo a geracao por curandeiros populares em
todas as culturas e tradicdes.

Um importante aspecto da concep¢do mecanicista dos organismos vivos, com
seu resultante enfoque técnico da saude, consiste na crenca de que a cura da doenca
requer alguma intervencdo externa, como a do médico, a qual tanto pode ser fisica —
através de cirurgia ou radiacdo — quanto quimica — através de medicamentos. A atual
terapia baseia-se nesse principio de intervencdo médica, confiando em forcas externas
para a cura ou, pelo menos, para o alivio do sofrimento e do desconforto, sem levar em
consideracéo o potencial curativo do préprio paciente. Essa atitude deriva diretamente da
visdo cartesiana do corpo como uma maquina que requer alguém para conserta-la
guando sofre uma avaria. Assim, a intervencdo médica é efetuada com o objetivo de
corrigir um mecanismo biolégico especifico numa determinada parte do corpo, com partes
diferentes tratadas por especialistas diferentes.

Associar uma certa doenca a uma parte definida do corpo é, evidentemente,
muito Util em diversos casos. Mas a moderna medicina cientifica tem enfatizado
excessivamente a abordagem reducionista e desenvolveu suas disciplinas especializadas
a um ponto tal que os médicos, com freqiiéncia, j& ndo sdo capazes de ver a enfermidade
como uma perturbagdo do organismo todo, nem trata-la como tal. A tendéncia, nesses
casos, é tratar um determinado 6rgéo ou tecido, e isso é geralmente feito sem levar em
conta o resto do corpo e muito menos considerar os aspectos psicologicos e sociais da
enfermidade do paciente.

Embora a intervencdo médica fragmentaria possa ser bem sucedida no alivio da
dor e do sofrimento, isso nem sempre é suficiente, por si s6, para justifica-la. De um ponto
de vista mais amplo, nem tudo o que alivia temporariamente o sofrimento &
necessariamente bom. Se a intervencao for realizada sem levar em conta outros aspectos
da enfermidade, o resultado a longo prazo sera quase sempre prejudicial a saide do
paciente. Por exemplo, uma pessoa pode contrair arteriosclerose, um estreitamento e
endurecimento das artérias, como resultado de uma vida pouco saudavel — alimentacao

pesada, falta de exercicio, excesso de fumo. O tratamento cirirgico de uma artéria



bloqueada pode aliviar temporariamente a dor, mas nao fara a pessoa ficar bem. A
intervengdo cirdrgica trata meramente o efeito local de um distdrbio sistémico, que
continuara a existir até que os problemas subjacentes sejam identificados e resolvidos.

A terapia médica, € claro, sempre se baseara em alguma forma de intervengéo.
N&o é necessario, porém, que seja tao excessiva e fragmentaria como tem acontecido na
assisténcia contemporénea a saude. Poderia ser a espécie de terapia praticada por
médicos criteriosos e curandeiros, ha milénios, uma sutil interferéncia no organismo para
estimula-lo de um modo especifico, de modo que ele, por si mesmo, complete o processo
de cura. As terapias desse tipo baseiam-se num profundo respeito pela autocura, na
nocao de que o paciente, como individuo responsavel, pode iniciar ele préprio o processo
que o leve a ficar bem. Tal atitude é contraria ao enfoque biomédico, que delega toda a
autoridade e responsabilidade ao médico.

De acordo com o modelo biomédico, somente o médico sabe o que é importante
para a saude do individuo, e s6 ele pode fazer qualquer coisa a respeito disso, porque
todo o conhecimento acerca da saude é racional, cientifico, baseado na observacédo
objetiva de dados clinicos. Assim, os testes de laboratério e a medicdo de parametros
fisicos na sala de exames sdo geralmente considerados mais importantes para o
diagndstico do que a avaliacdo do estado emocional, da histéria familiar ou da situacao
social do paciente.

A autoridade do médico e sua responsabilidade pela salde do paciente fazem-no
assumir um papel paternal. Ele pode ser um pai benévolo ou um pai ditatorial, mas sua
posicdo é claramente superior & do paciente. Além disso, como a grande maioria dos
médicos é de homens, o papel paternal do médico encoraja e perpetua as atitudes
sexistas em medicina, tanto no que se refere a pacientes do sexo feminino quanto a
médicas 60. Essas atitudes incluem algumas das mais perigosas manifestacdes de
sexismo, ndo provocadas pela medicina como tal, mas como reflexo da propensao
patriarcal da sociedade como um todo e especialmente da ciéncia.

No sistema atual de assisténcia a saude, os médicos desempenham um papel
impar e decisivo nas equipes que se encarregam das tarefas de assisténcia aos
pacientes61l. E o médico quem encaminha os pacientes para o hospital e os manda de
volta para casa, € ele quem solicita as analises e radiografias, quem recomenda uma
cirurgia e receita medicamentos. O pessoal de enfermagem, embora seja com freqiiéncia
altamente qualificado, como os terapeutas e os sanitaristas, € considerado mero auxiliar

dos médicos e raramente pode usar todo o seu potencial. Em virtude da estreita



concepcao biomédica de doenca e dos padrdes patriarcais de poder no sistema de
assisténcia a saude, o importante papel que as enfermeiras desempenham no processo
de cura, através do contato com os pacientes, ndo é plenamente reconhecido. Gracas a
esse contato, as enfermeiras adquirem freqlentemente um conhecimento muito mais
amplo do estado fisico e psicolégico dos pacientes do que os médicos, mas esse
conhecimento é considerado menos importante do que a avaliacéo, "cientifica" do médico,
baseada em testes de laboratério. Fascinada pela mistica que cerca a profissdo médica,
nossa sociedade conferiu aos médicos o direito exclusivo de determinarem o que constitui
a doenca, quem estq doente e quem néo esta, e os procedimentos com relagdo ao
individuo enfermo. Muitos outros profissionais, como 0s homeopatas, 0s quiropraticos e
os herbanarios, cujas técnicas terapéuticas sdo baseadas em modelos conceituais
diferentes, mas igualmente coerentes, foram legalmente excluidos do ramo principal da
assisténcia a saude.

Embora os médicos disponham de consideravel poder para influenciar o sistema
de assisténcia a saude, eles também estdo muito condicionados por esse sistema. Como
seu treinamento € substancialmente orientado para a assisténcia hospitalar, eles se
sentem mais a vontade, em casos duvidosos, quando seus pacientes estdo no hospital, e,
como recebem muito pouca informacao idénea acerca de medicamentos de fontes
ndo-comerciais, tendem a ser excessivamente influenciados pela industria farmacéutica.
Entretanto, o0s aspectos essenciais da assisténcia contemporanea a saude sédo
determinados pela natureza da educagdo médica. Tanto a énfase na tecnologia de
eguipamentos como 0 uso excessivo de medicamentos e a pratica da assisténcia médica
centralizada e altamente especializada tém sua origem nas escolas de medicina e nos
centros médicos académicos. Qualquer tentativa de mudar o sistema atual de assisténcia
a saude terd de comecar, portanto, pela mudancga no ensino da medicina.

O ensino da medicina nos Estados Unidos foi moldado, em sua forma atual, no
comeco do século, quando a American Medicai Association encomendou uma pesquisa
nacional sobre as escolas de medicina com o objetivo de dar a esse ensino uma sélida
base cientifica. Um objetivo paralelo da pesquisa foi canalizar as gigantescas verbas de
fundacdes recém-estabelecidas — especialmente as concedidas pelas fundacdes
Carnegie e Rockefeller — para algumas instituicdes médicas cuidadosamente
selecionadas 62. Isso estabeleceu o vinculo entre a medicina e o big business que
passou a dominar até hoje todo o sistema de assisténcia a salde.

O resultado dessa pesquisa foi o Relatdrio Flexner, publicado em 1910, que



serviu de embasamento decisivo para o ensino de medicina nos EUA, fixando rigorosas
diretrizes que ainda hoje s&o obedecidas 63. A moderna escola de medicina tinha que
fazer parte de uma universidade, com um corpo docente permanente, dedicado ao ensino
e a pesquisa. Seu objetivo primordial era a formacdo dos estudantes e o estudo das
doencas, ndo a assisténcia aos enfermos. Assim, o diploma de doutor em medicina que a
escola conferia certificava o completo dominio da ciéncia médica, ndo a capacidade para
cuidar dos pacientes. A ciéncia a ser ensinada e a pesquisa a ser desenvolvida estavam
firmemente inseridas no contexto bio-médico reducionista; em especial, tinham que ser
dissociadas de preocupac¢des sociais, consideradas fora das fronteiras da medicina.

O Relatério Flexner apurou que apenas cerca de 20 por cento de todas as
escolas de medicina norte-americanas estavam dentro dos padrbes "cientificos". As
outras foram declaradas de "segunda classe" e viram-se forcadas a fechar, através de
pressdes legais e financeiras. Se bem que muitas dessas escolas fossem, de fato, ina-
dequadas, coincidentemente tratava-se de instituicbes que tinham admitido estudantes
negros, pobres e do sexo feminino, que tiveram seu acesso efetivamente impedido a esse
ensino. Em especial, a instituicdo médica opunha-se veementemente a admissdo de
mulheres, originando-se dai uma série de obstaculos contra o treinamento e a pratica das
médicas.

Sob o impacto do Relatério Flexner, a medicina cientifica voltou-se cada vez mais
para a biologia, tornando-se mais especializada e concentrada nos hospitais 64. Os
especialistas passaram a substituir os clinicos-gerais, como professores, tornando-se os
modelos para os aspirantes a médicos. Em fins da década de 40, os estudantes de
medicina dos centros médicos universitarios ndo tinham quase nenhum contato com
médicos que exerciam a clinica geral; e, como seu treinamento tinha lugar, cada vez mais,
dentro de hospitais, eles estavam efetivamente afastados do contato com a maioria das
enfermidades com que as pessoas se defrontam em sua vida cotidiana. Tal situacao
persiste até hoje. Enquanto dois tercos das queixas registradas na pratica médica
cotidiana envolvem enfermidades menos importantes e de breve duragdo, que
usualmente tém cura, e menos de 5 por cento das doengas graves envolvem uma
ameaga a vida, essa propor¢do € invertida nos hospitais universitarios 65. Assim, os
estudantes de medicina tém uma visdo distorcida da enfermidade. Sua principal
experiéncia envolve apenas uma porcdo minuscula dos problemas comuns de saulde, e
esses problemas nédo sédo estudados no seio da comunidade, onde seu contexto mais

amplo poderia ser avaliado, mas nos hospitais, onde os estudantes se concentram



exclusivamente nos aspectos bioldégicos das doencas. Por conseguinte, internos e
residentes adquirem um notério desdém pelo paciente ambulatorial — a pessoa que 0s
procura andando com suas proprias pernas e lhes apresenta queixas que usualmente
envolvem problemas tanto emocionais quanto fisicos —, e eles acabam por considerar o
hospital um lugar ideal para a pratica da medicina especializada e tecnologicamente
orientada.

Uma geracao atras, mais de metade de todos os médicos eram clinicos-gerais;
agora, mais de 15 por cento sdo especialistas, limitando sua atencdo a um grupo etério,
doenca ou parte do corpo bem determinados. Segundo David Rogers66, isso resultou na
"evidente incapacidade da medicina norte-americana para lidar com os casos simples de
atendimentos médico de nossa populacdo”. Por outro lado, hd um "excedente" de
cirurgides nos Estados Unidos, que, de acordo com alguns criticos, é responsavel por
consideraveis abusos nos procedimentos cirlirgicos67. Estas séo algumas das razdes por
gue tantas pessoas enfatizam a necessidade de assisténcia primaria a salde — a vasta
gama de assisténcia geral tradicionalmente prestada por médicos em clinicas
comunitarias —, considerando-a o problema central com que a medicina norte-americana
se defronta.

Quanto a assisténcia primaria, o problema ndo € sé o reduzido nimero de
clinicos-gerais, mas também a abordagem da assisténcia ao paciente, freqiientemente
restringida pelo treinamento fortemente tendencioso nas escolas de medicina. A tarefa do
clinico-geral requer, além do conhecimento cientifico e da habilidade técnica, bom senso,
compaixao e paciéncia, o dom de dispensar conforto humano e devolver a confianca e a
tranquilidade ao paciente, sensibilidade no trato dos problemas emocionais do paciente e
habilidades terapéuticas na conducao dos aspectos psicolégicos da enfermidade. Essas
atitudes e habilidades ndo sdo geralmente enfatizadas nos atuais programas de
treinamento médico, nos quais a identificacdo e o tratamento de uma doenca especifica
se apresentam como a esséncia da assisténcia médica. Além disso, as escolas de
medicina promovem vigorosamente um sistema de valores "machista”, desequilibrado,
desprezando qualidades como a intui¢éo, a sensibilidade e a solicitude, em favor de uma
abordagem racional, agressiva e competitiva. Eis 0 que disse Scott May, um estudante da
Escola de Medicina da Universidade da California em San Francisco, em seu discurso de
graduacdo: "A escola de medicina € como uma familia em que a mée foi embora e sé
ficou em casa um pai durdo"68. Por causa desse desequilibrio, os médicos consideram

amiude uma discussao empdtica de questdes pessoais inteiramente desnecesséria; 0s



pacientes, por sua vez, tendem a vé-los como individuos frios e hostis, queixando-se de
que o médico ndo entende as preocupacdes que os afligem.

Nossos centros médicos universitarios tém como finalidade ndo sé o treinamento,
mas a pesquisa. Tal como no caso do ensino da medicina, a orienta¢éo bioldgica também
€ substancialmente favorecida no patrocinio e na concesséo de verbas para projetos de
pesquisa. Embora as pesquisas epidemiologicas, sociais e ambientais sejam,
freqlientemente, muito mais Uteis e eficientes na melhoria da salde humana do que a
estrita abordagem biomédica69, projetos dessa espécie sdo pouco incentivados e
sofrivelmente financiados. A razdo dessa resisténcia ndo é meramente o forte atrativo
conceituai do modelo biomédico para a maioria dos pesquisadores, mas também sua
vigorosa promog&o pelos varios grupos de interesses na inddstria da saude70.

Embora exista um descontentamento generalizado em relacdo a medicina e aos
médicos, a maioria das pessoas ndo se apercebe de que uma das principais razbes do
atual estado de coisas é a exigua base conceituai da medicina. Pelo contrario, o modelo
biomédico é geralmente aceito, estando seus principios basicos tdo enraizados em nossa
cultura que ele se tornou até o modelo popular dominante de doenca. A maioria dos
pacientes ndo entende muito bem a complexidade de seu organismo, pois foram
condicionados a acreditar que s6 o médico sabe o que os deixou doentes e que a
intervencgéo tecnoldgica é a Unica coisa que os deixara bons de novo. Essa atitude publica
torna muito dificil para os médicos progressistas mudarem os modelos atuais de
assisténcia a saude. Conhego véarios que tentam explicar aos pacientes seus sintomas,
relacionando a enfermidade com seus habitos de vida, mas que acabam por perceber que
tal abordagem ndo satisfaz a nenhum dos seus pacientes. Eles querem alguma outra
coisa, e, com freqiéncia, ndo se contentam enquanto ndo saem do consultério médico
com uma receita na mao. Muitos médicos fazem grandes esfor¢cos para mudar a atitude
das pessoas a respeito da saude, para que elas ndo insistam em que lhes seja receitado
um antibiético quando estdo com um resfriado, mas o poder do sistema de crencas dos
pacientes faz com que esses esforcos sejam freqlientemente baldados. Contou-me um
clinico-geral: "Apresentou-se a mim uma méae trazendo uma criangca com febre e disse:
‘Doutor, dé-lhe uma injecéo de penicilina’. Entédo eu lhe disse: 'A senhora n&o entende que
a penicilina ndo pode ajudar nesse caso?' E ela respondeu: 'Que espécie de médico é o
senhor? Se nao quiser dar a injecdo, procuro outro médico' ".

Hoje em dia, 0 modelo biomédico é muito mais do que um modelo. Na profissao

médica, adquiriu o status de um dogma, e para o grande publico esta inextricavelmente



vinculado ao sistema comum de crengas culturais. Para suplanta-lo sera necessario nada
menos que uma profunda revolucdo cultural. E tal revolugdo é imprescindivel se
guisermos melhorar, ou mesmo manter, nossa saude. As deficiéncias de nosso sistema
atual de assisténcia a salde — em termos de custos, eficacia e satisfagdo das
necessidades humanas — estédo ficando cada vez mais notérias e sdo cada vez mais
reconhecidas como decorrentes da natureza restritiva do modelo conceituai em que se
baseia. A abordagem biomédica da salde ainda sera extremamente Uutil, tal como a
estrutura cartesiana-newtoniana continua sendo Util em muitas areas da ciéncia classica,
desde que suas limitacdes sejam reconhecidas. Os pesquisadores médicos precisam
entender que a analise reducionista do corpo-maquina nao pode fornecer-lhes uma
compreensao completa e profunda dos problemas humanos. A pesquisa biomédica tera
gue ser integrada num sistema mais amplo de assisténcia a saude, em que as
manifestacfes de todas as enfermidades humanas sejam vistas como resultantes da
interacdo de corpo, mente e meio ambiente, e sejam estudadas e tratadas nessa
perspectiva abrangente.

A adocao de um conceito holistico e ecologico de salde, na teoria e na pratica,
exigird ndo s6 uma mudanca radical conceituai na ciéncia médica, mas também uma
reeducacdo macica do publico. Muitas pessoas aderem obstinadamente ao modelo
biomédico porque receiam ter seu estilo de vida examinado e ver-se confrontadas com
seu comportamento doentio. Em vez de enfrentarem tal situacdo embaragosa e
frequientemente penosa, insistem em delegar toda a responsabilidade por sua salude ao
médico e aos medicamentos. Além disso, como sociedade, somos propensos a usar o
diagnéstico médico como cobertura para problemas sociais. Preferimos falar sobre a
"hiperatividade" ou a "incapacidade de aprendizagem" de nossos filhos, em lugar de
examinarmos a inadequacdo de nossas escolas; preferimos dizer que sofremos de
"hipertensdo" a mudar nosso mundo supercompetitivo dos negécios; aceitamos as taxas
sempre crescentes de céncer em vez de investigarmos como a indUstria quimica
envenena nossos alimentos para aumentar seus lucros. Esses problemas de saude
extrapolam os limites das preocupac¢des da profissdo médica, mas sédo colocados em foco,
inevitavelmente, assim que procuramos seriamente ir além da assisténcia médica atual.
Ora, s6 sera possivel transcender o modelo biomédico se estivermos dispostos a mudar
também outras coisas; isso estara ligado, em dltima instdncia, a uma completa

transformacao social e cultural.



6. A psicologia newtoniana

A semelhanca da biologia e da medicina, a psicologia foi moldada pelo
paradigma cartesiano. Os psic6logos, na esteira de Descartes, adotaram a divisdo estrita
entre a res cogitans e a res extensa, o que lhes dificultou extremamente entender como a
mente e 0 corpo interagem mutuamente. A atual confusdo acerca do papel e da natureza
da mente, na medida em que se distinguem das funcdes e da natureza do cérebro, é uma
consequéncia manifesta da divisdo cartesiana.

Descartes, além de estabelecer uma distingdo nitida entre o corpo humano
perecivel e a alma indestrutivel, sugeriu diferentes métodos para estuda-los. A alma, ou
mente, deve ser estudada por introspeccao, o corpo, pelos métodos da ciéncia natural.
Entretanto, 0s psic6logos nos séculos subseqiientes ndo seguiram a sugestdo de
Descartes; eles adotaram ambos os métodos para o estudo da psique humana, criando,
assim, as duas principais escolas de psicologia. Os estruturalistas estudaram a mente
através da introspeccao e tentaram analisar a consciéncia em seus elementos basicos, ao
passo que o0s behavioristas concentraram-se exclusivamente no estudo do
comportamento, e assim foram levados a ignorar ou negar a existéncia pura e simples da
mente. Ambas essas escolas surgiram numa época em que 0 pensamento cientifico era
dominado pelo modelo newtoniano de realidade. Assim, ambas adotaram por modelo a
fisica classica, incorporando os conceitos basicos da mecéanica newtoniana em sua
estrutura teodrica.

Nesse meio tempo, trabalhando mais na clinica e no consultério do que no
laboratério, Sigmund Freud usou o método da livre associacao* para desenvolver a
psicandlise. Embora isso fosse uma teoria muito diferente, revolucionaria mesmo, da
mente humana, seus conceitos basicos eram também de natureza newtoniana. Assim, as
trés principais correntes do pensamento psicolégico nas primeiras décadas do século XX
— duas no mundo académico e uma no clinico — basearam-se no paradigma cartesiano
e em conceitos especificamente newtonianos de realidade.

Acredita-se comumente que a psicologia como ciéncia data do século XIX, sendo
suas raizes histéricas usualmente atribuidas as filosofias da Antigliidade grega!. A crenga
ocidental em que essa tradicdo produziu as Unicas teorias psicolégicas sérias esta sendo
agora reconhecida como uma concepgdo estreita e culturalmente condicionada.

Conquistas recentes em pesquisa da consciéncia, psicoterapia e psicologia transpessoal



estimularam o interesse em sistemas orientais de pensamento, especialmente os da india,
gue expdem uma variedade de abordagens profundas e refinadas da psicologia. A rica
tradicdo da filosofia indiana gerou um espectro de escolas filosoéficas, do extremo
materialismo ao extremo idealismo, do mo-nismo absoluto ao completo pluralismo,
passando pelo dualismo. Assim, essas escolas desenvolveram numerosas e amilude
conflitantes teorias acerca do comportamento humano, a natureza da consciéncia e a
relacao entre a mente e a matéria.

Além dessa vasta gama de escolas filoséficas, a cultura indiana e outras culturas
orientais também desenvolveram tradi¢cdes espirituais que se baseiam no conhecimento
empirico e, assim, apresentam mais afinidades com a abordagem da ciéncia moderna 2.
Essas tradigfes fundamentam-se em experiéncias misticas que levaram a criagdo de
elaborados e extremamente refinados modelos de consciéncia que ndo podem ser
entendidos dentro da estrutura cartesiana, mas que estdo em surpreendente
concordancia com recentes conquistas cientificas3. As tradicbes misticas orientais,
entretanto, ndo estao primordialmente interessadas na formulagéo de conceitos tedricos.
Elas séo, sobretudo, caminhos de libertacdo, buscam a transformacao da consciéncia.
Durante sua longa histéria, elas desenvolveram técnicas sutis para mudar, em seus
adeptos, a percepgao consciente de sua propria existéncia e de sua relacdo com a socie-
dade humana e o mundo natural. Assim, tradicbes como o vedanta, a ioga, o budismo e o
taoismo assemelham-se muito mais a psico-terapias do que a filosofias ou religides;
portanto, ndo surpreende que alguns psicoterapeutas ocidentais tenham manifestado
recentemente um profundo interesse pelo misticismo oriental4.

As especulacdes psicolégicas dos antigos filésofos gregos também revelam
fortes influéncias de idéias orientais, que os gregos assimilaram, segundo a histéria e a
lenda, durante extensos estudos no Egito. Essa primitiva psicologia filosofica ocidental
flutua entre concepgles idealistas e materialistas da alma. Entre os pré-socrati-cos,
Empédocles ensinou uma teoria materialista da psique, segundo a qual todo pensamento
e toda percepcao dependiam de alteragBes corporais. Pitdgoras, por outro lado, expds
concepcgdes fortemente misticas que incluiam a crenga na transmigracdo das almas.
Sdcrates introduziu um novo conceito de alma na filosofia grega. Enquanto a alma era
descrita antes como uma forca vital — o "sopro de vida" ou como um principio
transcendental na acepcao mistica, Socrates usou a palavra "psique" no sentido que lhe é
dado pela psicologia moderna, como a sede da inteligéncia e do carater.

Platdo foi o primeiro a ocupar-se explicitamente do problema da consciéncia, e



AristoOteles escreveu o primeiro tratado sistematico a esse respeito, Sobre a alma, no qual
desenvolveu um enfoque biolégico e materialista da psicologia. Essa abordagem
materialista, que foi subseqlientemente elaborada pelos estbicos, encontrou seu mais
elogliente adversario em Plotino, o fundador do neoplatonismo e o (ltimo dos grandes
fildsofos da Antigliidade, cujos ensinamentos se assemelham em muitos aspectos aos da
filosofia vedanta indiana e tiveram uma poderosa influéncia na doutrina crista primitiva.
Segundo Plotino, a alma é imaterial e imortal; a consciéncia é a imagem da Divindade e,
como tal, estd presente em todos os niveis da realidade.

Uma das mais poderosas e influentes imagens da psique encontra-se na filosofia
de Platdo. No Fedro, a alma é descrita como um auriga conduzindo dois cavalos: um
representa as paix8es do corpo e 0 outro, as emocdes superiores. Essa metafora engloba
as duas abordagens da consciéncia — a biolégica e a espiritual —, as quais tém sido
exploradas, sem se reconciliar, ao longo de toda a filosofia e a ciéncia ocidental. Esse
conflito gerou o problema "mente-corpo” que se refletiu em muitas escolas de psicologia,
com especial destaque para o conflito entre as psicologias de Freud e Jung.

No século XVII, o problema mente-corpo foi vazado na férma que moldou o
subseqiiente desenvolvimento da psicologia cientifica ocidental. Segundo Descartes,
mente e corpo pertenciam a dois dominios paralelos mas fundamentalmente diferentes,
cada um dos quais podia ser estudado sem referéncia ao outro. O corpo era governado
por leis mecénicas, mas a mente — ou alma — era livre e imortal. A alma era clara e
especificamente identificada com a consciéncia e podia afetar o corpo interagindo com ele
através da glandula pineal do cérebro. As emog¢Bes humanas eram vistas como
combinacdes de seis "paixdes" elementares e descritas de um modo semimecéanico. No
gue se refere ao conhecimento e a percepcao, Descartes acreditava que o conhecimento
era uma funcdo primaria da razdo humana, isto €, da alma, tendo lugar
independentemente do cérebro. A clareza de conceitos, que desempenharam um papel
tdo importante na filosofia e na ciéncia de Descartes5, ndo podia ser derivada do confuso
desempenho dos sentidos, mas era o resultado de uma disposicdo cognitiva inata.
Aprendizagem e experiéncia propiciavam meramente as ocasidoes para a manifestacao de
idéias inatas.

O paradigma cartesiano forneceu inspiragéo, assim como de-

safio, para dois grandes filésofos do século XVII, Baruch Spinoza e Gottfried
Wilhelm Leibniz. Spinoza ndo pdde aceitar o dualismo de Descartes e substituiu-o por um

monismo * algo mistico; Leibniz introduziu a idéia de um nimero infinito de substancias a



gue chamou "mdnadas", definidas como unidades do organismo de natureza
essencialmente psiquica, entre as quais a alma humana ocupava uma posi¢éo especial.
Segundo Leibniz, as mbnadas "ndo tém janelas"; elas meramente se refletem umas as
outras6. N&o existe interagdo entre corpo e mente, mas ambos atuam em "harmonia

preestabelecida”.

* O monismo, do grego "monos", "Unico", € uma concepcao filosofica que

sustenta existir apenas uma espécie de substancia ou realidade fundamental. (N. do A.)

O desenvolvimento subsequiente da psicologia ndo seguiu os pontos de vista
espirituais de Spinoza nem as idéias organismicas de Leibniz. Em vez disso, filésofos e
cientistas voltaram-se para a formulacdo matematica precisa de Newton do paradigma
mecanicista de Descartes e tentaram usar seus principios para compreender a natureza
humana. Enquanto La Mettrie, na Franca, aplicava o modelo mecéanico de animais, de
Descartes, de uma forma direta ao organismo humano, inclusive a sua mente, os fildsofos
empiristas britanicos usavam as idéias newtonianas para desenvolver teorias psicologicas
mais refinadas. Hobbes e Locke refutaram o conceito cartesiano de idéias inatas e
sustentaram nada existir na mente que nao tivesse passado primeiro pelos sentidos. No
nascimento, a mente humana era, na famosa frase de Locke, uma tabula rasa, na qual as
idéias eram gravadas através das percepcfes sensoriais. Essa nogao serviu de ponto de
partida para uma teoria mecanicista do conhecimento, na qual as sensagbes eram 0s
elementos béasicos do dominio mental, combinando-se em estruturas mais complexas
pelo processo de associagao.

O conceito de associacao representou um passo significativo no desenvolvimento
da abordagem newtoniana da psicologia, uma luz que permitiu aos filésofos reduzir a
complexidade do funcionamento mental a certas regras elementares. David Hume, em
especial, elevou a associacao a principio central na analise da mente humana, vendo-a
como uma "atra¢gdo no mundo mental”, o que desempenhou um papel comparavel a forca
da gravidade no universo material newtoniano. Hume, também profundamente influen-
ciado pelo método de raciocinio indutivo de Newton, baseado na experiéncia e na
observacgéo, usou-o para construir uma psicologia atomistica em que o "eu" foi reduzido a
um "feixe de percepcdes".

David Hartley deu mais um passo adiante ao combinar o conceito de associacao

de idéias com o de reflexo neurologico para desenvolver um detalhado e engenhoso



modelo mecanicista da mente em que toda a atividade mental foi reduzida a processos
neurofisio-légicos. Esse modelo foi ainda mais elaborado por numerosos empi-ristas,
tendo sido incorporado, na década de 1870, ao trabalho de Wilhelm Wundt, geralmente
considerado o fundador da psicologia cientifica.

A psicologia moderna foi o resultado dos avancos em anatomia e fisiologia no
século XIX. Estudos intensivos do cérebro e do sistema nervoso estabeleceram relacdes
especificas entre fungcdes mentais e estruturas cerebrais, esclareceram varias funcées do
sistema nervoso e proporcionaram um conhecimento detalhado da anatomia e da
fisiologia dos 6rgdos sensoriais. Em consequéncia desses avancos, 0s engenhosos, mas
simplistas, modelos mecanicistas descritos por Descartes, La Mettrie e Hartley foram
reformulados em termos modernos, e a orientagdo newtoniana estabeleceu-se
firmemente na psicologia.

A descoberta de correlacdes entre a atividade mental e a estrutura do cérebro
gerou grande entusiasmo entre 0s neuroanatomistas, levando alguns deles a postular que
0 comportamento humano podia ser reduzido a um conjunto de faculdades ou tracos
mentais independentes, localizados em regides especificas do cérebro. Embora essa
hip6tese estivesse mal fundamentada, sua finalidade basica de associar varias funcoes
da mente com localizacdes precisas no cérebro ainda é muito popular entre os
neurocientistas. A principio, os pesquisadores puderam demonstrar onde se localizavam
as funcdes motoras e sensoriais primarias, mas quando a abordagem foi estendida aos
processos cognitivos superiores, como a aprendizagem e a memoria, ndo se chegou a
nenhum quadro coerente desses fend6menos. Nao obstante, a maioria dos neurocientistas
prosseguiu em suas pesquisas de acordo com as diretrizes reducionistas estabelecidas.

Com os estudos do século XIX acerca do sistema nervoso surgiu um outro
campo de pesquisa, a reflexologia, que teve uma influéncia profunda sobre as teorias
psicoldgicas subsequientes. O reflexo neurolégico, com sua clara relacdo causai entre
estimulo e resposta e sua confiabilidade mecénica, tornou-se o candidato nimero 1 a
componente fisioldgico elementar, formando a base de todos os padrdes mais complexos
de comportamento. A descoberta de novas formas de respostas reflexas deu a muitos
psicélogos a esperanca de que, finalmente, todo o comportamento humano poderia ser
entendido em termos de combina¢Bes complexas de mecanismos reflexos bésicos. Essa
teoria foi exposta por lvan Sechenov, fundador da influente escola russa de reflexologia
cujo membro mais eminente foi lvan Pavlov. A descoberta, por Pavlov, do principio dos

reflexos condicionados teve um impacto decisivo sobre as subsequentes teorias de



aprendizagem.

A investigacdo detalhada do sistema nervoso central foi complementada pelo
conhecimento cada vez mais minucioso da estrutura e funcdo dos 4rgaos sensoriais, 0
que ajudou a estabelecer relagfes sistematicas entre a qualidade das experiéncias
sensoriais e as caracteristicas fisicas de seus estimulos. Experimentos pioneiros de Ernst
Weber e Gustav Fechner resultaram na formulacdo da célebre lei de Weber-Fechner, que
postula uma relacdo matematica entre as intensidades das sensacfes e seus estimulos.
Os fisicos ofereceram importantes contribuicdes para esse campo da fisiologia sensorial,
Hermann von Helmholtz, por exemplo, desenvolveu teorias abrangentes da visédo
cromatica e da audicao.

Essas abordagens experimentais do estudo da percepcéo e do comportamento
culminaram na pesquisa de Wundt. Fundador do primeiro laboratério de psicologia,
permaneceu durante quase quatro décadas a mais influente figura da psicologia cientifica.
Durante esse tempo, foi o principal representante da chamada orientacdo elementarista, a
gual sustentava que todo o funcionamento mental podia ser analisado em elementos
especificos. O objeto da psicologia, segundo Wundt, era o estudo de como esses
elementos podiam combinar-se para formar percepcfes, idéias e varios processos
associativos.

Os psicologos experimentais ortodoxos do século XIX eram dualistas, e tentaram
estabelecer uma clara distincdo entre amente e a matéria. Acreditavam que a
instrospeccdo era uma fonte necesséaria de informacéo acerca da mente, mas viam-na
como um método analitico que lhes permitiria reduzir a consciéncia a elementos bem
definidos, associados a correntes nervosas especificas no cérebro. Essas teorias
reducionistas e materialistas dos fenbmenos psicol6gicos suscitaram forte oposicéo entre
0s psicélogos que enfatizavam a natureza unitaria da consciéncia e da percepcdo. A
abordagem holistica deu origem a duas influentes escolas: o gestaltismo e o funciona-
lismo. Nem uma nem outra foi capaz de mudar a orientagdo newtoniana seguida pela
maioria dos psicologos durante o século XIX e o inicio do século XX, mas ambas
influenciaram fortemente as novas tendéncias em psicologia e psicoterapia que surgiram
na segunda metade do nosso século.

A psicologia gestaltista, fundada por Max Wertheimer e seus colaboradores,
baseou-se no pressuposto de que 0s organismos vivos nao percebem as coisas em
termos de elementos isolados, mas em termos de Gestalten, ou seja, totalidades

significativas que exibem qualidades ausentes em cada uma de suas partes individuais.



Kurt Goldstein aplicou entdo os principios gestaltistas ao tratamento de doencas do
cérebro, no que ele chamou de abordagem organismica, com o objetivo de ajudar as
pessoas a harmonizarem-se consigo mesmas e com seu meio ambiente.

O desenvolvimento do funcionalismo foi uma consequéncia do pensamento
evolucionista do século XIX, que estabeleceu uma importante ligacdo entre estrutura e
funcdo. Para Darwin, cada estrutura anatdmica era um componente funcional de um
organismo vivo integrado, empenhado na luta evolucionista pela sobrevivéncia. Essa
énfase dindmica inspirou muitos psicélogos a deslocarem-se do estudo da estrutura
mental para o estudo dos processos mentais, a verem a consciéncia como um fenémeno
dindmico e a investigarem seus modos de funcionamento, especialmente em relacédo a
vida do organismo como um todo. Esses psicdlogos, conhecidos como funcionalistas,
criticaram vigorosamente as tendéncias de seus contemporaneos para analisarem a
mente em elementos ato-misticos; eles, pelo contrario, enfatizaram a unidade e a
natureza dindmica da "corrente de consciéncia”.

O principal expoente do funcionalismo foi William James, considerado por muitos
0 maior psicologo americano. Sua obra contém, certamente, uma combinagdo impar de
idéias que estimularam psicélogos de muitas escolas diferentes. James ensinou fisiologia
antes de se dedicar a psicologia, tendo se tornado um pioneiro na abordagem
experimental cientifica. Foi ele o fundador do primeiro laboratério americano de
psicologia; desempenhou um papel destacado na mudanca de status de sua disciplina,
gue passou de um ramo da filosofia a ciéncia laboratorial.

Apesar de sua orientacdo inteiramente cientifica, William James foi um veemente
critico das tendéncias atomisticas e mecanicistas em psicologia, e um defensor
entusiastico da interacdo e interdependéncia de corpo e mente. Ele reinterpretou as
descobertas de expe-rimentadores de sua época, dando énfase a consciéncia como feno-
meno pessoal, integral e continuo. Nao era suficiente estudar os elementos do
funcionamento mental e as regras para a associacdo de idéias. Esses elementos eram
meramente secc¢des transversais de uma continua "corrente de pensamento” que tinha de
ser entendida em relacdo as agbes conscientes dos seres humanos em seu confronto
cotidiano com uma variedade de desafios ambientais.

Em 1890, James publicou seus inovadores pontos de vista sobre a psique
humana no monumental Principios de psicologia, que logo se converteu num classico.
Apbs a conclusdo dessa obra, os interesses de James transferiram-se para questdes

mais filoséficas e esotéricas, como o estudo de estados incomuns de consciéncia, feno-



menos psiquicos e experiéncias religiosas. A finalidade dessas investigacdes foi sondar
toda a gama da consciéncia humana, como declarou elogientemente em sua obra
Variedades da experiéncia religiosa:

"Nossa consciéncia vigil normal, a consciéncia racional, como a chamamos, é
apenas um tipo especial de consciéncia, enquanto em todo o seu redor, separadas dela
pela mais ténue das cortinas, situam-se formas potenciais de consciéncia inteiramente
diferentes. Podemos passar pela vida sem suspeitar de sua existéncia; mas aplique-se o
estimulo requerido e, num instante, elas ai estardo em toda a sua integralidade. . .

Nenhuma descricdo do universo, em sua totalidade, pode ser definitiva se deixar
inteiramente ignoradas essas outras formas de consciéncia. A questéo é: como olhar para
elas?. . . De qualquer modo, elas impossibilitam o0 nosso prematuro encerramento de
contas com a realidade"7.

Essa ampla visdo da psicologia é provavelmente o mais forte aspecto da
influéncia de James sobre a pesquisa psicolégica recente.

No século XX, a psicologia realizou grandes progressos e adquiriu crescente
prestigio. Beneficiou-se consideravelmente da cooperacdo com outras disciplinas —
desde a biologia e a medicina a estatistica, a cibernética e a teoria da comunicacdo —, e
encontrou importantes aplicacfes na assisténcia a saude, educacao, indUstria e em
muitas outras areas da atividade humana pratica. Durante as primeiras décadas do século,
0 pensamento psicoldgico foi dominado por duas poderosas escolas — 0 behaviorismo e
a psicanalise —, as quais diferiam acentuadamente em seus métodos e concepc¢des da
consciéncia, mas aderiam basicamente ao mesmo modelo newtoniano de realidade.

O behaviorismo representa a culminagdo da abordagem mecanicista em
psicologia. Baseados num conhecimento detalhado da fisiologia humana, os behavioristas
criaram uma "psicologia sem alma", versao refinada da maquina humana de La Mettrie8.
Os fendmenos mentais foram reduzidos a tipos de comportamento, e o comportamento, a
processos fisioldégicos governados pelas leis da fisica e da quimica. John Watson, que
fundou o behaviorismo, foi fortemente influenciado por varias tendéncias das ciéncias
humanas no inicio do século.

A abordagem experimental de Wundt tinha sido levada da Alemanha para os
Estados Unidos por Edward Titchener, o lider reconhecido da escola "estruturalista" de
psicologia. Ele tentou uma reducéo rigorosa de conteldos da consciéncia a elementos
"simples" e sublinhou que o "significado" de estados mentais nada mais era que o

contexto onde as estruturas mentais eram encontradas, ndo representando nenhuma



contribuicdo adicional para a psicologia. A0 mesmo tempo, a concepcdo reducionista e
materialista dos fendémenos mentais foi decisivamente influenciada pela biologia
mecanicista de Loeb e, em especial, por sua teoria do tropismo — a tendéncia de plantas
e animais para voltarem certas partes suas para certas direcdes. Loeb explicou esse
fendmeno em termos de "movimentos forcados" impostos aos organismos vivos pelo meio
ambiente, de maneira estritamente mecanicista. Essa nova teoria, que fez do tropismo um
dos mecanismos-chave da vida, exerceu enorme atracdo sobre muitos psicélogos, que
aplicaram a nocao de movimentos forcados a uma série mais ampla de comportamentos
animais e, finalmente, aos de seres humanos.

Na descricdo de fenbmenos mentais em termos de tipos de comportamento, o
estudo do processo de aprendizagem desempenhou um papel central. Experimentos
guantitativos sobre aprendizagem animal inauguraram o novo campo da psicologia animal
experimental, e teorias de aprendizagem foram desenvolvidas pela maioria das escolas
de psicologia, com a notavel exce¢do da psicanalise. Entre essas teorias da
aprendizagem, o behaviorismo foi 0 mais influenciado pela obra de Pavlov sobre reflexos
condicionados. Quando P&vlov estudou a salivacdo em resposta a estimulos coinci-
dentescomo fornecimento dealimento,tevegrandecuidado em evitar todos os conceitos
psicolégicos e em descrever o comportamento de caes exclusivamente em termos de
seus sistemas reflexos. Essa abordagem sugeriu aos psicélogos que uma teoria mais
geral do comportamento poderia ser formulada em termos puramente fisiolGgicos.
Vladimir Bekhterev, fundador do primeiro laboratério russo de psicologia experimental,
esbogou as linhas gerais dessa teoria, ao descrever 0 processo de aprendizagem em
linguagem estritamente fisioldgica, reduzindo os padrdes complexos de comportamento a
combinacdes de respostas condicionadas.

A tendéncia geral da perda gradual de interesse pela consciéncia e da adocao de
concepcdes estritamente mecanicistas, 0s novos métodos da psicologia animal, o
principio do reflexo condicionado e o conceito de aprendizagem como modificacdo do
comportamento, tudo isso foi assimilado pela nova teoria de Watson, a qual identificou a
psicologia com o estudo do comportamento. Para ele, o behaviorismo representou uma
tentativa de aplicacdo ao estudo experimental do comportamento humano dos mesmos
procedimentos e da mesma linguagem descritiva que tinham sido considerados Uteis no
estudo de animais. Com efeito, Watson, a semelhanca de La Mettrie dois séculos antes
dele, ndo viu qualquer diferenca essencial entre seres humanos e animais. Escreveu ele;

"O homem ¢é um animal diferente dos outros animais somente nos tipos de



comportamento que exibe"9.

A ambicéo de Watson era elevar o status da psicologia ao de uma ciéncia natural
objetiva; para tanto, aderiu ao mais rigorosamente possivel a metodologia e aos principios
da mecénica newtoniana, esse exemplo eminente de rigor e objetividade cientificos.
Submeter os experimentos psicolégicos aos critérios usados na fisica exigia que os
psicologos se concentrassem exclusivamente em fenémenos que pudessem ser
registrados e descritos objetivamente por observadores independentes. Assim, Watson
tornou-se um vigoroso critico do método introspectivo usado por James e Freud, assim
como por Wundt e Titchener. O conceito de consciéncia, que resultou da introspecc¢ao,
tinha que ser totalmente excluido da psicologia, e todos os termos afins — como "mente”,
"pensamento”, e "sentimento” — seriam eliminados da terminologia psicolégica. Escreveu
Watson: "A psicologia, tal como o behaviorista a v&, € um ramo puramente obijetivo,
experimental, da ciéncia natural, e necessita da consciéncia tdo pouco quanto a quimica e
a fisica" 10. Teria certamente sido um grande choque para ele se soubesse que apenas
algumas décadas mais tarde um eminente fisico, Eugene Wigner, declararia: "Foi
impossivel formular as leis da [teoria quantica] de um modo plenamente consistente sem
se fazer referéncia a consciéncia" ".

Na concepcdo behaviorista, segundo Watson, 0s organismos vivos eram
maquinas complexas que reagiam a estimulos externos, e esse mecanismo de
estimulo-resposta teve por modelo, é claro, a fisica newtoniana. Subentendia uma
rigorosa relagdo causai que permitia aos psicélogos predizer a resposta a um dado
estimulo e, inversamente, especificar o estimulo para uma dada resposta. Na realidade,
0s behavioristas raramente lidaram, de fato, com estimulos e respostas simples, mas
estudaram constelacdes inteiras de estimulos e de respostas complexas, a que foram
dados os nomes respectivos de "situacdes" e "ajustamentos”. O pressuposto behaviorista
basico era que esses fenbmenos complexos podiam sempre, pelo menos em principio,
ser reduzidos a combinac¢Bes de estimulos e respostas simples. Assim, esperava-se que
as leis derivadas de situagdes experimentais simples fossem aplicaveis a fenébmenos mais
complexos; e as respostas condicionadas de complexidade sempre crescente foram
consideradas explicagbes adequadas para todas as expressdes humanas, incluindo a
ciéncia, a arte e a religido.

Uma consequéncia l6gica do modelo estimulo-resposta foi a tendéncia para
procurar as causas determinantes de fendmenos psicoldgicos no mundo externo e nao

dentro do organismo. Watson aplicou essa abordagem a percepcédo e também a imagens



mentais, pensamentos e emoc¢fes. Todos esses fendmenos foram interpretados néo
como experiéncias subjetivas, mas como modos implicitos de comportamento em
resposta a estimulos externos.

Dado que o processo de aprendizagem € especialmente adequado para a
pesquisa experimental objetiva, o behaviorismo tornou-se primordialmente uma psicologia
da aprendizagem. Sua formulacdo original ndo continha o conceito de condicionamento;
porém, depois que Watson estudou a obra de Bekhterev, o condicionamento passou a ser
o principal método e o principio explicativo do behaviorismo. Assim, era dada uma forte
énfase ao controle, que estava em harmonia com o ideal baconiano que se tornou
caracteristico da ciéncia ocidentall2. A finalidade de dominio e controle da natureza foi
aplicada a animais e, mais tarde, com a no¢do de "engenharia do comportamento”, a
seres humanos. Uma consequiéncia dessa abordagem foi o desenvolvimento da terapia
do comportamento, que tentou aplicar técnicas de condicionamento ao tratamento de
distlrbios psicolégicos através da modificagdo da conduta. Embora esses esforcos
possam ser originalmente atribuidos ao trabalho pioneiro de Pavlov e Bekhterev, eles sé
seriam desenvolvidos de um modo sistematico a partir de meados deste século. Hoje, a
terapia "pura" do comportamento é totalmente orientada para o sintoma ou o problema.
Os sintomas psiquiatricos ndo sédo considerados manifestacfes de distlrbios subjacentes,
mas casos isolados de comportamento aprendido de forma desajustada, a ser corrigido
por técnicas apropriadas de condicionamento.

As primeiras trés décadas do século XX sao usualmente consideradas o periodo
do "behaviorismo classico", dominado por John Watson e caracterizado por ferozes
polémicas contra os psicologos introspectivos. Essa fase classica da psicologia
behaviorista deu origem a uma quantidade enorme de experimentacdo, mas néo logrou
produzir uma teoria abrangente do comportamento humano. Nas décadas de 30 e 40,
Clark Hull tentou construir uma teoria abrangente, baseada em experimentos sumamente
refinados e formulados em termos de um sistema de definicdes e postulados ndo muito
diferentes dos Principia de Newton. A pedra angular da teoria de Hull foi o principio do
refor¢o, significando com isso que a resposta a um determinado estimulo é fortalecida, ou
reforcada, pela satisfacdo de uma necessidade ou impulso béasico. A abordagem de Hull
passou a dominar as teorias da aprendizagem, e seu sistema foi aplicado a investigacéo
de praticamente todos os problemas de aprendizagem conhecidos 13. Na década de 50,
entretanto, a influéncia de Hull declinou, e sua teoria foi gradualmente substituida pela

abordagem skinneriana, que revitalizou o behaviorismo na segunda metade do século.



B. F. Skinner tem sido o expoente principal da concepc¢do behaviorista nestas
Ultimas trés décadas. Seu talento especial para criar situacdes experimentais simples e
claras levou-o a desenvolver uma teoria muito mais rigorosa, mas também mais sutil, a
gual granjeou enorme popularidade, especialmente nos Estados Unidos, e ajudou o
behaviorismo a manter seu papel dominante na psicologia académica. As principais
inovacdes no behaviorismo de Skinner foram uma definicdo estritamente operacional de
reforco — qualquer coisa que aumente a probabilidade de uma resposta precedente — e
uma forte énfase nos "intervalos de refor¢o" precisos. Para testar seus conceitos teoricos,
Skinner desenvolveu um novo método de condicionamento, chamado "condicionamento
operante", que difere do processo classico, pavloviano, de condicionamento. Nele o
reforco somente ocorre depois de o animal executar uma operacdo previamente
planejada, como acionar uma alavanca ou dar uma bicada num disco iluminado. Esse
método foi grandemente refinado pela extrema simplificacdo do meio ambiente do animal.
Por exemplo, ratos eram confinados em caixas, as chamadas "caixas de Skinner", que
continham simplesmente uma barra horizontal que o animal podia empurrar para baixo a
fim de soltar um bocado de comida. Outros experimentos envolveram a resposta de
pombos ao dar bicadas, que pode ser controlada com precisao.

Embora a no¢&do de comportamento operante — o0 comportamento controlado por
toda a sua histéria passada, em vez de por estimulos diretos — fosse um grande avanco
na teoria behaviorista, a estrutura permaneceu, no seu todo, estritamente newtoniana. No
seu conhecido compéndio Science and human behavior *, Skinner deixa claro desde o
comeco que considera todos os fendbmenos associados a uma consciéncia humana, como
mente ou idéias, entidades inexistentes, "inventadas para fornecer explicagdes espurias".
Segundo Skinner, as Unicas explicacdes sérias sdo as baseadas na concepcao
mecanicista dos organismos vivos, que sdo as que se adaptam aos critérios da fisica
newtoniana. Escreve ele: "Dada a afirmacdo de que faltam aos eventos mentais ou
psiquicos as dimensdes da ciéncia fisica, temos ai uma raz&o adicional para rejeita-los"
14.

* "Ciéncia e comportamento humano." (N. do T.)
Embora o titulo do livro de Skinner faca referéncia explicita ao comportamento

humano, os conceitos nele discutidos baseiam-se quase exclusivamente em

experimentos de condicionamento com ratos e pombos. Esses animais foram reduzidos,



como disse Paul Weiss, a "marionetes acionadas por fios ambientais" 15. Os
beha-vioristas ignoram largamente a interagdo mutua e a interdependéncia entre um
organismo vivo e seu meio ambiente natural, o qual também &, ele préprio, um organismo.
Com base em sua exigua perspectiva sobre o comportamento animal, eles executam
entdo um gigantesco salto conceituai que os faz aterrizar no comportamento humano,
afirmando que os seres humanos, tal como os animais, sdo maquinas cuja atividade esta
limitada as respostas condicionadas a estimulos ambientais. Skinner rejeitou com firmeza
a imagem de seres humanos que agem, cada um, de acordo com as decisdes de seu "eu"
intimo, e propds, em vez dessa, uma abordagem técnica para criar um novo tipo de
"homem", um ser humano que seja condicionado a comportar-se de um modo melhor
para ele e para a sociedade. Segundo Skinner, serd essa a Unica maneira de superar
nossa crise atual:ndo através de uma evolucao da consciéncia, pois isso é coisa que nao
existe; ndo através de uma mudanca de valores, porque os valores nada mais sdo do que
refor¢os positivos ou negativos — mas através do controle cientifico do comportamento
humano. E escreve: "Necessitamos de uma tecnologia do comportamento. . . comparavel
em poder e precisédo a tecnologia fisica e biolégica" 16.

Tudo isso é, portanto, psicologia newtoniana por exceléncia, uma psicologia sem
consciéncia, que reduz todo o comportamento a seqiéncias mecéanicas de respostas
condicionadas, e que afirma que a Unica compreenséo cientifica da natureza humana é
aquela que permanece dentro da estrutura da fisica e da biologia classicas; uma
psicologia, além disso, que reflete a preocupacdo de nossa cultura com a tecnologia
manipulativa, criada para exercer dominio e controle. Recentemente, o behaviorismo
comecou a sofrer mudangas, ao assimilar elementos de muitas outras disciplinas, per-
dendo, assim, muito de sua postura rigida anterior. Mas os beha-vioristas ainda aderem
ao paradigma mecanicista e defendem-no freqlientemente como a Unica abordagem
cientifica da psicologia. Limitam claramente, desse modo, a ciéncia a estrutura
newtoniana classica.

A psicandlise, outra escola dominante dentro da psicologia do século XX, ndo se
originou na psicologia, mas proveio da psiquiatria, que, no século XIX, estava solidamente
estabelecida como ramo da medicina. Nessa época, 0s psiquiatras estavam totalmente
comprometidos com o modelo biomédico e inclinavam-se a apontar causas organicas em
todas as perturbacbes mentais. Essa orientacdo organica teve um comeco promissor; ndo
logrou, porém, revelar uma base organica especifica para as neuroses * e outras

perturbacdes mentais, o que levou alguns psiquiatras a procurar enfoques psicolégicos



para a doenca mental.

* As psiconeuroses, também chamadas simplesmente neuroses, sao distlrbios
nervosos funcionais sem lesdes fisicas aparentes; as psicoses sdo perturbacées mentais
mais graves, caracterizadas por uma perda de contato com as concepc¢des popularmente

aceitas de realidade. (N. do A.)

Uma fase decisiva nessa evoluc¢éo foi atingida durante o Gltimo quartel do século
XIX, quando Jean-Martin Charcot usou com éxito a hipnose para o tratamento da histeria*.
Em demonstracBes impressionantes, Charcot mostrava que o0s pacientes podiam ser
libertados dos sintomas de histeria simplesmente através de sugestdo hipnética, e que
esses sintomas podiam também ser trazidos de volta pelo mesmo método. Isso colocou
em duavida toda a abordagem organica da psiquiatria e causou uma profunda impressao
em Sigmund Freud, que foi a Paris em 1885 para assistir as aulas de Charcot e
testemunhar as demonstrac6es. Quando regressou a Viena, Freud, em colaboracédo com
Joseph Breuer, iniciou o uso da técnica hipnética para tratar pacientes neuraticos.

* A histeria € uma psiconeurose marcada por excitabilidade emocional e

perturbacdes de vérias funcdes psicolédgicas e fisiolégicas. (N. do A.)

A publicacdo de Estudos sobre a histeria, por Breuer e Freud, em 1895, é
frequientemente considerada o marco inicial da psicanalise, porque descreveu o novo
método da livre associacdo que Freud e Breuer tinham descoberto e achavam mais util do
gue a hipnose. Consistia em colocar o paciente num estado de sonoléncia, de devaneio, e
depois deixar que ele falasse livremente sobre seus problemas, com especial énfase nas
experiéncias emocionais traumaticas. Esse uso da livre associacao viria a ser a pedra
angular do método "psicanalitico”.

Treinado em neurologia, Freud acreditava que, em principio, seria possivel
entender todos os problemas mentais em termos de neuroquimica. No mesmo ano em
que sua obra sobre histeria foi publicada, Freud escreveu um extraordinario documento, o
Projeto para uma psicologia cientifica, no qual descreveu um detalhado esquema para
uma explicacdo neurolégica da doenca mental n. Freud ndo publicou essa obra, mas,
duas décadas depois, voltou a expressar sua crenca de que "todas as nossas idéias

provisérias em psicologia virdo a se basear, algum dia, numa subestrutura organica" 18.



Naquele momento, porém, a ciéncia neuroldgica ndo estava suficientemente avancada;
assim, Freud enveredou por um caminho diferente para estudar o "aparelho intrapsiquico".
Seu trabalho com Breuer terminou ao concluirem a pesquisa conjunta sobre histeria, e
Freud encetou sozinho uma exploragdo sem precedentes da mente humana, a qual
resultou na primeira abordagem psicoldgica sistematica da doenca mental.

A contribuicdo de Freud foi verdadeiramente extraordinaria, considerando-se o
estagio em que se encontrava a psiquiatria em seu tempo. Durante mais de trinta anos,
ele manteve um fluxo continuo de criatividade que culminou em varias e importantes
descobertas; qualquer uma delas j& seria por si s6 admiravel como produto de uma vida
inteira. Em primeiro lugar, Freud descobriu praticamente sozinho o inconsciente e sua
dindmica. Enquanto os behavioristas se recusavam a reconhecer a existéncia do
inconsciente humano, Freud viu nele uma fonte essencial do comportamento. Assinalou
gue a nossa consciéncia representa apenas uma fina camada assente sobre um vasto
dominio inconsciente — a ponta de um iceberg, por assim dizer, cujas regiées encobertas
sdo governadas por poderosas forcas instintivas. Através do processo da psicanalise,
essas tendéncias profundamente submersas da natureza humana podem ser reveladas.
Assim, o sistema de Freud também se tornou conhecido como psicologia profunda.

A teoria de Freud resultou numa abordagem dinamica da psiquiatria voltada para
o estudo das forgas que levam aos disturbios psicoldgicos e enfatizou a importancia das
experiéncias da infancia no desenvolvimento futuro do individuo. Ele identificou a libido,
ou impulso sexual, como uma das principais forcas psicolégicas e ampliou
consideravelmente o conceito de sexualidade humana, introduzindo a noc&o de
sexualidade infantil e descrevendo as principais fases do desenvolvimento psicossexual.
Uma outra descoberta importante de Freud foi a interpretacdo dos sonhos, a que chamou
"a estrada real para o inconsciente".

Em 1909, na Universidade Clark, em Massachusetts, Freud proferiu uma
conferéncia que marcou época. Origin and develop-ment of psychoanalysis *. Ela lhe
granjeou fama mundial e estabeleceu a escola psicanalitica nos Estados Unidos. A
publicacdo da conferéncia foi seguida de um ensaio autobiografico, On the hisiory of the
psychoanalytic movement **, publicado em 1914, que marcou o fim da primeira grande
fase da psicanalise 19. Essa fase tinha produzido uma teoria coerente da dindmica
inconsciente baseada em impulsos instintivos de uma natureza essencialmente sexual,
cuja interacdo complexa com varias tendéncias inibidoras geraria uma rica variedade de

padrbes psicoldgicos.



*"Cinco licdes de psicanalise." (N. do T.)

** "Sobre a histéria do movimento psicanalitico.” (N. do T.)

Durante a segunda fase de sua vida cientifica, Freud formulou uma nova teoria
da personalidade baseada em trés estruturas distintas do aparelho intrapsiquico, a que
chamou id, ego e superego. Esse periodo foi também marcado por significativas
mudancas na compreensdo, por Freud, do processo psicoterapéutico, devidas
especialmente a sua descoberta da transferéncia *, a qual passaria a ser de importancia
central na préatica da psicandlise. Essas etapas sistematicas no desenvolvimento da teoria
e da pratica de Freud foram seguidas pelo movimento psicanalitico na Europa e nos
Estados Unidos e estabeleceram a psicanalise como uma importante escola de psicologia,
gue passaria a dominar a psicoterapia por muitas décadas. Além disso, os profundos
insights de Freud sobre o funcionamento da mente e o desenvolvimento da personalidade
humana tiveram conseqiiéncias de extraordinario alcance para a interpretacao de varios
fenbmenos culturais — arte, religido, histéria e muitos outros — e modelaram

significativamente a visdo de mundo da era moderna.

* A transferéncia assinala a tendéncia dos pacientes para transferirem para o
analista, durante o procedimento analitico, uma gama inteira de sentimentos e atitudes
gue sdo caracteristicas de suas anteriores relagbes com figuras importantes de sua

infancia, sobretudo ns pais. (N. do A.)

Desde os primeiros anos de suas exploracdes psicanaliticas até o fim de sua vida,
Freud preocupou-se profundamente em fazer da psicandlise uma disciplina cientifica.
Acreditava firmemente que 0os mesmos principios organizadores que tinham modelado a
natureza em todas as suas formas eram também responséveis pela estrutura e o
funcionamento da mente humana. Embora a ciéncia do seu tempo estivesse muito longe
de aceitar tal unidade dentro da natureza, Freud presumiu que essa meta seria atingida
em algum momento futuro e enfatizou repetidas vezes que a psicanalise descendia das
ciéncias naturais, especialmente da fisica e da medicina. Embora fosse o introdutor da
abordagem psicolégica da psiquiatria, Freud manteve-se sob a influéncia do modelo
bio-médico, na teoria e na pratica.

Para formular uma teoria cientifica da psique e do comportamento humanos,



Freud tentou usar, tanto quanto possivel, os conceitos basicos da fisica classica em sua
descricdo dos fenémenos psicoldgicos e estabelecer, assim, uma relagdo conceituai entre
a psicanalise e a mecanica newtoniana 20. Ele deixou isso bem claro nhuma alocucéo para
um grupo de psicanalistas: "Os analistas (...) ndo podem repudiar sua descendéncia da
ciéncia exata nem sua ligacdo com os representantes dela. (...) Os analistas sdo, no
fundo, mecanicistas e materialistas incorrigiveis". Ao mesmo tempo, Freud — ao contrario
de muitos dos seus seguidores — estava muito consciente da natureza limitada dos
modelos cientificos, e acreditava que a psicandlise teria que ser continuamente
modificada & luz das novas conquistas e dos progressos nas outras ciéncias. Assim
continuou ele sua exortacao aos psicanalistas:

"Eles se contentam com fragmentos de conhecimento e com hipéteses basicas
gue carecem de precisdo e estdo sempre sujeitas a revisdo. Em vez de aguardarem o
momento em que estardo aptos a escapar do espartilho das leis conhecidas da fisica e da
guimica, eles esperam o surgimento de leis naturais mais extensivas e de alcance mais
profundo, as quais estao prontos a submeter-se"2'.

A estreita relacdo entre a psicandlise e a fisica classica torna-se flagrantemente
Obvia quando consideramos o0s quatro conjuntos de conceitos que formam a base da
mecéanica newtoniana:

1) Os conceitos de espaco e tempo absolutos, e o de objetos materiais
separados movendo-se nesse espaco e interagindo mecanicamente.

2) O conceito deforgas fundamentais,essencialmentediferentes da matéria.

3) O conceito de leis fundamentais, descrevendo o movimento e as interacdes
mutuas dos objetos materiais em termos de relagBes quantitativas.

4) O rigoroso conceito de determinismo e a nocao de uma descricdo objetiva da

natureza, baseada na divisao cartesiana entre matéria e mente22.

Esses conceitos correspondem as quatro perspectivas basicas a partir das quais
0s psicanalistas tém tradicionalmente abordado e analisado a vida mental. Elas séo
conhecidas, respectivamente, como os pontos de vista topografico, dinamico, econémico

e genético* 23.

* “O termo "genético", tal como € usado por psicanalistas, refere-se a origem, ou
génese, dos fenbmenos mentais, e ndo se deve confundir com a acepcdo em que a

palavra é usada em biologia. (N. do A.)



Assim como Newton estabeleceu o espacgo euclidiano absoluto como a estrutura
em que o0s objetos materiais acham-se dispostos e localizados, também Freud
estabeleceu o espago psicolégico como o suporte para as estruturas do "aparelho” mental.
As estruturas psicoldgicas em que Freud baseou sua teoria da personalidade humana —
id, ego e superego — sdo vistas como "objetos" internos, localizados e dispostos no
espago psicolégico. Assim, metaforas espaciais, como "psicologia de profundidade”,
"inconsciente profundo” e "subconsciente”, sdo proeminentes em todo o sistema freudiano.
O psicanalista é visto escavando e sondando as entranhas da psique quase como um
cirurgido. De fato, Freud aconselhou seus seguidores a serem "frios como um cirurgiao”, o
que reflete o ideal classico de objetividade cientifica, assim como a concep¢ao espacial e
mecanicista da mente.

Na descricdo topografica de Freud, o inconsciente contém "matéria" que foi
esquecida ou reprimida, ou que nunca chegou ao conhecimento consciente. Em suas
camadas mais profundas estd o id, uma entidade que é a fonte de poderosos impulsos
instintivos, que estdo em conflito com um sistema bem desenvolvido de mecanismos
inibitérios localizados no superego. O ego é uma entidade fragil localizada entre essas
duas poténcias e empenhada numa continua luta existencial.

Embora Freud descrevesse as vezes essas estruturas psicolégicas como
abstragbes e resistisse a qualquer tentativa de associa-las a estruturas e fungfes
especificas do cérebro, elas tinham todas as propriedades de objetos materiais. O mesmo
lugar ndo podia ser ocupado por duas delas e, portanto, qualquer porcdo do aparelho
psicolégico s6 podia expandir-se ao deslocar outras partes. Tal como na mecanica
newtoniana, 0s objetos psicolégicos eram caracterizados por sua extensdo, posicéo e
movimento.

O aspecto dindmico da psicanalise, tal como o aspecto dindmico da fisica
newtoniana, consiste em descrever como 0s "objetos materiais" interagem através de
forcas que sdo essencialmente diferentes da "matéria". Essas for¢cas tém sentidos
definidos e podem reforcar-se ou inibir-se mutuamente. As mais fundamentais dentre elas
sdo os impulsos instintivos, em particular o impulso sexual. A psicologia freudiana é
basicamente uma psicologia do conflito. Em sua énfase na luta existencial, Freud foi
indubitavelmente influenciado por Darwin e os darwinistas sociais, mas para a dinamica
detalhada de "colisdes" psicoldgicas ele recorreu a Newton. No sistema freudiano, todos

0s mecanismos da mente sdo impulsionados por forcas semelhantes as do modelo da



mecaénica classica.

Um aspecto caracteristico da dindmica newtoniana é o principio de que as forgas
sempre se apresentam em pares; para cada forca "ativa" existe uma forca "reativa” igual e
de sentido oposto. Freud adotou esse principio, nomeando as forgas ativas e reativas de
"impulsos” e "defesas". Outros pares de forcas, desenvolvidos em diferentes fases da
teoria de Freud, foram a libido e a pulsdo de morte, ou eros e tanatos; em ambos os pares
uma forca era orientada para a vida, a outra, para a morte. Tal como na mecénica newto-
niana, essas forcas foram definidas em termos de seus efeitos, os quais foram estudados
minuciosamente, mas a natureza intrinseca das for¢cas ndo foi investigada. A natureza da
forca da gravidade tinha sido sempre uma questao problematica e controvertida na teoria
de Newton, e 0 mesmo aconteceu com relagdo a natureza da libido na teoria de Freud 24.

Na teoria psicanalitica, a compreensao da dindmica do inconsciente é essencial
para o entendimento do processo terapéutico. A nogdo basica € a de impulsos instintivos
gue buscam sua descarga, e de varias forcas contrarias que as inibem e, por conseguinte,
as distorcem. Assim, o0 analista habilidoso concentrar-se-a na eliminacédo dos obstaculos
gue impedem a expressdo direta das forcas priméarias. A concep¢do de Freud dos
detalhados mecanismos através dos quais esse objetivo seria alcancado passou por
consideraveis mudancas durante sua vida, mas em todas as suas especula¢gdes podemos
reconhecer claramente a influéncia do sistema newtoniano de pensamento.

A mais antiga teoria de Freud sobre a origem e o tratamento de neuroses, c
especialmente da histeria, foi formulada em termos de um modelo hidraulico. As causas
primordiais da histeria foram identificadas como sendo situac¢des traumaticas na infancia
do paciente, que teriam ocorrido em circunstancias que impediram uma expressao
adequada da energia emocional gerada pelos incidentes. Essa energia represada, ou
reprimida, permaneceria armazenada no organismo e continuaria procurando descarga
até encontrar uma expressao modificada através de varios "canais" neuroticos. A terapia,
de acordo com esse modelo, consistia em recordar o trauma original em condi¢gbes que
permitissem uma descarga emocional tardia das energias represadas.

Freud abandonou o modelo hidraulico por ser excessivamente simplista, ao
encontrar provas de que os sintomas dos pacientes ndo promanavam de processos
patolégicos isolados, mas eram uma conseqiiéncia do mosaico total da histéria de suas
vidas. A partir dessa nova concepc¢do, ele localizou as raizes das neuroses nas
tendéncias instintivas, predominantemente sexuais, que eram inaceitaveis e, portanto,

reprimidas por forcas psiquicas, que as convertiam em sintomas neuréticos. Assim, a



concepcao béasica tinha mudado da imagem hidraulica de uma descarga explosiva de
energias represadas para a imagem mais sutil, mas ainda newtoniana, de uma
constelacdo de for¢cas dindmicas mutuamente inibidoras.

Este ultimo conceito subentende a nocdo de entidades separadas, no espaco
psicoldgico, mas incapazes de se mover ou expandir sem se deslocarem umas as outras.
Assim, ndo ha lugar para o desenvolvimento e o aperfeicoamento qualitativo do ego na
estrutura da psicanalise classica; sua expansdo somente pode ocorrer as custas do
superego ou do id. Freud assinalou: "Onde era id, serd ego" 25. Na fisica classica, as
interacdes entre objetos materiais e os efeitos das varias forcas que agem sobre eles séo
descritas em termos de certas quantidades mensuraveis — massa, velocidade, energia,
etc. —, as quais estdo inter-relacionadas através de equacdes matematicas. Embora
Freud ndo pudesse ir tdo longe em sua teoria da mente, atribuiu grande importancia ao
aspecto quantitativo ou "econdmico" da psicanalise: dotou as imagens mentais, que
representam impulsos instintivos, de quantidades definidas de energia emocional que nédo
podiam ser diretamente medidas, mas que podiam ser inferidas a partir da intensidade
dos sintomas manifestos. A "troca de energia mental" foi considerada um aspecto crucial
de todos os conflitos psicoldgicos. Escreveu Freud: "O resultado final da luta depende de
relacdes quantitativas" 26.

Assim como na fisica newtoniana, também na psicandlise a concepgéo
mecanicista de realidade subentende um rigoroso determinismo. Todo evento psicoldgico
tem uma causa definida e da origem a um efeito definido, e o estado psicoldgico total de
um individuo é determinado, de modo Unico, pelas "condi¢des iniciais" do comec¢o da
infancia. A abordagem "genética" da psicanalise consiste em situar a causa original dos
sintomas e do comportamento de um paciente nas fases prévias de seu desenvolvimento,
ao longo de uma cadeia linear de relacfes de causa e efeito.

Uma nocédo estreitamente afim € a do observador cientifico objetivo. A teoria
freudiana classica baseia-se no pressuposto de que a observacédo de um paciente durante
a analise pode ter lugar sem qualquer interferéncia ou interacao apreciavel. Essa crenca
reflete-se na disposi¢éo basica da prética psicanalitica: o paciente fica deitado num diva e
0 terapeuta, sentado atrds de onde ele deita a cabeca, numa atitude fria e de nédo
envolvimento, enquanto observa os dados objetivamente. A divisdo cartesiana entre
matéria e mente, que é a origem filoséfica do conceito de objetividade cientifica, reflete-se
na pratica psicanalitica de enfocar exclusivamente os processos mentais. Consequéncias

fisicas de eventos psicolégicos sdo examinadas durante o processo psicanalitico, mas a



prépria técnica terapéutica ndo envolve quaisquer intervencdes fisicas diretas. A
psicoterapia freudiana negligencia o corpo, tal como a terapia médica negligencia a mente.
O tabu do contato fisico é tado forte que alguns analistas nem mesmo trocam um aperto de
mM&o com seus pacientes.

O proprio Freud era, na realidade, muito menos rigido em sua pratica
psicanalitica do que em sua teoria. A teoria tinha que aderir ao principio de objetividade
cientifica para que fosse aceita como ciéncia, mas, na pratica, Freud era freqlientemente
capaz de transcender as limitacdes da estrutura newtoniana. Sendo um excelente
observador clinico, ele reconheceu que sua observacao analitica representava uma
poderosa intervencdo que induzia mudancas significativas na condicado psicolégica do
paciente. A andlise prolongada produzia até um quadro clinico inteiramente novo — a
neurose de transferéncia —, que nao era determinado apenas pela histéria pregressa do
individuo, mas dependia também da interacdo entre terapeuta e paciente. Essa
observagéo levou Freud a abandonar o ideal do observador frio e ndo envolvido em seu
trabalho clinico e a enfatizar o interesse sério e a compreenséo indulgente. "A influéncia
pessoal é nossa mais poderosa arma dinamica", escreveu ele em 1926. "E o novo
elemento que introduzimos na situacdo e por meio do qual a tornamos fluida."27

A teoria classica da psicandlise foi o brilhante resultado das tentativas por parte
de Freud de integracdo de suas muitas e revolucionarias descobertas e idéias numa
estrutura conceituai coerente e sistematica que satisfizesse aos critérios da ciéncia do seu
tempo. Dadas a amplitude e a profundidade de sua obra, ndo pode nos surpreender o fato
de podermos agora reconhecer deficiéncias em sua abordagem, que sdo devidas, em
parte, as limitagBes inerentes a estrutura cartesiana-newtoniana, e, em parte, ao condicio-
namento cultural do préprio Freud. Reconhecer essas limitagdes da abordagem
psicanalitica ndo diminui, em absoluto, o génio do seu fundador; &, antes, fundamental
para o futuro da psicoterapia. Avancos recentes em psicologia e psicoterapia comecaram
a produzir uma nova visédo da psique humana, na qual o modelo freudiano é reconhecido
como extremamente Util para lidar com certos aspectos, ou niveis, do inconsciente, mas
seriamente limitador quando aplicado a totalidade da vida mental na salde e na doenca.
A situacdo nado é diferente da que se verifica na fisica, onde o modelo newtoniano é
extremamente Util para a descricdo de uma certa faixa de fendmenos, mas tem de ser
ampliado e, com freqliéncia,radicalmentemudado quando a ultrapassamos.

Em psiquiatria, algumas das modificacdes necessarias na abordagem freudiana

foram apontadas por seus seguidores imediatos, mesmo enquanto Freud ainda vivia. O



movimento psicanalitico tinha atraido muitos individuos extraordindrios, alguns dos quais
formaram um circulo intimo em redor de Freud em Viena. Havia um rico intercambio
intelectual e uma fecunda troca de idéias nesse circulo intimo, mas também uma
consideravel dose de conflito, tenséo e discordancia. Varios dos discipulos preeminentes
de Freud abandonaram o movimento por causa de divergéncias tedricas basicas e
iniciaram suas proprias escolas, ao introduzirem diversas modificacdes no modelo
freudiano. Os mais famosos desses psicanalistas dissidentes foram Jung, Adler, Reich e
Rank.

O primeiro a deixar a corrente principal da psicanalise foi Alfred Adler, que
desenvolveu o que chamou de psicologia individual. Ele rejeitou o papel dominante da
sexualidade da teoria freudiana e atribuiu uma énfase decisiva a vontade de poder e a
tendéncia para compensar uma inferioridade real ou imaginaria.

O estudo feito por Adler do papel do individuo na familia levou-o a enfatizar as
raizes sociais dos distlrbios mentais, que sdo geralmente negligenciadas na psicandlise
classica. Além disso, ele foi um dos primeiros a formular uma critica feminista as concep-
¢Oes de Freud sobre a psicologia feminina 28. Adler sublinhou que a psicologia masculina
e a feminina, como Freud as havia denominado, estavam muito menos enraizadas em
diferencas biolégicas entre homens e mulheres do que se pensava, pois eram essencial-
mente conseqiéncia da ordem social predominante sob o patriarcado.

A critica feminista as idéias de Freud sobre as mulheres foi mais tarde elaborada
por Karen Horney, e tem sido desde entdo discutida por muitos autores, dentro e fora do
campo da psicanalise 29. De acordo com essas criticas, Freud adotou o masculino como
norma cultural e sexual, ndo conseguindo, por isso, compreender a psique feminina. A
sexualidade feminina, em especial, continuou sendo para ele — em sua prépria e
expressiva metafora — "o 'continente negro' da psicologia" 30.

Wilhelm Reich rompeu com Freud por causa de diferencas conceituais, o que o
levou a formular numerosas idéias heterodoxas que tém tido consideravel influéncia sobre
recentes avancos na psicoterapia. Durante sua pesquisa pioneira na analise do carater,
Reich descobriu que as atitudes mentais e as experiéncias emocionais provocam
resisténcias no organismo fisico, e que elas se expressam em padrdes musculares,
resultando no que ele chamou a "couraca do carater". Ampliou também o conceito
freudiano de libido, associando-a a uma energia concreta que flui através do organismo.
Assim, Reich enfatizou a descarga direta de energia sexual, em sua terapia, quebrando o

tabu freudiano do contato fisico com o paciente e desenvolvendo técnicas de trabalho do



corpo que muitos terapeutas estdo agora aperfeicoando31.

Otto Rank abandonou a escola freudiana depois de formular uma teoria de
psicopatologia que enfatizava, fundamentalmente, o trauma do nascimento, e considerou
muitos dos padrdes neuréticos descobertos por Freud como derivados da ansiedade
sofrida durante o processo de nascimento. Em sua pratica analitica, Rank
avancavadiretamente para aquestéo geradora deansiedade no nascimento e concentrava
seus esforcos terapéuticos na ajuda ao paciente para reviver o evento traumatico, em vez
de recorda-lo ou analisa-lo. Os insights de Rank sobre o significado do trauma do
nascimento foram verdadeiramente notaveis. S6 muitas décadas mais tarde é que seriam
retomados e mais amplamente elaborados por psiquiatras e psicoterapeutas.

Entre todos os discipulos de Freud, foi provavelmente Carl Gustav Jung quem
mais contribuiu para a expansao do sistema psicanalitico. Jung foi o discipulo favorito de
Freud. Era considerado o principe herdeiro da psicanalise, mas separou-se do mestre por
causa de dificuldades tedricas irreconcilidveis que desafiavam a teoria freudiana em seu
préprio &mago. A abordagem junguiana da psicologia teve um profundo impacto sobre as
conquistas subseqiientes no campo psicanalitico, e sera examinada em detalhe mais
adiante32. Seus conceitos basicos transcenderam claramente os modelos mecanicistas
da psicologia classica e colocaram sua ciéncia muito mais perto da estrutura conceituai da
fisica moderna do que qualquer outra escola de psicologia. Mais do que isso, Jung estava
plenamente consciente de que a abordagem racional da psicanalise freudiana teria que
ser transcendida se os psicologos quisessem explorar aqueles aspectos mais sutis da
psique humana que se situam muito além da nossa experiéncia cotidiana.

A abordagem estritamente racional e mecanicista tornou especialmente dificil
para Freud ocupar-se de experiéncias religiosas ou misticas. Embora manifestasse um
profundo interesse pela religido e pela espiritualidade durante toda a sua vida, Freud
nunca reconheceu a experiéncia mistica como sua fonte. Pelo contrério, equiparava
religido e ritual, considerando-os uma "neurose obsessivo-compulsiva da humanidade"
gue refletia confltos ndo resolvidos desde as fases infantis do desenvolvimento
psicossexual. Essa limitacdo do pensamento freudiano exerceu uma forte influéncia sobre
a pratica psicanalitica subsequiente. No modelo freudiano ndo ha lugar para experiéncias
de estados alterados de consciéncia que desafiam todos os conceitos basicos da ciéncia
classica. Por conseguinte, experiéncias dessa natureza, que ocorrem espontaneamente
com muito maior freqiiéncia do que se acreditava, tém sido qualificadas amiude como

sintomas psicéticos por psiquiatras que ndo puderam incorpora-las em sua estrutura con-



ceituai 33.

Nessa &rea, especialmente, um conhecimento da fisica moderna poderia ter um
efeito muito salutar sobre a psicoterapia. A extensdo de suas pesquisas aos fendbmenos
atdbmicos e subatdmicos levou os fisicos a adotar conceitos que contradizem todas as
nossas concepcdes ditadas pelo senso comum, assim como 0s principios basicos da
ciéncia newtoniana, mas que, nao obstante, sdo conceitos cientificamente soélidos. O
conhecimento desses conceitos e de suas semelhancas com aqueles encontrados nas
tradicbes misticas pode tornar mais facil para os psiquiatras a superagdo da estrutura

freudiana tradicional ao lidarem com a gama completa da consciéncia humana.

7. O impasse da economia

O triunfo da mecénica newtoniana nos séculos XVIIlI e XIX estabeleceu afisica
como o protétipo de uma ciéncia "pesada” pela qual todas as outras ciéncias eram
medidas. Quanto mais perto os cientistas estiverem de emular os métodos da fisica e
guanto mais capazes eles forem de usar 0s conceitos dessa ciéncia, mais elevado serd o
prestigio das disciplinas a que se dedicam, junto da comunidade cientifica. No nosso
século, essa tendéncia para adotarafisicanewtoniana comomodeloparateoriase conceitos
cientificos tornou-se uma séria desvantagem em muitas areas, mas, mais do que em
gualquer outra, na das ciéncias sociais *. Estas tém sido tradicionalmente consideradas
as ciéncias mais "brandas", e os cientistas sociais tentaram arduamente adquirir
respeitabilidade adotando o paradigma cartesiano e os métodos da fisica newtoniana.
Entretanto, a estrutura cartesiana é, com freqténcia, inteiramente inadequada para os
fenbmenos que esses cientistas descrevem; por conseguinte, seus modelos tornaram-se
cada vez menos realistas. Hoje, isso é particularmente evidente na economia. A economia
atual caracteriza-se pelo enfoque reducionista e fragmentario tipico da maioria das
ciéncias sociais. De um modo geral, 0s economistas ndo reconhecem que a economia €
meramente um dos aspectos de todo um contexto ecolégico e social: um sistema vivo
composto de seres humanos em continua interagcdo e com seus recursos naturais, a
maioria dos quais, por seu turno, constituidade organismos vivos. O erro basico das
ciénciassociais consiste em dividir essa textura em fragmentos supostamente in-
dependentes, dedicando-se a seu estudo em departamentos universitarios separados.

Assim, os cientistas politicos tendem a negligenciar for¢cas econémicas basicas,aopasso



gue os economistas ndo incorporam em seus modelos as realidades sociais e politicas.
Essas abordagens fragmentérias também se refletem no governo, na cisdo entre a
politica social e a econbmica e, especialmente nos Estados Unidos, no labirinto de

comissOes e subcomissdes do Congresso, onde essas questdes sdo debatidas.

* As ciéncias sociais ocupam-se dos aspectos sociais e culturais do com-
portamento humano. Incluem a ciéncia econémica, a ciéncia politica, a sociologia, a

antropologia social e — na opinido de muitos de seus praticantes — a histéria. (N. do A.)

A fragmentacdo e a compartimentagdo em economia tem sido assinalada e
criticada ao longo da histéria moderna. Mas, ao mesmo tempo, 0s economistas criticos
gue desejavam estudar os fenbmenos econdmicos tal como realmente existem, inseridos
na sociedade e no ecossistema, e que, portanto, divergiam do estreito ponto de vista
econdmico, foram virtualmente forcados a colocar-se a margem da "ciéncia" econ6mica,
poupando assim a confraria econdmica a tarefa de lidar com as questfes que seus
criticos suscitavam. Por exemplo, Max Weber, o critico oitocentista do capitalismo, é
geralmente considerado um historiador econdmico; John Kenneth Galbraith e Robert
Heilbroner sdo frequientemente considerados socidlogos; e Kenneth Boulding é citado
como fildsofo. Karl Marx, em contraste, recusou-se a que o chamassem economista; ele
se considerava um critico social, afirmando que 0s economistas eram meramente
apologistas da ordem capitalista existente. De fato, o termo "socialista" descrevia
originalmente apenas aqueles que n&do aceitavam a visdo de mundo dos economistas.
Mais recentemente, Hazel Henderson continuou essa tradicdo intitulando-se uma futurista
e dando a um de seus livros o subtitulo "O fim da economia™.

Um outro aspecto dos fenédmenos econdémicos, crucialmente importante mas
seriamente negligenciado pelos economistas, é o da evolucdo dindmica da economia. Em
sua natureza dinamica, os fenbmenos descritos pela economia diferem profundamente
daqueles abordados pelas ciéncias naturais. A fisica classica aplica-se a uma gama bem
definida e imutavel de fenbmenos naturais. Embora, além dos limites dessa gama, tenha
gue ser substituida pelas fisicas quantica e relativista, 0 modelo newtoniano continua a
ser vélido dentro do dominio classico, pois ainda é uma eficiente base teérica para uma
parte consideravel da tecnologia contemporanea. Analogamente, os conceitos da biologia
aplicam-se a uma realidade que mudou muito pouco ao longo dos séculos, embora o

conhecimento dos fendmenos biolégicos tenha progredido substancialmente e boa parte



da velha estrutura cartesiana seja hoje reconhecida como demasiado restritiva. Mas a
evolugdo bioldgica tende a processar-se em periodos de tempo muito longos, ndo
produzindo fenbmenos inteiramente novos, mas avancando através de uma continua
reorganizacdo e recombinacdo de um ndmero limitado de estruturas e funcdes 2.

A evolucao dos padrdes econdmicos, ao contrario, ocorre num ritmo muito mais
rapido. Os sistemas econdmicos estdo em continuamudancaeevolucdo, dependendo
dosigualmentemutaveis sistemas ecolégicos e sociais em que estdo implantados. Para
entendé-los, necessitamos de uma estrutura conceituai que seja também capaz de mudar
e de se adaptar continuamente a novas situagcdes. A maioria dos economistas
contemporéneos lamentavelmente despreza tal estrutura, pois ainda estdo fascinados
pelo absoluto rigor do paradigma cartesiano e pela elegancia dos modelos new-tonianos;
assim, estao cada vez mais distanciados das realidades econbmicas atuais.

A evolucdo de uma sociedade, inclusive a evolucdo do seu sistema econémico,
esta intimamente ligada a mudancas no sistema de valores que serve de base a todas as
suas manifestacdes. Os valores que inspiram a vida de uma sociedade determinardo sua
visdo de mundo, assim como as instituicdes religiosas, os empreendimentos cientificos e
a tecnologia, além das acdes politicas e econdbmicas que a caracterizam. Uma vez
expresso e codificado o conjunto de valores e metas, ele constituird a estrutura das
percepcdes, intuicbes e opgdes da sociedade para que haja inovagédo e adaptacdo social.
A medida que o sistema de valores culturais muda — freqilentemente em resposta a
desafios ambientais —, surgem novos padrdes de evolugéo cultural.

O estudo dos valores é, pois, de suprema importancia para todas as ciéncias
sociais; € impossivel existir uma ciéncia social "isenta de valores". Os cientistas sociais
gue consideram "ndo-cientifica" a questdo dos valores e pensam que a estdo evitando
estdo simplesmente tentando o impossivel. Qualquer andlise "isenta de valores" dos
fenbmenos sociais baseia-se no pressuposto tacito de um sistema de valores existente
gue esta implicito na selecao e interpretacdo de dados. Ao evitarem, portanto, a questao
dos valores, os cientistas sociais ndo estdo sendo mais cientificos, mas, pelo contrario,
menos cientificos, porque negligenciam enunciar explicitamente 0s pressupostos
subjacentes a suas teorias. Eles sdo vulneraveis a critica marxista de que "todas as
ciéncias sociais sdo ideologias disfarcadas" 3.

A economia é definida como a disciplina que se ocupa da producdo, da
distribuicdo e do consumo de riquezas. Tenta determinar o que é valioso num dado

momento, estudando os valores relativos de troca de bens e servigos. Portanto, a



economia é, entre as ciéncias sociais, a mais normativa e a mais claramente dependente
de valores. Seus modelos e teorias basear-se-8o0 sempre num certo sistema de valores e
numa certa concepcéo da natureza humana, num conjunto de pressupostos a que E. F.
Schumacher chama "metaeconomia”, porque raras vezes sao explicitamente incluidos no
pensamento econbmico contemporaneo4. Schumacher ilustrou de um modo muito
eloglente a dependéncia de valor da ciéncia econdmica, ao comparar dois sistemas
econdmicos que consubstanciam valores e metas inteiramente diferentes5. Um deles é o
nosso atual sistema materialista, no qual o "padrdo de vida" € medido pelo montante de
consumo anual, e que, portanto, tenta alcancar 0 maximo consumo associado a um
padrdo o6timo de producdo. O outro € o sistema de economia budista, baseado nas
nogdes de "modo de vida correto” e de "caminho do meio", no qual a finalidade é realizar
0 maximo de bem-estar humano com um padréo 6timo de consumo.

Os economistas contemporaneos, numa tentativa equivocada de dotar sua
disciplina de rigor cientifico, evitaram sistematicamente a questdo de valores
nao-enunciados. Kenneth Boulding, falando como presidente da American Economic
Association, qualificou essa tentativa conjunta de "um exercicio monumentalmente
malogrado (...) que tem preocupado toda uma geracdo de economistas (na verdade,
muitas geracdes) levando a um beco sem saida, com um desprezo quase total pelos
principais problemas do nosso tempo"6. A evasdo de questdes relacionadas com valores
levou os economistas a voltar-se para problemas mais faceis, porém menos importantes,
e a mascarar os conflitos de valores mediante 0 uso de uma elaborada linguagem técnica.
Essa tendéncia é particularmente forte nos Estados Unidos, onde existe atualmente a
crenca generalizada de que todos os problemas — econdmicos, politicos ou sociais —
tém solucbes técnicas. Assim, a industria e o comércio contratam exércitos de
economistas a fim de prepararem andlises de custo/lucro que convertem opc¢des sociais e
morais em op¢des pseudotécnicas, e, desse modo, ocultam conflitos de valores que s6
podem ser resolvidos politicamente?.

Os Unicos valores que figuram nos modelos econémicos atuais sao aqueles que
podem ser quantificados mediante a atribuicdo de pesos monetéarios. Essa énfase dada a
guantificacdo confere a economia a aparéncia de uma ciéncia exata. Ao mesmo tempo,
contudo, ela restringe severamente o dmbito das teorias econdmicas na medida em que
exclui distingdes qualitativas que sdo fundamentais para o entendimento das dimensdes
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ecoldgicas, sociais e psicolégicas da atividade econémica. Por exemplo, a energia
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medida apenas em quilowatts, independentemente de sua origem; nenhuma distingdo



feita entre bens renovaveis e 0s nao-renovaveis; e 0s custos sociais de producdo sdo
adicionados, incompreensivelmente, como contribuicbes positivas para o Produto
Nacional Bruto. Além disso, os economistas menosprezam completamente a pesquisa
psicolégica sobre o comportamento das pessoas ao adquirir renda, consumir e investir,
porque os resultados de tal pesquisa ndo podem ser integrados nas analises quantitativas
correntes 8.

A abordagem fragmentaria dos economistas contemporaneos, sua preferéncia
por modelos quantitativos abstratos e sua negligéncia pela evolugcdo estrutural da
economia resultaram numa imensa defasagem entre a teoria e a realidade econémica. Na
opinido do Washington Post, "economistas ambiciosos elaboram elegantes solucbes
matematicas para problemas teéricos com escassa ou nenhuma importancia para as
guestdes publicas"9. A economia passa, hoje em dia, por uma profunda crise conceituai.
As anomalias sociais e econdmicas que ela ndo conseguiu resolver — inflacdo em escala
global e desemprego, ma distribuicdo da riqueza e escassez de energia, entre outras —
sdo hoje dolorosamente visiveis para todos. O fracasso dos economistas em resolver
esses problemas é reconhecido por um publico cada vez mais cético, pelos cientistas de
outras disciplinas e pelos proprios economistas.

Pesquisas de opinido realizadas na década de 70 mostraram sistematicamente
um drastico declinio da confianca do publico norte-americano em suas instituicdes
empresariais. Assim, a porcentagem de pessoas que acreditam que as principais
companhias tornaram-se excessivamente poderosas subiu para 75 por cento em 1973;
em 1974, 53 por cento opinaram que muitas companhias importantes deveriam ser
fechadas, e mais de metade dos cidadéos norte-americanos queria mais regulamentacdo
federal para as empresas de servicos publicos, companhias de seguros e industrias
petroliferas, farmacéuticas e automobilisticas 10.

As atitudes também estdo mudando no seio das grandes empresas. Segundo um
estudo publicado em 1975 na Harvard Business Review, 70 por cento dos executivos de
grandes empresas interrogados declararam preferir as antigas ideologias do indivi-
dualismo, da propriedade privada e da livre iniciativa, mas 73 por cento acreditavam que
esses valores podiam ser suplantados por modelos coletivos de solugdo de problemas
durante os dez anos seguintes, e 60 por cento pensavam que tal orientacdo coletiva seria
mais eficaz na descoberta de solugcdes".

E os proprios economistas estdo comecando a reconhecer que sua disciplina

chegou a um impasse. Em 1971, Arthur Burns, entdo na presidéncia do Federal Reserve



Board, observou que "as regras da economia ndo estao funcionando como antigamente™12,
e Milton Friedman, numa conferéncia na American Economic As-sociation, em 1972, foi
ainda mais franco: "Acredito que nés, economistas, em anos recentes, causamos grandes
danos — a sociedade, em geral, e a nossa profissdo, em particular —, ao pretendermos
dispor de mais do que podemos realmente oferecer'13. Em 1978, o tom ja mudara da
cautela para o desespero, quando o secretario do Tesouro, Michael Blumenthal, declarou:
"Eu acredito que os economistas estdo a beira da faléncia com respeito a compreensao
da situacdo atual, antes ou depois do fato" 14. Jua-nita Kreps, secretaria do Comércio
demissionaria em 1979, disse abertamente que considerava impossivel retornar a sua
antiga profissdo de professora de economia na Duke University, porque "ndo saberia o
gue ensinar" 15.

A ma conducado atual da economia norte-americana leva-nos a questionar os
conceitos basicos do pensamento econémico contemporaneo. A maioria dos economistas,
embora profundamente conscientes do atual estado de crise, ainda acreditam que as
solucbes para os nossos problemas podem ser encontradas dentro da estrutura tedrica
vigente. Essa estrutura, entretanto, baseia-se em conceitos e variaveis criados ha véarias
centenas de anos e que foram irremediavelmente superados pelas mudancas sociais e
tecnoldgicas. O que os economistas precisam fazer com a maxima urgéncia é reavaliar
toda a sua base conceituai e recriar seus modelos e teorias fundamentais de
conformidade com essa reavaliagdo. A atual crise econdmica sO sera superada se 0s
economistas estiverem dispostos a participar da mudanca de paradigma que esta
ocorrendo hoje em todos os campos. Tal como na psicologia e na medicina, a substituicdo
do paradigma cartesiano por uma visdo holistica e ecolégica ndo tornard as novas
abordagens menos cientificas, mas, pelo contrario, as fara mais compativeis com as
novas conquistas nas ciéncias naturais.

Em nivel mais profundo, o reexame de conceitos e modelos econdmicos precisa
lidar com o sistema de valores subjacente e reconhecer sua relagdo com o contexto
cultural. Partindo de tal perspectiva, sera possivel verificar que muitos dos problemas so-
ciais e econdmicos atuais tém suas raizes nos dolorosos ajustamentos de individuos e
instituicdes aos valores em transicéo de nossa épocal6. O surgimento da economia como
disciplina separada da filosofia e da politica coincidiu com o surgimento, no final da Idade
Média, da cultura sensualista*. Quando essa cultura se desenvolveu, consubstanciou, em
suas instituicbes sociais, os valores masculinos e de orientacdo yang que hoje dominam

nossa sociedade e constituem a base de nosso sistema econémico. A ciéncia econdmica,



com seu enfoque basico na riqueza material, € hoje a expressdo quintessencial dos

valores sensualistas 7.

*Ver capitulo 1. (N.do T.)

Atitudes e atividades que sdo altamente valorizadas nesse sistema incluem a
aquisicdo de bens materiais, a expansao, a competicao e a obsesséo pela tecnologia e
ciéncia pesadas. Ao atribuir excessiva énfase a esses valores, nossa sociedade
encorajou a busca de metas perigosas e ndo-éticas e institucionalizou muitos dos
pecados mortais do cristianismo: a gula, o orgulho, o egoismo e a ganancia.

O sistema de valores que se desenvolveu durante os séculos XVII e XVIII
substituiu gradualmente um conjunto coerente de valores e atitudes medievais — a
crenca na sacralidade do mundo natural; as restricdes morais contra 0 empréstimo de
dinheiro a juros; o requisito de precos "justos”; a convicgcdo de que o lucro e o
enriquecimento pessoal deviam ser desencorajados, de que o trabalho devia servir como
valor de uso para o grupo e ao bem-estar da alma, de que o comércio somente se
justificava para restabelecer a suficiéncia do grupo e de que todas as verdadeiras
recompensas seriam dadas no outro mundo. Até o século XVI, os fenbmenos puramente
econdmicos nao existiam isolados do contexto da vida. Durante a maior parte da historia,
o alimento, o vestuario, a habitacdo e outros recursos basicos eram produzidos para valor
de uso e distribuidos no seio das tribos ou grupos numa base reciproca 18. O sistema
nacional de mercados é um fendmeno relativamente recente que surgiu na Inglaterra do
século XVII e dai se propagou para o mundo todo, resultando no interligado "mercado
global" de hoje. Os mercados, € claro, existiam desde a Idade da Pedra, mas
baseavam-se na troca, ndo na moeda, e eram somente locais. O proprio comércio, em
seus primeiros tempos, tinha escassa motivagcdo econdmica e era mais freqliientemente
uma atividade sagrada e cerimonial, relacionada com o parentesco e 0s costumes de
familia. Por exemplo, os nativos das ilhas Trobriand, no sudoeste do Pacifico,
empreendiam viagens circulares ao longo de rotas maritimas de comércio que se esten-
diam por milhares de milhas, sem motivos significativos de lucro, compensacao ou troca.
O que os motivava eram a etiqueta e o simbolismo magico de transportar, por um dos
caminhos, jéias feitas de conchas marinhas brancas e, por outro, ornamentos de conchas
marinhas vermelhas, de modo a circundarem todo o arquipélago a cada dez anos 19.

Muitas sociedades arcaicas usaram o dinheiro, incluindo moedas metalicas, mas



estas eram usadas para pagamento de impostos e salarios, ndo para circulacdo geral.
Normalmente ndo existia o objetivo de lucro individual em decorréncia de atividades
econdmicas; a propria idéia de lucro, para ndo citar a de juros, era inconcebivel ou banida.
Organizagdes econdmicas de grande complexidade, envolvendo uma elaborada diviséo
do trabalho, eram inteiramente operadas pelo mecanismo de armazenamento e
redis-tribuicdo de mercadorias comuns, como 0O cereal; era iSSO 0 que acontecia, na
verdade, em todos os sistemas feudais. Isso, evidentemente, ndo evitava que as pessoas
agissem motivadas pela necessidade de poder, dominacédo e exploragdo, mas a idéia de
gue as necessidadeshumanassaoilimitadassése difundiu depoisdo lluminismo.

Um importante principio em todas as sociedades arcaicas era o de "governo da
casa", do grego "oikonomia", que é a raiz do moderno vocabulo "economia”. A
propriedade privada s6 se justificava na medida em que servia ao bem-estar de todos. De
fato, a palavra "privada" provém do latim "privare" ("despojar”, "privar de"), o0 que mostra a
antiga concepcgdo de que a propriedade era, em primeiro lugar, comunal. Quando as
sociedades passaram dessa visdo comunal, de participacdo, para concepcbes mais
individualistas e auto-afirmativas, as pessoas deixaram de considerar a propriedade
privada um bem de que determinados individuos privavam o resto do grupo; de fato, o
significado do termo foi invertido, a partir de entdo, ao se instituir que a propriedade devia
ser privada, antes de mais nada, e que a sociedade nao deveria privar o individuo disso
sem o devido apoio da lei.

Com a revolucao cientifica e o lluminismo, o racionalismo critico, 0 empirismo e o
individualismo passaram a ser os valores dominantes, em conjunto com uma orientagéo
secular e materialista, o que levou a producédo de bens supérfluos e de artigos de luxo e a
mentalidade manipuladora da era industrial. Os novos costumes e atividades resultaram
na criacdo de novas instituicbes sociais e politicas e deram origem a uma nova ocupacgao
académica: a teorizacdo em torno de um conjunto de atividades econémicas especificas
— producéo, distribuicdo, cambio, distribuicdo de empréstimos financeiros —, que
subitamente adquiriram grande relevo e passaram a exigir ndo apenas descricdo e
explicacdo, mas também racionalizagéo.

Uma das consequéncias mais importantes da mudancga de valores no final da
Idade Média foi a ascensao do capitalismo nos séculos XVI e XVII. O desenvolvimento da
mentalidade capitalista, de acordo com uma engenhosa tese de Max Weber, esteve
intimamente relacionado a idéia religiosa de uma "vocacao" (ou "chamado"), que surgiu

com Martinho Lutero e a Reforma, em conjunto com a no¢ao de uma obrigacdo moral de



cumprimento do dever, por parte de cada individuo, nas atividades temporais. Essa idéia
de uma vocacéo temporal projetou o comportamento religioso no mundo secular. Ela foi
enfatizada ainda mais vigorosamente pelas seitas puritanas, que consideravam a
atividade temporal e as recompensas materiais resultantes do comportamento industrioso
como um sinal de predestinacdo divina. Assim nasceu a conhecida ética do trabalho
protestante, na qual o trabalho arduo, diligente, abnegado, e o éxito temporal, foram
equiparados a virtude. Por outro lado, os puritanos execravam todo o consumo além dos
limites da frugalidade; por conseguinte, a acumulagéo de riqueza era sancionada, desde
gue combinada com uma carreira laboriosa. Na teoria de Weber, esses valores e motivos
religiosos forneceram a energia e o impulso emocional essenciais para a ascensao e o
rapido desenvolvimento do capitalismo 20.

A tradicdo weberiana de critica das atividades econdmicas com base em uma
andlise de seus valores subjacentes preparou o caminho para muitos criticos
subsequentes, entre eles Kenneth Boulding, Erich Fromm e Barbara Ward2l.
Continuando essa tradicdo, mas em nivel ainda mais profundo, a recente critica feminista
aos sistemas econdmicos — capitalistas e marxistas — concentrou-se no sistema
patriarcal de valores virtualmente subjacente a todas as economias da atualidade 22. A
ligacdo entre valores patriarcais e capitalismo foi assinalada no século XIX por Friedrich
Engels, e tem sido enfatizada por geracdes subseqlientes de marxistas. Para Engels,
porém, a opressdo das mulheres tinha suas raizes no sistema econdmico capitalista e
deixaria de existir com a extingdo do capitalismo. O que as criticas feministas estéo
assinalando hoje de maneira convincente € que as atitudes patriarcais sdo muito mais
antigas do que as economias capitalistas e estdo muito mais profundamente arraigadas
na maioria das sociedades. Com efeito, a grande maioria dos movimentos socialistas e
revoluciondrios exibe uma esmagadora propensdo masculina, promovendo revolugdes
sociais que deixam essencialmente intactos o controle e a lideran¢a dos homens 23.

Durante os séculos XVI e XVII, enquanto os novos valores do individualismo, os
direitos de propriedade e o0 governo representativo levavam ao declinio o tradicional
sistema feudal e minavam o poder da aristocracia, a antiga ordem econdmica ainda era
defendida por tedricos que acreditavam que o caminho de uma nagdo para a riqueza
estava na acumulacdo de dinheiro através do comércio externo. A essa teoria foi dado
mais tarde o nome de mercantilismo. Seus praticantes ndo se intitulavam economistas;
eram politicos, administradores e mercadores. Eles aplicaram a antiga nocao de

economia — no sentido de administracéo da casa — ao Estado, este entendido como a



casa do governante, e, assim, seus programas e métodos de gestdo passaram a ser
conhecidos como "economia politica". Esta designacdo manteve-se em uso até o século
XX, quando foi substituida pelo termo moderno de "ciéncia econdmica".

A idéia mercantilista de balanca comercial — a crenca em que uma nagdo
enriquece quando suas exportacdoes excedem suas importacdes — tornou-se um conceito
central do pensamento econémico subseqliente. Foi indubitavelmente influenciado pelo
conceito de equilibrio da mecanica newtoniana, e era inteiramente compativel com a visao
de mundo limitada das monarquias insuladas e escassamente povoadas desse tempo.
Mas, hoje, em nosso mundo super-povoado e interdependente, é 6bvio que nem todas as
nacdes podem ganhar simultaneamente no jogo mercantilista. O fato de muitas nacbes —
0 Japao é o exemplo recente mais notorio — ainda tentarem manter balancas comerciais
inclinadas a seu favor pode redundar em guerras comerciais, depressdes e em um
conflito internacional.

A moderna ciéncia econdmica, estritamente falando, tem pouco mais de
trezentos anos. Foi fundada no século XVII por Sir William Petty, professor de anatomia
em Oxford e de musica em Londres e médico do exército de Oliver Cromwell. Do seu
circulo de amigos faziam parte Christopher Wren, o arquiteto responsavel por muitos
monumentos caracteristicos de Londres, e Isaac Newton. A Aritmética politica de Petty
parecia dever muito a Newton e a Descartes, e seu método consistia em substituir
palavras e argumentos por numeros, pesos e medidas, e em "usar somente argumentos
dos sentidos e considerar unicamente aquelas causas que tém fundamentos visiveis na
natureza'"24.

Nessa e em outras obras, Petty expds um conjunto de idéias que se tornaram
ingredientes indispensaveis nas teorias de Adam Smith e outros economistas posteriores.
Entre essas idéias estavam a teoria do valor da forca de trabalho — adotada por Smith,
Ricardo e Marx —, de acordo com a qual o valor de um produto é determinado
unicamente pelo trabalho humano requerido para produzi-lo; e a distincdo entre preco e
valor, a qual, em varias formula¢des, nunca mais deixou de preocupar 0s economistas.
Petty expOs também a nocao de "salarios justos”, descreveu as vantagens da divisdo do
trabalho e definiu o conceito de monopdlio. Discutiu as no¢Bes "newtonianas" de
guantidade de moeda e sua velocidade de circulacdo, as quais ainda séo debatidas pela
escola monetarista atual, e sugeriu obras publicas como remédio para o desemprego,
antecipando-se assim a Keynes em mais de dois séculos. A economia politica de hoje, tal
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Petty, exceto pelo fato de ter mudado tdo pouco desde entéo.

Juntamente com Petty e os mercantilistas, John Locke ajudou a assentar as
pedras fundamentais da moderna ciéncia econdmica. Ele foi o mais notavel fil6sofo do
lluminismo, e suas idéias sobre fendmenos psicologicos, sociais e econdmicos —
fortemente influenciadas por Descartes e Newton — tornaram-se o nucleo do pensamento
setecentista. A teoria atomistica da sociedade humana25 por ele postulada levou-o a idéia
de um governo representativo cuja funcdo seria a de salvaguardar os direitos dos
individuos a propriedade e aos frutos de seu trabalho. Locke sustentou que, uma vez
criado pelos individuos um governo com a funcéo de curador de seus direitos, liberdades
e propriedade, a legitimidade de tal governo dependia da protecdo que assegurasse a
esses direitos. Se o0 governo ndo o fizesse, o povo teria o poder de dissolvé-lo.
Numerosas teorias econdmicas e politicas foram influenciadas por esses conceitos morais
radicais do lluminismo. Em ciéncia econbmica, entretanto, uma das mais inovadoras
teorias de Locke referia-se ao problema dos precos. Enquanto Petty sustentara que
precos e mercadorias deviam refletir justa e exatamente 0 montante de trabalho nelas
empregado, Locke surgiu com a idéia de que os precos também eram determinados
objetivamente pela oferta e procura. Isso, além de livrar os comerciantes da época da lei
moral de prec¢os "justos"”, tornou-se outra pedra angular da ciéncia econdémica, dando-lhe
um status igual ao das leis da mecénica, onde se situa ainda hoje na maioria das andlises
econbmicas.

A lei da oferta e procura também se encaixa perfeitamente na nova mateméatica
de Newton e Leibniz — o célculo diferencial —, uma vez que a economia foi entendida
como a ciéncia que trata das variagbes continuas de quantidades muito pequenas, que
podem ser descritas mais eficientemente por essa técnica matematica. Essa nocao
tornou-se a base dos esforcos subsequientes para fazer da economia uma ciéncia
matematica exata. Entretanto, o problema era — e € — que as varidveis usadas nesses
modelos matematicos ndo podem ser rigorosamente quantificadas, mas séo definidas na
base de pressuposicdes que, com frequiéncia, tornam os modelos muito pouco realistas.

Uma escola de pensamento setecentista que exerceu influéncia significativa
sobre a teoria econdmica classica e, notadamente, sobre Adam Smith foi a dos fisiocratas
franceses. Esses pensadores foram os primeiros a intitular-se "economistas”, a considerar
suas teorias "objetivamente" cientificas e a desenvolver uma visdo completa da economia
francesa, tal como existia pouco antes da Revolucdo. Fi-siocracia significava "o governo

da natureza", e os fisiocratas criticavam acerbamente o mercantilismo e o crescimento



das cidades. Afirmavam que somente a agricultura e a terra eram verdadeiramente
produtivas, pois produziam uma riqueza verdadeira, promovendo assim uma primeira
visdo "ecolégica". O lider dos fisiocratas era, tal como William Petty e John Locke, um
médico, Francois Quesnay, cirurgido da corte. Quesnay expds a idéia de que o direito
natural, se ndo fosse tolhido por obstaculos, governaria os assuntos econémicos para o
maximo beneficio de todos. Assim foi introduzida a doutrina do laissez-jaire, outra pedra
angular da ciéncia econdmica.

O periodo da "economia politica classica" foi inaugurado em 1776, quando Adam
Smith publicou Uma investigacdo sobre a natureza e as causas da riqueza das nagoes.
Smith, filésofo escocés e amigo de David Hume, foi sem duvida o mais influente de todos
0S economistas. Sua obra Riqueza das nacdes foi o primeiro tratado em grande escala de
ciéncia econbmica e tem sido considerado, "em suas Ultimas conseqiliéncias,
provavelmente o mais importante livro até hoje escrito" 26. Smith foi influenciado pelos
fisiocratas e pelos filésofos do lluminismo, mas também era amigo de James Watt, o
inventor da maquina a vapor. Conheceu Benjamin Franklin e provavelmente Thomas
Jefferson e viveu numa época em que a Revolucdo Industrial tinha comecado a
transformar a face da Gra-Bretanha. Quando Smith escreveu Riqueza das nagbes, estava
em plena marcha a transicdo de uma economia agraria e artesanal para uma economia
dominada pelo vapor como energia motriz e por maquinas operadas em grandes fabricas
e usinas. Fora inventada a maquina de fiar, e teares mecanicos eram usados em
industrias do algodédo que empregavam até trezentos operarios. A nova empresa privada,
as fabricas e a maquinaria acionada por energia mecanica modelaram as idéias de Adam
Smith, levando-o a defender com entusiasmo a transformacado social de sua época e a
criticar os resquicios do sistema feudal baseado na terra.

Tal como a maioria dos grandes economistas classicos, Adam Smith ndo era um
especialista, mas um pensador imaginativo e liberal, dotado de muitos insights originais.
Disp0Os-se a investigar como a riqueza de uma nacao é aumentada e distribuida — o tema
basico da moderna ciéncia econdbmica. Ao opor-se a concepg¢ao mercantilista de que a
riqueza é aumentada pelo comércio externo e pela acumulagéo de reservas de ouro e
prata, Smith sustentou que a verdadeira base da riqueza é a producgdo resultante do
trabalho humano e dos recursos naturais. A riqueza de uma nacdo dependeria da
percentagem de sua populacdo dedicada a essa producdo e de sua eficiéncia e
habilidade. O meio basico de producao crescente é a divisdo do trabalho, afirmou Smith,

como Petty j4 fizera antes dele. A partir da idéia newtoniana predominante de lei natural



Smith deduziu que é proprio da "natureza humana trocar e negociar', e também
considerou "natural" que os trabalhadores tivessem gradualmente que facilitar seu
trabalho e melhorar sua produtividade com a ajuda de maquinaria que economiza
mao-de-obra. Ao lado disso, os primeiros donos de manufaturas tinham uma concepc¢éo
muito mais sinistra do papel das maquinas; eles entenderam muito bem que as maquinas
podiam substituir os trabalhadores e, portanto, podiam ser usadas para manté-los déceis
e receosos 27.

Dos fisiocratas, Smith adotou o tema do laissez-faire, que ele imortalizou na
metéfora da Mao Invisivel. Segundo Smith, a M&o Invisivel do mercado guiaria o interesse
pessoal de cada empresério, produtor e consumidor, para o0 melhoramento harmonioso de
todos; "melhoramento” foi equiparado a producéo de riqueza material. Desse modo, seria
conseguido um resultado social independente das inten¢des individuais, abrindo, assim,
possibilidade para a criagdo de uma ciéncia objetiva da atividade econdmica.

Smith acreditava na teoria do valor da forca de trabalho, mas também aceitou a
idéia de que os precos seriam determinados em mercados "livres" pelos efeitos
compensatorios da oferta e procura. Ele baseou sua teoria econbmica nas maos
newtonianas de equilibrio, nas leis do movimento e na objetividade cientifica. Uma das
dificuldades na aplicacdo desses conceitos mecanicistas a fenbmenos sociais era a falta
de avaliagdo no tocante ao problema da friccdo. Como o fendbmeno da friccdo é
geralmente negligenciado na mecéanica newtoniana, Smith imaginou que 0os mecanismos
equi-libradores do mercado seriam quase instantadneos. Ele descreveu seus ajustamentos
como "imediatos", "ocorrendo logo" e "continuos", enquanto os prec¢os "gravitavam" na
direcdo apropriada. Pequenos produtores e pequenos consumidores encontrar-se-iam no
mercado com poder e informacao iguais.

Esse quadro idealista serve de base ao "modelo competitivo" largamente usado
pelos economistas de hoje. Seus pressupostos béasicos incluem a informacao livre e
perfeita para todos os participantes numa transacao de mercado; a crengca em que cada
comprador e vendedor num mercado é pequeno e nao tem influéncia sobre o preco; e a
mobilidade completa e instantdnea de trabalhadores deslocados, recursos naturais e
magquinaria. Todas essas condi¢des séo violadas na grande maioria dos mercados atuais
e, no entanto, a maior parte dos economistas continua usando-as como a base de suas
teorias. Lucia Dunn, professora de economia na Northwestern University, assim descreve
a situacao: "Eles usam esses pressupostos em seu trabalho quase inconscientemente. De

fato, na mente de muitos economistas, deixaram de ser pressupostos e tornaram-se um



guadro de como o mundo realmente é" 28.

Quanto ao comércio internacional, Smith desenvolveu a doutrina da vantagem
comparativa, de acordo com a qual cada nacdo deve sobressair em alguns tipos de
producéo, sendo o resultado uma divisdo internacional do trabalho e o livre comércio.
Esse modelo de livre comércio internacional ainda inspira boa parte do pensamento atual
sobre economia global e esta agora produzindo sua parcela de custos sociais e
ambientais 29. No ambito de uma nacédo, Smith achava que o sistema de mercado
auto-equilibrador era caracterizado por um lento e constante crescimento, com demandas
continuamente crescentes de bens e de méo-de-obra. A idéia de crescimento continuo foi
adotada por sucessivas geracbes de economistas, que, paradoxalmente, continuaram
usando pressupostos mecanicistas de equilibrio enquanto, ao mesmo tempo, postulavam
um crescimento econdmico continuo. O proprio Smith previu que o progresso econdmico
teria um fim quando a riqueza das nacdes tivesse sido impulsionada até os limites
naturais do solo e do clima; lamentavelmente, porém, ele pensou que esse ponto estava
tao distante no futuro que seria irrelevante para as suas teorias.

Smith aludiu a idéia do crescimento de estruturas sociais e econdmicas, como 0s
monopdlios, quando denunciou pessoas do mesmo ramo de comércio que conspiravam
para elevar artificialmente os precos, mas ndo viu as profundas implicacdes de tais
praticas. O crescimento dessas estruturas e, em particular, da estrutura de classe, viria a
ser um tema central na analise econémica de Marx. Adam Smith justificou os lucros dos
capitalistas argumentando que eles eram necessarios para ser investidos em mais fa-
bricas e maquinas para o bem comum. Assinalou a luta entre trabalhadores e
empregadores e os esfor¢os de uns e outros "para interferir no mercado”, mas nunca se
referiu ao poder desigual de trabalhadores e capitalistas — um ponto que Marx, com vigor,
deixaria claro.

Quando Smith escreveu que os trabalhadores e "outras categorias inferiores da
populacdo" produziam um numero excessivo de filhos que causariam o declinio dos
salarios para um nivel de mera subsisténcia, ele mostrou que seus pontos de vista sobre
a sociedade eram semelhantes aos de outros fildsofos do lluminismo. O status de classe
média de todos eles permitia-lhes conceber idéias radicais de igualdade, justica e
liberdade, mas ndo lhes permitia estender esses conceitos de modo a incluir neles as
"classes inferiores"; nem as mulheres foram jamais incluidas.

No inicio do século XIX, os economistas comecaram a sistematizar sua disciplina,

numa tentativa de vaza-la no molde de uma ciéncia. O primeiro e mais influente entre



esses pensadores econdmicos sisteméticos foi David Ricardo, um corretor da Bolsa que
ficou multimilionario aos 35 anos de idade e que, depois de ler a Riqueza das nacdes,
resolveu dedicar-se ao estudo da economia politica. Ricardo baseou-se na obra de Adam
Smith, mas definiu um &mbito mais estreito para a ciéncia econémica; comegou, assim,
um processo que se tornaria caracteristico da maior parte do pensamento econdémico
nao-marxista. A obra de Ricardo contém muito pouca filosofia social; ele preferiu
apresentar o conceito de "modelo econdmico”, um sistema logico de leis e postulados,
envolvendo um numero limitado de variaveis, que pudesse ser usado para descrever e
prever fendmenos econdmicos.

A idéia central no sistema de Ricardo foi a de que 0 progresso chegaria mais
cedo ou mais tarde ao fim por causa do custo créscente do cultivo de alimentos numa
area limitada de terra. Subjacente a essa perspectiva ecoldgica estava a idéia sombria,
evocada anteriormente por Thomas Malthus, de que a populacdo aumentaria mais
depressa do que a oferta de alimentos. Ricardo aceitou o principio malthusiano, mas
analisou a situacdo em maiores detalhes.

Escreveu que, a medida que a populacdo aumentasse, terras marginais mais
pobres teriam que ser cultivadas. Ao mesmo tempo, o valor relativo da terra de qualidade
superior aumentaria, e 0 aluguel mais elevado cobrado por ela seria um excedente
recebido pelos proprietarios por serem meramente os donos da terra. Esse conceito de
terra "marginal” tornou-se a base das atuais escolas econdmicas de andlise marginal.
Ricardo, tal como Smith, aceitou a teoria do valor da forca de trabalho, mas,
significativamente, incluiu em sua definicdo de precos o custo do trabalho requerido para
se construir maquinas e fabricas. Segundo seu ponto de vista, 0 dono de uma fabrica, ao
receber o lucro, estava tomando algo que a forca de trabalho tinha produzido, ponto sobre
o qual Marx construiu sua teoria da mais-valia.

Os esforcos sistematicos de Ricardo e outros economistas classicos
consolidaram a ciéncia econbmica como um conjunto de dogmas que sustentavam a
estrutura de classes existente e contra-riavam todas as tentativas de promocé&o social
com o argumento “cientifico” de que as "leis da natureza" estavam funcionando e os
pobres eram responsaveis por seu proprio infortinio. Ao mesmo tempo, as sublevacdes
de trabalhadores estavam se tornando fre-quentes, e 0 novo pensamento econémico
engendrou seus préprios e horrorizados criticos muito antes de Marx.

Uma abordagem beme-intencionada, porém irrealista, levou a uma longa série de

formulacbes inexequliveis conhecidas mais tarde como economia do bem-estar. Os



representantes dessa escola deixa- ram de lado a anterior concepc¢éo de bem-estar como
producdo material para se aterem aos critérios subjetivos de prazer e dor indivi- duais,
construindo elaborados mapas e curvas baseados em "unida-des de prazer" e "unidades
de dor". Vilfredo Pareto aperfeicoou esses esquemas algo rudimentares com a sua teoria
de otimizacdo, baseada no pressuposto de que o bem-estar social seria maior se a
satisfacdo de alguns individuos pudesse ser aumentada sem diminuir a de outros. Em
outras palavras, qualquer mudanca econémica que fizesse alguém melhorar de vida e
ficar mais prospero sem fazer ninguém piorar de vida e ficar mais pobre seria desejavel
para o bem-estar social. Entretanto, a teoria de Pareto ainda negligenciava os fatores
poder, informacédo e renda desiguais. A economia do bem-estar persistiu até os dias
atuais, embora tenha sido mostrado de forma concludente que a soma de preferéncias
pessoais ndo equivale a escolha social30. Muitos criticos contemporaneos véem nisso
uma desculpa maldisfarcada para o comportamento egoista que abala qualquer conjunto
coeso de metas sociais, tornando a politica ambiental caética31.

Enquanto os economistas do bem-estar construiam elaborados esquemas
matematicos, uma outra escola de reformadores tentava neutralizar as deficiéncias do
capitalismo ao realizar experimentos francamente idealistas. Esses utopistas instalaram
fabricas e usinas de acordo com principios humanitarios — com horéarios de trabalho
reduzidos, maiores salarios, recreacdo, seguro e, por vezes, moradia —, fundaram
cooperativas de trabalhadores e promoveram os valores éticos, estéticos e espirituais.
Muitos desses experimentos foram coroados de éxito por algum tempo, mas todos eles
acabaram fracassando, por serem incapazes de sobreviver num ambiente econémico
hostil. Karl Marx, que muito devia a imaginacdo dos utopistas, acreditava que essas
comunidades nao podiam subsistir, ja que ndo tinham surgido "organicamente" a partir da
fase vigente de desenvolvimento econdmico material. Levando-se em conta a perspectiva
da década de 80, Marx talvez estivesse com. a razdo. Talvez tivéssemos que aguardar o
cansaco e o tédio "pds-industriais" de hoje, com o0 consumo de massa e a conscientizacao
dos custos sociais e ambientais crescentes, para hdo mencionar a decrescente base de
recursos, a fim de que pudéssemos atingir as condi¢gdes em que o sonho dos utopistas,
de uma ordem social baseada na cooperacdo e economicamente harmoniosa, se
tornasse realidade.

O maior reformador econdmico classico foi John Stuart Mill, que aderiu a critica
social, ao absorver a maior parte da obra dos fil6sofos e economistas de seu tempo

guando completava treze anos de idade. Em 1848, ele publicou seus préprios Principios



de economia politica, uma reavaliacdo herculea que chegou a uma conclusao radical. A
economia, escreveu ele, deveria restringir-se a um campo — o da producdo e da
escassez de meios. A distribuicdo ndo seria um processo econémico, mas um pProcesso
politico. Isso reduziu o &mbito da economia politica, fazendo dele uma "ciéncia econbémica
pura", mais tarde chamada "neoclassica", e permitiu um enfoque mais detalhado do
"processo econbmico nuclear”, ao mesmo tempo em que excluia variaveis sociais e
ambientais em analogia com os experimentos controlados das ciéncias fisicas. Depois de
Mill, a economia ficou dividida entre a abordagem neocléssica, "cientifica" e matematica,
por um lado, e a "arte" da filosofia social mais ampla, por outro. Em Ultima instancia, essa
divisdo redundou na desastrosa confuséo atual entre as duas abordagens, dando origem
a instrumentos politicos derivados de modelos mateméticos abstratos e irrealistas.

John Stuart Mill fez bem em enfatizar a natureza politica de toda a distribuicdo
econOmica. O fato de sublinhar que a distribuicdo da riqueza de uma sociedade dependia
das leis e dos costumes dessa sociedade, que eram muito diferentes em distintas culturas
e épocas, teria forcado o retorno da questédo de valores a agenda da economia politica.
Mill, além de reconhecer as escolhas éticas no amago da economia, estava
profundamente consciente de suas implicacdes psicoldgicas e filosoficas.

Quem quer que deseje seriamente procurar entender a condicdo social da
humanidade tem de se debrucgar sobre o pensamento de Karl Marx e experimentar seu
permanente fascinio intelectual. De acordo com Robert Heilbroner, esse fascinio tem
raizes no fato de que» Marx foi "o primeiro a formular um método de investigacdo que
para sempre lhe pertenceria dai em diante. Isso acontecera antes uma Unica vez, quando
Platdo 'descobriu’ 0 método de investigacéo filoséfica"32. O método de investigagdo de
Marx era o da critica social, por isso ele se referia a si mesmo ndo como filésofo,
historiador ou economista — embora fosse tudo isso —, mas como critico social. E por
isso, também, que sua filosofia e ciéncias sociais continuam a exercer uma forte influéncia
sobre o pensamento social.

Como filésofo, Marx ensinou uma filosofia de agao. Escreveu ele: "Os filosofos
tém somente interpretado o mundo de véarias maneiras; a questdo, entretanto, é
muda-lo"33. Como economista, Marx criticou a economia classica mais proficiente e
eficazmente do que qualquer outro. Sua principal influéncia, contudo, ndo foi intelectual,
mas politica. Como revolucionario, se julgado pelo nimero de adeptos que o cultuam,
"Marx deve ser considerado um lider religioso tal como Cristo ou Maomé" 34.

Enquanto Marx, o revoluciondrio, era canonizado por milhdes no mundo inteiro,



0s economistas tinham de se defrontar — se bem que, mais freqlentemente, o tenham
ignorado ou citado erradamente — com suas previs@es e vaticinios embaracosamente
acurados, entre eles, a ocorréncia de ciclos de boom e de colapso e a tendéncia das
economias orientadas para o mercado de manter uma parte da populacdo operaria como
"exército de reserva" de desempregados, que consistem hoje, de modo geral, em
minorias étnicas e mulheres. O corpo principal da obra de Marx, exposto nos trés volumes
de O capital, representa uma completa critica do capitalismo. Ele viu a sociedade e a
economia a partir da perspectiva explicitamente enunciada da luta entre trabalhadores e
capitalistas, mas suas idéias basicas sobre evolucdo social permitiram-lhe examinar os
processos econdémicos de modo muito mais amplo.

Marx reconheceu que as formas capitalistas de organizacdo social aceleram o
processo de inovacado tecnoldgica e aumentam a produtividade material, e previu que isso,
dialeticamente, mudaria as relacdes sociais. Assim, pode antever fenbmenos como o0s
monopolios e as depressdes, e predizer que o capitalismo fomentaria o socialismo —
como ocorreu, de fato — e que acabaria por desaparecer — como talvez ocorra. No
primeiro volume de O capital, Marx formulou sua denuncia do capitalismo nas seguintes
palavras:

"De méaos dadas com [a] centralizacdo [de capital] (...) desenvolve-se, huma
escala crescente (...) o emaranhamento de todos os povos na rede do mercado mundial,
e, com isso, o carater internacional do regime capitalista. A par do numero
constantemente decrescente dos magnatas do capital, que usurpam e monopolizam todas
as vantagens desse processo de transformacéo, cresce a massa de miséria, opressao,
escravatura, degradacgédo, exploragéo... 35"

Hoje, no contexto de nossa economia global oprimida por crises e dominada
pelas grandes companhias, com suas techologias de alto risco e seus enormes custos
sociais e ecoldgicos, essa dendncia ndo perdeu nem um pouco de sua forca.

E geralmente sublinhado pelos criticos de Marx que a forca de trabalho nos
Estados Unidos, da qual se poderia esperar que fosse a primeira a organizar-se
politicamente e a levantar-se para criar uma sociedade socialista, hdo o fez porque 0s
operarios sempre receberam salarios suficientemente altos para que pudessem se
identificar com a mobilidade ascendente da classe média. Mas existem muitas outras
explicacdes para que o0 socialismo ndo se consolidasse nos Estados Unidos36. Os
operarios norte-americanos tinham empregos geralmente temporarios, e se deslocavam

muito em funcdo disso; estavam divididos devido a variedade de idiomas e outras



diferencas étnicas, coisa que o0s donos das fabricas ndo perdiam oportunidade de
explorar; e um enorme contingente deles regressou ao pais de origem logo que
adquiriram os meios para oferecer uma vida melhor as familias que os aguardavam.
Assim, as oportunidades para a organizacdo de um partido socialista do tipo europeu
eram muito limitadas. Por outro lado, os operarios norte-americanos nao foram
submetidos a continua degradacao, saltando para a escada rolante da riqueza material,
embora em niveis relativamente baixos e com muita luta.

Outro ponto importante € que no final do século XX o Terceiro Mundo assumiu 0
papel do proletariado, por causa do desenvolvimento das empresas multinacionais, o que
ndo havia sido previsto por Marx. Hoje, essas multinacionais jogam os trabalhadores de
um pais contra os de outro, explorando o racismo, 0 sexismo e 0 nacionalismo. Assim, as
vantagens conquistadas pelos trabalhadores norte-americanos foram obtidas, em geral,
em detrimento de seus companheiros dos paises do Terceiro Mundo; o slogan marxista
"Trabalhadores do mundo, uni-vos!" tornou-se cada vez mais dificil de ser concretizado.

Em sua "Critica da economia politica", subtitulo de O capital, Marx usou a teoria
do valor da forca de trabalho para suscitar questdes de justica, e desenvolveu novos e
poderosos conceitos para refutar a légica reducionista dos economistas neoclassicos do
seu tempo. Ele sabia que, em grande medida, salarios e precos sao determinados
politicamente. Partindo da premissa de que a forca de trabalho cria todos os valores, Marx
observou que a manutencdo e a reproducdo da forca de trabalho devem, no minimo,
produzir subsisténcia para o trabalhador e mais o suficiente para substituir os materiais
inteiramente consumidos. Mas, em geral, havera um excedente acima e além desse
minimo. A forma que essa "mais-valia" adota serda uma chave para a estrutura da
sociedade, tanto para a sua economia quanto para a sua tecnologia 37.

Em sociedades capitalistas, sublinha Marx, os detentores do capital, aqueles que
possuem o0s meios de producdo e determinam as condi¢cbes da forca de trabalho,
apropriam-se da mais-valia. Essa transacao entre pessoas de poder desigual permite que
os capitalistas acumulem mais dinheiro a custa do trabalho de seus operarios, e, assim,
mais capital. Nessa andlise, Marx enfatizou que a condi¢éo prévia para a acumulacdo de
capital é uma relacdo especifica entre as classes sociais, relacdo essa que é, em si
mesma, o produto de uma longa histéria 38. A critica basica de Marx a economia
neoclas-sica, tao valida hoje quanto naquela época, € que 0s economistas, ao limitarem
seu campo de investigacdo ao "processo econdmico nuclear", furtam-se a questéo ética

da distribuicdo. Como afirmou a economista ndo-marxista Joan Robinson, eles passaram



"de uma medida de valor. . . para a questdo muito menos candente de precos relativos"39.
Valor e pregos, entretanto, sdo conceitos muito diferentes. Outro ndo-marxista, Oscar
Wilde, disse-o0 melhor: "E possivel conhecer o preco de tudo e o valor de nada".

Marx néo foi rigido em sua teoria do valor da forca de trabalho, e parecia sempre
admitir mudancas. Previu que o trabalho se tornaria mais "mental" a medida que a ciéncia
e 0 conhecimento fossem crescentemente aplicados ao processo de producédo, e reco-
nheceu também o importante papel dos recursos naturais. Assim, ele escreveu em seus
Manuscritos econémicos e filosoficos: "O trabalhador nada pode criar sem a natureza,
sem o mundo sensdério, externo. Esse é o material em que seu trabalho se manifesta, no
qgual estd ativo, a partir do qual e por meio do qual ele produz" 40. No tempo de Marx,
guando os recursos eram abundantes e a populagéo, pequena, a forca de trabalho era, de
fato, a mais importante contribuicdo para a producdo. Mas, a medida que o século XX
avancava, a teoria do valor da for¢a de trabalho foi perdendo sentido e, hoje, o processo
de producéo tornou-se tdo complexo que j4 ndo é mais possivel separar nitidamente as
contribuicdes como terra, trabalho, capital e outros fatores.

A concepcao de Marx sobre o papel da natureza no processo de producdo era
parte de sua percepc¢ao organica da realidade, como Michael Harrington enfatizou em sua
persuasiva reavaliagdo do pensamento marxistadl. Essa concepcao organica, ou
sistémica, é freqlientemente esquecida pelos criticos de Marx, que afirmam que suas
teorias sdo exclusivamente deterministas e materialistas. Ao abordar os argumentos
econOmicos reducionistas de seus contemporaneos, Marx caiu na armadilha de expressar
suas idéias em férmulas mateméticas "cientificas" que minaram sua mais vasta teoria
sécio-politica. Mas essa teoria mais ampla reflete uma profunda percepcédo consciente da
sociedade e da natureza como um todo organico, o que é atestado neste belo trecho dos
Manuscritos econdmicos e filosdéficos:

"A natureza é o corpo inorganico do homem — isto €, a natureza, na medida em
gue ela prépria ndo € o corpo humano. 'O homem vive na natureza' significa que a
natureza é seu corpo, com o qual ele deve permanecer em continuo intercurso se ndo
guiser morrer. Que a vida fisica e espiritual do homem esta vinculada a natureza significa,
simplesmente, que a natureza esta vinculada a si mesma, pois 0 homem é parte da
natureza" 42.

Marx enfatizou a importancia da natureza no contexto social e econémico ao
longo de sua obra, mas essa ndo era a questao central para um ativista da época. A

ecologia ndo era um problema em voga, e ndo se poderia esperar que Marx lhe desse



forte énfase. Mas ele estava cénscio do impacto ecoldgico da economia capitalista, como
podemos apreciar em muitas de suas afirmacdes, por mais incidentais que possam ser.
Para citarmos apenas um exemplo: "Todo o progresso na agricultura capitalista é o
progresso na arte de explorar tanto o trabalhador como o solo" 43.

Parece, pois, que, embora Marx ndo desse maior énfase a ecologia, seu enfoque
podia ter sido usado para prever a exploracdo ecolégica que o capitalismo produziu e que
0 socialismo perpetuou. Pode-se certamente censurar seus seguidores por nao terem
apreendido mais cedo a questdo ecolédgica, dado que ela forneceu mais uma critica
arrasadora do capitalismo e confirmou o vigor do método de Marx. Se 0os marxistas
tivessem encarado honestamente a evidéncia ecoldgica, € claro que teriam sido forcados
a concluir que as sociedades socialistas ndo agiram muito melhor, uma vez que o impacto
ecolégico nessas sociedades é diminuido unicamente pelo fato de terem um consumo
inferior (Que, ndo obstante, estdo tentando aumentar).

O conhecimento ecolégico é sutil e dificilmente pode ser usado como base para o
ativismo social, uma vez que as outras espécies — sejam elas as baleias, as sequoias ou
0s insetos — ndo fornecem energias revolucionarias para que se mudem as instituicbes
humanas. Foi provavelmente por isso que oS marxistas ignoraram por tanto tempo o
"Marx ecolégico". Estudos recentes trouxeram a luz algumas das sutilezas do
pensamento organicista de Marx, mas elas ndo interessam a maioria dos ativistas sociais,
gue preferem organizar-se em funcéo de questdes mais simples. Talvez por isso Marx
tenha declarado, no final de sua vida: "N&o sou marxista"44.

Marx, tal como Freud, teve uma longa e rica vida intelectual, repleta de insights
criativos que modelaram decisivamente nossa época. Sua critica social inspirou milhées
de revolucionarios no mundo inteiro, e a analise econdmica marxista é respeitada pelos
académicos tanto no mundo socialista como na maioria dos paises europeus, e também
no Canadéa, no Japdo e na Africa — de fato, virtualmente no mundo todo, exceto nos
Estados Unidos. O pensamento de Marx € suscetivel de uma vasta gama de
interpretacdes e por isso continua fascinando os estudiosos. De especial interesse para a
nossa analise € a relag@o da critica marxista com a estrutura reducionista da ciéncia do
seu tempo.

Tal como a maioria dos pensadores do século XIX, Marx estava muito
preocupado em ser cientifico, e usava constantemente o termo "cientifico" na descri¢éo
de sua abordagem critica. Assim, ele tentou freqlientemente formular suas teorias na

linguagem cartesiana e newtoniana. N&o obstante, sua ampla visdo dos fenbmenos



sociais permitiu-lhe transcender a estrutura cartesiana em muitos aspectos significativos.
Marx ndo adotou a postura classica do observador objetivo; na verdade, ele enfatizou com
veeméncia seu papel de participante, ao afirmar que sua andlise social era inseparavel da
critica social. Em sua critica, ele foi muito além das questdes sociais e nos legou, com
freqiiéncia, profundos insights huma-nisticos, como, por exemplo, em sua andlise do
conceito de alienacdo45. Finalmente, embora Marx argumentasse amilde em favor do
determinismo tecnolégico, 0o que tornava sua teoria mais aceitavel como ciéncia, ele
também expressou profunda compreensdo intuitiva da inter-relacdo de todos os
fenbmenos, vendo a sociedade como um todo organico no qual ideologia e tecnologia
eram igualmente importantes.

Em meados do século XIX, a economia politica classica ramificou-se em duas
vastas correntes. De um lado, estavam os reformadores: os utopistas, os marxistas e a
minoria de economistas classicos que seguiam John Stuart Mill. Do outro lado, estavam
0s economistas neoclassicos, que se concentraram no processo econdmico nuclear e
desenvolveram a escola da economia matematica. Alguns deles tentaram estabelecer
férmulas objetivas para a maxi-mizacdo do bem-estar, outros retiraram-se para uma
matematica cada vez mais abstrusa, a fim de escaparem as criticas devastadoras dos
utopistas e dos marxistas.

Grande parte da economia matematica era — e é — dedicada ao estudo do
"mecanismo do mercado” com a ajuda de curvas de procura e oferta, sempre expressas
como fungBes de precos e baseadas em varios pressupostos acerca do comportamento
econbmico, muitos deles altamente irrealistas, no mundo de hoje. Por exemplo, a
competicdo perfeita em mercados livres, tal como foi postulada por Adam Smith, é
pressuposta na maioria dos modelos. A esséncia da abordagem pode ser ilustrada pelo
gréfico béasico de oferta-procura apresentado em todos os compéndios de introducdo a
economia (ver p. 202).

A interpretacdo desse grafico baseia-se no pressuposto newtoniano de que 0s
participantes de um mercado "gravitardo" automaticamente (e, é claro, sem qualquer
fricc@o) para o preco de "equilibrio" dado pelo ponto de intersec¢éo entre as duas curvas.

Enquanto os economistas matematicos aprimoravam seus modelos durante o
final do século XIX e inicio do século XX, a economia mundial avangava inexoravelmente
para a pior depressdo de sua histéria, que abalou os alicerces do capitalismo e parecia
corroborar todas as previsbes de Marx. Contudo, apds a Grande Depresséo, a roda da

fortuna do capitalismo descreveu mais um giro, estimulada pelas intervencdes sociais e



econOmicas dos governos. Essa politica baseou-se na teoria de John Maynard Keynes,
gue teve uma influéncia decisiva sobre o pensamento econémico moderno.

Keynes estava profundamente interessado no contexto social e politico em sua
totalidade, e via a teoria econémica como um instrumento de acéo politica. Desviou 0s
chamados métodos livres de valores da economia neoclassica a fim de os colocar a
servico de propdsitos e metas instrumentais, e, assim procedendo, Keynes tornou a
economia novamente politica, mas desta vez de uma nova maneira. Isso, é claro,
envolveu a rendncia ao ideal do observador cientifico objetivo, 0 que os economistas
neoclassicos estavam muito relutantes em fazer. Mas Keynes apaziguou seus temores de
interferéncia nas operagcdes compensatoérias do sistema de mercado mos-trando-lhes que
ele podia derivar suas intervencdes politicas do mo delo neoclassico. Para tanto,
demonstrou que os estados de equilibrio econdmico eram "casos especiais”, excecdes, e
nédo a regra no mundo real.
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Grafico de oferta-procura: a curva de oferta da o nimero de unidades de um
produto colocado no mercado em funcdo do preco do produto — quanto mais alto o preco,
mais produtores serdo atraidos para produzir esse produto; a curva de procura mostra a

demanda do produto em funcdo do seu pregco — quanto mais alto o pre¢co, menor a



demanda.

Para determinar a natureza das interven¢des governamentais, Keynes passou a
estudar, ndo a micronivel, mas a macronivel — as variaveis econdmicas como renda
nacional, consumo total e investimento total, o volume total de emprego, etc. Mediante o
estabelecimento de relacdes simplificadas entre essas variaveis, ele pdde mostrar que
elas eram suscetiveis de mudancas a curto prazo e que podiam ser influenciadas por
decisdes politicas apropriadas. Segundo Keynes, esses ciclos de flutuacdo da atividade
econOmica eram uma propriedade intrinseca das economias nacionais. Essa teoria estava
em oposi¢cdo ao pensamento econdmico ortodoxo, que postulava o pleno emprego, mas
Keynes defendeu sua heresia apelando para a experiéncia e sublinhando que era "uma
notavel caracteristica do sistema econdmico em que vivemos. . . estar ele sujeito a
severas flutuagdes no que se refere a produto e emprego” 46.

No modelo keynesiano, o investimento adicional aumentara sempre o emprego e,
portanto, o nivel total de renda, o que, por" sua vez, levara a uma maior demanda de bens
de consumo. Desse modo, o investimento estimulard o crescimento econdmico e au-
mentara a riqgueza nacional, que, finalmente, "escorrera aos poucos" para 0s pobres.
Contudo, Keynes nunca disse que esse processo culminaria no pleno emprego, mas que
apenas deslocard o sistema nessa direcdo — ou emperrara em algum nivel de
subemprego, ou até invertera sua marcha, dependendo de muitos pressupostos que nao
fazem parte do modelo keynesiano.

Isso explica o papel fundamental da publicidade como um meio de as grandes
companhias "administrarem” a demanda no mercado. Os consumidores ndo devem sO
continuar aumentando seus gastos; eles devem fazé-lo de modo previsivel, para que o
sistema funcione. Hoje, a teoria econbmica classica esta quase irreconhecivel.
Economistas de todas as escolas, com seus diferentes métodos, criam ciclos de atividade
econOmica, os consumidores sdo forcados a tornar-se investidores involuntarios e o
mercado € administrado por acfes empresariais e governamentais, enquanto os tedricos
neoclassicos ainda invocam a mao invisivel.

No século XX, o modelo keynesiano foi totalmente assimilado pela principal
corrente do pensamento econbmico. A maioria dos economistas manteve-se
desinteressada do problema politico do desemprego e, em vez disso, prosseguiu em suas
tentativas de "afinar" a economia aplicando os remédios keynesianos de impressao de
moeda, elevacdo ou reducdo das taxas de juros, corte ou aumento de impostos, etc.

Entretanto, esses métodos ignoram a estrutura detalhada da economia e a natureza



gualitativa de seus problemas, e, por conseguinte, sdo geralmente mal sucedidos. Na
década de 70, as falhas da economia keynesiana tinham-se tornado evidentes.

O modelo keynesiano é hoje inadequado porque ignora muitos fatores que séo
fundamentais para a compreenséo da situagéo econdmica. Ele se concentra na economia
interna, dissociando-a da rede econémica global e desprezando os acordos econémicos
internacionais; negligencia o esmagador poder politico das empresas multinacionais, ndo
da atencéo as condic8es politicas e ignora os custos sociais e ambientais das atividades
econbmicas. No méaximo, a abordagem keynesiana pode fornecer um conjunto de
possiveis roteiros, mas ndo pode formular previsdes especificas. Tal como ocorre com a
maior parte do pensamento econbémico cartesiano, ela durou mais do que sua utilidade
justifica.

A economia contemporanea € um coquetel de conceitos, teorias e modelos
provenientes de vérias épocas da histéria econbmica. As principais escolas de
pensamento que surgiram sao a escola marxista e a de economia politica "mista", versédo
moderna da economia neoclassica, que usa técnicas matematicas mais sofisticadas, mas
gue ainda se baseia em noc¢Oes classicas. No final da década de 30 e na de 40 foi
proclamada uma nova "sintese neoclassica-keynesiana", mas tal sintese, realmente,
nunca aconteceu. Os economistas neoclassicos tomaram simplesmente as ferramentas
keynesianas e en-xertaram-nas em seus proprios modelos, tentando manipular as
chamadas forcas de mercado enquanto ao mesmo tempo, de maneira esquizofrénica,
retinham os velhos conceitos de equilibrio.

Mais recentemente, um grupo muito heterogéneo de economistas foi denominado
coletivamente escola "poOs-keynesiana". Os proponentes mais conservadores do
pensamento pds-keynesiano estdo anunciando uma nova marca, a chamada economia
de oferta, que encontrou poderosos adeptos em Washington. Argumentam eles,
basicamente, que depois do fracasso dos keynesianos para estimular a demanda sem
aumentar a inflacdo, devia-se agora estimular a oferta, por exemplo, investindo mais em
fabricas e automacdaoeeliminandocontrolesambientais"improdutivos".Essa abordagem é
manifestamente antiecolégica, passivel de resultar na rapida exploracdo de recursos
naturais e, assim, fadada a agravar 0os nossos problemas. Outros pds-keynesianos
comecaram a analisar a estrutura da economia de um modo mais realista. Eles rejeitam o
modelo de livre mercado e o conceito de Mao Invisivel, reconhecendo que a economia é
agora dominada por grandes e maci¢cas companhias e por 6rgdos governamentais que,

com freqiiéncia, cuidam de alimenta-las. Mas a maioria dos pos-keynesianos ainda usam



dadosexcessivamenteagregados,inadequadamentederivadosde microanalises; nao
cuidam de fixar limites ao conceito de crescimento; e parecem nao ter uma visdo clara
das dimens&es ecolégicas dos nossos problemas econémicos. Seus elaborados modelos
guantitativos descrevem segmentos fragmentados da atividade econdmica; presume-se
gue esses segmentos possuem uma base empirica e representam apenas "fatos"; mas,
na realidade, baseiam-se em conceitos neoclassicos tacitamente aceitos.

Todos esses modelos e teorias — marxistas e ndo-marxistas — ainda estéo
profundamente enraizados no paradigma cartesiano e, por conseguinte, sao inadequados
para descrever o sistema econdmico global de hoje, estreitamente interligado e em
continua mudanca. Ndo é nada facil para os nao-iniciados compreender a linguagem
abstrata e técnica da economia moderna, mas, uma vez dominada, tornam-se
rapidamente evidentes as principais falhas do pensamentoeconémico contemporaneo.

Uma das caracteristicas predominantes das economias de hoje, tanto a
capitalista quanto a comunista, € a obsessdo com o crescimento. O crescimento
econdmico e tecnoldgico é considerado essencial por virtualmente todos os economistas
e politicos, embora nesta altura dos acontecimentos ja devesse estar bastante claro que a
expanséao ilimitada num meio ambiente finito s6 pode levar ao desastre. A cren¢ca na
necessidade de crescimento continuo é uma consequéncia da excessiva énfase dada aos
valores yang — expansdo, auto-afirmagdo, competicdo — e estd relacionada com as
nocdes newtonianas de espaco e tempo absolutos e infinitos. E um reflexo do
pensamento linear, da crenca errdbnea em que, se algo € bom para um individuo ou um
grupo, entao, quanto mais desse algo houver melhor sera.

A abordagem competitiva e auto-afirmativa da atividade econdmica € parte do
legado do individualismo atomistico de John Locke; na América, ela era vital para o
pequeno grupo dos primeiros colonos e exploradores, mas agora se tornou prejudicial,
incapaz de lidar com a intricada teia de relacdes sociais e ecoldgicas caracteristica das
economias industriais maduras. O credo predominante no governo e nos negdécios ainda é
gque o bem comum sera maximizado se todos os individuos, grupos e instituicBes
maximizarem sua prépria riqueza material — o que é bom para a General Motors é bom
para os Estados Unidos. O todo é identificado com a soma de suas partes, e ignora-se o
fato de que ele pode ser mais ou menos do que essa soma, dependendo da interferéncia
mutua entre as partes. As conseqiiéncias dessa falacia reducionista estdo se tornando
agora dolorosamente perceptiveis, na medida em que as for¢cas econbmicas cada vez

mais se entrechocam, dilaceram o tecido social e arruinam o meio ambiente natural.



A obsessao global com o crescimento resultou numa notivel semelhanca entre
as economias capitalista e comunista. Os dois representantes supremos desses sistemas
de valores supostamente antagdnicos, os Estados Unidos e a Unido Soviética, deixaram
de parecer assim tdo diferentes. Ambos estdo dedicados ao crescimento industrial e a
tecnologia pesada, com um controle cada vez mais centralizado e burocratico, seja por
parte do Estado seja pelas empresas multinacionais pretensamente "privadas”. A luta
universal pelo crescimento e pela expanséao tornou-se mais forte do que todas as outras
ideologias; para usar uma idéia de Marx, tornou-se o 6pio do povo.

Num certo sentido, a crenga comum no crescimento justifica-se porque ele é uma
caracteristica essencial da vida. Mulheres e homens sabem disso desde os tempos
antigos, como podemos ver pelos termos usados na Antiguidade para descrever a reali-
dade. Tanto a palavra grega physis — a raiz dos termos modernos fisica, fisiologia e fisico
(a antiga designacao de médico) — como brahman, do sanscrito, que denotam a natureza
essencial de todas as coisas, derivam da mesma raiz indo-européia bheu, "crescer". Com
efeito, evolucdo, mudanca e crescimento parecem ser aspectos essenciais da realidade.
O que ha de errado nas atuais nocdes de crescimento econdmico e tecnoldgico,
entretanto, € a auséncia de qualquer limitacdo. Acredita-se comumente que todo cres-
cimento € bom, sem se reconhecer que, num meio ambiente finito, tem que existir um
equilibrio dindmico entre crescimento e declinio. Enquanto algumas coisas tém de crescer,
outras tém de diminuir, para que seus elementos constituintes possam ser liberados e
reciclados.

Grandes setores do pensamento econdmico atual baseiam-se na nogdo de
crescimento ndo-diferenciado. A idéia de que o crescimento pode ser um obstaculo, de
gue pode ser pernicioso ou patolégico, nem sequer chega a ser cogitada. Portanto,
necessitamos urgentemente de uma diferenciagcdo e de uma limitacdo do conceito de
crescimento. Ao invés de incrementar a producdo e o consumo no setor privado, o
crescimento tera que ser canalizado para areas do servi¢co publico tais como transporte,
educacdo e assisténcia a saude. E essa mudanca tera que ser acompanhada de outra,
fundamental: a preocupacdo com a aquisicdo material deve se voltar para o crescimento e
o desenvolvimento interiores.

Ha trés dimensdes do crescimento que estdo intimamente interligadas na grande
maioria das sociedades industriais. Sdo elas: a dimenséo econdmica, a tecnolbgica e a
institucional. O crescimento econdémico continuo é aceito como um dogma pela maioria

dos economistas, quando supdem, de acordo com o pensamento de Keynes, ser esse 0



Unico caminho para assegurar as classes pobres que "escorra um fio" de rigueza material
em seu beneficio. Esta provado ha muito tempo que tal modelo de crescimento continuo é
irrealista. Taxas elevadas de crescimento concorrem muito pouco para aliviar problemas
sociais e humanos urgentes; em muitos paises foram acompanhadas por um desemprego
crescente e uma deterioracdo geral das condicGes sociais47. Entretanto, economistas e
politicos ainda insistem na importancia do crescimento econ6mico. Assim, Nelson
Rockefeller afirmou em 1976, numa reunido do Clube de Roma: "Mais crescimento é
essencial para que todos tenham oportunidade de melhorar sua qualidade de vida"48.

Rockefeller ndo se referia, evidentemente, a qualidade de vida, mas ao chamado
padrdo de vida, que é equiparado ao consumo material. Os fabricantes gastam verbas
enormes em publicidade a fim de que seja mantido um padrdo de consumo competitivo;
assim, muitos dos artigos consumidos sdo desnecessarios, supérfluos e, com freqiiéncia,
manifestamente nocivos. O preco que pagamos por esse excessivo habito cultural é a
continua degradacao da real qualidade de vida — o ar que respiramos, o alimento que
comemos, 0 meio ambiente onde vivemos e as relacdes sociais que constituem a
tessitura de nossas vidas. Esses custos de superconsumo perdulario jA& foram bem
documentados ha muitas décadas, e continuaram aumentando 49.

A mais grave consequéncia do continuo crescimento econémico é 0 esgotamento
dos recursos naturais do planeta. O ritmo desse esgotamento foi previsto com precisdo
matematica no inicio da década de 50 pelo geélogo M. King Hubbert, que tentou apre-
sentar sua hipotese ao presidente John Kennedy e aos outros presidentes americanos,
mas foi geralmente considerado um excéntrico. Nesse meio tempo, a histéria confirmou
as predicdes de Hubbert nos minimos detalhes, e ele vem ultimamente recebendo nume-
rosos prémios.

As estimativas e calculos de Hubbert mostram que as curvas de
producdo/esgotamento para todos 0s recursos naturais ndo-re-novaveis tém a forma de
um sino, e nao diferem muito das curvas que representam a ascensao e a queda de
outras civilizagdes 50. Primeiro, aumentam aos poucos, depois sobem rapidamente, atin-
gem um pico, declinam abruptamente e, por fim, cessam. Assim, Hubbert previu que a
producéo de petrdleo e de gas natural nos Estados Unidos atingiria o auge na década de
70, o que de fato ocorreu, e depois comecaria a descida, que hoje prossegue. O mesmo
gréafico prevé que a producdo mundial de petrdleo atingira seu ponto mais alto na década
de 90, e a producdo mundial de carvdo durante o século XXI. O aspecto importante

dessas curvas é que elas descrevem o0 esgotamento de cada recurso natural, desde o



carvdo, o petrdleo e o0 gas natural até as reservas metalicas, florestais e piscicolas, e
mesmo o oxigénio e o o0zbnio. Poderemos encontrar alternativas para a producédo de
energia derivada de combustiveis fdsseis, mas isso ndo sustara o esgotamento de nossos
outros recursos. Se mantivermos os modelos atuais de crescimento n&o-diferenciado, ndo
tardaremos a exaurir as reservas de metais, alimentos, oxigénio e 0z6nio, que sao
cruciais para nossa sobrevivéncia.

Para moderar o rapido esgotamento de nossos recursos nhaturais, temos que
abandonar a idéia de crescimento econdmico continuo e, ao mesmo tempo, controlar o
aumento mundial de populacdo. Os perigos dessa "explosdo demografica" sdo hoje re-
conhecidos por todos, mas as opinides sobre como conseguir esse "crescimento
populacional zero" variam muito, com propostas de métodos que vao da educacao e do
planejamento familiar voluntario até a coercao por meios legais ou pela forca. A maioria
dessas propostas baseia-se na visdo do problema como fendbmeno puramente bioldgico,
relacionado apenas com a fertilidade e a contra-cepcdo. Mas existem hoje provas
concludentes, coligidas por de-mégrafos no mundo inteiro, de que 0 crescimento
populacional é igualmente afetado, se ndo mais, por poderosos fatores sociais. Essa
pesquisa mostra que a taxa de crescimento é afetada pela complexa interacdo de forcas
biolégicas, sociais e psicolégicas51.

Os demografos descobriram que um dado significativo é a transi¢do entre dois
niveis de populag8es estaveis que sdo caracteristicos de todos os paises ocidentais. Nas
sociedades pré-modernas, as taxas de natalidade eram altas, mas as de mortalidade
também o eram; portanto, a populagédo permanecia estavel. Quando as condi¢des de vida
melhoraram com o advento da Revolugéo Industrial, as taxas de mortalidade comecaram
a cair, e, como as taxas de natalidade permaneceram altas, a populacdo aumentou
rapidamente. Entretanto, com a melhoria continua dos padrdes de vida, e com o declinio
constante das taxas de mortalidade, as taxas de natalidade também comecaram a
declinar, reduzindo assim a taxa de crescimento da populacao. A razao para esse declinio
esta sendo hoje observada em escala mundial. Através da interacdo de forcas sociais e
psicolégicas, a qualidade de vida — a satisfagdo de necessidades materiais, um
sentimento de bem-estar e a confianca no futuro — torna-se uma poderosa e efetiva
motivacao para o controle do crescimento populacional. Existe, de fato, um nivel critico de
bem-estar que, como ja se comprovou, leva a uma rapida reducdo na taxa de natalidade e
a uma aproximacédo do equilibrio populacional. As sociedades humanas desenvolveram,

portanto, um progresso auto-regulador, baseado em condi¢Bes sociais, o qual resulta



numa transicdo demografica de uma populacdo equilibrada, com elevadas taxas de
natalidade e de mortalidade e um baixo padrédo de vida, para uma populagdo com um
padrdo de vida superior, que é maior mas também equilibrada, e na qual as taxas de
natalidade e mortalidade sé@o baixas. A atual crise populacional global é devida ao rapido
aumento de populacdo no Terceiro Mundo, e as consideracfes acima apresentadas, em
linhas gerais, mostram claramente que esse aumento continua porque as condicfes para
a segunda fase da transicdo demografica ndo foram satisfeitas. Durante seu passado
colonial, os paises do Terceiro Mundo conheceram uma melhoria nas condi¢cbes de vida
gue foi suficiente para reduzir as taxas de mortalidade e, portanto, iniciar o crescimento
populacional. Mas a elevacdo dos padrbes de vida ndo teve continuidade, porque a
riqueza gerada nas colbnias foi desviada para os paises desenvolvidos, onde ajudou sua
populacdo a se tornar equilibrada. Esse processo continua ainda hoje, ja que muitos
paises do Terceiro Mundo permanecem colonizados do ponto de vista econdmico. Essa
exploragdo continua favorecendo a prosperidade dos colonizadores e impedindo que as
populacées do Terceiro Mundo atinjam o padrao de vida que permita uma reducao de
suas taxas de crescimento populacional.

A crise da populacdo mundial é, portanto, um efeito imprevisto da exploracao
internacional, uma consequéncia da inter-relagéo fundamental do ecossistema global, em
gue toda a exploracéo finalmente retorna para acossar os exploradores. Desse modo fica
evidenciado que o equilibrio ecolégico também requer justica social.

O modo mais eficiente de controlar o crescimento populacional é ajudar os povos
do Terceiro Mundo a alcancarem um nivel de bem-estar que os induza a limitar
voluntariamente sua fertilidade. Isso exigira uma redistribuicdo global da riqueza; uma
parcela da riqueza do mundo tera que ser devolvida aos paises que desempenharam um
papel importante na sua producéo.

Um aspecto essencial do problema da populacdo, geralmente desconhecido,
consiste em que o custo envolvido na tarefa de elevar os padrbes de vida de paises
pobres a um nivel que logre convencer as pessoas de que ndo devem ter um ndmero
excessivo de filhos € muito pequeno quando comparado com a riqueza dos paises desen-
volvidos. Isso significa que existe riqueza suficiente para sustentar o mundo inteiro num
nivel que leve a uma populacdo equilibrada 52. O problema € que essa riqueza esta
desigualmente distribuida e grande parte dela é desperdicada. Nos Estados Unidos, onde
0 consumo e o desperdicio excessivos converteram-se hum modo de vida, 5 por cento da

populacdo do mundo consomem atualmente um terco de seus recursos, com um



consumo de energia per capita que € cerca do dobro do da maioria dos paises europeus.
Simultaneamente, as frustragdes criadas e alimentadas por doses macicas de publicidade,
combinadas com a injustica social dentro da nacéo, contribuem para uma criminalidade e
uma violéncia crescentes, além de outras patologias sociais. Esse triste estado de coisas
€ bem ilustrado pelo contelido esquizofrénico das revistas semanais. Metade de suas pa-
ginas estao cheias de histérias sombrias acerca de crimes violentos, desastre econdmico,
tensdo politica internacional e a corrida em direcao a destruicdo global, enquanto a outra
metade retrata gente feliz e despreocupada através de magos de cigarros, garrafas de be-
bidas alcodlicas e refulgentes carros novos. A publicidade na televisdo influencia o
contetdo e a forma de todos os programas, incluindo os "shows de noticias", e usa o
tremendo poder sugestivo desse veiculo — ligado durante seis horas e meia diarias pela
familia americana média — para modelar as imagens das pessoas, distorcer nestas o
sentido de realidade e determinar suas opinifes, seus gostos e seu comportamento53. A
finalidade exclusiva dessa pratica perigosa € condicionar a audiéncia a comprar 0s
produtos anunciados antes, depois e durante cada programa.

O crescimento econbmico, em nossa cultura, esta inextricavelmente ligado ao
crescimento tecnolégico. Individuos e instituicdes séo hipnotizados pelas maravilhas da
tecnologia moderna e passam a acreditar que para todo e qualquer problema ha uma
solucdo tecnoldgica. Quer o problema seja de natureza politica, psicolégica ou ecolégica,
a primeira reagdo, que surge quase automaticamente, é aborda-lo aplicando ou
desenvolvendo alguma nova tecnologia. Ao consumo exagerado de energia contrapde-se
a energia nuclear, a falta de viséo politica € compensada pela fabricacdo de mais bombas
e misseis, e 0 envenenamento do meio ambiente natural é remediado pelo
desenvolvimento de tecnologias especiais que, por seu turno, afetam o meio ambiente de
forma ainda ignorada. Ao procurarmos solucdes tecnoldgicas para todos os problemas,
limitamo-nos usualmente a transferi-los de um ponto para outro no ecossistema global, e,
com muita frequéncia, os efeitos colaterais da "solugdo" sdo mais perniciosos do que o
problema original.

A manifestacdo suprema de nossa obsessao pela alta tecnologia é a fantasia
amplamente alimentada de que nossos problemas atuais podem ser resolvidos pela
criacdo de habitais artificiais no espaco exterior. Ndo excluo a possibilidade de que tais
colénias espaciais possam vir a ser construidas um dia, se bem que, pelo que tenho visto
dos planos existentes e da mentalidade que os inspira, eu certamente ndo gostaria de

viver l4. Entretanto, a falacia basica dessa idéia ndo € tecnoldgica; é a crencga ingénua de



gue a tecnologia espacial pode resolver a crise social e cultural neste planeta.

O crescimento tecnolégico é considerado tanto a solu¢do final para 0s nossos
problemas como o fator determinante de nosso estilo de vida, de nossas organizacdes
sociais e de nosso sistema de valores. Tal "determinismo tecnoldgico” parece ser uma
consequéncia do elevado status da ciéncia em nossa vida publica — em comparag¢éo com
a filosofia, a arte ou a religido — e do fato de os cientistas terem geralmente fracassado
no trato com valores humanos de um modo significativo. Isso levou a maioria das pessoas
a acreditar que a tecnologia determina a natureza de nosso sistema de valores e de
nossas relacdes sociais, em vez de reconhecer que € justamente o0 inverso; que NOsSsos
valores e relagdes sociais determinam a natureza de nossa tecnologia.

A consciéncia masculina, yang, que domina nossa cultura encontrou sua plena
satisfacdo ndo sO na ciéncia pesada, mas também na tecnologia dela derivada. Essa
tecnologia nédo é holistica, mas fragmentada, propensa a manipulacao e ao controle e ndo
a cooperacao, mais auto-afirmativa do que integrativa, e mais adequada a administracao
centralizada do que a aplicacdo regional por individuos e pequenos grupos. Em
consequéncia disso, essa tecnologia tornou-se profundamente antiecolégica, anti-social,
mérbida e desumana.

A manifestacdo mais perigosa da tecnologia pesada, machista, € a expansao das
armas nucleares, no mais dispendioso boom militar de toda a histdria 5 Mediante a
lavagem cerebral do publico norte-americano e o controle efetivo de seus representantes,
o complexo militar-industrial conseguiu extrair recursos cada vez maiores para a defesa,
gue sao usados nos projetos de armas a serem empregadas numa guerra "cientifica"
daqui a dez ou vinte anos. Um terco ou mesmo a metade dos cientistas e engenheiros
norte-americanos trabalham para os militares, usando toda a sua imaginacao e criativi-
dade para inventar meios cada vez mais sofisticados de destruicdo total — sistemas de
comunicacao por laser, feixes de particulas e outras tecnologias complexas para a guerra
computadorizada no espaco exterior™>.

E impressionante que todos esses esforcos se concentrem exclusivamente no
hardware, no equipamento fisico. Os problemas de defesa dos Estados Unidos, como
todos os outros, sdo considerados, simplesmente, problemas de tecnologia pesada. A
importancia da pesquisa psicolégica, social e comportamental — para nao citar a filosofia
Ou a poesia — jamais € mencionada. Além disso, a questao da seguranca nacional é
analisada predominantemente em termos de "blocos de poder”, "acéo e reacao", "vazio

politico" e outras no¢des newtonianas semelhantes.



Os efeitos do excessivo uso militar da tecnologia pesada séo analogos aos que
se verificam na economia civil. A complexidade de nossos sistemas industriais e
tecnoldgicos atingiu agora um ponto em que muitos desses sistemas ja ndo podem ser
modelados ou administrados. Avarias e acidentes ocorrem com frequéncia crescente,
custos sociais e ambientais imprevistos sdo continuamente gerados, e consome-se mais
tempo mantendo e regulando o sistema do que fornecendo bens e servigos Uteis. Tais
empreendimentos sdo, portanto, altamente inflacionarios, e seus efeitos somam-se
aqueles que afetam nossa salde fisica e mental. Assim, estd ficando cada vez mais
evidente, como assinalou Henderson, que poderemos atingir os limites sociais,
psicoldgicos e conceituais do crescimento antes mesmo de serem alcangados os limites
fisicos *°.

O que necessitamos, pois, é de uma redefinicdo da natureza da tecnologia, uma
mudanca de sua dire¢cdo e uma reavaliacdo do seu sistema subjacente de valores. Se a
tecnologia for entendida na mais ampla acepcdo do termo — como a aplicacdo do
conhecimento humano a solucédo de problemas praticos —, torna-se evidente que nossa
atencdo foi excessivamente concentrada nas tecnologias pesadas, complexas e
consumidoras de recursos; mas que devemos agora voltar-nos para tecnologias brandas
gue promovam a resolucéo de conflitos, os acordos sociais, a cooperacao, a reciclagem e
a redis-tribuicdo da riqueza, etc. Schumacher salientou, em seu livro Small is beautiful*

que necessitamos de uma "tecnologia com rosto humano" *’.

* O negocio é ser pequeno. (N.do T.)

O terceiro aspecto do crescimento ndo-diferenciado, que é inseparavel do
crescimento econdmico e tecnoldgico, é o crescimento de instituicdes — desde pequenas
empresas e sociedades andnimas até universidades, igrejas, cidades, governos e nacoes.
Seja qual for a finalidade original da instituicdo, seu crescimento além de um certo porte
desvirtua invariavelmente essa finalidade, ao fazer da autopreservacéo e da continuada
expansao da instituicdo sua meta suprema. Ao mesmo tempo, as pessoas que pertencem
a instituicdo e as que tém de lidar com ela sentem-se cada vez mais alienadas e
despersonalizadas, enquanto familias, bairros e outras organiza¢des sociais em pequena
escala sdo ameacados e frequentemente destruidos pela dominacdo e a exploracao
institucional58.

Uma das mais perigosas manifestacdes do crescimento institucional nos dias de



hoje € a relativa as grandes empresas. As maiores delas transcenderam as fronteiras
nacionais e tornaram-se agora importantes atores no palco global. O ativo desses
gigantes multinacionais excede o Produto Nacional Bruto da maioria das nac¢des; seu
poderio econémico e politico ultrapassa o de muitos governos nacionais, ameagando as
soberanias nacionais e a estabilidade monetaria mundial. Na maioria dos paises do
mundo ocidental e especialmente nos Estados Unidos, o poder das grandes empresas
impregna virtualmente todas as facetas da vida publica. Elas controlam o processo
legislativo, distorcem a informacdo transmitida ao publico através dos meios de
comunicacdo de massa e determinam, em grau significativo, o funcionamento do nosso
sistema educacional e a direcdo da pesquisa académica. Os lideres das grandes
companhias séo preeminentes nos conselhos diretores de instituicbes académicas e
fundacbes, onde inevitavelmente usam sua influéncia para perpetuar um sistema de
valores compativel com os interesses de suas empresasb9.

A natureza das grandes companhias € profundamente desumana. Competi¢éo,
coercdo e exploracdo constituem aspectos essenciais de suas atividades, que sao
motivadas pelo desejo de expanséo ilimitada. A idéia de crescimento continuo esta na
base da estrutura das grandes empresas. Por exemplo, os executivos que deliberada-
mente deixam de aproveitar uma oportunidade para aumentar os lucros da companhia em
que trabalham, seja qual for a razdo que aleguem, sédo passiveis de acao judicial. Assim,
a maximizac&o de lucros é a meta final, com excluséo de todas as outras consideracdes.
Os executivos tém que deixar para tras seu lado humano ao comparecerem as reunides
do conselho de administracdo. Nao se espera que eles mostrem quaisquer sentimentos
ou expressem quaisquer magoas; eles nunca podem dizer "Lamento muito" ou
"Cometemos um erro". Pelo contrario, falam de coercéo, controle e manipulagéo.

As grandes companhias, assim que ultrapassam uma certa dimenséo, trabalham
mais como maquinas do que como instituicdes humanas. Entretanto, ndo existem leis,
nacionais ou internacionais, que enfrentem com eficacia essas corporacfes gigantescas.
O crescimento do poder das grandes companhias sobrepujou o desenvolvimento de uma
apropriada estrutura legal. Leis feitas para homens séo aplicadas as grandes empresas,
gue perderam toda a semelhanca com seres humanos. Os conceitos de propriedade
privada e iniciativa privada passaram a confundir-se com os de propriedade conjunta e
capitalismo do Estado, e o "discurso comercial" esta agora protegido pela Primeira
Emenda. Por outro lado, essas instituicbes ndo assumem responsabilidades como

individuos, pois estédo organizadas de modo que nenhum dos seus executivos possa ser



plenamente responsabilizado pelas atividades da companhia. Muitos lideres das grandes
companhias, de fato, acreditam que elas séo isentas de valores e podem funcionar a
margem de qualquer ordem moral ou ética. Essa perigosa nocdo foi expressa com
extrema franqueza por Walter Wriston, presidente do Citibank, o segundo maior banco do
mundo. Numa entrevista recente, Wriston fez este frio comentario: "Os valores estdo
confusos. (...) Agora, as universidades tém dormitérios mistos, os homens vivem num
andar e as mulheres no piso seguinte, e todos ficam debatendo se a General Motors esta
sendo honesta ou ndo. (...) Acredito que ndo existem valores institucionais, somente
valores pessoais"60.

A medida que as companhias multinacionais intensificam sua busca global de
recursos naturais, mao-de-obra barata e novos mercados, os desastres ambientais e as
tensdes sociais criadas por sua obsessdo com o crescimento ilimitado tornam-se cada
vez mais evidentes. Milhares de pequenas firmas sdo expulsas do mercado devido ao
poder das grandes companhias, que obtém subsidios federais para sua tecnologia
complexa, absorvem vultosos capitais e consomem 0s recursos disponiveis. A0 mesmo
tempo, necessitamos de servicos que exigem qualificacdes mais simples, como
carpintaria, servicos de encanamento, alfaiataria e todos os tipos de trabalhos de conserto
e manutencdo que tém sido socialmente desvalorizados e seriamente negligenciados,
embora continuem vitais. Em vez de recuperarem a auto-suficiéncia mediante a mudanca
de ocupagfes e o exercicio de suas habilitagcdes profissionais, os trabalhadores, em sua
maioria, permanecem totalmente dependentes das grandes organizagfes; e, em periodos
de crise econdmica, eles ndo véem outra alternativa sendo apelar para o cheque do
seguro-desemprego e aceitar passivamente que a situacao esta além de seu controle.

Se as consequéncias do poder das grandes companhias sédo nocivas nos paises
industrializados, elas sdo francamente desastrosas no Terceiro Mundo. Nesses paises,
onde ndo existem restricdes legais, a exploracdo do povo e de suas riquezas naturais
atingiu propor¢des extremas. Com a ajuda da habilidosa manipulagdo dos meios de
comunicacao de massa, enfatizando a natureza "cientifica” de seus empreendimentos, e
freqientemente com o total apoio do governo norte-americano, as companhias
multinacionais extraem implacavelmente os recursos naturais do Terceiro Mundo. Para
tanto, elas usam amilude uma tecnologia poluente e socialmente desinte-gradora,
causando assim desastres ambientais e instalando o caos politico. Abusam do solo e dos
recursos agrarios dos paises do Terceiro Mundo a fim de produzirem safras altamente

lucrativas para exportacédo, em vez de alimentos para as populag@es locais, e promovem



hébitos nocivos de consumo, inclusive a venda de produtos tdo extremamente perigosos
que foram proibidos por lei nos Estados Unidos. As numerosas histérias de horror sobre o
comportamento das multinacionais no Terceiro Mundo, que comecaram a ser divulgadas
em anos recentes, mostram convincentemente que o respeito pelo povo, pela natureza e
pela vida ndo faz parte da mentalidade dessas grandes companhias. Pelo contrario, o
crime empresarial em grande escala € hoje a mais divulgada e a menos punida das
atividades criminosas61.

Muitas das grandes companhias séo hoje instituicdes obsoletas que movimentam
grandes capitais, mobilizam administradores e recursos, mas sao incapazes de adaptar
seu funcionamento as novas necessidades. Um exemplo bem conhecido é o da industria
automobilistica, que é incapaz de se ajustar ao fato de que as limitacdes globais de
energia e recursos nos forcardo a reestruturar drasticamente nosso sistema de locomocéao,
passando a utilizar o transporte de massa e carros menores, mais eficientes e mais
duraveis. Analogamente, as companhias de servigcos publicos requerem 0 consumo
sempre crescente de eletricidade a fim de justificar sua expansdo. Assim, desencadearam
uma vigorosa campanha a favor da energia nuclear, em vez de promoverem a tecnologia
solar em pequena escala, descentralizada, que € a Unica capaz de adequar o0 meio am-
biente a nossa sobrevivéncia.

Embora essas companhias gigantescas estejam, com freqiiéncia, a beira da
faléncia, elas ainda possuem poder politico suficiente para persuadir 0 governo a tira-las
de apuros com o dinheiro dos contribuintes. O argumento delas é, invariavelmente, que
seus esforgos sdo motivados pela necessidade de preservacdo dos empregos, embora
esteja claramente demonstrado que as pequenas e médias empresas, com O USO
intensivo de mao-de-obra, criam mais empregos e geram custos sociais e ambientais
muito menores62. Necessitamos sempre de algumas operacdes em grande escala, mas
muitas das companhias gigantes, dependentes de meios de producdo com elevado
consumo de energia e de recursos naturais para fornecer artigos de pouca utilidade, tém
gue ser remodeladas ou desativadas. Com isso, liberardo capital, recursos e engenho
humano capazes de construir uma economia sustentavel e de desenvolver tecnologias
alternativas.

A questédo da escala — de que Schumacher foi pioneiro com o slogan "O negdcio
€ ser pequeno" — desempenhara um papel crucial na reavaliacdo de nosso sistema
econbmico e de nossa tecnologia. A obsessdo universal pelo crescimento tem sido

acompanhada de uma idolatria do gigantismo, da "coisa descomunal”, como disse



Theodore Roszak 63. O tamanho, evidentemente, é relativo, e as pequenas estruturas
nem sempre sdo melhores do que as grandes. Em nosso mundo moderno precisamos de
ambas, e nossa tarefa sera conseguir um equilibrio entre as duas. O crescimento tera que
ser limitado e a nocao de escala desempenhara um papel crucial na reestruturacéo de
nossa sociedade. A limitacdo do crescimento e a integracdo da nocdo de escala no
pensamento econémico provocara uma revisdo profunda da estrutura conceituai basica
da economia. Muitos modelos econdmicos que hoje se supbe tacitamente serem
inevitveis terdo que ser mudados; toda a atividade econdmica tera que ser estudada no
contexto do ecossistema global; a maioria dos conceitos usados na teoria econémica
corrente terdo que ser ampliados, modificados ou abandonados.

A tendéncia dos economistas € congelar arbitrariamente a economia em sua
atual estrutura institucional, em vez de a considerar um sistema em constante evolucéo
gue gera continuamente mudancas de modelos. Aprender essa evolugdo dindmica da
economia é extremamente importante, porque mostra que estratégias que sdo aceitaveis
num determinado estagio tornam-se totalmente inadequadas em outro. Muitos dos nossos
atuais problemas decorrem do fato de que exageramos em nossos empreendimentos
tecnoldgicos e no planejamento econdmico. Como Hazel Henderson gosta de dizer,
atingimos um ponto em que "nada fracassa mais do que o éxito". As nossas estruturas
econdmicas e institucionais sdo como dinossauros: incapazes de se adaptar as mudancgas
ambientais e, portanto, condenadas a extingéo.

A economia mundial de hoje baseia-se em configuracdes ultrapassadas de poder,
perpetuando estruturas de classe e distribuicdo desigual da riqgueza dentro das economias
nacionais, assim como a exploracao dos paises do Terceiro Mundo pelas nacdes ricas e
industrializadas. Essas realidades sociais sdo largamente ignoradas pelos economistas,
gue tendem a evitar as questdes morais e aceitam a atual distribuicdo da riqueza como
um dado imutavel. Na maioria dos paises ocidentais, a riqueza econdmica esta altamente
concentrada nas maos de um pequeno numero de pessoas que pertencem a "classe
empresarial", por quem é rigorosamente controlada, e sua renda provém, em grande parte,
da propriedade64. Nos Estados Unidos, 76 por cento de todas as acdes de sociedades
anbnimas sao detidos por apenas 1 por cento dos acionistas, enquanto, na base, 50 por
cento das pessoas detém somente 8 por cento da riqueza nacional65. Paul Samuelson
ilustra essa distribuicdo assimétrica da riqgueza, em seu conhecido compéndio Economics,
com uma analogia grafica: "Se fizéssemos hoje uma piramide de renda com cubos de
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pico estaria muito acima da Torre Eiffel, mas quase todos nds estariamos a um metro do
ch@o" 66. Essa desigualdade social ndo é um acidente; ela esta encravada na propria
estrutura de nosso sistema econdmico e é perpetuada pela énfase que damos as
tecnologias que exigem elevado consumo de capital. A necessidade de exploracéo
continua para o crescimento da economia norte-americana foi assinalada sem rodeios
pelo Wall Street Journal num editorial intitulado "Crescimento e ética"; nele insiste-se em
gue os Estados Unidos teriam que escolher entre crescimento e maior igualdade, uma vez
gue a manutencao da desigualdade € necessaria a acumulacao de capital67.

A distribuicdo gritantemente desigual da riqueza e da renda nos paises
industrializados tem paralelo nos modelos semelhantes de ma distribuicdo entre os paises
desenvolvidos e o Terceiro Mundo. Os programas de ajuda econdmica e tecnolégica aos
paises do Terceiro Mundo sdo freglientemente usados por companhias multinacionais
para explorar a mao-de-obra e 0s recursos naturais desses paises, e para encher os
bolsos de uma elite pequena e corrupta. E o que diz a cinica frase: "A ajuda econémica
consiste em tirar dinheiro das pessoas pobres dos paises ricos e da-lo as pessoas ricas
dos paises pobres". O resultado dessas praticas é a perpetuacdo de um "equilibrio de
pobreza" no Terceiro Mundo, onde a vida das pessoas ndo ultrapassa o nivel de
subsisténcia68.

O héabito de evitar as questfes sociais na teoria econdmica esta intimamente
relacionado com a impressionante incapacidade dos economistas de adotarem uma
perspectiva ecoldgica. O debate entre ecologistas e economistas ja se desenrola ha duas
décadas, e vem mostrando claramente que o pensamento econdmico contemporaneo é
substancial e inerentemente antiecolégico69. Os economistas desprezam a
interdependéncia social e ecolégica e tratam todos os bens igualmente, sem considerar
as inimeras formas como esses bens se relacionam com o resto do mundo — quer sejam
fabricados pelo homem ou naturais, renovaveis ou nédo, e assim por diante. Dez ddlares
de carvdo sédo iguais a dez ddlares de péo, de transporte, sapatos ou educacao. O Unico
critério para determinar o valor relativo desses bens e servigcos € o seu valor no mercado
monetario: todos os valores séo reduzidos ao critério Unico de producao de lucro privado.

Como a estrutura conceituai da economia é inadequada para explicar os custos
sociais e ambientais gerados por toda a atividade econdémica, os economistas tendem a
ignorar esses custos, rotulan-do-os de variaveis "externas" que ndo se ajustam a seus
modelos tedricos. E como a maioria dos economistas sdo empregados por grupos de
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casos, fortemente inclinadas a favor dos programas de seus empregadores, existem
pouquissimos dados sobre "ex-ternalidades”, mesmo aquelas que sdo facilmente
guantificaveis. Os economistas das grandes companhias tratam ndo s6 o ar, a agua e
vérios reservatorios do ecossistema como mercadorias livres, mas também a delicada teia
de relacbes sociais, que é gravemente afetada pela continua expanséo econdmica. Os
lucros privados estéo sendo gerados cada vez mais as custas do povo, causando a dete-
rioracdo do meio ambiente e da qualidade geral de vida. Henderson assinalou: "Eles nos
falam de atraentes iguarias e roupas, mas esquecem-se de mencionar a perda de belos
rios e lagos" 70.

A incapacidade dos economistas para considerar as atividades econ6micas em
seu contexto ecoldgico impede-os de entender alguns dos mais significativos problemas
econdmicos de nosso tempo, destacando-se entre eles a tenaz persisténcia da inflacéo e
do desemprego. A inflagdo ndo tem uma causa Unica, podendo ser identificadas varias e
importantes fontes; mas a maioria dos economistas ndo consegue entender a inflagéo
porque todas essas fontes envolvem varidaveis que foram excluidas dos atuais modelos
econdmicos. E muito freqiiente os economistas n&o levarem em conta o fato de que a
rigueza se baseia em energia e recursos naturais, embora seja cada vez mais dificil
ignorar tal fato. Quando a base de recursos declina, as matérias-primas e a energia
devem ser extraidas de reservas cada vez mais degradadas e inacessiveis; e, por
conseguinte, mais e mais capital € necessario ao processo de extragdo. Portanto, o
inevitavel declinio dos recursos naturais, obedecendo as conhecidas curvas em forma de
sino, € acompanhado por uma inexoravel elevacdo exponencial do pre¢co dos recursos e
da energia, e isso se torna uma das principais for¢as propulsoras da inflago.

A excessiva dependéncia de energia de recursos naturais por parte de nossa
economia reflete-se no fato de ela assentar no uso intensivo de capital e ndo no uso
intensivo de trabalho. O capital representa um potencial para o trabalho, extraido da
passada exploracdo dos recursos naturais. A medida que estes diminuem, o proprio
capital vai se tornando um recurso muito escasso. Apesar disso, e em virtude de uma
nocao estreita de produtividade, verifica-se uma forte tendéncia para substituir o trabalho
pelo capital, tanto na economia capitalista quanto na marxista. A comunidade dos neg6-
cios luta incessantemente pela obtencédo de créditos fiscais e por isengcfes de impostos
para investimentos de capital, muitos dos quais levam a reducdo da oferta de emprego
devido a automacao, ao usar uma tecnologia altamente complexa, como as caixas auto-
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bancos. Capital e trabalho produzem riqueza, mas uma economia assente no uso
intensivo de capital € também consumidora intensiva de recursos naturais e de energia e,
portanto, altamente inflacionaria.

Um exemplo flagrante de tal empreendimento baseado no emprego intensivo de
capital é o sistema norte-americano de agricultura, o qual exerce seu impacto inflacionario
sobre a economia em muitos niveis. A producao é obtida com a ajuda de maquinas, que
requerem 0 usO intensivo de energia, sistemas de irrigacdo e a aplicacdo de doses
macicas de pesticidas e fertilizantes de origem petroquimica. Esses métodos, além de
destruirem o equilibrio organico do solo e produzirem substancias quimicas toxicas e
venenosas em nossos alimentos, estdo gerando cada vez menos rendimentos e, assim,
fazem dos agricultores as primeiras vitimas da inflagdo. A industria alimenticia converte
depois os produtos agricolas em alimentos superprocessados, superembalados e
superdivulgados pela publicidade, transportados de uma ponta a outra do pais a fim de
serem vendidos em supermercados; tudo iSSo requer um excessivo consumo de energia e,
portanto, alimenta a inflacéo.

O mesmo acontece com a pecuaria, que recebe apoio macico da industria
petroquimica, uma vez que exige cerca de dez vezes mais energia de combustivel fossil
para produzir uma unidade de proteina animal em relagdo a uma unidade de proteina
vegetal. A maioria do cereal produzido nos Estados Unidos ndo é consumido por seres
humanos, mas serve para alimentar o gado, que depois é consumido pelas pessoas. O
resultado é que a maioria dos americanos segue uma dieta ndo-balanceada, que leva
frequentemente & obesidade e a doenca, contribuindo assim para a inflagdo na assis-
téncia a salde. Modelos idénticos podem ser observados em todo 0 nosso sistema
econbmico. O investimento excessivo em capital, energia e recursos naturais
sobrecarrega 0 meio ambiente, afeta nossa saude e é uma causa importante da inflacao.

A economia convencional sustenta existir um mercado livre que se mantém
naturalmente em equilibrio. Inflagdo e desemprego s&o considerados aberracbes
temporarias e interdependentes do estado de equilibrio, sendo uma o prego a pagar pela
eliminacdo da outra. Contudo, na realidade de hoje, com as economias dominadas por
gigantescas instituicbes e grupos de interesses, os modelos de equilibrio desse tipo ja
ndo sdo validos. A suposta alternancia entre inflacdo e desemprego — expressa
matematicamente pela chamada curva de Phillips — é um conceito abstrato e
profundamente irrealista. Inflagdo e desemprego combinados, conhecidos como
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industriais comprometidas com o crescimento nao-dife-renciado. Excessiva dependéncia
da energia e dos recursos naturais e excessivo investimento em capital, em vez de
trabalho, sédo altamente inflacionarios e acarretam desemprego macico. De fato, o
desemprego tornou-se uma caracteristica tdo intrinseca de nossa economia, que 0S
economistas do governo falam agora de "pleno emprego” quando mais de 5 por cento da
forca de trabalho estdo desempregados.

A segunda maior causa de inflacdo sdo os custos sociais sempre crescentes
engendrados pelo crescimento ndo-diferenciado. Em suas tentativas de maximizacao de
seus lucros, individuos, companhias e instituicbes procuram "externalizar" todos os custos
sociais e ambientais; tentam exclui-los de seus proprios balancetes e empurra-los para
diante, passando-os de uns para outros dentro do sistema, para 0 meio ambiente e para
as geracgOes futuras. Gradualmente, esses custos acumulam-se e manifestam-se como
custos de ac¢des judiciais, controle do crime, coordenacdo burocratica, regulamentagéo
federal, protecdo ao consumidor, assisténcia médica, etc. Nenhuma dessas atividades
acrescenta seja 0 que for a producéo real; todas elas contribuem significativamente para
aumentar a inflacao.

Em vez de incorporar essas variaveis sociais e ambientais importantissimas/a
suas teorias, 0s economistas preferem trabalhar com modelos de/equilibrio, elegantes
mas irrealistas, a maioria deles baseados na idéia classica de mercados livres, onde
compradores e vendedores se encontram com igual poder e informag&do. Na maioria das
sociedades industriais, as grandes companhias controlam a oferta de bens, criam
demandas artificiais através da publicidade e tém uma influéncia decisiva sobre as
politicas nacionais. Um exemplo extremo disso sdo as companhias petroliferas, que
determinam a politica energética dos Estados Unidos em tal grau, que as decisbes
cruciais ndo sdo tomadas no interesse nacional mas no interesse das companhias
dominantes. Esse interesse empresarial, é claro, nada tem a ver com o bem-estar dos
cidaddos americanos, mas preocupa-se exclusivamente com o0s lucros das grandes
empresas. John Swe-ringen, principal funcionario executivo da Standard Oil of Indiana,
deixou isso bem claro numa recente entrevista. Disse ele: "NOs ndo estamos no negdcio
energético, mas sim usando o capital que nos foi confiado pelos nossos acionistas para
lhes dar o méaximo rendimento sobre o dinheiro que eles investiram na companhia"71. Gi-
gantes como a Standard Oil dispéem hoje de poder para determinar, em grande medida,
nado s6 a politica energética nacional, mas também os sistemas de transportes, a
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econbmica. Os mercados livres, equilibrados pela oferta e procura, desapareceram ha
muito tempo; eles sO existem nos compéndios. Em nossa economia global, a idéia
keynesiana de que os ciclos flutuantes de atividade econdmica podem ser eliminados
através de uma politica nacional adequada é igualmente obsoleta. Entretanto, os
economistas de hoje ainda se utilizam da técnica keynesiana tradicional para inflacionar
ou deflacionar a economia, criando desse modo oscilacfes a curto prazo que obscurecem
as realidades ecoldgicas e sociais.

Para lidar com fenbmenos econdmicos a partir de uma perspectiva ecoldgica, 0s
economistas terdo necessariamente que rever seus conceitos basicos de modo drastico.
Ora, como a maioria desses conceitos sdo estreitamente definidos e tém sido usados fora
de seu contexto social e ecoldgico, eles deixaram de ser apropriados para mapear as
atividades econdémicas em nosso mundo fundamentalmente interdependente. O Produto
Nacional Bruto, por exemplo, mede supostamente a riqueza de uma nac¢do, mas todas as
atividades econbmicas associadas a valores monetarios s8o somadas indis-
criminadamente para se obter o pnb, ao passo que todos 0s aspectos nao-monetarios da
economia sdo ignorados. Custos sociais, como o0s de acidentes, litigios e assisténcia a
saude, sdo adicionados como contribuicbes positivas para o pnb; a educacdo ainda é
freqlentemente tratada como uma despesa e ndo como um investimento, ao passo que 0
trabalho realizado em casa e os bens produzidos por esse trabalho doméstico ndo sao
considerados. Embora a inadequacéo de tal método contabil seja hoje reconhecida de um
modo geral, ndo se fez qualquer esfor¢o sério para redefinir o pnb como medida efetiva
de producéo e riqueza.

Analogamente, os conceitos de "eficiéncia", "produtividade"” e "lucro” sdo usados
num contexto tdo limitado que se tornaram inteiramente arbitrarios. A eficiéncia de uma
companhia é medida em termos de lucros, mas, como esses lucros estdo sendo obtidos
cada vez mais a custa do povo, temos que perguntar: "Eficientes para quem?" Quando os
economistas falam em eficiéncia, referem-se a eficiéncia em nivel individual, da
companhia, social ou em nivel do ecossistema? Um exemplo impressionante do uso alta-
mente tendencioso da nocdo de eficiéncia é o das companhias concessionarias de
servigos publicos, as quais vém tentando persuadir-nos de que a energia nuclear é a mais
eficiente fonte energética, desprezando completamente os enormes custos sociais e
ambientais decorrentes da manipulacdo de material radiativo. Tal uso tendencioso do
conceito de "eficiéncia" é tipico da indlstria energética, que nos tem informado
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realidades politicas subentendidas no custo da energia. Tendo obtido subsidios macicos
para a tecnologia da energia convencional através de seu poder politico, as companhias
de servigcos publicos contornaram depois o problema declarando que a energia solar era
ineficiente porque nédo poderia competir com outras fontes energéticas no mercado "livre".
S&o abundantes os exemplos desse género. O sistema norte-americano de lavoura,
altamente mecanizado e subsidiado pelo petroleo, é hoje o mais ineficiente do mundo
guando medido em termos do montante de energia usada para uma dada producéo de
calorias; entretanto, a agroempresa, que esta predominantemente nas maos da industria
petroquimica, obtém lucros gigantescos. De fato, todo o sistema industrial
norte-americano, com seu Uuso gigantesco dos recursos do planeta para uma
percentagem mindscula de sua populacéo, deve ser considerado altamente ineficiente de
um ponto de vista ecoldgico global.

O conceito de "produtividade", que também foi distorcido, esta estreitamente
relacionado com o de "eficiéncia". A produtividade é usualmente definida como a
producdo por empregado/hora de trabalho. Para aumentar essa quantidade, os
fabricantes tentam automatizar e mecanizar ao maximo o processo de produc¢éo. Contudo,
ao fazé-lo, aumentam o numero de trabalhadores desempregados e reduzem sua
produtividade a zero, onerando assim a folha de pagamentos do bem-estar social.

Juntamente com a redefinicdo de "eficiéncia" e "produtividade", necessitaremos
de uma revisdo completa do conceito de "lucro”. Os lucros privados s&o hoje obtidos, com
demasiada freqiiéncia, as custas da exploragéo social ou ambiental. Esses custos devem
ser totalmente levados em conta, para que a no¢do de lucro passe a ser associada a
criacdo de riqueza real. Muitos dos bens produzidos e vendidos "lucrativamente” hoje em
dia serédo entédo reconhecidos como supérfluos e forcados a sair do mercado pela fixacao
de precos inaceitaveis.

Uma das razdes pelas quais o conceito de "lucro" se tornou tdo distorcido é a
divisao artificial da economia em setores publico e privado, o que levou 0s economistas a
ignorar o vinculo entre lucros privados e custos publicos. Os papéis relativos dos setores
publico e privado no suprimento de bens e servicos estdo sendo hoje cada vez mais
guestionados, com um nlmero crescente de pessoas se perguntando por que devemos
aceitar a "necessidade" de industrias de muitos milhdes de ddlares dedicadas a alimentos
para cachorros, cosméticos, remédios e toda sorte de aparelhos que esbanjam energia,
guando nos é dito, ao mesmo tempo, que nao "dispomos de recursos" para dotar nossas
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publicos adequados.

A reavaliacdo da economia ndo é uma tarefa meramente intelectual, mas devera
envolver profundas mudancas em nosso sistema de valores. A propria idéia de riqueza,
que é central para a economia, esta inextricavelmente ligada as expectativas, valores e
estilos de vida humanos. Definir riqueza dentro de um contexto ecoldgico significara
transcender suas atuais conotacdes de acumulacdo material e conferir-lhe o sentido mais
amplo de enriquecimento humano. Tal nocdo de riqueza, somada a de "lucro" e outros
conceitos afins, ndo serd suscetivel de quantificagdo rigorosa e, assim, os economistas
ndo poderdo continuar lidando com valores exclusivamente em termos monetéarios. De
fato, nossos atuais problemas econdmicos tornam mais do que evidente que o dinheiro,
por si sé, ja nao proporciona um adequado sistema de rastreamento n.

Um importante aspecto da necessaria revisdo do nosso sistema de valores sera
a redefinicdo de "trabalho"73. Em nossa sociedade, trabalho é identificado com emprego;
€ executado para um patrdo e por dinheiro; as atividades ndo-remuneradas ndo séo
consideradas trabalho. Por exemplo, ndo se atribui qualquer valor econémico ao trabalho
executado por mulheres e homens no lar; entretanto, esse trabalho corresponde, em
termos monetarios, a dois tercos do montante total de salarios pagos por todas as
grandes companhias dos Estados Unidos 74. Por outro lado, o trabalho remunerado
deixou de ser acessivel a muitos que o querem. Estar desempregado acarreta um
estigma social; as pessoas perdem status e o respeito préprio e alheio, quando séo
incapazes de conseguir trabalho.

Ao mesmo tempo, aqueles que tém empregos véem-se freqientemente
obrigados a executar trabalhos em que ndo sentem nenhuma satisfagéo, trabalhos que os
deixam profundamente alienados e insatisfeitos. Como Marx claramente reconheceu,
essa alienacao deriva do fato de que os trabalhadores ndo detém os meios de producéo,
ndo sdo ouvidos acerca do uso que é dado ao seu trabalho e ndo podem identificar-se de
gualquer maneira significativa com o processo de producdo. O moderno trabalhador
industrial ndo se sente mais responsavel pelo seu trabalho, nem se orgulha dele. O resul-
tado sdo produtos que mostram cada vez menos pericia, qualidade artistica ou gosto.
Assim, o trabalho tornou-se profundamente degradado; do ponto de vista do trabalhador,
seu Unico objetivo é ganhar a vida, enquanto a finalidade exclusiva do empregador é
aumentar os lucros.

A auséncia de responsabilidade e de satisfacéo, aliada a obtencéo do lucro como
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em dia é antiecondbmico e injustificado. Como declarou expressivamente Theodore
Roszak:

"O trabalho que produz quinquilharias desnecessarias ou armas de guerra é
errado e esbanjador. O trabalho que se apoia em falsas necessidades ou apetites
indesejaveis é errado e esbanjador. O trabalho que engana ou manipula, que explora ou
degrada, é errado e esbanjador. O trabalho que fere 0 meio ambiente e torna 0 mundo
feio é errado e esbanjador. Nao ha meio nenhum de redimir esse trabalho enriquecendo-o
ou reestruturando-o, socializando-o ou nacionalizando-o, tornando-o “"pequeno"”, ou
descentralizado ou democratico" 75.

Este estado de coisas esta em profundo contraste com as sociedades
tradicionais em que mulheres e homens comuns se dedicavam a uma grande variedade
de atividades — agricultura, caca, pesca, tecelagem, confec¢do de roupas, construcao,
fabricacdo de loucas e ferramentas, culinaria, arte de curar —, todas elas Uteis, dignas e
proveitosas. Em nossa sociedade, a maioria das pessoas estdo insatisfeitas com o
trabalho que fazem e véem a recreagdo como o principal objetivo de suas vidas. Assim, o
trabalho tornou-se o oposto do lazer, que é servido por uma gigantesca industria con-
centrada na producdo de aparelhos que consomem recursos € energia — jogos
eletrdnicos, barcos de corrida, trends e patins — e que exorta as pessoas a um consumao
cada vez mais esbanjador.

No que se refere ao status das diferentes espécies de trabalho, hd uma
interessante hierarquia em nossa cultura. O trabalho com status mais baixo tende a ser o
mais "entrépico" *, isto é, aquele em que a evidéncia tangivel do esfor¢o é mais facilmente
destruida. Trata-se do trabalho feito repetidamente, sem deixar um impacto duradouro —
preparar refeicdes que sdo imediatamente consumidas, varrer o chao das fabricas, que
logo estara sujo de novo, cortar sebes e gramados que ndo param de crescer. Em nossa
sociedade, como em todas as culturas industriais, as tarefas que envolvem um trabalho
altamente entrépico — servicos domésticos, servicos de reparacbes e consertos,
agricultura — é atribuido o mais baixo status, e sdo elas as atividades a que sé&o
destinados o0s mais baixos salarios, embora todas sejam essenciais a nossa existéncia
cotidiana 76. Esses trabalhos sdo geralmente confiados a grupos minoritarios e a
mulheres. Os trabalhos com status mais elevado envolvem tarefas que criam algo
duradouro — arranha-céus, avides supersonicos, foguetes espaciais, ogivas nucleares e
todos os outros produtos de alta tecnologia. E também concedido um status elevado a
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* Entropia € uma medida de desordem; ver capitulo 2, p. 68. (N. do A.)

Essa hierarquia de trabalho é exatamente a inversa a das tradi¢cdes espirituais. A,
o trabalho de elevada entropia é altamente apreciado e desempenha um papel
significativo no ritual cotidiano da pratica espiritual. Os monges budistas consideram a
culinaria, a jardinagem ou o asseio da casa parte de suas atividades meditativas, e 0s
frades e freiras cristdos tém uma longa tradicdo na agricultura, na enfermagem e em
outros servigcos. Parece que o alto valor espiritual atribuido ao trabalho entrépico nessas
tradicdes provém de uma profunda consciéncia ecologica. Executar um trabalho que tem
de ser feito repetidamente ajuda-nos a reconhecer os ciclos naturais de crescimento e
declinio, de nascimento e morte, e a adquirir, portanto, consciéncia da ordem dindmica do
universo. O trabalho "ordinario", como o significado radical da palavra indica, estd em
harmonia com a ordem que percebemos no meio ambiente natural.

Tal consciéncia ecoldgica perdeu-se em nossa cultura atual, onde o valor mais
alto foi associado ao trabalho que cria algo "extraordinario", algo fora da ordem natural.
N&o surpreende que a maior parte desse trabalho altamente valorizado esteja agora
gerando tecnologias e instituicbes extremamente perniciosas para 0 meio ambiente
natural e social. O que se faz necessario, portanto, € rever o conceito e a pratica de
trabalho de tal maneira que se torne significativo e gratificante para cada trabalhador, util
para a sociedade e parte da ordem harmoniosa do ecossistema. Reorganizar e praticar
nosso trabalho desse modo permitir-nos-a reconquistar sua esséncia espiritual.

A inevitavel revisdo de nossos conceitos e teorias econdmicas béasicas sera tdo
radical que surge a questdo: a prépria economia, como ciéncia social, sobrevivera? Com
efeito, numerosos criticos tém previsto o fim da economia como ciéncia. Acredito que a
abordagem mais util da questdo ndo seria abandonar a ciéncia econdmica como tal, mas
considerar a estrutura do pensamento econdmico atual, tdo profundamente enraizada no
paradigma cartesiano, como um modelo cientifico obsoleto. Ela pode perfeitamente
continuar a ser util para limitadas analises microeconémicas, mas precisard certamente
ser modificada e ampliada. A nova teoria, ou conjunto de modelos, envolverad muito
provavelmente uma abordagem sistémica que integrara a biologia, a psicologia, a filosofia
politica e muitos outros ramos do conhecimento humano, em conjunto com a economia,
formando uma vasta estrutura ecoldgica. As linhas gerais de tal estrutura ja estdo sendo

tracadas por muitos homens e mulheres que se recusam a ser rotulados de economistas



ou a se associar a qualquer disciplina académica estreitamente definida e convencional77.
Sua abordagem ainda é cientifica, mas vai muito além da imagem cartesiana-newtoniana
de ciéncia. Sua base empirica inclui, além de dados ecolégicos, fatos sociais e politicos e
fendbmenos psicoldgicos, uma referéncia clara a valores culturais. Partindo dessa base,
esses cientistas estardo aptos a construir modelos dos fenbmenos econdmicos mais
realistas e confiaveis.

A referéncia explicita a atitudes, valores e estilos de vida humanos no futuro
pensamento econdmico tornard essa nova ciéncia profundamente humanista.
Ocupar-se-4 das aspiracdes e potencialidades humanas, e as integrard a matriz
subjacente do ecossistema global. Tal abordagem transcenderd de longe tudo o que
possa ter sido tentado nas ciéncias de hoje; em sua natureza essencial sera,

simultaneamente, cientifica e espiritual.

8. O lado sombrio do crescimento

A visdo cartesiana mecanicista do mundo tem exercido uma influéncia poderosa
sobre todas as nossas ciéncias e, em geral, sobre a forma de pensamento ocidental. O
método de reduzir fendmenos complexos a seus componentes basicos e de procurar 0s
mecanismos através dos quais esses componentes interagem tornou-se tdo
profundamente enraizado em nossa cultura que tem sido amilude identificado com o
método cientifico. Pontos de vista, conceitos ou idéias que ndo se ajustavam a estrutura
da ciéncia classica nao foram levados a sério e, de um modo geral, foram desprezados,
guando néo ridicularizados. Em conseqtliéncia dessa avassaladora énfase dada a ciéncia
reducionista, nossa cultura tornou-se progressivamente fragmentada e desenvolveu uma
tecnologia, instituicdes e estilos de vida profundamente doentios.

A afirmacdo de que uma visdo fragmentada do mundo é também doentia nédo
surpreendera os leitores anglo-saxdnicos, tendo em vista a estreita conexao entre health
(saude) e whole (todo, conjunto). Ambas as palavras, assim como hale (robusto), beal
(curar) e holy (sagrado), derivam da raiz hal do inglés antigo, que significa solido, total e
saudavel. Com efeito, a experiéncia de nos sentirmos saudaveis (healthy) envolve a
sensacdo de integridade fisica, psicolégica e espiritual, um sentimento de equilibrio entre
0s varios componentes do organismo e entre 0 organismo e seu meio ambiente. Essa

sensacao de integridade e equilibrio perdeu-se em nossa cultura. A visdo fragmentada,



mecanicista, do mundo, que se estendeu por toda parte, e o sistema de valores unilateral,
sensualista * e de "orientacdo yang", que constitui a base dessa visdo de mundo,
redundaram num profundo desequilibrio cultural e geraram numerosos sintomas doentios.

O excessivo crescimento tecnolégico criou um meio ambiente no qual a vida se
tornou fisica e mentalmente doentia. Ar poluido, ruidos irritantes, congestionamento de
trafego, poluentes quimicos, riscos de radiacdo e muitas outras fontes de estresse fisico e

psicoldgico passaram a fazer parte da vida cotidiana da maioria das pessoas.

* Conceito de Sorokin, examinado no capitulo 1. (N. do T.) 226

Esses multiplos riscos para a saude nao sdo apenas subprodutos casuais do
progresso tecnolégico; sdo caracteristicas integrantes de um sistema econdmico
obcecado com o0 crescimento e a expansédo, e que continua a intensificar sua alta
tecnologia numa tentativa de aumentar a produtividade.

Além dos riscos para a salde que podemos ver, ouvir e cheirar, existem outras
ameacas ao nosso bem-estar que podem ser muito mais perigosas, porque nos afetardo
numa escala muito maior, no espaco e no tempo. A tecnologia humana esta
desintegrando e perturbando seriamente 0s processos ecoldgicos que sustentam nosso
meio ambiente natural e que sdo a propria base de nossa existéncia. Uma das mais
sérias ameacas, quase totalmente ignorada até recentemente, € o envenenamento da
agua e do ar por residuos quimicos téxicos.

O publico norte-americano tomou consciéncia dos riscos dos lixos quimicos ha
varios anos, quando a tragédia de Love Canal ganhou reportagens de primeira pagina.
Love Canal era uma vala abandonada numa area residencial de Niagara Falls, Nova York,
usada durante muitos anos como vertedouro de lixos quimicos téxicos. Esses venenos
guimicos poluiram vérias massas de agua circunjacentes, filtraram-se em quintais
proximos e geraram fumacas téxicas, causando, entre o0s residentes na &rea, elevadas
taxas de defeitos congénitos, leses renais e hepaticas, dificuldades respiratérias e varios
tipos de cancer. Finalmente, foi declarado o estado de emergéncia pelo Estado de Nova
York, e a area foi evacuada.

As pecas que compunham a histéria de Love Canal foram reunidas pela primeira
vez por Michael Brown, um repérter da Niagara Gazette, que passou entéo a investigar a
existéncia de outros vertedouros de residuos de alto risco de um lado a outro dos Estados

Unidos '. As extensas investigacoes levadas a cabo por Brown deixaram claro que o Love



Canal era apenas a primeira de muitas tragédias semelhantes que estdo destinadas a
ocorrer durante os proximos anos e que afetardo seriamente a salde de milhGes de
americanos. A Agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados Unidos calculou em 1979 que
existem mais de 50 000 locais conhecidos onde materiais de alta periculosidade séo
armazenados ou enterrados, menos de 7 por cento dos quais receberam um recolhimento
apropriado 2.

Essas enormes quantidades de lixo quimico perigoso sao o resultado dos efeitos
combinados do crescimento tecnoldgico e econémico. Obcecados com a expansao, com
os lucros crescentes e o aumento de "produtividade”, os Estados Unidos e outros paises
industrializados desenvolveram sociedades de consumo competitivas, que induzem as
pessoas a comprar, usar e jogar fora quantidades cada vez maiores de produtos de pouca
utilidade. Para produzir esses artigos — aditivos alimentares, fibras sintéticas, plasticos,
drogas e pesticidas, por exemplo — foram desenvolvidas tecnologias que envolvem o
consumo intensivo de recursos, sendo que muitas delas dependem macicamente de
produtos quimicos complexos; e, com a produgédo e 0 consumo em constante aumento, 0
mesmo aconteceu com 0s residuos quimicos, que sdo subprodutos inevitaveis desses
processos de fabricacdo. Os Estados Unidos produzem mil novos compostos quimicos
por ano, muitos deles mais complexos que 0s seus predecessores e mais estranhos ao
organismo humano, ao mesmo tempo que o montante anual de lixo de alto risco subiu de
dez para 35 milhdes de toneladas na década de 70.

Enquanto a producédo e o consumo se aceleravam nesse ritmo febril, tecnologias
apropriadas para dispor dos subprodutos indesejaveis nao foram desenvolvidas. A razéo
de tal negligéncia é simples: ao passo que a producdo de bens de consumo descartaveis
era altamente lucrativa para os fabricantes, o tratamento apropriado e a reciclagem dos
residuos ndo o eram. Durante muitas décadas, a industria quimica despejou seus lixos no
solo sem salvaguardas adequadas, e essa pratica irresponsavel resulta agora em
milhares de depdsitos quimicos perigosos, verdadeiras "bombas-relégio tdxicas",
suscetiveis de se converterem numa das mais graves ameagas ambientais da década de
80.

Diante das sombrias consequéncias de seus métodos de producdo, a industria
guimica manifestou a reagédo tipica das grandes empresas. Como Brown demonstrou,
caso apoés caso, as companhias de produtos quimicos tentaram ocultar o perigo envolvido
em seus processos de fabricacdo e nos lixos quimicos deles resultantes; também

ocultaram acidentes e pressionaram o0s politicos de modo a evitar uma completa



investigacdo. Mas gracas, em parte, a tragédia de Love Canal, a consciéncia publica foi
dramaticamente despertada. Enquanto os fabricantes proclamam em manhosas
campanhas publicitarias que a vida seria impossivel sem os produtos quimicos, cresce o
ndamero de pessoas que se ddo conta de que a industria quimica mais destréi do que
protege a vida. A opinido publica pode vir a exercer uma pressao cada vez maior sobre a
industria para que desenvolva uma tecnologia adequada de tratamento e reciclagem de
produtos residuais, como ja esta sendo feito em varios paises europeus. A longo prazo,
os problemas gerados pelo lixo quimico s6 serdo controlaveis se pudermos minimizar a
producdo de substancias de alto risco, o que envolverd mudancas radicais em nossas
atitudes como produtores e consumidores.

O consumo excessivo e nossa preferéncia pela alta tecnologia ndo s6 criam
guantidades enormes de coisas inUteis como requerem, em sua fabricacdo, gigantescos
montantes de energia. A energia ndo-renovavel, derivada de combustiveis fésseis, aciona
a maior parte dos nossos processos de producdo, e com o declinio desses recursos
naturais a prépria energia tornou-se um recurso escasso e dispendioso. Em suas
tentativas para manter, e até aumentar, seus niveis correntes de producdo, 0s paises
industrializados do mundo tém explorado ferozmente os recursos disponiveis de
combustiveis fosseis. Esses processos de producdo energética podem vir a causar
perturbacdes ecoldgicas e um sofrimento humano sem precedentes.

O consumo exorbitante de petréleo intensificou o trafego de navios petroleiros,
causando frequentes colisbes, nas quais gigantescas quantidades de Oleo sédo
derramadas nos mares. Esses vazamentos, além de poluir as mais belas praias e costas
da Europa, perturbam seriamente os ciclos de alimento de origem marinha; causam,
portanto, riscos ecoldgicos ainda pouco compreendidos. A geracao de eletricidade a partir
do carvdo é ainda mais arriscada e mais poluidora do que a producdo energética
proveniente do petrdleo. As minas subterr@neas provocam severos danos a saude dos
mineiros e a mineracao de desmonte a céu aberto gera sérias conseqiéncias ambientais,
visto que as minas sdo geralmente abandonadas uma vez exaurido o carvdo, deixando
imensas areas de terra devastadas. O pior de todos os danos, tanto para 0 meio ambiente
guanto para a salde humana, provém da queima de carvao. As usinas que queimam
carvdo expelem enormes quantidades de fumacga, cinzas, gases e VAarios compostos
organicos, muitos dos quais sédo sabidamente tdxicos ou cancerigenos. O gas mais
perigoso é o diéxido de enxofre, que pode causar graves lesdes pulmonares. Outro

poluente liberado na queima de carvdo € o éxido de nitrogénio, o principal ingrediente



contido na poluicdo atmosférica provocada pelos automéveis. Uma Unica usina, ao
qgueimar carvdo, pode expelir tanto 6xido de nitrogénio quanto varias centenas de
milhares de carros.

Os oOxidos de enxofre e de nitrogénio procedentes de usinas alimentadas por
caldeiras a carvao, além de representar um sério risco para a salde das pessoas que
vivem nas vizinhancas da usina, geram também uma das formas mais insidiosas e
completamente invisiveis de poluicdo do ar, a chuva acida 3. Os gases lancados na
atmosfera pelas usinas geradoras de eletricidade misturam-se com o oxigénio e o vapor
de agua no ar e, através de uma série de reacbes quimicas, convertem-se nos 4cidos
sulfarico e nitrico. Esses &cidos sao depois carregados pelo vento até se acumularem em
varios pontos de concentragdo atmosférica e serem despejados na terra como chuva ou
neve acida. O leste da Nova Inglaterra, o leste do Canada e o sul da Escandinavia sédo
seriamente afetados por esse tipo de poluigdo. Quando a chuva acida cai em lagos mata
peixes, insetos, plantas e outras formas de vida; finalmente, os lagos morrem
completamente em virtude da acidez que ndo conseguem mais neutralizar. No Canada e
na Escandinavia, milhares de lagos ja estdo mortos ou em vias de extingdo; estruturas
inteiras de vida, que levaram milhares de anos para evoluir, estdo desaparecendo
rapidamente.

No amago do problema, como de costume, estdo a miopia ecolégica e a
ganancia empresarial. Técnicas para reduzir 0s poluentes que causam a chuva acida ja
foram desenvolvidas, mas as grandes companhias proprietarias das usinas a carvao
opdem-se vigorosamente a regulamentacdo ambiental e dispdem de poder politico
suficiente para impedir o estabelecimento de medidas de rigoroso controle. Assim, as
companhias norte-americanas de servicos publicos forcaram a Agéncia de Protecao
Ambiental, 6érgdo do governo federal, a ser menos rigorosa para com as antigas usinas
alimentadas a carvao no centro-oeste, as quais continuam vomitando grandes
guantidades de poluentes ao sabor do vento; calcula-se que elas venham a ser a fonte de
80 por cento das emissdes sulfdricas nos Estados Unidos por volta de 1990. Tais medidas
baseiam-se nas mesmas atitudes irresponsaveis que provocam os riscos do lixo quimico.
Em vez de neutralizar seus produtos residuais poluentes, as indUstrias simplesmente
despejam-nos em algum outro lugar, sem se darem conta de que, num ecossistema finito,
"algum outro lugar" é coisa que nao existe.

No decorrer da década de 70, o mundo adquiriu profunda consciéncia de uma

escassez global de combustiveis fésseis e, com o inevitavel declinio dessas fontes



convencionais de energia a vista, 0s principais paises industrializados empreenderam
uma rigorosa campanha a favor da energia nuclear como fonte energética alternativa. O
debate sobre como solucionar a crise energética concentra-se usualmente nos custos e
riscos da energia nuclear, em comparagdo com a producdo de energia proveniente do
petréleo, do carvao e do 6leo xistoso. Os argumentos usados por economistas do governo
e das grandes companhias, bem como por outros representantes da industria energética,
sdo fortemente tendenciosos sob dois aspectos. A energia solar — a Unica fonte
energética que € abundante, renovavel, estavel no preco e ambientalmente benigna — é
considerada por eles "antieconémica" ou "ainda inviavel", apesar de consideraveis provas
em contrério4; e a necessidade de mais energia € pressuposta de maneira indiscutivel.

Qualguer exame realista da "crise energética" tem que partir de uma perspectiva
muito mais ampla do que essa, uma perspectiva que leve em conta as raizes da atual
escassez de energia e suas liga¢cdes com os outros problemas criticos com que hoje nos
defrontamos. Tal perspectiva torna evidente algo que, a primeira vista, podera parecer
paradoxal: para superar a crise energética, ndo precisamos de mais energia, mas de
menos. Nossas crescentes necessidades energéticas refletem a expansdo geral dos
Nnossos sistemas econdmico e tecnoldgico; elas sdo causadas pelos padrdes de cresci-
mento nado-diferenciado que exaurem nNOSS0S recursos naturais e contribuem, de modo
significativo, para nossos mdultiplos sintomas de doenca individual e social. Portanto, a
energia € um pardmetro significativo de equilibrio social e ecoloégico. Em nosso estagio
atual de grande desequilibrio, contar com mais energia ndo resolveria 0S NOSSOS
problemas, mas s6 iria agrava-los. Nao so aceleraria o esgotamento de nossos minerais e
metais, florestas e peixes, mas significaria também mais poluicdo, mais envenenamento
guimico, mais injustica social, cancer e crimes. Para fazer frente a essa crise
multifacetada ndo necessitamos de mais energia, mas de uma profunda mudanca de
valores, atitudes e estilo de vida.

Uma vez percebidos esses fatos basicos, torna-se evidente que o uso de energia
nuclear como fonte energética é absoluta loucura. Ultrapassa o impacto ecoldgico da
producdo de energia em grande escala a partir do carvdo, impacto esse que ja €
devastador, em Vvarios graus, e ameaga envenenar ndo apenas nosso meio ambiente
natural por milhares de anos, mas até mesmo extinguir toda a espécie humana. A energia
nuclear representa 0 caso mais extremo de uma tecnologia que tomou o freio nos dentes,
impulsionada por uma obsesséo pela auto-afirmacéo e pelo controle que ja atingiu niveis

patoldgicos.



Ao descrever a energia nuclear em tais termos, refiro-me a armas nucleares e a
reatores nucleares. Esses dois fatores ndo podem ser considerados separadamente; esta
€ uma propriedade intrinseca da tecnologia nuclear. O proprio termo nuclear power tem
dois significados vinculados. Power, além do significado técnico de "fonte de energia”,
possui também o sentido mais geral de "posse de controle ou influéncia sobre outros".
Assim, no caso do nuclear power (energia nuclear e poder nuclear), esses dois
significados estao inseparavelmente ligados, e ambos representam hoje a maior ameaca
a nossa sobrevivéncia e ao nosso bem-estar.

Nas duas ultimas décadas, o Departamento de Defesa dos Estados Unidos e a
industria bélica criaram uma série de controvérsias publicas acerca da defesa nacional a
fim de obter aumentos regulares nos gastos militares. Para tanto, os analistas militares
perpetuaram o mito de uma corrida armamentista em que 0s russos estao a frente dos
Estados Unidos. Na realidade, os Estados Unidos nunca deixaram de estar na frente da
Unido Soviética desde o come¢o dessa competicdo insana. Daniel Ellsberg mostrou
convincentemente, ao divulgar informacbes sigilosas, que o0s chefes militares
norte-americanos tinham conhecimento de que eram imensamente superiores aos russos
em armas nucleares estratégicas durante toda a década de 50 e parte da de 60 5. Em
seus planos, os americanos, baseados nessa superioridade, previam que seriam 0s pri-
meiros a usar armas nucleares — em outras palavras, a iniciar uma guerra nuclear —, e
varios presidentes dos Estados Unidos fizeram ameagas nucleares explicitas nesse
sentido, mas ndo chegaram ao conhecimento publico.

Nesse meio tempo, a Unido Soviética também desenvolveu uma poderosa forca
nuclear, e hoje o Pentagono esta tentando de novo aplicar uma lavagem cerebral no povo
americano, levando-o a acreditar que 0s russos estao na dianteira. Na realidade, o que
existe é um equilibrio de forcas; pode-se dizer que, atualmente, hd uma equivaléncia em
armamentos. A razdo pela qual o Pentdgono esté distorcendo a verdade de novo € que
ele quer que as forgcas armadas norte-americanas recuperem a superioridade que tiveram
de 1945 até cerca de 1965, o que habilitaria os Estados Unidos a fazer as mesmas
ameacas nucleares de entéo.

Oficialmente, a politica nuclear norte-americana é de coibicdo, mas um exame
mais minucioso do presente arsenal nuclear americano mostra claramente que os planos
atuais do Pentagono nao visam em absoluto a coibicdo. Sua Unica finalidade € um
primeiro ataque nuclear contra a Unido Soviética. Para se fazer uma idéia da forca

americana de coibicdo basta considerar os submarinos nucleares. Nas palavras do



presidente Jimmy Carter: "Apenas um dos nossos submarinos Poseidon relativamente
invulneraveis — menos de 2 por cento de nossa for¢a nuclear total de submarinos, aviées
e misseis baseados em terra — transporta um nimero de ogivas nucleares suficiente
para destruir todas as cidades grandes e médias da Unido Soviética. Nosso poder de
coibicdo é esmagador” 6. De vinte a trinta desses submarinos estdo sempre em alto-mar,
onde séo virtualmente invulneraveis. Mesmo que a Unido Soviética envie toda a sua forca
nuclear contra os Estados Unidos, ela nao pode destruir um Gnico submarino americano;
e cada submarino pode ameacar todas as cidades soviéticas. Assim, os Estados Unidos
tém, o tempo todo, a capacidade de destruir todas as cidades soviéticas de vinte a trinta
vezes. Com base nesses fatos, o atual aumento de armamentos nada tem a ver, é claro,
com dissuaséo.

Atualmente os projetistas militares norte-americanos estdo desenvolvendo armas
de alta precisdo, como os novos misseis Cruise e mx, que podem atingir o alvo a uma
distancia de 6 000 milhas com o maximo de preciséo. A finalidade dessas armas consiste
em destruir um missil inimigo em seu silo antes de ser disparado; em outras palavras,
essas armas destinam-se a ser usadas num primeiro ataque nuclear. Como seria absurdo
apontar misseis guiados por laser contra silos vazios, eles ndo podem ser considerados
armas defensivas; tais misseis sdo claramente armas de agressdo. Um dos mais
detalhados estudos da corrida de armas nucleares que chega a essa conclusédo foi
publicado por Robert Aldridge, um engenheiro aeronautico que trabalhou para a Lockheed
Corporation, o maior fabricante de armas da América 7. Durante dezesseis anos, Aldridge
ajudou a projetar todos os misseis balisticos langados por submarinos comprados pela
marinha norte-americana, mas demitiu-se da Lockheed em 1973 quando se apercebeu de
uma profunda mudanca na politica nuclear dos Estados Unidos, uma mudanca da
retaliacdo para o primeiro ataque. Como engenheiro, pdde perceber uma clara
discrepéncia entre as finalidades anunciadas dos programas em que estava trabalhando e
seus projetos intrinsecos. Aldridge comprovou, desde entdo, que a tendéncia por ele
detectada continuou e foi acelerada. Sua profunda preocupagdo com a politica militar
norte-americana levou-o a escrever seu detalhado relatério, que termina com as seguintes
palavras:

"Devo concluir, a contragosto e com base em provas evidentes, que os Estados
Unidos estao agora na frente e aproximam-se rapidamente da capacidade para o primeiro
ataque — capacidade essa que comecara a ser desenvolvida em meados da década de

80. A Unido Soviética, neste meio tempo, parece estar lutando por um bom segundo lugar.



Nada nos prova que a URSS venha a dispor, antes do final deste século, se € que entéo o
conseguird, da combinacao de letalidade missil, potencial de guerra anti-submarina, de-
fesa contra misseis balisticos ou tecnologia de guerra espacial, para desferir um primeiro
ataque arrasador que nos ponha fora de combate” 8.

Esse estudo, como o de Ellsberg, mostra claramente que as novas armas das
forcas militares dos Estados Unidos, ao invés do que o Pentdgono gostaria que
acreditassemos, em nada aumentam a seguranca nhacional norte-americana. Pelo
contrario, a possibilidade de guerra nuclear torna-se maior a cada nova arma.

Em 1960-61, segundo Ellsberg, havia planos americanos para um primeiro
ataque nuclear contra a Unido Soviética no caso de qualquer confronto militar direto com
0s russos em qualquer parte do mundo. Essa era a Unica e inevitavel resposta americana
ao envolvimento direto dos russos em algum conflito local. Podemos estar certos de que
tal planejamento ainda estd em curso no Pentdgono. Se assim é, isso significa que em
resposta a algum conflito local no Oriente Médio, na Africa ou em qualquer outra parte do
mundo, o Departamento de Defesa pretende desencadear uma guerra nuclear total em
gue haveria meio bilhdo de mortos apds a primeira troca de salvas. A guerra toda estaria
terminada em trinta ou sessenta minutos e quase nenhum organismo vivo sobreviveria as
suas consequUéncias. Em outras palavras, o Pentagono esta planejando extinguir a
espécie humana, assim como a grande maioria das outras espécies. Esse conceito é
conhecido no Departamento de Defesa como "destruicdo mutuamente assegurada”
(mutually assured des-truction); sua sigla, muito apropriadamente, é mad (louco).

O background psicoldgico dessa loucura nuclear é a énfase superlativa dada a
auto-afirmacdo, ao controle e poder, ao excesso de competicdo e a obsessdo em
"ganhar" — os tragos tipicos da cultura patriarcal. As ameacas agressivas que foram
feitas por homens ao longo da histéria humana estdo agora sendo feitas com armas
nucleares, sem reconhecimento da enorme diferengca em termos de violéncia e potencial
destrutivo. As armas nucleares séo, portanto, 0 caso mais tragico de pessoas aferradas a
um velho paradigma que perdeu ha muito sua utilidade.

Hoje, a eclosdo de um conflito nuclear ja ndo depende unicamente dos Estados
Unidos e da Unido Soviética. A tecnologia nuclear norte-americana — e,
concomitantemente, as matérias-primas para fabricar bombas nucleares — esta sendo
exportada para o0 mundo inteiro. Sao necessarios apenas 5 ou 10 quilos de plutbnio para
se fazer uma bomba, e cada reator nuclear produz de 200 a 250 quilos de pluténio

anualmente, o bastante para vinte a cinqlenta bombas atémicas. Por intermédio do



plutbnio, a tecnologia do reator e a tecnologia das armas ficaram inseparavelmente
ligadas.

A tecnologia nuclear estd sendo agora promovida especialmente no Terceiro
Mundo. A finalidade disso ndo é satisfazer as necessidades energéticas dos paises do
Terceiro Mundo, mas as das companhias multinacionais, que extraem 0S recursos
naturais desses paises 0 mais rapidamente que podem. Os politicos de paises do
Terceiro Mundo, entretanto, acolhem com entusiasmo a tecnologia nuclear porque esta
lhes d& uma oportunidade de usa-la para fabricar armas nucleares. As vendas
americanas atuais de tecnologia nuclear ao estrangeiro asseguram que, no final deste
século, dezenas de paises possuirdo suficiente material nuclear para fabricar bombas por
conta propria, e podemos esperar que esses paises ndo s6 adquiram a tecnologia
norte-americana, mas também copiem os padrdes norte-americanos de comportamento e
usem seu poderio nuclear para fazer ameacas agressivas.

O potencial de destruicdo global através da guerra nuclear é a maior ameaca
ambiental da energia nuclear. Se formos incapazes de impedir a guerra nuclear, todas as
outras preocupac¢fes ambientais tornar-se-d80 puramente académicas. Contudo, mesmo
sem um holocausto nuclear, o impacto ambiental da energia nuclear excede largamente
todos os outros riscos da nossa tecnologia. No come¢o do chamado uso pacifico da
energia atdbmica, dizia-se, a favor do poder nuclear, que ele era barato, limpo e seguro.
N&o tardou muito para que tomassemos consciéncia de que ndo era nada disso. A
construgcdo e a manutencdo de usinas nucleares estdo ficando cada vez mais
dispendiosas em virtude das elaboradas medidas de seguranca impostas a industria
nuclear pelos protestos publicos; acidentes nucleares tém ameacado a salde e a
seguranca de centenas de milhares de pessoas; e substancias radiativas envenenam
continuamente nosso meio ambiente.

Os riscos para a saude decorrentes da energia nuclear sdo de natureza
ecolégica e atuam numa escala extremamente vasta, no espaco e no tempo. As usinas
nucleares e o aparelhamento militar liberam substancias radiativas que contaminam o
meio ambiente, afetando assim todos os organismos vivos, inclusive os humanos. Os
efeitos ndo sdo imediatos, mas graduais, e estdo se acumulando, a caminho de niveis
cada vez mais perigosos. No ser humano, essas substancias contaminam o interior do
organismo com muitas consequéncias a médio e longo prazos. O céncer tende a
desenvolver-se depois de dez ou quarenta anos, e as doencas genéticas podem aparecer

em geragdes futuras.



Cientistas e engenheiros ndo se apercebem totalmente, com muita freqiiéncia,
dos perigos da energia nuclear, em parte porque nossa ciéncia e tecnologia sempre
tiveram grande dificuldade em lidar com conceitos ecolégicos. Uma outra razdo é a
grande complexidade da tecnologia nuclear. As pessoas responsaveis por seu
desenvolvimento e aplicacdo — fisicos, engenheiros, economistas, politicos e generais —
usam, todas elas, uma abordagem fragmentada, e cada grupo trata de problemas
estritamente definidos. Ignoram freqlientemente como esses problemas se interligam e
como se combinam para produzir o impacto total sobre o ecossistema global. Além disso,
a maioria dos cientistas e engenheiros nucleares sofre de um profundo conflito de
interesses. Em sua maior parte sdo empregados pelas instituicdes militares ou pela
inddstria nuclear, as quais exercem sobre eles influéncias poderosas. Por conseguinte, 0s
Unicos especialistas que podem fornecer uma avaliacdo abrangente dos riscos da energia
nuclear sdo aqueles que ndo dependem do complexo militar-industrial e estdo aptos a
adotar uma ampla perspectiva ecolégica. Nao surpreendera, pois, que todos eles facam
parte do movimento antinuclear9.

No processo de produzir energia a partir de uma fonte nuclear, os operarios da
indastria nuclear e todo o meio ambiente natural sdo contaminados com substancias
radiativas em todas as etapas do "ciclo do combustivel". Esse ciclo inicia-se com a
mineracdo, usinagem e enriquecimento do uréanio, continua com a fabricacdo de bastdes
de combustivel e a operacdo e manutencao do reator, e termina com a manipulagdo e
armazenagem ou reprocessamento do lixo nuclear. As substancias radiativas que
escapam para o meio ambiente em cada fase desse processo emitem particulas — par-
ticulas alfa*, elétrons ou fétons — que podem ser altamente energéticas, penetrando na
pele e danificando as células do corpo. As substancias radiativas também podem ser
ingeridas com alimentos ou agua contaminados, e produzirdo, nesse caso, danos no

organismo.

* As particulas alfa compdem-se de dois prétons e dois néutrons. (N. do A.)

Quando se consideram os riscos da radiatividade para a saude, é importante
assinalar que ndo existe um nivel "seguro" de radiacdo, contrariamente ao que a inddstria
nuclear gostaria que acreditdssemos. Os cientistas médicos geralmente concordam em
gue ndo existe qualquer prova de um limiar abaixo do qual a radiacdo possa ser

considerada inofensival0O; mesmo quantidades infimas podem produzir mutacbes e



doencas. Na vida cotidiana, estamos continuamente expostos a radiacdo ambiente de
baixo nivel, que vem incidindo sobre a Terra ha bilhdes de anos e que também é
proveniente de fontes naturais presentes em rochas, na dgua e em plantas e animais. Os
riscos desse background natural sdo inevitaveis, mas aumenta-los significa jogar com
nossa saude.

A reacdo nuclear que tem lugar num reator é conhecida como fissdo. E um
processo em que 0s nudcleos de uranio se fragmentam — a grande maioria desses
fragmentos sdo substancias radiativas —, liberando mais calor e mais um ou dois
néutrons livres. Esses néutrons sao absorvidos por outros nucleos que, por sua vez, se
fragmentam, pondo assim em movimento uma reacdo em cadeia. Numa bomba atémica,
essa reacdo em cadeia termina numa exploséo, mas, num reator, ela pode ser controlada
com a ajuda de bastdes moderadores, que absorvem alguns dos néutrons livres. Desse
modo, a velocidade da fissdo pode ser regulada. O processo de fissdo libera uma grande
guantidade de calor, que é usado para ferver agua. O vapor resultante aciona uma turbina
gue gera eletricidade. Portanto, um reator nuclear € um aparelho altamente sofisticado,
dispendioso e extremamente perigoso usado para ferver agua.

O fator humano envolvido em todas as fases da tecnologia nuclear, militar e
ndo-militar, torna os acidentes inevitaveis. Esses acidentes resultam na liberacdo de
materiais radiativos altamente venenosos no meio ambiente. Uma das piores
possibilidades é a fusdo de um reator nuclear, em que toda a massa de uranio derretido
destruiria a blindagem de protecdo do reator e penetraria na terra, desencadeando
possivelmente uma explosdo de vapor que espalharia materiais radiativos mortais. Os
efeitos seriam semelhantes aos de uma bomba atdmica. Milhares de pessoas morreriam
devido a exposicdo imediata a radiacdo; mais mortes ocorreriam duas ou trés semanas
depois, em decorréncia de doencas agudas provocadas pela radiacdo; vastas areas de
terra seriam contaminadas e ficariam inabitaveis por milhares de anos.

Muitos acidentes nucleares ja aconteceram e, com frequéncia, grandes
catastrofes foram evitadas por um triz. O acidente da usina nuclear de Three Mile Island,
perto de Harrisburg, Pensilvania, no qual a salde e a seguranca de centenas de milhares
de pessoas foram ameacadas, ainda € recente. Menos conhecidos, mas ndo menos
assustadores, sdo os acidentes envolvendo armas nucleares, acidentes que se tornaram
cada vez mais frequentes a medida que o nimero e a capacidade dessas armas tém
aumentadoll. Até 1968 houve mais de trinta acidentes sérios envolvendo armas

nucleares americanas que estiveram perto de uma explosdo. Um dos mais graves ocorreu



em 1961, quando uma bomba H foi acidentalmente largada sobre Goldsboro, Carolina do
Norte, e cinco dos seus seis dispositivos de seguranca falharam. Esse Unico dispositivo
protegeu-nos de uma explosdo termonuclear de 24 milhdes de toneladas de tnt, uma
explosdo mil vezes mais poderosa que a da bomba de Nagasaqui e, de fato, mais potente
do que as explosdes combinadas de todas as guerras da histéria humana. Muitas dessas
bombas de 24 milhdes de toneladas tém caido acidentalmente sobre a Europa, Estados
Unidos e outras partes do mundo, e esses acidentes estdo fadados a ocorrer cada vez
mais freqientemente a medida que um numero crescente de paises constréi armas
nucleares, provavelmente com dispositivos de seguran¢a muito menos sofisticados.

Um outro problema sério da energia nuclear é o do armazenamento dos residuos
da fissdo nuclear, o lixo atbmico. Cada reator produz anualmente toneladas de lixo
radiativo, que se mantém téxico durante milhares de anos. O plutbnio, o mais perigoso
dos subprodutos radiativos, é também o de mais longa vida; mantém sua periculosidade
durante, pelo menos, 500 000 anos*. E dificil apreender a enormidade desse periodo de
tempo, o0 qual excede em muito a extensdo temporal que estamos habituados a
considerar dentro dos nossos periodos individuais de vida, ou da vida de uma sociedade,
nacao ou civilizacdo. Meio milhdo de anos, como se pode ver no grafico adiante, € um
periodo cem vezes mais extenso do que toda a histéria documentada. E um periodo de
tempo cinquienta vezes maior do que o que transcorreu desde o fim da Era Glacial até os
dias de hoje, e mais de dez vezes mais extenso do que o de toda a nossa existéncia
como seres humanos com nossas atuais caracteristicas fisicas **. E esse o periodo de
tempo durante o quai o plutbnio deve permanecer isolado do meio ambiente. Que direito
moral temos nos de deixar um legado tdo mortal a milhares e milhares de geracdes

vindouras?

* A meia-vida do plutbnio — o tempo apés o qual metade de uma determinada
quantidade sofreu decaimento — é de 24 400 anos. Isto significa que, se um grama de
plutdnio for liberado no meio ambiente, cerca de um milionésima de grama restara apos

500 000 anos, uma quantidade mindscula mas ainda toxica. (N. do A.)

** Os ancestrais das racas européias sdo usualmente identificados com a raca
Cro-Magnon, que apareceu ha 30 000 anos e possuia todas as modernas caracteristicas

do esqueleto, inclusive o cérebro volumoso. (N. do A.)



Nenhuma tecnologia humana pode criar recipientes seguros para um periodo tao
imenso de tempo. De fato, nenhum método permanente e seguro de despejo ou
armazenamento foi ainda encontrado para o lixo nuclear, apesar dos milhdes de délares
gastos durante trés décadas de pesquisas. Numerosos vazamentos e acidentes provaram
as deficiéncias de todos os dispositivos atuais. Nesse meio tempo, o lixo nuclear continua
sendo empilhado. Projecdes realizadas pela industria nuclear prevéem um total de 152
milhdes de galdes de lixo radiativo de "alto nivel" estocados por volta do ano 2000, e,
embora as quantidades exatas de lixo radiativo militar sejam mantidas em segredo,
pode-se esperar que sejam imensamente maiores do que as de reatores industriais.

O pluténio, assim chamado em homenagem a Plutdo, o deus grego do inferno, é
de longe o mais letal de todos os produtos do lixo atbmico. Menos de um milionésimo de
grama — uma dose invisivel — é cancerigeno. Cerca de 500 gramas, se uniformemente
distribuidos, poderiam induzir potencialmente o cancer pulmonar em todas as pessoas do
nosso planeta. Diante desses fatos, é verdadeiramente aterrador sabermos que cada
reator comercial produz de 200 a 250 quilos de pluténio por ano. Além disso, toneladas de
plutbnio sdo rotineiramente transportadas pelas rodovias e ferrovias norte-americanas e
transitam por aeroportos.

Uma vez criado, o plutdnio deve ser isolado do meio ambiente virtualmente para
sempre, dado que até quantidades infimas o contaminariam por tempo ilimitado. E
importante saber que o plutbnio ndo se dissipa com a morte de um organismo
contaminado. Por exemplo, um animal contaminado morto pode ser comido por um outro
animal ou apodrecer, e seus 0ssos, pulverizados, serem espalhados pelo vento. Mas o
plutbnio permanecera no meio ambiente e continuara sua acéao letal, de organismo para
organismo, durante meio milhao de anos.

Como néo existe uma tecnologia cem por cento segura, um pouco de pluténio
escapa inevitavelmente quando é manipulado. Foi calculado que, se a industria nuclear
americana se expandir de acordo com as projecdes feitas em 1975, e se ela contiver seu
plutbnio com 99,99 por cento de perfeicdo — 0 que seria um verdadeiro milagre —, ela
sera responsavel por 500 000 casos fatais de cancer de pulméo por ano, durante cerca de
cinglienta anos, contados a partir do ano de 2020. Isso correspondera a um aumento de

12 Em vista dessas

25 por cento na taxa total de mortalidade nos Estados Unidos
estimativas, é dificil entender como alguém pode dizer que a energia nuclear € uma fonte

segura de energia.
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A energia nuclear cria também muitos outros problemas e riscos. Entre eles, o
problema nao resolvido de desmontagem ou "desativacao" de reatores nucleares no final
de suas vidas Uteis; o desenvolvimento de "reatores fast breeder", que utilizam o pluténio
como combustivel e sdo muito mais perigosos do que 0s atuais reatores comerciais; a
ameaca de terrorismo nuclear e a conseqliente perda de liberdades civis basicas numa
"economia de plutdnio” totalitaria; e as desastrosas conseqiiéncias econdmicas do uso da
energia nuclear como uma fonte energética altamente centralizada, com investimento
intensivo de capital e tecnologia 13. O impacto total das ameacas sem precedentes da
tecnologia nuclear deveria tornar bem claro para qualquer pessoa que ela € insegura,
antieconémica, irresponsavel e imoral, enfim, totalmente inaceitavel.

Se as acusacdes contra a energia nuclear sdo tdo convincentes, por que razéo a
tecnologia nuclear recebe ainda tanto apoio? A razdo fundamental é a obsessédo pelo
poder. De todas as fontes energéticas existentes, a energia nuclear é que permite a maior
concentracdo de poder politico e econémico nas maos de uma pequena elite. Em virtude
de sua tecnologia complexa, ela requer instituicbes altamente centralizadas e, por causa
de seus aspectos militares, presta-se a um sigilo excessivo e ao uso extenso do poder
policial. Todos os protagonistas da economia nuclear — os servi¢os de utilidade publica,

os fabricantes de reatores e as energy corporations * — se beneficiam de uma fonte de



energia altamente centralizada e consumidora intensiva de capital. Eles investiram bilhdes
de dolares em tecnologia nuclear e continuam promovendo-a vigorosamente, apesar de
seus problemas e riscos em constante aumento. Ndo estdo dispostos a abandonar essa
tecnologia, mesmo que sejam forgados a solicitar macigos subsidios dos contribuintes e a
usar uma numerosa forca policial para protegé-la. Como diz Ralph Nader, a energia

nuclear tornou-se, sob muitos aspectos, o "Vietnam tecnoldgico”" da América 14.

* Energy corporations é um termo apropriado que Ralph Nader usa para
descrever as companhias petroliferas que ampliaram seus negdcios a todos os ramos da
industria energética, incluindo o fornecimento de uranio e plutdnio, numa tentativa de

monopolizacdo da producéo de energia. (N. do A.)

Nossa obsesséao pelo crescimento econémico e pelo sistema de valores que lhe
€ subjacente criou um meio ambiente fisico e mental no qual a vida se tornou
extremamente insalubre. Talvez o aspecto mais tragico desse dilema social seja o fato de
gue 0s perigos a saude criados pelo sistema econdmico sdo causados nao sO pelo
processo de producdo, mas pelo consumo de muitos dos artigos que séo produzidos e
promovidos por campanhas macicas de publicidade para alimentar a expanséo
econdmica. A fim de aumentar seus lucros num mercado saturado, os fabricantes tém de
produzir seus artigos a um custo menor, e uma das formas de o0 conseguirem € rebaixar a
gualidade dos produtos. Para satisfazer os fregueses, apesar de esses produtos serem de
baixa qualidade, vastas somas de dinheiro sdo gastas para condicionar a opinido e o
gosto do consumidor através da publicidade. Essa pratica, que se converteu em parte
integrante da nossa economia, acarreta um sério risco para a saude, porque muitos dos
artigos produzidos e vendidos desse modo tém um efeito direto sobre a nossa saude.

A industria de produtos alimenticios representa um notavel exemplo dos riscos
para a saude gerados por interesses comerciais. Embora a nutricdo represente uma das
mais importantes influéncias sobre a nossa salde, isso ndo é enfatizado em nosso
sistema de assisténcia a salde, e os médicos sdo notoriamente ignorantes quando se
trata dessa questdo. No entanto, as caracteristicas basicas de uma dieta saudavel sao
perfeitamente conhecidas 15. Para ser saudavel e nutritiva, nossa dieta alimentar deve
ser bem balanceada, pobre em proteina animal e rica em carboidratos naturais,
nao-refinados. Isso pode ser conseguido se nos apoiarmos em trés alimentos basicos:

cereais integrais, legumes e frutas. Ainda mais importantes que a composicao detalhada



da nossa dieta sdo os trés requisitos seguintes: nossos alimentos devem ser naturais,
consistindo em alimentos organicos em seu estado natural e inalterado; devem ser
integrais, completos e nédo refinados ou enriquecidos; e devem ser isentos de venenos,
isto €, cultivados organicamente, sem residuos quimicos venenosos ou aditivos toxicos.
Esses requisitos dietéticos sdo extremamente simples e, no entanto, € quase impossivel
atender a eles no mundo de hoje.

Para expandir seus negdcios, os fabricantes de produtos alimenticios adicionam
conservantes ao alimento, a fim de aumentar sua vida nos pontos de venda; eles
substituem saudaveis alimentos organicos por produtos sintéticos e tentam compensar a
falta de contetudo nutritivo adicionando sabores artificiais e corantes. Tais alimentos
artificiais, superprocessados, séo divulgados através de macicas campanhas publicitarias
em outdoors e na televisdo, juntamente com as bebidas alcodlicas e os cigarros, outro
grande risco para a salde. Uma enxurrada de "comerciais" nos impinge "sucata
alimentar" — refrigerantes, sanduiches, alimentos com alto teor de gordura —
comprovadamente nociva a saude. Um estudo, recentemente realizado em Chicago, que
analisou a publicidade das companhias de produtos alimenticios em quatro emissoras de
televisdo, concluiu que "durante a semana mais de 70 por cento e nos fins de semana
mais de 85 por cento da publicidade de alimentos estdo negativamente relacionados com
as necessidades de saude da nacao". Um outro estudo apurou que mais de 50 por cento
do dinheiro gasto em publicidade de alimentos na televisdo sdo usados para promover
artigos estreitamente associados aos mais significativos fatores de risco na dieta
americana 16.

Para um grande numero de pessoas em nossa cultura, os problemas de uma
dieta pouco ou nada saudavel sdo agravados pelo excessivo uso de drogas, médicas e
nao-médicas. Embora o alcool continue causando mais problemas para a saude individual
e social do que todas as outras drogas combinadas, outros tipos de abuso de drogas
converteram-se numa significativa ameaca a salde publica. Nos Estados Unidos, sO a
aspirina é atualmente consumida a razdo de 20 000 toneladas por ano, 0 que equivale a
guase 225 comprimidos por pessoa 17. Mas o maior problema de hoje é o excessivo uso
de drogas receitadas. Suas vendas dispararam num ritmo sem precedente, especialmente
nos dltimos vinte anos, com um fortissimo aumento registrado na prescricdo de drogas
psicofarmacoldgicas: tranquilizantes, sedativos, estimulantes e antidepressivos 18.

Os medicamentos podem ser extremamente Uteis se usados com inteligéncia.

Eles tém aliviado muita dor e sofrimento e ajudado muitos pacientes portadores de



doencas degenerativas que, dez anos atras, teriam sido muito mais infelizes. Ao mesmo
tempo, inimeras pessoas tém sido vitimas do uso excessivo ou do mau uso de remédios.
O uso abusivo de remédios na medicina contemporanea baseia-se num modelo
conceituai limitado de doenca e é perpetuado pela poderosa indlstria farmacéutica. O
modelo biomédico de doenca e o modelo econdmico no qual os fabricantes de remédios
baseiam seu negécio reforcam-se mutuamente porque ambos refletem a mesma
abordagem reducionista da realidade. Em ambos os casos, um padrdo complexo de
fenbmenos e valores é reduzido a um Unico aspecto preponderante.

A industria farmacéutica é uma das industrias cuja taxa de lucro permaneceu
bastante alta durante as duas Ultimas décadas, superando as taxas de outras industrias
manufatureiras por margens significativas. Uma das caracteristicas mais marcantes da
indUstria farmacéutica é a énfase excessiva dada a diferenciacdo de produtos
basicamente semelhantes. A pesquisa e o marketing dedicam-se, em elevado grau, ao
desenvolvimento de drogas que sdo anunciadas como superiores e distintas, ainda que
sejam virtualmente similares a produtos concorrentes, e verbas gigantescas sao
investidas na publicidade e na promocéao de certos remédios a fim de dispensar-lhes uma
distincdo que estad muito longe de ter qualquer justificacéo cientifica 19. Em conseqiiéncia
disso, o mercado estd abarrotado de milhares de medicamentos similares, muitos dos
guais pouco eficazes e de efeitos colaterais perniciosos.

E muito instrutivo estudar os métodos que a indlstria farmacéutica usa para
vender seus produtos20. Nos Estados Unidos, a industria € controlada pela
Pharmaceutical Manufacturers Association, 6rgdo responsavel pela coordenagdo da
politica da classe e que influencia quase todas as facetas do sistema médico. A PMA tem
estreitos vinculos com a American Medicai Association, e uma consideravel parcela das
receitas da ama provém da publicidade em suas revistas médicas. A maior dessas
publicagfes, em numero de exemplares em circulagdo, é o Journal of the American
Medicai Association, cuja finalidade visivel € manter os médicos informados acerca dos
novos progressos na medicina, mas que, de fato, € dominado pelos interesses da
industria farmacéutica. O mesmo ocorre com a maioria das outras revistas médicas, as
guais, de acordo com estimativas iddneas, recebem cerca de metade de suas receitas
das contas de publicidade dos grandes laboratérios21.

A forte dependéncia financeira que essas revistas profissionais tém da indUstria
— uma caracteristica singular da profissdo médica — afeta forcosamente sua politica

editorial. De fato, tém sido observados numerosos exemplos de conflito de interesses. Um



deles envolveu um certo horménio chamado Norlutin, que se comprovou ter efeitos
nocivos sobre alguns fetos quando tomado durante a gravidez 22. De acordo com um
relatério publicado no nimero de marco de 1960 do Jama, esses efeitos colaterais do
Norlutin ocorreram "com suficiente freqiiéncia para impedir seu uso ou publicidade como
um horménio seguro para ser tomado durante a gravidez". Contudo, no mesmo ndmero e
durante os trés meses seguintes, a revista continuou publicando um anuncio de pagina
inteira do Norlutin, sem referéncia alguma aos seus possiveis efeitos colaterais.
Finalmente, o remédio foi retirado do mercado.

Esse ndo foi um caso isolado. A ama tem sistematicamente deixado de informar
0s médicos acerca dos efeitos adversos de antibiéticos, que sdo os medicamentos de que
0s médicos mais abusam e 0s mais perigosos para 0s pacientes. A prescricdo
desnecessaria ou negligente de antibioticos resultou em milhares de mortes; no entanto, a
ama concede espac¢o publicitario ilimitado aos antibidticos, sem a minima rejeicdo ou
ressalva ao conteldo dos anuncios. Essa publicidade irresponsavel esta certamente
relacionada com o fato de que, depois dos sedativos e tranquilizantes, sao os antibiéticos
gue proporcionam a maior renda publicitaria a American Medicai Association.

A publicidade farmacéutica é especificamente planejada para induzir os médicos
a receitar cada vez mais. E natural, portanto, que esses produtos sejam descritos como a
solucdo ideal para uma grande variedade de problemas cotidianos. Situacdes de vida
causadoras de estresse, com origens fisicas, psicoldgicas ou sociais, sdo apresentadas
como doencgas suscetiveis de tratamento medicamentoso. Assim, os tranquilizantes s@o
anunciados como remédios para a "depressdo ambiental" ou o "desajustamento”, e outros
remédios sao sugeridos como meios convenientes para "apaziguar" pacientes idosos ou
criancas rebeldes em idade escolar. O tom de alguns desses anuncios, que séo dirigidos
a classe médica, € absolutamente horripilante para a pessoa leiga, sobretudo quando
anunciam tratamentos para mulheres 23. As mulheres sdo as maiores vitimas dos
tratamentos medicamentosos; elas tomam mais de 60 por cento de todos os
medicamentos psicoativos receitados e mais de 70 por cento de todos os antidepressivos.
Os anuncios, com freqiiéncia, aconselham os médicos, em linguagem clamorosamente
sexista, a livrar-se de suas pacientes dando-lhes tranqtiilizantes para queixas vagas, ou a
receitar remédios para as mulheres cujo mal é estarem infelizes com seu papel na
sociedade.

A influéncia dos laboratorios farmacéuticos sobre a assisténcia médica

estende-se muito além da publicidade na imprensa especializada. Nos Estados Unidos, o



Physician's desk rejerence € o mais popular livio sobre medicamentos e é consultado
regularmente por mais de 75 por cento dos médicos. Enumera todos os medicamentos no
mercado, com seus usos, dosagens recomendadas e efeitos colaterais. Entretanto, essa
obra padrdo reduz-se a pouco mais do que publicidade pura e simples, uma vez que todo
0 seu conteldo é preparado e pago pelas companhias de produtos farmacéuticos, e sua
distribuicdo é gratuita para todos os médicos do pais. Para a maioria dos médicos, a
informacdo acerca de remédios disponiveis ndo é fornecida por farmacologistas
independentes e objetivos, mas quase exclusivamente pelos produtores dos
medicamentos, peritos na manipulacdo da opinido e profundamente conscientes da
eficicia dos veiculos de comunicacdo de massa. Podemos aferir a for¢ca dessa influéncia
se notarmos como é raro os médicos usarem os termos quimicos adequados quando se
referem a medicamentos; em vez disso, usam — e assim promovem — 0S homes
comerciais criados pelos laboratérios farmacéuticos.

Ainda mais influente que sua publicidade em manuais e revistas é a capacidade
de vendas da industria farmacéutica. Para vender seus artigos, esses "propagandistas”
saturam os médicos com sua conversa insinuante, além das pastas repletas de amostras
e de todo o arsenal promocional imaginavel. Muitas companhias oferecem aos médicos
prémios, presentes, bonificagcbes e outras regalias na propor¢do do montante de
medicamentos receitados — gravadores, calculadoras de bolso, lava-pratos, geladeiras e
aparelhos portateis de TV 24. Outras oferecem uma semana de "seminarios educacio-
nais" nas Bahamas com todas as despesas pagas. Foi calculado que as companhias
farmacéuticas gastam, ao todo, uma média de 4 000 ddlares por ano, por médico, em
manobras promocionais 25, 0 que equivale a 65 por cento mais do que gastam em
pesquisa e desenvolvimento.

A influéncia da industria farmacéutica sobre a pratica médica tem um
interessante paralelo na influéncia da inddstria petroquimica * sobre a agricultura e a
lavoura. Os agricultores, tal como os médicos, lidam com organismos vivos que s&o
seriamente afetados pela abordagem mecanicista e reducionista de nossa ciéncia e tec-
nologia. A semelhanca do organismo humano, o solo é um sistema vivo que tem de
permanecer em estado de equilibrio dinamico para ser saudavel. Quando esse equilibrio
€ perturbado, ocorre um crescimento patolégico de certos componentes — bactérias ou
células cancerosas no corpo humano, ervas daninhas ou pragas nos campos. A doenca
sobrevira e, finalmente, o organismo morrer4 ou se convertera em matéria inorganica.

Esses efeitos tornaram-se problemas graves na agricultura moderna por causa dos



métodos de lavoura promovidos pelas companhias petroquimicas. Assim como a industria
farmacéutica condicionou médicos e pacientes para acreditarem que o corpo humano
necessita de continua supervisdo médica e de tratamento medicamentoso a fim de
permanecer saudavel, também a industria petroquimica levou os agricultores a acreditar
gue o solo necessita de infusdes macicas de agentes quimicos, supervisionadas por
agrébnomos e técnicos agricolas, para se manter produtivo. Em ambos os casos, essas
praticas perturbaram seriamente o equilibrio natural do sistema vivo e geraram, portanto,
numerosas doencas. Além disso, os dois sistemas estdo diretamente relacionados, e
qgualquer desequilibrio no solo afetara o alimento que nele cresce e, por conseguinte, a

saude das pessoas que comem esse alimento.

* Petroquimicos sdo os produtos quimicos isolados ou derivados do petroleo. (N.
do A)

Um solo fértil € um solo vivo que contém bilhdes de organismos vivos em cada
centimetro cubico. E um complexo ecossistema em que as substancias que s&o
essenciais a vida passam em ciclos, das plantas para os animais, depois para as
bactérias do solo e novamente para as plantas 26. Carbono e nitrogénio séo dois
elementos quimicos basicos que passam por esses ciclos ecolégicos, além de muitos
outros nutrientes quimicos e minerais. A energia solar é o combustivel natural que aciona
os ciclos do solo, e organismos vivos de todos os tamanhos s@o necessérios para
sustentar o sistema todo e manté-lo em equilibrio. Assim, as bactérias executam varias
transformacdes quimicas, como o processo de fixacdo do nitrogénio, que torna o0s
nutrientes acessiveis as plantas; as ervas daninhas de raizes profundas levam minerais
residuais a superficie do solo, onde as culturas podem fazer uso deles; as minhocas
revolvem o solo e afrouxam sua textura; todas essas atividades séo interdependentes e
combinam-se harmoniosamente para fornecer o alimento que sustenta toda a vida na
terra.

A natureza basica do solo vivo requer uma agricultura que, em primeiro lugar e
acima de tudo, preserve a integridade dos grandes ciclos ecolégicos. Esse principio
estava consubstanciado nos métodos tradicionais de lavoura, os quais se baseavam num
profundo respeito pela vida. Os agricultores costumavam desenvolver diferentes culturas
a cada ano, alternando-as de modo que o equilibrio do solo fosse preservado. Nao eram

necessarios pesticidas, uma vez que 0s insetos atraidos para uma cultura desapareciam



com a seguinte. Em vez de usarem fertilizantes quimicos, os agricultores enriqueciam
seus campos com estrume, devolvendo assim matéria organica ao solo para restabelecer
o ciclo biologico.

Essa antiqliissima prética de lavoura ecologica mudou drasticamente h& cerca de
trés décadas, quando os agricultores passaram dos produtos organicos para 0s sintéticos,
gue abriram vastos mercados para as companhias petroquimicas. Enquanto as
companhias farmacéuticas manipulavam os médicos para receitar cada vez mais
medicamentos, as companhias petroquimicas manipulavam o0s agricultores para que
usassem cada vez mais produtos quimicos. A industria farmacéutica e a indUstria
petroquimica passaram a render muitos bilhdes de délares. Para os agricultores, o efeito
imediato dos novos métodos de lavoura foi um aumento espetacular da produgao agricola,
e a nova era da lavoura quimica foi saudada como a Revolucdo Verde. Contudo, o lado
sombrio da nova tecnologia ndo tardou em evidenciar-se e, hoje, esta provado que a
Revolucéo Verde ndo ajudou os agricultores, nem a terra, nem os milhdes de famintos do
mundo inteiro. Os Unicos que lucraram com isso foram as grandes companhias
petroquimicas.

O uso macico de fertilizantes e pesticidas quimicos mudou toda a estrutura
basica da agricultura e da lavoura. A indUstria persuadiu os agricultores de que podiam
lucrar muito desenvolvendo uma Unica cultura altamente lucrativa em campos imensos e
controlando parasitas e pragas com produtos quimicos. Os resultados dessa pratica de
monoculturas de uma Unica safra foram grandes perdas de variedade genética nos
campos e, por conseguinte, altos riscos de grandes areas de terras cultivadas serem
destruidas por uma Unica praga. As monoculturas também afetaram a salde das pessoas
gue vivem nas areas agricolas; essas pessoas ja ndo eram capazes de obter uma dieta
balanceada através de alimentos cultivados nas imediacdes e, assim, tornaram-se
propensas a enfermidades.

Com o0s novos produtos quimicos, a lavoura tornou-se mecanizada e passou a
consumir muita energia, com ceifeiras-debulhadoras, alimentadores e sistemas de rega
automatizados, e muitas outras maquinas economizadoras de mao-de-obra que executam
o trabalho anteriormente realizado por milhdes de pessoas. As limitadas nocbes de
eficiéncia ajudaram a esconder as deficiéncias desses métodos de lavoura com uso
intensivo de capital, na medida em que os agricultores foram seduzidos pelas maravilhas
da tecnologia moderna. Ainda em 1970, um artigo na National Geographic Magazine

apresentava a seguinte visdo entusiastica e profundamente ingénua da agricultura do



futuro:

"Os campos serdo mais amplos, com menos arvores, cercas e caminhos. As
maquinas, maiores e mais potentes. (...) Elas serdo automatizadas, controladas por radio,
com circuitos internos de TV para permitir que um operador, sentado na varanda da frente
de sua casa, monitore 0 que esta acontecendo. (..) O controle do tempo podera
domesticar os perigos de tempestades de granizo e de furacdes. (...) A energia atbmica
proporcionara forca para terraplenar colinas ou assegurar o abastecimento de agua
proveniente do mar para irrigacdo" 21.

A realidade, é claro, era muito menos encorajadora. Enquanto os agricultores
americanos puderam triplicar suas safras de cereais por acre e, a0 mesmo tempo, reduzir
a mao-de-obra em dois ter¢cos, 0 montante de energia usada para produzir um acre de
cereal quadruplicou. O novo estilo de lavoura favoreceu as grandes companhias agricolas,
com grandes capitais, e forcou a maioria dos agricultores tradicionais, com base na
familia, que nao tinham meios para se mecanizar, a abandonar suas terras. Trés milhdes
de fazendas americanas foram eliminadas desse modo desde 1945, com grandes
contingentes de pessoas forcadas a deixar as areas rurais e a juntar-se as massas de
desempregados urbanos como vitimas da Revolugéo Verde 28.

Aqueles agricultores que puderam permanecer na terra tiveram que aceitar uma
profunda transformacg&o em sua imagem, seu papel e suas atividades. De cultivadores de
alimentos comestiveis, que se orgulhavam de alimentar os povos do mundo, o0s
agricultores converteram-se em produtores de matérias-primas industriais a serem
transformadas em mercadorias destinadas & comercializagdo em massa. Assim, o milho é
convertido em amido ou xarope; a soja converte-se em 0leo, alimentos para cachorros ou
concentrados de proteinas; a farinha de trigo € convertida em massas ou misturas
empacotadas. Para o consumidor, o vinculo desses produtos com a terra quase
desapareceu, e ndo surpreende que muitas criancas crescam hoje acreditando que o
alimento vem das prateleiras do supermercado.

A lavoura como um todo converteu-se numa inddstria gigantesca, em que
decisBes-chaves sdo tomadas por "agrocientistas” e transmitidas a "agro-administradores”
ou "técnicos agrondmicos" — o0s antigos agricultores — através de uma cadeia de
agentes e vendedores. Assim, os agricultores perderam quase toda a sua liberdade e
criatividade, e passaram a ser, na verdade, consumidores de técnicas de producéo. Essas
técnicas ndo se baseiam em consideracbes ecologicas, pois sdo forcadas, pelas

conveniéncias do mercado, a voltar-se para tal ou tal mercadoria. Os agricultores ja ndo



podem cultivar ou criar aquilo que € mais indicado para determinado tipo de terra ou
aquilo de que as pessoas necessitam; eles tém que plantar ou criar o que o mercado dita.

Nesse sistema industrializado, que trata a matéria viva como substancia morta e
usa animais como maquinas, encurralados ou engaiolados em galerias de alimentacdo
automatica, os processos usados na lavoura estdo quase totalmente controlados pela
industria petroquimica. Os agricultores e fazendeiros recebem virtualmente toda a sua
informacéo sobre técnicas de lavoura e criacdo do setor de vendas da inddstria, assim
como a maioria dos médicos obtém suas informacdes sobre a terapia medicamentosa dos
"propagandistas" da industria farmacéutica. A informacdo sobre lavoura quimica esti
guase totalmente divorciada das reais necessidades da terra. Barry Commoner assinalou:
"Quase podemos admirar a iniciativa e o talento para vendas da industria petroguimica.
Seja como for, ela conseguiu convencer o fazendeiro de que deveria renunciar a energia
solar, gratis, que aciona os ciclos naturais e, em seu lugar, comprar toda a energia
necessaria — na forma de fertilizantes ¢ combustiveis — da industria petroquimica" 29.

Apesar dessa doutrinacdo macica promovida pelas grandes companhias
energéticas, muitos agricultores e fazendeiros preservaram sua intuicdo ecoldgica,
transmitida de geracdo em geracdo. Esses homens e mulheres sabem que o método
guimico de lavoura é nocivo para a terra, mas sao freqientemente forcados a adota-lo
porque toda a economia agricola — estrutura tributaria, sistema de crédito, sistema
fundiario, etc. — foi estabelecida de um modo que nao lhes permite op¢éo. Para citar de
novo Commoner, "as empresas gigantescas fizeram da América rural uma coldnia delas"
30.

N&o obstante, um numero cada vez maior de agricultores e fazendeiros esta
tomando consciéncia dos riscos da lavoura quimica e voltando aos métodos orgénicos,
ecolégicos. Assim como existe um movimento das bases no campo da saude, também h&
um movimento de baixo para cima na lavoura. Os novos agricultores organicos nao usam
fertilizantes sintéticos em suas plantagdes, e as alternam cuidadosamente, controlando as
pragas com novos métodos ecoldgicos. Seus resultados tém sido impressionantes. Os
alimentos que produzem sdo mais saudaveis e tém melhor sabor, ficando também
provado que esse procedimento é mais produtivo que o de fazendas convencionais31. A
nova lavoura organica despertou recentemente sério interesse nos Estados Unidos e em
muitos paises europeus.

Os efeitos a longo prazo da excessiva "quimioterapia” na agricultura provaram

ser desastrosos para a saude do solo e das pessoas, para as nossas relagdes sociais e



para todo o ecossistema do planeta. Quando as mesmas culturas sdo plantadas e
fertilizadas sinteticamente ano apés ano, o equilibrio do solo é perturbado. A quantidade
de matéria organica diminui e, com ela, a capacidade do solo para reter a umidade. O
conteddo de humo é exaurido e a porosidade do solo se reduz. Essas mudangas na
contextura do solo acarretam uma série de consequéncias interligadas. A exaustao da
matéria orgéanica torna o solo estéril e seco; a dgua, ao correr por ele, ndo o penetra nem
o umedece. O solo fica duro e compacto, 0 que obriga os agricultores a usar maquinas
mais poderosas. Por outro lado, o solo estéril € mais suscetivel de eroséo edlica e hidrica,
a qual estd cobrando um tributo crescente. Por exemplo, metade do solo aravel em lowa
desapareceu nos ultimos 25 anos, e em 1976 dois tercos dos condados agricolas dos
Estados Unidos foram considerados areas de calamidade devido & seca. A chamada
"seca", o "vento que esboroa a terra" ou o "inverno matador" — tudo isso é conseqiiéncia
da esterilizacdo do solo.

O uso macigo de fertilizantes quimicos afetou seriamente o processo natural de
fixacdo do nitrogénio ao danificar as bactérias do solo envolvidas nesse processo. Por
consequéncia, as culturas estdo perdendo sua capacidade de absorver os nutrientes do
solo e ficando cada vez mais viciadas em produtos quimicos sintéticos. Dado que sua
eficiéncia na absorcdo de nutrientes por esse meio é muito inferior, nem todos os
produtos quimicos sé@o absorvidos pela plantacdo, mas escorrem juntamente com a agua
ou sdo drenados dos campos em direcdo a rios e lagos.

O desequilibrio ecolégico causado pela monocultura e pelo uso excessivo de
fertilizantes quimicos resulta inevitavelmente em enorme recrudescimento de pragas e
doencas, que os agricultores contra-atacam pulverizando as areas plantadas com doses
cada vez maiores de pesticidas; combatem, assim, os efeitos do abuso de produtos
guimicos pelo uso de mais produtos quimicos. Entretanto, os pesticidas geralmente nao
conseguem destruir as pragas, porque estas tendem a se tornar imunes a esses produtos.
Depois da Segunda Guerra Mundial, quando comegou 0 uso macico de pesticidas, as
perdas de safras causadas por insetos ndo diminuiram; pelo contrario, quase dobraram.
Além disso, muitas culturas sdo agora atacadas por novos insetos que nunca haviam sido
considerados pragas anteriormente, pragas essas que estdo ficando cada vez mais
resistentes a todos os inseticidas 32.

Desde 1945, o emprego de fertilizantes quimicos sextuplicou, e o uso de
pesticidas nas lavouras americanas aumentou doze vezes. A0 mesmo tempo, 0O

recrudescimento da mecanizagdo e 0S percursos mais extensos para o transporte dos



produtos agricolas contribuiram para que a agricultura moderna dependa ainda mais da
energia. Em consequéncia disso, 60 por cento dos custos do alimento sdo hoje custos de
petrdleo e seus derivados. Como disse sucintamente o fazendeiro Wes Jackson:
"Transferimos literalmente a nossa base agricola do solo para o petréleo” 33. Quando a
energia era barata, era facil para a industria petroquimica persuadir os agricultores a
passarem da lavoura organica para a quimica, mas quando os custos do petréleo
comecaram a subir gradualmente, muitos agricultores deram-se conta de que ndo podiam
continuar suportando os gastos com os produtos quimicos de que tinham passado a
depender. A cada ampliacdo da tecnologia agricola, as dividas dos agricultores também
aumentavam. Na década de 70, um banqueiro do lowa comentou francamente:
"Pergunto-me as vezes se 0 agricultor médio conseguira livrar-se algum dia de suas
dividas" 34.

Se a Revolugéo Verde teve conseqiiéncias desastrosas para o bem-estar dos
agricultores e a salde do solo, os riscos para a saude humana ndo foram menos graves.
O uso excessivo de fertilizantes e pesticidas fez com que grandes quantidades de
agrotoxicos se infiltrassem no solo, contaminando o lencol de agua e penetrando nos
alimentos. Talvez metade dos pesticidas existentes no mercado contenham produtos
derivados da destilagdo do petréleo que podem destruir 0 sistema imunolégico natural do
corpo. Outros contém substancias especificamente relacionadas com o cancer35. Entre-
tanto, esses resultados alarmantes em nada afetaram a venda e o uso de fertilizantes e
pesticidas. Alguns dos produtos quimicos mais perigosos foram proibidos por lei nos
Estados Unidos, mas as companhias petroliferas continuam a vendé-los no Terceiro
Mundo, onde a legislacdo é menos rigorosa, como ocorre com as companhias
farmacéuticas, que ai vendem livremente medicamentos nocivos. No caso dos pesticidas,
todas as populacbes sdo diretamente afetadas por essa pratica imoral, porque 0s
agrotoxicos retornam aos Estados Unidos nas frutas e nos legumes importados dos
paises do Terceiro Mundo 36.

Uma das principais justificacdes para a Revolucédo Verde foi o0 argumento de que
a nova tecnologia agricola era imprescindivel para alimentar os povos famintos do mundo.
Numa era de escassez, prosseguia 0 argumento, s6 um aumento substancial da produgéo
resolveria o problema da fome, e s6 as agrocompanhias de porte estariam aptas a
produzir mais alimento. Esse argumento ainda é usado, muito depois de uma pesquisa
detalhada ter deixado bem claro que o problema da fome no mundo nédo €, em absoluto,

um problema técnico; é social e politico. Uma das mais llcidas andlises da relagdo entre



as agrocompanhias e a fome mundial pode ser encontrada na obra de Frances Moore
Lappé e Joseph Collins 37, fundadores do Institute for Food and Development Policy, em
San Francisco. Extensas pesquisas levaram esses autores a concluir que a escassez de
alimentos € um mito e que as agrocompanhias néo resolvem o problema da fome; pelo
contrario, elas o perpetuam e até o agravam. Sublinham eles que a questéo central ndo é
saber como a producdo pode ser aumentada, mas, antes, conhecer o que é plantado e
guem o come; e afirmam ainda que as respostas sdo formuladas por aqueles que
controlam os recursos para a producdo de alimentos. Introduzir meramente novas
tecnologias num sistema desfigurado por desigualdades sociais nunca resolvera o
problema da fome; pelo contrario, sé o agravara. Com efeito, estudos do impacto da
Revolugdo Verde sobre a fome no Terceiro Mundo confirmaram repetidamente o mesmo
resultado paradoxal e tragico. Mais alimento esta sendo produzido e, no entanto, mais
pessoas passam fome. Moore Lappé e Collins assinalaram: "No Terceiro Mundo, em seu
todo, ha mais alimento e menos o que comer".

As pesquisas co-dirigidas por Moore Lappé e Collins mostraram nao existir um
Unico pais no mundo em que as populacdes ndo pudessem alimentar-se de seus proprios
recursos, e que a totalidade de alimento produzido no mundo atualmente é suficiente para
abastecer cerca de 8 bilh6es de pessoas — mais do dobro da populagdo mundial — com
uma dieta adequada. Nem a escassez de terra agricola pode ser considerada uma causa
da fome. Por exemplo, a China tem duas vezes mais pessoas por acre cultivado do que a
india e, no entanto, ndo existe fome em grande escala na China. A desigualdade é o
principal obstaculo a todas as tentativas atuais de combate a fome no mundo. A
"moderniza¢@o” agricola — a lavoura mecanizada em grande escala — é altamente
lucrativa para uma pequena elite, os novos "fazendeiros empresariais”, e expulsa da terra
milhdes de pessoas. Assim, um numero cada vez menor de pessoas estdo adquirindo
cada vez mais o controle da terra. Depois de estabelecidos, esses grandes proprietarios
rurais deixam de cultivar alimentos de acordo com as necessidades locais e passam para
as safras mais lucrativas destinadas a exportagcdo, enquanto as populagdes locais morrem
de fome. Exemplos dessa préatica perversa abundam em todos os paises do Terceiro
Mundo. Na América Central, pelo menos metade da terra agricola — e precisamente a
mais fértil — é usada para culturas de exportacdo pagas a vista, enquanto 70 por cento
das criancas estdo subalimentadas. No Senegal, legumes para exportacao para a Europa
sao cultivados nas melhores terras, enquanto a grande maioria das pessoas do campo

passam fome. A terra fértil e rica do. México, que antes produzia uma duzia de alimentos



locais, € agora usada para cultivar aspargos para 0s gourmets europeus. Outros latifun-
diarios no México estdo passando ao cultivo de uva para a producdo de bebidas
alcodlicas, enquanto os empresarios da Coldmbia deixaram de plantar trigo a fim de se
dedicarem ao cultivo de cravos para exportacdo para os Estados Unidos.

A fome mundial sé podera ser vencida se houver uma transformacdo nas
relacdes sociais, de tal modo que a desigualdade seja reduzida em todos os niveis. O
problema primordial ndo é a redistribuicdo de alimentos, mas a redistribuicdo do controle
sobre 0s recursos agricolas. Somente quando esse controle estiver democratizado, 0s
famintos estardo aptos a consumir o que € produzido. Muitos paises provaram que
mudancas sociais desse tipo podem ser bem sucedidas. De fato, 40 por cento da
populagdo do Terceiro Mundo vive hoje em paises onde a fome foi eliminada através da
luta e do esforco comuns. Esses paises ndo usam a agricultura como meio para obter
lucros através da exportacdo; pelo contrario, usam-na para produzir primeiro alimentos
para si préprios. Tal politica de "primeiro os alimentos" requer, como enfatizaram Moore
Lappé e Collins, que as culturas industriais sé sejam plantadas depois de satisfeitas as
necessidades basicas das populacdes, e que o comércio externo de produtos agricolas
seja considerado uma extensao das necessidades internas, em vez de ser determinado
estritamente pela demanda do mercado externo.

Ao mesmo tempo, nés, que vivemos em paises industrializados, teremos que
entender que nossa prépria seguranca alimentar ndo esta sendo ameagada pelas massas
famintas do Terceiro Mundo, e sim pelas grandes empresas agricolas e de produtos
alimenticios, que perpetuam essa fome macica. As companhias agropecudrias mul-
tinacionais estdo agora em um processo de criacdo de um sistema agricola mundial Unico,
de acordo com o qual estardo aptas a controlar todas as fases de producéo de alimentos
no mundo inteiro e a manipular a oferta de alimentos e o0s precos através de préticas
monopolisticas bem estabelecidas. Esse processo encontra-se hoje em pleno curso. Nos
Estados Unidos, quase 90 por cento da producdo de hortigranjeiros é controlada por
grandes companhias de processamento, e muitos agricultores ndo tém outra alternativa
sendo assinar contratos com elas ou ser afastadas do negécio.

O controle mundial da producdo de alimentos pelas grandes empresas tornaria
definitivamente impossivel eliminar a fome. Estabeleceria, de fato, um Supermercado
Global em que os pobres do mundo estariam em competicdo direta com as classes
abastadas e jamais conseguiriam alimentar-se. Essa situacéo ja pode ser observada em

muitos paises do Terceiro Mundo, onde muitas pessoas passam fome, embora haja



alimentos sendo cultivados abundantemente no préprio local onde elas vivem. Os préprios
governos desses paises oferecem subsidios para a producgdo desses alimentos, e essas
pessoas podem até cultiva-los e colhé-los; mas nunca os comerao, porque nao tém meios
para adquiri-los pelos precos resultantes da concorréncia internacional.

Em seus esforcos continuos para expandir e aumentar seus lucros, as grandes
agrocompanhias, além de perpetuarem a fome no mundo, mostram-se extremamente
irresponsaveis com relacao ao meio ambiente natural, a ponto de criarem sérias ameacas
ao ecossistema global. Por exemplo, companhias multinacionais gigantescas, como a
Goodyear, a Volkswagen e a Nestlé, estdo atualmente desmatando com buldézeres
centenas de milhdes de acres na bacia do rio Amazonas, no Brasil, a fim de criarem gado
para exportacdo. As conseqiiéncias ambientais do desmatamento de tao vastas areas de
floresta tropical serdo certamente desastrosas. Os ecologistas advertem que a acéo das
chuvas tropicais torrenciais e do sol equatorial pode deflagrar reacbes em cadeia
suscetiveis de alterar significativamente o clima no mundo inteiro.

Portanto, as grandes companhias agropecudrias arruinam o solo de que depende
nossa propria existéncia, perpetuam a injustica social e a fome no mundo, e ameagam
seriamente o equilibrio ecoldgico global. Uma atividade que era originalmente dedicada a
alimentar e sustentar a vida converteu-se num importante risco para a saude individual,
social e ecoldgica.

Quanto mais estudamos o0s problemas sociais do nosso tempo, mais nos
apercebemos de que a visdo mecanicista do mundo e o sistema de valores que lhe esta
associado geraram tecnologia, instituicdes e estilos de vida profundamente patoldgicos.
Muitos desses riscos para a salde sao ainda mais agravados pelo fato de que nosso
sistema de assisténcia a salde é incapaz de enfrenta-los adequadamente, por causa de
sua adesdo ao mesmo paradigma que esta perpetuando as causas da salde precaria. A
atual assisténcia & salde esta reduzida a assisténcia médica dentro da estrutura
biomédica, isto é, concentra-se na medicina de base hospitalar e dependente da
orientacdo dos grandes laboratorios farmacéuticos. A assisténcia a saude e a prevencao
de doencas sdo tratadas como dois problemas distintos, e, por conseguinte, 0s
profissionais da salde pouco fazem no sentido de apoiar a politica ambiental e social
diretamente relacionada com a saude publica.

As deficiéncias do nosso atual sistema de assisténcia & salude resultam da sutil
interacdo de duas tendéncias, ambas examinadas em detalhe nos capitulos anteriores.

Uma € a adesdo a estreita estrutura biomédica, na qual é sistematicamente negada a



importancia dos aspectos ndo-bioldégicos para a compreensdo da doenga. A outra
tendéncia, ndo menos importante, € o empenho da industria da sadde no crescimento
econdmico e institucional e na obtencdo de poder politico, tendo para isso investido
macicamente numa tecnologia decorrente da concepcdo reducionista de doenca. O
sistema norte-americano de assisténcia a salde consiste num vasto conglomerado de
instituicbes poderosas, criadas pelo crescimento econdmico e desprovidas de quaisquer
incentivos eficazes para manter em niveis baixos os custos da saude38. O sistema é
dominado pelas mesmas forgcas empresariais e financeiras que modelaram os outros
setores da economia, forcas essas que nao estdo primordialmente interessadas na saude
publica, mas que controlam virtualmente todas as facetas da assisténcia a saude — a
estrutura do seguro de saude, a administracdo de hospitais, a fabricacdo, promocao e
propaganda de produtos farmacéuticos, a orientacdo da pesquisa e da educacdo médicas
e o reconhecimento e licenciamento de terapeutas ndo-médicos. O dominio dos valores
empresariais nesse sistema é evidente nos debates atuais sobre seguro nacional de
salde, nos quais os modelos basicos de poder nunca s&o questionados. E por isso que
nenhum dos planos atualmente em discussdo terd possibilidade de satisfazer as
necessidades da populagdo norte-americana, no tocante a saude. Como foi assinalado
num estudo sobre a assisténcia a saude nos Estados Unidos, "assim como as verbas
federais para a defesa subsidiam o complexo industrial-militar, o seguro nacional de
salde subsidiard o complexo médico-industrial" 39.

A finalidade da industria da salde tem sido converter a assisténcia a saude numa
mercadoria que pode ser vendida aos consumidores de acordo com as regras da
economia de "mercado livre". Para esse fim, o sistema de "fornecimento de assisténcia a
saude" foi estruturado e organizado a imagem e semelhanca das grandes indUstrias
manufatureiras. Em vez de incentivar a assisténcia a saude em pequenos centros
comunitarios, onde ela pode ser adaptada as necessidades individuais e exercida com
énfase na profilaxia e na educacdo sanitaria, o sistema atual favorece uma abordagem
altamente centralizada e com intensivo consumo de tecnologia, 0 que é lucrativo para a
industria, mas dispendioso e nocivo para os pacientes.

A "instituicdo da saude" de nossos dias investe macicamente no status quo e
opde-se com vigor a qualquer revisdo fundamental da assisténcia a saude. Ao controlar
efetivamente o ensino, a pesquisa e a pratica médicas, essa indUstria tenta suprimir todo
e qualquer incentivo a qualquer mudanca e empenha-se em tornar a atual abordagem

intelectual e financeiramente compensadora para a elite médica que dirige a pratica da



assisténcia a saude. Entretanto, os problemas dos crescentes custos médico-hospitalares,
0s ganhos decrescentes resultantes da assisténcia médica e a evidéncia crescente de
gue fatores ambientais, ocupacionais e sociais sdo as causas primarias de salde precaria
forcardo inevitavelmente uma mudanca. De fato, essa mudan¢a ja comecou e esta
rapidamente ganhando impulso. O movimento holistico da salde esta ativo dentro e fora
do sistema médico, e é apoiado e complementado por outros movimentos populares —
grupos de defesa do meio ambiente, organiza¢des antinucleares, grupos de defesa do
consumidor, movimentos de liberacdo social — que compreenderam as influéncias
ambientais e sociais sobre a salde e estdo comprometidos em opor-se e em impedir a
criacdo de riscos para a saude através da acao politica. Todos esses movimentos
subscrevem uma visao holistica e ecoldgica da vida, rejeitando o sistema de valores que
domina nossa cultura e é perpetuado por nossas instituices sociais e politicas. A nova
cultura que esta emergindo compartilha uma visdo de realidade que ainda esta sendo
discutida e explorada, mas que se consolidara finalmente como um novo paradigma,
destinado a eclipsar a visdo de mundo cartesiana em nossa sociedade.

Nos capitulos seguintes, tentarei descrever uma estrutura conceituai coerente,
baseada na nova visdo da realidade. Espero, assim, ajudar os varios movimentos dessa
cultura nascente a tomar consciéncia de suas bases comuns. A nova estrutura sera
profundamente ecoldgica, compativel com as concepg¢des de muitas culturas tradicionais
e com 0s conceitos e teorias da fisica moderna. Como fisico, considero gratificante
observar que a visdo de mundo da fisica moderna esta tendo um forte impacto sobre as
outras ciéncias, além de possuir o potencial para ser terapéutica e culturalmente uni-

ficadora.



v

A novavisao da realidade

9. A concepcao sistémica da vida

A nova visado da realidade, de que vimos falando, baseia-se na consciéncia do
estado de inter-relacdo e interdependéncia essencial de todos os fendbmenos — fisicos,
biolégicos, psicoldgicos, sociais e culturais. Essa visdo transcende as atuais fronteiras
disciplinares e conceituais e serd explorada no ambito de novas instituicdes. Nao existe,
no presente momento, uma estrutura bem estabelecida, conceituai ou institucional, que
acomode a formulacdo do novo paradigma, mas as linhas mestras de tal estrutura ja
estdo sendo formuladas por muitos individuos, comunidades e organizacfes que estao
desenvolvendo novas formas de pensamentos e que se estabelecem de acordo com
novos principios.

Nessa situacdo, parece-nos extremamente fecundo que se desenvolva uma
abordagem bootstrap, semelhante aquela que a fisica contemporanea desenvolveu. I1sso
significard4 a formulagdo gradual de uma rede de conceitos e modelos interligados e, ao
mesmo tempo, o desenvolvimento de organizagdes sociais correspondentes. Nenhuma
teoria ou modelo sera mais fundamental do que o outro, e todos eles terdo que ser
compativeis. Eles ultrapassardo as distingGes disciplinares convencionais, qualquer que
seja a linguagem comprovadamente adequada para descrever diferentes aspectos da
estrutura inter-relacionada e de multiplos niveis da realidade. Do mesmo modo, nenhuma
das novas instituicbes sociais sera superior ou mais importante do que qualquer uma das
outras, e todas elas terdo que estar conscientes umas das outras e se comunicar e
cooperar entre si.

Nos capitulos seguintes, analisarei alguns conceitos, modelos e organizagfes
desse tipo que surgiram recentemente, e tentarei mostrar como seus conceitos se
ajustam. Quero concentrar-me especialmente nas abordagens pertinentes a salde
individual e social. Como o proprio conceito de salude depende fundamentalmente da
concepcao que se tenha dos organismos vivos e de suas relacbes com o meio ambiente,
esta apresentacdo do novo paradigma comecard com um exame da natureza dos
organismos Vivos.

A maior parte da biologia e da medicina contemporéneas tem uma visao



mecanicista da vida c tenta reduzir o funcionamento dos organismos vivos a mecanismos
celulares e moleculares bem definidos. A concepcao mecanicista é justificada, em certa
medida, pelo fato de os organismos vivos agirem, em parte, como maquinas. Eles
desenvolveram uma grande variedade de pecas e mecanismos semelhantes a maquinas
— 0sso0s, masculos, circulacdo sanglinea, etc. —, provavelmente porque o
funcionamento mecénico era vantajoso para sua evolucao. Isso ndo significa, porém, que
0S organismos vivos sejam maquinas. Os mecanismos biolégicos sdo apenas exemplos
especiais de principios muito mais amplos de organiza¢éo; de fato, nenhuma operacao de
gualquer organismo consiste inteiramente em tais mecanismos. A ciéncia biomédica, na
esteira de Descartes, concentrou-se excessivamente nas propriedades mecanicas da
matéria viva e negligenciou o estudo de sua natureza de organismo, ou sistémica.
Embora o conhecimento dos aspectos celulares e moleculares das estruturas bioldgicas
continue sendo importante, sé chegaremos a uma compreensdo mais completa da vida
mediante a elaboragdo de uma "biologia de sistemas", uma biologia que veja um
organismo como um sistema vivo e ndo como uma magquina.

A concepcédo sistémica vé o mundo em termos de relacfes e de integracaot. Os
sistemas sdao totalidades integradas, cujas propriedades ndo podem ser reduzidas as de
unidades menores. Em vez de se concentrar nos elementos ou substancias basicas, a
abordagem sistémica enfatiza principios basicos de organizacdo. Os exemplos de
sistemas sdo abundantes na natureza. Todo e qualquer organismo — desde a menor
bactéria até os seres humanos, passando pela imensa variedade de plantas e animais —
€ uma totalidade integrada e, portanto, um sistema vivo. As células sao sistemas vivos,
assim como os varios tecidos e 6rgdos do corpo, sendo o cérebro humano o exemplo
mais complexo. Mas os sistemas nédo estdo limitados a organismos individuais e suas
partes. Os mesmos aspectos de totalidade sao exibidos por sistemas sociais — como o
formigueiro, a colméia ou uma familia humana — e por ecossistemas que consistem
numa variedade de organismos e matéria inanimada em interagcdo mutua. O que se
preserva numa regido selvagem ndo sdo arvores ou organismos individuais, mas a teia
complexa de relacdes entre eles.

Todos esses sistemas naturais sdo totalidades cujas estruturas especificas
resultam das interagBes e interdependéncia de suas partes. A atividade dos sistemas
envolve um processo conhecido como transacao — a interacdo simultdnea e mutuamente
interdependente entre componentes multiplos 2. As propriedades sistémicas sdo des-

truidas quando um sistema é dissecado, fisica ou teoricamente, em elementos isolados.



Embora possamos discernir partes individuais em qualquer sistema, a natureza do todo é
sempre diferente da mera soma de suas partes.

Um outro aspecto importante dos sistemas é sua hatureza intrinsecamente
dindmica. Suas formas ndo sdo estruturas rigidas, mas manifestagfes flexiveis, embora
estaveis, de processos subjacentes. Nas palavras de Paul Weiss,

"As caracteristicas de ordem, manifestadas na forma particular de uma estrutura
e na organizacao e distribuicdo regular de suas subestruturas, nada mais sdo do que o
indicador visivel de regularidades da dindmica subjacente que operam no seu dominio.
(...) A forma viva deve ser vista, essencialmente, como um indicador manifesto da (ou
uma pista para) a dindmica dos processos formativos subjacentes"” 3.

Esta descricdo de abordagem sistémica soa de um modo muito semelhante a
descricdo da fisica moderna num capitulo anterior. Com efeito, a "nova fisica",
especialmente sua abordagem bootstrap, estd muito proxima da teoria geral dos sistemas.
Ela enfatiza mais as relagbes do que as entidades isoladas e, tal como a perspectiva
sistémica, percebe que essas relacdes sdo inerentemente dinamicas. O pensamento
sistétmico é pensamento de processo; a forma torna-se associada ao processo, a
inter-relacéo a interacdo, e os opostos sao unificados através da oscilagcao.

O surgimento de padrbes organicos € fundamentalmente diferente do
empilhamento de blocos de construcdo, ou da fabricacdo de um produto mecénico em
etapas precisamente programadas. Nao obstante, cumpre entender que também essas
operacdes ocorrem em sistemas vivos. Embora sejam de uma natureza mais especializa-
da e secundaria, as operagBes do tipo mecanico ocorrem em todo o mundo vivo. A
descricdo reducionista de organismos pode, portanto, ser Util e, em alguns casos,
necessaria. Ela sé é perigosa quando interpretada como se fosse a explicacdo completa.
Reducionismo e holismo, analise e sintese, sdo enfoques complementares que, usados
em equilibrio adequado, nos ajudam a chegar a um conhecimento mais profundo da vida.

Isso posto, podemos agora abordar a questdo da natureza dos organismos vivos,
e nesse ponto sera util examinar as diferencas essenciais entre um organismo e uma
maquina. Comecemaos por especificar de que espécie de maquina estamos falando. As
modernas maquinas cibernéticas * exibem varias propriedades caracteristicas dos
organismos, de modo que a distincdo entre maquina e organismo torna-se muito sutil.
Mas nao foram essas as maquinas que serviram de modelo para a filosofia mecanicista
da ciéncia do século XVII. Na concepcao de Descartes e de Newton, 0 mundo era uma

maquina do século XV11, essencialmente um mecanismo de relégio. E esse o tipo de



maquina que temos em mente quando comparamos seu funcionamento com o de

organismos Vvivos.

* Cibernética, do grego "kybernan", "governar", € o estudo do controle e da

auto-regulacéo de maquinas e organismos vivos. (N. do A.)

A primeira diferenca Obvia entre maquinas e organismos é o fato de que as
maquinas sdo construidas, ao passo que 0s organismos crescem. Essa diferenca
fundamental significa que a compreensdo de organismos deve ser orientada para o
processo. Por exemplo, é impossivel transmitir uma imagem acurada de uma célula por
meio de desenhos estaticos ou descrevendo a célula em termos de formas estaticas. As
células, como todos os sistemas vivos, tém que ser entendidas em termos de processos
gue refletem a organizacdo dindmica do sistema. Se as atividades de uma maquina séo
determinadas por sua estrutura, a relagdo inverte-se nos organismos — a estrutura
organica é determinada por processos.

As maquinas sdo construidas reunindo-se e montando-se um numero bem
definido de pecas de modo preciso e previamente estabelecido. Os organismos, por outro
lado, mostram um elevado grau de flexibilidade e plasticidade internas. O formato de seus
componentes pode variar dentro de certos limites, e ndo ha dois organismos que tenham
pecas rigorosamente idénticas. Embora o organismo como um todo exiba regularidades e
tipos de comportamento bem definidos, as relacdes entre suas partes ndo séo rigi-
damente determinadas. Como Weiss mostrou em exemplos variados e impressionantes, o
comportamento das partes individuais pode, de fato, ser tdo singular e irregular que néo
apresenta qualquer sinal de relevancia no que se refere a ordem de todo o sistema 4.
Essa ordem resulta de atividades coordenadoras que ndo constrangem rigidamente as
partes, mas deixam margem para variacdo e flexibilidade, e é essa flexibilidade que
habilita os organismos vivos a adaptarem-se a novas circunstancias.

As maquinas funcionam de acordo com cadeias lineares de causa e efeito, e
guando sofrem uma avaria pode ser usualmente identificada uma causa Unica para tal
defeito. Em contrapartida, o funcionamento dos organismos é guiado por modelos ciclicos
de fluxo de informacé&o, conhecidos por lagos de realimentagéo (feed-back loops). Por
exemplo, o componente A pode afetar o componente B; B pode afetar C; e C pode
"realimentar" A e assim fechar o circuito. Quando tal sistema sofre uma avaria, esta é

usualmente causada por multiplos fatores que podem ampliar-se reciprocamente através



de lacos interdependentes de realimentacdo. De modo geral, € irrelevante saber qual
desses fatores foi a causa inicial do colapso. Esse estado de interligacdo nao-linear dos
organismos vivos indica que as tentativas convencionais da ciéncia biomédica de associar
doengas a causas Unicas sdo muito problematicas. Além disso, mostra a falacia do
"determinismo genético", a crenca em que as varias caracteristicas fisicas ou mentais de
um organismo individual sao "controladas" ou "ditadas" por sua constituicdo genética. A
perspectiva sistémica deixa bem claro que os genes ndo séo os determinantes exclusivos
do funcionamento de um organismo, tal como os dentes e as rodas determinam o
funcionamento de um reldgio. Os genes sdo, outrossim, partes integrantes de um todo
ordenado e, portanto, adaptam-se a sua organizacao sistémica.

A plasticidade e flexibilidade internas dos sistemas vivos, cujo funcionamento é
controlado mais por relagbes dindmicas do que por rigidas estruturas mecanicas, dao
origem a numerosas propriedades caracteristicas que podem ser vistas como aspectos
diferentes do mesmo principio dindmico — o principio de auto-organizacdo 5. Um
organismo vivo é um sistema auto-organizador, o que significa que sua ordem em
estrutura e funcdo ndo é imposta pelo meio ambiente, mas estabelecida pelo proprio
sistema. Os sistemas auto-organizadores exibem um certo grau de autonomia; por
exemplo, eles tendem a estabelecer' seu tamanho de acordo com principios internos de
organizacdo, independentemente de influéncias ambientais. Isso ndo significa que os
sistemas vivos estejam isolados do seu meio ambiente; pelo contrario, interagem
continuamente com ele, mas essa interagdo ndo determina sua organizagdo. Os dois
principais fendbmenos dindmicos da auto-organizacdo s&o a auto-renovagdo — a
capacidade dos sistemas vivos de renovar e reciclar continuamente seus componentes,
sem deixar de manter a integridade de sua estrutura global — e a autotranscendéncia —
a capacidade de se dirigir criativamente para além das fronteiras fisicas e mentais nos
processos de aprendizagem, desenvolvimento e evolucao.

A relativa autonomia dos sistemas auto-organizadores projeta nova luz sobre a
velha questdo filosofica do livre-arbitrio. Do ponto de vista sistémico, determinismo e
liberdade s&o conceitos relativos. Na medida em que um sistema é autbnomo em relacédo
ao seu meio ambiente, ele € livre; na medida em que depender dele, através de interacédo
continua, sua atividade serd modelada por influéncias ambientais. A relativa autonomia
dos organismos geralmente aumenta com sua complexidade, e atinge o auge nos seres
humanos.

Esse conceito relativo de livre-arbitrio parece ser compativel com os pontos de



vista das tradi¢cbes misticas que exortam seus adeptos a transcender a no¢ao de um "eu"
isolado e a tomar consciéncia de que somos partes inseparaveis do cosmo em que
estamos inseridos. O objetivo dessas tradicdes é o completo desprendimento de todas as
sensacdes do ego e, em experiéncia mistica, a obtencdo da fusdo com a totalidade do
cosmo. Uma vez alcancado esse estado, a questdo do livre-arbitrio parece perder todo o
seu significado. Se eu sou o universo, ndo pode haver influéncias "exteriores" e todas as
minhas acdes séo espontaneas e livres. Portanto, do ponto de vista dos misticos, a nogéo
de livre-arbitrio € relativa, limitada e — como eles diriam — iluséria, como todos os outros
conceitos que usamos em nossas descri¢cdes racionais da realidade.

Para manterem sua auto-organizag&o, 0s organismos vivos tém que permanecer
num estado especial dificil de ser descrito em termos convencionais. A comparagdo com
maquinas ajudara de novo. Um mecanismo de relégio, por exemplo, € um sistema
relativamente isolado que exige energia para funcionar, mas que ndo precisa
necessariamente interagir com seu meio ambiente para manter-se em funcionamento.
Como todos os sistemas isolados, continuara a funcionar de acordo com a segunda lei da
termodinamica, da ordem para a desordem, até atingir um estado de equilibrio em que
todos os processos — movimento, troca de calor, etc. — cessardao. Os organismos Vvivos
funcionam de um modo muito diferente. Sao sistemas abertos, 0 que significa que tém de
manter uma continua troca de energia e matéria com seu meio ambiente a fim de
permanecerem vivos. Essa troca envolve a assimilagéo de estruturas ordenadas, como o
alimento, decompondo-as e usando alguns de seus componentes para manter ou mesmo
aumentar a ordem do organismo. Esse processo é conhecido como metabolismo. Permite
gue o sistema permaneca num estado de nao-equilibrio, no qual estd sempre "em
atividade". Um alto grau de nao-equilibrio é absolutamente necessario para a
auto-organizacao; 0s organismos vivos sao sistemas abertos que operam continuamente
sem qualquer equilibrio.

Ao mesmo tempo, esses sistemas auto-organizadores possuem um alto grau de
estabilidade, e é ai que esbarramos em dificuldades com a linguagem convencional. Os
significados que o dicionario da para a palavra "estavel" incluem "fixo", "ndo flutuante",
"inalteravel" e "permanente", todos adjetivos inadequados para se descrever 0s
organismos. A estabilidade de sistemas auto-organizadores é profundamente dindmica e
nao deve ser confundida com equilibrio. Consiste em manter a mesma estrutura global
apesar de mudancas e substituicdes continuas de seus componentes. Uma célula, por

exemplo, segundo Weiss, "retém sua identidade de um modo muito mais conservador e



permanece muito mais semelhante a si mesma de momento para momento, assim como
a qualquer outra célula da mesma estirpe, do que jamais poderiamos prever pelo
conhecimento exclusivo do seu inventario de moléculas, macromoléculas e organe-las, o
qual estd sujeito a uma incessante mudanca, recombinacdo e fragmentagdo de sua
populacdo" 6. Pode-se dizer o mesmo a respeito de organismos humanos. Substituimos
todas as nossas células, exceto as do cérebro, num prazo de poucos anos; e, no entanto,
nao temos dificuldade em reconhecer nossos amigos mesmo depois de longos periodos
de separacao. Tal é a estabilidade dindmica dos sistemas auto-organizadores.

O fenbmeno de auto-organizacdo ndo esta limitado & matéria viva, mas ocorre
também em certos sistemas quimicos amplamente estudados pelo fisico-quimico llia
Prigogin, laureado com o prémio Nobel, e que desenvolveu uma detalhada teoria dina-
mica para descrever o comportamento desses sistemas7. Prigogin chamou a esses
sistemas "estruturas dissipativas”, para expressar o fato de que mantém e desenvolvem
uma estrutura mediante a decomposicdo de outras estruturas no processo de
metabolismo, criando assim entropia — desordem — subsequentemente dissipada na
forma de produtos residuais degradados. As estruturas quimicas dissipativas exibem a
dindmica da auto-organizacdo em sua forma mais simples, manifestando a maioria dos
fenbmenos caracteristicos da vida — auto-renovacéo, adaptacdo, evolucdo e até formas
primitivas de processos "mentais”. A Unica razdo pela qual ndo séo consideradas vivas é
que ndo se reproduzem nem formam células. Assim, esses intrigantes sistemas
representam um elo entre matéria animada e inanimada. Se sdo chamados ou nédo
organismos vivos €, em Ultima analise, uma questéo de convengéo.

A auto-renovagdo é um aspecto essencial dos sistemas auto-organizadores.
Enquanto uma maquina é construida para produzir um produto especifico ou executar
uma tarefa especifica determinada por aquele que a construiu, um organismo esta
empenhado primordialmente em renovar-se; as células dividem-se e constréem estruturas,
e os tecidos e 6rgdos substituem suas células em ciclos continuos. Assim, o pancreas
substitui a maioria de suas células de 24 em 24 horas; o revestimento do estdmago é
substituido de trés em trés dias; nossos leucdcitos sdo renovados em dez dias, e 98 por
cento da proteina do cérebro é refeita em menos de um més. Todos esses processos sédo
regulados de modo a que o padrao geral do organismo seja preservado, e essa notavel
capacidade de automanutencdo persiste em uma grande variedade de circunstancias,
incluindo a mudanca de condi¢cdes ambientais e muitas espécies de interferéncia. Uma

maquina enguicara se suas pecas ndo funcionarem da maneira rigorosamente



predeterminada, mas um organismo manterd seu funcionamento num ambiente variavel,
mantendo-se em condicdo operacional e regenerando-se através da cura e da
regeneracdo. O poder de regeneracdo das estruturas organicas diminui com a crescente
complexidade do organismo. Planarias, polipos e estrelas-do-mar podem regenerar seu
corpo quase inteiramente, a partir de um pequeno fragmento; lagartos, salamandras,
caranguejos, lagostas e muitos insetos sédo capazes de renovar um érgao ou membro
perdido; e animais superiores, incluindo os humanos, podem renovar tecidos e assim
curar ferimentos.

Ainda que sejam capazes de se manter e se regenerar, 0S 0rganismos
complexos ndo podem funcionar indefinidamente. Eles se deterioram gradualmente no
processo de envelhecimento e, finalmente, sucumbem por exaustdo, mesmo quando
relativamente pouco afetados. Para sobreviver, essas espécies desenvolveram como que
uma "superoficina" 8. Em vez de substituirem as partes danificadas ou gastas, substituem
0 organismo todo. Esse, evidentemente, é o fenbmeno da reproducao, caracteristico de
toda vida.

As flutuagdes desempenham um papel central na dindmica da automanutencgéo.
Qualquer sistema vivo pode ser descrito em termos de variaveis interdependentes, cada
uma das quais pode variar numa ampla faixa entre um limite superior e um inferior. Todas
as variaveis oscilam entre esses limites, de modo que o sistema encontra-se em estado
de continua flutuagdo, mesmo quando ndo existe qualquer perturbacdo. Tal estado é
conhecido como homeostase. E um estado de equilibrio dindmico, transacional, em que
existe grande flexibilidade; em outras palavras, o sistema tem um grande numero de
opcOes para interagir com seu meio ambiente. Quando ocorre alguma perturbagéo, o
organismo tende a regressar ao seu estado original, e o faz adaptando-se de varias
maneiras as mudancas ambientais. Os mecanismos de realimentacdo entram em acao e
tendem a reduzir qualquer desvio do estado de equilibrio. Por causa desses mecanismos
reguladores, também conhecidos como de realimentacdo negativa (negative feedback), a
temperatura do corpo, a pressdo sangliinea e muitas outras condi¢cdes importantes dos
organismos superiores permanecem relativamente constantes mesmo quando o0 meio
ambiente muda de forma consideravel. Entretanto, a realimentacéo negativa € apenas um
aspecto de auto-organizacdo através de flutuagBes. O outro aspecto é a realimentagéo
positiva (positive feedback), que consiste em ampliar certos desvios em vez de os
amortecer. Veremos que esse fenbmeno tem um papel crucial nos processos de

desenvolvimento, aprendizagem e evolugao.



A capacidade de adaptacdo a um meio ambiente varidvel é uma caracteristica
essencial dos organismos vivos e dos sistemas sociais. Os organismos superiores sao
usualmente capazes de trés tipos de adaptacdo, que entram sucessivamente em acao
durante prolongadas mudanc¢as ambientais 9. Uma pessoa que sobe do nivel do mar para
uma grande altitude pode comecar a arquejar e seu coracdo pode se acelerar. Essas
mudancas s&o rapidamente reversiveis; a descida no mesmo dia fara com que
desaparecam imediatamente. Mudancas adaptativas desse género sdo parte do
fenbmeno do estresse, que consiste em deslocar uma ou muitas varidveis do organismo
aos seus valores extremos. Por conseguinte, o sistema como um todo serd rigido com
relacdo a essas variaveis e, assim, incapaz de adaptar-se ao estresse adicional. Por
exemplo, a grande altitude a pessoa ndo sera capaz de subir uma escada correndo. Além
disso, como todas as variaveis no sistema estao interligadas, a rigidez em uma delas
afetard também as outras, e a perda de flexibilidade propagar-se-4a por todo o sistema.

Se a mudanca ambiental persiste, 0 organismo passa por um processo adicional
de adaptacdo. Complexas mudancas fisiolégicas tém lugar entre 0s componentes mais
estaveis do sistema para absorver o impacto ambiental e restabelecer a flexibilidade.
Assim, a grande altitude, a pessoa estara de novo apta a respirar normalmente apds um
certo periodo de tempo e a usar seu mecanismo de arquejo para se ajustar a outras
emergéncias que, caso contrario, poderiam ser fatais. Essa forma de adaptacdo é
conhecida como mudanca somatica *. Aclimatacdo, formagdo de habitos e gostos
constituem aspectos especiais desse processo.

* "Somatico significa "corporal”, do grego "soma", "corpa”. (N. do A.) ** Genétipo

€ um termo técnico referente a constituicdo genética de um organismo; mudancas

genaotipicas sdo mudancas na constituicao genética. (N. do A.)

Através das mudancas somaticas, 0 organismo recupera parte de sua
flexibilidade ao substituir uma mudanga mais profunda e mais duradoura por outra mais
superficial e reversivel. Tal adaptacdo sera realizada de um modo relativamente lento e
sua reversdo sera mais vagarosa. Entretanto, mudangas somaticas sdo ainda reversiveis.
Isso significa que varios circuitos do sistema bioldgico devem estar disponiveis para tal
reversdo, durante todo o tempo em que a mudanca € mantida. Tal carga prolongada dos
circuitos limitara a liberdade do organismo para controlar outras funcbes, reduzindo,

portanto, sua flexibilidade. Embora o sistema seja mais flexivel depois da mudanca



somaética do que era antes, quando estava sob tenséo, ele ainda € menos flexivel do que
antes de ter ocorrido a tenséo original. A mudanca somatica, portanto, interioriza a tenséo
ou 0 estresse, e sua acumulacao interiorizada podera, finalmente, levar a doenca.

A terceira espécie de adaptagdo possivel dos organismos vivos consiste na
adaptacdo das espécies ao processo de evolucdo. As mudancas ocasionadas por
mutacao, também conhecidas como mudancas genotipicas, sdo totalmente diferentes das
mudancas somaticas. Através da mudanca genotipica, uma espécie adapta-se ao meio
ambiente alterando a faixa de variagdo de algumas de suas variaveis, notadamente
daquelas que resultam nas mudancas mais econdmicas. Por exemplo, quando o clima
fica mais frio, crescem pélos mais espessos nos animais; desse modo, eles ndo tém mais
gue ficar simplesmente correndo de um lado para outro a fim de se manter aquecidos. A
mudanca genotipica propicia mais flexibilidade do que a mudanca somatica. Como cada
célula contém uma cépia da nova informagdo genética, ela se comportara da maneira
modificada sem precisar de quaisquer mensagens dos tecidos e 6rgados circundantes.
Assim, mais circuitos do sistema permanecerdao abertos e a flexibilidade global sera
aumentada. Por outro lado, a mudanca genotipica é irreversivel dentro do tempo de vida
de um individuo.

Os trés modos de adaptacao caracterizam-se por uma crescente flexibilidade e
uma decrescente reversibilidade. A reacdo rapidamente reversivel ao estresse sera
substituida por uma mudangca somatica a fim de aumentar a flexibilidade sob estresse
continuo, e a adaptacdo evolutiva sera induzida a fim de aumentar ainda mais a
flexibilidade quando o organismo acumulou tantas mudancas somaticas que se torna
rigido demais para sobreviver. Assim, maneiras sucessivas de adaptacao restabelecem
tanto quanto possivel a flexibilidade que o organismo perdeu sob a tensdo ambiental. A
flexibilidade de um organismo individual dependera de quantas de suas variaveis forem
mantidas em flutuacdo dentro de seus limites de tolerancia; quanto mais flutuacées
houver, maior serd a estabilidade do organismo. Para populacées de organismos, o
critério correspondente a flexibilidade é a variabilidade. A maxima variagdo genética
dentro de uma popula¢éo fornece o nimero maximo de possibilidades para a adaptagéo
evolutiva.

A capacidade da espécie de se adaptar a mudangas ambientais através de
mutacdes genéticas foi estudada amplamente e com muito éxito em nosso século, assim
como o0s mecanismos de reproducdo e hereditariedade. Entretanto, esses aspectos

representam somente uma parte do fendmeno da evolucdo. A outra parte é o desenvolvi-



mento criativo de novas estruturas e funcdes, independentemente de qualquer presséo
ambiental, o que constitui uma manifestagdo do potencial de auto transcendéncia inerente
a todos os organismos vivos. Portanto, os conceitos darwinianos expressam somente
uma de duas perspectivas complementares, sendo ambas necessarias para se
compreender a evolucdo. O exame do ponto de vista evolutivo como manifestacédo
essencial de sistemas auto-organizadores sera mais facil se estudarmos primeiro mais
minuciosamente a relacdo entre organismos e seu meio ambiente.

Assim como a nhocdo de uma entidade fisica independente tornou-se
problematica na fisica subatémica, o0 mesmo ocorreu em biologia com a nocédo de
organismos independentes. Os organismos vivos, sendo sistemas abertos, mantém-se
vivos e em funcionamento através de intensas transa¢des com seu meio ambiente, que
também consiste, parcialmente, em organismos. Assim, a totalidade da biosfera — nosso
ecossistema planetario — é uma teia dindmica e altamente integrada de formas vivas e
ndo-vivas. Embora essa teia possua mdltiplos niveis, as transacdes e interdependéncias
existem em todos os seus niveis.

A grande maioria dos organismos estdo nao so inseridos em ecossistemas, mas
sdo eles préprios ecossistemas complexos, contendo uma infinidade de organismos
menores que possuem consideravel autonomia e, no entanto, integram-se
harmoniosamente no funcionamento do todo. Os menores desses componentes Vivos
mostram uma surpreendente uniformidade, sendo muito semelhantes uns aos outros em
todo o mundo vivo, como foi brilhantemente descrito por Lewis Thomas:

"Al estdo eles, movimentando-se de um lado para outro no meu citoplasma. (...)
Seu parentesco € muito menor comigo do que entre si e com as bactérias que vivem
livremente |14 fora, & sombra da colina. Sinto-os como se fossem seres estranhos, mas
acode-me o pensamento de que as mesmas criaturas, precisamente as mesmas, estao
também nas células das gaivotas e baleias, e na erva das dunas, e nas algas marinhas, e
nos bernardos-eremitas, e, mais para o lado da terra, nas folhas da faia no quintal de
minha casa, e na familia de jaritacacas sob o muro dos fundos, e até naquela mosca
pousada na vidraga da janela. Através deles, estou ligado a todos os seres vivos: sim,
tenho parentes préximos, parentes em segundo grau, espalhados por toda parte" 10.

Embora todos os organismos vivos apresentem respeitavel individualidade e
sejam relativamente autbnomos em seu funcionamento, as fronteiras entre organismo e
meio ambiente sdo, com frequiéncia, dificeis de determinar. Alguns organismos podem ser

considerados vivos somente quando estdo num certo meio ambiente; outros pertencem a



sistemas maiores que se comportam mais como um organismo autbnomo do que 0s seus
membros individuais; ainda outros colaboram para a constru¢cdo de grandes estruturas
gue se convertem em ecossistemas que sustentam centenas de espécies.

No mundo dos microrganismos, 0s virus estdo entre as criaturas mais intrigantes,
existindo na fronteira entre a matéria viva e a ndo-viva. Sdo auto-suficientes, somente em
parte, estdo vivos apenas numa acepc¢ao limitada. Os virus séo incapazes de funcionar e
multiplicar-se fora das células vivas. Sdo imensamente mais simples do que qualquer
microrganismo, e 0s mais simples dentre eles consistem em apenas um &cido nucléico,
adn ou arn. De fato, fora das células os virus ndo mostram sinais aparentes de vida. Sao
simplesmente substdncias quimicas e exibem estruturas moleculares altamente
complexas mas completamente regularest! . Em alguns casos, € até possivel isolar os
virus, decompé-los, purificar seus componentes e depois compd-los de novo, sem destruir
sua capacidade de funcionamento.

Embora as particulas isoladas dos virus sejam apenas aglomerados de
substancias quimicas, eles consistem, porém, em substancias quimicas de um tipo muito
especial — as proteinas e os acidos nucléicos, que sdo 0s constituintes essenciais da
matéria viva 12. Nos virus, essas substancias podem ser estudadas isoladamente, e
foram tais estudos que levaram os bidlogos moleculares a algumas de suas maiores
descobertas nas décadas de 50 e 60. Os &cidos nucléicos sdo macromoléculas
semelhantes a cadeias que transportam informacéo para a auto-reproducado e a sintese
proteinica. Quando um virus penetra numa célula viva, ele é capaz de usar a maquinaria
bioquimica da célula para construir novas particulas viréticas, de acordo com as
instru¢Bes codificadas em seu adn ou Arn. Portanto, um virus ndo € um parasita vulgar
gue tira alimento de seu hospedeiro para viver e se reproduzir. Sendo essencialmente
uma mensagem quimica, ndo prove ao seu proprio metabolismo nem pode executar
muitas outras funcdes caracteristicas dos organismos vivos. Sua Unica fungcdo é
apossar-se da maquinaria de reproducdo da célula e usa-la para reproduzir novas
particulas viréticas. Essa atividade ocorre num ritmo frenético. No prazo de uma hora,
uma célula contaminada pode produzir milhares de novos virus, e em muitos casos a
célula sera destruida durante esse processo. Como varias particulas viréticas sao
produzidas por uma Unica célula, uma infec¢é@o por virus num organismo multicelular pode
destruir logo um grande namero de células e causar, portanto, uma doenca.

Embora a estrutura e o funcionamento dos virus sejam hoje bem conhecidos, sua

natureza bésica continua a ser uma incégnita. Quando estd fora das células vivas, a



particula virética ndo pode ser chamada de organismo vivo; dentro de uma célula, ela
forma um sistema vivo em conjunto com a célula, mas de um género muito especial. Esse
sistema é auto-organizador, mas a finalidade de sua organizacdo néo é a estabilidade ou
a sobrevivéncia de todo o sistema virus-célula. Seu Unico objetivo é a produgéo de novos
virus, que passardo depois a formar sistemas vivos desse género especial no meio
ambiente fornecido por outras células.

O modo especial como os virus exploram seu meio ambiente € uma excecéo no
mundo vivo. A maioria dos organismos integram-se harmoniosamente em seu meio
circundante, e alguns deles remodelam seu meio ambiente de tal forma que este se
converte num ecossistema capaz de sustentar grande quantidade de animais e plantas. O
mais notavel exemplo de tais organismos construtores de ecossistemas sdo os corais,
gue por muito tempo se pensou serem plantas, mas que sdo mais apropriadamente
classificados como animais. Os pdlipos do coral sdo mindsculos organismos
multicelulares que se juntam para formar grandes colénias e que, como tal, podem
construir esqueletos macicos de calcario. Ao longo de imensos periodos geolégicos,
muitas dessas colbnias converteram-se em gigantescos recifes de coral, os quais
representam, de longe, as maiores estruturas criadas por organismos vivos na terra.
Essas estruturas macicas sustentam inUmeras bactérias, plantas e animais: organismos
gue vivem incrustados sobre o exosqueleto coralino, peixes e invertebrados que se
escondem em suas fendas e recessos, e varias outras criaturas que cobrem virtualmente
todo o espaco disponivel sobre o recifel3. Para construir esses ecossistemas densamente
povoados, os pdlipos de coral funcionam de um modo alta mente coordenado,
compartilhando redes nervosas e capacidades reprodutivas em tdo alto grau que fica
dificil, com freqUéncia, considera-los organismos individuais.

Modelos semelhantes de coordenagdo existem em compactas sociedades
animais de maior complexidade. Exemplo marcante é o dos insetos sociais — abelhas,
vespas, formigas, térmites e outros —, que formam coldnias cujos membros sao téo
interdependentes e estdo em contato tdo estreito que todo o sistema parece ser um
grande organismo de muitas criaturas 14. Abelhas e formigas sdo incapazes de
sobreviver em isolamento, mas, em grande ndmero, atuam quase como as células de um
organismo complexo dotado de inteligéncia coletiva e capacidade de adaptagdo muito
superiores as de seus membros individuais. Esse fendmeno da reunido de animais para
formar sistemas de organismos maiores ndo esta limitado aos insetos, podendo ser

observado também em muitas outras espécies, inclusive, é claro, a espécie humana.



A estreita coordenacédo de atividades existe ndo s6 entre individuos da mesma
espécie, mas também entre seres diferentes, e os sistemas de vida resultantes possuem,
uma vez mais, as caracteristicas de organismos singulares. Muitos tipos de organismos
gue se pensava representarem espécies bioldgicas bem definidas consistem de fato, apds
meticuloso exame, em duas ou mais espécies diferentes mas em intima associacao
biolégica. Esse fendmeno, conhecido como simbiose, esta tao difundido por todo o mundo
Vivo que tem de ser considerado um aspecto central da vida. As relagdes simbiéticas sdo
mutuamente vantajosas para 0s parceiros associados, e envolvem animais, plantas e
microrganismos em quase todas as combinacdes possiveis e imaginaveisl5. Muitas
dessas espécies podem ter-se unido num passado distante e evoluido para uma
interdependéncia cada vez maior e para uma requintada adaptacéo reciproca.

As bactérias vivem freqlientemente em tal simbiose com outros organismos, que
sua prépria vida e a de seus hospedeiros torna-se dependente da relagdo simbidtica. As
bactérias do solo, por exemplo, alteram as configuragBes de moléculas organicas de
modo a torna-las utilizaveis para as necessidades energéticas das plantas. Para tanto, as
bactérias incorporam-se tdo intimamente as raizes das plantas que ambas séo quase
indistinguiveis. Outras bactérias vivem em relacbes simbidticas nos tecidos de
organismos superiores, especialmente no trato intestinal de animais e seres humanos.
Alguns desses microrganismos intestinais séo altamente benéficos para seus hospedeiros,
contribuindo para a sua nutricdo e aumentando sua resisténcia as doencas.

Numa escala ainda menor, a simbiose tem lugar dentro das células de todos os
organismos superiores e € crucial para a organizacdo de atividades celulares. A maioria
das células contém um certo nimero de organelas, que executam funcdes especificas, e
até data recente pensava-se serem estruturas moleculares construidas pela célula. Mas
hoje esta provado que algumas organelas sdo organismos per se'®. Os mitocéndrios, por
exemplo, a que freqlientemente se da o nome de casas de forca da célula, porque
alimentam quase todos os sistemas de energia celular, contém seu proprio material
genético e podem se reproduzir independentemente da reprodugdo da célula. Eles
residem permanentemente em todos 0s organismos superiores, passando de geracdo em
geracdo e vivendo em intima simbiose dentro de cada célula. Analogamente, os
cloroplastos das plantas verdes, que contém a clorofila e o aparelho para a fotossintese,
sao habitantes independentes, auto-reprodutores, das células das plantas.

Quanto mais estudamos o mundo vivo, mais nos apercebemos de que a

tendéncia para a associacao, para o estabelecimento de vinculos, para viver uns dentro



de outros e cooperar, € uma caracteristica essencial dos organismos vivos. Lewis Thomas
observou: "Nao temos seres solitarios. Cada criatura esta, de alguma forma, ligada ao
resto e dele depende" . As maiores redes de organismos formam ecossistemas, em
conjunto com varios componentes inanimados ligados aos animais, plantas e
microrganismos, através de uma intricada rede de relac6es que envolvem a troca de
matéria e energia em ciclos continuos. Tal como os organismos individuais, 0s
ecossistemas sdo sistemas auto-organizadores e auto-reguladores nos quais
determinadas populacdes de organismos sofrem flutuagBes periddicas. Em virtude da
natureza nado-linear dos percursos e interligagbes dentro de um ecossistema, qualquer
perturbacao séria ndo estara limitada a um Unico efeito, mas podera propagar-se a todo o
sistema e até ser ampliada por seus mecanismos internos de realimentagéo.

Num ecossistema equilibrado, animais e plantas convivem numa combinacéo de
competicdo e mitua dependéncia. Cada espécie tem potencial suficiente para realizar um
crescimento exponencial de sua populacdo, mas essas tendéncias sdo refreadas por
varios controles e interagdes. Quando o sistema é perturbado, comecam a aparecer
"fujdes" exponenciais. Esse descontrole faz com que algumas plantas se convertam em
"ervas daninhas", alguns animais, em "pragas", e outras espécies sejam exterminadas. O
equilibrio, ou saude, de todo o sistema estara entdo ameacado. O crescimento explosivo
desse tipo ndo estd limitado aos ecossistemas, mas ocorre também em organismos
individuais. O céncer e outros tumores sdo exemplos impressionantes de crescimento
patolégico.

O estudo detalhado dos ecossistemas nestas Ultimas décadas mostrou com
muita clareza que a maioria das relagdes entre organismos vivos sdo essencialmente
cooperativas, caracterizadas pela coexisténcia e a interdependéncia, e simbibticas em
varios graus. Embora haja competicdo, esta ocorre usualmente num contexto mais amplo
de cooperacdo, de modo que o sistema maior € mantido em equilibrio. Até mesmo as
relacdes predador-presa, destrutivas para a presa imediata, sdo geralmente benéficas
para ambas as espécies. Esse insight estd em profundo contraste com os pontos de vista
dos darwinistas sociais, que viam a vida exclusivamente em termos de competicéo, luta e
destruicdo. A concepcdo que eles tinham da natureza ajudou a criar uma filosofia que
legitima a exploracéo e o impacto desastroso de nossa tecnologia sobre o meio ambiente
natural. Mas tal concep¢ao ndo possui qualquer justificacao cientifica, porque nao leva em
conta os principios integrativos e cooperativos que sdo 0s aspectos essenciais do modo

COmo 0s sistemas vivos se organizam em todos 0s niveis.



Como enfatizou Thomas, mesmo nos casos em que tem de haver vencedores e
perdedores, a transacdo ndo é necessariamente um combate. Por exemplo, quando dois
individuos de uma certa espécie de coral se encontram num lugar onde existe espaco
apenas para um, o menor dos dois se desintegrara sempre, e o fard por meio de seus
préprios mecanismos autbnomos. "Ele ndo é expulso, nem derrotado, nem abatido; ele
simplesmente escolhe desaparecer cortesmente de cena" '®. A agressdo excessiva, a
competicdo e o comportamento destrutivo sdo aspectos predominantes apenas dentro da
espécie humana,; eles tém que ser tratados em termos de valores culturais, em vez de se
procurar "explici-los" pseudocientificamente como fendbmenos intrinsecamente naturais.

Muitos aspectos das relagbes entre 0s organismos e seu meio ambiente podem
ser descritos de maneira muito coerente com a ajuda do conceito sistémico de ordem
estratificada a que ja fizemos antes breve referéncia 19. A tendéncia dos sistemas vivos
para formar estruturas de mdaltiplos niveis, que diferem em sua complexidade, € comum a
toda a natureza e tem que ser vista como um principio basico de auto-organizacdo. Em
cada nivel de complexidade encontramos sistemas integrados, todos auto-organizadores,
gue consistem em partes menores e, a0 mesmo tempo, atuam como partes de totalidades
maiores. Por exemplo, o organismo humano contém sistemas compostos de varios
orgaos, sendo cada 6rgdo constituido de tecidos e cada tecido composto de células. As
relacbes entre esses niveis sistémicos podem ser representadas por uma "arvore
sistémica".

Tal como numa arvore real, existem interligacbes c interdependéncias entre
todos os niveis sistémicos; cada nivel interage e comunica-se com seu meio ambiente
total. O tronco da arvore sistémica indica que o organismo individual esta ligado a
sistemas sociais e ecolégicos mais vastos, que, por sua vez, ttm a mesma estrutura da
arvore (ver p. 275).

Em cada nivel, o sistema que esta sendo considerado pode constituir um
organismo individual. Uma célula pode ser parte de um tecido, mas pode também ser um
microrganismo, que por sua vez € parte de um ecossistema; e quase sempre é impossivel
tracar uma distincdo nitida entre essas descricdes. Todo subsistema € um organismo
relativamente autbnomo, mas também, ao mesmo tempo, um componente de um
organismo maior; € um "holon", no termo de Arthur Koestler, manifestando ambas as
propriedades independentes dos todos e as propriedades dependentes das partes. Assim,
o predominio total de ordem no universo assume um novo significado: a ordem em um

nivel sistémico é a consequéncia da auto-organizacdo em um nivel maior.



De um ponto de vista evolutivo, é facil entender por que o0s sistemas
estratificados, ou de multiplos niveis, estdo tdo difundidos na natureza 20. Eles evoluem
muito mais rapidamente e tém uma probabilidade muito maior de sobrevivéncia do que os
sistemas ndao-estratificados, porque em casos de graves perturbagbes podem
decompor-se em seus varios subsistemas sem ser completamente destruidos. Os
sistemas ndao-estratificados, por outro lado, desapareceriam totalmente e teriam que
comecar a evoluir de novo a partir da estaca zero. Como 0s sistemas vivos se
defrontaram com muitas perturbacdes durante sua longa evolucao, a natureza favoreceu
sensivelmente aqueles que exibem uma ordem estratificada. De fato, parece ndo haver
noticia alguma de sobrevivéncia de quaisquer outros.

A estrutura em mdltiplos niveis dos organismos vivos, tal como qualquer outra
estrutura biolégica, € uma manifestacdo visivel dos processos subjacentes de
auto-organizacdo. Em cada nivel existe um equilibrio dindmico entre tendéncias
auto-afirmativas e integrativas, e todos os holons atuam como interfaces e postos de
revezamento entre os varios niveis sistémicos. Os tedricos de sistemas chamam, por
vezes, "hierdrquico" a esse padrao de organizacdo, mas essa denominacao pode ser um
tanto equivoca em referéncia a ordem estratificada que se observa na natureza. A palavra
"hierarquia" * referia-se originalmente ao governo da Igreja. Como todas as hierarquias
humanas, esse corpo governante estava organizado numa série de escalfes de acordo
com niveis de poder, estando cada escaldo subordinado a um outro em nivel superior. No
passado, a ordem estratificada da natureza foi freqlientemente mal interpretada com o
propdsito de justificar as estruturas sociais e politicas autoritarias21.

* Do grego "hieros", "sagrado”, e "arkhia", "regra”. (N. do A.)
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Arvore sistémica representando varios niveis de complexidade

dentro de um organismo vivo individual.

Para evitar confusdo, podemos reservar o termo "hierarquia” para os sistemas de
dominacédo e controle bastante rigidos em que as ordens sdo transmitidas de cima para
baixo. O simbolo tradicional para essas estruturas é a piramide. Em contraste, a maioria
dos sistemas vivos exibem modelos de organizacdo em multiplos niveis, caracterizados
por muitos e intricados percursos nao-lineares, ao longo dos quais se propagam sinais de
informacéo e transacdo entre todos os niveis, tanto ascendentes quanto descendentes.
Foi por isso que inverti a piramide e a transformei numa arvore, simbolo mais apropriado
para a natureza ecoldgica d4 estratificacdo nos sistemas vivos. Assim como uma arvore
real extrai seu alimento tanto através das raizes como das folhas, também a energia
numa arvore sistémica flui em ambas as dire¢cdes, sem que uma extremidade domine a
outra, sendo que todos os niveis interagem em harmonia, interdependentes, para

sustentar o funcionamento do todo.



O aspecto importante da ordem estratificada na natureza nao € a transferéncia
de controle, mas a organizagdo da complexidade. Os varios niveis sistémicos sdo niveis
estaveis de diferentes complexidades, o que possibilita o uso de descri¢cdes diferentes
para cada nivel. Entretanto, como Weiss acentuou, qualquer "nivel" que estiver sendo
considerado é realmente o nivel de atencdo do observador22. O novo insight da fisica
subatémica parece valer também para o estudo da matéria viva: os padrées observados
de matéria sao reflexos de padrées da mente.

O conceito de ordem estratificada também fornece a perspectiva apropriada para
o fenbmeno da morte. Vimos que a auto-renovacdo — 0 colapso e a construcdo de
estruturas em ciclos continuos — € um aspecto essencial dos sistemas vivos. Mas as
estruturas que vao continuamente sendo substituidas séo, elas mesmas, organismos
vivos. Do ponto de vista deles, a auto-renovacao do sistema maior consiste no seu préprio
ciclo de nascimento e morte. Portanto, nascimento e morte apresentam-se agora como
um aspecto central de auto-organizagéo, a prépria esséncia da vida. Com efeito, todos os
seres Vivos gue nos cercam renovam-se o tempo todo, o que também significa que tudo a
nossa volta morre o tempo todo. Escreve Thomas: "Se nos colocarmos numa campina, a
beira de uma encosta, e espraiarmos a vista cuidadosamente por toda a pradaria
circundante, quase tudo o que nossos olhos captarem estard em processo de morrer'23.
Mas para cada organismo que morre um outro nasce. A morte, portanto, ndo € o oposto
da vida, mas um aspecto essencial dela.

Embora a morte seja um aspecto central da vida, nem todos os organismos
morrem. Os organismos simples unicelulares, como as bactérias e as amebas,
reproduzem-se por divisdo celular e, ao fazé-lo, vivem simplesmente em sua progénie. As
bactérias hoje existentes sdo essencialmente as mesmas que povoaram a Terra ha
bilhdes de anos,ramificadas em inUmeros organismos. Essa espécie de vida sem morte
foi a Unica a existir nos primeiros dois tercos da histéria da evolucdo. Durante esse
imenso periodo de tempo ndo havia envelhecimento nem morte, hem tampouco muita
variedade — nenhuma forma de vida superior e nenhuma auto-consciéncia. Entdo, ha
cerca de 1 bilhdo de anos, a evolugdo da vida passou por uma extraordinaria aceleragédo
e produziu uma grande variedade de formas. Para tanto, "a vida teve que inventar o sexo
e a morte", como disse Leonard Shlain. "Sem sexo ndo poderia haver variedade, sem
morte nao haveria individualidade24". Dai em diante, 0s organismos superiores
envelheceriam e morreriam, e individuos emparelhariam seus cromossomos ha

reproducao sexual, gerando assim uma enorme variedade genética, que fez a evolugéo



avancar muitos milhares de vezes mais depressa.

Os sistemas estratificados evoluiram a par dessas formas superiores de vida,
renovando-se em todos 0s niveis e assim mantendo os ciclos continuos de nascimento e
morte para todos os organismos, de uma extremidade a outra da estrutura da arvore. E
esse desenvolvimento leva-nos a indagacdes sobre o lugar dos seres humanos no mundo
vivo. Como noés também nascemos e estamos destinados a morrer, isso significa que
somos partes integrantes de sistemas maiores que continuamente se renovam? Com
efeito, parece ser esse 0 caso. A semelhanca de todas as outras criaturas vivas,
pertencemos a ecossistemas e também formamos nossos préprios sistemas sociais.
Finalmente, em nivel ainda maior, ha a biosfera, o0 ecossistema do planeta inteiro, do qual
nossa sobrevivéncia é profundamente dependente. Nao consideramos usualmente esses
sistemas mais extensos organismos individuais — a semelhanca de plantas, animais ou
pessoas —, mas uma nova hipétese cientifica faz precisamente isso no mais amplo nivel
acessivel. Estudos detalhados do modo como a biosfera parece regular a composi¢éo
guimica do ar, a temperatura na superficie da Terra e muitos outros aspectos do meio
ambiente planetério levaram o quimico James Lovelock e a microbiéloga Lynn Margulis a
sugerir que tais fenébmenos sé podem ser entendidos se o planeta, como um todo, for
considerado um Unico organismo vivo. Reconhecendo que sua hipétese representa o
renascimento de um poderoso mito antigo, os dois cientistas chamaram-lhe a hipétese de
Gaia, do nome da deusa grega da Terra 25.

A percepcéo consciente da Terra como algo vivo, que desempenhou um papel
importante em nosso passado cultural, foi dramaticamente revivida quando os astronautas
puderam, pela primeira vez na histéria humana, ver nosso planeta a partir do espaco exte-
rior. A visdo que eles tiveram do planeta em toda a sua refulgente beleza — um globo
azul e branco flutuando na profunda escuriddo do espaco — impressionou-os e
comoveu-os profundamente; como muitos deles tém declarado desde entdo, foi uma
imensa experiéncia espiritual que mudou para sempre suas relagbes com a Terra. As
magnificas fotos da "Terra inteira" que esses astronautas trouxeram ao voltar tornaram-se
um novo e poderoso simbolo para o movimento ecolégico e podem muito bem ser o
resultado mais significativo de todo o programa espacial.

O que os astronautas, e inimeros homens e mulheres na Terra antes deles,
perceberam intuitivamente estd sendo agora confirmado por investigacdes cientificas,
conforme é descrito em detalhes no livro de Lovelock. O planeta esta nao sé palpitante de

vida, mas parece ser ele proprio um ser vivo e independente. Toda a matéria viva da



Terra, juntamente com a atmosfera, os oceanos e o solo, forma um sistema complexo
com todas as caracteristicas de auto-organizacdo. Permanece num estado notavel de
nao-equilibrio quimico e termodinamico, e é capaz, através de uma gigantesca variedade
de processos, de regular o meio ambiente planetario a fim de que sejam mantidas
condicdes Gtimas para a evolucao da vida.

Por exemplo, o clima da Terra nunca foi totalmente desfavoravel a vida desde
gue apareceram as primeiras formas de vida, ha cerca de 4 bilhdes de anos. Durante
esse longo periodo de tempo, a radiagdo proveniente do sol aumentou, pelo menos, 30
por cento. Se a Terra fosse simplesmente um objeto solido inanimado, a temperatura de
sua superficie acompanharia a producdo de energia solar, o que significa que a Terra
inteira seria uma esfera gelada durante mais de 1 bilhdo de anos. Sabemos, pelas
informacdes geoldgicas, que essas condicbes adversas nunca existiram. O planeta
manteve uma temperatura razoavelmente constante em sua superficie durante toda a
evolugdo da vida, tal como um organismo humano mantém constante a temperatura do
corpo, apesar de condicées ambientais variaveis.

Exemplos semelhantes de auto-regulacao podem ser observados com relagéo a
outras propriedades ambientais, como a composicdo quimica da atmosfera, o contetdo
salino dos oceanos e a distribuicdo de vestigios de elementos entre plantas e animais.
Tudo isso é regulado por intricadas redes cooperativas que exibem as propriedades dos
sistemas auto-organizadores. A Terra €, pois, um sistema vivo; ela funciona ndo apenas
como um organismo, mas, na realidade, parece ser um organismo Gaia, um ser planetério
vivo. Suas propriedades e atividades ndo podem ser previstas com base na soma de suas
partes; cada um de seus tecidos esta ligado aos demais, todos eles interdependentes;
suas muitas vias de comunicacdo sdo altamente complexas e nao-lineares; sua forma
evoluiu durante bilhbes de anos e continua evoluindo. Essas observacdes foram feitas
num contexto cientifico, porém transcendem largamente o ambito da ciéncia. A
semelhanca de muitos outros aspectos do novo paradigma, elas refletem uma profunda
consciéncia ecologica, que €, em Ultima instancia, espiritual.

A visao sistémica dos organismos vivos é dificil de ser apreendida a partir da
perspectiva da ciéncia classica, porque requer modificacdes significativas de muitos
conceitos e idéias classicos. A situacdo ndo difere muito daquela que os fisicos
defrontaram nas primeiras trés décadas deste século, quando foram forcados a fazer
revisbes drasticas em seus conceitos basicos de realidade, a fim de compreenderem os

fenbmenos atbmicos. Esse paralelo é ainda corroborado pelo fato de que a nocéo de



complementaridade, tao crucial no desenvolvimento da fisica atdmica, também parece
desempenhar um importante papel na nova biologia sistémica.

Além da complementaridade das tendéncias auto-afirmativas e integrativas, que
pode ser observada em todos os niveis dos sistemas estratificados da natureza, os
organismos vivos apresentam um outro par de fenbmenos dinAmicos complementares
gue sdo aspectos essenciais de auto-organizacdo. Um deles, que pode ser descrito em
termos gerais como autoconservacao, inclui os processos de au-to-renovacdo, cura,
homeostase e adaptacdo. O outro, que parece representar uma tendéncia oposta mas
complementar, € o processo de autotransformacéo e autotranscendéncia, um fenémeno
gue se expressa nos processos de aprendizagem, desenvolvimento e evolucdo. Os
organismos vivos tém um potencial inerente para se superar a si mesmos a fim de criar
novas estruturas e novos tipos de comportamento. Essa superacédo criativa em busca da
novidade, a qual, no devido tempo, leva a um desdobramento ordenado da complexidade,
parece ser uma propriedade fundamental da vida, uma caracteristica basica do universo
gue — pelo menos por ora — nao possui maior explicacdo. Podemos, entretanto, explorar
a dindmica e os mecanismos da autotranscendéncia na evolug¢ao de individuos, espécies,
ecossistemas, sociedades e culturas.

As duas tendéncias complementares dos sistemas auto-organizadores estdo em
continua interacdo dinamica e ambas contribuem para o fendmeno da adaptagdo
evolucionista. Para compreender esse fendbmeno, portanto, serdo necessarias duas
descricbes complementares. Uma terd que incluir muitos aspectos da teoria
neodarwiniana, como a mutacéo, a estrutura do adn e os mecanismos de reproducgéo e
hereditariedade. A outra descri¢cdo deve ocupar-se ndo dos mecanismos genéticos, mas
da dindmica subjacente da evolucao, cuja caracteristica central ndo é a adaptacdo, e sim
a criatividade. Se a adaptacéo fosse, ela s6, o nucleo da evolucao, seria dificil explicar por
que as formas vivas evoluiram além das algas azuis, que estdo perfeitamente adaptadas
a seu meio ambiente, sdo inexcediveis em sua capacidade reprodutiva e tém provado, hi
bilhdes de anos, sua aptidao para a sobrevivéncia.

O desenrolar criativo de vida em direcdo a formas de complexidade cada vez
maior continuou sendo um mistério insoltvel por mais de um século depois de Darwin; no
entanto, estudos recentes delinearam o0s contornos de uma teoria da evolugdo que
promete elucidar essa impressionante caracteristica dos organismos vivos. Trata-se de
uma teoria sistémica que se concentra na dinamica da autotranscendéncia e se baseia na

obra de numerosos cientistas de varias disciplinas. Entre os principais contribuintes estao



0s quimicos llia Prigogin e Manfred Eigen, os bidlogos Conrad Wad-dington e Paul Weiss,
0 antropoélogo Gregory Bateson e os teoricos de sistemas Erich Jantsch e Ervin Laszlo.
Uma sintese abrangente da teoria foi recentemente publicada por Erich Jantsch, que
considera a evolugdo um aspecto essencial da dindmica da auto-organi-za¢do26. Essa
Visdo nos permite comecar a entender a evolucao bioldgica, social, cultural e cdsmica em
termos do mesmo modelo de dinamica sistémica, muito embora as diferentes espécies de
evolucado envolvam mecanismos muito diferentes. Uma complementaridade basica de
descricdes, ainda longe de ser compreendida, € manifestada em toda a teoria, como, por
exemplo, na interagcdo entre adaptacdo e criacdo, a acdo simultinea de acaso e
necessidade e a sutil interagéo entre macroevolugéo e microevolugéo.

A dindmica bésica da evolugéo, de acordo com a nova visdo sistémica, principia
com um sistema em homeostase — um estado de equilibrio dindmico caracterizado por
flutuacdes multiplas e interdependentes. Quando o sistema é perturbado, tem a tendéncia
para manter sua estabilidade por meio de mecanismos de realimen-tacdo negativa, os
guais tendem a reduzir o desvio do estado equilibrado. Contudo, essa ndo é a Unica
possibilidade. Os desvios também podem ser internamente reforcados através da
realimentacdo positiva, em resposta a mudancas ambientais ou espontaneamente, sem
gualquer influéncia externa. A estabilidade de um sistema vivo € continuamente testada
por suas flutuacdes, e, em certos momentos, uma ou varias delas podem tornar-se tao
fortes que impelem o sistema a passar por uma instabilidade rumo a uma estrutura
inteiramente nova, a qual serd de novo flutuante e relativamente estavel. A estabilidade
dos sistemas vivos nunca é absoluta. Ela persistira enquanto as flutuagdes se mantiverem
abaixo de um nivel critico, mas qualquer sistema esta sempre pronto a transformar-se,
sempre pronto a evoluir. Esse modelo basico de evolugéo, desenvolvido por Prigogine e
seus colaboradores tendo em vista estruturas quimicas dissipativas, tem sido aplicado
com éxito para descrever a evolugdo de varios sistemas biolégicos, sociais e ecoldgicos.
H& numerosas diferencas fundamentais entre a nova teoria sistémica da evolucdo e a
teoria neodarwiniana classica. Na teoria classica, a evolugdo avanca para um estado de
equilibrio, com os organismos adaptando-se cada vez mais perfeitamente ao seu meio
ambiente. De acordo com a visdo sistémica, a evolu¢do se opera longe do equilibrio e
desenrola-se através de uma interacao de adaptacao e criacdo. Além disso, a teoria dos
sistemas considera que o0 meio ambiente &, em si mesmo, um sistema vivo capaz de
adaptacao e evolucao. Assim, o foco transfere-se da evolucdo de um organismo para a

co-evolucdo de organismo mais meio ambiente. A consideracdo dessa mutua adaptacao



e co-evolucdo foi negligenciada na visdo classica, que tendia a concentrar-se em
processos lineares, seqlenciais, e a ignorar fendmenos transacionais que sao
mutuamente condicionantes e transcorrem simultaneamente.

Jacques Monod viu a evolucdo como uma seqiéncia estrita de acaso e
necessidade, o acaso de mutacGes randdémicas e a necessidade de sobrevivéncia27.
Acaso e necessidade sdo também aspectos da nova teoria, mas seus papéis sao muito
diferentes. O reforco interno de flutuacbes e o modo como o sistema atinge um ponto
critico podem ocorrer aleatoriamente e sdo imprevisiveis, mas, uma vez atingido tal ponto
critico, o sistema € forcado a evoluir para uma nova estrutura. Assim, acaso e
necessidade entram em jogo simultaneamente e atuam como principios complementares.
Além disso, a imprevisibilidade do processo todo ndo esta limitada a origem da
instabilidade. Quando um sistema se torna instavel, ha sempre pelo menos duas novas
estruturas possiveis para as quais ele pode evoluir. Quanto mais o sistema se distanciar
do equilibrio, mais opcdes existirdo. E impossivel prever qual dessas opcdes sera
escolhida; existe uma real liberdade de escolha. Quando o sistema se aproxima do ponto
critico, ele mesmo "decide" que caminho seguir, e essa decisdo determinard sua evolugao.
A totalidade de possiveis vias evolutivas pode ser imaginada como um grafico de
multiplas encruzilhadas com decisdes livres em cada bifurcagéo 28.

Esse quadro mostra que a evolugdo é basicamente aberta e indeterminada. Ndo
existe meta ou finalidade nela e, no entanto, h4& um padréo reconhecivel de
desenvolvimento. Os detalhes desse padrdo sdo imprevisiveis por causa da autonomia
gue os sistemas vivos possuem em sua evolugdo, assim como em outros aspectos de sua
organizacgdo 29. Na visao sistémica, o processo de evolugdo ndo é dominado pelo "acaso
cego", mas representa um desdobramento de ordem e complexidade que pode ser visto
como uma espécie de processo de aprendizagem, envolvendo autonomia e liberdade de
escolha.

Desde os dias de Darwin, as concepcdes cientifica e religiosa acerca da
evolugdo tém estado freqlentemente em oposigéo, supondo a Ultima que houve algum
plano basico geral, uma espécie de projeto idealizado por um criador divino, enquanto a
primeira reduz a evolu¢do a um jogo de dados cdésmico. A nova teoria dos sistemas néo
aceita nenhuma dessas concepg¢fes. Embora ndo negue a espiritualidade e possa até ser
usada para formular o conceito de uma deidade, como veremos adiante, ndo admite um
plano evolutivo previamente estabelecido. A evolucdo é uma aventura continua e aberta

gue cria ininterruptamente sua propria finalidade, num processo cujo desfecho detalhado



€ inerentemente imprevisivel. Ndo obstante, o modelo geral de evolugdo pode ser
reconhecido e é muito compreensivel. Suas caracteristicas incluem o aumento pro-
gressivo de complexidade, coordenacao e interdependéncia; a integracdo de individuos
em sistemas de mudltiplos niveis; e o refinamento continuo de certas funcdes e tipos de
comportamento. Como resumiu Ervin Laszlo: "Ha uma progresséo da multiplicidade e do
caos para a unicidade e a ordem" 30.

Na ciéncia classica, a natureza era vista como um sistema mecéanico composto
de elementos basicos. De acordo com essa visdo, Darwin propds uma teoria da evolucao
em que a unidade de sobrevivéncia era a espécie, a subespécie ou algum outro
componente basico da estrutura do mundo biolégico. Mas, um século mais tarde, ficou
bem claro que a unidade de sobrevivéncia ndo é qualquer uma dessas entidades. O que
sobrevive é o0 organismo-em-seu-meio-ambiente31. Um organismo que pense unicamente
em termos de sua propria sobrevivéncia destruird invariavelmente seu meio ambiente e,
como estamos aprendendo por amarga experiéncia, acabara por destruir a si mesmo. Do
ponto de vista sistémico, a unidade de sobrevivéncia ndo é absolutamente uma entidade,
mas um modelo de organizacdo adotado por um organismo em suas interacdes com o
meio ambiente; ou, como o neurologista Robert Livingston expressou, 0 processo de
selecdo evolutiva atua na base do comportamento 32.

Na histéria da vida na Terra, a co-evolu¢do de microcosmo e macrocosmo € de
especial importancia. Os relatos convencionais sobre a origem da vida descrevem
usualmente o desenvolvimento das formas superiores de vida dentro da microevolucéo e
desprezam os aspectos macroevolutivos. Mas esses sdo dois aspectos complementares
do mesmo processo evolutivo, como enfatizou Jantsch 33. A partir de uma perspectiva
microscoépica, a vida cria as condicdes macroscopicas para sua evolucdo subseqlente; a
partir da outra perspectiva, a biosfera macroscépica cria sua prépria vida microscépica. O
desenrolar da complexidade néo resulta da adaptacdo dos organismos a um dado meio
ambiente, mas, antes, da co-evolucao de organismo e meio ambiente em todos 0s niveis
sistémicos.

Quando as formas primitivas de vida apareceram na Terra, ha cerca de 4 bilhdes
de anos — meio bilhdo de anos apdés a formacéo do planeta —, elas eram organismos
unicelulares sem um nucleo celular e se pareciam com algumas das bactérias de hoje.
Esses assim chamados procariotos viviam sem oxigénio, porquanto havia pouco ou
nenhum oxigénio livre na atmosfera. Mas tdo logo os microrganismos se originaram, eles

comecaram a modificar seu meio ambiente e a criar condicbes macroscoépicas para a



evolucao subsequente da vida. Nos dois bilhBes de anos seguintes, alguns procariotos
produziram oxigénio através da fotossintese, até atingir seus atuais niveis de
concentracdo na atmosfera terrestre. Assim ficou montado o palco para o surgimento de
células mais complexas, que passariam a respirar oxigénio e seriam capazes de formar
tecidos celulares e organismos multicelulares.

A etapa importante evolutiva que se seguiu foi o aparecimento dos eucariotos,
organismos unicelulares cujo nicleo contém em seus cromossomos 0 material genético
do organismo. Foram essas células que, mais tarde, formaram organismos multicelulares.
De acordo com Lynn Margulis, co-autor da hipotese de Gaia, as células euca-riticas
originaram-se a partir de uma simbiose entre numerosos procariotos que continuaram
vivendo como organelas dentro do novo tipo de célula34. Mencionamos os dois tipos de
organelas — mitocdndrios e cloroplastos — que regulam 0os mecanismos da respiracao
complementar de animais e plantas. Eles nada mais sdo do que os antigos procariotos, 0s
quais continuam gerindo a casa de forca que abastece de energia o sistema planetério
Gaia, como fizeram nos quatro bilhdes de anos passados.

Na evolucdo subseqliente da vida, duas novas etapas aceleraram grandemente o
processo evolutivo e produziram uma abundancia de novas formas. A primeira delas foi o
desenvolvimento da reproducdo sexual, a qual introduziu uma extraordinaria variedade
genética. A segunda etapa foi 0 surgimento da consciéncia, que tornou possivel substituir
0S mecanismos genéticos da evolugdo por mecanismos sociais, mais eficientes,
baseados no pensamento conceituai e na linguagem simbdlica.

A fim de ampliarmos nossa visdo sistémica de vida a uma descri¢cdo da evolucéo
social e cultural, ocupar-nos-emos em primeiro lugar dos fenbmenos da mente e da
consciéncia. Gregory Bateson prop6s que a mente fosse definida como um fenémeno
sistémico caracteristico de organismos vivos, sociedades e ecossistemas, e enumerou
uma série de critérios que os sistemas tém que satisfazer para que a mente ocorra35.
Qualquer sistema que satisfaca esses critérios estarq apto a processar informacgéo e a
desenvolver os fendmenos que associamos a mente: pensamento, aprendizagem, me-
moéria, por exemplo. Na concepg¢do de Bateson, a mente € uma conseqiiéncia necesséria
e inevitavel de uma certa complexidade que comega muito antes de 0s organismos
desenvolverem um cérebro e um sistema nervoso superior.

Ocorre que os critérios de Bateson para a mente estédo intimamente relacionados
com aquelas caracteristicas dos sistemas auto-organizadores que indiquei antes como

sendo as diferentes criticas entre maquinas e organismos vivos. Com efeito, a mente é



uma propriedade essencial dos sistemas vivos. Como disse Bateson, "A mente é a
esséncia do estar vivo"36. Do ponto de vista sistémico, a vida ndo é uma substancia ou
uma forca, e a mente ndo é uma entidade que interage com a matéria. Vida e mente séao
manifestagbes do mesmo conjunto de propriedades sistémicas, um conjunto de processos
gue representam a dindmica da auto-organizacdo. Esse novo conceito sera de grande
valor em nossas tentativas para superar a divisdo cartesiana. A descricdo da mente como
um modelo de organizacao, ou um conjunto de relacdes dinamicas, esta relacionada com
a descricao de matéria na fisica moderna. Mente e matéria jA& ndo parecem pertencer a
duas categorias fundamentalmente distintas, como acreditava Descartes; pode-se
considerar que apenas representem aspectos diferentes do mesmo processo universal.

O conceito de mente de Bateson sera Util durante toda a nossa exposi¢éo, mas,
para permanecer mais perto da linguagem convencional, reservarei o termo "mente" para
organismos de alta complexidade e usarei "mentacdo”, um termo que significa atividade
mental, para descrever a dindmica de auto-organizacdo em niveis inferiores. Essa
terminologia foi sugerida ha alguns anos pelo bidlogo George Coghill, que desenvolveu
uma bela concepcéo sistémica dos organismos vivos e da mente, muito antes do advento
da teoria geral dos sistemas37. Coghill distinguiu trés modelos essenciais e estreitamente
inter-relacionados de organizacdo em organismos vivos: estrutura, funcdo e mentacgéo.
Definiu a estrutura como organiza¢do no espaco; a fungdo, como organiza¢do no tempo;
e a mentacdo, como uma espécie de organizacdo que esta intimamente inter-relacionada
com a estrutura e a funcdo em niveis baixos de complexidade, mas que vai além do
espaco e do tempo em niveis superiores. A partir da moderna perspectiva sistémica,
podemos dizer que a mentacdo, sendo a dindmica da auto-organizacdo, representa a
organizacdo de todas as funcbes e é, pois, uma metafuncdo. Em niveis inferiores, tera
freqientemente o aspecto de comportamento, o qual pode ser definido como a totalidade
das funcdes; assim, a abordagem behaviorista é freqlientemente bem sucedida nesses
niveis. Mas, em niveis superiores de complexidade, a mentagcdo ndo pode continuar
limitada ao comportamento, uma vez que assume uma qualidade distintamente
nao-espacial e ndo-temporal que associamos a mente.

No conceito sisttmico de mente, a mentacdo € caracteristica ndo s6 de
organismos individuais, mas também de sistemas sociais e ecoldgicos. Como enfatizou
Bateson, a mente é imanente ndo s6 no corpo, mas também nos caminhos e nas
mensagens fora do corpo. Existem manifestacbes mais amplas da mente, das quais

nossas mentes individuais s&do apenas subsistemas. Esse reconhecimento tem



implicacbes bastante radicais para nossas interagcbes com o meio ambiente natural. Se
separarmos os fendbmenos mentais dos sistemas maiores em que eles sdo imanentes e
os confinarmos a individuos humanos, veremos o meio ambiente como desprovido de
mente e seremos propensos a explora-lo. Nossas atitudes serdo muito diferentes quando
nos apercebermos de que 0 meio ambiente ndo sé esta vivo como também é dotado de
mente, como nos.

O fato de o mundo vivo estar organizado em estruturas de mudltiplos niveis
significa que também existem niveis da mente. No organismo, por exemplo, ha vérios
niveis de mentacado "metabdlica” envolvendo células, tecidos e 6rgaos, e ha depois a
mentacdo "neural" do cérebro, que consiste em multiplos niveis correspondentes a
diferentes estagios da evolu¢cdo humana. A totalidade dessas mentag¢des constitui o que
chamariamos de mente humana. Tal no¢do de mente como fendmeno de multiplos niveis,
do qual s6 em parte temos conhecimento nos estados ordinarios de consciéncia, esta
muito difundida em numerosas culturas ndo-ocidentais e tem sido recentemente estudada
em profundidade por alguns psicélogos ocidentais 38.

Na ordem estratificada da natureza, as mentes humanas individuais estédo
inseridas nas mentes mais vastas dos sistemas sociais e ecoldgicos, e estes, por sua vez,
estdo integrados no sistema mental planetario — a mente de Gaia —, o qual deve
participar, finalmente, de alguma espécie de mente universal ou césmica. Essa estrutura
conceituai da nova abordagem sistémica ndo é restringida, em absoluto, pela associagéo
dessa mente cGsmica a idéia tradicional de Deus. Nas palavras de Jantsch: "Deus néo é o
criador, mas a mente do universo" 39. Nessa perspectiva, a deidade nao é, evidente-
mente, masculina ou feminina, nem se manifesta em qualquer forma pessoal, mas
representa nada menos do que a dindmica auto-organizadora do cosmo inteiro.

O 6rgao da mentacdo neural — o cérebro e seu sistema nervoso — € um sistema
vivo altamente complexo, multidimensional e de mudltiplos niveis, que se tem mantido
profundamente misterioso em muitos de seus aspectos, apesar de véarias décadas de
intensa pesquisa em neurociéncia40. O cérebro humano € um sistema vivo por exceléncia.
ApGs o primeiro ano de crescimento, ndo sdo produzidos novos neurbnios; no entanto,
mudancas plasticas continuarao ocorrendo pelo resto da vida. Na medida em que o meio
ambiente muda, o cérebro amolda-se em resposta a essas mudancgas; e se a qualquer
momento ele é danificado, em conseqiiéncia de ferimento ou lesdo, o sistema realiza
ajustamentos muito rapidos. Ele nunca se desgasta ou exaure; pelo contrario, quanto

mais € usado, mais poderoso se torna.



A principal funcdo dos neurbnios € comunicar-se entre si, recebendo e
transmitindo impulsos elétricos e quimicos. Para tanto, cada neurbnio desenvolveu
numerosos e finos filamentos que se ramificam para estabelecer conexdes com outras
células, formando assim uma intricada e vasta rede de comunicacdo que se entrelaga
firmemente com os sistemas muscular e 4sseo. A maioria dos neurdnios esta em continua
atividade espontanea, enviando alguns impulsos por segundo e modulando os padrbes de
sua atividade de varias maneiras, a fim de transmitir informacédo. O cérebro esta sempre,
todo ele, ativo e vivo, com bilh8es de impulsos nervosos percorrendo seus trajetos a cada
segundo.

Os sistemas nervosos de animais superiores e seres humanos sao tao
complexos e exibem uma variedade tdo rica de fendmenos que qualquer tentativa para
compreender seu funcionamento em termos puramente reducionistas parece irrealizavel.
Com efeito, 0s neurocientistas puderam mapear a estrutura do cérebro em detalhes e
esclareceram muitos de seus processos eletroquimicos, mas permanecem quase
completamente ignorantes acerca de suas atividades integrativas. Tal como no caso da
evolucao, dir-se-ia que sao necessérias duas abordagens complementares: uma
abordagem reducionista, para se entender os mecanismos neurais em detalhes, e uma
abordagem holistica, para se entender a integracdo desses mecanismos no
funcionamento do sistema como um todo. Até agora, tém sido muito raras as tentativas de
aplicacdo da dindmica de sistemas auto-organizadores aos fenémenos neurais, mas
aquelas que estdo sendo atualmente realizadas apresentaram alguns resultados
encorajadores41l. Em especial, recebeu consideravel atencdo o significado das flutuages
regulares no processo de percepc¢éo, na forma de modelos de freqiéncia.

Outro trabalho interessante foi a descoberta de que os dois tipos
complementares de descricdo que parecem ser requeridos para se compreender a
natureza dos sistemas vivos estao refletidos na propria estrutura e funcionamento de
nosso cérebro. As pesquisas feitas nestes Ultimos vinte anos tém demonstrado
sistematicamente que os dois hemisférios cerebrais tendem a estar envolvidos em
fungBes opostas mas complementares. O hemisfério esquerdo, que controla o lado direito
do corpo, parece ser mais especializado no pensamento analitico, linear, o que envolve o
processamento seqiencial da informacéo; o hemisfério direito, que controla o lado es-
guerdo do corpo, parece funcionar predominantemente de um modo holistico, apropriado
a sintese, e tende a processar a informacao de maneira mais difusa e simultanea.

Os dois tipos complementares de funcionamento foram demonstrados



dramaticamente num certo numero de experimentos de "cérebro dividido", envolvendo
pacientes epilépticos cujo corpo caloso, a faixa de fibras que normalmente ligam os dois
hemisférios, tinha sido cortado. Esses pacientes mostraram algumas anomalias impres-
sionantes. Por exemplo, com os olhos fechados eles podiam descrever um objeto que
seguravam na mao direita, mas podiam fazer apenas vagas conjeturas se o objeto fosse
segurado pela mao esquerda. Do mesmo modo, a mao direita ainda podia escrever, mas
ja ndo era capaz de fazer desenhos, enquanto, com a mao esquerda, acontecia o oposto.
Outros experimentos indicaram que as diferentes especializa¢cdes dos dois lados do
cérebro representavam mais preferéncias do que distingbes absolutas, mas o quadro
geral foi confirmado 42.

No passado, os pesquisadores do cérebro referiam-se freqlientemente ao
hemisfério esquerdo como o principal e ao direito, como o secundario, expressando assim
a predisposicdo cartesiana de nossa cultura em favor do pensamento racional, da
guantificacdo e da analise. Na realidade, a preferéncia pelos valores e atividades do
"cérebro esquerdo” ou do "cérebro direito" é muito mais antiga do que a visdo de mundo
cartesiana. Na maioria das linguas européias, o lado direito estd associado ao bom, ao
justo e ao virtuoso, e o lado esquerdo, ao mal, ao perigo e a suspeicao. A propria palavra
"direito" também significa "correto", "apropriado”, "justo”, ao passo que "sinistro", que € a
palavra latina para "esquerda”, transmite a idéia de algo perverso e ameagador. A palavra
alema para "lei" é "Recht", e a palavra francesa para "lei" é "droit", e ambas também
significam "direito". Exemplos desse tipo podem ser encontrados em virtualmente todas
as linguas ocidentais e, provavelmente, em muitas outras também. A preferéncia,
profundamente enraizada, pelo lado direito — que é controlado pelo lado esquerdo do
cérebro — em tantas culturas faz-nos pensar se isso ndo estara relacionado com o
sistema patriarcal de valores. Seja qual for sua origem, houve recentemente algumas
tentativas de se divulgarem pontos de vista mais equilibrados sobre o funcionamento do
cérebro e de se desenvolverem métodos para aumentar as faculdades mentais do
individuo mediante a estimulagéo e a integracao do funcionamento de ambos os lados do
cérebro43.

As atividades mentais dos organismos vivos, das bactérias aos primatas, podem
ser estudadas de uma forma bastante sisteméatica em termos de modelos de
auto-organizacao, sem necessidade de se modificar muito a linguagem, enquanto se sobe
na escala da evolucdo em direcdo a complexidade crescente. Mas no caso dos orga-

nismos humanos as coisas tornam-se muito diferentes. A mente humana € capaz de criar



um mundo interior que espelha a realidade exterior, mas possui uma existéncia propria e
pode levar um individuo ou uma sociedade a agir sobre o mundo exterior. Em seres
humanos, esse mundo interior — o dominio psicolégico — desenrola-se como um nivel
inteiramente novo e envolve um certo nimero de fendmenos que sao caracteristicos da
natureza humana44. Eles incluem a autoconsciéncia, a experiéncia consciente, o pensa-
mento conceituali, a linguagem simbdlica, os sonhos, a arte, a criacdo de cultura, senso de
valores, interesse no passado remoto e preocupacao com o futuro distante. A maior parte
dessas caracteristicas existe em forma rudimentar em varias espécies animais. De fato,
parece ndo haver um critério Unico que nos permita distinguir os humanos de outros
animais. O que é extraordinario na natureza humana é a combinagédo de caracteristicas
prenunciadas em formas inferiores de evolu¢do, mas integradas e desenvolvidas num alto
nivel de refinamento unicamente na espécie humana45.

Em nossas interacdes com o meio ambiente h4d uma continua permuta e
influéncia mutua entre o mundo exterior e 0 nosso mundo interior. Os modelos que
percebemos a nossa volta baseiam-se de um modo muito fundamental nos modelos
interiores. Os modelos de matéria espelham modelos da mente, coloridos por sentimentos
e valores subjetivos. Na concepc¢éo cartesiana tradicional supunha-se que todo individuo
tinha basicamente o mesmo aparelho biolégico e que cada um de nds, portanto, tinha
acesso a mesma "tela" de percepcao sensorial. Pressupunha-se que as diferengas de-
corriam da interpretacdo subjetiva dos dados sensoriais; elas eram devidas, na célebre
metafora cartesiana, ao "homenzinho que olhava para a tela". Recentes estudos
neurofisiolégicos desmentiram tudo isso. A modificacdo da percepcdo sensorial por
experiéncias passadas, expectativas e propdsitos ocorre ndo s na interpretacdo, mas
comecga, logo de saida, nas "portas da percepcao”. Numerosos experimentos indicaram
gue o registro de dados pelos 6rgéos sensoriais sera diferente para individuos diferentes
antes de a percepcado ser experimentada 46. Esses estudos mostram que os aspectos
fisiologicos da percepcdo ndo podem ser separados dos aspectos psicolégicos da
interpretacdo. Além disso, 0 novo conceito de percepcdo também apaga a distingédo
convencional entre percepcdo sensorial e extra-sensorial — um outro vestigio do
pensamento cartesiano — ao mostrar que toda percepcdo €, em certa medida,
extra-sensorial.

Nossas respostas ao meio ambiente séo, portanto, determinadas nao tanto pelo
efeito direto de estimulos externos sobre o nosso sistema biolégico, mas, antes, por

nossa experiéncia passada, nossas expectativas, nossos propositos e a interpretacéo



simbdlica individual de nossa experiéncia perceptiva. A ténue fragrancia de um perfume
pode evocar alegria ou magoa, prazer ou dor, através de suas associagbes com a
experiéncia passada, e nossas respostas variardo de acordo com isso. Assim, os mundos
interior e exterior estdo sempre interligados no funcionamento de um organismo humano;
eles interagem e evoluem juntos.

Como seres humanos, amoldamos nosso meio ambiente com muita eficacia
porque somos capazes de representar o mundo exterior simbolicamente, pensar
conceitualmente e comunicar nossos simbolos, conceitos e idéias. Fazemo-lo com a
ajuda da linguagem abstrata, mas também de modo ndo-verbal, através da pintura, musi-
ca e outras formas de arte. Ao pensarmos e nos comunicarmos, tanto lidamos com o
presente como nos referimos ao passado e antevemos o futuro, o que nos da um grau de
autonomia muito superior a tudo o0 que se observa em outras espécies. O
desenvolvimento do pensamento abstrato, da linguagem simbdlica e de vérias outras
capacidades humanas depende crucialmente de um fendmeno que é caracteristico da
mente humana. Os seres humanos possuem consciéncia; estamos conscientes de
nossas sensacgdes tanto quanto de nds préprios como individuos pensantes e
experientes.

A natureza da consciéncia € uma questao existencial fundamental que tem
fascinado homens e mulheres ao longo dos tempos, tendo ressurgido como topico de
discussdes intensas entre especialistas de varias disciplinas, incluindo psicélogos, fisicos,
filosofos, neurocientistas, artistas e representantes de tradicdes misticas. Essas
discussbes foram, com freqiiéncia, muito estimulantes, mas também suscitaram
consideravel confusdo, pois o termo "consciéncia" esta sendo usado em diferentes
acepcbes por diferentes pessoas. Pode significar consciéncia subjetiva, por exemplo,
guando atividades conscientes e inconscientes sdo comparadas, mas também pode signi-
ficar autoconsciéncia, que € a consciéncia de estar consciente. O termo também é usado
por muitos no sentido da totalidade da mente, com seus muitos niveis conscientes e
inconscientes. E a discussao é ainda mais complicada pelo recente e forte interesse pelas
"psicologias” orientais, que desenvolveram mapas elaborados do dominio interior e usam
uma dulzia de termos ou mais para descrever seus varios aspectos, todos eles
usualmente traduzidos como "mente” ou "consciéncia".

Em vista dessa situagao, precisamos especificar cuidadosamente o sentido em
gue é usado o termo "consciéncia". A mente humana é um modelo integrado, em

multiplos niveis, de processos que representam a dindmica da auto-organizacdo humana.



A mente € um modelo de organizacdo, e a consciéncia € uma propriedade da mentacao
em qualquer nivel, das simples células aos seres humanos, embora, evidentemente, difira
imensamente em amplitude. A auto-consciéncia, por outro lado, parece manifestar-se
unicamente em animais superiores, estando totalmente desenvolvida na mente humana, e
essa é a propriedade da mente a que chamo consciéncia. A totalidade da mente humana,
com suas esferas consciente e inconsciente, chamarei, como Jung, de psique.

Como a concepcdo sistémica da mente ndo esta limitada a organismos
individuais, podendo ser estendida a sistemas sociais e ecolégicos, podemos dizer que
grupos de pessoas, sociedades e culturas tém uma mente coletiva e, portanto, possuem
igualmente uma consciéncia coletiva. Podemos também acompanhar Jung no
pressuposto de que a mente coletiva, ou psique coletiva, inclui um inconsciente coletivo47.
Como individuos, participamos desses modelos mentais coletivos, somos influenciados
por eles e, por outro lado, os moldamos. Além disso, os conceitos de uma mente plane-
taria e de uma mente césmica podem ser associados a niveis planetarios e cosmicos da
consciéncia.

A maioria das teorias acerca da natureza da consciéncia parecem ser variagdes
em torno de duas concepg¢des opostas que podem, ndo obstante, ser complementares e
se reconciliar na abordagem sistémica. Uma dessas concepc¢fes pode ser chamada de
concepcao cientifica ocidental. Considera a matéria primaria e a consciéncia uma
propriedade de complexos modelos materiais que surge num certo estagio da evolugéo
biolégica. A maioria dos neurocientistas subscreve hoje esse ponto de vista48. A outra
concepcado da consciéncia pode ser chamada de visdo mistica, uma vez que esta geral-
mente assentada nas tradicdes misticas. Considera a consciéncia a realidade priméria e a
base de todo o ser. Em sua mais pura forma, a consciéncia, de acordo com essa viséao, é
imaterial, informe c vazia de conteldo; freqlientemente, ela € descrita como "consciéncia
pura”, "realidade udltima", "quididade" *, etc.49 Essa manifestacdo da consciéncia pura
esta associada ao Divino em muitas tradic6es espirituais. Afirma-se que é a esséncia do
universo e que se manifesta em todas as coisas; todas as formas de matéria e todos os

seres Vivos sao vistos como modelos da consciéncia divina.

* Em inglés, "suchness", palavra com que se costuma traduzir o importante

conceito budista de "tathata", o estado em que uma coisa é o que elaé. (N.do T.)

A visdo mistica da consciéncia baseia-se na experiéncia da realidade em formas



ndo-ordinarias de consciéncia, as quais sdo tradicionalmente alcancadas através da
meditagcdo; podem também ocorrer espontaneamente no processo de criagdo artistica e
em varios outros contextos. Os modernos psicélogos passaram a chamar de
“"trans-pessoais” as experiéncias incomuns dessa espécie, porque parecem permitir a
mente individual estabelecer contato com modelos mentais coletivos e até césmicos. De
acordo com numerosos testemunhos, as experiéncias transpessoais envolvem uma
relacdo forte, pessoal e consciente com a realidade, superando amplamente a atual
estrutura cientifica. Ndo devemos esperar, portanto, que a ciéncia, em seu atual estagio,
confirme ou contradiga a concepg¢do mistica da consciéncia 50. Nao obstante, a
concepcao sistémica da mente parece perfeitamente compativel com as concepcgdes
cientifica e mistica da consciéncia e fornece, portanto, a estrutura ideal para unificar as
duas.

A concepcao sistémica concorda com a concepcdo cientifica convencional
guanto a nocdo de que a consciéncia € uma manifestacdo de complexos modelos
materiais. Para sermos mais precisos, € uma manifestacdo de sistemas vivos de uma
certa complexidade. Por outro lado, as estruturas bioldégicas desses sistemas sao
expressfes de processos subjacentes que representam a auto-organizacdo do sistema e,
por conseguinte, na mente. Nesse sentido, as estruturas materiais deixaram de ser
consideradas a realidade primaria. Ampliando esse modo de pensar 0 universo como um
todo, ndo é exagero supor que todas as suas estruturas — das particulas subatdomicas até
as galaxias, e das bactérias aos seres humanos — s@o manifestagbes da dindmica
auto-organizadora do universo, a qual identificamos com a mente césmica. Mas essa €
guase a concepcdo mistica, com a Unica diferenca de que os misticos enfatizam a
experiéncia direta da consciéncia césmica, que vai muito além da abordagem cientifica.
Entretanto, as duas abordagens parecem muito compativeis. A concepcéao sistémica da
natureza, por ultimo, parece fornecer uma significativa estrutura cientifica para abordar as
velhas questbes da natureza da vida, da mente, da consciéncia e da matéria.

Para entender a natureza humana, estudamos néo sé suas dimensdes fisicas e
psicolégicas, mas também suas manifestacdes sociais e culturais. Os seres humanos
evoluiram como animais e seres sociais e ndo podem conservar-se fisica ou mentalmente
bem se ndo permanecerem em contato com outros seres humanos. Mais do que qualquer
outra espécie social, dedicamo-nos ao pensamento coletivo e, assim procedendo, criamos
um mundo de cultura e de valores que é parte integrante do nosso meio ambiente natural.

Assim, as caracteristicas biolégicas e culturais da natureza humana ndo podem ser



separadas. A humanidade surgiu através do proprio processo de criar cultura, e necessita
dessa cultura para a sua sobrevivéncia e ulterior evolugéo.

A evolucdo humana, portanto, progride através de uma interacdo dos mundos
interno e externo, dos individuos e das sociedades, da natureza e da cultura. Todos esses
dominios sao sistemas vivos em interacdo, apresentando modelos semelhantes de
auto-organizacao. As instituicdes sociais evoluem no sentido de uma complexidade e
diferenciacdo crescentes, a semelhanca das estruturas orgénicas, e os modelos mentais
apresentam a criatividade e o impeto de auto-transcendéncia caracteristicos de toda vida.
"E da natureza da mente ser criativa", observa o pintor Gordon Onslow-Ford. "Quanto
mais as profundezas da mente sdo sondadas, mais abundante é a sua produgcao51".

De acordo com os dados antropoldgicos geralmente aceitos, a evolugdo
anatbmica da natureza humana estava virtualmente concluida ha uns 50 000 anos. Desde
entdo, o corpo e o0 cérebro humanos mantiveram-se essencialmente 0os mesmos em
estrutura e dimensdes. Por outro lado, as condi¢des de vida mudaram profundamente
durante esse periodo e continuam mudando em ritmo rapido. A fim de se adaptar a essas
mudancas, a espécie humana usou a consciéncia, 0 pensamento conceituai e a
linguagem simbdlica de que dispde para transferir-se da evolugdo genética para a
evolucao social, esta muito mais acelerada do que a primeira e propiciando uma varie-
dade muito maior. Contudo, essa nova espécie de adaptacédo ndo é perfeita, em absoluto.
Ainda carregamos conosco 0 equipamento biolégico proveniente dos estagios iniciais de
nossa evolucéo, o qual, com freqiiéncia, nos dificulta a tarefa de enfrentar os desafios do
meio ambiente atual. O cérebro humano, de acordo com a teoria de Paul MacLean,
consiste em trés partes estruturalmente diferentes, cada uma delas com sua propria
inteligéncia e subjetividade, sendo que todas derivam de periodos diferentes do nosso
passado evolutivo 52. Embora as trés partes estejam intimamente ligadas, as atividades
de cada uma sao frequientemente contraditérias e dificilmente se integram as das demais,
como MaclLean mostra huma pitoresca metéfora: "Falando alegoricamente desses trés
cérebros dentro do cérebro, poderiamos imaginar que, quando o psiquiatra convida o
paciente a se deitar no diva, ele esta pedindo que se deitem lado a lado um cavalo e um
crocodilo" 53.

A parte mais profunda do cérebro, conhecida como o tronco cerebral, esta ligada
aos modelos de comportamento instintivo ja exibidos pelos répteis. Ela é responsavel
pelos impulsos bioldgicos e por muitas espécies de comportamento compulsivo.

Envolvendo essa parte estd o sistema limbico *, bem desenvolvido em todos os



mamiferos e associado, no cérebro humano, a experiéncia e a expressao emocionais. As
duas partes mais internas do cérebro, também conhecidas como subcértex, estdo
fortemente interligadas e expressam-se nao-verbalmente através de um rico espectro de
linguagem corporal. A parte mais externa, finalmente, é o neocér-tex **, que facilita as
funcdes abstratas de ordem superior, como o pensamento e a linguagem. O neocértex
originou-se na mais antiga fase evolutiva dos mamiferos e expandiu-se na espécie
humana num ritmo explosivo, sem precedente na histéria da evolucdo, até se estabilizar
hé& cerca de 50 000 anos.

* Do latim "limbus", "fronteira”, "orla". (N. do A.)

** Do latim "cortex”, "casca", "cortico". (N. do A.)

Ao desenvolvermos nossa capacidade de pensamento abstrato num ritmo tdo
rapido, parece que perdemos a importante aptiddo para ritualizar conflitos sociais. Em
todo o mundo animal, a agressao raramente se desenvolve a ponto de levar um dos
adverséarios a morte. Pelo contrério, a luta é ritualizada e termina usualmente com o
perdedor aceitando a derrota, mas permanecendo relativamente indene. Essa sabedoria
desapareceu ou, pelo menos, ficou profundamente submersa na espécie humana
nascente. No processo de criagdo de um mundo interior abstrato, parece que perdemos o
contato com as realidades da vida e passamos a ser as Unicas criaturas que, com
frequéncia, ndo sdo capazes de cooperar, e que chegam a matar individuos de sua
propria espécie. A evolugdo da consciéncia deu-nos ndo s6 a piramide de Quéops, 0s
Concertos de Brandemburgo e a teoria da relatividade, mas também a queima de bruxas,
o Holocausto e a bomba de Hiroxima. Mas essa mesma evolucao da consciéncia deu-nos
0 potencial para vivermos pacificamente e em harmonia com o mundo natural no futuro.
Nossa evolucdo continua a oferecer-nos liberdade de escolha. Podemos deliberadamente
alterar nosso comportamento mudando nossas atitudes e nossos valores, a fim de
readquirirmos a espiritualidade e a consciéncia ecoldgica que perdemos.

Na elaboragéo futura da nova visdo de mundo holistica, a no¢cdo de ritmo
provavelmente desempenhara um papel verdadeiramente fundamental. A abordagem
sistémica mostrou que 0s organismos vivos sao intrinsecamente dindmicos, sendo suas
formas visiveis manifestacbes estaveis de processos subjacentes. Processo e
estabilidade, entretanto, sdo compativeis somente se 0s processos formam modelos

ritmicos — flutuacdes, oscilagbes, vibracdes, ondas. A nova biologia sistémica mostra que



as flutuacbes séo decisivas na dindmica da auto-organizagdo. Elas constituem a base da
ordem no mundo vivo: as estruturas ordenadas resultam de modelos ritmicos.

A mudanca conceituai de estrutura para ritmo pode ser extremamente Util em
nossas tentativas para encontrar uma descricdo unificadora da natureza. Os modelos
ritmicos parecem manifestar-se em todos os niveis. Os atomos sdo modelos de ondas
probabilisticas, as moléculas séo estruturas vibratérias e os organismos sdao modelos
multidimensionais e interdependentes de flutuacdes. Plantas, animais e seres humanos
passam por ciclos de atividade e repouso, e todas as suas fungdes fisiologicas oscilam
em ritmos de varias periodicidades. Os componentes dos ecossistemas estao interligados
através de trocas ciclicas de matéria e energia; as civilizacbes ascendem e caem em
ciclos evolutivos, e o planeta como um todo tem seus ritmos e recorréncias enquanto gira
em torno do seu eixo e se move em redor do Sol.

Os modelos ritmicos séo, portanto, um fendmeno universal, mas, ao mesmo
tempo, permitem que os individuos expressem suas diferentes personalidades. A
manifestacdo de uma identidade pessoal Unica € uma importante caracteristica dos seres
humanos, e parece que essa identidade pode ser, essencialmente, uma identidade de
ritmo. Os individuos humanos podem ser reconhecidos por seus tipos de fala
caracteristicos, movimentos corporais, gestos, respiracdo, que representam, todos eles,
diferentes tipos de modelos ritmicos. Além disso, existem muitos ritmos "fixos", como as
impressdes digitais e a caligrafia, associados a um unico individuo. Essas observagées
indicam que os modelos ritmicos que caracterizam um ser humano individual s&o
diferentes manifestacdes do mesmo ritmo pessoal, urna "pulsacdo interior" que é a
esséncia da identidade pessoal54.

O papel crucial do ritmo néo esta limitado a auto-organizacéo e a auto-expressao,
mas estende-se a percepcdo sensorial e a comunicagdo. Quando enxergamos, NOSSO
cérebro transforma as vibracbes da luz em pulsacdes ritmicas dos seus neurdnios.
Transformacfes semelhantes de modelos ritmicos ocorrem no processo auditivo, e até a
percepcao do odor parece estar baseada em "freqliéncias 6smicas". A nocao cartesiana
de objetos separados e nossa experiéncia com maquinas fotograficas levaram-nos a
supor que nossos sentidos criam alguma espécie de imagem interna que é uma
reproducdo fiel da realidade. Mas ndo é assim que a percepg¢do sensorial funciona. As
imagens de objetos separados somente existem em nosso mundo interior de simbolos,
conceitos e idéias. A realidade a nossa volta € uma continua danca ritmica, e nossos

sentidos traduzem algumas de suas vibracdes para modelos de freqiiéncia que podem



ser processados pelo cérebro.

A importancia das freqiiéncias na percepcao foi destacada especialmente pelo
neuropsicélogo Karl Pribram, que desenvolveu um modelo hologréafico * do cérebro, no
qual a percepcdo visual é obtida através de uma analise de modelos de frequéncia e a
memoria visual é organizada como um holograma 55. Pribram acredita que isso explica
por que a memodria visual ndo pode ser localizada com precisdo dentro do cérebro. Tal
como num holograma, o todo esta codificado em cada parte. De momento, a validade do
holograma como modelo para a percepc¢éao visual ndo esta firmemente estabelecida, mas
é util, pelo menos como metafora. Sua principal importancia reside talvez na énfase dada
ao fato de que o cérebro ndo armazena localmente informacdo mas a distribui
amplamente, e, de um ponto de vista mais amplo, no deslocamento conceituai das

estruturas para as freqiiéncias.

* A holografia € uma técnica de fotografia sem lentes; ver pp. 90 e 91 nota de

referéncia 29, do capitulo 3. (N. do A.)

Um outro aspecto intrigante da metafora holografica € uma possivel relagdo com
duas idéias da fisica moderna. Uma delas é a idéia de Geoffrey Shew de que as
particulas subatdmicas sdo dinamicamente compostas umas das outras, de tal modo que
cada uma delas envolve todas as demais 56; a outra idéia é a no¢do de David Bohm de
ordem implicada, de acordo com a qual toda a realidade esta envolvida em cada uma de
suas partes 57. O que todas essas idéias ttm em comum é a noc¢do de que a holonomia
— o ser total contido, de algum modo, em cada uma de suas partes — pode ser uma
propriedade universal da natureza. Essa idéia também foi expressa em muitas tradices
misticas e parece desempenhar um importante papel nas visdes misticas da realidade 58.
A metafora do holograma inspirou recentemente numerosos pesquisadores e foi aplicada
a varios fenébmenos fisicos e psicologicos59. Lamentavelmente, isso nem sempre é feito
com a necessaria cautela, e as diferencas entre uma metafora, um modelo e o0 mundo real
sdo esquecidas, por vezes, na onda de entusiasmo geral. O universo ndo &,
definitivamente, um holograma, pois exibe uma multiddo de vibracdes de diferentes
freqliéncias; assim, o holograma pode freqlientemente ser Gtil como analogia para
descrever fendmenos associados a esses modelos vibratoérios.

Tal como no processo de percepcéo, o ritmo desempenha um importante papel

nas varias maneiras como 0S Organismos Vivos interagem e se comunicam entre si. A



comunicacdo humana, por exemplo, tem lugar, em grau significativo, através da
sincronizacdo e da interligacdo de ritmos individuais. Recentes andlises de filmes
mostraram que toda conversacgéo envolve uma danca sutil, e em sua maior parte invisivel,
em que a seqiéncia detalhada de tipos de fala € precisamente sincronizada tanto com
movimentos infimos do corpo do locutor como com 0s movimentos correspondentes do
ouvinte . Ambos os parceiros estdo enlacados numa seqiiéncia intricada e precisamente
sincronizada de movimentos ritmicos que dura enquanto eles permanecerem atentos e
envolvidos em sua conversa. Um entrelacamento semelhante de ritmos parece ser
responsavel pela forte vinculacdo entre os bebés e suas maes e, muito provavelmente,
entre as pessoas apaixonadas. Por outro lado a oposicdo, a antipatia e a desarmonia
surgem quando os ritmos de dois individuos nao estdo em sincronia.

Em raros momentos de nossas vidas, podemos sentir que estamos sincronizados
com 0 universo inteiro. Esses momentos podem ocorrer sob muitas circunstancias —
acertar um golpe perfeito no ténis ou encontrar a descida perfeita numa pista de esqui, em
meio a uma experiéncia sexual plenamente satisfatéria, na contemplacdo de uma obra de
arte ou na meditacdo profunda. Esses momentos de ritmo perfeito, quando tudo parece
estar exatamente certo e as coisas séo feitas com grande facilidade, sdo elevadas
experiéncias espirituais em que todo tipo de separacéo ou fragmentacéo é transcendido.

Neste exame da natureza dos organismos Vvivos, vimos que a concepgao
sistémica de vida é espiritual em sua esséncia mais profunda e, portanto, compativel com
muitas idéias sustentadas nas tradicdes misticas. Os paralelos entre ciéncia e misticismo
nao se restringem a fisica moderna, mas podem ser estendidos agora com igual
justificacdo a nova biologia sistémica. Dois temas basicos se destacam repetidamente ao
estudarmos a matéria viva e nédo-viva, sendo também amilde enfatizados nos
ensinamentos dos misticos: a interligacdo e a interdependéncia universais de todos os
fenbmenos e a natureza intrinsecamente dindmica da realidade. Nas tradicbes misticas
encontramos também um certo nimero de idéias, menos relevantes ou pouco
significativas para a fisica moderna, mas cruciais para a visdo sistémica dos organismos
Vivos.

O conceito de ordem estratificada desempenha um papel preponderante em
muitas tradic6es. Tal como na ciéncia moderna, envolve a nocao de mdltiplos niveis de
realidade, os quais diferem em sua complexidade e s&o interagentes e interdependentes.
Esses niveis incluem, em especial, os da mente, os quais sdo considerados diferentes

manifestacdes da consciéncia cdsmica. Embora as concepg¢des misticas da consciéncia



ultrapassem largamente o ambito da ciéncia contemporanea, elas ndo sao, de maneira
alguma, incompativeis com os modernos conceitos sistémicos de mente e matéria.
Consideracdes semelhantes aplicam-se ao conceito de livre-arbitrio, que é inteiramente
compativel com as concepg¢fes misticas quando associadas a relativa autonomia dos
sistemas auto-organizadores.

Os conceitos de processo, mudanca e flutuacdo, que desempenham um papel
fundamental na visdo sistémica dos organismos vivos, sao enfatizados nas tradicdes
misticas orientais, especialmente no taocismo. A idéia de flutuacbes como base da ordem,
gue Prigo-gin introduziu na ciéncia moderna, é um dos principais temas em todos 0s
textos taoistas. Uma vez que os sabios taoistas reconheceram a importancia das
flutuagbes em suas observagBes do mundo vivo, eles também ndo puderam deixar de
enfatizar as tendéncias opostas mas complementares que parecem ser um aspecto
essencial da vida. Entre as tradicGes orientais, 0 taoismo é a que possui a mais explicita
perspectiva ecoldgica, mas a interdependéncia de todos os aspectos da realidade e a
natureza ndo-linear de suas interconexdes séo enfatizadas em todo o misticismo oriental.
Por exemplo, sdo essas as idéias subentendidas no conceito indiano de carma. Tal como
na visdo sistémica, nascimento e morte sdo vistos por numerosas tradicbes como
estagios de ciclos infindaveis que representam a auto-renovagdo continua caracteristica
da danca da vida. Outras tradicdes enfatizam os modelos vibratérios, freqiientemente
associados a "energias sutis”, e muitas delas descreveram a natureza holonémica da
realidade — a existéncia do "todo na parte e da parte no todo" — em parabolas,
metaforas e imagens poéticas.

Entre os misticos ocidentais, aquele cujo pensamento mais se aproxima do da
nova biologia sistémica €, provavelmente, Pierre Teilhard de Chardin. Teilhard, além de
sacerdote jesuita, era também um eminente cientista, e ofereceu importantes
contribuicbes para a geologia e a paleontologia *. Ele tentou integrar seus insights
cientificos, suas experiéncias misticas e doutrinas teoldégicas numa cosmovisao coerente,
que foi dominada pelo pensamento de processo e centrada no fenémeno da evolucdo®. A
teoria da evolucédo de Teilhard de Chardin esta em acentuado contraste com a teoria
neodarwiniana, mas apresenta algumas notaveis semelhancas com a nova teoria geral
dos sistemas. Seu conceito fundamental, que ele chamou de "lei da complexidade e
consciéncia”, enuncia que a evolucdo se desenrola na direcdo de uma crescente
complexidade, e que esse aumento de complexidade é acompanhado por uma

correspondente elevagéo do nivel de consciéncia, culminando na espiritualidade humana.



Teilhard usa o termo "consciéncia" no sentido de percepcao consciente, definindo-a como
"o efeito especifico da complexidade organizada”, perfeitamente compativel com a

concepcdao sistémica da mente.

" A paleontologia, do grego "palaios”, "antigo", e "onta", "coisas", é o estudo de

periodos geoldgicos passados com a ajuda de remanescentes fosseis. (N. do A.)

Teilhard também postulou a manifestacdo da mente em sistemas mais vastos,
dizendo que, na evolucdo humana, o planeta esta coberto por uma teia de idéias, para a
qual forjou o termo «camada mental" ou "noosfera" *. Finalmente, ele viu Deus como a
fonte de todo ser e, em particular, como a fonte de forca da evolucdo. Levando em conta
0 conceito sistémico de Deus como a dindmica universal da auto-organizacédo, podemos
realmente dizer que, entre as numerosas imagens que 0s misticos tém usado para
descrever o Divino, em Teilhard de Chardin o conceito de Deus, se despojado de suas
conotacfes patriarcais, pode muito bem ser 0 que mais se aproxima das concepc¢des da
ciéncia moderna.

Teilhard de Chardin tem sido freqiientemente ignorado, desdenhado ou atacado
por cientistas incapazes de ver além da estrutura cartesiana e reducionista de suas
disciplinas. Entretanto, com a nova abordagem sistémica para o estudo de organismos
vivos, suas idéias aparecerdo sob uma nova luz, podendo contribuir de um modo
altamente significativo para o reconhecimento geral da harmonia entre as concepcdes dos

cientistas e as dos misticos.

* Do grego "ndos", "mente”. (N. do A.)

10. Holismo e saude

Para desenvolvermos uma abordagem holistica da salde que seja compativel
com a nova fisica e com a concepcdo sistémica dos organismos vivos, ndo precisamos
abrir novos caminhos, mas podemos aprender com 0s modelos médicos existentes em
outras culturas. O moderno pensamento cientifico — em fisica, biologia e psicologia —
esta conduzindo a uma visao da realidade que se aproxima muito da visdo dos misticos e

de numerosas culturas tradicionais, em que o conhecimento da mente e do corpo humano



e a pratica de métodos de cura sdo partes integrantes da filosofia natural e da disciplina
espiritual. A abordagem holistica da salde e dos métodos de cura estara, portanto, em
harmonia com muitas concepcdes tradicionais, assim como sera compativel com as
modernas teorias cientificas.

As comparacdes entre sistemas médicos de diferentes culturas devem ser feitas
com todo o cuidado. Qualquer sistema de assisténcia a saude, incluindo a medicina
ocidental moderna, € um produto de sua histéria e existe dentro de um certo contexto
ambiental e cultural. Como esse contexto muda continuamente, o sistema de assisténcia
a saude também muda, adaptando-se as sucessivas situacdes e sendo modificado por
novas influéncias econémicas, filosoficas e religiosas. Por isso, a utilidade de qualquer
sistema médico como modelo para uma outra sociedade é muito limitada. Nao obstante,
sera (til estudar os sistemas médicos tradicionais; ndo tanto porque podem servir como
modelo para nossa sociedade, mas porque os estudos transculturais ampliardo nossa
perspectiva e nos ajudardo a ver sob nova luz as idéias atuais acerca da saude e dos
métodos de cura. Veremos, em especial, que nem todas as culturas tradicionais
abordaram a assisténcia a saude de um modo holistico. Através dos tempos, parece que
as culturas tém oscilado entre o reducionismo e o holismo em suas praticas médicas,
provavelmente em resposta as flutuacdes gerais dos sistemas de valores. Entretanto,
guando suas abordagens eram fragmentadas e reducionistas, esse reducionismo era,
com freqiiéncia, muito diferente daquele que domina a medicina cientifica atual, e, assim,
0s estudos comparativos podem ser muito instrutivos.

Em culturas sem escrita no mundo inteiro, a origem da doenca e o processo de
cura associam-se a forgcas pertencentes ao mundo dos espiritos, e grande variedade de
rituais e praticas curativas foram desenvolvidos para lidar com a doenca. Entre eles, o
fenbmeno do xamanismo oferece um certo numero de paralelos com as psicoterapias
modernas. A tradicdo do xamanismo existe desde os primérdios da histéria e continua
sendo uma forca vital em muitas culturas no mundo inteirot. Suas manifestacdes variam
tanto de cultura para cultura, que é quase impossivel formular enunciados gerais a seu
respeito, havendo provavelmente numerosas excec¢bes para cada uma dasseguintes
generalizagdes.

O xamé é um homem ou uma mulher capaz de ingressar, a vontade, num estado
incomum de consciéncia a fim de estabelecer contato com o mundo dos espiritos no
interesse e em beneficio dos membros da sua comunidade. Nas sociedades sem escrita,

com pequena diferenciacdo de papéis e instituicdes, o xama € usualmente o lider religioso



e politico, além de médico; é, portanto, uma figura muito poderosa e carismatica. A
medida que as sociedades evoluem, a religido e a politica tornam-se instituicdes
separadas, mas a religido e a medicina mantém-se geralmente ligadas. O papel do xama,
nessas sociedades, é o de presidir a rituais religiosos e comunicar-se com 0s espiritos
para fazer adivinhacfes, diagndsticos de doencas e realizar curas. Mas também é
caracteristico das sociedades tradicionais que a maioria dos adultos possua alguns
conhecimentos médicos. A automedicacdo € muito comum, e 0 xama so é solicitado para
casos dificeis.

Além das tradi¢cdes xamanisticas, as principais culturas do mundo desenvolveram
sistemas médicos seculares que ndao se baseiam na pratica do transe, mas empregam
técnicas transmitidas através de textos escritos. Essas tradigBes estabelecem-se
usualmente em oposi¢ao aos sistemas xamanisticos. O xama perde, entéo, sua funcéo de
especialista em rifuais e conselheiro das pessoas que detém poder, tornando-se uma
figura periférica, freqiientemente percebida como uma ameaca potencial & estrutura do
poder. Nessa situacao, a funcdo dos xamas fica reduzida ao diagnéstico, a cura e ao
aconselhamento em nivel local, de aldeia. Apesar da generalizada ado¢&do dos sistemas
médicos seculares, mormente do ocidental, os xamas continuam exercendo sua funcéo
no mundo inteiro. Na maioria dos paises com vastas areas rurais, 0 xamanismo ainda
representa 0 mais importante sistema médico, mantendo-se também nas principais
cidades do mundo, especialmente naquelas em que uma grande parcela da populagao é
constituida de migrantes recentes.

A caracteristica predominante da concep¢do xamanistica de doenca é a crenca
de que os seres humanos sao partes integrantes de um sistema ordenado em gue toda
doenca é conseqiiéncia de alguma desarmonia em relagdo a ordem cdsmica. Com
grande frequéncia, a doenca também ¢€ interpretada como castigo por algum
comportamento imoral. Assim, as terapias xamanisticas destacam a recuperacdo da
harmonia, ou do equilibrio, dentro da natureza, nas relacées humanas e nas relacdes com
o mundo dos espiritos. Mesmo doencas e achaques de menor importancia, como
entorses, fraturas ou mordidas, ndo sao interpretadas como frutos do azar, mas, antes,
como inevitaveis manifestaces de uma ordem mais vasta de coisas. O diagndéstico e o
tratamento de achaques raramente envolvem, entretanto, explicacdes além da situacao
fisica imediata. Somente quando o paciente demora a se recuperar, quando a doenca €
mais séria, sdo procuradas outras explicacfes e causas.

As idéias xamanisticas acerca das causas das enfermidades estao intimamente



ligadas ao meio ambiente social e cultural do paciente. Enquanto o foco da medicina
cientifica ocidental incide sobre os mecanismos biolégicos e os processos fisioldgicos que
produzem a evidéncia da enfermidade, a principal preocupacdo do xamanismo esta
relacionada com o contexto sdcio-cultural em que a enfermidade ocorre. Quanto ao
processo patolégico, ou ele é inteiramente ignorado, ou é relegado a um plano
estritamente secundario 2. Um médico ocidental indagado sobre a etiologia de uma
doenca discorrera acerca de bactérias ou perturbacdes fisioldgicas; um xama mencionara,
muito provavelmente, a competicdo, o cilme e a cobica, bruxas e feiticeiros, a acéo
maldosa de um membro da familia do paciente ou alguma outra situacdo em que o
paciente ou seus parentes desrespeitaram a ordem moral.

Nas tradicBes xamanisticas, os seres humanos sd@o primordialmente vistos de
duas maneiras: como parte de um grupo social vivo e como parte de um sistema de
crencas culturais em que espiritos e fantasmas podem intervir ativamente nos assuntos
humanos. O estado psicoldogico e espiritual de cada paciente € menos importante.
Homens e mulheres ndo séo vistos predominantemente como individuos; sua biografia e
sua experiéncia pessoal, incluindo as doencas, sdo consideradas o resultado do fato de
serem parte de um grupo social. Em algumas tradi¢cdes, o contexto social é enfatizado em
tdo alto grau, que os 6rgaos, as funcbes corporais e 0s sintomas de um individuo estédo
inseparavelmente ligados a relagbes sociais, plantas e outros fenbmenos no meio
ambiente. Por exemplo, antrop6logos que observaram o sistema médico de uma aldeia no
Zaire concluiram ser impossivel separar uma simples anatomia fisica das idéias acerca do
corpo alimentadas nessa cultura, porque a fronteira efetiva da pessoa era
sistematicamente tracada de maneira muito mais vasta do que na ciéncia e na filosofia
ocidentais cléssicas 3.

Em tais culturas, atribui-se uma importdncia preponderantemente maior as
circunstancias sociais do que aos fatores psicoldgicos ou fisicos na determinacdo das
causas de uma doenga; assim, esses sistemas médicos nem sempre sao holisticos. A
busca de uma causa e a declaragao formal de um diagnéstico podem, por vezes, ser mais
importantes do que a terapia concreta. O diagndstico tem freqlientemente lugar diante da
aldeia toda e pode envolver disputas, discussdes e rixas entre familias, sem que se dé
muita atencdo ao paciente. Assim, todo o procedimento € primordialmente um
acontecimento social, em que o paciente € meramente um simbolo do conflito no seio da
sociedade.

As terapias xamanisticas obedecem geralmente a um enfoque psicossomatico *,



pela aplicacdo de técnicas psicolégicas a doencas fisicas. A principal finalidade dessas
técnicas consiste em reintegrar a condicdo do paciente na ordem cosmica. Claude
Lévi-Strauss, num artigo classico sobre o xamanismo, deu uma descricdo detalhada de
um complexo ritual de cura centro-americano, em que um xaméa cura uma mulher doente
evocando os mitos da cultura dela e usando o simbolismo apropriado para ajudar a
integrar a dor que ela sentia num todo onde tudo era significativo. Logo que a paciente
entende sua condicdo em relacdo a esse contexto mais amplo, a cura ocorre e ela fica
bem 4.

* Do grego "psyche”, "mente”, e "soma", "corpo”. (N. do A.)

Os rituais xamanisticos de cura tém a funcdo de elevar os conflitos e as
resisténcias inconscientes a um nivel consciente, onde podem desenvolver-se liviemente
e encontrar uma solucdo. Essa, evidentemente, é também a dinamica basica das
psicoterapias modernas. Com efeito, existem numerosas semelhancas entre xamanismo
e psicoterapia. Durante séculos, os xamds usaram técnicas terapéuticas, como
participacdo em grupo, psicodrama, andlise de sonhos, sugestao, hipnose, utilizacdo de
imagens dirigidas e terapia psicodélica, durante séculos, antes que elas fossem
redescobertas pelos psicdlogos modernos, mas ha uma diferenca significativa entre as
duas abordagens. Enquanto os psicoterapeutas modernos ajudam seus pacientes a
construir um mito individual com elementos extraidos do passado, os xaméas suprem-nos
com um mito social que néo esta limitado a experiéncias pessoais pretéritas. De fato, os
problemas e as necessidades pessoais sdo frequentemente ignorados. O xama nao
trabalha com o inconsciente individual do paciente, onde esses problemas tém origem,
mas com o inconsciente coletivo e social, compartilhado por toda a comunidade.

Apesar da dificuldade de compreender os sistemas xamanisticos e de comparar
seus conceitos e técnicas com os de nossa cultura, tal comparacdo pode ser proveitosa.
A visdo xamanistica universal, a de seres humanos como partes integrantes de um
sistema ordenado, é totalmente compativel com a moderna concepcdo sistémica da
natureza, sendo a concepcdo de doenga como uma consequéncia de desarmonia e
desequilibrio suscetivel de desempenhar um papel central na nova abordagem holistica.
Tal abordagem tera que ir além do estudo de mecanismos biologicos e, a semelhanca do
Xamanismo, encontrar as causas das doencas nas influéncias ambientais, nos padrdes

psicoldgicos e nas relagdes sociais. O xamanismo pode nos ensinar muito acerca das



dimensbes sociais da doenca, as quais sdo seriamente negligenciadas, ndo sé pela
assisténcia médica convencional, mas também por muitas organiza¢cdes novas que pre-
tendem exercer a medicina holistica; e a grande variedade de técnicas psicoldgicas
usadas pelos xamas para integrar os problemas fisicos do paciente num contexto mais
amplo oferecem muitos paralelos com as terapias psicossomaticas recentemente
desenvolvidas.

Insights semelhantes podem ser obtidos através do estudo de sistemas médicos
de "alta tradi¢cdo", que foram desenvolvidos pelas principais civilizagdes do mundo e
transmitidos por meio de textos escritos ao longo de centenas e milhares de anos. A
sabedoria e o refinamento dessas tradicdes estédo ilustradas em dois antigos sistemas
médicos — um ocidental e outro oriental — cujos conceitos de saude e doenca séo
extremamente pertinentes ao nosso tempo e se assemelham mutuamente em varios
aspectos. Um desses sistemas € a tradicdo da medicina hipocratica, que esta nas raizes
da ciéncia médica ocidental; o outro é o sistema da medicina chinesa classica, que serve
de base a maioria das tradicbes médicas do leste asiatico.

A medicina hipocratica emergiu de uma antiga tradicdo grega de cura cujas
raizes remontam aos tempos pré-helénicos. Durante toda a Antiglidade grega, o
processo de cura era considerado, essencialmente, um fenébmeno espiritual e estava
associado a muitas deidades. A mais preeminente entre as primitivas deidades curativas
era Hygieia, uma das muitas manifestacbes da deusa cretense Atena, que estava
associada ao simbolismo da serpente e usava 0 visco como sua panacéia 5. Seus ritos
curativos eram um segredo guardado por sacerdotisas. No final do segundo milénio antes
de Cristo, a religido patriarcal e a ordem social tinham sido impostas a Grécia por trés
ondas de invasores barbaros, e a maioria dos antigos mitos da deusa foram distorcidos e
agregados ao novo sistema, retratando usualmente a deusa como a parente de um deus
mais poderoso6. Assim, Hygieia foi convertida na filha de Asclépio, que passou a ser o
deus dominante da cura e foi cultuado em templos de toda a Grécia. No culto de Asclépio,
cujo nome esta relacionado etimologicamente ao do visco, as serpentes continuaram
desempenhando um papel de destaque e, enroscadas na vara de Asclépio, tornaram-se o
simbolo da medicina ocidental até hoje.

Hygieia, a deusa da saude, continuou sendo associada ao culto asclepiano,
tendo sido freqlientemente retratada com seu pai e sua irma. Panakeia. Na nova versdo
do mito, as duas deusas associadas a Asclépio representam dois aspectos das artes

curativas tdo validos atualmente quanto o eram na antiga Grécia — a prevencado e a



terapia7. Hygieia ("saude") velava pela manutencéo da saulde, personificando a sabedoria,
segundo a qual as pessoas seriam saudaveis se vivessem sabiamente. Panakeia
("panacéia") especializava-se no conhecimento dos remédios, derivados das plantas ou
da terra. A busca de uma panacéia, ou cura para todos 0os males, tornou-se um tema
dominante na moderna ciéncia biomédica, que freqlientemente oscila entre os dois
aspectos da assisténcia a salde simbolizados pelas duas deusas. O ritual asclepiano
envolvia uma forma impar de cura, baseada nos sonhos e conhecida como incubacgéo do
templo. Enraizada numa firme crenga nos poderes curativos do deus, constituia um
método de cura eficaz que o0s psicoterapeutas junguianos tentaram recentemente
reinterpretar em termos modernos 8.

O ritual asclepiano representou somente um lado da medicina grega. Além de
Asclépio, o deus, pode ter também existido um médico com esse nome, que se dizia ser
habilidoso em cirurgia e no uso de drogas, e que era reverenciado como o fundador da
medicina. Os médicos gregos intitulavam-se asclepiadas (“filhos de Asclépio”) e
formavam corporacdes médicas que pregavam uma forma de medicina baseada no
conhecimento empirico. Embora os asclepiadas néo tivessem ligagdo com a terapia de
sonhos dos sacerdotes do templo, as duas escolas ndo competiam entre si, mas
complementavam-se. Dos asclepiadas laicos emergiu a tradicdo associada ao nome de
Hipécrates, que representa a culminagdo da medicina grega e que teve uma influéncia
duradoura sobre a ciéncia médica ocidental9. Ndo ha ddvida de que um famoso médico
com esse nome viveu na Grécia por volta de 400 a.C, praticando e ensinando medicina
como um asclepiada na ilha de Cés. Os volumosos escritos que lhe sdo atribuidos,
conhecidos como o Corpus hippocraticum, foramprovavelmente escritos por varios
autores, em diferentes épocas; representam um compéndio do conhecimento médico
ensinado em varias corporacfes asclepianas.

No amago da medicina hipocratica esta a conviccdo de que as doengas ndo sédo
causadas por demdnios ou forgas sobrenaturais, mas sdo fendmenos naturais que podem
ser cientificamente estudados e influenciados por procedimentos terapéuticos e pela
judi-ciosa conduta de vida de cada individuo. Assim, a medicina devia ser exercida como
uma disciplina cientifica, baseada nas ciéncias naturais, abrangendo tanto a prevencao de
doencgas como seu diagnéstico e terapia. Essa atitude formou a base da medicina cienti-
fica até hoje, embora os sucessores de Hipdcrates, em sua maioria, nao tenham atingido
a amplitude de visdo e a profundidade filoséfica manifestas nos escritos hipocraticos.

"Ares, aguas e lugares", um dos mais significativos livios do Corpus



hippocraticum, representa o que chamariamos hoje de um tratado sobre ecologia humana.
Mostra em detalhes como o bem-estar dos individuos € influenciado pelos fatores
ambientais — a qualidade do ar, da agua e dos alimentos, a topografia da terra, os
habitos gerais de vida. A correlagdo entre mudancas suUbitas nesses fatores e o
aparecimento de doencas é enfatizada, sendo a compreensdo de efeitos ambientais
considerada a base essencial da arte médica. Esse aspecto da medicina hipocratica foi
seriamente negligenciado com a ascensao da ciéncia cartesiana, e s6 agora esta sendo
apreciado de novo. De acordo com René Dubos: "A importancia das forcas ambientais
para os problemas da biologia, da medicina e da sociologia humanas nunca foi formulada
com maior amplitude ou com visdo mais penetrante do que na aurora da historia
cientifica!" 10

A salde, de acordo com os escritos hipocraticos, requer um estado de equilibrio
entre influéncias ambientais, modos de vida e os varios componentes da natureza
humana. Esses componentes s&o descritos em termos de "humores"” e "paixdes”, que tém
de estar em equilibrio. A doutrina hipocratica dos humores pode ser reenunciada em
termos de equilibrio quimico e hormonal, referindo-se a importancia das paixfes a
interdependéncia da mente e do corpo, fortemente enfatizada nos textos. Hipdcrates era
nao s6 um observador perspicaz dos sintomas fisicos, mas também deixou excelentes
descri¢cdes de muitas perturbagdes mentais que ainda ocorrem em nosso tempo.

Quanto ao processo de cura, Hipocrates reconheceu as forcas curativas
inerentes aos organismos vivos, forcas a que chamou o "poder curativo da natureza". O
papel do médico consistia em ajudar essas for¢as naturais mediante a criacdo de
condicBes mais favoraveis para o processo de cura. Esse € o significado original da
palavra "terapia”, que deriva do grego therapeuin ("dar assisténcia”, "cuidar de"). Além de
definir o papel do terapeuta como o de um assistente para o processo de cura natural, 0s
escritos hipocraticos também contém um rigoroso codigo de ética médica, conhecido
como o Juramento Hipocratico, que permaneceu até os dias de hoje como o ideal da
profissdo médica.

A tradicdo hipocréatica, com sua énfase na inter-relacdo fundamental de corpo,
mente e meio ambiente, representa um ponto alto da filosofia médica ocidental que
exerce tanta atracdo em nosso tempo quanto ha 2 500 anos. Como escreve Dubos,
parafraseando a observacdo de Whitehead sobre a divida da filosofia européia para com
Platdo, "a medicina moderna nada mais é do que uma série de comentarios e

elaboracdes sobre os escritos hipocraticos",



Os principais temas da medicina hipocratica — a saude como um estado de
equilibrio, a importancia de influéncias ambientais, a interdependéncia da mente e do
corpo e o poder curativo inerente a natureza — foram desenvolvidos na China antiga num
contexto cultural muito diferente. A medicina chinesa classica tinha suas raizes em
tradicdes xamanisticas e foi modelada pelo taocismo e pelo confucionismo, as duas
principais escolas filoséficas do periodo classicol2. Durante o periodo Han (206 a.C.-220
d.C), a medicina chinesa foi formalizada como um sistema de idéias e registrada nos
textos médicos classicos. O mais importante entre os primeiros textos classicos médicos €
o Nei ching, o classico da medicina interna, que apresenta de modo Ilcido e atraente uma
teoria do organismo humano, na salude e na doenca, juntamente com uma teoria da
medicina 13.

Como em todas as outras tradicdes tedricas desenvolvidas na primitiva China, os
conceitos de yin e yang sdo centrais. O universo inteiro, natural e social, encontra-se em
estado de equilibrio dinAmico, com todos os seus componentes oscilando entre os dois
pélos arquetipicos. O organismo humano é um microcosmo do universo; as suas partes
sdo atribuidas qualidades yin e yang; assim, o lugar do individuo na grande ordem
césmica é firmemente estabelecido. Ao contrario dos pensadores gregos, os chineses nao
estavam muito interessados em relagdes causais, mas nos modelos sincrénicos de coisas
e eventos. Joseph Needham chamou corretamente essa atitude de "pensamento
correlativo”. Segundo os chineses:

"As coisas comportaram-se de certas maneiras ndo necessariamente por causa
de acBes ou impulsdes prévias de outras coisas, mas porque sua posi¢do no universo
ciclico em constante movimento era tal que elas foram dotadas de naturezas intrinsecas
gue tornaram esse seu comportamento inevitavel. Se ndo se comportassem dessas
maneiras particulares, perderiam suas posi¢cdes em relagdo ao todo (o que as fez serem o
gue eram) e passariam a ser outras coisas que nédo elas proprias" 14.

Esse modo correlativo e dindmico de pensamento € béasico para o sistema
conceituai da medicina chinesa 15. O individuo saudavel e a sociedade saudavel sé&o
partes integrantes de uma grande ordem padronizada, e a doenca é a desarmonia no
nivel individual ou social. Os padrdes cdsmicos eram mapeados por meio de um com-
plexo sistema de correspondéncias e associacdes que foi elaborado detalhadamente nos
textos classicos. Além do simbolismo yin/yang, os chineses usavam um sistema chamado
Wu hsing, usualmente traduzido como os "cinco elementos”, mas essa interpretacéo é de-

masiado estética. Hsing significa "agir" ou "fazer", e os cinco conceitos associados com



madeira, fogo, terra, metal e agua representam qualidades que se sucedem e se
influenciam mutuamente numa ordem ciclica bem definida. Manfred Porkert traduziu Wu
hsing como as "cinco fases evolutivas” 16, 0 que parece ser muito mais adequado para
descrever a conotacado dindmica do termo chinés. Dessas cinco fases o0s chineses tiraram
um sistema de correspondéncias que se estende a todo o universo. As estacodes,
influéncias atmosféricas, as cores, 0s sons, as partes do corpo, 0s estados emocionais,
as relacbes sociais e muitos outros fendmenos foram todos classificados em cinco tipos
relacionados com as cinco fases 17. Quando a teoria das cinco fases se fundiu com os
ciclos yin/yang, o resultado foi um sistema elaborado em que cada aspecto do universo
era descrito como uma parte bem definida de um todo dinamicamente padronizado. Esse
sistema formou a base tedrica para o diagnostico e o tratamento de doencas.

A idéia chinesa do corpo sempre foi predominantemente funcional e preocupada
mais com as inter-relagfes de suas partes do que com a exatiddo anatbmica. Assim, o
conceito chinés de um 6rgéo fisico refere-se a todo um sistema funcional, considerado em
sua totalidade, paralelamente as partes aplicaveis do sistema de correspondéncias. Por
exemplo, a idéia dos pulmdes inclui ndo sé os préprios pulmdes, mas todo o aparelho
respiratério, o nariz, a pele e as secrecdes associadas a esses 0rgdos. No sistema de
correspondéncias, os pulmdes estdo associados ao mental, a cor branca, a um gosto
picante, ao pesar e ao negativismo, e a varias outras qualidades e fendmenos.

A nogdo chinesa do corpo como um sistema indivisivel de componentes
inter-relacionados estd, obviamente, muito mais proxima da moderna abordagem
sistémica do que do modelo cartesiano classico; essa semelhanca é refor¢ada pelo fato
de os chineses verem a rede de relagbes que estudavam como algo intrinsecamente dina-
mico. O organismo individual, a semelhanca do cosmo como um todo, era visto como
parte de um estado de continuas, multiplas e interdependentes flutua¢des, cujos padrées
eram descritos em termos do fluxo de ch'i. O conceito de ch'i, que desempenhou um
importante papel em quase todas as escolas chinesas de filosofia natural, subentende
uma concepcao inteiramente dinamica da realidade. A palavra significa literalmente "gas"

nA

ou "éter", e era usada na antiga China para significar a energia ou o sopro vital que anima
0 cosmo. Mas nem um nem outro desses termos ocidentais descreve adequadamente o
conceito. Ch'i ndo é uma substancia, nem tem o significado puramente quantitativo do
nosso conceito cientifico de energia. E usado na medicina chinesa de um modo muito sutil
para descrever os varios padrdes de fluxo e flutuacdo no organismo humano, assim como

as trocas continuas entre o organismo e seu meio ambiente. Cb'i ndo se refere ao fluxo de



gualquer substancia particular, mas parece representar, outrossim, o principio de fluxo
como tal, que, na concepgédo chinesa, é sempre ciclico.

O fluxo de ch'i mantém uma pessoa viva; os desequilibrios e, portanto, as
doencas ocorrem quando o ch'i ndo circula adequadamente. Existem percursos definidos
de cb'i, chamados ching-mo e usualmente traduzidos como "meridianos”, que estéo
associados com os 6rgaos primarios, e aos quais séo atribuidas qualidades yin e yang.
Ao longo desses meridianos localizam-se as séries de pontos de presséo que podem ser
usados para estimular os varios processos de fluxo no corpo. Do ponto de vista cientifico
ocidental, existe hoje consideravel documentagéo para mostrar que 0s pontos de pressao
possuem uma resisténcia elétrica e uma termossensibilidade especificas, ao contrario de
outras areas da superficie do corpo, ndo tendo havido, porém, qualquer demonstragéo
cientifica da existéncia de meridianos.

Na concepc¢do chinesa de salde, o equilibrio € um conceito fundamental. Os
classicos afirmam que as doencas tornam-se manifestas quando o corpo perde o
equilibrio e o ch'i ndo circula apropriadamente. Sdo multiplas as causas para tais
desequilibrios. Através de uma dieta sofrivel, da falta de sono, de exercicio, ou por se
encontrar num estado de desarmonia com a familia ou a sociedade, o corpo pode perder
seu equilibrio, e € em momentos como esse que ocorre a doenga. Entre as causas
externas, as mudancas sazonais recebem especial atencéo, e suas influéncias sobre o
corpo sdo descritas minuciosamente. As causas internas sdo atribuidas a desequilibrios
no estado emocional da pessoa, classificados e associados a 6rgéos internos especificos,
de acordo com o sistema de correspondéncia.

A doenca ndo é considerada um agente intruso, mas o resultado de um conjunto
de causas que culminam em desarmonia e desequilibrio. Entretanto, a natureza de todas
as coisas, incluindo o organismo humano, é tal que existe uma tendéncia natural para se
retornar a um estado dindmico de equilibrio. As flutuacdes entre equilibrio e desequilibrio
s&o vistas como um processo natural que ocorre ao longo de todo o ciclo vital. Assim, o0s
textos tradicionais ndo tracam uma linha divisoria nitida entre salde e doenga. Tanto a
salde quanto a doenca sdo consideradas naturais e parte de uma seqiiéncia continua.
S&o0 aspectos do mesmo processo, em que 0 organismo individual muda continuamente
em relacdo ao meio ambiente inconstante.

Como a doencga sera, em dados momentos, inevitavel no processo vital, a saude
perfeita ndo é o objetivo essencial do paciente ou do médico. A finalidade da medicina

chinesa é, antes, realizar a melhor adaptacdo possivel do individuo ao meio ambiente



como um todo. Para se alcancar essa meta, o paciente desempenha um papel importante
e ativo. Na concepcdo chinesa, o individuo é responsavel pela manutencéo de sua propria
saude e até, em grande parte, pela recuperacdo da salde quando o organismo se
desequilibra. O médico participa desse processo, mas 0 paciente € o principal
responsavel. E dever do individuo manter-se saudavel, o que ele conseguira se viver de
acordo com as regras da sociedade e cuidar de seu corpo de um modo eminentemente
pratico.

E facil perceber que um sistema de medicina que considere o equilibrio e a
harmonia com o meio ambiente a base da salude enfatiza necessariamente as medidas
preventivas. Com efeito, o papel principal dos médicos chineses sempre foi o de evitar 0
desequilibrio de seus pacientes. Dizia-se que os médicos na China s6 costumavam ser
pagos enquanto seus pacientes estivessem bem de salde, e que 0s pagamentos
cessavam quando eles adoeciam. Isso é provavelmente um exagero, mas 0os médicos
chineses recusavam pacientes, de fato, quando seu estado atingia um certo grau de
gravidade. Explica o Nei ching:

"Administrar remédios para doencas que ja se desenvolveram (...) € comparavel
ao comportamento daquelas pessoas que comegam a cavar um poc¢o muito depois de
terem ficado com sede, e daquelas que come¢cam a fundir armas depois de j& terem
entrado na batalha. Nao seriam essas providéncias excessivamente tardias?"18

Esses conceitos e atitudes demonstram que o papel do médico é bem diferente
daquele desempenhado no Ocidente. Na medicina ocidental, 0 médico que goza da mais
alta reputagdo é o especialista, com um conhecimento detalhado sobre uma parte
especifica do corpo. Na medicina chinesa, o médico ideal € um sabio, que entende que
todos os modelos do universo funcionam em conjunto; que trata dos pacientes
individualmente; cujo diagndstico ndo classifica o paciente como portador de uma doenca
especifica, mas que registra 0 mais completamente possivel o estado total da mente e do
corpo do individuo e sua relagdo com o meio ambiente natural e social.

Para chegar a um quadro tdo completo, os chineses desenvolveram métodos
altamente refinados de observacdo e interrogatério para chegar ao diagndstico do
paciente, além de uma arte incomparavel de tomada de pulso, que lhes permite
determinar o fluxo detalhado de padrées de ch'i ao longo dos meridianos, e, com isso, 0
estado dindmico do organismo todo 19. Os médicos chineses tradicionais acreditam que
esses métodos lhes permitem reconhecer desequilibrios e, por conseguinte, problemas

potenciais antes que estes se manifestem em sintomas que podem ser detectados



através das técnicas ocidentais de diagnoéstico.

O diagndéstico chinés tradicional é necessariamente um processo longo, do qual o
paciente deve participar ativamente, contribuindo com informacfes consideraveis acerca
de seu modo de vida. ldealmente, cada paciente € um caso Unico, que apresenta um
grande numero de variaveis a serem levadas em conta. Na pratica, hd sempre,
provavelmente, uma tendéncia para classificacbes de acordo com certos tipos de
sintomas, mas nao se busca uma classificacdo precisa. O diagnéstico apoia-se
macicamente em juizos subjetivos do médico e do paciente, baseando-se num conjunto
de dados qualitativos obtidos pelo médico através do uso de seus proprios sentidos —
tato, ouvido e visdo — e da estreita interacdo com o paciente.

Determinado o estado dindmico do paciente em relacdo ao meio ambiente, o
médico chinés tenta, entdo, restabelecer o equilibrio e a harmonia. Sdo usadas varias
técnicas terapéuticas, todas planejadas para estimular o organismo do paciente de tal
modo que ele siga sua prépria tendéncia natural para voltar a um estado equilibrado.
Assim, um dos principios mais importantes da medicina chinesa é sempre administrar
uma terapia a mais branda possivel. Idealmente, todo o processo baseia-se numa
continua interacdo entre médico e paciente, em que o médico vai modificando
seguidamente a terapia de acordo com 4s respostas do paciente.

Os medicamentos herbaceos séo classificados de acordo com o sistema yin/yang
e associados a cinco aromas basicos que, segundo a teoria das cinco fases, afetardo os
correspondentes 6rgaos internos. Na pratica, os medicamentos herbaceos raras vezes
sdo administrados isoladamente; o mais usual € serem prescritos em misturas que
refletem o padrédo de ch'i do paciente. Terapia de massagem, moxibustdo e acupuntura,
todas essas técnicas recorrem aos pontos de pressdo ao longo dos meridianos para
influenciar o fluxo de ch'i. A moxibustdo consiste em queimar pequenos cones da erva
moxa pulverizada sobre o corpo nos pontos de pressdo; no caso da acupuntura, agulhas
de vérias espessuras e comprimentos sdo inseridas nesses pontos. As agulhas podem
ser usadas para estimular ou para sedar o corpo, dependendo de como séo inseridas ou
manipuladas. O que todas essas terapias tém em comum € que nao visam tratar os
sintomas da doenca do paciente. Elas funcionam em nivel mais fundamental para
contra-atacar os desequilibrios que séo considerados a fonte da enfermidade.

Para aplicar nosso estudo do modelo médico chinés ao desenvolvimento de uma
abordagem holistica da saide em nossa cultura, precisamos responder a duas perguntas:

Em que medida o modelo chinés é holistico? Qual desses aspectos, caso haja algum,



pode ser adaptado ao nosso contexto cultural? Quanto a primeira pergunta, € (util
distinguir duas espécies de holismo20. Numa acep¢do um tanto limitada, em medicina
holismo significa que o organismo humano é visto como um sistema vivo cujos
componentes estdo todos interligados e interdependentes. Numa acepcao mais ampla, a
concepcao holistica reconhece também que esse sistema é parte integrante de sistemas
maiores, 0 que subentende que o organismo individual estd em interacdo continua com
seu meio ambiente fisico e social, sendo constantemente afetado por ele, mas podendo
também agir sobre ele e modificé-lo.

O sistema médico chinés é certamente holistico na primeira acepcdo. Seus
praticantes acreditam que suas terapias ndo apenas eliminardo os principais sintomas da
doenca do paciente, mas afetardo o organismo inteiro, tratado por eles como um todo
dindmico. Na acepcao mais ampla, entretanto, o sistema chinés sé é holistico em teoria. A
interdependéncia de organismo e meio ambiente é reconhecida no diagndstico da doenca
e é discutida extensamente nos textos médicos classicos, mas €& geralmente
negligenciada no tocante a terapia. Os textos classicos conferem peso igual as influéncias
ambientais, as relagdes de familia, aos problemas emocionais, etc, mas a maioria dos
médicos de hoje ndo faz qualquer tentativa pratica para lidar com o0s aspectos
psicoldgicos e sociais da doenga no plano terapéutico. Quando formulam seu diagnéstico
levam muito tempo conversando com os pacientes, sobre suas condi¢cdes de trabalho,
sua familia e seus estados emocionais; porém, quando chegam a terapia, concentram-se
em conselhos dietéticos, remédios herbaceos e acupuntura, restringindo-se as técnicas
de manipulagédo dos processos internos do corpo. N&o existe psicoterapia nem qualquer
tentativa de aconselhar os pacientes sobre como poderiam mudar sua maneira de viver.
O papel de eventos estressantes nas esferas psicolégica e social é claramente
reconhecido como fonte de doen¢a, mas os médicos ndo acham que seja parte do
processo terapéutico promover mudangas nesses niveis.

Até onde nos € possivel discernir, essa atitude era também caracteristica dos
médicos chineses no passado. Os classicos médicos sdo documentos ricos que expdem
uma ampla concepcao holistica da natureza humana e da medicina, mas sédo obras
tedricas escritas por médicos que eram, acima de tudo, estudiosos e ndo estavam muito
envolvidos na cura de pacientes. Na pratica, o sistema chinés provavelmente nunca foi
muito holistico no que se refere aos aspectos psicolégicos e sociais da doenca. A
relutancia dos médicos em agir terapeuticamente, afetando, assim, a situacdo social do

paciente, foi certamente um resultado da forte influéncia do confucionismo em todos os



aspectos da vida chinesa. O sistema confucionista estava principalmente interessado em
manter a ordem social vigente. A doenca, na concep¢ao confucionista, podia decorrer do
ajustamento inadequado as regras e costumes da sociedade, mas a Unica maneira de um
individuo ficar bom era mudar a si mesmo a fim de se ajustar a ordem social estabelecida.
Essa atitude estad tdo profundamente enraizada na cultura do leste asiatico, que ainda
inspira a moderna terapia médica na China e no Japao.

Quais os aspectos da filosofia e da pratica médica chinesas tradicionais que
podem, portanto, ou devem ser incorporados a nossa propria estrutura de assisténcia a
saude? Para responder a esta pergunta, o estudo da pratica médica no Japao
contemporéneo € extremamente (til. Ele fornece uma oportunidade impar de se saber
como os médicos japoneses modernos usam conceitos e praticas da medicina tradicional
do leste asiatico que nao sdo muito diferentes dos empregados em nossa sociedade para
tratar as doencas. Os japoneses adotaram espontaneamente a medicina ocidental ha
cerca de cem anos, mas agora estdo revalorizando cada vez mais suas praticas
tradicionais, que, acreditam eles, podem preencher muitas funcdes além das capacidades
do modelo biomédico. Margaret Lock efetuou um detalhado estudo da medicina
tradicional do leste asiatico * no moderno Japéo urbano, e concluiu que ha um namero
crescente de meédicos japoneses, conhecidos como doutores kanpo **, que combinam
técnicas orientais e ocidentais num sistema eficiente de assisténcia médica2l. Embora
muitos aspectos da medicina kanpo somente sejam eficazes no contexto cultural do

Japao, outros podem muito bem ser adaptados a nossa cultura.

* Lock e outros autores usam o termo "medicina do leste asiatico" para o sistema
médico que era dominante até o século XIX entre as popula¢des alfabetizadas da China,
Coréia e Japdo, e que é freqliientemente citado como "medicina chinesa cléssica" ou
"medicina 'oriental”. (N. do A.)

** Kanpo significa literalmente "método chinés"; refere-se ao sistema meédico

levado da China para 0 Japao no século VI. (N. do A.)

Uma diferenca flagrante entre as abordagens oriental e ocidental da salde é que
na sociedade do leste asiatico, em geral, 0 conhecimento subjetivo é altamente valorizado.
Mesmo no moderno Japéo cientifico, o valor da experiéncia subjetiva é reconhecido e o
conhecimento subjetivo é considerado tao valioso quanto o pensamento dedutivo racional.

Assim, os médicos japoneses podem aceitar juizos subjetivos — tanto os seus proprios



guanto os de seus pacientes —, sem que vejam nheles ameacas a sua competéncia
médica ou a sua integridade pessoal. Uma conseqiiéncia dessa atitude € uma nitida
auséncia de preocupacéao a respeito de quantificacdo, entre os médicos do leste asiatico,
amparada na consciéncia que eles possuem de que estdo lidando com sistemas vivos,
em fluxo continuo, para o que séo consideradas suficientes as avaliaces qualitativas. Por
exemplo, os médicos kanpo ndo medem a temperatura dos pacientes, mas anotam as
sensacdes subjetivas deles ao terem febre; os remédios de ervas sdao medidos muito
rudimentarmente, em pequenas caixas, sem 0 uso de balangcas ¢ depois, misturados.
Tampouco € medida a duragcdo da terapia de acupuntura; ela €& simplesmente
determinada de acordo com a resposta do paciente sobre como se sente.

A avaliacdo apropriada do conhecimento subjetivo é algo que certamente
poderiamos aprender com o Oriente. Desde Galileu, Descartes e Newton, nossa cultura
tem estado tdo obcecada com o conhecimento racional, a objetividade e a quantificagéo,
gue nos mostramos muito inseguros ao lidar com os valores e a experiéncia humanas.
Em medicina, a intuicdo e o conhecimento subjetivo sdo usados por todo bom médico,
mas isso ndo é reconhecido na literatura profissional, nem é ensinado em nossas escolas
médicas. Pelo contrario, segundo os critérios para admissdo na maioria das escolas
médicas, sao rejeitados aqueles que tém maiores talentos para exercer intuitivamente a
medicina.

Se adotarmos uma atitude mais equilibrada em relagdo ao conhecimento racional
e intuitivo, sera mais facil incorporar ao nosso sistema de assisténcia a salde alguns dos
aspectos caracteristicos tanto da medicina do leste asiatico como de nossa propria
tradicdo hipocréatica. A principal diferenca entre esse novo modelo de salde e a
abordagem do leste asiatico sera a integracdo de medidas psicolégicas e sociais em
nosso sistema de assisténcia a saude. O aconselhamento psicologico e a psicoterapia
ndo fazem parte da tradicdo do leste asiatico, mas desempenham um papel importante
em nossa cultura; os médicos do leste asiatico tampouco se preocupam em mudar a
situacdo social, embora reconhecam a importancia dos problemas sociais no
desenvolvimento da doengca. Em nossa sociedade, entretanto, uma abordagem
verdadeiramente holistica reconhecerd que o meio ambiente criado por nosso sistema
social e econémico, baseado na visdo de mundo cartesiana, fragmentada e reducionista,
tornou-se uma séria ameaca a nossa saude. Uma abordagem ecolégica da salde s6 tera
sentido, portanto, se for acompanhada de profundas mudancas em nossa tecnologia e em

nossas estruturas sociais e econdmicas.



A assisténcia a saude na Europa e na América do Norte € praticada por um
grande numero de pessoas e organizagbes, incluindo médicos, enfermeiras,
psicoterapeutas, psiquiatras, profissionais da salde publica, assistentes sociais,
quiropraticos, homeopatas, acupunturistas e varios praticantes "holisticos". Esses
individuos e grupos agem de acordo com diferentes tipos de abordagem, baseados em
diversos conceitos de salude e de doenca. Para integra-los num sistema efetivo de
assisténcia a saude, baseado em concepg¢des holisticas e ecoldgicas, serd fundamental
estabelecer uma base conceituai comum para se abordar a questdo da saude, de modo
gue todos esses grupos possam se comunicar e coordenar seus esforgos.

Ser& necessério, também, definir o que é a salde, pelo menos aproximadamente.
Embora todos nés saibamos o que significa sentirmo-nos saudaveis, é impossivel definir
precisamente tal estado; a salde é uma experiéncia subjetiva, algo que pode ser
conhecido intuitivamente, mas nunca descrito ou quantificado. Nao obstante, podemos
comecar nossa definicdo dizendo que a saude é um estado de bem-estar que se
estabelece quando o organismo funciona de uma certa maneira. A descricdo desse modo
de funcionamento dependerd de como descrevemos 0 organismo e suas interagcdes com
0 meio ambiente. Diferentes modelos de organismos vivos levardo a diferentes definicdes
de saude. Portanto, o conceito de salude e os conceitos afins de mal-estar, doenca e
patologia ndo se referem a algo bem definido, mas sdo partes integrantes de modelos
limitados e aproximados que refletem uma teia de relagbes entre multiplos aspectos do
complexo e fluido fenbmeno da vida.

Uma vez percebida a relatividade e a natureza subjetiva do conceito de salde,
também se torna claro que as nocdes de salde e de doenga séo fortemente influenciadas
pelo contexto cultural em que elas ocorrem. O que é saudavel e doente, normal e anormal,
sdo e insano, varia de cultura para cultura. Além disso, o contexto cultural influencia o
modo especifico como as pessoas se comportam quando adoecem. De que forma
comunicamos 0s nossos problemas de salde, a maneira como apresentamos NOSS0S
sintomas, quando e a quem recorremos para que nos preste assisténcia, as explicagbes e
medidas terapéuticas oferecidas pelo médico, o terapeuta, ou o curandeiro — tudo isso é
fortemente afetado por nossa sociedade e nossa cultura22. Dir-se-ia, portanto, que uma
nova estrutura para a saude s6 pode ser efetiva se baseada em conceitos e idéias enrai-
zados em nossa proépria cultura, segundo a dindmica de nossa evolucao social e cultural.

Nos ultimos trezentos anos, em nossa cultura, adotou-se a concepg¢éo do corpo

humano como uma maquina, a ser analisado em termos de suas partes. A mente e 0



corpo estdo separados, a doenca € vista como um mau funcionamento de mecanismos
biol6gicos, e a saude é definida como a auséncia de doenga. Essa concepcao agora esta
sendo lentamente eclipsada por uma concepcéo holistica e ecolégica do mundo, que nao
considera 0 universo uma maquina, mas um sistema vivo;essa nova concepgao enfatiza a
inter-relacéo e interdependéncia essenciais de todos os fenbmenos e procura entender a
natureza ndo s6 em termos de estruturas fundamentais, mas também em funcao de
processos dinamicos subjacentes. Diriamos que a concepcao sistémica dos organismos
vivos pode fornecer a base ideal para uma nova abordagem da salde e da assisténcia a
saude, que é inteiramente compativel com o novo paradigma, e mergulha suas raizes em
nossa heranca cultural. A concepcao sistémica de saude é profundamente ecoldgica e,
assim, estd em harmonia com a tradigdo hipocratica em que se apodia a medicina ociden-
tal. E uma concepcdo assente em nocdes cientificas e expressa em termos de conceitos
e simbolos que sé@o parte de nossa linguagem cotidiana. A0 mesmo tempo, a nhova
estrutura leva em consideracao, naturalmente, as dimensdes espirituais da salde; esta
pois em harmonia com as concepcdes de muitas tradi¢cdes espirituais.

O pensamento sistémico é pensamento de processo e, por conseguinte, a visdo
sistémica encara a saude em termos de um processo continuo. Enquanto a maioria das
definicdes, incluindo algumas recentemente propostas por seguidores da corrente
holistica, descreve a salde como um estado estatico de perfeito bem-estar, o conceito
sisttmico de salde subentende atividade e mudanga continuas, refletindo a resposta
criativa do organismo aos desafios ambientais. Como a condi¢cdo de uma pessoa depende
sempre, em alto grau, de seu meio ambiente natural e social, ndo pode haver um nivel
absoluto de salde que seja independente desse meio ambiente. As mudancas continuas
do organismo de uma pessoa em relacdo as variagdes ambientais incluirdo naturalmente
fases temporéarias de saude precéria, sendo muitas vezes impossivel tracar uma linha
divisoria nitida entre saude e doenca.

A saude é realmente um fenbmeno multidimensional, que envolve aspectos
fisicos, psicoldgicos e sociais, todos interdependentes. A representacdo comum de salde
e doencga como extremos opostos de algo continuo e unidimensional é muito enganadora.
A doenca fisica pode ser contrabalangada por uma atitude mental positiva e por um apoio
social, de modo que o estado global seja de bem-estar. Por outro lado, problemas
emocionais ou o isolamento social podem fazer uma pessoa sentir-se doente, apesar de
seu bom estado fisico. Essas mdltiplas dimensdes da salde afetam-se mutuamente, de

um modo geral; a sensacdo de estar saudavel ocorre quando tais dimensfes estdo bem



equilibradas e integradas. A experiéncia de doenca, do ponto de vista sistémico, resulta
de modelos de desordem que podem se manifestar em varios niveis do organismo, assim
como nas varias interacdes entre o organismo e 0s sistemas mais vastos em que ele esta
inserido. Uma importante caracteristica da abordagem sistémica é a no¢do de ordem
estratificada, envolvendo niveis de diferentes complexidades, tanto no ambito dos
organismos individuais, quanto no de sistemas sociais e ecoldgicos. Assim, a concepgao
sisttmica de salde pode ser aplicada a diferentes niveis de sistemas, com o0s
correspondentes niveis de saude mutuamente interligados. Podemos discernir, em
especial, trés niveis interdependentes de saude: individual, social e ecoldgico. O que nao
€ saudavel para o individuo tampouco é saudavel, geralmente, para a sociedade e para o
ecossistema global.

A concepcao sistémica de salde baseia-se na concepcédo sistémica de vida. Os
organismos vivos, como ja vimos, sdo sistemas auto-organizadores que exibem um alto
grau de estabilidade. Essa estabilidade é profundamente dindmica e caracterizada por
flutuacdes continuas, multiplas e interdependentes. Para ser saudavel, tal sistema precisa
ser flexivel, dispor de um grande numero de opg¢Bes para a interacdo com seu meio
ambiente. A flexibilidade de um sistema depende de quantas de suas variaveis se
mantém flutuando dentro de seus limites de tolerancia: quanto mais dinamico € o estado
do organismo, maior sera a sua flexibilidade. Seja qual for a natureza da flexibilidade —
fisica, mental, social, tecnolégica ou econdbmica —, é essencial para a capacidade do
sistema que se adapte as mudancas ambientais. Perda de flexibilidade significa perda de
saude.

Essa nocdo de equilibrio dindmico é um conceito UGtil para definir saude.
"Dinamico" é aqui de importéncia crucial, indicando que o equilibrio necessario ndo é um
equilibrio estatico, mas um modelo flexivel de flutuacfes do tipo acima descrito. A saude,
portanto, € uma experiéncia de bem-estar resultante de um equilibrio dindmico que
envolve os aspectos fisico e psicolégico do organismo, assim como suas interagdes com
0 meio ambiente natural e social. O conceito de saude como equilibrio dindmico é
compativel com a concepcao sistémica de vida e com muitos modelos tradicionais de
saude e cura, entre eles a tradicdo hipocratica e a tradicdo da medicina do leste asiético.
Tal como nesses modelos tradicionais, o "equilibrio dindmico" reconhece as forgas
curativas inerentes a todo organismo vivo, a tendéncia inata do organismo para voltar ao
estado de equilibrio, ao ser perturbado. Pode fazé-lo retornando, mais ou menos, ao

estado original através de varios processos de automanutencéo, incluindo homeostase,



adaptacdo, regeneracdo e auto-renovacdo. Exemplos desse fendmeno seriam as
enfermidades menores que fazem parte de nossa vida cotidiana e geralmente se curam
por si mesmas. Por outro lado, o organismo também pode passar por um processo de
autotransformacédo e autotranscendéncia, envolvendo estdgios de crise e transicdo, e
resultando num estado inteiramente novo de equilibrio. Importantes mudancas no estilo
de vida de uma pessoa, induzidas por uma grave doenca, sdo exemplos de tais respostas
criativas que freqlientemente deixam a pessoa num nivel de salde superior aquele de
gue usufruia antes do desafio. Isso sugere que periodos de saude precaria sdo estagios
naturais na interacdo continua entre o individuo e 0 meio ambiente. Estar em equilibrio
din&mico significa passar por fases temporarias de doenga, nas quais se pode aprender e
crescer.

O equilibrio natural dos organismos vivos inclui um equilibrio entre suas
tendéncias auto-afirmativas e integrativas. Para ser saudavel, um organismo tem que
preservar sua autonomia individual, mas, ao mesmo tempo, estar apto a integrar-se
harmoniosamente em sistemas mais vastos. Essa capacidade de integracdo esta
intimamente relacionada com a flexibilidade do organismo e com o conceito de equilibrio
dindmico. A integracdo num nivel sisttmico manifestar-se-a como equilibrio num nivel
maior, tal como a integracdo harmoniosa de componentes individuais em sistemas
maiores resulta no equilibrio desses sistemas. A doenca é, portanto, uma conseqiiéncia
de desequilibrio e desarmonia, e pode, com muita frequéncia, ser vista como decorrente
de uma falta de integracdo. Isso é particularmente verdadeiro para a doen¢a mental, que
resulta amitde da falta de avaliacdo e integragéo da experiéncia sensorial.

A nocdo de doenca como resultante de uma falta de integragéo parece ser
especialmente aplicavel as abordagens que tentam entender os organismos vivos em
termos de padrdes ritmicos. A partir dessa perspectiva, a sincronia torna-se uma
importante medida de saude. Os organismos individuais interagem e comunicam-se
mutuamente mediante a sincronizacdo de seus respectivos ritmos, integrando-se desse
modo nos ritmos mais amplos de seu meio ambiente. Ser saudavel significa, portanto,
estar em sincronia consigo mesmo — fisica e mentalmente — e também com o mundo
circundante. Quando uma pessoa nao esta em sincronia, o mais provavel é que ocorra
uma doencga. Muitas tradicdes esotéricas associam a saude a sincronia de ritmos e a cura,
a uma certa ressonancia entre o terapeuta e o paciente.

O conceito de estresse parece ser extremamente Util para descrever o

desequilibrio de um organismo. Embora seja relativamente novo na pesquisa médica 23,



firmou-se na consciéncia coletiva e na linguagem de nossa cultura. O conceito de
estresse também é completamente compativel com a viséo sistémica da vida, e s6 pode
ser plenamente apreendido quando a sutil interacao entre mente e corpo é percebida.

O estresse é um desequilibrio do organismo em resposta a influéncias
ambientais. O estresse temporario € um aspecto essencial da vida, uma vez que a
interacdo continua entre 0 organismo e seu meio ambiente envolve, freqlientemente,
perdas temporarias de flexibilidade. Isso ocorre quando o individuo percebe uma subita
ameaca, ou quando tem que se adaptar a subitas mudancas no meio ambiente, ou, ainda,
guando ele esta sendo fortemente estimulado de alguma outra forma. Essas fases
transitérias de desequilibrio sdo parte integrante do modo como os organismos saudaveis
interagem com seu meio ambiente, mas o estresse prolongado ou crénico pode ser
pernicioso e desempenha um papel significativo no curso de muitas doencas 24.

Do ponto de vista sistémico, o fendbmeno do estresse ocorre quando uma ou
diversas variaveis de um organismo sao forcadas até seu limite extremo, o que induz a
um aumento de rigidez em todo o sistema. Num organismo saudavel, as outras variaveis
conspirarao para que todo o sistema retome seu equilibrio e restabeleca sua flexibilidade.
O aspecto notavel dessa resposta € que ela é bastante estereotipada. Os sintomas de
estresse fisiolégico — garganta apertada, pescoco tenso, respiracao superficial, pulsacao
acelerada, etc. — sdo virtualmente idénticos em animais e em seres humanos, e
inteiramente independentes da fonte de estresse. Por constituirem a preparacdo do
organismo para enfrentar o desafio, seja lutando, seja fugindo, o fenémeno é conhecido
como a resposta de luta-ou-fuga. Uma vez que o individuo tenha passado a acao, lutando
ou fugindo, ele retornard a um estado de relaxamento e, finalmente, & homeostase. O
bem conhecido "suspiro de alivio" € um exemplo de tal retorno ao estado de relaxamento.

Entretanto, quando a resposta de luta-ou-fuga € prolongada, e o individuo néao
pode passar a acdo lutando ou fugindo, para livrar o organismo do estado de estresse,
sua saude é prejudicada. O desequilibrio continuo criado pelo estresse prolongado ¢
inquebrantavel pode gerar sintomas psicoldgicos e fisicos — tensdo muscular, indigestéo,
ansiedade, insdnia — que resultardo em doenca. O prolongamento do estresse redunda
freqientemente em nossa incapacidade para integrar as respostas de nosso corpo a
nossos habitos culturais e a nossas regras sociais de comportamento. Tal como a maioria
dos animais, reagimos a qualquer espécie de desafio mobilizando nosso organismo, em
preparacao ou para a luta fisica ou para a fuga fisica; mas, na maioria dos casos, essas

reacBes deixaram de ser Uteis. Numa intensa reunido de negdécios, ndo podemos levar a



melhor numa discussdo agredindo fisicamente nosso antagonista, nem podemos fugir da
situacdo. Sendo civilizados, tentamos enfrentar o desafio de um modo socialmente
aceitavel, mas as partes "velhas" de nosso cérebro continuam mobilizando o organismo
para respostas fisicas inadequadas. Se isso acontecer repetidas vezes, nos
provavelmente adoeceremos; poderemos, nesse caso, contrair uma Ulcera gastrica ou ter
um ataque cardiaco.

Existe um elemento-chave no vinculo entre o estresse e a doenc¢a que ainda nao
€ conhecido em todos os seus detalhes, mas que foi verificado por numerosos estudos: é
o fato de que o estresse prolongado anula o sistema imunoldgico do corpo e suas defesas
naturais contra infeccdes e outras doencas. O pleno reconhecimento desse fato
ocasionard uma importante mudanca na pesquisa médica, fazendo com que ela deixe de
lado a preocupacdo com microrganismos e passe a estudar cuidadosamente o organismo
hospedeiro e seu meio ambiente. Tal mudanga é vital em nossos dias, visto que as
doencas cronicas e degenerativas — que sdo caracteristicas do nosso tempo e
constituem as causas principais de morte e incapacidade — estdo intimamente
relacionadas com o estresse excessivo.

As fontes dessa sobrecarga de estresse sdo mudltiplas. Ele pode originar-se
dentro de um individuo, pode ser coletivamente gerado pela nossa sociedade e nossa
cultura, ou pode estar presente no meio ambiente fisico. As situagfes estressantes
decorrem ndo apenas de traumas emocionais pessoais, ansiedades e frustragdes, como
também do meio ambiente inseguro criado por nosso sistema social e econémico. O
estresse, entretanto, ndo resulta somente de experiéncias negativas. Todos os eventos —
positivos ou negativos, alegres ou tristes — que requerem que uma pessoa se adapte a
mudancas rapidas e profundas s&o altamente estressantes. E deveras lamentavel para
nossa saude que nossa cultura tenha produzido um ritmo acelerado de mudancas em
todas as areas, juntamente com numerosos, riscos para a saude fisica, mas nao nos
tenha ensinado como enfrentar o crescente volume de estresse com que nos deparamos.

O reconhecimento do papel do estresse no curso das doencas leva a importante
idéia da doenga como "forma de solucao de problemas". Em virtude do condicionamento
social e cultural, as pessoas consideram freqiientemente impossivel aliviar ou descarregar
seu estresse de um modo saudavel; preferem, portanto — consciente ou
inconscientemente —, adoecer, como uma saida. A doenca pode ser fisica ou mental, ou
manifestar-se como comportamento violento e temerario, incluindo crimes, abuso de

téxicos, acidentes e suicidios, a que se pode licitamente dar o nome de doengas sociais.



Todas essas "vias de fuga" sédo formas de saude precaria, sendo a doenca fisica apenas
uma das numerosas formas patoldgicas de enfrentar situacdes estressantes na vida. Por
conseguinte, curar a doenca nao tornara necessariamente o paciente saudavel. Se a fuga
para uma determinada doenca é eficazmente bloqueada por intervencdo médica,
enguanto a situacdo estressante persiste, isso pode meramente transferir a resposta da
pessoa para um modo diferente, como a doenca mental ou o comportamento antissocial,
0 que sera igualmente patolégico. Um enfoque holistico ter4 de encarar a salude a partir
dessa ampla perspectiva, distinguindo claramente as origens da doenca e sua
manifestacdo. Caso contrario, ndo ter4 muito sentido discorrer sobre terapias coroadas de
éxito. Como disse um médico meu amigo, em poucas mas veementes palavras: "Se vocé
for capaz de reduzir a doenga fisica mas, ao mesmo tempo, aumentar a doenga mental ou
o crime, que diabo vocé ganhou com isso?" A idéia da doenca como um meio de enfrentar
situacdes estressantes na vida leva naturalmente a nogéo do significado de doenga, ou da
"mensagem" transmitida por uma determinada doenca. Para se entender essa mensagem,
a salde precéria deve ser considerada uma oportunidade para a introspecc¢éo, de modo
gue o problema original e as razbes para a escolha de uma certa via de fuga possam ser
levados a um nivel consciente onde o problema possa ser resolvido. E ai que o
aconselhamento psicoldgico e a psicoterapia podem desempenhar um importante papel,
mesmo no tratamento de doengas fisicas. Integrar as terapias fisicas e psicolégicas
significard uma importante revolugdo na assisténcia a salude, uma vez que demandara o
pleno reconhecimento da interdependéncia entre mente e corpo na salde e na doenga.

Quando é adotada a visdo sistémica da mente, torna-se 6bvio que qualquer
doenca tem aspectos mentais. Adoecer e curar-se sdo partes integrantes da
auto-organizacdo de um organismo, €, como a mente representa a dindmica dessa
auto-organizacdo, 0s processos de adoecer e curar-se sao essencialmente fendmenos
mentais. Por ser a mentacdo um padrdo de processos em mudltiplos niveis, tendo a
maioria deles lugar na esfera inconsciente, estamos agora plenamente conscios de como
ficamos e deixamos de ficar doentes, mas isso ndo altera o fato de que a doenca &, em
sua esséncia, um fenémeno mental.

A interacdo intima entre processos fisicos e mentais tem sido reconhecida ao
longo dos tempos. Todos nés sabemos que expressamos as emocgdes através de gestos,
inflexdes, padrbes respiratdérios e movimentos diminutos, imperceptiveis a olhos néo
treinados. O modo preciso como os padrdes fisicos e psicoldgicos se interligam ainda é

pouco entendido; assim, os médicos tendem a limitar-se ao modelo biomédico e a



negligenciar os aspectos psicolégicos da doenca. Houve, entretanto, uma série de
tentativas significativas para desenvolver uma abordagem unificada do sistema
corpo/mente ao longo de toda a histéria da medicina ocidental. Varias décadas atras,
essas tentativas culminaram na formulacdo da medicina psicossomética como disciplina
cientifica, preocupada especificamente com o estudo das relacdes entre os aspectos
biolégicos e psicologicos da salde 25. Esse novo ramo da medicina esta hoje ganhando
uma aceitacdo cada vez maior, especialmente com a consciéncia crescente da
importancia do estresse, e é muito provavel que desempenhe um importante papel hum
futuro sistema holistico de assisténcia a saude.

O termo "psicossomatico" exige um certo esclarecimento. Na medicina
convencional, era usado para referir-se a um distirbio sem uma base organica claramente
diagnosticada. Em virtude da forte tendéncia biomédica, os "distlrbios psicossomaticos"
eram considerados muito mais imaginarios do que reais. A nova acepc¢do do termo é
inteiramente diferente; deriva do reconhecimento de uma interdependéncia fundamental
entre corpo e mente em todos os estagios de doenca e saude. Afirmar que um distarbio
tem causas puramente psicologicas seria tdo reducionista quanto acreditar que existam
doencas puramente organicas sem quaisquer componentes psicoldgicos. Pesquisadores
e clinicos estdo hoje cada vez mais conscientes de que virtualmente todos os distarbios
sdo psicossomaticos, no sentido de que envolvem uma interagdo continua de corpo e
mente em sua origem, desenvolvimento e cura. Nas palavras de René Dubos: "Sejam
guais forem suas causas precipitantes e suas manifestacfes, quase todas as doencas
envolvem o corpo e a mente, e esses dois aspectos estéo de tal forma inter-relacionados
gue ndo podem ser separados um do outro" 26. Assim, o termo "distUrbio psicossomatico"

tornou-se redundante, embora se possa falar em medicina psicossomética *.

* O termo "saude holistica", que se tornou recentemente muito popular, também
é redundante, uma vez que saulde ja subentende totalidade; entretanto, pode-se falar em
assisténcia holistica a saude. (N. do A.)

As manifestacfes de doenca variardo de caso para caso, de sintomas quase
puramente psicoldgicos para outros quase exclusivamente fisicos. Quando os aspectos
psicoldgicos predominam, a doenca é usualmente denominada "doenca mental". Contudo,
doencas mentais envolvem sintomas fisicos, e, em alguns casos, fatores biolégicos e

genéticos podem igualmente ser predominantes na causa do distirbio. Por outro lado, a



origem e o desenvolvimento de muitas doencas mentais dependem crucialmente da
capacidade do individuo para interagir com seus familiares, amigos e outros grupos
sociais. Essas doencas podem ser inteiramente compreendidas com a simples
observagé@o de como o organismo individual esta inserido em seu ambiente social.

Além disso, tornou-se evidente que o papel da personalidade do paciente € um
elemento crucial na geracdo de muitas doencas. De algum modo, o estresse prolongado
parece ser canalizado através de uma determinada configuracéo da personalidade, dando
origem a um disturbio especifico. O elo mais convincente entre personalidade e doenca
foi encontrado nas doencas cardiacas, e estdo sendo estabelecidos vinculos hipotéticos
para outras doencas importantes, sobretudo o cancer 28. Esses resultados sé&o
extremamente significativos, porque assim que a personalidade do paciente entra no
guadro clinico, a doenca fica inseparavelmente vinculada a toda a sua psique, 0 que
sugere a unificacdo das terapias fisica e psicoldgica.

Apesar da extensa literatura sobre o papel das influéncias psicoldgicas no
desenvolvimento da doenca, pouquissimo trabalho foi realizado para explorar os métodos
de alteracdo dessas influéncias. A chave para qualquer uma dessas tentativas € a idéia
de que as atitudes e 0s processos mentais ndo s6 desempenham um papel significativo
no desenvolvimento de uma doenca, como sao também decisivos no processo de cura. A
natureza psicossomatica da doenca subentende a possibilidade de autocura
psicossomatica. Essa idéia é fortemente corroborada pela recente descoberta do
fendmeno do biofeedback, o qual mostrou que uma vasta gama de processos fisicos pode
ser influenciada pelos esforcos mentais de uma pessoa 29.

O primeiro passo nesse tipo de autocura sera o reconhecimento, pelos pacientes,
de que eles participaram, consciente ou inconscientemente, da origem e desenvolvimento
de sua doencga, e que, por conseguinte, também poderdo participar do processo de cura.
Na pratica, essa nocdo de participacdo do paciente, que subentende a idéia de
responsabilidade por parte dele, é extremamente problematica e vigorosamente negada
pela maioria dos pacientes. Condicionados como estdo pela estrutura cartesiana, eles se
recusam a considerar a possibilidade de que tenham participagdo em sua doenca,
associando essa idéia com julgamento moral e culpa. E importante esclarecer exatamente
0 que se entende por participacéo e responsabilidade do paciente.

No contexto de uma abordagem psicossomatica, nossa participacdo no
desenvolvimento de uma doenca significa que fazemos certas escolhas para nos

expormos a situacfes estressantes e, além disso, para reagirmos a esses estresses de



determinadas maneiras. Essas escolhas sdo influenciadas pelos mesmos fatores que
influenciam todas as escolhas que fazemos na vida. Elas sdo feitas muito mais
inconsciente do que conscientemente, e dependerdo de nossa personalidade, de varias
restricdbes externas e do condicionamento social e cultural. Qualquer responsabilidade,
portanto, s6 pode ser parcial. Tal como o conceito de livre-arbitrio, a nogcdo de respon-
sabilidade pessoal deve ser necessariamente limitada e relativa, e tanto o primeiro quanto
a segunda ndo podem ser associados a valores morais absolutos. A finalidade do
reconhecimento de participagdo em nossa doenca ndo € a de nos sentirmos culpados a
seu respeito, mas a de procedermos as mudancgas necessarias e compreendermos que
também podemos participar do processo de cura.

As atitudes mentais e as técnicas psicoldgicas sdo importantes meios para a
prevencdo e a cura de doencas. Uma atitude positiva combinada com técnicas
especificas de reducdo do estresse tera um forte impacto positivo sobre o sistema
corpo/mente, sendo freqlientemente capaz de inverter o processo patoldgico, até mesmo
de curar sérios disturbios biolégicos. As mesmas técnicas podem ser usadas para evitar a
doenca, empregadas no sentido de enfrentar o estresse excessivo antes da ocorréncia de
guaisquer danos sérios.

Uma prova impressionante do poder curativo causado apenas pelas expectativas
positivas é fornecida pelo efeito do placebo, bastante conhecido. O placebo € um
medicamento in6cuo, dado ao paciente como se fosse um comprimido auténtico, a fim de
gue ele pense estar recebendo o remédio verdadeiro. Diversos estudos mostraram que 35
por cento dos pacientes apresentaram um "alivio satisfatorio" quando receberam placebos
em vez da medicacdo regular para uma vasta gama de problemas médicos 30. Os
placebos foram extraordinariamente bem sucedidos na reducdo ou eliminacdo de
sintomas fisicos e produziram recuperacdes espetaculares no caso de doencas para as
guais ndo se conhecia cura na medicina. O Unico ingrediente ativo nesses tratamentos
parece ser a forca poderosa das expectativas positivas do paciente, apoiadas pela
interagdo com o terapeuta.

O efeito de placebo néo esta limitado a administracéo de pilulas, mas pode ser
associado a qualquer forma de tratamento. Na verdade, é possivel que desempenhe um
papel significativo em toda e qualquer terapia. No jargdo médico, o termo "placebo" tem
sido usado para referir-se a qualquer aspecto do processo de cura que nao se baseie na
intervencdo fisica ou farmacoldgica e, tal como o termo "psicossomatico”, contém

freqientemente uma conotacdo pejorativa. Os médicos geralmente classificam as



doencas cujas origens e desenvolvimento ndo puderam ser entendidos na estrutura
biomé-dica como "psicossomaticas”, e qualificam qualquer processo de cura induzido
pelas expectativas positivas do paciente e por sua fé no médico e no tratamento de "efeito
de placebo", ao passo que as autocuras sem qualquer intervencéo médica sdo descritas
como "remissbes esponténeas". O significado real dessas trés expressdes € muito
semelhante; referem-se todas elas aos poderes curativos da atitude mental do paciente.

A vontade do paciente de ficar bom e a confianca no tratamento sao aspectos
cruciais de qualquer terapia, desde os rituais xamanisticos de cura até os modernos
procedimentos médicos. Como assinalou o escritor e editor Norman Cousins, "muitos
estudiosos de medicina acreditam que a historia da medicina € realmente a historia do
efeito de placebo"31. Por outro lado, as atitudes negativas do paciente, do médico ou da
familia podem produzir um "efeito de placebo inverso". A experiéncia tem mostrado,
repetidamente, que os pacientes a quem é dito que tém apenas de seis a nove meses de
vida ndo vivem, de fato, mais do que isso. Declaracfes desse género exercem um
poderoso impacto sobre o sistema mente/corpo do paciente — elas parecem agir quase
como um bruxedo; portanto, nunca devem ser feitas.

No passado, a autocura psicossomatica sempre esteve associada a fé em algum
tratamento — um medicamento, o poder de um curandeiro, talvez um milagre. Numa
abordagem futura da salde e da arte de curar, baseada no novo paradigma holistico, sera
possivel reconhecer o potencial do individuo para a autocura direta, sem necessidade de
guaisquer sucedaneos conceituais, como também o desenvolvimento de técnicas
psicoldgicas que facilitem o processo de cura.

Estivemos construindo um modelo de doenca holistico e dinamico. Nele, a
doenca é uma conseqiéncia do desequilibrio e da desarmonia, decorrendo
freqientemente de uma falta de integracdo que pode se manifestar em varios niveis do
organismo, sendo, assim, passivel de gerar sintomas de natureza fisica, psicologica ou
social. A doenca é uma manifestacdo bioldgica de enfermidade, e o modelo distingue
claramente entre origens da doenca e processos patolégicos. Acredita-se que o estresse
excessivo contribui de um modo significativo para a origem e o desenvolvimento da
maioria das doencas, manifestando-se no desequilibrio inicial do organismo e,
subseqgiientemente, sendo canalizado através de uma determinada configuracdo da
personalidade para dar origem a distarbios especificos. Um aspecto importante desse
processo é o fato de que a enfermidade é freqlientemente percebida, consciente ou

inconscientemente, como uma saida para a situacao estressante, representando as varias



espécies de enfermidade diferentes vias de fuga. A cura da doenca ndo fard
necessariamente com que o paciente fiqgue saudavel, mas a enfermidade pode ser uma
oportunidade para a introspecc¢ao que resolva a raiz do problema.

O desenvolvimento de uma enfermidade envolve a interacdo continua entre
processos fisicos e mentais que se reforcam mutuamente através de uma complexa rede
de lacos de realimentacdo. Os diferentes tipos de doenca, em qualquer estagio,
apresentam-se como manifestacfes de processos psicossomaticos subjacentes que
devem ser enfrentados no decorrer da terapia. Essa visdo dindmica da enfermidade
reconhece especificamente a tendéncia inata do organismo para curar-se — isto €, para
restabelecer-se num estado de equilibrio —, o que pode incluir fases de crise e
importantes transicdes vitais. Periodos de saude precéria, envolvendo sintomas de menor
importancia, sdo estagios normais e naturais que representam o meio de o organismo
restabelecer o equilibrio mediante a interrup¢do das atividades normais do individuo,
forcando-o a uma mudanca de ritmo. Por conseguinte, os sintomas associados a essas
enfermidades menores geralmente desaparecem apés alguns dias, seja ou nao
ministrado qualquer tratamento. As enfermidades mais sérias exigirdo maiores esforcos
para que o equilibrio seja restabelecido, incluindo geralmente a ajuda de um médico ou
terapeuta, e o resultado dependerd fundamentalmente das atitudes mentais e das
expectativas do paciente. As enfermidades graves, finalmente, exigirdo um enfoque
terapéutico que se ocupe ndo s6 dos aspectos fisicos e psicoldgicos do distlrbio, mas
também das mudancgas no estilo de vida e na visdo de mundo do paciente, que serdo
parte integrante do processo de cura.

Essas concep¢Bes de salde e doengca subentendem um certo nimero de
diretrizes para a assisténcia a salde e possibilitam que se esboce a estrutura basica para
uma nova abordagem holistica. A assisténcia a salde consistird em restaurar e manter o
equilibrio dindmico de individuos, familias e outros grupos sociais. Significar4d pessoas
cuidando de sua prépria saude, individualmente, como uma sociedade, e com a ajuda de
terapeutas. Essa espécie de assisténcia a salde nao pode ser simplesmente "fornecida”,
ela tem que ser praticada. Além disso, serd importante considerar a interdependéncia de
nossa saude individual e a dos sistemas sociais e ecol6gicos em que estivermos inseridos.
Se vivemos num bairro ou numa comunidade suscetiveis de gerar estresse, a situacédo
nao melhorara se nos mudarmos para outro lugar e deixarmos que outros fiqguem a mercé
dos fatores estressantes, embora nossa propria salude possa melhorar. Analogamente,

uma economia enferma ndo é melhorada elevando-se o nivel de desemprego. Tais



providéncias equivalem a controlar o estresse empurrando-o simplesmente de um lado
para outro — de uma familia para outra, dos individuos para a sociedade e de volta para
outros individuos, ou da sociedade para o ecossistema, donde podera retornar quarenta
anos mais tarde, como no caso de Love Canal. A assisténcia & saide em todos os niveis
devera equilibrar e resolver as situacdes estressantes através da acao individual e social.

Um futuro sistema de assisténcia a salude consistird, em primeiro lugar e acima
de tudo, num sistema abrangente, efetivo e bem integrado de assisténcia preventiva. A
manutencdo da saude sera, em parte, uma questdo individual e, em parte, uma questao
coletiva, estando as duas, a maior parte do tempo, intimamente interligadas. A assisténcia
a saude individual baseia-se no reconhecimento de que a saude dos seres humanos é
determinada, acima de tudo, por seu comportamento, sua alimentacdo e a natureza de
seu meio ambiente 32. Como individuos, temos o poder e a responsabilidade de manter
nosso organismo em equilibrio, respeitando um certo nimero de regras simples de
comportamento no que se refere ao sono, alimentos, exercicios e medicamentos. O papel
dos terapeutas e profissionais de saude serd meramente o de nos auxiliarem no
cumprimento dessas regras. No passado, essa espécie de assisténcia preventiva a saude
foi seriamente negligenciada em nossa sociedade, mas, recentemente, registrou-se uma
mudanca significativa de atitudes que gerou um poderoso movimento das bases, no
sentido de promover saudaveis habitos de vida — alimentos integrais, exercicios fisicos,
partos em casa, técnicas de relaxamento e meditagdo — e de enfatizar a
responsabilidade de cada um pela sua salde.

Se a aceitacdo da responsabilidade pessoal deverd ser crucial num futuro
sistema de assisténcia holistica a salde, sera igualmente decisivo reconhecer que essa
responsabilidade esta sujeita a sérias restricdes. Os individuos s6 podem ser
responsabilizados na medida em que tém a liberdade de cuidar de si mesmos, e essa
liberdade é frequentemente cerceada por pesados condicionamentos sociais e culturais.
Além disso, muitos problemas de salude promanam de fatores econémicos e politicos que
somente podem ser modificados coletivamente. A responsabilidade individual tem que ser
acompanhada da responsabilidade social, e a assisténcia a saude individual, de acdes e
programas sociais. "Assisténcia social a salde" parece ser um termo apropriado para 0s
programas e atividades coletivos dedicados a manutencéo e a promocéao da salde.

A assisténcia social a salde tera duas partes basicas — a educacdo para a
salde e a politica da saude —, as quais devem ser empreendidas simultaneamente e em

estreita coordenacdo. O objetivo da educacdo para a salde sera fazer com que as



pessoas entendam como seu comportamento e seu meio ambiente afetam sua saude e
ensina-las a enfrentar o estresse em sua vida cotidiana. Programas abrangentes que
enfatizem a educacédo sanitaria podem ser integrados no sistema escolar e considerados
de importancia vital. Ao mesmo tempo, podem ser acompanhados de campanhas de
educacdo sobre salde publica através dos veiculos de comunicacdo de massa, para
contra-atacar os efeitos perniciosos da publicidade de produtos e estilos de vida nocivos.
Um importante objetivo da educacao sanitaria sera o de estimular a responsabilidade das
grandes companhias. A comunidade empresarial precisa aprender muito mais sobre 0s
riscos para a saude resultantes de seus métodos de producéo e de seus produtos. Tera
gue se preocupar e tomar providéncias quanto a saude publica, tomar consciéncia dos
custos para a manutencao da salde gerados por suas atividades e formular uma politica
empresarial que esteja de acordo com esses objetivosB.

Na area da saude, a politica a ser adotada pelo governo em varios niveis de
administracdo consistira numa legislagdo que estabeleca condi¢bes para a prevencao de
doencas acompanhada também de uma politica social que garanta as necessidades
basicas das pessoas. As sugestdes seguintes incluem algumas das muitas medidas
necesséarias visando assegurar um meio ambiente que encoraje e torne possivel as
pessoas levar um tipo de vida mais saudavel:

* Restri¢cfes a toda publicidade de produtos prejudiciais a saude.

» "Impostos de assisténcia a salde" sobre individuos e empresas que gerem
riscos para a saude, a fim de que cubram o0s custos médicos que inevitavelmente
decorrem desses riscos; por exemplo, poderiam ser taxadas as empresas que causam
poluicdo de vérios tipos; poder-se-ia, também, cobrar impostos progressivos sobre
bebidas alcodlicas, cigarros que contém alcatrao e alimentos supérfluos e artificiais.

» Programas de acéo social para melhorar a educacéo, os niveis de emprego, 0s
direitos civis e a situagcao econdmica de grande nimero de pessoas empobrecidas; essa
politica social € também uma politica de salde, pois afeta ndo sé os individuos envolvidos,
como também a saude da sociedade como um todo.

» Desenvolvimento progressivo dos servicos de planejamento familiar,
aconselhamento familiar, centros de assisténcia diurna, etc; isso pode ser encarado como
assisténcia preventiva a salde mental.

» Desenvolvimento de uma politica nutricional que forneca incentivos a industria
para produzir mais alimentos nutritivos, incluindo restricbes aos artigos oferecidos em

maquinas automaticas, e especificacbes nutricionais para os alimentos servidos em



escolas, hospitais, prisdes, cantinas de reparticdes publicas, etc.

* Legislacdo para apoiar e desenvolver métodos organicos de lavoura 34.

Um estudo cuidadoso dessas politicas sugeridas mostra que qualquer delas
requer, em Ultima analise, um diferente sistema social e econdmico para que seja bem
sucedida. Ndo ha como evitar a conclusdo de que o atual sistema tornou-se, por si
mesmo, uma ameaca fundamental a nossa saude. Nao seremos capazes de aumentar,
ou mesmo de manter, nossa salde se ndo adotarmos profundas mudancas em nosso
sistema de valores e em nossa organizacao social. Um médico que reconheceu isso com
muita clareza foi Leon Eisenberg:

"Nossa pratica diaria com padecimentos humanos tornou-nos profundamente
conscientes de que os problemas de ma salde decorrem, em grande parte, de falhas em
nossas instituicdes politicas, econdmicas e sociais. Replanejar todas essas instituicbes é
o desafio central para o préximo século, e acena com promessas de melhora da saude
publica" 35.

A reestruturacéo das instituicdes sociais requerida pela nova concepcéo holistica
de saude sera aplicada, em primeiro lugar, ao proprio sistema de assisténcia a saude.
Nossas instituicdes atuais de assisténcia a salde baseiam-se na estreita abordagem
biomédica para o tratamento de doencas, e estdo organizadas de um modo tdo frag-
mentado que se tornaram sumamente ineficazes e inflacionarias. Assinalou Kerr White:
"Nunca serda demais enfatizar o impacto negativo que nossos fragmentados,
desorganizados e desequilibrados dispositivos de assisténcia a salde exercem sobre o
andamento da assisténcia fornecida neste pais, e o impacto inflacionario que toda essa
confusdo tem sobre os seus custos" 36. Precisamos de um sistema de assisténcia a
saude que seja receptivo e bem integrado, que preencha as necessidades dos individuos
¢ das populacdes.

O primeiro e mais importante passo em dire¢cdo a uma abordagem holistica da
terapia sera conscientizar o paciente, 0 mais completamente possivel, da natureza e da
extensao de seu desequilibrio. Isso significa que seus problemas terdo de ser situados no
amplo contexto de onde promanam, o que envolverd um cuidadoso exame dos multiplos
aspectos da enfermidade pelo terapeuta e pelo paciente. S6 o reconhecimento desse
contexto — da teia de padrdes inter-relacionados que levam ao distirbio — ja é altamente
terapéutico, porquanto diminui a ansiedade e proporciona esperanca e autoconfianca,
iniciando-se, assim, o processo de autocura. O aconselhamento psicologico

desempenhard um importante papel nesse processo, e aqueles que administram a



assisténcia primaria a saude devem possuir qualificacBes terapéuticas basicas tanto no
nivel fisico como no psicolégico. A principal finalidade do primeiro encontro entre o
paciente e o clinico-geral, independentemente das medidas de emergéncia, serd educar o
paciente acerca da natureza e do significado da enfermidade e das possibilidades de
mudanca do tipo de vida que o levaram a doenca. De fato, é esse o papel original do
"doutor", palavra que vem do latim "docere" ("ensinar").

Avaliar a contribuicéo relativa de fatores hioldgicos, psicolégicos e sociais para a
enfermidade de uma pessoa é a esséncia da arte e da ciéncia da clinica geral. Requer
nao s6 algum conhecimento basico de biologia humana, psicologia e ciéncia social, mas
também experiéncia, sabedoria, compaixdo e desvelo pelo paciente como ser humano.
Os clinicos-gerais que prestam esse tipo de assisténcia ndo precisam ser doutores em
medicina, nem peritos em qualquer das disciplinas cientificas envolvidas, mas terdo que
ser sensiveis as multiplas influéncias que afetam a salde e a enfermidade e estar aptos a
decidir quais dentre elas sdo as mais importantes, conhecidas e controlaveis num caso
particular. Se necessario, encaminhardo o paciente a especialistas nas areas pertinentes,
mas, mesmo quando tais tratamentos especiais forem necessarios, 0 objetivo da terapia
sera ainda a pessoa como um todo.

A finalidade basica de qualquer terapia sera restabelecer o equilibrio do paciente;
como o modelo subjacente de saude reconhece a tendéncia inata do organismo para
curar-se, o terapeuta procurard interferir o minimo possivel e manter os tratamentos
moderados tanto quanto possivel. A cura sera sempre feita pelo préprio sistema
corpo/mente; o terapeuta apenas procurara reduzir o estresse excessivo, fortalecer o
corpo, encorajar o paciente a desenvolver sua autoconfianca e uma atitude mental
positiva, criando um ambiente mais propicio a cura.

Tal abordagem da terapia serd multidimensional, envolvendo tratamentos em
varios niveis do sistema corpo/mente, o que ira exigir um esforco de equipe
multidisciplinar. Os membros da equipe de saude serdo especialistas em varios campos,
mas compartilhardo da mesma concepc¢éao holistica de salde e de uma estrutura concei-
tuai comum, o que lhes permitird comunicar-se eficientemente e integrar seus esforcos de
maneira sistematica. Esse tipo de assisténcia a saude requerera muitas qualificacdes
novas em disciplinas que antes ndo estavam associadas a medicina, e tudo indica que
sera intelectualmente mais rica, mais estimulante e mais desafiadora do que uma pratica
médica que adere exclusivamente ao modelo biomédico.

A assisténcia primaria aos pacientes acima descrita esta sendo hoje



vigorosamente advogada por enfermeiras que se encontram na vanguarda do movimento
holistico de saide. Um numero crescente de enfermeiras estdo decidindo ser terapeutas
independentes, em vez de meras assistentes de médicos, procurando orientar-se em sua
pratica por uma abordagem holistica. Essas enfermeiras, assim educadas e motivadas,
serdo as mais qualificadas para assumir as responsabilidades da clinica geral. Elas
estardo aptas a fornecer e educacéo e o aconselhamento necessérios a salde e a avaliar
a dindmica da vida dos pacientes, o que pode servir de base para a assisténcia sanitaria
preventiva. Manterdo contatos regulares com seus pacientes, para que os problemas
possam ser detectados antes que se desenvolvam sintomas sérios, e visitardo os
membros da comunidade para atender os pacientes dentro do contexto de sua situagao
profissional e familiar.

Em tal sistema, os médicos atuardo como especialistas. Receitardo
medicamentos e fardo intervencdes cirargicas em casos de emergéncia, tratardo de 0ssos
fraturados e dardo toda a assisténcia médica nos casos em que o enfoque biomédico for
apropriado e tiver chances de ser bem sucedido. Mesmo nesses casos, entretanto, a
enfermeira ainda desempenhara um importante papel, mantendo contato pessoal com o
paciente e integrando os tratamentos especiais hum todo significativo. Por exemplo, se a
cirurgia for necessaria, a enfermeira permanecerd com o paciente, escolhera o hospital
apropriado, cooperard& com o pessoal de enfermagem do hospital, apoiara
psicologicamente o paciente e dar-lhe-a a assisténcia pés-operatéria. Idealmente, ela
conheceria seu paciente muito bem de consultas prévias e estaria disponivel durante todo
o procedimento, tal como o advogado que orienta um cliente no transcurso de um
julgamento.

Essa nova assisténcia primaria do tipo holistico pode, é claro, ser exercida
também por médicos; parece que os estudantes de medicina tém se mostrado cada vez
mais interessados em tal procedimento. Por outro lado, as enfermeiras poderédo
especializar-se — em terapia de massagem, medicina herbacea, obstetricia, saude
publica ou assisténcia social — além de sua prética geral. O importante é que dispomos
agora de um grande numero de enfermeiras altamente qualificadas que ndo podem usar
todo o seu potencial no sistema atual, mas estdo prontas para prestar assisténcia dentro
de uma abordagem holistica e humanistica. Incorporar a enfermagem numa estrutura
holistica de assisténcia a saude significara expandir o que ja existe. Sera a estratégia
ideal no periodo de transi¢cao para o novo sistema.

A reorganizacdo da assisténcia a saude também poderd4 desencorajar as



construcdes e o uso de instalacdes ineficientes e incompativeis com a nova concepc¢ao de

saude ¥

. Para mudar o atual sistema, que tem como base o hospital e 0 emprego
intensivo de tecnologia, um primeiro passo Util pode ser, como sugeriu Victor Fuchs, a
imposi¢cdo de uma moratéria a toda constru¢do e expansao de hospitais, a fim de colocar
sob controle os custos hospitalares, em permanente escalada *. Ao mesmo tempo, os
hospitais serdo gradualmente transformados em instituicbes mais eficientes e humanas,
em ambientes confortaveis e terapéuticos, que adotem por modelo hotéis e ndo fabricas
ou oficinas mecanicas, com alimentacdo sadia e nutritiva, membros da familia incluidos
na assisténcia ao paciente e outras sensiveis melhorias desse tipo.

Os medicamentos sO serdo usados em casos de emergéncia e, mesmo assim,
tdo parcimoniosa e especificamente quanto possivel. Portanto, a assisténcia a sadde sera
emancipada da industria farmacéutica, e médicos e farmacéuticos colaborardo na selecéo,
dentre os milhares de produtos que os laboratérios farmacéuticos despejam no mercado,
das poucas duzias de medicamentos basicos que, de acordo com os médicos experientes,
sao inteiramente adequados para uma assisténcia médica eficaz.

Essas mudancas serdo possiveis somente com uma completa reorganizacéo do
ensino da medicina. Preparar os estudantes de medicina e outros profissionais dessa
area para a nova abordagem holistica exigira uma consideravel ampliacdo de sua base
cientifica e uma atencdo muito maior com as ciéncias do comportamento e a ecologia
humana. Como sugeriu Howard Rasmussen, professor de bioquimica e medicina na
Faculdade de Medicina da Universidade da Pensilvania, um programa educacional que
apresente um estudo multidisciplinar da natureza humana seria um curso introdutorio
ideal para os profissionais da saude®. Tal curso, para tratar dos varios niveis de satde
individual e social, basear-se-ia na teoria geral dos sistemas e estudaria a condicéo
humana na salde e na doenga, dentro de um contexto ecolégico. Seria o alicerce para
estudos médicos mais detalhados e dotaria todos os profissionais dessa area de uma
linguagem comum, o que facilitaria a colaboragcdo em futuras equipes de saude. Ao
mesmo tempo, haveria uma correspondente re-orientacdo das prioridades de pesquisa,
passando esta de uma excessiva énfase na biologia celular e molecular para uma
abordagem mais equilibrada.

A educacdo nas escolas de medicina concentrar-se-4 muito mais na pratica
familiar e na medicina ambulatorial — isto é, na compreenséo do paciente como uma
pessoa viva e que pode se locomover. Preparara os estudantes para o trabalho em

equipes de saude, ajudando-os a entender a natureza multifacetada da saude e, por



conseguinte, os papéis interligados que os membros da equipe desempenham. Isso
significa mudancgas radicais. De fato, segundo Rasmussen, "sé uma revolugdo pode
restabelecer o equilibrio e a importancia da educacéo" “°.

Um sistema efetivo e bem-integrado de assisténcia a salde deve ser facilitado
por incentivos financeiros que induzam os profissionais da area de salde, as instituices
de assisténcia a saude e o publico em geral a fazer escolhas adequadas e a implementar
uma politica apropriada. Nos Estados Unidos, isso incluirda, antes de mais nada, um
sistema de seguro nacional de saude que ndo seja dominado pelos interesses das
grandes companhias e que forneca incentivos econdémicos para a assisténcia holistica a
saude, incluindo a educacdo e outras medidas preventivas4l. Em conjunto com tal sis-
tema, a legislac@o sobre o licenciamento de profissionais da area de saude terd que ser
revista, a fim de refletir esses novos principios e dar ao publico maior liberdade de
escolha42.

A mudanca de paradigma na assisténcia a saude envolvera a formulacdo de
novos modelos conceituais, a criagcdo de novas instituicdes e a implementacao de uma
nova politica. No que se refere a organizacdo e a politica, é possivel adotar desde ja um
certo nimero de medidas. Quanto aos modelos e técnicas terapéuticas, a situacdo é bem
mais complicada. Ainda ndo existe um sistema bem estabelecido de terapias que
corresponda a nova concepcao de enfermidade como um fendmeno multidimensional e
de multiplos niveis. Entretanto, existe atualmente um certo numero de modelos e procedi-
mentos que parecem tratar com éxito dos varios aspectos da auséncia de saude. Parece,
pois, que também neste caso uma abordagem bootstrap pode ser a estratégia mais
apropriada. Consistiria em desenvolver um mosaico de modelos e técnicas terapéuticas
de ambito limitado que sejam compativeis. O papel do clinico-geral ou da equipe de
saude consistiria em apurar que modelo ou enfoque seria mais adequado e eficiente para
cada paciente. Ao mesmo tempo, pesquisadores e clinicos poderiam explorar esses
modelos em maior profundidade, integrando-os finalmente num sistema coeso.

Ja estdo sendo desenvolvidos alguns modelos e técnicas terapéuticas que
suplantam a estrutura biomédica e que sao compativeis com a concepcao sistémica de
salde. Alguns baseiam-se nas bem-estabelecidas tradicdes ocidentais da arte de curar,
outros sdo de origem mais recente, e a maioria deles ndo é levada muito a sério pelo
establishment médico, por serem dificeis de entender em termos dos conceitos cientificos
classicos.

Em primeiro lugar, numerosas abordagens ndo-ortodoxas da saude compartilham



uma crenga na existéncia de niveis de "energias sutis" ou "energias vitais", e véem a
enfermidade como resultante de mudangas nesses niveis. Embora essas terapias
tradicionais, por vezes chamadas de "medicina energética", envolvam uma variedade de
técnicas, acredita-se que todas elas influenciam o organismo num nivel mais fundamental
do que aquele dos sintomas fisicos ou psicolégicos da enfermidade. Essa concepcgéo é
muito semelhante a da tradicdo médica chinesa, e 0 mesmo pode ser dito de humerosos
conceitos tradicionalmente aceitos. Por exemplo, quando os homeopatas falam de "forca
vital", ou os terapeutas reichianos, de "bio-energia", usam esses termos num sentido que
se avizinha muito do conceito chinés de ch'i. Os trés conceitos ndo sdo idénticos, mas
parecem referir-se a mesma realidade — uma realidade muito mais complexa que
qualquer desses conceitos. A principal finalidade dessas terminologias € descrever os
padrbées de fluxo e flutuacdo no organismo humano. Também se acredita que ha uma
troca de "energia vital" entre o organismo e seu meio ambiente, e muitas tradicdes
sustentam que essa energia pode ser transferida de um ser humano para outro pela
imposicao das maos ou através de outras técnicas de cura "psiquica"43.

As abordagens da "medicina energética" foram, em sua maioria, desenvolvidas
guando a ciéncia era quase exclusivamente formulada em termos de conceitos
mecanicistas, e os que as formularam ndo podem ser responsabilizados por usarem
terminologias que hoje parecem vagas, simplistas ou obsoletas. Os fundadores e
praticantes dessas tradi¢cdes curativas possuiam freqiientemente uma intuicdo notavel da
natureza da vida, da saude e da doenca, e muitos de seus conceitos sdo suscetiveis de,
guando reformulados na linguagem da nova perspectiva sistémica, ser extremamente
Gteis. Quando a auto-organizacdo passa a ser vista como a esséncia dos organismos
vivos, uma das principais tarefas das ciéncias da vida é estudar os processos
padronizados dos sistemas auto-organizadores, assim como as energias envolvidas
nesses processos. Os processos de sistemas fisicos e quimicos foram estudados
extensamente, e as energias que lhes estdo associadas sdo bem compreendidas. Em
contrapartida, os processos dos sistemas auto-organizadores e suas energias associadas
estdo apenas comecando a ser explorados e podem revelar fendmenos que até hoje nédo
foram levados em consideracéo pela ciéncia ortodoxa.

Entretanto, o termo "energia", tal como é usado nos tradicdes de cura
nao-ortodoxas, é algo problematico do ponto de vista cientifico. Pensa-se freqlientemente
gue a "energia vital" é alguma espécie de substéncia que flui através do organismo e

passa de um organismo para outro. De acordo com a ciéncia moderna, a energia nao é



uma substancia, mas uma medida de atividade, de padr6es dindmicos44. Parece, pois,
que para entendermos cientificamente os modelos de "medicina energética”, devemos
nos concentrar nos conceitos de fluxo, flutuacédo, vibragcéo, ritmo, sincronia e ressonancia,
inteiramente compativeis com a moderna concepgédo sistémica. Ndo devemos considerar
gue conceitos como os de "corpos sutis" ou "energias sutis" se refiram a substancias
subjacentes, mas, sim, a metaforas que descrevem os padrdes dinamicos de
auto-organizacao.

Uma das abordagens mais intrigantes dos padrbes dindmicos fundamentais do
organismo humano é a da homeopatia. As raizes da filosofia homeopética remontam aos
ensinamentos de Paracelso e Hipdcrates, mas o sistema terapéutico formal foi fundado no
final do século XVIII pelo médico alemdo Samuel Hahnemann. Embora vigorosamente
antagonizada pelas instituicGes médicas, a homeopatia propagou-se rapidamente no
século XIX, tornando-se especialmente popular nos Estados Unidos, onde 15 por cento
de todos os médicos eram homeopatas por volta de 1900. No século XX, o movimento
teve de ceder terreno a moderna ciéncia biomédica e s6 muito recentemente conheceu
um certo renascimento.

Na concepcao homeopética, a enfermidade resulta de mudangas num padréo de
energia ou "forca vital", a qual é a base de todos os fendbmenos fisicos, emocionais e
mentais, e € caracteristica de cada individuo. A finalidade da terapia homeopatica, tal
como a da acupuntura, é estimular os niveis de energia da pessoa. A abordagem
homeopética tradicional € puramente fenomenoldgica e, diferentemente da medicina
chinesa, ndo possui uma teoria detalhada de padrdes de energia; mas, em anos recentes,
George Vithoulkas, talvez o mais articulado lider do moderno movimento homeopatico,
formulou os principios de uma estrutura tedrica45. Vithoulkas tentou identificar a forca
vital de Hahnemann com o campo eletromagnético do corpo, usando o termo "plano
dindmico" para indicar o nivel fundamental em que a doenca se origina. Em sua teoria, 0
plano dindmico caracteriza-se por um padrdo de vibracBes que é Unico para cada
individuo. Estimulos externos ou internos afetam o ritmo de vibracdo do organismo, e
essas mudangas geram sintomas fisicos, emocionais ou mentais.

Os homeopatas afirmam ser capazes de detectar desequilibrios do organismo
antes de ocorrerem quaisquer perturbacfes sérias, gracas a observacdo de uma
variedade de sintomas sutis: mudancas de comportamento, tais como a sensibilidade ao
frio, o desejo de sal ou aclcar, os habitos de dormir, etc. Esses sintomas sutis repre-

sentam a reacdao do organismo a desequilibrios no plano dinamico. O diagndstico



homeopatico visa estabelecer um conjunto, ou uma Gestalt, de sintomas que espelham a
personalidade do paciente, e que é um reflexo do padrao de vibragfes dessa pessoa. Isso
€ compativel com uma idéia fundamental da moderna medicina psicossomatica, a idéia de
que um desequilibrio inicial do organismo é canalizado, através de uma configuragdo
particular de personalidade, para produzir sintomas especificos.

A terapia homeopatica consiste em combinar o padrédo de sintomas caracteristico
do paciente com um padrdo semelhante caracteristico do remédio. Vithoulkas acredita
gue cada remédio esta associado a um certo padrdo de vibracbes que constitui a sua
propria esséncia. Quando o remédio é tomado, seu padrdo de energia ressoa com 0
padrdo de energia do paciente e, desse modo, induz o processo de cura. O fenébmeno de
ressonancia parece ser fundamental na terapia homeopatica, mas o que € que ressoa
exatamente e como essa ressonancia é ocasionada ainda ndo esta bem compreendido.
Os remédios homeopaticos sdo substancias derivadas de animais, plantas e minerais, e
sdo tomados em forma altamente diluida. A selecdo do remédio correto baseia-se na lei
dos semelhantes, de Hahnemann — "O semelhante cura o semelhante" —, a qual deu a
homeopatia * seu nome. Segundo Hahnemann, qualquer substancia que possa produzir
um padrao total de sintomas num ser humano saudavel pode curar esses mesmos
sintomas numa pessoa doente. Os homeopatas afirmam que, literalmente, qualquer
substancia pode produzir, e curar, um vasto espectro de sintomas altamente
individualizados, conhecidos como a "personalidade” do remédio.

* Do grego "homeo", "semelhante", e "pathos", "sofrimento”. (N. do A.)

A primeira parte, e talvez a mais importante, da pratica homeopatica consiste em
"entender o caso homeopético". Cada entrevista é um processo Unico que exige do
entrevistador um alto grau de intuicdo e sensibilidade. O objetivo é sentir a personalidade
do paciente como urna entidade integrada, viva, e combinar sua propria esséncia com a
do remédio. Vithoulkas diz que essa experiéncia deve surgir de uma intima interacao de
terapeuta e paciente, a qual afetara profundamente a ambos:

"O encontro entre o paciente e 0 homeopata é uma interagao intima para ambos.
(...) O médico (...) ndo é meramente um observador passivo, protegido por uma parede de
objetividade. Cada paciente envolve o homeopata de um modo profundo e significativo.
Devido a prépria natureza da homeopatia, 0 médico converte-se num participante intimo

da vida do paciente e é envolvido em todos os seus aspectos, sendo simultaneamente



com-passivo e sensivel, bem como objetivo e acolhedor. (...) Quando a homeopatia é
exercida com esse grau de envolvimento, ela estimula o crescimento tanto no médico
guanto no paciente"46.

Essa descricdo da entrevista homeopatica, com sua forte énfase na interacédo
mutua entre terapeuta e paciente, lembra muito uma sessao intensa de psicoterapia, tal
como é descrita, por exemplo, por Jung 47. Com efeito, somos tentados a pensar se a
ressonancia crucial na terapia homeopatica néo é entre o paciente e o0 homeopata, sendo
o remédio meramente uma muleta.

A auséncia de qualquer explicacdo cientifica para a terapia homeopatica é uma
das principais raz6es por que continua sendo uma arte de curar sumamente controvertida.
Entretanto, 0os novos avancos da medicina psicossomatica e a abordagem sistémica da
salude ajudardo a elucidar muitos dos principios homeopéaticos e poderdo encorajar 0s
médicos a reexaminar sua posi¢do. A filosofia homeopatica, com sua visdo geral da
doenca, sua énfase no tratamento individualizado e sua confianca bésica no organismo
humano, apresenta muitos aspectos importantes da assisténcia holistica a salde.

Uma escola de "medicina energética" que € de origem mais recente do que a
homeopatia e tem tido uma forte influéncia sobre varias terapias é a terapia reichiana48.
Wilhelm Reich iniciou-se como psicanalista e discipulo de Freud, mas, enquanto Freud e
outros analistas se concentraram nos conteldos psicoldgicos dos distlrbios mentais,
Reich interessou-se pelo modo como esses distirbios se manifestam fisicamente. A
medida que a énfase de seu tratamento ia se transferindo da psique para o corpo, Reich
desenvolveu técnicas terapéuticas que envolviam o contato fisico entre o terapeuta e o
paciente — um profundo rompimento com a pratica psicanalitica tradicional. Desde o
comeco de sua pesquisa médica, Reich mostrou-se profundamente interessado no papel
da energia no funcionamento de organismos vivos, e uma das principais metas de seu
trabalho psicanalitico foi associar o impulso sexual, ou libido, que Freud considerava uma
forca psicolégica abstrata, a energia concreta que flui através do organismo fisico. Esse
enfoque levou Reich ao conceito de bioenergia, uma forma fundamental de energia que
permeia e governa todo o organismo e que se manifesta tanto nas emocdes quanto no
fluxo de fluidos corporais e outros movimentos biofisicos. A bioenergia, segundo Reich,
flui em movimentos ondulatérios e sua caracteristica dinAmica béasica é a pulsac¢édo. Toda
a mobilizacdo de processos de fluxo e emogBes no organismo baseia-se numa
mobilizac&o de bioenergia.

Uma das descobertas fundamentais de Reich foi a de que atitudes e experiéncias



emocionais podem dar origem a certos padr6es musculares que bloqueiam o livre fluxo de
energia. Esses bloqueios musculares, a que Reich chamava a "couraga do carater",
desenvolvem-se em quase todos os individuos adultos. Refletem nossa personalidade e
encerram elementos-chaves de nossa histéria emocional, contidos na estrutura e no
tecido dos nossos musculos. A tarefa central da terapia reichiana é destruir essa couraca
muscular a fim de restabelecer a plena capacidade do organismo para a pulsacdo da
bioenergia. Isso é feito com a ajuda da respiracdo profunda e de uma variedade de outras
técnicas fisicas, que visam ajudar os pacientes a expressarem-se mais através de seus
corpos do que com palavras. Nesse processo, as experiéncias traumaticas passadas
emergirdo ao nivel do conhecimento consciente e serdo resolvidas em conjunto com 0s
correspondentes bloqueios musculares. O resultado ideal é o surgimento de um
fendmeno que Reich denominou reflexo de orgasmo, e que ele considerou central para a
dindmica dos organismos vivos, transcendendo em muito a usual conotacdo sexual do
termo. Escreve Reich: "No orgasmo, o organismo vivo nada mais é do que uma parte da
natureza pulsante" 49.

E evidente que o conceito reichiano de bioenergia aproxima-se muito do conceito
chinés de cb'i. Tal como os chineses, Reich enfatizou a natureza ciclica dos processos de
fluxo do organismo e, tal como os chineses, também considerou o fluxo de energia no
corpo o reflexo de um processo que ocorre no universo em geral. Para ele, a bioenergia
era uma manifestacdo especial de uma forma de energia cdsmica a que chamou
"orgdnio”. Reich viu essa energia orgbnica como uma espécie de substancia primordial,
presente em toda parte na atmosfera e estendendo-se por todo o espaco, como o éter da
fisica do século XIX. Tanto a matéria inanimada quanto a matéria viva, segundo Reich,
derivam do org6nio, através de um complicado processo de diferenciacao.

Esse conceito de orgbnio é sem dlvida a parte mais controvertida do
pensamento de Reich, e foi o que motivou seu isolamento da comunidade cientifica, a
perseguicdo que sofreu e sua morte tragica 50. Do ponto de vista da década de 80,
Wilhelm Reich foi um pioneiro no que se refere a mudanca de paradigma. Teve idéias
brilhantes, uma perspectiva cosmica e uma visdo holistica e dindmica do mundo que
superou largamente a ciéncia de seu tempo e néo foi apreciada por seus contemporaneos.
O modo de pensar de Reich, a que chamou "funcionalismo orgonémico", esta de perfeito
acordo com o pensamento de processo de nossa moderna teoria de sistemas, como
mostra a seguinte passagem:

"O pensamento funcional ndo tolera quaisquer condicdes estaticas. Pois todos 0s



processos naturais estdo em movimento, mesmo no caso de estruturas rigidas e formas
imoéveis. (...) Também a natureza 'flui' em cada uma de suas diversas fungdes, assim
como em sua totalidade. (...) A natureza é funcional em todas as areas e ndo apenas nas
da matéria organica. Existem, é claro, leis mecénicas, mas os mecanismos da natureza
sdo, em si mesmos, uma variante especial de processos funcionais"51.

Lamentavelmente, a linguagem da moderna biologia sistémica ainda n&o existia
para Reich, de modo que, algumas vezes, ele expressou sua teoria da matéria viva e sua
cosmologia em termos que estavam enraizados no velho paradigma e eram um tanto
inadequados. Ele ndo podia conceber o orgbnio como uma medida de atividade organica,
mas tinha que considera-lo uma substancia suscetivel de ser detectada e acumulada; e,
em suas tentativas para elucidar tal nocao, citou numerosos fendmenos atmosféricos que
tém maiores possibilidades de ser explicados em termos de processos convencionais,
como ionizagdo ou radiacdo ultravioleta 52. Apesar desses problemas conceituais, as
idéias béasicas de Reich acerca da dindmica da vida tiveram uma influéncia enorme e
inspiraram terapeutas a desenvolver uma variedade de novas abordagens
psicossomaticas. Se a teoria reichiana fosse reformulada na moderna linguagem sisté-
mica, sua importancia para a pesquisa contemporanea e a pratica terapéutica se tornaria
bem mais clara.

Os modelos terapéuticos examinados no restante deste capitulo ndo endossam
necessariamente a nocao de padrdes energéticos fundamentais, mas todos eles véem o
organismo como um sistema dinamico com aspectos fisicos, bioquimicos e psicoldgicos
inter-relacionados, que devem estar em equilibrio para que o ser humano goze de boa
salde. Algumas das terapias dedicam-se aos aspectos fisicos desse equilibrio, lidando
com o sistema muscular do corpo ou com outros elementos estruturais; outras influenciam
0 metabolismo do organismo; e outras, ainda, concentram-se no estabelecimento do
equilibrio através de técnicas psicolégicas. Seja qual for a abordagem, todas essas
terapias reconhecem a interdependéncia fundamental das manifestacbes bioldgicas,
mentais e emocionais do organismo, sendo, portanto, coerentes.

As terapias que tentam facilitar a harmonia, o equilibrio e a integracdo através de
métodos fisicos passaram recentemente a ser conhecidas como trabalho do corpo
(bodywork). Lidam com o sistema nervoso, o sistema muscular e varios outros tecidos e
com a interacdo e 0 movimento coordenado de todos esses componentes. A terapia de
trabalho do corpo baseia-se na crenca de que todas as nossas atividades, pensamentos e

sentimentos refletem-se no organismo fisico, manifestando-se em nossa postura e



movimentos, nas tensfes e em muitos outros sinais da "linguagem corporal". O corpo,
como um todo, é um reflexo da psique; o trabalho com o corpo mudard a psique e
vice-versa.

Como nas tradi¢des filosoficas e religiosas orientais sempre houve a tendéncia
de considerar a mente e 0 corpo como uma unidade, ndo surpreende que numerosas
técnicas tenham sido desenvolvidas, no Oriente, para abordar a consciéncia a partir do
nivel fisico. O significado terapéutico dessas abordagens meditativas esta sendo cada vez
mais observado no Ocidente, e muitos terapeutas ocidentais estdo incorporando técnicas
orientais de trabalho do corpo, como a ioga, o taiji-quan e o aikido, em seus tratamentos.
Um aspecto importante dessas técnicas orientais, que também é fortemente enfatizado na
terapia reichiana, é o papel fundamental da respiracdo como um elo entre os niveis
consciente e inconsciente da mente. Nossos padrdes de respiracdo refletem a dindmica
de todo o0 nosso sistema corpo/mente, e a respiracdo € a chave para nossas recordacgdes
emocionais. A pratica de respiracdo adequada e o uso de varias técnicas respiratorias
como instrumentos terapéuticos €, portanto, fundamental para muitas escolas de trabalho
do corpo, tanto no Ocidente quanto no Oriente.

As manifestacbes dindmicas do organismo humano — seus movimentos
continuos e os varios processos de fluxo e flutuacdo — envolvem, todas elas, o sistema
muscular. Trabalhar o sistema muscular do corpo é perfeitamente adequado para se
estudar e influenciar o equilibrio fisiolégico e psicolégico. Estudos detalhados do
organismo fisico, a partir dessa perspectiva, mostram que as distingdes convencionais
entre nervos, musculos, pele e 0ssos séo freqliientemente muito artificiais e ndo refletem a
realidade fisica. Todo o sistema muscular do organismo esta coberto de tecidos
conjuntivos que integram os musculos num todo funcional, e que ndo podem ser
separados, fisica ou conceitualmente, do tecido muscular, das fibras nervosas e da pele.
Segmentos desse tecido conjuntivo estdo associados a diferentes 6rgédos, e Varios
distarbios fisioldgicos podem ser detectados e curados através de técnicas especiais de
massagem do tecido conjuntivo.

Como o sistema muscular é um todo integrado, uma perturbagédo em qualquer de
suas partes propagar-se-a4 a todo o sistema, e, como todas as fun¢Bes corporais sdo
sustentadas por musculos, cada enfraquecimento do equilibrio do organismo refletir-se-a
no sistema muscular de um modo especifico. Um importante aspecto desse equilibrio é o
fluxo regular de corrente nervosa através de todo o corpo, que é onde se concentra o

trabalho do quiroprético. De fato, os quiropraticos concentram-se ou trabalham o suporte



estrutural do sistema nervoso ao longo da espinha dorsal. Por meio de ajustamentos
manuais, envolvendo suaves manipulagdes de articulagdes e tecidos macios, eles podem
realinhar vértebras deslocadas, e dessa maneira eliminar obstru¢des no fluxo nervoso que
sdo suscetiveis de causar muitos e diferentes disturbios. Da quiropréatica resultou uma
técnica especial de teste muscular, conhecida como cinesiologia * aplicada, que se
converteu num valioso instrumento terapéutico; ela habilita os terapeutas a usar o sistema
muscular como fonte de informacao acerca de varios aspectos do estado de equilibrio do

organismo 53.

* Cinesiologia, do grego "kinesis", "movimento”,é o estudo da anatomia humana

em relacdo ao movimento. (N. do A.)

Influenciados pelas idéias pioneiras de Wilhelm Reich, por conceitos orientais e
pelo moderno movimento de dangas, numerosos terapeutas combinaram varios
elementos dessas tradicbes para desenvolver técnicas de trabalho do corpo que se
tornaram recentemente muito populares. Os principais fundadores dessas novas abor-
dagens sado Alexander Lovven ("bioenergética"), Frederick Alexander (“técnica de
Alexander"), Moshe Feldenkrais ("integracao funcional"), Ida Rolf ("integracdo estrutural")
e Judith Aston ("padronizacao estrutural"). Além disso, foram desenvolvidas vérias tera-
pias de massagem, muitas delas inspiradas em técnicas orientais como o shiatsu e a
acupressura. Todas essas abordagens se baseiam na nocéo reichiana de que a tenséo
emocional se manifesta na forma de blogqueios na estrutura e no tecido musculares, mas
diferem nos métodos empregados para desfazer esses bloqueios psicossomaticos 54.
Algumas escolas de trabalho do corpo baseiam-se numa Unica idéia, que é traduzida para
um conjunto Unico de prescricbes e manipulacdes; mas, idealmente, um terapeuta de
trabalho do corpo deve estar familiarizado com cada uma dessas técnicas e ndo usar
exclusivamente qualquer uma delas. Outro problema € que muitas escolas tendem a
tratar os bloqueios musculares como entidades estaticas, associando emoc¢des a posturas
corporais de um modo um tanto rigido, sem perceberem o corpo em seu movimento no
espacgo e em suas relagdes com o meio ambiente.

Uma das abordagens mais sutis do trabalho do corpo e que se concentra
precisamente nesse aspecto — o corpo movendo-se no espaco e interagindo com o seu
meio ambiente — é praticada por terapeutas da danca e do movimento e, em particular,

por uma escola de terapia do movimento baseada na obra de Rudolf Laban e



aperfeicoada por Irmgard Bartenieff55. Laban desenvolveu um método e uma
terminologia para analisar o movimento humano que é aplicavel a muitas disciplinas além
da terapia, inclusive a antropologia, a arquitetura, a industria, o teatro e a danca. O
significado terapéutico desse método deriva da percepcdo de Laban de que todo
movimento é funcional e expressivo ao mesmo tempo. Quaisquer que sejam as tarefas a
gue as pessoas se dediquem, elas também exprimirdo algo acerca de si mesmas através
de seus movimentos. O sistema de Laban trata explicitamente dessa qualidade
expressiva do movimento e, assim, permite aos terapeutas do movimento reconhecer
muitos detalhes sutis do estado fisico e emocional de seus pacientes observando
cuidadosamente como eles se movimentam.

A escola Laban-Bartenieff de terapia do movimento presta especial atencéo ao
modo como os individuos interagem e se comunicam com o0 meio ambiente. Essa
interacdo € vista em termos de complexos padrbes ritmicos que se interpenetram de
varias maneiras num constante fluxo e refluxo; a doenca resultaria de uma falta de
sincronia e integracdo nesses ritmos. A cura, nessa concepcdo, é induzida por um
processo especial de interacdo de terapeuta e paciente, na qual os ritmos de ambos
continuamente se sincronizam. Ao se comunicarem com seus pacientes através do
movimento e estabelecerem uma espécie de ressonancia, os terapeutas do movimento
ajudam esses individuos a se integrar melhor, fisica e emocionalmente, em seu meio
ambiente.

Uma outra abordagem importante do equilibrio é através do metabolismo do
organismo. O equilibrio bioquimico pode ser influenciado mediante a alteragéo da dieta do
individuo e pela administracio de varios remédios na forma de ervas ou de medicamentos
sintéticos. Na maioria das tradicbes médicas, essas trés formas de tratamento nao estao
completamente separadas, e dir-se-ia que o mais apropriado seria adotar também esse
critério no novo sistema de assisténcia holistica a saude. Terapia nutricional, remédios
herbaceos e a prescricdo de drogas farmacoldgicas afetam o equilibrio bioquimico do
corpo e constituem variagbes de uma s6 abordagem terapéutica. Reconhecendo a
tendéncia inerente do organismo para recuperar o equilibrio, o terapeuta holistico usara
sempre o remédio mais moderado possivel, comecando com uma mudanca do regime
alimentar, passando aos remédios herbaceos, se necessarios, para gerar o efeito
desejado, e somente usando drogas sintéticas como Ultimo recurso e em emergéncias.

Embora a nutricdo tenha sido sempre um importante fator no desenvolvimento de

varios tipos de doenca, ela é seriamente negligenciada na educacéo e pratica médicas de



hoje. A maioria dos médicos néo esta qualificada para prestar uma sélida orientagao nutri-
cional, e os artigos sobre nutricdo publicados em revistas populares séo, com freqiéncia,
extremamente confusos. Entretanto, os principios basicos do aconselhamento nutricional
sdo relativamente simples e deveriam ser conhecidos por todos os clinicos-gerais56. A
orientacdo e a terapia nutricionais estao intimamente relacionadas com um novo ramo da
medicina conhecido como ecologia clinica, que, no final da década de 40, se desenvolveu
a partir do estudo das alergias; ela se ocupa do impacto dos alimentos e produtos
guimicos sobre nossa saude e estado mental57. Os ecologistas clinicos descobriram que
os alimentos comuns e o0s produtos quimicos aparentemente inofensivos usados
cotidianamente em nossos lares, escritérios e locais de trabalho podem causar problemas
mentais, emacionais e fisicos, desde dores de cabeca e depressfes até dores nos
musculos e articulacdes. Pacientes que se apresentam a seus médicos com multiplos
sintomas, fisicos e psicologicos, estdo freqiientemente sofrendo de tais alergias. O
tratamento desses pacientes por ecologistas clinicos é um procedimento altamente
individualizado, envolvendo a terapia nutricional e varias outras técnicas, com o0 proposito
de identificar e eliminar as causas ambientais da enfermidade dos pacientes.

Tal como a orientacdo nutricional, a arte da medicina herbicea foi quase
totalmente esquecida com o surgimento do modelo biomédico, e sé muito recentemente
se registrou um certo renascimento do uso terapéutico de ervas naturais. Esse
desenvolvimento é encorajador, dado que o material natural e nao-refinado oriundo de
plantas parece ser o melhor tipo de medicagdo oral; mas a medicina herbacea s6 pode
ser bem sucedida se a finalidade do tratamento for cuidar do organismo como um todo,
em vez de tentar curar uma doenca especifica. Caso contrario, havera invariavelmente a
tendéncia para refinar compostos herbaceos a fim de isolar seus "ingredientes ativos", o
gue reduz significativamente o efeito terapéutico. As drogas farmacéuticas, que sdo com
frequéncia os produtos finais desses processos de refinagdo, agem muito mais rapi-
damente sobre a bioquimica do corpo do que as misturas de ervas, mas também podem
causar um choque muito maior no organismo e gerar, assim, numerosos efeitos colaterais
gue, de um modo geral, ndo ocorrem quando sdo usados remédios herbaceos
néo-refinados 58.

O uso mais cuidadoso de drogas médicas ilustra o papel futuro da terapia
biomédica como um todo. As realizacbes da moderna ciéncia médica ndo seréo
abandonadas, em absoluto; mas, na futura abordagem holistica, as técnicas biomédicas

desempenhardo um papel muito mais restrito. Elas serdo usadas para tratar dos aspectos



fisicos e bioldgicos da enfermidade, especialmente em emergéncias, mas sempre de um
modo judicioso e em conjunto com o aconselhamento psicoldgico, técnicas de reducéo do
estresse e outros métodos de assisténcia holistica aos pacientes. A transi¢cdo para 0 novo
sistema terd de ser efetuada lenta e cuidadosamente, por causa do enorme poder
simbdlico da terapia biomédica em nossa cultura. A abordagem reducionista da doenca,
com sua forte énfase nas drogas farmacéuticas e na cirurgia, serd suplementada e
finalmente substituida pelas novas terapias holisticas num processo gradual, a medida
gue nossas concepcgdes coletivas de salde e doenca forem mudando e evoluindo.

O dultimo grupo de técnicas terapéuticas que nos propusemos recapitular aborda
o equilibrio psicossomatico através da mente. Englobando varios métodos de relaxamento
e reducdo de tensdes, essas técnicas tém fortes possibilidades de desempenhar um
papel importante em todas as terapias futuras59. As atitudes atuais em relacdo ao
relaxamento em nossa cultura sdo muito primarias. Muitas atividades que se pensa serem
relaxantes — ver televisdo, ler um livro, beber alguns drinques — nao reduzem a tensdo
ou a ansiedade mental. O relaxamento profundo é um processo psicofisiolégico que
requer uma prética tdo diligente quanto qualquer outra habilidade, e, para ser plenamente
eficaz, tem que ser exercitado com regularidade. A respiracdo correta € um dos mais
importantes aspectos do relaxamento e, portanto, um dos elementos mais vitais em todas
as técnicas de reducao do estresse.

A respiracdo regular e profunda e o relaxamento intenso séo caracteristicos das
técnicas de meditacdo desenvolvidas em muitas culturas, mas, em especial, nas do
Extremo Oriente, ao longo de milhares de anos. O interesse recente pelas tradigbes
misticas levou um numero crescente de ocidentais a pratica regular da meditacdo, e
foram realizados diversos estudos empiricos sobre os beneficios proporcionados a salde
por tal pratica 60. Como esses estudos indicam que a resposta do organismo humano a
meditacdo € oposta a sua reagdo ao estresse, as técnicas meditativas terdo
provavelmente importantes aplicacdes clinicas no futuro.

Nos Ultimos cinquenta anos, varias técnicas de relaxamento profundo foram
também desenvolvidas no Ocidente e tém sido usadas com éxito como instrumentos
terapéuticos para o controle do estresse. Podem ser consideradas formas ocidentais de
meditacdo, ndo relacionadas com qualquer tradicdo espiritual, mas resultantes da
necessidade de tratar o estresse. Uma das mais abrangentes e bem-sucedidas dessas
técnicas € o método conhecido como treinamento autégeno, que Johannes Schultz, um

psiquiatra alem&o, desenvolveu na década de 30. E uma forma de auto-hipnose



combinada com certos exercicios especificos destinados a integrar fun¢cdes mentais e
fisicas, e a induzir profundos estados de relaxamento. Durante as fases iniciais, 0
treinamento autdégeno enfatiza exercicios que se ocupam dos aspectos fisicos do
relaxamento, mas, uma vez dominados esses aspectos, o0 treinamento avanca para
aspectos psicoldgicos mais sutis, que, a semelhanca da meditacdo, envolvem a expe-
riéncia de estados ndo ordinérios de consciéncia.

Quando o organismo esta inteiramente relaxado, a pessoa consegue estabelecer
contato com seu préprio inconsciente, a fim de obter informacdes importantes sobre seus
problemas ou aspectos psicoldgicos de sua enfermidade. A comunicacdo da pessoa com
seu proprio inconsciente ocorre através de uma linguagem altamente pessoal, visual e
simbdlica, semelhante a dos sonhos. Portanto, as imagens mentais e a visualizagao
desempenham um papel central nas fases avancadas do treinamento autdégeno, tal como
acontece em muitas técnicas tradicionais de meditagdo. As técnicas de visualizagéo
também tém sido recentemente aplicadas de modo direto a enfermidades especificas,
guase sempre com excelentes resultados. A abordagem psicolégica da reducéo e cura do
estresse recebeu espetacular apoio de uma nova tecnologia conhecida como
bio-feedback6l. E uma técnica que ajuda a pessoa a obter controle voluntario sobre
fungdes  corporais normalmente  inconscientes,  monitorando-as, ampliando
eletronicamente seus resultados e expondo-os (“feeding them back"). Numerosas
aplicacdes dessa técnica de bio-feedback na ultima década demonstraram que uma vasta
gama de funcdes fisiolégicas autdbnomas, ou involuntarias — batidas cardiacas,
temperatura do corpo, tensdo muscular, pressdo sangiinea, atividade das ondas
cerebrais, e outras — podem ser submetidas, desse modo, ao controle consciente. Muitos
clinicos acreditam hoje que é possivel obter um certo grau de controle voluntario sobre
gualquer processo bioldgico suscetivel de ser continuamente monitorado, amplificado e
exposto.

O termo "controle voluntario" é, na realidade, um tanto inadequado para
descrever a regulagdo de func¢des autbnomas através do biofeedback. A idéia de que a
mente controla o corpo baseia-se na divisdo cartesiana e ndo corresponde as
observacgdes feitas na pratica do biofeedback. O que se requer para essa forma sutil de
auto-regulacdo ndo é controle, mas, pelo contrario, um estado meditativo de profundo
relaxamento em que todo o controle € abandonado. Num tal estado, os canais de
comunicacdo entre as mentes consciente e inconsciente abrem-se e facilitam a integracao

de funcdes psicologicas e bioldgicas. Esse processo de comunicacao tem freqlientemente



lugar através de imagens visuais e linguagem simbdlica; foi esse papel das imagens
visuais no biofeedback que levou numerosos terapeutas a usarem técnicas de
visualizacdo para o tratamento de enfermidades.

O biofeedback clinico pode ser usado em conjunto com muitas técnicas
terapéuticas, fisicas e psicolégicas, para ensinar aos pacientes o relaxamento e o controle
do estresse. E mais suscetivel de convencer os ocidentais da unidade e da
interdependéncia da mente e do corpo do que as técnicas orientais de meditacdo, e
facilita a importante transferéncia da responsabilidade pela salde e a doenca do
terapeuta para o paciente. O fato de os individuos poderem corrigir um determinado
sintoma por si mesmos através do biofeedback reduzird substancialmente, na maioria dos
casos, seus sentimentos de impoténcia e reforgar4 uma atitude mental positiva, t&o impor-
tante na cura.

Essas experiéncias mostraram o grande valor do biofeedback como instrumento
terapéutico, mas ele ndo deve ser usado de um modo reducionista. Como se concentra
na uUnica funcao fisiolégica que esta sendo monitorada, o biofeedback ndo é uma
alternativa para a meditacdo mais tradicional e técnicas de relaxamento. O estresse
envolve diversos padrbes de funcdes psicossomaticas, e a regulacdo de qualquer um
deles néo €, de modo geral, suficiente.

Por conseguinte, o biofeedback tem que ser complementado por métodos mais
gerais de relaxamento para que seja totalmente eficaz. Estabelecer a combinacao
apropriada de técnicas de auto-regulacdo e relaxamento é muito dificil e requer
consideravel soma de experiéncia.

Para concluir nosso exame da assisténcia holistica a salde, é apropriado
falarmos sobre um novo modo de tratamento do cancer conhecido como a abordagem
Simonton, que considero uma terapia holistica por exceléncia. O cancer é um fenémeno
tipico, uma doenca caracteristica de nosso tempo, que ilustra, de maneira convincente,
muitos dos pontos destacados neste capitulo. O desequilibrio e a fragmentacao que
impregnam nossa cultura desempenham um papel importante no desenvolvimento do
cancer, impedindo ao mesmo tempo que os pesquisadores médicos e os clinicos
compreendam a doenca ou a tratem com éxito. A estrutura conceituai e a terapia
desenvolvidas pelo oncologista * de radiacdo Carl Simonton e pela psicoterapeuta
Stephanie Matthews-Simonton s&o inteiramente compativeis com as concepcdes de
salude e doenca que estamos examinando, e tém implicacdes profundas para muitas

areas da saude e da cura62. De momento, os Simontons véem seu trabalho como um



estudo-piloto. Eles selecionam seus pacientes com extremo cuidado, porque querem ver
até que ponto podem chegar com um reduzido numero de individuos altamente motivados
para entender a dindmica basica do cancer. Quando tiverem atingido essa compreensao,
aplicardo seus conhecimentos e recursos a um maior nimero de pacientes. Até agora, 0
tempo médio de sobrevida de seus pacientes € o dobro do registrado nas melhores
instituicbes para tratamento do cancer e o triplo da média nacional nos Estados Unidos.
Além disso, a qualidade de vida e os niveis de atividade desses homens e mulheres, que
foram todos considerados clinicamente incuraveis, sdo absolutamente extraordinarios.

* Oncologia, do grego "onkos", "massa", € o estudo de tumores. (N. do A.)

A imagem popular do cancer foi condicionada pela visdo fragmentada do mundo
em nossa cultura, pela abordagem reducionista da nossa ciéncia e pelo exercicio da
medicina orientado para o uso maci¢o de tecnologia. O céncer é visto como um forte e
poderoso invasor que ataca o corpo a partir de fora. Parece ndo haver esperanca de
controla-lo, e para a grande maioria das pessoas céancer é sinbnimo de morte. O
tratamento médico — radiacdo, quimioterapia, cirurgia ou uma combinacdo dessas
técnicas — é drastico, negativo e danifica ainda mais o corpo. Os médicos estdo cada vez
mais propensos a ver o cancer como um distarbio sistémico, uma doencga que, no inicio, é
localizada, mas que tem a faculdade de se propagar e realmente envolve o corpo inteiro,
e em que o tumor original é apenas a ponta do iceberg. Os pacientes, entretanto, insistem
freqiientemente em considerar seu proprio cancer um problema localizado, especialmente
durante sua fase inicial. Véem o tumor como um objeto estranho e querem livrar-se dele o
mais rapidamente possivel e esquecer todo o episédio. A maioria dos pacientes esta tao
completamente condicionada em suas idéias, que se recusa a considerar o contexto mais
amplo de sua enfermidade, sem perceber a interdependéncia de seus aspectos
psicoldgicos e fisicos. Para muitos pacientes cancerosos, seu corpo tornou-se um inimigo
em quem n&o podem confiar e do qual se sentem inteiramente divorciados.

Um dos principais objetivos da abordagem Simonton é inverter a imagem popular
do céncer, que nao corresponde as conclusfes da pesquisa atual. A moderna biologia
celular mostrou que as células cancerosas nao sédo fortes e potentes, mas, pelo contrario,
fracas e confusas. Elas ndo invadem, atacam ou destroem, mas, simplesmente, se
super-reproduzem. Um cancer principia com uma célula que contém informacao genética

incorreta, porque foi danificada por substancias nocivas ou outras influéncias ambientais,



ou simplesmente porque o0 organismo produziu ocasionalmente uma célula imperfeita. A
informacdo defeituosa impede a célula de funcionar normalmente; e se essa célula
reproduz outras com a mesma constituicdo genética incorreta, o resultado € um tumor
composto de uma massa de células imperfeitas. As células normais se comunicam
eficazmente com seu meio ambiente para determinar suas dimensfes 6timas e sua taxa
de reproducéo, ao contrario do que acontece com a comunicacao e a auto-organizacao
das células malignas. Em conseqtiéncia disso, crescem mais do que as células saudaveis
e reproduzem-se a esmo. Além disso, a coesdao normal entre as células pode se
enfraquecer, e entdo as células malignas desprendem-se da massa original e viajam para
outras partes do corpo, formando novos tumores — o que € conhecido como metastase.
Num organismo saudavel, o sistema imunoldgico reconhece as células anormais e as
destrdi, ou, pelo menos, as mantém cercadas para que ndo possam propagar-se. Mas se,
por alguma razédo, o sistema imunolégico ndo é suficientemente forte, a massa de células
defeituosas continua a crescer. O cancer nao é, portanto, um ataque vindo do exterior,
mas um colapso interno.

Os mecanismos bioldgicos do crescimento canceroso deixam claro que a busca
de suas causas tem que caminhar em duas dire¢Bes. Por um lado, precisamos saber a
causa da formacdo de células cancerosas; por outro, precisamos entender a causa do
enfraquecimento do sistema imunolégico do corpo. Muitos pesquisadores chegaram a
conclusédo, ao longo dos anos, de que as respostas a ambas essas questdes consistem
numa complexa rede de fatores genéticos, bioquimicos, ambientais e psicolégicos
interdependentes. Com o cancer, mais do que com qualquer outra doenca, a tradicional
pratica biomédica de associar urna doenca fisica a uma causa fisica especifica ndo é
apropriada. Mas como a maioria dos pesquisadores ainda trabalha dentro da estrutura
biomédica, eles acham o fendmeno do cancer extremamente desconcertante. Carl
Simonton assinalou: "O tratamento do cancer encontra-se hoje num estado de total
confusdo. Quase se parece com a prépria doenca: fragmentado e confuso” 63.

Os Simontons reconhecem plenamente o papel das substancias e influéncias
ambientais cancerigenas na formagdo de células cancerosas e defendem vigorosamente
a implementagdo de uma politica social apropriada para eliminar esses riscos para a
salde. Entretanto, concluiram também que nem as substancias cancerigenas, nem a
radiacdo ou a predisposicdo genética fornecem, por si e em si mesmas, uma explicacéo
adequada para a causa do cancer. Nenhuma explicacdo para o cancer sera completa

sem uma resposta para esta questao crucial: o que impede que o sistema imunoldgico de



uma pessoa, num determinado momento, reconheca e destrua células anormais,
permitindo, assim, que elas crescam e se convertam num tumor que ameaca a vida? Esta
foi a questdo em que os Simontons se concentraram, em suas pesquisas e nha pratica
terapéutica; e eles concluiram que ela s6 pode ser respondida desde que sejam consi-
derados, cuidadosamente, 0s aspectos mentais e emocionais da salude e da doenca.

O quadro emergente do céncer é compativel com o modelo geral de doenca
sobre o qual estivemos discorrendo. Um estado de desequilibrio é gerado pelo estresse
prolongado, que € canalizado através de uma determinada configuracédo da personalidade,
dando origem a disturbios especificos. No caso do cancer, as tensbes cruciais parecem
ser aquelas que ameacam algum papel ou alguma relacdo central da identidade da
pessoa, ou as que criam uma situacdo para a qual, aparentemente, ndo ha escapatéria.
Numerosos estudos sugerem que essas tensdes criticas ocorrem tipicamente de seis a
dezoito meses antes do diagndstico do cancer 64. Elas sdo passiveis de gerar
sentimentos de desespero, impoténcia e desesperanca. Em virtude desses sentimentos,
uma doenca grave e até a morte podem tornar-se consciente ou inconscientemente
aceitdveis como solucéo potencial.

Os Simontons e outros investigadores desenvolveram um modelo psicossomatico
de cancer que mostra como os estados psicoldgicos e fisicos colaboram na instalacdo da
doenca. Embora muitos detalhes desse processo ainda precisem ser esclarecidos,
tornou-se evidente que o estresse emocional tem dois efeitos principais: inibe o sistema
imunolégico do corpo e, ao mesmo tempo, acarreta desequilibrios hormonais que
resultam num aumento de produc@o de células anormais. Assim, estdo criadas as
condi¢Bes Otimas para o crescimento do cancer. A producdo de células malignas é
incentivada precisamente na época em que 0 corpo € menos capaz de destrui-las.

No que se refere a configuracdo da personalidade, os estados emocionais do
individuo parecem ser o elemento crucial no desenvolvimento do cancer. A ligacdo entre
cancer e emocbes vem sendo observada ha centenas de anos, existindo hoje provas
substanciais do significado de estados emocionais especificos. Estes sdo o resultado de
uma biografia particular que parece ser caracteristica dos pacientes com cancer. Perfis
psicoldgicos de tais pacientes foram estabelecidos por numerosos pesquisadores, alguns
dos quais séo até capazes de prever a incidéncia do cancer com notavel precisdo, com
base nesses perfis.

Lawrence LeShan estudou mais de quinhentos pacientes com cancer e

identificou os seguintes componentes significativos em suas biografias65: sentimentos de



isolamento, abandono e desespero durante a juventude, quando relagdes interpessoais
intensas parecem ser dificeis ou perigosas; uma relagéo forte com uma pessoa ou grande
satisfacdo com um papel no inicio da idade adulta, tornando-se o centro da vida do
individuo; perda da relacdo ou do papel, resultando em desespero; interiorizagdo do
desespero, a ponto de os individuos serem incapazes de deixar outras pessoas saberem
guando eles se sentem magoados, coléricos ou hostis. Esse padréo basico foi confirmado
como tipico de pacientes com cancer por numerosos pesquisadores.

A filosofia basica da abordagem Simonton afirma que o desenvolvimento do
cancer envolve um certo nimero de processos psicoldgicos e bioldgicos interdependentes,
gue esses processos podem ser reconhecidos e compreendidos, e que a seqiéncia de
eventos que leva a doenca pode ser invertida de modo a que o organismo se torne
saudavel novamente. Tal como em qualquer terapia holistica, o primeiro passo no sentido
de se iniciar o ciclo de cura consiste em conscientizar os pacientes do contexto mais
amplo de sua enfermidade. O estabelecimento do contexto do cancer comeca por se
solicitar aos pacientes que identifiquem as principais tensdes que ocorreram em sua vida
de seis a dezoito meses antes do diagnéstico. A lista dessas tensbes €, entdo, usada
como base para se analisar a participacdo dos pacientes no desencadeamento de sua
enfermidade. O objetivo do conceito de participacdo do paciente ndo é suscitar um
sentimento de culpa, mas criar a base para a inversdo do ciclo de processos
psicossomaticos que culminaram na doenca.

Enquanto os Simontons estdo estabelecendo o contexto da enfermidade de um
paciente, eles também fortalecem sua crenca na eficicia do tratamento e na poténcia das
defesas do corpo. O desenvolvimento dessa atitude positiva é crucial para todo o
tratamento. Estudos realizados mostraram que a resposta do paciente ao tratamento
depende mais de sua atitude do que da gravidade da doenca. Uma vez gerados 0s
sentimentos de esperanca e expectativa, o organismo traduz esses sentimentos em
processos hioldgicos, que comecam a restaurar o equilibrio e a revitalizar o sistema
imunoldgico, utilizando os mesmos caminhos que foram usados no desenvolvimento da
doenca. A producdo de células cancerosas decresce, enquanto o sistema imunolégico se
torna mais forte e mais eficiente para lidar com elas. Enquanto ocorre esse fortalecimento,
a terapia fisica € usada em conjunto com a abordagem psicolégica, a fim de ajudar o
organismo a destruir as células malignas.

Os Simontons véem o céncer ndo como um problema meramente fisico, mas

como um problema da pessoa como um todo. Assim, a terapia por eles adotada nédo se



concentra exclusivamente na doenca, mas ocupa-se do ser humano total. E uma
abordagem multidimensional que envolve varias estratégias de tratamento planejadas
para iniciar e dar apoio ao processo psicossomatico de cura. No nivel biolégico, a
finalidade é dupla: destruir as células cancerosas e revitalizar o sistema imunoldgico.
Além disso, usa-se o exercicio fisico regular para reduzir a tensao, aliviar a depresséo e
ajudar os pacientes a manter um contato mais estreito com seu préprio corpo. A
experiéncia mostrou que os pacientes com cancer sao capazes de uma atividade fisica
muito maior do que a maioria das pessoas supde.

A principal técnica de fortalecimento do sistema imunolégico € um método de
relaxamento e de formacdo de imagens mentais que os Simontons desenvolveram
quando perceberam o importante papel das imagens visuais e da linguagem simbélica no
biofeedback. A técnica Simonton consiste na pratica regular de relaxamento e
visualizacdo, durante a qual o cancer e a a¢do do sistema imunolégico sdo descritos na
propria linguagem simbodlica do paciente. Comprovou-se que essa técnica é um
instrumento  extremamente eficiente para fortalecer o sistema imunoldgico,
frequentemente resultando em reducdes espetaculares ou na eliminagcdo de tumores
malignos. Além disso, o método de visualizagdo é também uma excelente maneira de os
pacientes se comunicarem com seu inconsciente. Os Simontons vém trabalhando
estreitamente com as imagens mentais de seus pacientes e aprenderam que elas dizem
muito mais acerca dos sentimentos dos pacientes do que quaisquer explicagdes
racionais.

Embora a técnica de visualizagdo desempenhe um papel central na terapia
Simonton, é importante enfatizar que a visualizacdo e a terapia fisica ndo séo suficientes,
por si s@s, para curar pacientes com cancer. Segundo os Simontons, a doenca fisica é
uma manifestacdo dos processos psicossomaticos subjacentes, que podem ser gerados
por varios problemas psicolégicos e sociais. Enquanto esses problemas ndo forem
resolvidos o paciente nao ficard& bom, ainda que o céncer possa temporariamente
desaparecer. A fim de ajudarem 0s pacientes a resolver os problemas que estdo na raiz
de sua enfermidade, os Simontons fizeram do aconselhamento psicoldgico e da
psicoterapia elementos essenciais de sua abordagem. A terapia tem usualmente lugar em
sessfes de grupo, nas quais 0s pacientes encontram apoio e encorajamento mutuos.
Concentra-se nos problemas emocionais, mas nao os separa dos padrdes mais amplos
da vida dos pacientes; assim, inclui geralmente aspectos sociais, culturais, filoséficos e

espirituais.



Para a maioria dos pacientes com cancer, o impasse criado pela acumulacao de
eventos estressantes s@ pode ser superado se eles mudarem parte de seu sistema de
crencas. A terapia Simonton mostra-lhes que sua situacdo parece irremediavel apenas
porque eles a interpretam de uma forma que limita suas respostas. Os pacientes s&o
encorajados a explorar interpretacdes e respostas alternativas a fim de encontrarem um
modo saudavel de resolver a situacdo estressante. Assim, a terapia envolve um exame
continuo do sistema de crencas e da visdo de mundo dos pacientes.

Lidar com a morte é uma parte integrante da terapia Simonton. Os pacientes
tomam consciéncia da possibilidade de, em algum momento futuro, terem que chegar a
decisdo de que, para eles, € tempo de irem ao encontro da morte. A esses pacientes é
assegurado o direito que tém de tomar tal decisdo e a promessa de que 0s terapeutas
Ihes dardo apoio e solicitude durante a agonia tanto quanto Ihes deram na luta para
recuperar a saude. Ao lidar com a morte desse modo, uma tarefa importante consiste
freqlientemente em convencer a familia a dar ao paciente permissdo para morrer. Uma
vez dada expressamente essa permissao — nao apenas verbalmente, mas através do
comportamento da familia —, toda a perspectiva dessa morte € mudada. Como 0s
Simontons assinalam a seus pacientes, quer a pessoa se recupere ou ndo do cancer, ela
pode conseguir melhorar a qualidade de sua vida ou de sua morte.

A necessaria confrontagdo com a morte dos pacientes com cancer toca no
problema existencial fundamental, caracteristico da condicdo humana. Os pacientes com
cancer séo, assim, levados naturalmente a considerar suas metas na vida, suas razdes
para viver e sua relagcdo com o cosmo como um todo. Os Simontons ndo evitam qualquer
dessas questbes em sua terapia, e é por isso que sua abordagem se reveste de um valor

tdo exemplar para a assisténcia a saide como um todo.

11. Jornadas para além do espaco e do tempo

Na concepgdo sistémica de saude, toda enfermidade é, em esséncia, um
fendmeno mental, e, em muitos casos, 0 processo de adoecer € invertido do modo mais
eficaz através de uma abordagem que integra terapias fisicas e psicologicas. A estrutura
conceituai subjacente a tal abordagem incluira ndo sé a nova biologia sistémica, mas
também uma nova psicologia sistémica, uma ciéncia da experiéncia e do comportamento

humanos que percebe o organismo como um sistema dindmico que envolve padrdes fisio-



I6gicos e psicoldgicos interdependentes e estd inserida nos mais amplos sistemas
interagentes de dimensdes fisicas, sociais e culturais.

Carl Gustav Jung foi talvez o primeiro a estender a psicologia classica a esses
novos dominios. Ao romper com Freud, ele abandonou os modelos newtonianos de
psicanalise e desenvolveu numerosos conceitos que sao inteiramente compativeis com os
da fisica moderna e da teoria geral dos sistemas. Jung, que estava em contato estreito
com muitos dos mais eminentes fisicos de seu tempo, estava perfeitamente cénscio
dessas semelhancas. Em uma de suas principais obras, Aion, encontramos a seguinte
passagem profética:

"Mais cedo ou mais tarde, a fisica nuclear e a psicologia do inconsciente se
aproximardo cada vez mais, ja que ambas, independentemente uma da outra e a partir de
direcbes opostas, avancam para territério transcendente. (...) A psique ndo pode ser
totalmente diferente da matéria, pois como poderia de outro modo movimentar a matéria?
E a matéria ndo pode ser alheia a psique, pois de que outro modo poderia a matéria
produzir a psique? Psique e matéria existem no mesmo mundo, e cada uma compartilha
da outra, pois do contrario qualquer acado reciproca seria impossivel. Portanto, se a
pesquisa pudesse avancar o suficiente, chegariamos a um acordo final entre os conceitos
fisicos e psicolégicos. Nossas tentativas atuais podem ser arrojadas, mas acredito que
estejam no rumo certo"*.

Com efeito, parece que a abordagem de Jung estava no rumo correto; de fato,
muitas das divergéncias entre Freud e Jung ocorrem paralelamente as diferencas entre a
fisica classica e a moderna, entre 0 paradigma mecanicista e o holistico 2.

A teoria freudiana da mente baseava-se no conceito do organismo humano como
uma complexa maquina biolégica. Os processos psicolégicos estavam profundamente
enraizados na fisiologia e na bioquimica do corpo, obedecendo aos principios da
mecanica newtoniana 3. A vida mental, na salde e na doenca, refletia a interacdo de
forcas instintivas no interior do organismo e seus choques com o mundo exterior. Se bem
gue as concepcdes de Freud sobre a dindmica detalhada desses fendmenos tenham
mudado com o correr do tempo, ele nunca abandonou a orientacdo cartesiana béasica de
sua teoria. Jung, em contrapartida, ndo estava tao interessado em explicar os fendmenos
psicoldgicos em termos de mecanismos especificos; antes, tentou compreender a psique
em sua totalidade, especialmente suas relagdes com o0 meio ambiente mais vasto.

As idéias de Jung acerca da dinamica dos fendmenos mentais aproximaram-se

bastante da concepcao sistémica. Ele via a psique como um sistema dinamico



auto-regulador, caracterizado por flutuacdes entre polos opostos. Para descrever sua
dindmica usou o termo freudiano "libido", dando-lhe porém um significado muito diferente.
Enquanto, para Freud, a libido era um impulso instintivo intimamente ligado a sexualidade,
com propriedades semelhantes as de uma for¢ga na mecénica newtoniana, Jung concebeu
a libido como uma "energia psiquica" geral, considerando-a uma manifestacdo da
dindmica bésica da vida. Jung sabia muito bem estar usando o termo "libido" numa
acepcao muito semelhante aquela em que Reich usou "bioenergia"; Jung concentrou-se,
porém, exclusivamente nos aspectos psicolégicos do fenémeno:

"Seria provavelmente mais aconselhavel considerar o processo psiquico
simplesmente um processo vital. Desse modo, ampliamos o conceito mais estreito de
energia psiquica para o mais abrangente de energia vital, o qual inclui a 'energia psiquica’
como parte especifica. Ganhamos assim a vantagem de poder acompanhar as relacées
guantitativas para além dos estreitos limites da psique e até a esfera das funcbes
biol6gicas em geral. (...) Em vista do uso psicolégico que pretendemos fazer dela,
chamamos 'libido' & nossa hipotética energia vital. (...) Ao adotar esse uso, ndo desejo, de
forma alguma, frustrar os que trabalham no campo da bioenergética, mas admito
livremente que adotei o termo 'libido' com a intencé@o de usa-lo para os nossos fins; para
os deles, um termo como 'bioenergia’' ou 'energia vital' pode ser preferivel“4.

Tal como no caso de Reich, é lamentavel que a linguagem da moderna teoria de
sistemas néo existisse ainda no tempo de Jung.

Em seu lugar, como Freud ja fizera antes dele, Jung usou a estrutura da fisica
classica, muito menos apropriada para descrever o funcionamento dos organismos vivosb.
Por conseguinte, a teoria junguiana da energia psiquica €, por vezes, algo confusa. N&do
obstante, ela é importante para as conquistas atuais em psicologia e psicoterapia, e seria
ainda mais influente se fosse reformulada na moderna linguagem sistémica.

A diferenca fundamental entre as psicologias de Freud e de Jung estd em suas
respectivas concep¢bes do inconsciente. Para Freud, o inconsciente era
predominantemente de natureza pessoal, contendo elementos que nunca tinham sido
conscientes e outros que foram esquecidos ou reprimidos. Jung reconheceu esses aspec-
tos, mas acreditava que o inconsciente era muito mais do que isso. Considerou-o a
prépria fonte da consciéncia, sustentando que desde o inicio de nossa vida temos nosso
inconsciente e ndo somos, ao nascer, uma tabula rasa como acreditava Freud. A mente
consciente, segundo Jung, "promana de uma psique inconsciente, que € mais antiga do

gue ela e continua funcionando juntamente com ela ou mesmo apesar dela"6. Assim,



Jung distinguiu duas esferas na psique inconsciente: um inconsciente pessoal,
pertencente ao individuo, e um inconsciente coletivo, que representa um estrato mais
profundo da psique, comum a toda a humanidade.

O conceito de Jung de inconsciente coletivo € o elemento que distingue sua
psicologia da de Freud e de todas as outras. Subentende um vinculo entre o individuo € a
humanidade como um todo

— de fato, num certo sentido, entre o individuo e o cosmo inteiro

— que nao pode ser entendido dentro de uma estrutura mecanicista de
pensamento, mas que € inteiramente compativel com a concepc¢ao sistémica da mente.
Em suas tentativas de descrever o inconsciente coletivo, Jung também usou conceitos
surpreendentemente semelhantes aos que os fisicos contemporaneos empregam em
suas descricbes dos fendbmenos subatdbmicos. Para ele, o inconsciente € um processo,
qgue envolve "padrdes dindmicos coletivamente presentes", a que chamou arquétipos?.
Esses padrbes, formados pelas experiéncias remotas da humanidade, refletem-se em
sonhos, assim como nos motivos universais encontrados em mitos e contos de fadas no
mundo inteiro. Os arquétipos, segundo Jung, sdo "formas sem conteudo, representando
meramente a possibilidade de um certo tipo de percepg¢do e acdo" 8. Embora sejam
relativamente distintas, essas formas universais estdo inseridas huma teia de relacdes; na
qual cada arquétipo, em ultima instancia, envolve todos os outros.

Freud e Jung tinham um profundo interesse pela religido e a espiritualidade; mas
Freud parecia obcecado pela necessidade de encontrar explicacdes racionais e cientificas
para as crengcas e os comportamentos religiosos, enquanto a abordagem de Jung foi
muito mais direta. Suas varias experiéncias religiosas pessoais convenceram-no da
realidade da dimensado espiritual da vida. Jung passou a considerar a religido e a
mitologia comparadas fontes inigualdveis de informacgéo sobre o inconsciente coletivo, e
concluiu que a espiritualidade genuina é parte integrante da psique humana.

A orientacdo espiritual de Jung deu-lhe uma ampla perspectiva da ciéncia e do
conhecimento racional. Ele chegou a conclusdo de que a abordagem racional é
meramente uma das numerosas abordagens possiveis, sendo que todas elas resultam
em diferentes, mas igualmente validas, descri¢fes da realidade. Em sua teoria dos tipos
psicolégicos, Jung identificou quatro fungbes caracteristicas da psique — sensacéo,
pensamento, sentimento e intuicdo —, que se manifestam em diferentes graus em cada
individuo. Os cientistas operam predominantemente a partir da funcdo pensante, mas

Jung estava muito consciente de que suas proprias exploracbes da psique humana



tornavam necessario, por vezes, ir além do entendimento racional. Por exemplo, ele
enfatizou repetidamente que o inconsciente coletivo e seus padrdes, 0s arquétipos,
desafiam uma definicdo precisa.

Ao transcender a estrutura racional da psicanalise, Jung também expandiu o
enfoque determinista de Freud dos fenbmenos mentais, ao postular que os padrdes
psicoldgicos estéo ligados ndo s6 causai, mas também ndo-causalmente. Em particular,
ele introduziu o termo "sincronicidade" para as conexfes nao-causais entre as imagens
simbdlicas do mundo interior, psiquico, e os eventos ocorrentes na realidade externa9.
Jung considerou essas conexdes sincronisticas exemplos especificos de um estado de
"ordem nao-causal" mais geral na mente e na matéria. Hoje, trinta anos depois, esse
ponto de vista parece estar sendo corroborado por numerosas conquistas na fisica. A
nocdo de ordem — ou, mais precisamente, de um estado de conexdo ordenada — surgiu
recentemente como um conceito central na fisica das particulas, e os fisicos, hoje, estdo
fazendo uma distingdo entre conexdes causais (ou “locais") e néo-causais (ou
"nao-locais") 10. Ao mesmo tempo, modelos de matéria e modelos mentais sao cada vez
mais reconhecidos como reflexos reciprocos, o que sugere que o estudo da ordem, tanto
no estado de conexdo causai quanto no nao-causal, pode muito bem ser um caminho
eficaz para explorar as relagcbes entre as esferas interna e externa.

As idéias de Jung sobre a psique humana levaram-no a uma nocdo de doenca
mental que tem exercido grande influéncia sobre os psicoterapeutas em anos recentes.
Para ele, a mente € como um sistema auto-regulador ou, como diriamos hoje,
auto-organizador, e a neurose, um processo pelo qual esse sistema tenta superar varias
obstrucdes que o impedem de funcionar como um todo integrado. O papel do terapeuta,
na opinido de Jung, é apoiar esse processo, que ele considerou parte de uma jornada
psicoldgica pelo caminho que leva ao desenvolvimento pessoal ou a "individualizacao". O
processo de individuacdo, segundo Jung, consiste na integracdo dos aspectos
conscientes e inconscientes de nossa psique, 0 que envolverd encontros com O0s
arquétipos do inconsciente coletivo e resultara, idealmente, na experiéncia de um novo
centro da personalidade, a que Jung chamou o self.

As opiniBes de Jung sobre o processo terapéutico refletem suas idéias acerca da
doenca mental. Ele acreditava que a psicoterapia devia fluir de um encontro pessoal entre
o terapeuta e o paciente, envolvendo o ser total de ambos: "O tratamento, por nenhum
artificio, podera ser qualquer outro sendo o produto da influéncia matua, em que o ser

total do médico, tanto quanto o do paciente, desempenha um papel'11l. Esse processo



envolve uma interag@o entre o inconsciente do terapeuta e o do paciente, motivo pelo qual
Jung aconselhava os terapeutas a se comunicarem com seu proprio inconsciente ao
lidarem com os pacientes:

"O terapeuta deve estar o tempo todo atento a si mesmo, vigiando o modo como
esta reagindo diante do paciente. Pois nds ndo reagimos somente com nossa consciéncia.
Também devemos perguntar sempre a nés proprios: Como nosso inconsciente esta vi-
vendo esta situacao? Cumpre-nos, portanto, observar nossos sonhos, prestar a maxima
atencdo e estudar a n6s mesmos tédo cuidadosamente quanto o fazemos com o paciente"
12.

Por causa de suas idéias aparentemente esotéricas, sua énfase na
espiritualidade e seu interesse pelo misticismo, Jung nado foi levado muito a sério nos
circulos psicanaliticos. Com o reconhecimento de uma crescente compatibilidade e
coeréncia entre a psicologia junguiana e a ciéncia moderna, essa atitude esta condenada
a mudar, podendo as idéias de Jung acerca do inconsciente humano, a dindmica dos
fenbmenos psicolégicos, a natureza da doenca mental e o processo de psicoterapia
exercer forte influéncia sobre a psicologia e a psicoterapia no futuro.

Em meados do século XX, muitas idéias importantes para as atuais conquistas
da psicologia comecaram a surgir nos Estados Unidos. Nas décadas de 30 e 40 havia
duas escolas americanas distintas e antagdnicas de psicologia. Enquanto o behaviorismo
era o modelo mais popular nos meios universitarios e académicos, a psicanalise servia de
base para a maior parte das psicoterapias. Durante a Segunda Guerra Mundial, a
psicologia clinica se destacou como disciplina, abrindo um importante campo profissional;
limitava-se, contudo, a aplicagdo de testes psicoldgicos e, tal como a engenharia e outras
ciéncias aplicadas, a habilitacdo clinica estava subordinada ao treinamento cientifico
basico '*. Depois, em fins da década de 40 e inicio da de 50, os psicélogos clinicos
desenvolveram modelos tedricos da psique e do comportamento humano
acentuadamente diferentes tanto do modelo freudiano quanto do behaviorista, além de
psicoterapias que diferiam da psicanalise.

Um dos movimentos mais vitais e entusidsticos que surgiram do
descontentamento com a orientagdo mecanicista do pensamento psicologico é a escola
de psicologia humanista, liderada por Abraham Maslow. Maslow rejeitou a idéia de Freud
de que a humanidade é dominada por instintos inferiores, criticando-o por derivar suas
teorias sobre o comportamento humano do estudo de individuos neuréticos e psicéticos.

Segundo Maslow, as conclusdes baseadas na observacdo do que existe de pior nos



seres humanos, em vez do que ha de melhor, estavam forcosamente destinadas a
resultar numa viséo distorcida da natureza humana. Escreveu ele: "Freud forneceu-nos a
metade doente da psicologia e devemos agora preencher a metade saudavel" **. A critica
de Maslow ao behaviorismo foi igualmente veemente. Ele se recusou a ver os seres
humanos simplesmente como animais complexos que respondiam cegamente a estimulos
ambientais, sublinhando a natureza problematica e o valor limitado da dependéncia
macica dos behavioristas com relacdo aos experimentos com animais. Reconheceu a
utilidade da abordagem behaviorista para conhecermos as caracteristicas que temos em
comum com 0s animais, mas sua inabalavel convic¢do era a de que tal abordagem era
inatil quando se procurava entender capacidades como consciéncia, culpa, idealismo,
humor, etc, que séo especificamente humanas.

Para contra-atacar a tendéncia mecanicista do behaviorismo e a orientacéo
médica da psicanalise, Maslow prop6s como "terceira forca" uma abordagem humanista
da psicologia. Ao invés de estudar o comportamento de ratos, pombos ou macacos, 0s
psicologos humanistas concentraram-se na experiéncia humana e afirmaram que sen-
timentos, desejos e esperancas sdo tdo importantes numa teoria abrangente do
comportamento humano quanto as influéncias externas. Maslow enfatizou que os seres
humanos devem ser estudados como organismos integrais, e que esse estudo deve se
concentrar especificamente em individuos saudaveis e nos aspectos positivos do
comportamento humano: felicidade, satisfac@o, divertimento, paz de espirito, jabilo,
éxtase. Tal como Jung, Maslow estava profundamente interessado no crescimento
pessoal e no que chamou de "auto-realizacdo". Em particular, empreendeu um estudo
abrangente de individuos que apresentavam experiéncias transcendentes ou
"culminantes" espontaneas, que ele considerava fases importantes no processo de
auto-realizacdo. Uma abordagem semelhante do crescimento humano foi defendida pelo
psiquiatra italiano Roberto Assagioli; um dos pioneiros da psicanalise na lItalia, ele
superou posteriormente o modelo freudiano, desenvolvendo uma estrutura alternativa a
que chamou psicossintese *°.

Na psicoterapia, a orientacdo humanista encorajou os terapeutas a se afastarem
do modelo biomédico, o que se refletiu numa sutii mas significativa mudanca de
terminologia. Ao invés de lidar com "pacientes", os terapeutas passaram a lidar com
"clientes", e a interacdo entre terapeuta e cliente, em vez de ser dominada e manipulada
pelo terapeuta, comecou a ser vista como um encontro humano entre iguais. O grande

inovador nesse campo foi Carl Rogers, que enfatizou a importancia de se considerar o



paciente de forma positiva e desenvolveu uma psicoterapia nédo-diretiva, "centrada no
paciente" '°. A esséncia da abordagem humanista consiste em considerar o paciente uma
pessoa capaz de crescer e se auto-realizar, e em reconhecer os potenciais inerentes a
todo ser humano.

A partir da idéia de que a maioria dos homens e mulheres em nossa cultura se
tornaram excessivamente intelectuais e se alienaram de suas sensacfes e sentimentos,
0S psicoterapeutas concentraram-se, ndo mais na andlise intelectual, mas na experiéncia,
desenvolvendo varias técnicas ndo-verbais e fisicas. Na década de 60, surgiram varias
técnicas desse tipo: percep¢do sensorial, grupos de encontro, sensibilizacdo, e muitas
mais. Elas proliferaram especialmente na Califérnia; Esalen, na costa de Big Sur,
tornou-se um centro extremamente influente das novas psicoterapias e escolas de
trabalho do corpo, coletivamente referidas como movimento de potencial humano *'.

Enquanto os psicologos humanistas criticavam a concepcdo de Freud da
natureza humana por se basear excessivamente no estudo de individuos doentes, um
outro grupo de psicélogos e psiquiatras encarava a falta de consideracbes sociais a
principal deficiéncia da psicanalise *®. Assinalaram eles que a teoria de Freud n&o fornecia
uma estrutura conceituai para as experiéncias compartilhadas pelos seres humanos, o
gue a impedia de se ocupar das relacdes interpessoais ou de uma dindmica social mais
ampla. Para ampliar o conceito de psicanalise, Harry Stack Sullivan enfatizou as relagdes
interpessoais na teoria e na pratica psiquiatricas. Sustentou que a personalidade humana
nao pode ser separada da rede de relagdes humanas em que esta inserida e definiu
explicitamente a psiquiatria como uma disciplina dedicada ao estudo das relagdes e
interacdes pessoais. Uma outra escola social de psicanalise desenvolveu-se sob a
lideranca de Karen Horney, que realcou a importancia de fatores culturais no
desenvolvimento da neurose. Ela criticou Freud por ndo levar em conta os fatores sociais
e culturais determinantes da doenca mental e sublinhou a falta de perspectiva cultural das
idéias freudianas sobre a psicologia feminina.

Essas novas orientacdes sociais conduziram a novas abordagens terapéuticas
centradas na familia e em outros grupos sociais, usando a dinamica desses grupos para
iniciar e apoiar 0 processo terapéutico. A terapia familiar baseia-se no pressuposto de que
os distirbios mentais do "paciente identificado" refletem uma doenca do sistema familiar
inteiro, devendo, portanto, ser tratados no contexto da familia. O movimento da terapia
familiar iniciou-se na década de 50 e representa hoje uma das mais inovadoras e

bem-sucedidas abordagens terapéuticas. Incorporou explicitamente alguns dos novos



conceitos sistémicos de saude e doenca 19.

A terapia de grupo vinha sendo praticada de vérias formas ha muitas décadas,
mas limitava-se as interacdes verbais, até que os psicologos humanistas aplicaram suas
novas técnicas de comunicagdo ndo-verbal, descarga emocional e expressao fisica ao
processo de grupo. Rogers exerceu grande influéncia sobre o desenvolvimento desse
novo tipo de terapia de grupo, empregando nele sua abordagem centrada no paciente e
estabelecendo a relacdo entre terapeuta e paciente como base para as relacdes dentro
do grupo20. A finalidade desses grupos, usualmente referidos como "grupos de encontro”,
nao se limitava a terapia. Muitos grupos de encontro reuniam-se com o propésito explicito
de auto-exploragéo e crescimento pessoal.

Em meados da década de 60, era comumente entendido que a énfase central da
psicologia humanista, na teoria e na pratica, incidia sobre a auto-realizacdo. Durante o
rapido desenvolvimento subsequente da disciplina, tornou-se cada vez mais 6bvio que um
novo movimento estava crescendo no seio da orientagdo humanista, que se preocupava
especificamente com o0s aspectos espirituais, transcendentes ou misticos da
auto-realizacdo. ApOs vérias discussbes de natureza conceituai, os lideres desse
movimento deram-lhe o nome de psicologia transpessoal, um termo criado por Abraham
Maslow e Stanislav Grof21.

A psicologia transpessoal ocupa-se, direta ou indiretamente, do reconhecimento,
da compreensao e da realizagdo de estados nado-ordinarios, misticos ou "transpessoais”
da consciéncia, assim como das condi¢des psicolégicas que representam barreiras para
tais realizagOes transpessoais. Seus interesses aproximam-se muito, portanto, dos das
tradicdes espirituais; de fato, numerosos psic6logos transpessoais estéo trabalhando em
sistemas conceituais que pretendem unir e integrar a psicologia na busca espiritual22.
Eles colocaram-se numa posicdo que difere radicalmente da adotada pelas mais
importantes escolas de psicologia ocidentais, as quais sao propensas a considerar
gualquer forma de religido ou espiritualidade como baseada em supersti¢cdes primitivas,
aberracdes patoldgicas ou falsas crencgas a respeito da realidade, inculcadas pelo sistema
familiar e a cultura. A notavel excecéo, é claro, foi Jung, que reconheceu a espiritualidade
como um aspecto integral da natureza humana e uma forc¢a vital na vida humana.

A partir dessas escolas e movimentos psicolégicos que se desenvolveram nos
Estados Unidos e na Europa, esta surgindo uma nova psicologia, compativel com a viséao
sistémica de vida e que se harmoniza com as concepc¢des defendidas pelas tradicdes

espirituais. A nova psicologia ainda esta longe de ser uma teoria completa,



desenvolvendo-se até agora na forma de modelos, idéias e técnicas terapéuticas
vagamente interligados. Esses estudos estdo sendo desenvolvidos, em grande parte, fora
de nossas instituicbes académicas, pois a maioria permanece excessivamente vinculada
ao paradigma cartesiano para que possa apreciar as novas idéias.

Tal como em todas as outras disciplinas, a abordagem sistémica da nova
psicologia tem uma perspectiva holistica e dindmica. A concepcdo holistica,
freqlientemente associada, em psicologia, ao principio da Gestalt, sustenta que as
propriedades e fungbes da psique ndo podem ser entendidas se reduzidas a elementos
isolados, tal como o organismo fisico ndo pode ser completamente entendido se
analisado em termos de suas partes. A visdo fragmentada da realidade n&o s6 é um
obstaculo para a compreensao da mente, mas é também um aspecto caracteristico da
doenca mental. A experiéncia salutar de uma pessoa é uma experiéncia de todo o seu
organismo, corpo e mente, e as doencas mentais surgem freqientemente de uma falha
da integracdo dos varios componentes desse organismo. Deste ponto de vista, a divisdo
cartesiana entre corpo e mente e a separacao conceituai entre os individuos e seu meio
ambiente parecem ser sintomas de uma doenc¢a mental coletiva compartilhada pela maior
parte da cultura ocidental, como sdo, de fato, freqlentemente percebidos por outras
culturas.

A nova psicologia considera o organismo humano um todo integrado que envolve
padrdes fisicos e psicoldgicos interdependentes. Embora psicélogos e psicoterapeutas se
ocupem predominantemente de fen6menos mentais, eles insistem em que estes sO
podem ser entendidos no contexto de todo o sistema corpo/mente. Por conseguinte, a
base conceituai da psicologia também deve ser compativel com a da biologia. Na ciéncia
classica, a estrutura cartesiana tornou dificil a comunicacéo entre psicélogos e bidlogos, e
dir-se-ia que eles ndo podiam aprender muita coisa uns com 0s outros. Havia barreiras
analogas entre psicoterapeutas e médicos. Mas a abordagem sistémica fornece uma
estrutura comum para a compreensao de manifestacdes bioldgicas e psicolégicas do
organismo humano na salude e na doenca, quadro que é suscetivel de acarretar um
intercambio mutuamente estimulante entre bidlogos e psicélogos. Significa também que,
se é este 0 momento para 0os médicos atentarem mais detalhadamente para os aspectos
psicolégicos da doenca, também o é para o0s psicoterapeutas aumentarem seus
conhecimentos sobre a biologia humana.

Tal como na nova biologia de sistemas, o foco da psicologia esta se transferindo

agora das estruturas psicolégicas para 0s processos subjacentes. A psique humana é



vista como um sistema dindmico que envolve uma variedade de fun¢des associadas pelos
tedricos de sistemas ao fendmeno de auto-organizacdo. Na esteira de Jung e Reich,
muitos psic6logos e psicoterapeutas passaram a conceber a dindmica mental em termos
de um fluxo de energia, acreditando também que essa dinamica reflete uma inteligéncia
intrinseca — 0 equivalente ao conceito sistémico de mentacdo — que habilita a psique
nao sé a criar a doenca mental, mas também a curar-se. Ademais, o crescimento interior
e a auto-realizacdo sdo considerados essenciais a dinamica da psique humana, em pleno
acordo com a énfase na autotranscendéncia na viséo sistémica de vida.

Um outro aspecto importante da nova psicologia € o crescente reconhecimento
de que a situagcado psicolégica de um individuo ndo pode ser separada do seu meio
ambiente emocional, social e cultural. Os psicoterapeutas estdo adquirindo consciéncia de
gue o sofrimento mental origina-se freqliientemente no colapso das relacBes sociais.
Assim, verificou-se uma tendéncia gradual para passar das terapias individuais para as
terapias de grupo e de familia. Um tipo especial de terapia de grupo, que ndo foi
desenvolvido por psicoterapeutas, mas resultou do movimento das mulheres, é praticado
por grupos promotores de consciéncia politica23. A finalidade desses grupos € integrar 0
pessoal e o politico mediante a elucidacao do contexto politico de experiéncias pessoais.
O processo terapéutico em tais grupos € frequentemente iniciado fazendo-se,
simplesmente, com que os participantes adquiram consciéncia de que compartilham dos
mesmos problemas porque esses problemas sédo gerados pela sociedade em que vivem.

Uma das mais excitantes conquistas da psicologia contemporanea € uma
adaptacdo da abordagem bootstrap a compreensao da psique humana24. No passado, as
escolas de psicologia propuseram teorias da personalidade e sistemas de terapia que
diferiam radicalmente em suas concepc¢des de como a mente humana funciona na saude
e na doenca. Caracteristicamente, essas escolas limitaram-se a uma estreita faixa de
fenbmenos psicolégicos — a sexualidade, o trauma do nascimento, problemas
existenciais, a dindmica familiar, etc. Alguns psic6logos estdo agora salientando que
nenhuma dessas abordagens esta errada, mas que cada uma delas concentra-se
primeiro numa determinada parte de um espectro geral da consciéncia e, depois, tenta
estender a compreensdo dessa parte a toda a psique. De acordo com a abordagem
bootstrap, pode ndo haver uma teoria capaz de explicar o espectro total de fenbmenos
psicoldgicos. Tal como os fisicos, os psicélogos podem ter que se contentar com uma
rede de modelos interligados, usando diferentes linguagens para descrever distintos

aspectos e niveis de realidade. Assim como usamos diferentes mapas quando viajamos



para diferentes partes do mundo, usariamos diferentes modelos conceituais em nossas
jornadas para além do espaco e do tempo, através do mundo interior da psique.

Um dos sistemas mais abrangentes para integrar diferentes escolas psicoldgicas
€ a psicologia de espectro, proposta por Ken Wilber 25. Ela unifica numerosas
abordagens, ocidentais e orientais, num espectro de modelos e teorias psicologicas que
reflete o espectro da consciéncia humana. Cada um dos niveis, ou faixas, desse espectro
caracteriza-se por um diferente senso de identidade, indo da suprema identidade da
consciéncia césmica até a identidade drasticamente limitada do ego. Tal como em
gualquer espectro, as varias faixas exibem infinitas tonalidades e gradacdes, fundindo-se
gradualmente umas nas outras. Ndo obstante, podem ser percebidos varios niveis
importantes de consciéncia. Wilber distingue, basicamente, quatro niveis, que sé&o
associados a correspondentes niveis de psicoterapia: o nivel do ego, o nivel biossocial, o
nivel existencial e o nivel transpessoal.

No nivel do ego, a pessoa ndo se identifica com o organismo total, mas apenas
com alguma representacdo mental do organismo, conhecida como auto-imagem ou ego.
Pensa-se que esse self desencarnado existe dentro do corpo; assim, as pessoas dizem
"Eu tenho um corpo”, em vez de "Eu sou um corpo”. Em certas circunstancias, tal
experiéncia fragmentada do préprio self pode ser ainda mais distorcida pela alienagéo de
certas facetas do ego, que podem ser reprimidas ou projetadas em outras pessoas ou no
meio ambiente. A dinamica desses fendmenos é minuciosamente descrita na psicologia
freudiana.

Wilber chama o segundo nivel da consciéncia em importancia de "biossocial"
porque representa aspectos do meio ambiente social de uma pessoa — relacdes de
familia, tradicGes culturais e crencas —, que estdo mapeados no organismo biolégico e
afetam profundamente as percepcdes e o comportamento da pessoa. A influéncia
preponderante de padrdes sociais e culturais sobre o senso de identidade do individuo
tem sido extensamente estudada por psicélogos voltados para o social, antropélogos e
outros cientistas sociais.

O nivel existencial é o nivel do organismo total, caracterizado por um senso de
identidade que envolve uma consciéncia do sistema corpo/mente como um todo integrado,
auto-organizador. O estudo dessa espécie de autoconsciéncia e a explora¢do de todo o
seu potencial é o objetivo da psicologia humanista e de varias psicologias existenciais. No
nivel existencial, o dualismo entre corpo e mente foi superado, mas dois outros dualismos

subsistem: o dualismo sujeito versus objeto, ou self versus "o outro", e o de vida versus



morte. As questdes e os problemas decorrentes desses dualismos sdo uma importante
preocupacdo das psicologias existenciais, mas ndo podem ser resolvidos no nivel
existencial. Sua resolucdo requer um estado mental em que os problemas existenciais
individuais sejam percebidos em seu contexto césmico. Tal percep¢do surge no nivel
transpessoal da consciéncia.

As experiéncias transpessoais envolvem uma expansao da consciéncia para
além das fronteiras convencionais do organismo e, correspondentemente, um Senso mais
amplo de identidade. Elas podem também envolver percepcdes do meio ambiente que
transcendem as limitacdes usuais da percepcao sensorial26. O nivel transpessoal € o
nivel do inconsciente coletivo e dos fendmenos que lhe estdo associados, tal como sé&o
descritos na psicologia junguiana. E uma forma de consciéncia em que o individuo se
sente vinculado ao cosmo como um todo e pode, assim, ser identificado com o conceito
tradicional de espirito humano. Essa forma de consciéncia transcende freqiientemente o
raciocinio logico e a analise intelectual, aproximando-se da experiéncia mistica direta da
realidade. A linguagem da mitologia, a qual € muito menos restringida pela légica e o
senso comum, é freqlentemente mais apropriada para descrever fendmenos
transpessoais do que a linguagem fatual. Como escreveu o pensador indiano Ananda
Coomaraswamy, "o mito consubstancia a maior aproximag¢do da verdade absoluta que
pode ser formulada em palavras"” 27.

Na extremidade do espectro da consciéncia, as faixas transpessoais fundem-se
no nivel do Espirito (Mind), de acordo com a denominagido de Wilber. E o nivel da
consciéncia césmica, em que a pessoa se identifica com o universo inteiro. Podemos
perceber a realidade ultima em todos os niveis transpessoais, mas sé nos tornamos essa
realidade no nivel do Espirito. A percepcdo consciente, nesse nivel, corresponde ao
verdadeiro estado mistico, no qual todas as fronteiras e dualismos foram transcendidos e
toda a individualidade se dissolve na unicidade universal, indiferenciada. O nivel do
Espirito tem sido a preocupacéo preponderante das tradicdes misticas e espirituais do
Oriente e do Ocidente. Embora muitas dessas tradicdes estejam codnscias dos outros
niveis e os tenham, com freqiiéncia, descrito e mapeado em grandes detalhes, elas sem-
pre enfatizaram que as identidades associadas a todos os niveis de consciéncia séo
ilusdrias, exceto quando se trata do nivel final do Espirito, onde a pessoa encontra sua
identidade suprema.

Um outro mapa da consciéncia, o qual é plenamente compativel com a psicologia

de espectro de Wilber, foi desenvolvido através de uma abordagem muito diferente por



Stanislav Grof. Enquanto Wilbur abordou o estudo da consciéncia como psicologo e
filosofo, derivando parcialmente seus insights de sua pratica meditativa, Grof abordou-o
como psiquiatra, baseando seus modelos em muitos anos de experiéncia clinica. Durante
dezessete anos, as pesquisas clinicas de Grof dedicaram-se a psicoterapia, com o uso do
Isd e outras substancias psicodélicas. Nesse periodo, ele realizou cerca de 3 000 sessbes
psicodélicas e estudou os registros de quase 2 000 sessdes conduzidas por seus colegas
na Europa e nos Estados Unidos 28. Mais tarde, as controvérsias publicas em torno do
Isd e as resultantes restricées legais levaram Grof a abandonar sua pratica de terapia
psicodélica e a desenvolver técnicas terapéuticas que induzem estados semelhantes sem
0 uso de drogas.

A extensas observacdes de Grof sobre experiéncias psicodélicas
convenceram-no de que o Isd é um catalisador ou amplificador inespecifico dos processos
mentais, e que traz para a superficie varios elementos das profundezas do inconsciente.
Uma pessoa que toma Isd ndo vivéncia uma psicose toxica, como muitos psiquiatras
acreditavam nos primeiros dias de pesquisa, mas empreende uma jornada nos dominios
normalmente inconscientes da psique. Portanto, a pesquisa psicodélica, segundo Grof,
nao € o estudo de efeitos especiais induzidos por substancias psicoativas, mas o estudo
da mente humana com a ajuda de poderosos facilitadores quimicos. Escreve ele: "Nao
parece exagerado nem improprio comparar seu significado potencial para a psiquiatria e a
psicologia com o do microscopio para a medicina ou o do telescdpio para a astronomia"29.
A idéia de que as substancias psicodélicas atuam meramente como amplificadores dos
processos mentais € corroborada pelo fato de que os fendmenos observados na terapia
com Isd ndo sédo absolutamente excepcionais e limitados a experimentag¢do psicodélica.
Muitos deles tém sido observados na pratica meditativa, na hipnose e nas novas terapias
experimentais. Com base em muitos anos de observacgdes cuidadosas desse género, com
e sem o uso de psicodélicos, Grof construiu 0 que chama uma cartografia do inconsciente,
um mapa de fendbmenos mentais, o qual mostra grandes semelhan¢as com o espectro da
consciéncia, de Wilber. A cartografia de Grof abrange trés dominios principais: 0 dominio
de experiéncias psicodindmicas, associadas a eventos da vida passada e presente de
uma pessoa; o dominio das experiéncias perinatais *, relacionadas com os fenédmenos
biol6gicos envolvidos no processo de nascimento; e o dominio das experiéncias

transpessoais, que vao além das fronteiras individuais.

* "Verinatal", do grego "peri", "movimento em torno", e do latim "natal,



"nascimento”, € um termo médico que se refere aos fendbmenos que cercam 0 processo

do nascimento. (N. do A.)

O nivel psicodindmico é claramente autobiografico e individual na origem,
envolvendo recordacbes de eventos emocionalmen-te importantes e conflitos
nao-resolvidos de varios periodos da biografia do individuo. As experiéncias
psicodinamicas incluem a dindmica e os conflitos psicossexuais descritos por Freud, e
podem ser entendidas, em grande medida, em termos dos principios psicanaliticos
bésicos. Grof, no entanto, acrescentou um interessante conceito a estrutura freudiana. De
acordo com as suas observacdes, as experiéncias nesse dominio tendem a ocorrer em
constelagbes mnémicas especificas, a que chama sistemas coex (sistemas de ex-
periéncia condensada)30. Um sistema coex compde-se de recordacdes de diferentes
periodos da vida da pessoa, que possuem um tema basico semelhante, ou contém
elementos similares, e sdo acompanhadas por uma forte carga emocional da mesma
gualidade. As inter-relacdes detalhadas entre os elementos constituintes de um sistema
coex estdo, na maioria dos casos, em concordancia basica com o pensamento freudiano.

O dominio das experiéncias perinatais é a parte mais fascinante e mais original
da cartografia de Grof. Exibe uma variedade de ricos e complexos padrées experimentais
relacionados com os problemas do nascimento bioldgico. As experiéncias perinatais
envolvem uma revivescéncia extremamente realista e auténtica de vérias fases do
processo de nascimento de uma pessoa — a serena bem-aventuranca da existéncia no
ventre, na unido primordial com a mae, assim como as perturbacdes desse estado
pacifico por substancias quimicas toxicas e contragBes musculares; a situagdo de "sem
saida" da primeira fase do parto, quando o colo do Utero ainda esta fechado, enquanto as
contracbes uterinas repercutem no feto, criando uma situacdo claustrofébica
acompanhada de intenso desconforto fisico; a propulsdo através do canal natalino,
envolvendo uma luta enorme pela sobrevivéncia sob pressdes esmagadoras, fre-
gientemente com um elevado grau de sufocacdo; e, finalmente, o subito alivio e
relaxamento, o primeiro félego, e o corte do corddo umbilical completando a separacéo
fisica da mae.

Em experiéncias perinatais, as sensacdes e 0s sentimentos associados ao
processo de nascimento podem ser revividos de um modo direto e realista, e também
podem surgir na forma de experiéncias simbolicas, visionarias. Por exemplo, a

experiéncia de enormes tensdes, que € caracteristica de luta no canal de nascimento, é



acompanhada freqluentemente de visdes de lutas titanicas, desastres naturais,
seqliiéncias sadomasoquistas e varias imagens de destruicdo e autodestrui¢cdo. Para
facilitar uma compreensdo da grande complexidade dos sintomas fisicos, imagens
mentais e padrdes experimentais, Grof agrupou-os em quatro conjuntos, chamados
matrizes perinatais, que correspondem a estagios consecutivos do processo de
nascimento31l. Detalhados estudos das inter-relagcbes dos varios elementos dessas
matrizes resultaram em profundos insights sobre muitas condicdes e padrdes psicolégicos
de experiéncia humana.

Um dos aspectos mais impressionantes do dominio perinatal € a estreita relacao
entre as experiéncias de nascimento e morte. O encontro com o sofrimento e a luta e
aniquilagdo de todos os pontos de referéncia prévios no processo de nascimento
avizinham-se tanto da experiéncia de morte, que Grof refere-se freqlientemente a todo o
fenbmeno como a experiéncia da morte-renascimento. Com efeito, as visdes associadas
a essa experiéncia envolvem com frequéncia simbolos de morte, podendo os sintomas
fisicos correspondentes provocar sentimentos de uma crise existencial fundamental tédo
intensa que pode ser confundida com a agonia real. O nivel perinatal do inconsciente é,
pois, o nivel de nascimento e morte, um dominio de experiéncias existenciais que
exercem uma influéncia crucial sobre a nossa vida mental e emocional. Escreve Grof:
"Nascimento e morte parecem ser o alfa e o dmega da existéncia humana, e qualquer
sistema psicol6gico que ndo os incorpore permanece superficial e incompleto” 32.

O encontro experimental com o0 nascimento e a morte no transcurso da
psicoterapia equivale frequentemente a uma verdadeira crise existencial, forcando as
pessoas a examinar seriamente o significado de suas vidas e os valores que as inspiram.
Ambices mundanas, impulsos competitivos, a ansia de status, poder ou bens materiais,
tudo tende a dissipar-se quando visto contra o pano de fundo da morte potencialmente
iminente. E como escreveu Carlos Castaneda, ao descrever os ensinamentos do feiticeiro
yaki Don Juan: "Uma quantidade imensa de mesquinhez é abandonada quando a tua
morte te acena ou a entrevés num breve relance. (...) A morte é a Unica conselheira sabia
gue possuimos" 33.

A Unica maneira de superar o dilema existencial da condi¢do humana €, em
Ultima instancia, transcendé-lo, vivendo a nossa existéncia dentro do mais amplo contexto
césmico. Isso é conseguido no dominio transpessoal, o Ultimo dominio importante da
cartografia do inconsciente elaborada por Grof. As experiéncias transpessoais parecem

oferecer profundos insights sobre a natureza e importancia da dimenséo espiritual da



consciéncia. A semelhanca das experiéncias psicodinamicas e perinatais, elas tendem a
ocorrer em conjuntos tematicos, mas sua organizacdo é muito mais dificil de descrever
em linguagem fatual, como Jung € numerosos misticos enfatizaram, porque a base ldgica
de nossa linguagem é seriamente desafiada por essas experiéncias. Em especial, as
experiéncias transpessoais podem envolver os chamados fendmenos paranormais, ou
psiquicos, notoriamente dificeis de interpretar dentro da estrutura de pensamento racional
e da analise cientifica. De fato, parece existir uma relacdo complementar entre fenébmenos
psiquicos e o método cientifico. Os fendmenos psiquicos parecem manifestar-se em toda
a sua pujanca somente fora dos limites do pensamento analitico, e diminuir
progressivamente & medida que sua observacao e andlise vao ficando cada vez mais
cientificas >,

Os modelos de Wilber e Grof indicam que a compreensdo essencial da
consciéncia humana situa-se muito além de palavras e conceitos. Isso suscita a
importante questdo quanto a ser realmente possivel formular enunciados cientificos sobre
a natureza da consciéncia; e, além disso, como a consciéncia € de interesse central para
a psicologia, se a psicologia deve ser considerada uma ciéncia. As respostas dependem,
obviamente, da definicdo que se der de ciéncia. Tradicionalmente, a ciéncia esta
associada a medi¢cdo e a enunciados quantitativos, desde que Galileu baniu a qualidade
da esfera do conhecimento cientifico; e a maioria dos cientistas ainda hoje adota esse
ponto de vista. O fil6sofo e matematico Alfred North Whitehead expressa a esséncia do
método cientifico na seguinte regra: "Procure 0os elementos mensuraveis entre os fenéme-
nos que estiver estudando e depois procure as relagbes entre essas medidas de
quantidades fisicas" *.

Uma ciéncia interessada somente na quantidade e baseada apenas na medicao
€ inerentemente incapaz de lidar com a experiéncia, a qualidade ou os valores. Ela serg,
portanto, inadequada, para compreender a natureza da consciéncia, uma vez que a
consciéncia é um aspecto central do nosso mundo interior e, assim, antes de mais nada,
uma experiéncia. Com efeito, Grof e Wilber descrevem seus mapas da consciéncia em
termos de dominios da experiéncia. Quanto mais os cientistas insistem em enunciados
guantitativos, menos eles sdo capazes de descrever a natureza da consciéncia. Em
psicologia, o caso extremo é dado pelo behaviorismo, que trata exclusivamente de
funcdes mensuraveis e tipos de comportamento, e, por conseguinte, ndo pode formular
gualquer enunciado acerca da consciéncia, negando, de fato, até mesmo a sua

existéncia.



A questdo, portanto, serd: pode haver uma ciéncia que ndo se baseie
exclusivamente na medi¢do, uma compreensdo da realidade que inclua qualidade e
experiéncia e que, no entanto, possa ainda ser chamada cientifica? Acredito que tal
entendimento €&, de fato, possivel. A ciéncia, em minha opinido, ndo precisa ficar restrita a
medicbes e andlises quantitativas. Estou preparado para chamar de cientifica qualquer
abordagem do conhecimento que satisfaca duas condi¢Bes: todo conhecimento deve
basear-se na observacdo sistematica e expressar-se em termos de modelos
autocoerentes, mas limitados e aproximados. Esses requisitos — a base empirica e 0
processo de construgcdo de modelos — representam, em minha opinido, os dois
elementos essenciais do método cientifico. Outros aspectos, como a quantificacdo ou o
uso da matematica, sdo freqlientemente desejaveis, mas nao fundamentais.

O processo de construcdo de modelos é formado de uma rede logicamente
coerente de conceitos para interligar os dados observados. Na ciéncia classica, os dados
eram quantidades, obtidas através de medicdes, e os modelos conceituais eram
expressos, sempre que possivel, em linguagem matematica. A finalidade da quantificacao
era dupla: conseguir precisao e garantir a objetividade cientifica mediante a eliminacéo de
gualquer referéncia ao observador. A teoria quéntica mudou consideravelmente a
concepcao classica de ciéncia ao revelar o papel crucial da consciéncia do observador no
processo de observagdo e ao invalidar, assim, a idéia de uma descricdo objetiva da
natureza®®. N&o obstante, a teoria quantica ainda é baseada na medic&o e constitui, de
fato, a mais quantitativa de todas as disciplinas cientificas, pois reduz todas as
propriedades dos atomos a conjuntos de numeros inteiros®’. Os fisicos quanticos n&do
podem, portanto, formular quaisquer enunciados acerca da natureza da consciéncia
dentro da estrutura de sua ciéncia, embora a consciéncia humana seja reconhecida como
parte inseparavel dessa estrutura.

Uma verdadeira ciéncia da consciéncia ocupar-se-a mais com qualidades do que
com quantidades, e basear-se-a mais na experiéncia compartilhada do que nas medi¢bes
verificaveis. Os tipos de experiéncia que constituem os dados de tal ciéncia nao podem
ser quantificados ou analisados em seus elementos fundamentais, sendo sempre
subjetivos, em graus variaveis. Por outro lado, os modelos conceituais que interligam os
dados devem ser logicamente coerentes, como todos os modelos cientificos, podendo até
incluir elementos quantitativos. Os mapas da consciéncia de Grof e Wilber sdo excelentes
exemplos desse novo tipo de abordagem cientifica. Eles séo caracteristicos de uma nova

psicologia, uma ciéncia que quantificara seus enunciados sempre que esse método for



apropriado, mas estarq também apta a lidar com qualidades e valores baseados na
experiéncia humana.

A nova abordagem bootstrap, ou sistémica, da psicologia inclui uma concepcéo
de doenca mental que é inteiramente compativel com as nog¢fes gerais de salde e
doenca descritas no capitulo anterior. Como todas as doencas, a doenca mental também
€ vista como um fendmeno multidimensional que envolve aspectos fisicos, psicolégicos e
sociais interdependentes. Quando Freud desenvolveu a psicanalise, os distlrbios
nervosos conhecidos como neuroses eram para ele a questao central, mas, desde entéo,
a atencdo dos psiquiatras transferiu-se para as perturbacées mais sérias, denominadas
psicoses, especialmente para a ampla categoria de graves distarbios mentais que foram
designados, um tanto arbitrariamente, como esquizofrenia *. Diferentemente das neuroses,
essas doencas mentais ultrapassam largamente o nivel psicodinamico e s6 podem ser
plenamente entendidas se forem levados em conta os dominios biossocial, existencial e
transpessoal da psique. Essa abordagem em mudltiplos niveis é certamente necessaria,
uma vez que metade de todos os leitos hospitalares para pacientes mentalmente
enfermos nos Estados Unidos sdo ocupados por pessoas consideradas esquizofrénicas
38.

* Do grego "skhizein®, "dividir", e "phren”, "mente". (N. do A.) 368

A maioria dos tratamentos psiquiatricos atuais ocupam-se de mecanismos
biomédicos associados a um distlrbio mental especifico, e com tal procedimento tém sido
muito bem sucedidos na supresséo de sintomas com o0 uso de drogas psicoativas. Essa
abordagem néo ajudou os psiquiatras a entender melhor a doenca mental, nem permitiu a
seus pacientes resolver os problemas subjacentes. Em virtude dessas deficiéncias da
abordagem biomédica, nos Ultimos 25 anos numerosos psiquiatras e psicologos
desenvolveram uma visdo sistémica dos distUrbios psicéticos que leva em conta as
multiplas facetas da doenca mental; essa visao é social e existencial.

O insucesso na avaliacdo, por uma pessoa, de sua prépria percepgdo e
experiéncia da realidade, e na integracéo destas numa visdo coerente do mundo parece
ser um fator primordial no diagnéstico de uma séria doenga mental. Na pratica psiquiatrica
atual, muitas pessoas sao diagnosticadas como psicéticas ndo com base em seu
comportamento, mas com base no conteldo de suas experiéncias. Essas experiéncias

sdo, caracteristicamente, de natureza transpessoal e estdo em flagrante contradicdo com



todo o senso comum e com a classica visdo de mundo ocidental. Entretanto, muitas delas
sdo bem conhecidas dos misticos, ocorrem freqientemente na meditacdo profunda e
também podem ser induzidas facilmente por varios outros métodos. A nova definicdo do
que é normal e do que é patoldgico ndo se baseia no contelldo ou na natureza das
experiéncias de uma pessoa, mas no modo como sao por ela manipuladas e no grau em
gue a pessoa é capaz de integrar em sua vida essas experiéncias incomuns. Pesquisas
realizadas por psicélogos humanistas e transpessoais mostraram que a ocorréncia
espontanea de experiéncias incomuns da realidade é muito mais freqlente do que a
psiquiatria convencional suspeita39. A integracdo harmoniosa dessas experiéncias €,
portanto, crucial para a salde mental, e 0 apoio compreensivo e a assisténcia nesse
processo, baseados num entendimento do espectro total da consciéncia humana, sdo de
importancia vital no tratamento de muitas formas de doenca mental.

A incapacidade de algumas pessoas para integrar experiéncias transpessoais é
frequientemente agravada por um meio ambiente hostil. Imersas num mundo de simbolos
e mitos, elas se sentem isoladas e incapazes de comunicar a natureza de sua experiéncia.
O medo desse isolamento pode ser tdo esmagador que causa uma onda de péanico
existencial, e é esse péanico, mais do que qualquer outra coisa, que produz muitos dos
sinais de "insanidade"40. O sentimento de isolamento e a expectativa de hostilidade sédo
ainda mais acentuados pelo tratamento psiquiatrico, que envolve freqliientemente um
exame degradante, um diagnostico estigmatizante e hospitalizacéo forcada, invalidando
por completo. a pessoa como ser humano. Como assinalou um pesquisador em recente
estudo dos efeitos psicolégicos das instituicdes psiquiatricas, "nem os dados episddicos
nem os dados 'concretos' podem transmitir a sensacdo esmagadora de impoténcia que
invade o individuo que é continuamente exposto a despersonalizacdo do hospital
psiquiatrico"41.

Entre as experiéncias que as pessoas psicoticas ndo conseguem integrar,
parecem desempenhar um papel crucial aquelas que se relacionam com seu meio
ambiente social. Recentes e importantes avancos na compreensdo da esquizofrenia
basearam-se no reconhecimento de que o distirbio ndo pode ser entendido se for
focalizado em pacientes individuais, mas tem, pelo contrario, de ser percebido no contexto
de suas relacdes com outras pessoas. Numerosos estudos de familias de esquizofrénicos
mostraram que a pessoa diagnosticada como psicotica faz parte, quase sem excecéo, de
uma rede de padrdes extremamente perturbados de comunicacdo no seio da familia42. A
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doenca manifestada pelo "paciente identificado" € realmente um distlrbio de todo o



sistema familiar.

A caracteristica central dos padres de comunicagdo de familias de
esquizofrénicos diagnosticados foi identificada por Gregory Bateson como uma situacéo
de "duplo vinculo"43. Bateson apurou que o comportamento rotulado de esquizofrénico
representa uma estratégia especial que uma pessoa inventa a fim de viver numa situacao
insustentavel. Essa pessoa defronta-se com uma situacdo, na familia, que parece
coloca-la numa posicéo insustentavel, numa situacao em que a pessoa "nao pode vencer",
seja o que for que ela faca. Por exemplo, mensagens verbais e ndo-verbais contraditérias,
de um dos pais ou dos dois, podem provocar na crianca a situacao de duplo vinculo, pois
ambas as espécies de mensagens implicam punicdo ou ameaca a sua seguranga
emocional. Quando essas situa¢gdes ocorrem repetidamente, a estrutura de duplo vinculo
pode converter-se numa expectativa habitual na vida mental da crianca, gerando o
aparecimento de experiéncias e comportamentos esquizofrénicos. I1sso ndo quer dizer que
todas as pessoas se tornem esquizofrénicas em tal situacdo. O que faz exatamente uma
pessoa tornar-se psicOtica enquanto uma outra permanece normal nas mesmas
circunstancias externas é uma questdo complexa, podendo envolver fatores bioquimicos
e genéticos que ainda ndo estdo bem explicados. Em particular, os efeitos da nutricdo
sobre a salde mental necessitam de uma exploragcdo mais profunda.

R. D. Laing assinalou que a estratégia planejada pelo chamado esquizofrénico
pode ser freqiientemente reconhecida como uma resposta apropriada ao severo estresse
social, representando os esfor¢cos desesperados da pessoa para manter sua integridade
em face de pressdes paradoxais e contraditdrias. Laing ampliou essa observacao a uma
critica eloquente da sociedade como um todo, na qual ele considera a condicdo de
alienacao, de estar adormecido, inconsciente, "fora de si", como a condicdo da pessoa
normal44. Tais homens e mulheres "normalmente" alienados sdo tidos na conta de
mentalmente saos, diz Laing, pelo simples fato de que agem mais ou menos como todo
mundo, ao passo que outras formas de alienacdo, que ndo se harmonizam com a
predominante, sao rotuladas de psicéticas pela maioria "normal”. Laing oferece a seguinte
observagéo:

"Hoje, uma crianca nascida no Reino Unido tem dez vezes mais probabilidades
de ser admitida num hospital psiquiatrico do que numa universidade. (...) Isso pode ser
interpretado como uma indicacdo de que estamos conduzindo nossas criangas a loucura
com mais eficacia do que as estamos realmente educando. Talvez seja 0 hosso método

de educa-las que as esté levando a loucura"45.



Laing expBe sucintamente o papel dual de fatores culturais no desenvolvimento
da doenga mental. Por um lado, a cultura gera uma grande parcela da ansiedade, que
culmina num comportamento psicotico; por outro, fixa as normas para o que é
considerado sdo. Em nossa cultura, os critérios usados para definir salde mental —
senso de identidade, imagem, reconhecimento do tempo e do espaco, percepcdo do meio
ambiente, etc. — requerem que as percep¢fes e concepcdes de uma pessoa sejam
compativeis com a estrutura cartesiana-newtoniana. A visdo cartesiana do mundo nao é
meramente a principal estrutura, mas € considerada a Unica descricdo acurada da
realidade. Essa atitude restritiva reflete-se na tendéncia dos profissionais ligados a saude
mental de usar sistemas de diagnésticos bastante rigidos. Os perigos de tal
condicionamento cultural estdo bem ilustrados num experimento recente em que oito
voluntarios foram admitidos em varias instituicdes psiquiatricas americanas, ao declarar
gue estavam ouvindo vozes46. Esses pseudopacientes viram-se irrevogavelmente
rotulados de esquizofrénicos, apesar de seu comportamento subsequente ser
perfeitamente normal. Ironicamente, muitos dos outros internos nao tardaram em
reconhecer que 0s pscudopacientes eram pessoas normais, mas o pessoal do hospital foi
incapaz de reconhecer o comportamento normal deles, uma vez que ja tinham sido
considerados psicoticos.

Dir-se-ia que o conceito de saude mental deve incluir uma integracéo harmoniosa
das formas cartesiana e transpessoal de percepgdo e experiéncia. Perceber a realidade
exclusivamente no modo transpessoal é incompativel com o funcionamento adequado e a
sobrevivéncia no mundo cotidiano. Vivenciar uma mistura incoerente de ambas as formas
de percepcao sem poder integra-las é psicético. Mas estar limitado unicamente a forma
cartesiana de percepcédo também é loucura; é a loucura da nossa cultura dominante.

Uma pessoa que age exclusivamente segundo a maneira cartesiana pode estar
livre de sintomas manifestos, mas ndo pode ser considerada mentalmente saudavel.
Alguns individuos levam tipicamente uma vida egocéntrica, competitiva, orientada para
determinadas metas. Excessivamente preocupados com seu passado e o futuro, estdo
propensos a ter uma consciéncia limitada do presente e, assim, uma capacidade limitada
para se satisfazer com as atividades ordinarias da vida cotidiana. Concentram-se na
manipulagdo do mundo externo e medem seu padrdo de vida pela quantidade de bens
materiais, ao passo que se tornam cada vez mais alienados de seu mundo interior e
incapazes de apreciar o processo da vida. Para as pessoas cuja existéncia € dominada

por esse tipo de experiéncia, nenhum nivel de riqueza, poder ou fama trard satisfacdo



genuina; sao, por isso, invadidas por um sentimento de insignificancia, futilidade e até de
absurdo, que nenhum tipo de éxito externo poderé dissipar.

Os sintomas dessa loucura cultural preponderam em todas as nossas instituicdes
académicas, empresariais e politicas, sendo a corrida das armas nucleares talvez a mais
psicotica de suas manifestaces. A integracdo da forma cartesiana de percepcdo numa
perspectiva ecoldgica e transpessoal mais ampla tornou-se agora uma tarefa urgente, a
ser executada em todos os niveis individuais e sociais. A saude mental genuina
envolveria uma interacdo equilibrada de ambos os tipos de experiéncia, um modo de vida
em que a identificacdo do individuo com o seu ego € mais ludica e experimental do que
absoluta e imperativa, ao passo que a preocupacdo com 0S bens materiais € mais
pragmatica do que obsessiva. Tal modo de ser seria caracterizado por uma atitude
afirmativa em face da vida, uma énfase no momento presente e uma profunda
consciéncia da dimensdo espiritual da existéncia. Com efeito, essas atitudes e esses
valores foram enfatizados ao longo dos tempos por santos e sabios que vivenciaram a
realidade de maneira transpessoal. E um fato bem conhecido que as experiéncias desses
misticos sdo, com freqiéncia, muito semelhantes as dos esquizofrénicos. Entretanto, os
misticos ndo sdo loucos, porque sabem como integrar suas experiéncias transpessoais a
suas formas ordinarias de consciéncia. Na profunda metéafora de Laing: "Misticos e
esquizofrénicos encontram-se no mesmo oceano, mas 0s misticos nadam, ao passo que
0s esquizofrénicos se afogam"47.

A concepcao de doenga mental como um fenémeno multidimensional que pode
envolver todo o espectro da consciéncia subentende uma abordagem correspondente, em
multiplos niveis, da psicoterapia. Usando as linguagens de diferentes escolas — freudiana,
junguiana, reichiana, rogeriana, lainguiana e outras — para descrever diferentes facetas
da psique, os psicoterapeutas devem estar aptos a integrar essas escolas numa estrutura
coerente para interpretar toda a gama de fendmenos encontrados no processo te-
rapéutico. Os terapeutas sabem que diferentes pacientes exibirdo diferentes sintomas que,
com freqUéncia, requerem distintas terminologias. Jung, por exemplo, escreveu em sua
autobiografia: "Em minha opinido, ao lidarmos com individuos, somente a compreenséo
individual servira. Necessitamos de uma linguagem diferente para cada paciente. Numa
analise, posso ser ouvido falando o dialeto adleriano, numa outra, o freudiano"48. Com
efeito, 0 mesmo paciente passa freqlientemente por diferentes fases no transcurso da
terapia, cada uma caracterizada por diferentes sintomas e um diferente senso de

identidade. Quando o trabalho terapéutico num nivel da consciéncia resultou numa melhor



integracdo, o individuo poderad descobrir-se espontaneamente num outro nivel. A nova
estrutura tornara muito mais facil, ao tratar de tais casos, aplicar todo um espectro de
terapias a medida que o paciente se desloca ao longo do espectro da consciéncia.

No nivel psicodinamico ou do ego, os sintomas patolégicos parecem resultar de
um colapso de comunicacao entre varias facetas conscientes e inconscientes da psique.
O principal objetivo das terapias no nivel do ego é integrar essas facetas, sanar a divisao
entre a consciéncia do ego e o inconsciente e, assim, levar o paciente a adquirir um senso
mais completo de identidade. Para interpretar a multiddo de experiéncias no nivel
psicodinamico, a teoria freudiana parece oferecer a estrutura ideal. Permite ao terapeuta e
ao paciente compreenderem a manifestacdo de véarias dindmicas psicossexuais,
regressdes a infancia, a revivescéncia de traumas psicossexuais e muitos outros
fenbmenos de natureza claramente autobiografica. Entretanto, o modelo freudiano esta
limitado ao dominio psicodindmico e é comprovadamente inadequado quando emergem
experiéncias existenciais e transpessoais mais profundas. Tampouco pode lidar com as
origens sociais de problemas individuais, que sado freqlientemente fundamentais. O
contexto social é enfatizado por numerosas abordagens que se ocupam, na terminologia
de Wilber, do dominio biossocial da consciéncia. Nas terapias socialmente orientadas, 0s
problemas e os sintomas do paciente sdo vistos como decorrentes do tipo de relagcbes
entre o individuo e outras pessoas, e de suas interagdes com grupos e instituicdes sociais.
Analise transacional, terapia de familia e varias formas de terapia de grupo, incluindo
aquelas com orientagdes politicas, explicitas, usam esse enfoque.

Enquanto as terapias que operam no nivel do ego visam expandir o senso de
identidade da pessoa integrando varias facetas inconscientes da psique, aquelas que
atuam em nivel existencial vao um passo além. Elas tratam da integracdo de corpo e
mente, e sua finalidade é a auto-realizacdo do ser humano total. As abordagens
terapéuticas desse tipo ndo séo psicoterapias no sentido estrito do termo, uma vez que
envolvem freqientemente uma combinacdo de técnicas psicoldgicas e fisicas. Os
exemplos incluem a terapia gestaltista, a terapia reichiana e as varias terapias de trabalho
do corpo. Muitas destas envolvem poderosas estimulagbes do organismo total, o que
resulta freqientemente em profundas experiéncias relacionadas com o nascimento e a
morte, os dois mais importantes fendbmenos existenciais. As matrizes perinatais de Grof
representam uma abrangente estrutura conceituai para interpretar experiéncias
existenciais desse tipo.

No nivel transpessoal, finalmente, o objetivo da terapia é ajudar os pacientes a



integrar suas experiéncias transpessoais com suas formas ordinarias de consciéncia no
processo de crescimento interior e desenvolvimento espiritual. Os modelos conceituais
gue se ocupam do dominio transpessoal incluem a psicologia analitica de Jung, a
psicologia do ser, de Maslow, e a psicossintese de Assagioli. Na extremidade profunda do
dominio transpessoal da consciéncia, a que Wilber chama o nivel do Espirito, os objetivos
da terapia transpessoal fundem-se com os da prética espiritual.

A idéia de que o organismo humano possui uma tendéncia inerente para curar-se
e para evoluir € uma questao tdo central para a psicoterapia quanto para qualquer outra
terapia. Na abordagem sistémica, o terapeuta visa, em primeiro lugar, iniciar o processo
de cura ajudando o paciente a ficar hum estado em que se tornam ativas as forcas
curativas naturais. Todas as escolas contemporaneas de psicoterapia parecem
compartilhar dessa nocdo de um estado curativo especial. Algumas chamam-na de
fendmeno de ressonancia, outras falam de "energizacdo” do organismo, e a maioria dos
terapeutas concordam em que é virtualmente impossivel descrever com exatiddo o que
acontece nesses momentos cruciais. Assim, Laing assinala: "Os momentos realmente
decisivos em psicoterapia, como todo paciente ou terapeuta que alguma vez os vivenciou
sabe, sdo imprevisiveis, Unicos, inesqueciveis, sempre irrepetiveis e frequentemente
indescritiveis"*.

As doencas mentais envolvem amilde o surgimento espontaneo de experiéncias
incomuns. Em tais casos, nenhuma técnica especial se faz necessaria para iniciar o
processo de cura, e a melhor abordagem terapéutica consiste em criar um ambiente de
compreensao e apoio que permita que essas experiéncias ocorram. Isso foi praticado com
muito éxito com esquizofrénicos em comunidades terapéuticas, por exemplo, na Inglaterra,
por Laing, e na Califérnia, por John Perry®. Os terapeutas que usam tal abordagem tém
observado frequientemente que o drama vivencial que é parte do processo de cura parece
desenrolar-se numa sequéncia ordenada de eventos que pode ser interpretada como uma
viagem através do mundo interior do esquizofrénico. Eis como Bateson descreveu a
situacao:

"Dir-se-ia que, uma vez precipitado na psicose, 0 paciente tem um percurso a
cobrir. E como se ele tivesse empreendido uma viagem de descoberta que sé sera
concluida com o seu regresso ao mundo normal, ao qual ele volta com insights diferentes
daqueles apresentados pelos habitantes que nunca fizeram tal viagem. Uma vez iniciado,
um episodio esquizofrénico parece ter um curso tao definido quanto uma ceriménia de

iniciacéo™".



Tem sido frequentemente assinalado que nossos hospitais psiquiatricos sao
inteiramente inadequados para lidar com viagens psic6ticas desse tipo. O que precisamos,
segundo Laing, é de "um cerimonial de iniciacdo através do qual a pessoa seja guiada,
com total encorajamento e san¢&o social para penetrar no espaco e tempo interiores, por
pessoas que ai estiveram e dai regressaram"*.

Em muitos casos de doenca mental, a resisténcia a mudanca € téo forte que se
torna necessario usar técnicas especificas para estimular o organismo — alguma forma
de catalisador para induzir o processo de cura. Tais catalisadores podem ser
farmacoldgicos, ou podem ser técnicas fisicas ou psicolégicas; um dos mais importantes
catalisadores serd sempre a personalidade do terapeuta. Uma vez iniciado 0 processo
terapéutico, o papel do terapeuta consiste em facilitar as experiéncias que vao surgindo e
em ajudar o cliente a vencer resisténcias. O desenrolar total de padrbes experimentais
pode ser extremamente dramatico e desafiador para o paciente e o terapeuta, mas o0s
iniciadores dessa abordagem experimental acreditam que se deve encorajar e apoiar o
processo terapéutico, seja qual for a forma e a intensidade que ele assuma. A motivacao
deles para assim procederem baseia-se na idéia de que os sintomas de doenca mental
representam elementos congelados de um padrdo experimental que precisa ser
completado e totalmente integrado, se quisermos que 0s sintomas desaparecam. Em vez
de suprimir sintomas com drogas psicoativas, as novas terapias ativam e intensificam
esses sintomas para ocasionar sua total experiéncia, integragdo consciente e resolucao
final.

Um grande numero de novas técnicas terapéuticas foram desenvolvidas para
mobilizar a energia blogueada e transformar sintomas em experiéncias. Em contraste com
as abordagens tradicionais, que se limitavam predominantemente as interacbes verbais
entre terapeuta e paciente, as novas terapias encorajam a expressdo nao-verbal e
enfatizam a experiéncia direta, envolvendo todo o organismo. Dai serem muitas vezes
citadas como terapias experimentais. A natureza elementar e a intensidade dos padrbes
experimentais subjacentes nos sintomas manifestos convenceram a maioria dos
praticantes das novas terapias de que as probabilidades de influenciar drasticamente o
sistema psicossomatico apenas pelos canais verbais sdo muitissimo remotas; assim, é
dada grande énfase as abordagens terapéuticas que combinam técnicas psicolégicas e
fisicas.

Muitos terapeutas acreditam que um dos mais importantes eventos em

psicoterapia € uma certa ressonancia entre o inconsciente do paciente e do terapeuta. Tal



ressonancia sera sumamente poderosa se o terapeuta e o paciente estiverem dispostos a
deixar de lado seus papéis, suas mascaras, defesas e quaisquer outras barreiras erguidas
entre eles, para que o0 encontro terapéutico se torne, como o descreveu Laing, um
"encontro auténtico entre seres humanos". Talvez o primeiro a perceber a psicoterapia
desse modo tenha sido Jung, que enfatizou vigorosamente a influéncia muatua entre
terapeuta e cliente e comparou esse relacionamento com uma simbiose alquimica. Mais
recentemente, Carl Rogers afirmou a necessidade de criar uma atmosfera especial de
apoio para intensificar a experiéncia do paciente e o potencial de auto-realizacdo. Rogers
sugeriu que terapeuta e paciente devem estar num estado de intensa comunhao
consciente, concentrando-se 0 terapeuta totalmente na experiéncia do paciente ¢
considerando profundamente todas as expressfes verbais e ndo-verbais a partir de uma
posicdo de empatia e respeito incondicional.

Uma das mais populares abordagens entre as novas terapias experimentais é a
desenvolvida por Fritz Peris e conhecida como terapia gestaltica54. Compartilha coma
psicologia gestaltista do pressuposto basico de que os seres humanos ndo percebem as
coisas como elementos isolados e sem relacdo entre si, mas organizam-nas durante o
processo perceptivo em totalidades significativas Assim, a orientacao da terapia gestaltica
€ explicitamente holistica; enfatiza a tendéncia, propria de todos os individuos, para
integrar suas experiéncias e realizar-se em harmonia com seu meio ambiente. Os
sintomas psicol6gicos representam elementos bloqueados da experiéncia, e a finalidade
da terapia é facilitar o processo de integracdo pessoal, ajudando o paciente a completar a
Gestalt experimental.

Para liberar as experiéncias bloqueadas do paciente, o terapeuta gestaltico deve
dirigir a atencéo para varios padrées de comunicacao, interpessoais e internos, com a
finalidade de intensificar a consciéncia do paciente quanto aos detalhados processos
fisicos e emocionais envolvidos. Esse agugcamento da consciéncia tem o propdsito de
tornar possivel o estado especial em que padrbes experimentais se tornam fluidos e o
organismo inicia o processo de autocura e integracdo. A énfase nédo é colocada na inter-
pretacdo de problemas, nem na consideragdo de eventos passados, mas incide sobre a
experiéncia de traumas e conflitos no momento presente. O trabalho individual é
frequientemente realizado dentro do contexto de um grupo, e muitos terapeutas gestalticos
estdo combinando abordagens psicolégicas com alguma forma de trabalho do corpo.
Essa abordagem em mdltiplos niveis parece encorajar profundas experiéncias

existenciais e, ocasionalmente, até transpessoais.



O modo mais poderoso de ativar experiéncias oriundas de todos os niveis do
inconsciente, e historicamente uma das mais antigas formas de terapia experimental, é o
uso terapéutico de psicodélicos. Os principios basicos e os aspectos praticos da terapia
psicodélica foram minuciosamente expostos por Stanislav Grof55, com vistas as suas
possiveis aplicacdes futuras quando forem abrandadas as restric6es legais causadas pelo
abuso generalizado do Isd. Além disso, podem ser usadas varias abordagens
neo-reichianas para energizar o organismo, de modo similar, através de manipulacées
fisicas. O proprio Grof, com sua esposa Christina, integrou a hiperaeracdo, a musica
evocativa e o trabalho do corpo hum método terapéutico que pode induzir experiéncias
surpreendentemente intensas apos um periodo relativamente curto de respiracao rapida e
profunda56. O principio basico é encorajar o cliente a concentrar-se na respiracdo e em
outros processos fisicos no interior do corpo, e a desligar-se ao maximo de toda analise
intelectual, entregando-se as sensacdes e emocdes. Na maioria dos casos, a respiracdo e
a musica levaram, por si s@s, a resolugdo bem-sucedida dos problemas detectados. As
guestdes residuais, se houver, sdo manipuladas através do trabalho do corpo, durante o
gual o terapeuta procura facilitar experiéncias ampliando os sintomas e sensacgfes
manifestos ¢ ajudando a descobrir formas apropriadas de expressa-los — através de sons,
movimentos, posturas ou quaisquer outros meios ndo-verbais. Depois de experimentar
esse método por muitos anos, Grof convenceu-se de que ele representa uma das mais
promissoras abordagens para a psicoterapia e a auto-exploracao.

Uma outra forma de terapia experimental, que é essencialmente uma abordagem
neo-reichiana, é a terapia primai, desenvolvida por Arthur Janov57. Baseia-se na idéia de
gue as neuroses sao tipos simbolicos de comportamento que representam as defesas da
pessoa contra a excessiva dor associada a traumas da infancia. O objetivo consiste em
superar as defesas e elaborar até o fim as dores primais, vivenciando-as totalmente, ao
mesmo tempo em que sdo revividas as recordacbes dos eventos que as causaram. O
principal método de inducdo dessas experiéncias é o "grito primai”, um som involuntério,
profundo e impetuoso que expressa numa forma condensada a reacdo da pessoa a
traumas passados. Segundo Janov, sucessivas camadas de dor bloqueada podem ser
gradualmente eliminadas desse modo, por sessdes repetidas de gritos primais.

Embora as entusiasticas declaracdes iniciais de Janov sobre a eficacia de seu
método ndo tenham resistido ao teste do tempo, a terapia primai representa uma
abordagem experimental extremamente poderosa. Lamentavelmente, 0 sistema

conceituai de Janov ndo é suficientemente amplo para explicar as experiéncias



transpessoais que sua técnica € suscetivel de desencadear. Por essa razdo, varios
praticantes da terapia primai dissociaram-se recentemente de Janov e formaram escolas
alternativas, que continuam usando as técnicas basicas de Janov, mas procuram formular
uma estrutura tedrica mais compreensivel.

Os modernos psicoterapeutas avancaram claramente muito além do modelo
biomédico de onde a psicoterapia originalmente emergiu. O processo terapéutico ja
deixou de ser visto como um tratamento de doencas, para ser considerado uma aventura
de auto-exploracdo. O terapeuta ndo desempenha um papel dominante, mas torna-se o
facilitador de um processo em que o paciente € o principal protagonista e tem plena
responsabilidade. O terapeuta cria um ambiente propicio a auto-exploracdo e atua como
um guia, enquanto esse processo se desenrola. Para assumir tal papel, os
psicoterapeutas necessitam de qualidades muito diferentes das requeridas na psiquiatria
convencional. O treinamento médico pode ser (til, mas néo é suficiente, de forma alguma;
e até mesmo o conhecimento de técnicas terapéuticas especificas ndo é essencial, uma
vez que estas podem ser adquiridas num prazo relativamente curto. Os atributos
essenciais de um bom psicoterapeuta sao qualidades pessoais, como o calor humano e a
autenticidade, a capacidade de ouvir e mostrar empatia e a disposi¢do para participar das
experiéncias intensas de outra pessoa. Além disso, é vital o proprio estagio de
auto-realizacdo e conhecimento experimental de todo o espectro de consciéncia por parte
do terapeuta.

A estratégia basica da nova psicoterapia experimental requer, para que sejam
obtidos os melhores resultados terapéuticos, que tanto o terapeuta quanto o paciente
deixem de lado, tanto quanto seja possivel, suas respectivas estruturas conceituais, as
previsbes, 0s pressentimentos e as expectativas, durante todo o processo experimental.
Ambos devem se mostrar abertos e ousados, prontos para seguir o fluxo de experiéncia
com uma confianga profunda em que o organismo descobrira seu préprio caminho para
curar-se e evoluir. A experiéncia demonstrou que, se o terapeuta estiver disposto a
encorajar e apoiar tal jornada curativa mesmo sem compreendé-la totalmente, e o
paciente pronto para aventurar-se em territério desconhecido, eles serdo recompensados
por extraordinarias realizagcfes terapéuticas58. Completada a experiéncia, eles poderéo
tentar analisar o que aconteceu, caso se sintam inclinados a fazé-lo, mas devem
compreender que tal analise e conceituacao, ainda que intelectualmente estimulante, tera
muito pouca importéncia terapéutica. De um modo geral, 0os terapeutas observaram que,

guanto mais completa € uma experiéncia, menos andlise e interpretacdo séo requeridas.



Um padrédo experimental completo, ou Gestalt, tende a ser auto-evidente e autovalidante
para a pessoa cuja psique o produz. Portanto, a conversagdo que se segue a uma sessao
terapéutica consistira numa feliz experiéncia de participacdo, em vez de uma luta penosa
para se entender o que aconteceu.

Ao se aventurarem a fundo nos dominios existenciais e trans-pessoais da
consciéncia humana, os psicoterapeutas terdo que estar preparados para enfrentar
experiéncias as vezes tdo incomuns, que desafiam qualquer tentativa de explicacao
racional59. Experiéncias de natureza tdo extraordinéria sdo relativamente raras, mas até
as formas mais brandas de experiéncia existencial e transpessoal apresentardo sérios
desafios as estruturas conceituais convencionais dos psicoterapeutas e de seus pacientes,
sendo que a resisténcia intelectual as experiéncias emergentes tendera a impedir o
processo curativo. A adeséo obstinada a uma concep¢cdo mecanicista da realidade, a uma
nocao linear de tempo ou a um conceito limitado de causa e efeito, pode converter-se
num poderoso mecanismo de defesa contra o surgimento de experiéncias transpessoais e
interferir, portanto, no processo terapéutico. Como assinalou Grof, o obstaculo
fundamental as terapias experimentais jA ndo é de natureza emocional ou fisica, mas
assume a forma de uma barreira cognitiva 60. Os praticantes de psicoterapias
experimentais serdo, pois, muito mais bem sucedidos se estiverem familiarizados com o
novo paradigma que esti agora emergindo da fisica moderna, da biologia sistémica e da
psicologia transpessoal, a fim de que possam oferecer aos seus pacientes ndo so
poderosas estimulagcbes de experiéncias, mas também uma correspondente expansao

cognitiva.

12. A passagem para a ldade Solar

A visdo sistémica da vida é uma base apropriada tanto para as ciéncias do
comportamento e da vida quanto para as ciéncias sociais e, especialmente, a economia.
A aplicagdo de conceitos sistémicos para descrever processos e atividades econémicos é
particularmente urgente porque virtualmente todos os nossos problemas econémicos
atuais sdo problemas sistémicos que ja ndo podem ser entendidos dentro do ambito da
viséo de mundo da ciéncia cartesiana.

Os economistas convencionais, sejam neoclassicos, marxistas, keynesianos ou

pés-keynesianos, carecem geralmente de uma perspectiva ecolégica. Os economistas



tendem a dissociar a economia do contexto ecolégico em que ela esta inserida e a
descrevé-la em termos de modelos tedricos simplistas e altamente irrealistas. A maioria
de seus conceitos basicos, estreitamente definidos e usados sem o pertinente contexto
ecoldgico, ja ndo sdo apropriados para mapear as atividades econdmicas num mundo
fundamentalmente interdependente.

A situacdo é ainda agravada pelo fato de a maioria dos economistas, num
esforco mal orientado em busca do rigor cientifico, evitar explicitamente reconhecer o
sistema de valores em que seus modelos se baseiam e tacitamente aceitar o conjunto de
valores altamente desequilibrado que domina nossa cultura e esta consubstanciado em
nossas instituicdes sociais. Esses valores levaram a uma exagerada énfase na tecnologia
pesada, no consumo perdulario e na rapida exploracdo dos recursos naturais, tudo
motivado pela persistente obsessdo com o crescimento. O crescimento econémico, tecno-
I6gico e institucional indiferenciado ainda é visto pela maioria dos economistas como o
sinal de uma economia "saudavel", embora esteja causando hoje desastres ecoldgicos,
crimes empresariais generalizados, desintegracao social e uma probabilidade sempre
crescente de guerra nuclear.

Paradoxalmente, os economistas sao, de um modo geral, incapazes de adotar
uma visdo dinamica, apesar de sua insisténcia no crescimento. Tendem a congelar a
economia arbitrariamente em sua estrutura institucional atual, em lugar de a verem como
um sistema em continua mudanca e evolugcédo, dependente dos sistemas ecoldgicos e
sociais cambiantes em que ela esta inserida. As teorias econémicas de hoje perpetuam
configuragbes passadas de poder e distribuicdo desigual de riqueza, no seio de
economias nacionais e entre os paises desenvolvidos e o Terceiro Mundo. As
companhias gigantescas dominam as cenas nacionais e a global, seu poderio econémico
e politico impregna virtualmente todas as facetas da vida publica, enquanto alguns
economistas ainda parecem acreditar na existéncia dos mercados livres e da
concorréncia perfeita de Adam Smith. Muitas dessas companhias gigantescas séo agora
instituicbes obsoletas que geram tecnologias poluidoras e socialmente desinte-gradoras, e
empatam capitais, energia e recursos, incapazes de adaptar seus usos as novas
necessidades de nosso tempo.

A abordagem sistémica da economia possibilitara introduzir alguma ordem no
presente caos conceituai, proporcionando aos economistas uma perspectiva ecoldgica
gue se faz urgentemente necessaria. De acordo com a concepc¢ao sistémica, a economia

€ um sistema vivo composto de seres humanos e organiza¢gfes sociais em continua acao



entre si e com 0s ecossistemas circundantes de que nossas vidas dependem. Tal como
0s organismos individuais, 0s ecossistemas sdo sistemas auto-organizadores e
auto-reguladores em que animais, plantas, microrganismos e substancias inanimadas
estdo ligados através de uma teia complexa de interdependéncias que envolvem a
permuta de matéria e energia em ciclos continuos. As relacdes lineares de causa e efeito
s6 ocorrem muito raramente nesses ecossistemas, e os modelos lineares ndo sao muito
Uteis para descrever as interdependéncias funcionais dos sistemas sociais e econémicos
neles inseridos e sua tecnologia. O reconhecimento da natureza nao-linear de toda a
dindmica de sistemas € a propria esséncia da consciéncia ecoldgica, a esséncia da
"sabedoria sistémica", como a chama Bateson!. Esse tipo de sabedoria é caracteristico
das culturas tradicionais, ndo-alfabetizadas, mas foi tristemente negligenciado em nossa
sociedade super-racional e mecanizada.

A sabedoria sistémica baseia-se num profundo respeito pela sabedoria da
natureza, a qual é totalmente compativel com os insights da ecologia moderna. Nosso
meio ambiente natural consiste em ecossistemas habitados por incontaveis organismos
gue co-evoluiram durante bilhdes de anos, usando e reciclando continuamente as
mesmas moléculas de solo, 4gua e ar. Os principios organizadores desses ecossistemas
devem ser considerados superiores aos das tecnologias humanas baseadas em
invencdes recentes e, com muita frequéncia, em projecdes lineares a curto prazo. O
respeito pela sabedoria da natureza é ainda corroborado pelo insight de que a dinamica
da auto-organizacdo em ecossistemas € basicamente a mesma que a dos organismos
humanos, o que nos forca a compreender que nosso meio ambiente natural é ndo soé vivo,
mas também inteligente. A inteligéncia dos ecossistemas, em contraste com tantas
instituicbes humanas, manifesta-se na tendéncia predominante para estabelecer relacées
de cooperacdo que facilitam a integracdo harmoniosa de componentes sistémicos em
todos os niveis de organizagéo.

O estado de interligacdo nao-linear dos sistemas vivos sugere imediatamente
duas importantes regras para a administracdo de sistemas sociais e econdémicos. Em
primeiro lugar, h4 uma dimensédo Gtima para cada estrutura, organizagao e instituicdo, e a
maximizacdo de qualquer varidvel — lucro, eficiéncia ou pnb, por exemplo — destruira
inevitavelmente o sistema maior. Em segundo lugar, quanto mais uma economia se
baseia na reciclagem continua de seus recursos naturais, mais esta em harmonia com o
meio ambiente circundante. Nosso planeta estd hoje tdo densamente povoado que

virtualmente todos os sistemas econémicos séo interligados e interdependentes; os mais



importantes problemas de hoje s&o problemas globais. As escolhas sociais vitais com.
gue nos defrontamos ja ndo sao locais — op¢des entre mais estradas, escolas e hospitais
—, nem afetam meramente uma pequena parcela da populacdo. Sdo escolhas entre
principios de auto-organizagdo — centralizacdo ou descentralizagéo, intensidade de
capital ou intensidade de trabalho, tecnologia pesada ou tecnologia branda — que afetam
a sobrevivéncia da humanidade como um todo.

Ao efetuar essas escolhas, sera util ter em mente que a interacdo dinamica de
tendéncias complementares é uma outra caracteristica importante dos sistemas
auto-organizadores. Como assinalou E. F. Schumacher, "o ponto crucial da vida
econbmica — e, na verdade, da vida em geral — € que ela requer constantemente a
reconciliagdo viva de opostos que, em ldgica estrita, sdo irreconciliaveis" 2. O estado de
interligacdo global de nossos problemas e a virtude das empresas descentralizadas, em
pequena escala, representam um desses pares de opostos complementares. A
necessidade de equilibrar os dois encontrou eloqiente expressdo no slogan "Pense
globalmente, atue localmente!"

Um segundo insight facilitado pela abordagem sistémica € a compreenséao de
gue a dindmica de uma economia, como a de qualquer outro sistema vivo, € suscetivel de
ser dominada por flutuagcdes. Com efeito, numerosos padrdes econémicos ciclicos, com
diferentes periodicidades, foram recentemente observados e analisados, além das
oscilagdes a curto prazo estudadas por Keynes. Jay Forrester e seu Grupo de Dinamica
de Sistemas identificaram trés ciclos distintos: um ciclo de cinco a sete anos, que é muito
pouco influenciado por mudangas nas taxas de juros e outras manipula¢gdes keynesianas,
mas que, por outro lado, reflete a interagéo entre emprego e balangos; um ciclo de dezoito
anos, relacionado com o processo de investimento; e um ciclo de cingiienta anos, que,
segundo Forrester, tem o mais forte efeito sobre o comportamento da economia, mas € de
natureza inteiramente diferente, refletindo a evolugéo das tecnologias, tais como estradas
de ferro, automéveis e computadores3.

Um outro exemplo de importantes flutuagdes econdmicas é o conhecido ciclo de
crescimento e declinio, os continuos colapso e construcdo de estruturas que envolvem a
reciclagem de todas as partes componentes. Hazel Henderson registrou a licdo a ser
extraida desse fendmeno basico da vida: "Assim como a decomposi¢éo das folhas do ano
passado fornece o0 himus para 0 novo crescimento na primavera seguinte, algumas
instituicbes devem declinar e desintegrar-se para que seus componentes de capital, terra

e talentos humanos possam ser usados para criar novas organizacdes" 4.



De acordo com a concepcédo sistémica, uma economia, como qualquer sistema
vivo, serd saudavel se estiver num estado de equilibrio dindmico, caracterizado por
flutuacdes continuas de suas variaveis. Para realizar e manter esse sistema econémico
saudavel é crucial preservar a flexibilidade ecolégica de nosso meio ambiente natural,
assim como criar a flexibilidade social necessaria a adaptacdo a mudancas ambientais.
Para Bateson, "a flexibilidade social € um recurso tao precioso quanto o petréleo" 5. Além
disso, necessitaremos de muito maior flexibilidade de idéias, porque os padrbes
econbmicos mudam e evoluem continuamente e, por conseguinte, ndo podem ser
descritos de modo adequado, exceto numa estrutura conceituai que seja, ela propria,
capaz de mudar e evoluir.

Para se descrever a economia apropriadamente, em seu contexto social e
ecoldgico, 0s conceitos basicos e as variaveis das teorias econbmicas devem estar
relacionados com aqueles que sdo usados para descrever sistemas sociais e ecolégicos.
Isso implica que a tarefa de mapear a economia exigira uma abordagem multidisciplinar.
Ela ndo pode mais ficar unicamente entregue aos economistas, mas deve ser
suplementada por contribuicbes da ecologia, sociologia, ciéncia politica, antropologia,
psicologia e outras disciplinas. Tal como os profissionais da area da saulde, os
investigadores dos fenbmenos econdmicos precisam trabalhar em equipes
multidisciplinares, usando diferentes métodos e perspectivas, e concentrando-se em
diferentes niveis sistémicos, a fim de elucidarem os diferentes aspectos e implicagbes das
atividades econdmicas. Tal abordagem multidisciplinar das andlises econdmicas ja é
visivel em certo nimero de livros recentes escritos por nao-economistas sobre assuntos
gue antes pertenciam exclusivamente ao dominio da ciéncia econémica. Contribuigbes
inovadoras desse tipo incluem as de Richard Barnet (cientista politico), Barry Commoner
(bidlogo), Jay Forrester (analista de sistemas), Hazel Henderson (futurdloga), Frances
Moore Lappé (sociéloga), Amory Lovins (fisico), Howard Odum (engenheiro) e Theo-dore
Roszak (historiador), para citar apenas algunse6.

Como foi assinalado por Kenneth Boulding, Hazel Henderson e muitos outros, a
necessidade de abordagens multidisciplinares para nossos atuais problemas econémicos
requer o fim da economia como a base predominante da politica nacional. A economia é
suscetivel de permanecer como disciplina apropriada para fins contabeis e varias analises
de microareas, mas seus métodos ja ndo sdo adequados para 0 exame de processos
macroecondmicos. Um novo papel importante para a economia sera o de estimar, tao

precisamente quanto possivel, 0s custos sociais e ambientais das atividades econémicas



— em dinheiro, saude ou seguranca —, a fim de incorpora-los as contas de empresas
privadas e publicas. Espera-se que os economistas identifiquem as relagdes entre as
atividades especificas nos setores privados da economia e 0s custos sociais gerados por
essas atividades no setor publico. Por exemplo, 0 novo método contabilistico envolveria a
transferéncia para as companhias de cigarros de uma consideravel parcela dos custos
médicos envolvidos no habito de fumar, e, para as destilarias, de uma por¢ao correspon-
dente dos custos sociais do alcoolismo. O trabalho sobre novos modelos econdmicos
desse tipo esta atualmente em curso e culminarg, finalmente, numa redefinicdo do
Produto Nacional Bruto e de outros conceitos afins. De fato, os economistas japoneses ja
comecaram a reformulacdo do seu pnb em termos de um novo indicador em que o0s
custos sociais séo deduzidos 7.

Os modelos macroecondémicos terdo que ser estudados dentro de uma estrutura
baseada na abordagem sistémica e que se utilize de um novo conjunto de conceitos e
variaveis. Um dos principais erros de todas as escolas atuais de pensamento econdmico
€ sua insisténcia em usar a moeda como a Unica variavel para medir a eficiéncia dos
processos de producdo e distribuicdo. Com esse critério Unico, 0s economistas
desprezam o importante fato de que a maioria das atividades econémicas do mundo
consistem em sistemas informais de troca e producdo baseadas no valor de uso, e em
disposicdes reciprocas para a partilha de bens e servigos, ocorrendo tudo isso fora das
economias monetéarias 8. A medida que um nimero cada vez maior dessas atividades —
trabalhos domésticos, puericultura, assisténcia aos velhos e enfermos — tornam-se
monetarizadas e institucionalizadas, os valores que permitem as pessoas fornecer
servicos umas as outras gratuitamente acabam distorcidos; dissolve-se a coeséo social e
cultural, e a economia, 0 que nao é surpreendente, passa a apresentar uma
"produtividade declinante". Esse processo € acelerado pelo fato de que todo conceito de
moeda esta ficando cada vez mais abstrato e desligado das realidades econdmicas.
Enquanto no sistema bancario e financeiro global de hoje as unidades de moeda podem
ser distorcidas quase por capricho pelo poder das grandes instituicbes, o uso
generalizado de cartdes de crédito, bancos eletrbnicos e sistemas de transferéncia de
fundos por computador, além de muitos outros instrumentos da moderna tecnologia da
informéatica e da comunicagdo, provocou um aumento dos niveis de complexidade,
tornando quase impossivel usar o dinheiro como um acurado sistema de controle das
transagcbes econdmicas do mundo real9.

Na nova estrutura conceituai, a energia, tdo essencial a todos 0s processos



industriais, serd uma das mais importantes variaveis para medir as atividades econémicas.
Como os paises industriais com tipos de vida semelhantes mostram crescentes
disparidades no consumo de energia, estdo comecando a ser levantadas naturalmente
guestdes sobre sua eficiéncia relativa na converséo de energia. A elaboracdo de modelos
energéticos, que teve como pioneiro o ecologista e engenheiro Howard Odum, agora esta
sendo desenvolvida em muitos paises, gracas a cientistas imaginativos de varias disci-
plinas 10. Apesar de muitos problemas por resolver e de diferencas de métodos, o
mapeamento de fluxos de energia esta se tornando rapidamente um método mais
confidvel para andlises macroeconbmicas do que as abordagens monetéarias
convencionais.

A medicdo da eficiéncia dos processos de producdo em termos de energia
liguida, a qual esta sendo hoje amplamente aceita, sugere a entropia — uma quantidade
relacionada com a dissipacdo de energia 1* — como uma outra variavel importante para a
andlise de fendmenos econdmicos. O conceito de entropia foi introduzido na teoria
econdmica por Nicholas Georgescu-Roegen, cuja obra tem sido descrita como a primeira
reformulacdo abrangente da economia desde Marx e Keynes 12. Segundo
Georgescu-Roegen, a dissipacdo de energia, tal como é descrita pela segunda lei da
termodinamica, é importante tanto para o desempenho de maquinas a vapor como para o
funcionamento de uma economia. Assim como a eficiéncia termodinamica de maquinas é
limitada pelo atrito e por outras formas de dissipacao de energia, também os processos
de producdo nas sociedades industriais produzirdo inevitavelmente atritos sociais e
dissipardo parte da energia e dos recursos da economia em atividades improdutivas.

Henderson sublinhou que a dissipacéo de energia atingiu tais propor¢des em
muitas das sociedades industriais avancadas de hoje, que os custos de atividades
improdutivas — manutencdo de tecnologias complexas, administracdo de vastas
burocracias, mediacdo de conflitos, controle da criminalidade, protecdo dos consumidores
e do meio ambiente, etc. — absorvem uma parcela cada vez maior do pnb e, portanto,
levam a inflagdo a indices sempre crescentes. Henderson criou o termo "estado de
entropia" para o estdgio de desenvolvimento econdmico em que 0s custos de
coordenacdo e manutencao burocréticas excedem a capacidade produtiva da sociedade,
e todo o sistema sogobra sob seu proprio peso e complexidade 13. Para evitar um futuro
tdo sombrio serd necessario julgar as necessidades e tecnologias econdmicas ndo em
termos de eficiéncia econdmica estritamente definida, mas em termos de eficiéncia

termodinamica, o que equivale a uma radical mudanca de prioridades. Por exemplo, uma



andlise econbmica em termos de energia e entropia deixa claro que os atuais gastos
militares sustentam as atividades mais dissipativas e intensamente consumidoras de
energia de que os seres humanos sdo capazes, na medida em que convertem
diretamente em desperdicio e destruicdo grandes quantidades de energia e materiais
armazenados, sem satisfazer quaisquer necessidades humanas basicas.

Tal como os conceitos de eficiéncia e pnb, os de produtividade e lucro terdo que
ser também definidos dentro de um amplo contexto ecoldgico e relacionados com as duas
varidveis basicas de energia e entropia. Entretanto, ao fazé-lo, serd importante ter em
mente que, embora a entropia seja extremamente Util como variavel para analises
econOmicas, a estrutura da termodinamica classica em que ela se originou é muito
limitada. Especificamente, ndo ¢é adequado para descrever sistemas vivos,
auto-organizadores — sejam eles organismos individuais, sistemas sociais ou
ecossistemas —, para 0s quais a teoria de Prigogin fornece uma descricAo muito mais
apropriada 14. Recentes andlises econdmicas em termos de entropia consideraram, por
vezes, erroneamente a segunda lei da termodindmica, como se esta fosse uma lei
absoluta da natureza 15, e tém que ser modificadas a fim de se tornarem compativeis
com a nova teoria da auto-organizacdo. Por exemplo, o conceito de complexidade
tecnoldgica e organizacional tera que ser refinado e relacionado com o estado dindmico
do sistema em consideracdo. Segundo Erich Jantsch, a complexidade de um sistema sé é
limitada se ele for rigido, inflexivel e isolado do meio ambiente 16. Os sistemas
auto-organizadores em continua interacio com o meio ambiente s&o capazes de
aumentar tremendamente sua complexidade, abandonando a estabilidade estrutural em
favor da flexibilidade e da evolugdo sem limites. Logo, a eficiéncia de nossas tecnologias
e instituicbes sociais dependerd ndo s6 de sua complexidade, mas também de sua
flexibilidade e de seu potencial de mudanca.

Quando adotamos uma perspectiva ecolégica e usamos 0s conceitos
apropriados para analisar processos econdmicos, torna-se evidente que nossa economia,
nossas instituicbes sociais e nosso meio ambiente natural estdo seriamente
desequilibrados. Nossa obsessdo com o0 crescimento e a expansdo levou-nos a
maximizar um ndmero excessivo de variaveis por periodos prolongados — pnb, lucros, o
tamanho das cidades e das instituicbes sociais, etc. —, e o resultado foi uma perda geral
de flexibilidade. Tal como em organismos individuais, esse desequilibrio e a auséncia de
flexibilidade podem ser descritos em termos de estresse, e 0s varios aspectos de nossa

crise podem ser considerados os multiplos sintomas desse estresse social e ecoldgico.



Para restabelecer um equilibrio saudavel, teremos de repor aquelas variaveis que foram
sobrecarregadas em niveis controlaveis. Isso incluira, entre muitas outras medidas, a
descentralizacdo de populagcBes e atividades industriais, o desmantelamento das com-
panhias gigantescas e de outras instituicbes sociais, a redistribuicdo de riqueza e a
criacdo de tecnologias flexiveis e preservadoras de recursos. Como em todo e qualquer
sistema auto-organizador, a recuperacdo do equilibrio e da flexibilidade pode ser
efetivamente conseguida através da autotranscendéncia — avancando-se de um estado
de instabilidade ou crise para novas formas de organizagéo.

O crescimento indiferenciado tende a caminhar de md&os dadas com a
fragmentacao, a confuséo e o colapso geral da comunicag¢do. Os mesmos fendmenos séo
caracteristicos do cancer em nivel celular, sendo o termo "crescimento canceroso" muito
apropriado para o crescimento excessivo de nossas cidades, tecnologias e instituicoes
sociais. Como existe uma interagdo continua entre individuos e seu meio ambiente natural
e social, as consequéncias desse crescimento canceroso s8o perniciosas para homens e
mulheres, assim como para a economia e 0 ecossistema. O restabelecimento do
equilibrio social e ecoldgico também contribuird para melhorar a satude no plano individual.
Roszak assim resumiu a interdependéncia entre o bem-estar individual e o do
ecossistema planetéario: "As necessidades do planeta sdo as necessidades da pessoa (...)
os direitos da pessoa séo os direitos do planeta" 17.

O restabelecimento do equilibrio e da flexibilidade em nossas economias,
tecnologias e instituicdes sociais s6 sera possivel se for acompanhado por uma profunda
mudanca de valores. Contrariamente as crengas convencionais, os sistemas de valores e
a ética ndo sdo periféricos em relacdo a ciéncia e a tecnologia, mas constituem sua
prépria base e forca propulsora. Por conseguinte, a mudanca para um sistema social e
econbmico equilibrado exigirA uma correspondente mudanca de valores — da
auto-afirmacéo e da competicdo para a cooperacdo e a justica social, da expansao para a
conservacao, da aquisicdo material para o crescimento interior. Aqueles que comegaram
a realizar essa mudanca descobriram que ela ndo é restritiva, mas, pelo contrario,
libertadora e enriquecedora. Como escreveu Walter Weisskopf em seu livro Alienation and
economics *, as dimensfes fundamentais de escassez na vida humana n&o séo eco-
némicas, mas existenciais 18. Estéo relacionadas com nossas necessidades de lazer e
contemplacéo, paz de espirito, amor, vida gregaria e auto-realizacdo, as quais sao todas

satisfeitas em graus muito superiores pelo novo sistema de valores.



* "Alienacdo e economia.” (N. do T.) 388

Como o0 nosso atual estado de desequilibrio €, em grande parte, uma
conseqiiéncia do crescimento indiferenciado, a questdo de escala desempenhara um
papel central na reorganizacdo de nossas estruturas econdmicas e sociais. O critério de
escala tem que ser a comparacdo com as dimensfes humanas. O que € vasto, rapido ou
congestionado demais, em comparacdo com as dimensdes humanas, é grande demais.
As pessoas que tém de lidar com estruturas, organizacdes ou empresas de dimensdes
tdo inumanas sentir-se-ao invariavelmente ameacadas, alienadas, oprimidas, despojadas
de sua individualidade, e isso afetard de modo muito significativo a qualidade de sua vida.
A importéncia da escala esta ficando cada vez mais evidente, até de um ponto de vista
estritamente econdmico, na medida em que um numero cada vez maior de grandes
empresas € prejudicado por uma excessiva centralizagcdo e por vulnerabilidade de
tecnologias complexas, interligadas. A energia calorifica desperdicada pelas grandes
usinas elétricas norte-americanas, nos processos de geracdo e transmissao para 0S
pontos de consumo, seria mais do que suficiente para aquecer todas as casas nos
Estados Unidos 19. Analogamente, os custos crescentes de transporte de mercadorias
através do pais ndo demorardao muito a tornar possivel que empresas regionais e locais
voltem a competir com as companhias de &mbito nacional. Ao mesmo tempo, a criagdo de
tecnologias descentralizadas, em pequena escala, serd a Unica solugdo para o problema
da excessiva regulamentacdo federal, que se tornou uma das mais perturbadoras
consequéncias do crescimento indiferenciado.

No processo de descentralizacdo, muitas das grandes companhias
norte-americanas, obsoletas, consumidoras vorazes de recursos, terdo forcosamente que
passar por transformacdes profundas e, em alguns casos, fechar as portas. E
necessitaremos de uma nova estrutura legal para esclarecer e redefinir a natureza da
empresa privada e a responsabilidade da pessoa juridica. Em todas essas consideracdes,
a tarefa mais importante sera atingir o equilibrio. Nem tudo precisa ser descentralizado.
Alguns grandes sistemas, como a telefonia e outros sistemas de comunicacdo, devem ser
mantidos; outros, como o transporte de massa, precisam crescer. Mas todo esse cres-
cimento deve ser limitado, mantendo-se um equilibrio dindmico entre crescimento e
declinio, para que o sistema como um todo permaneca flexivel e aberto a mudancas.

Entre os muitos exemplos de crescimento excessivo, a expansao das cidades é

uma das maiores ameacas ao equilibrio social e ecoldgico; a desurbanizacdo serd,



portanto, um aspecto crucial do retorno a uma escala mais humana. Como argumentou
Roszak, de forma convincente, o processo de desurbanizacdo ndo € algo que precise ser
imposto; basta apenas que se lhe permita acontecer 20. Numerosas pesquisas de opinido
mostraram que apenas uma pequena minoria de habitantes citadinos vive na metrépole
porque gosta. A maioria esmagadora prefere as pequenas cidades do interior, as areas
residenciais suburbanas ou as fazendas, mas néo dispde de meios para isso. O que
precisamos fazer, portanto, € refrear o crescimento das cidades, criar incentivos
econbmicos adequados, tecnologias e programas de assisténcia que permitam as
pessoas que assim o desejem passar da vida urbana para a rural.

Consideracbes analogas sao aplichveis a descentralizacdo do poder politico.
Durante a segunda metade deste século tornou-se cada vez mais evidente que a
nacéo-Estado ja n&o é viavel como unidade eficaz de governo. E grande demais para os
problemas de suas populacdes locais e, ao mesmo tempo, confinada por conceitos
excessivamente estreitos para os problemas de interdependéncia global. Os governos
nacionais altamente centralizados de hoje ndo sédo capazes de atuar localmente nem de
pensar globalmente. Assim, a descentralizacdo politica e o desenvolvimento regional tor-
naram-se necessidades urgentes de todos os grandes paises. Essa descentralizacdo do
poder econdmico e politico tera de incluir a redistribuicdo da producado e da riqueza, para
que haja um equilibrio entre alimentos e populacdes dentro dos paises e entre as nagfes
industriais e o Terceiro Mundo. Finalmente, no nivel planetario, o reconhecimento de que
ndo podemos "gerir" o planeta, mas temos que nos integrar harmoniosamente em seus
multiplos sistemas auto-organizadores, exige uma nova ética planetaria e novas formas
de organizacgéo politica.

Regressar a uma escala mais humana néo significara um retorno ao passado,
mas exigira, pelo contrario, o desenvolvimento de novas e engenhosas formas de
tecnologia e organizagdo social. Grande parte de nossa tecnologia convencional,
consumidora intensiva de recursos e altamente centralizada, € hoje obsoleta. Energia
nuclear, carros de alto consumo de gasolina, agricultura subsidiada pelo petréleo,
instrumentos computadorizados de diagnéstico e muitos outros empreendimentos de alta
tecnologia sdo antiecoldgicos, inflacionarios e perniciosos para a salde. Embora essas
tecnologias envolvam freqlientemente as mais recentes descobertas na eletrbnica, na
guimica e outros campos da ciéncia moderna, o0 contexto em que sao desenvolvidas e
aplicadas é o da concepcdo cartesiana da realidade. Elas devem ser substituidas por

novas formas de tecnologia, que incorporem principios ecolégicos e sejam compativeis



com o novo sistema de valores.

Muitas dessas tecnologias alternativas ja estdo sendo desenvolvidas. Tendem a
ser descentralizadas e a operar em pequena escala, a ser sensiveis as condicdes locais e
planejadas para aumentar a auto-suficiéncia, propiciando, assim, um grau méximo de
flexibilidade. Séo frequentemente qualificadas de tecnologias brandas, porque seu
impacto sobre o meio ambiente é substancialmente reduzido pelo uso de recursos
renovaveis e por uma constante reciclagem de materiais. Coletores de energia solar,
geradores edlicos, lavoura orgénica, producdo e processamento regional e local de ali-
mentos, e reciclagem de produtos residuais, sdo exemplos de tais tecnologias brandas.
Em vez de se basearem nos principios e valores da ciéncia cartesiana, elas incorporam
0s principios observados nos ecossistemas naturais; refletem, pois, a sabedoria sistémica.
Como observou Schumacher, "a sabedoria exige uma nova orientacdo da ciéncia e da
tecnologia para o organico, o moderado, o néo-violento, o elegante e o belo"21. Tal
redirecionamento da tecnologia oferece enormes oportunidades para a criatividade, o
espirito empreendedor e a iniciativa da humanidade. As novas tecnologias nédo sdo, em
absoluto, menos sofisticadas do que as antigas, mas seu refinamento é de uma espécie
diferente. Aumentar a complexidade deixando simplesmente que tudo cresca nao é dificil,
mas recuperar elegancia e flexibilidade requer sabedoria e visao criativa.

A medida que os nossos recursos fisicos se tornam mais escassos, também se
evidencia que devemos investir mais nas pessoas — 0 (nico recurso que possuimos em
abundancia. Com efeito, a consciéncia ecoldgica torna 6bvio que temos de conservar
nossos recursos fisicos e desenvolver nossos recursos humanos. Em outras palavras, o
equilibrio ecoldgico requer o pleno emprego. E isso, precisamente, o que novas
tecnologias facilitam. Operando em pequena escala e sendo descentralizadas, elas
tendem a se tornar consumidoras intensivas de mao-de-obra, ajudando, portanto, a esta-
belecer um sistema econdmico ndo-inflacionério e ambientalmente benigno.

A mudanca de tecnologias pesadas para brandas €& mais urgentemente
necessaria nas areas relacionadas com a producédo de energia. Como foi enfatizado num
capitulo anterior22, as raizes mais profundas de nossa atual crise energética situam-se
nos modelos de producao e consumo perdulario que se tornaram caracteristicos de nossa
sociedade. Para resolver a crise ndo necessitamos de mais energia, 0 que apenas
agravaria nossos problemas, mas de profundas mudancas em nossos valores, atitudes e
estilos de vida. Entretanto, a0 mesmo tempo em que perseguimos essa meta a longo

prazo, também precisamos mudar nossa producdo de energia dos recursos



nao-renovaveis para 0s renovaveis, e das tecnologias pesadas para as brandas, a fim de
alcangcarmos o equilibrio ecologico. A politica energética da maioria dos paises
industrializados reflete o que Amory Lovins. tisico e consultor energético de numerosas
organizagfes, chamou o "caminho da energia pesada” (hard energy path)2i, em que a
energia é produzida a partir de recursos nao-renovaveis — petréleo, gas natural, carvao e
uranio — por meio de tecnologias altamente centralizadas, que séo rigidamente progra-
madas, antiecondmicas e nocivas a saude. A energia nuclear €, de longe, o componente
mais perigoso do caminho da energia pesada 24. Ao mesmo tempo, esta se convertendo
rapidamente na mais ineficaz e antieconémica fonte energética. Um eminente técnico em
investimentos em empresas de servi¢os publicos concluiu uma investigacdo minuciosa da
inddstria nuclear com a seguinte e arrasadora declaragdo: "A conclusdo a que podemos
chegar é que, de um ponto de vista estritamente econdmico, confiar na fissdo nuclear
como fonte primaria de nossos suprimentos de energia estavel constituird uma loucura
econdmica em escala sem paralelo em toda a histéria" 25

A medida que a op¢do nuclear esta ficando cada vez mais irrealista e a macica
dependéncia dos paises industrializados em relagdo ao petréleo aumenta o risco de
confrontacdes militares, governos e representantes da industria energética estdo
procurando ansiosamente numerosas alternativas. Assim fazendo, entretanto, eles ainda
se apegam cegamente aos principios obsoletos do caminho da energia pesada. A
producdo de combustiveis sintéticos a partir do carvao e do xisto betuminoso, que tem
sido vigorosamente incentivada nestes Ultimos tempos, envolve ainda uma outra
tecnologia que consome um excesso de recursos, é extremamente antiecondmica e
causa perturbacdes ambientais em grande escala. Fala-se com freqiéncia na fuséo
nuclear, mas ela é por demais incerta para ser uma solucéo aceitavel. Além disso, parece
estar na mira da indastria nuclear principalmente com o propdsito de produzir pluténio,
gue seria depois usado em reatores de fissdo 26. Todas essas formas de producéo
energética requerem maci¢cos investimentos de capital e usinas centralizadas com
tecnologias complexas. Sao ineficientes e altamente inflacionarias e ndo criam um
ndamero significativo de empregos. As medidas de conservacdo e a energia solar
poderiam gerar um nimero de empregos muitas vezes superior aguele oferecido pela
inddstria nuclear, enquanto cada nova usina de eletricidade elimina cerca de 4 000
empregos liquidos2'.

A Unica saida para a crise energética € adotar um "caminho de energia branda"

(soft energy path), o que, no pensamento de Lovins, tem trés componentes principais:



conservacao de energia através de um consumo mais racional, utilizacao inteligente das
atuais fontes de energia ndo-renovavel como "combustiveis de ponte" durante o periodo
de transicdo, e rapido desenvolvimento de tecnologias brandas para a producao
energética a partir de fontes renovaveis. Essa triplice abordagem, além de
ambientalmente benigna e ecologicamente equilibrada, seria também a politica energética
mais eficiente e mais barata. Um estudo recente da Harvard Business School afirmou
categoricamente que uma melhoria na eficiéncia de consumo e tecnologias brandas séo
as mais econdmicas de todas as fontes de energia disponiveis, além de fornecerem mais
e melhores empregos do que qualquer uma das outras opc¢des 28. O caminho da energia
branda deve ser adotado sem mais demora. Como o papel dos combustiveis fésseis
como ponte para as novas fontes energéticas renovaveis é um elemento vital da transicéo
necessaria, sera crucial iniciar o processo de transicdo enquanto ainda dispomos de
suficientes combustiveis fésseis para assegurar uma passagem sem tropecos.

A longo prazo, a maior conservacdo de energia serd conseguida com o
abandono de nossos atuais modelos nocivos e antiecondmicos de producdo e consumo,
em favor de um modo de vida ecologicamente harmonioso. Mas enquanto tem lugar essa
profunda mudanca, enormes poupancas energeéticas podem ser obtidas melhorando-se a
eficiéncia do consumo de energia em toda a economia. Isso pode ser feito desde ja, por
meio das tecnologias existentes, a0 mesmo tempo em que se mantém os niveis atuais de
atividade econdmica. De fato, a conservac@o é nossa melhor fonte de energia a curto
prazo, superando todos o0s combustiveis convencionais combinados. Isso foi
espetacularmente confirmado pela observacdo de que, no periodo de 1973-1978, 95 por
cento de todos os novos suprimentos de energia na Europa provieram de um consumo
mais eficiente. Assim, milhdes de medidas de conservacado individual adicionaram ao
suprimento quase vinte vezes mais energia do que todas as outras novas fontes
combinadas, incluindo todo o programa nuclear europeu. Durante 0 mesmo periodo, 0s
Estados Unidos, sem se empenharem muito, obtiveram 72 por cento de seus novos supri-
mentos de energia através de medidas de conservacdo — duas vezes e meia mais
energia do que a de todas as outras novas fontes29.

Uma importante parte do consumo mais eficiente de energia consiste em utilizar
o tipo apropriado para cada tarefa, o que significa aplicar o tipo de energia que permite a
execucao dessa tarefa do modo mais barato e eficaz. Nos Estados Unidos, a demanda de
energia esta assim distribuida: 58 por cento para aquecimento e refrigeracdo, 34 por

cento para combustiveis liquidos movimentarem veiculos e apenas 8 por cento para 0s



usos especiais que requerem eletricidade. Essa energia elétrica €, de longe, a mais
dispendiosa, sendo que a eletricidade fornecida por uma nova usina custa cerca do triplo
do preco do Gleo cru em 1980, fixado pela Organizacdo dos Paises Exportadores de
Petroleo. Assim, a eletricidade é flagrantemente desperdicada no que se refere a maioria
de nossas necessidades energéticas; e como ja produzimos mais do que podemos
consumir apropriadamente, a constru¢cdo de novas usinas elétricas centralizadas
aumentaria drasticamente a ineficiéncia de todo o sistema. Como diz Lovins, "discutir
sobre que espécie de nova usina elétrica deve ser construida € como sair para comprar
mobiliario antigo de estilo (...) para queimar no fogdo" 30. Ndo é de mais eletricidade que
precisamos, mas de uma maior variedade de fontes energéticas que possam
harmonizar-se mais adequadamente com nossas necessidades.

Uma vez que usamos mais da metade de nosso suprimento energético para
aguecimento, as maiores economias podem ser conseguidas mediante o isolamento
térmico mais eficiente de nossos edificios. E hoje tecnicamente possivel e altamente
efetivo, no tocante aos custos, construir edificios tdo bem calafetados que virtualmente
dispensem o aquecimento de seu interior, mesmo em climas frios; e pode-se dizer que
muitos edificios existentes estdo bem perto desse padrao. Um outro importante meio de
aumentar a eficiéncia do consumo energético € a chamada co-geracdo de calor e
eletricidade Uteis. Um co-gerador é um dispositivo que aproveita o calor produzido na
geracdo de eletricidade, em vez de o lancar perdulariamente no meio ambiente. Qualquer
magquina que produza movimento queimando um combustivel também pode ser usada
como um co-gerador. Instalado num edificio, pode operar eficientemente os sistemas de
aquecimento e refrigeracéo e, ao mesmo tempo, fazer funcionar seus aparelhos elétricos.
Desse modo, a energia contida no combustivel pode se tornar util com até 90 por cento
de eficiéncia, ao passo que a geracdo convencional de eletricidade usaria, no maximo,
apenas 30 ou 40 por cento da energia do combustivel31. Numerosos estudos recentes
apuraram que o efeito combinado da co-geracao e do isolamento aperfeicoado, a par de
uma maior eficiéncia em carros e maquinas, resultaria numa economia de energia de 30
ou 40 por cento sem quaisquer mudancas em nossos padrdes de vida e atividades
econdmicas 32.

A longo prazo, necessitamos de uma fonte energética que seja renovavel,
economicamente eficiente e ambientalmente benigna. A energia solar € a Unica espécie
de energia que satisfaz a todos esses requisitos. O Sol tem sido a principal fonte de

energia do planeta ha bilhdes de anos, e a vida, em sua miriade de formas, tornou-se



primorosamente adaptada & energia solar durante o longo curso da evolucédo planetéria.
Toda a energia que usamos, exceto a nuclear, representa alguma forma de energia solar
armazenada. Quer queimemos madeira, carvdo, petrdleo ou gas, usamos energia
originalmente irradiada para a Terra a partir do Sol e convertida quimicamente através da
fotossintese. O vento que impele os barcos a vela e impulsiona os moinhos de vento é um
fluxo de ar causado pelo movimento ascendente de outras massas de ar aquecidas pelo
Sol. A queda-d'agua que aciona nossas turbinas é parte do ciclo continuo de agua
sustentado por radiacdo solar. Assim, virtualmente todas as nossas fontes energéticas
fornecem-nos energia solar sob uma ou outra forma. Entretanto, nem todas essas formas
de energia sao renovaveis. No atual debate energético, a expressdo "energia solar" é
usada mais especificamente em referéncia as formas de energia que provém de fontes
inexauriveis ou renovaveis. A energia solar, nesse sentido, esta acessivel em formas téo
variadas quanto o préprio planeta 3. Em areas florestais esta presente como combustivel
sélido (madeira); em areas agricolas, como combustivel liquido ou gasoso (&lcool ou
metano derivados de plantas); em regiées montanhosas, como energia hidrelétrica, e em
lugares onde venta muito, como energia gerada pelo vento; em areas ensolaradas, pode
ser transformada em eletricidade por células fotovoltaicas. e em quase toda parte pode
ser captada como calor direto.

A maioria dessas formas de energia solar foram exploradas por sociedades
humanas ao longo dos tempos por meio de tecnologias que o proprio tempo consagrou. O
Departamento de Energia dos Estados Unidos adora chamar a energia solar de uma
"exoética" nova fonte energética, mas, de fato, a transicdo solar ndo requer quaisquer
inovacdes tecnoldgicas de vulto. Ela envolve simplesmente a integracdo judiciosa de
processos agricolas e tecnolégicos usados ja ha muito tempo em muitos setores de
atividade de uma sociedade moderna. Contrariamente a uma concepc¢ao errdnea muito di-
vulgada, o problema do armazenamento de energia dessas fontes renovaveis ja foi
resolvido, e numerosos estudos mostraram que as tecnologias brandas existentes sao
suficientes para satisfazer todas as nossas necessidades energéticas a longo prazo 34.
De fato. muitas delas ja estdo sendo usadas com éxito por comunidades conscientes do
poder solar. A caracteristica mais evidente dessas tecnologias é sua natureza
descentralizada. Como a energia irradiada do Sol se difunde por todo o planeta, usinas
centralizadas de energia solar ndo teriam sentido algum, por serem inerentemente
antieconémicas 35. As mais eficientes tecnologias de aproveitamento da energia solar

envolvem dispositivos em pequena escala, a serem usados por comunidades locais, 0



gue gera uma grande variedade de empregos e sé apresenta efeitos benignos.
Recorda-nos Barry Commoner; "Quando uma bomba falha num dispositivo solar, ndo ha
necessidade de chamar o presidente para visitar o local a fim de aplacar o medo de uma
catéstrofe"36.

Um dos principais argumentos contra a energia solar diz que ela ndo é
economicamente competitiva com as fontes de energia convencional. Isso ndo é verdade.
Certas formas de energia solar ja sdo competitivas; outras podem sé-lo em poucos anos.
Isso pode ser comprovado até mesmo sem que se questione a estreita nocao de
competitividade econbmica, que despreza a maioria dos custos sociais gerados pela
producdo de energia convencional. Uma forma de energia solar que ja pode ser utilizada
com grande vantagem é o aquecimento solar. Tanto pode ser "passiva”, quando o préprio
edificio capta e armazena o calor, quanto "ativa", quando sdo usados coletores solares
especiais. A energia proveniente do Sol também pode ser empregada para refrigerar
edificios durante o verdo. Os sistemas de aquecimento e refrigeracdo solar foram
desenvolvidos intensamente nos Ultimos anos, e representam hoje uma inddstria vibrante
e em rapida expansao, conforme documentado no relatorio da Harvard Business School:
"Muitas pessoas ainda supdem que a energia solar seja algo para o futuro, a espera de
um decisivo avanco tecnolégico. Essa suposi¢ao representa um grande equivoco, pois o0
aquecimento solar ativo e passivo € uma alternativa aqui-e-agora para fontes energéticas
convencionais" 37.

Uma outra tecnologia solar com grande potencial é a produgdo local de
eletricidade por meio de células fotovoltaicas 38. Uma célula fotovoltaica * € um
dispositivo silencioso e imével que converte a luz solar em eletricidade. A principal
matéria-prima usada na sua construcao é o silicio, que esta presente em abundancia na
areia comum, sendo os processos de manufatura semelhantes aos usados pela industria
de semicondutores para construir transistores e circuitos integrados ("chips"). No
momento, as células fotovoltaicas ainda sdo demasiado caras para uso residencial, mas o
mesmo ocorria com os transistores, no inicio. De fato, a industria fotovoltaica esta
passando agora pelos mesmos estagios da industria de semicondutores duas décadas
atras. Quando os programas espaciais e militares americanos precisaram de equipamento
eletronico leve, investimentos federais macicos acarretaram uma grande reducdo dos
custos de producédo. Foi esse 0 comeco da industria que esta agora produzindo milhdes

de radios transistorizados, calculadoras de bolso e reldgios digitais de baixo custo.



* O termo “fotovoltaico” refere-se a geracdo de uma voltagem elétrica, o que

ocorre quando a luz incide sobre a célula. (N. do A.)

Do mesmo modo, as células fotovoltaicas foram usadas primeiramente para
fornecer eletricidade aos satélites espaciais em orbita, e eram muito caras nessa época.
Desde entédo seus custos cairam drasticamente, embora seu mercado ainda seja bastante
restrito. Para que elas se tornem competitivas com a eletricidade convencional, é
necesséaria uma nova reducao de custos para 500 délares por quilowatt — cerca de um
décimo do seu preco atual —, o que poderia ser facilmente conseguido com um
substancial investimento federal na tecnologia fotovoltaica. Um estudo recente pela
Federal Energy Administration estimou que a requerida reducdo de preco para 500
dolares por quilowatt seria obtida com uma encomenda governamental de 152 000
guilowatts de células fotovoltaicas a serem fornecidas num prazo de cinco anos, pelo
preco total de menos de meio bilhdo de dolares39 . Essa estimativa compara-se mais do
gue favoravelmente com os 2 bilhdes de ddlares de verbas federais destinadas ao reator
nuclear regenerador (bruder) de Clinch River, que produz eletricidade a um custo
estimado de 5 000 délares por quilowatt40. Obviamente, um importante investimento de
fundos publicos na tecnologia fotovoltaica propulsionaria o desenvolvimento de uma
inddstria gigantesca, capaz de produzir eletricidade de um modo eficiente e benigno, para
grande beneficio de todos os consumidores. Outras estimativas semelhantes mostraram
gue a geracdo de eletricidade pelo vento poderia ser iniciada quase imediatamente, a
custos economicamente competitivos, se fossem investidas verbas suficientes na
tecnologia edlica4l.

Essas conquistas ocasionariam mudancas estruturais fundamentais na inddstria
de servigos de utilidade publica, uma vez que os geradores fotovoltaicos e edlicos, tal
como 0 aquecimento solar, sdo usados com a maxima eficiéncia in loco, sem a
necessidade de usinas centralizadas. O poder politico das companhias de servicos
publicos, relutantes em renunciar ao monopdlio na producédo de eletricidade, é hoje o
principal obstaculo ao rapido desenvolvimento das novas tecnologias solares.

Qualquer programa realista de energia solar tera de produzir combustivel liquido
suficiente para abastecer avibes e, pelo menos, parte de nosso transporte terrestre, e
combustivel liquido ou gasoso para ser usado em co-geradores onde o suprimento local
de energia solar for inadequado. A tecnologia solar de mais facil acesso para a obtencao

desses combustiveis é também a mais antiga — a producdo de energia a partir da



biomassa. O termo "biomassa" refere-se a matéria organica produzida por plantas verdes,
que representam energia solar armazenada. Essa energia ndo s pode ser recuperada
sob a forma de calor, queimando-se o material, como pode também ser convertida em
combustiveis liquidos ou gasosos, destilando-se &lcool de cereais ou frutos fermentados,
ou captando-se o metano que as bactérias geram a partir de estéreo, lixo ou esgotos.
Esses dois combustiveis podem ser usados para acionar motores de combustéo interna
sem provocar qualquer poluicéo, e por métodos bem conhecidos e relativamente simples.
O maior centro de producdo de alcool a partir da biomassa € o Brasil, onde toda a
gasolina contém até 20 por cento de alcool; e geradores simples de metano, produzindo
combustivel a partir de estéreo e esgotos, tém sido construidos aos milhdes na india e na
China42.

De todas as tecnologias solares, a producdo de metano — um componente
importante do gas natural — com a ajuda da atividade bacteriana parece ser a que mais
se aproxima dos principios observados em ecossistemas naturais. Envolve a cooperacao
de outros organismos — um aspecto caracteristico de toda a vida — e pode ser usada
com muita eficacia para reciclar lixos, esgotos e lodo subaquético, que constituem alguns
dos nossos maiores poluentes. O residuo organico da producdo de metano € um
excelente fertilizante, perfeitamente adequado para substituir pelo menos parte de nossos
fertilizantes sintéticos, consumidores de recursos e poluidores. Tal como outras formas de
energia solar, a biomassa esta largamente dispersa, sendo portanto apropriada para a
producdo local, em pequena escala, de combustivel.

Neste ponto, cumpre ter em mente que a produgdo de combustiveis liquidos a
partir de produtos agricolas ndo alimentard nosso sistema de transportes em seu nivel
atual. Para tanto, seria imprescindivel uma producdo macica de alcool a partir da
agricultura, o que significaria o uso irresponsavel do solo, pois isso causaria sua rapida
erosdo, como argumentou Wes Jackson de forma convincente 43. Embora a biomassa
seja um recurso renovavel, o solo. onde ela cresce ndo o é. Certamente podemos esperar
uma significativa producdo de &lcool a partir da biomassa, incluindo o cultivo de plantas
para esse fim, mas um programa macico de alcool para alimentar as necessidades atuais
de combustivel liquido esgotaria nossos solos no mesmo ritmo em que estamos hoje
exaurindo o carvao, o petréleo e outros recursos naturais. A saida para esse dilema sera
um completo replanejamento de nosso sistema de transportes, especialmente nos
Estados Unidos, em conjunto com muitos outros aspectos de nosso estilo de vida

perdulario e dilapidador de recursos. Isso ndo significara reduzir nossos padrdes de vida.



Pelo contrario, melhorard a qualidade de nossas vidas.

Os competentes estudos de nossas opgdes energéticas acima citadas mostram
gue esta aberto o caminho para um futuro solar. Embora significativos avancos
tecnolégicos sejam esperados em muitas areas, ndo temos que esperar por quaisquer
progressos tecnoldgicos decisivos para dar inicio a essa transicao histérica. O que mais
necessitamos é de uma acurada informacéo publica acerca do potencial da energia solar,
a par de uma correspondente politica social e econémica que facilite a passagem para a
era solar. Barry Commoner tragou um detalhado roteiro para substituir a maioria das
fontes de energia ndo-renovaveis nos Estados Unidos por energia solar num prazo de
cinqiienta anos 44. Sua proposta ndo pressupde quaisquer inovacdes tecnoldgicas de
vulto nem depende de quaisquer medidas drasticas de conservacao de energia. Qualquer
um desses dois caminhos, que terdo quase certamente que ser trilhados, encurtaria e
facilitaria de maneira significativa o periodo de transicao.

A chave da proposta de Commoner para a transicao solar esta no papel do gas
natural como principal combustivel de ponte. A idéia basica é expandir a atual rede de
producéo e distribuicdo de gés natural e, depois, substituir gradualmente o gas natural por
metano solar. Para tanto, usinas geradoras de metano seriam construidas onde quer que
houvesse biomassa suficiente — na forma de lixo e esgoto, nas cidades; de culturas,
estéreo e residuos agricolas, em areas de lavoura; de madeira, em regifes florestais; de
algas marinhas, ao longo das costas, etc. Tal como 0 gas natural, 0 metano solar poderia
ser facilmente armazenado como reserva de combustivel para equilibrar as opc¢des
naturais de outras fontes de energia solar, e também seria usado para a co-geracéo de
calor e eletricidade, a fim de conservar a energia e reduzir a poluicdo ambiental. Os
co-geradores poderiam ser facilmente produzidos em grande escala pela industria
automobilistica, como a Fiat jA comecou a fazer na Italia. A transicdo do gas natural para
0 metano solar seria tdo facil que passaria praticamente despercebida. De fato, ela ja esta
em curso em algumas partes dos Estados Unidos, como Chicago.

De acordo com o plano geral proposto por Commoner, o qual, é claro, é apenas
um dos muitos planos possiveis, a fase inicial da transi¢do consistiria em instalar
geradores alimentados a gas natural, onde quer que fosse possivel, e em construir redes
mais extensas de distribuicdo de gas para abastecé-los. Ao mesmo tempo, ampliar-se-ia
0 aquecimento solar ativo e passivo, o alcool produzido a partir de residuos de certas
plantas comecaria a substituir a gasolina, e quantidades crescentes de metano solar,

produzido a partir da biomassa, seriam adicionadas ao gés natural na rede ampliada de



encanamentos. No prazo de alguns anos, o uso de células foto-voltaicas e de geradores
edlicos expandir-se-ia de maneira significativa, enquanto a producéo total de energia solar
aumentaria gradualmente, até constituir cerca de 20 por cento da provisdo energética total
depois dos primeiros 25 anos. Nesse estagio, a meio caminho do periodo de transigdo, a
energia solar e o gas natural somados responderiam por pouco mais da metade do
orcamento energético total dos Estados Unidos, o0 que possibilitaria eliminar
completamente a dependéncia da energia nuclear. Durante a segunda metade da
transicdo, a producdo de petrdleo e carvdo seria gradualmente reduzida a zero e a
producdo de gas natural cairia para cerca de metade de sua taxa atual. Nesse ponto, o
sistema seria 90 por cento solar, aproximadamente. Nos anos subsequentes, a
contribuicdo de 10 por cento de gas natural poderia ser eliminada, mas seria importante
manter essa fonte energética como combustivel de apoio para compensar irregularidades
devidas a inesperadas flutuacdes climaticas. Para executar toda a transicdo, de acordo
com as estimativas de Commoner, os Estados Unidos necessitariam de um suprimento de
gas natural equivalente a cerca de 250 hilhdes de barris de petréleo num periodo de
cinglienta anos, o0 que representa uma quantidade que varia entre 10 e 30 por cento das
reservas estimadas de gas natural nos Estados Unidos 45.

Os principais obstaculos para a transicéo solar ndo séo técnicos, mas politicos. A
mudanca de recursos nao-renovaveis para recursos renovaveis forcara as companhias
petroliferas a abandonar seus papéis dominantes na economia mundial e a alterar suas
funcdes de maneira fundamental. Uma solucéo, sugerida por Commoner, seria converter
aguelas companhias que desejarem permanecer no ramo do petréleo e do gas natural em
empresas de servigos de utilidade publica, enquanto as maiores companhias petroliferas
tratariam de investir em projetos mais promissores, como muitas delas ja comecaram a
fazer. Problemas semelhantes surgirdo em outros setores industriais a medida que a
transicdo solar for gerando choques entre interesses sociais e privados. O caminho da
energia branda beneficiaria, sem dilvida, a esmagadora maioria dos usuérios de energia,
mas uma passagem razoavelmente tranqlila para a era solar s6 sera possivel se formos
capazes, como sociedade, de colocar os beneficios sociais a longo prazo acima dos
ganhos particulares a curto prazo.

A transicdo para a idade solar esta realmente a caminho, agora, ndo apenas em
termos de novas tecnologias, mas, num sentido mais amplo, como transformacédo
profunda de toda a nossa sociedade e cultura. A mudanca do paradigma mecanicista para

0 ecoldgico ndo é algo que acontecera no futuro. Esta acontecendo neste preciso



momento em nossas ciéncias, em nossas atitudes e valores individuais e coletivos e em
nossos modelos de organizacdo social. O novo paradigma é mais bem entendido por
individuos e pequenas comunidades do que por grandes instituicbes sociais e
académicas, que tendem freqlientemente a manter-se presas ao pensamento cartesiano.
Para facilitar a transformacéo cultural, sera necessario, portanto, reestruturar nosso
sistema de informacdo e educacdo, para que 0s novos conhecimentos possam ser
apresentados e discutidos de forma apropriada.

Uma certa reestruturacao da informacao ja estd sendo realizada com éxito por
movimentos de cidaddos e associacbes e por numerosas redes alternativas. Entretanto,
para que a nova consciéncia ecologica passe a fazer parte de nossa consciéncia coletiva,
ela terd que ser transmitida, em Ultima instancia, através dos meios de comunicagdo de
massa. Estes sdo atualmente dominados pelo mundo dos grandes negécios,
especialmente nos Estados Unidos, e seu contelddo é devidamente censurado 46. O
direito de acesso do publico aos veiculos de comunicagdo de massa serd, por
conseguinte, um aspecto importante da mudanca social em curso. Uma vez que
tenhamos conseguido reformar os veiculos de comunicacédo de massa, poderemos entao
decidir o que precisa ser comunicado e como usar eficazmente esses veiculos para
construir nosso futuro. Isso significa que também os jornalistas deverdo mudar, e seu
modo de pensar, fragmentario, devera tornar-se holistico, desenvolvendo uma nova ética
profissional baseada na consciéncia social e ecoldgica. Em vez de se concentrar em
apresentacdes sensacionalistas de acontecimentos aberrantes, violentos e destrutivos,
reporteres e editores terdo que analisar os padrbes sociais e culturais complexos que
formam o contexto desses acontecimentos, assim como noticiar as atividades pacificas,
construtivas e integrativas que ocorrem em nossa cultura. Prova de que esse tipo maduro
de jornalismo é socialmente benéfico e pode ser também um bom neg6cio € o nimero
crescente de veiculos alternativos de informagé@o que promovem novos valores e estilos
de vida 47.

Uma parte importante da necessaria reestruturacdo da informag&o consistira no
cerceamento e na reorganizacao da publicidade. Como os anuncios de produtos tendem
a obscurecer os custos sociais gerados pelos padrées de consumo que eles estimulam, é

Y

vital que seja concedido "tempo igual” a informag&o fornecida por grupos de defesa do
consumidor e do meio ambiente. Além disso, as restricdes legais a publicidade de
produtos nocivos a saude, supérfluos e consumidores vorazes de recursos, seriam 0

método mais eficaz de reduzir a inflacdo e caminhar ao encontro de um tipo de vida



ecologicamente harmonioso.

Finalmente, a reestruturagcdo da informagdo e do conhecimento envolvera uma
transformacéo profunda de nosso sistema educacional. Com efeito, essa transformacao
também esta em curso. Esta ocorrendo muito menos em nossas instituicdes académicas
do que entre a populacdo em geral, na luta por uma educacédo espontanea de adultos,
empreendida pelos movimentos sociais que surgiram nas décadas de 60 e 70. Nos
Estados Unidos, muitos desses movimentos vingaram, apesar da previsdo de sua morte
precoce, e os valores e estilos de vida que eles pregam estdo sendo adotados por um
namero cada vez maior de pessoas. Embora esses movimentos ndo consigam, por vezes,
comunicar-se e cooperar uns com 0s outros, todos eles caminham no mesmo sentido. Em
suas preocupag¢des com a justica social, o equilibrio ecoldgico, a auto-realizacdo e a
espiritualidade, eles enfatizam diferentes aspectos da nova visédo da realidade que esta
gradualmente surgindo 48.

A Ultima década assistiu a uma proliferagdo de movimentos civis reunidos em
torno de questdes sociais e ambientais, na esteira dos esforcos pioneiros de Ralph Nader.
Em anos recentes, verificou-se uma ampla convergéncia desses movimentos e uma
tendéncia para ir além de questdes isoladas e visar a defesa de interesses sistémicos
fundamentais. Muitas organiza¢c6es preocupam-se especialmente com a responsabilidade
das grandes empresas e com a influéncia que elas exercem sobre a politica
governamental. A forca politica desses movimentos de cidadaos é consideravel, e as
pesquisas de opinido mostraram que a maioria esmagadora da populacdo considera-os
uma forca social positiva49. Estreitamente relacionadas com seus esfor¢cos estdo as
atividades de numerosas organizagbes que formam, em seu conjunto, o chamado
movimento ecoldgico. Essas grupos mantém centros de informacao e publicam circulares
gue divulgam noticias sobre protecdo ambiental, lavoura organica, reciclagem de lixos e
outras preocupacdes ecoldgicas. Alguns fornecem também assisténcia pratica no
desenvolvimento e na aplicagdo de tecnologias brandas, e muitos deles pertencem a
aliangas e coalizGes antinucleares.

Os movimentos civis e de consumidores sdo também as fontes de
contra-economias nascentes, baseadas em estilos de vida descentralizados, cooperativos
e ecologicamente harmoniosos, envolvendo o intercAmbio de qualificagbes profissionais e
de bens e servicos produzidos em casa. Essas economias alternativas — também co-
nhecidas como economias "informais", "duais" ou "conviviais" — nao podem ser

planejadas a partir de um centro ou instaladas, mas tém que crescer e desenvolver-se



organicamente, o que usualmente envolve uma grande soma de experimentacao
pragmatica e requer consideravel flexibilidade social e cultural. Modelos interessantes e
significativos de contra-economias surgiram, desse modo, nos Estados Unidos, Canada,
Reino Unido, paises escandinavos, Holanda, Japédo, Australia e Nova Zelandia50.

A nova énfase dada as economias duais baseia-se na idéia de que esses setores
informais, cooperativos e nao-monetarizados sdo predominantes nas economias do
mundo, e de que os setores institucionalizados e monetarizados resultaram daqueles e
assentam neles suas bases, e ndo o inverso. Esse fato pode ser documentado mesmo
nos paises industrializados, embora a tendéncia das estatisticas econ6micas torne quase
impossivel realizar tal analise™. E claramente necessério a qualquer sociedade moderna
possuir setores formais e informais em sua economia, mas a nossa exagerada énfase no
dinheiro — dolares, ienes, rublos — para medir a eficiéncia econémica criou gigantescos
desequilibrios e estd ameacando agora destruir os setores informais. Para contrariar essa
tendéncia, é cada vez maior o nimero de pessoas que estdo tentando abandonar a
economia monetarizada, trabalhando apenas algumas horas por semana a fim de ganhar
um minimo de dinheiro, e adotando modos de vida mais comunitérios, reciprocos e
cooperativos para satisfazer suas outras necessidades ndo-monetarias. Registra-se um
interesse crescente por economias domeésticas baseadas mais no valor de uso do que no
valor de mercado, e um significativo aumento no nimero de pessoas que optaram pelo
trabalho autbnomo. As economias domésticas sao idealmente adequadas ao
desenvolvimento de tecnologias brandas em pequena escala e a pratica de varios oficios
gue estdo agora renascendo em muitos paises. Todas essas atividades promovem a
autonomia e a seguranca de familias, comunidades e bairros, e aumentam a coeséo e a
estabilidade sociais.

Uma outra contribuicdo importante para a reorganizacdo de modelos econdmicos
provém dos movimentos de participacdo dos trabalhadores e de autogestdo, muito
atuantes no Canad4 e em varios paises europeus. O primeiro modelo bem-sucedido de
autogestdo de trabalhadores foi desenvolvido na lugoslavia, e inspirou, desde entéo,
experiéncias semelhantes na Suécia, Alemanha e outros paises da Europa ocidental. Nos
Estados Unidos e no Japdo, a idéia de que os trabalhadores devem participar da
administracdo das empresas em que trabalham esta ganhando terreno mais lentamente,
em virtude das diferentes tradicbes politicas desses paises, mas esta comecando, mesmo
ai, a ser aceita °>. Obedecendo ao principio de pensar globalmente e atuar localmente,

temos agora a possibilidade impar de sintetizar e adaptar as nossas necessidades as



estratégias de comunidades criativas existentes em todo 0 mundo — desde o modelo
chinés de desenvolvimento comunitario auto-suficiente e dos valores e estilos de vida
tradicionais de numerosas comunidades no Terceiro Mundo, até o modelo iugoslavo de
autogestdo dos trabalhadores e as economias informais que estdo sendo hoje
desenvolvidas nos Estados Unidos e em muitos outros paises.

A nova visdo da realidade é uma visao ecolégica num sentido que vai muito além
das preocupacdes imediatas com a protecdo ambiental. Para enfatizar esse significado
mais profundo de ecologia, filésofos e cientistas comecaram a fazer uma distingdo entre
"ecologia profunda" e "ambientalismo superficial" **. Enquanto o ambientalismo superficial
se preocupa com o controle e a administracdo mais eficientes do meio ambiente natural
em beneficio do "homem", o movimento da ecologia profunda exigira mudancas radicais
em nossa percepcao do papel dos seres humanos no ecossistema planetario. Em suma,
requer uma nova base filosoéfica e religiosa.

A ecologia profunda é apoiada pela ciéncia moderna e, em especial, pela nova
abordagem sistémica, mas tem suas raizes numa percepcéao da realidade que transcende
a estrutura cientifica e atinge a consciéncia intuitiva da unicidade de toda a vida, a interde-
pendéncia de suas multiplas manifestacbes e seus ciclos de mudanca e transformacao.
Quando o conceito de espirito humano é entendido nesse sentido **, como o modo de
consciéncia pelo qual o individuo se sente vinculado ao cosmo como um todo, torna-se
claro que a consciéncia ecolégica é verdadeiramente espiritual. De fato, a idéia do
individuo vinculado ao cosmo expressa-se na raiz latina da palavra "religiao”, "religare"
("ligar fortemente"), assim como no sanscrito "yoga", que significa "uniao”.

A estrutura filos6fica e espiritual da ecologia profunda nao é algo inteiramente
novo, mas foi exposta muitas vezes ao longo da histéria humana. Entre as grandes
tradicdes espirituais, o taoismo oferece uma das mais profundas e belas expressdes de
sabedoria ecolégica > ao enfatizar a unicidade fundamental e a natureza dinamica de
todos os fendmenos naturais e sociais. Assim, esta no Huai-nan-tseu: "Aqueles que
seguem a ordem natural fluem na corrente do tao" *°.

Enquanto esses principios ecolégicos eram expostos até pelos mais antigos
sabios taoistas, uma filosofia muito semelhante de fluxo e mudanca estava sendo
ensinada por Heraclito na antiga Grécia *’. Mais tarde, o mistico cristdo S&o Francisco
teve pontos de vista e uma ética que eram profundamente ecoldgicos e apresentavam um
desafio revolucionario a concepc¢ao judaico-crista tradicional de "homem" e natureza. A

sabedoria da ecologia profunda também € evidente em muitas obras da filosofia ocidental,



incluindo as de Baruch Spinoza e Martin Heidegger. E encontrada em toda cultura
americana nativa e foi expressa por poetas, desde Walt Whitman a Gary Snyder. Foi
argumentado, inclusive, que as maiores obras da literatura mundial, como a Divina
comédia, de Dante, estdo estruturadas de acordo com os principios ecolégicos observa-
dos na natureza 2.

Portanto, o movimento da ecologia profunda ndo propde uma filosofia
inteiramente nova, mas esta revivendo uma consciéncia que é parte integrante de nossa
heranca cultural. O que é novo, talvez, € a ampliacdo da visdo ecoldgica num nivel
planetario, apoiada pela poderosa experiéncia dos astronautas e expressa em imagens
como "nave espacial Terra" e "toda a Terra", assim como na nova maxima, "Pense
globalmente e atue localmente". Essa nova consciéncia estd sendo elaborada
especificamente por numerosos individuos, grupos e redes, mas uma significativa
mudanca de valores foi também observada em grandes setores da populacdo em geral,
uma mudanca do consumo material para a simplicidade voluntaria, do crescimento
econdmico e tecnoldgico para o crescimento e desenvolvimento interiores. Em 1976, um
estudo feito pelo Stanford Research Institute estimou que entre 4 e 5 milhdes de
americanos adultos tinham reduzido drasticamente suas rendas e abandonado suas
antigas posicdes na economia de consumo, a favor de um estilo de vida que englobava o
principio da simplicidade voluntéria 59. O sri estimou ainda que de 8 a 10 milhdes de
americanos adultos viviam de acordo com alguns, mas ndo com todos os principios da
simplicidade voluntaria — consumo frugal, consciéncia ecoldgica e preocupac¢do com o
crescimento pessoal interior. Essa mudanca de valores veio a ser depois confirmada por
varias pesquisas de opinido e foi largamente debatida nos meios de comunicacao de
massa. Em outros paises, como o Canada, o tema da simplicidade voluntaria
manifestou-se oficialmente 60, assim como na Califérnia, nos discursos do governador
Jerry Brown.

A mudanca do crescimento material para o crescimento interior estd sendo
promovida pelo movimento do potencial humano, o movimento holistico da salde, o
movimento feminista e varios movimentos espirituais. Enquanto os economistas véem as
necessidades humanas em funcdo de aquisicbes materiais e postulam que essas
necessidades sdo, em principio, insaciaveis, os psicélogos humanistas concentraram-se
nas necessidades nado-materiais de auto-realizacdo, altruismo e relacfes interpessoais
ditadas pelo amor. Assim fazendo, eles tracaram uma imagem radicalmente diferente da

natureza humana, que os psicélogos transpessoais ampliaram ao enfatizar o valor de uma



compreensao direta, experimental, da unicidade com toda a familia humana e com o
cosmo em geral. Ao mesmo tempo, 0 movimento holistico da saude esta assinalando o
impacto do sistema materialista de valores sobre nosso bem-estar e pregando atitudes e
hébitos de vida saudaveis, em conjunto com uma nova base conceituai e novos enfoques
praticos de assisténcia a salde.

As forcas que promovem as novas idéias sobre saude e cura trabalham dentro e
fora do sistema médico. Nos Estados Unidos, Canada e Europa, os médicos estao
formando associagfes e realizando conferéncias para debater os méritos da medicina
holistica. Em consequéncia dessas discussdes, os médicos estdo tentando eliminar
cirurgias, receitas e testes diagndsticos desnecessarios, reconhecendo que esse seri o
caminho mais eficaz para reduzir os custos da saude.

Outros estdo defendendo a recuperacdo da integridade da profissdo médica,
obtendo suas informacdes acerca de medicamentos de fontes independentes da industria
farmacéutica, por exemplo, através da assinatura de boletins independentes de
informacdes médicas e do estabelecimento de ligagbes mais estreitas com o0s
farmacéuticos.

Quanto a organizacdo da assisténcia a saude, verifica-se agora uma forte
tendéncia para a descentralizacdo e a clinica geral, com um verdadeiro renascimento da
assisténcia primaria na Europa e América do Norte nestes Ultimos anos. A énfase na
pratica de familia tornou-se muito mais forte nas escolas de medicina, onde uma nova
geracado de estudantes da-se conta de que a assisténcia primaria a saude, motivada pela
prevencéo de enfermidades e uma conscientizagéo de suas origens ambientais e sociais,
produz maior satisfacdo humana e é também intelectualmente mais desafiadora e mais
gratificante do que a abordagem biomédica. Ao mesmo tempo, deu-se uma revitalizacao
da medicina psicossomaética, gerada pelo reconhecimento do papel crucial do estresse na
deflagracdo e no curso de doencas, € numerosos projetos de pesquisas estdo se
concentrando na interacéo de corpo e mente, na salude e na doencga.

Com esse crescente interesse pelo mais amplo contexto da salde, as instituicées
e o0s profissionais ndo-médicos da salude puderam melhorar seu status e aumentar sua
influéncia. As enfermeiras, que ha muito perceberam as deficiéncias da abordagem
biomédica, estdo ampliando seu papel na assisténcia a salde e lutando pelo pleno
reconhecimento de suas qualificacdbes como profissionais e educadoras sanitarias.
Também estdo investigando varias técnicas terapéuticas ndo-ortodoxas, numa tentativa

de desenvolvimento de uma abordagem verdadeiramente holistica da assisténcia primaria.



As organizacdes de salde publica empenhadas na prevencao e educacdo na area da
salde estdo acrescendo e conquistando o reconhecimento em circulos médicos. Além
disso, alguns governos ja manifestam um novo interesse na prevencdo de doencas e na
preservacdo da saude, e varios organismos governamentais estdo sendo criados para
estudar o desenvolvimento da assisténcia holistica a saude.

A mais importante de todas as forcas nessa revolucdo da assisténcia a saude é
um forte movimento de individuos comuns e organizac6es recém-formadas, descontentes
com o sistema de assisténcia médica existente. Tal movimento das bases empreendeu
uma extensa exploracdo de abordagens alternativas, incluindo: a promoc¢éo de habitos
saudaveis de vida, combinada com o reconhecimento da responsabilidade pessoal pela
salude e do potencial do individuo para a autocura; um forte interesse pelas artes
tradicionais de cura, de varias culturas, que integram as abordagens fisica e psicoldgica
da saude; e a formacdo de centros de assisténcia holistica a salde, muitos deles
efetuando experiéncias com terapias nao-ortodoxas e esotéricas.

A mudanca para o sistema de valores que o movimento holistico da salde, o
movimento do potencial humano e o movimento ecolégico defendem é ainda apoiada por
um certo nimero de movimentos espirituais que reenfatizam a busca de um significado e
a dimensao espiritual da vida. Alguns individuos e organizac¢des entre esses movimentos
da "Nova Idade" (New Age) tém mostrado claros sinais de exploragéo, fraude, sexismo e
excessiva expansdo econdmica, muito semelhantes aos observados no mundo das
grandes empresas, mas essas aberracdes sdo manifestacbes transitérias de nossa
transformacao cultural e ndo devem impedir-nos de apreciar a natureza genuina da atual
mudanca de valores. Como sublinhou Roszak, devemos distinguir entre a autenticidade
das necessidades das pessoas e a inadequacdo das. abordagens que podem ser
oferecidas para satisfazer essas necessidades®.

A esséncia espiritual da vis@o ecoldgica parece encontrar sua expressao ideal na
espiritualidade feminista advogada pelo movimento das mulheres, como seria de se
esperar do parentesco natural entre feminismo e ecologia, enraizado na antigliissima

62 A espiritualidade feminista baseia-se na

identificacdo da mulher com a natureza
consciéncia da unicidade de todas as formas vivas e de seus ritmos ciclicos de
nascimento e morte, refletindo assim uma atitude para com a vida que é profundamente
ecolégica. Como numerosas autoras feministas recentemente assinalaram, a imagem de
uma deidade feminina parece consubstanciar essa espécie de espiritualidade mais

fielmente do que um deus masculino. Com efeito, 0 culto da Deusa antecede o de



divindades masculinas em muitas culturas, incluindo a nossa, e também pode ter estado
intimamente relacionado com o misticismo da natureza da antiga tradic&o taoista .

Segundo Beatrice Bruteau, podem-se interpretar as diferentes imagens do Divino
como um reflexo de solugdes diferentes para o problema metafisico fundamental de "o
Uno e os Muitos"®. O deus masculino representa tipicamente o Uno, que pode existir
sozinho, independente e absoluto, ao passo que os Muitos existem somente na vontade
de Deus, dependentes e relativos. Na sociedade humana, tal situacdo é exemplificada
pela convencional relagédo pai-filho. A paternidade, como sublinha Bruteau, caracteriza-se
pela separacdo. O pai em momento nenhum esté fisicamente unido ao filho, e a relagéo
tende a ser a de confrontacao e amor condicional. Quando essa imagem do pai é aplicada
a Deus, ela evoca naturalmente as nogdes de obediéncia, lealdade e fé, e inclui, com
frequéncia, alguma imagem de desafio, com subseqiientes prémio ou punicao.

A imagem da Deusa, por outro lado, segundo Bruteau, representa uma solucéo
do problema Uno/Muitos em termos de unido e mutua consubstanciacdo, com o Uno
manifesto nos Muitos e os Muitos habitando no seio do Uno. Em tal relacdo, a qual ndo é
imposta ou alcancada, mas organicamente dada, ndo existe qualquer sentido de oposi¢ao
entre Deus e 0 mundo. Sua relacao é caracterizada por harmonia, ternura e afeicao, em
vez de desafio e drama. Tal imagem € claramente maternal, refletindo o amor
incondicional da mae, em que mée e filho estéo fisicamente unidos e participam juntos da
vida.

Com o renascimento da imagem da Deusa, 0 movimento feminista esta criando
também uma nova auto-imagem para as mulheres, juntamente com novas formas e um
novo sistema de valores. Assim, a espiritualidade feminista tera uma influéncia profunda
tanto sobre a religido e a filosofia como sobre nossa vida social e politica®®. Uma das
contribuicdes mais radicais que os homens podem oferecer para o desenvolvimento da
consciéncia feminista coletiva sera envolverem-se plenamente na criagdo dos filhos desde
0 momento do nascimento, para que eles possam crescer com a experiéncia do potencial
humano total que é inerente as mulheres e aos homens. John Lennon, sempre um passo
a frente do seu tempo, fez justamente isso nos Ultimos cinco anos de sua vida.

A medida que os homens forem se tornando mais ativos como pais, a plena
participacdo das mulheres em todas as areas da vida publica, que sera indubitavelmente
conseguida no futuro, esta fadada a ocasionar mudancas de profundo alcance em nossas
atitudes e em nosso comportamento. Assim, o movimento feminista continuara a

afirmar-se como uma das mais fortes correntes culturais de nosso tempo. Sua meta final é



nada menos do que uma completa redefinicdo da natureza humana, o que tera 0 mais
profundo efeito sobre a evolug¢éo de nossa cultura.

As imagens estereotipadas convencionais da natureza humana sédo hoje
contestadas ndo s6 pelo movimento feminista, mas também por um grande nimero de
movimentos de libertacdo étnica que se opdem a opressao das minorias através do
preconceito étnico e do racismo. O protesto desses movimentos € ampliado pelas lutas de
muitas outras espécies de minorias — homossexuais, pessoas idosas, maes solteiras,
deficientes fisicos e muitas mais —, que tém sido estigmatizadas por papéis sociais e
identidades rigidamente atribuidos. As raizes desses protestos situam-se na década de
60, agquela que presenciou o surgimento simultdneo de varios e poderosos movimentos
sociais que comecgaram a questionar a autoridade. Enquanto os lideres dos direitos civis
exigiam que os cidadaos negros fossem incluidos no processo politico, 0 movimento da
livre expressao exigia 0 mesmo para os estudantes. Ao mesmo tempo, 0 movimento das
mulheres contestava a autoridade patriarcal e os psicélogos humanistas abalavam a
autoridade de médicos e terapeutas.

Hoje, um questionamento andlogo da autoridade esta sendo iniciado em nivel
global, quando paises do Terceiro Mundo desafiam a nog¢do convencional de que sao
"menos desenvolvidos" do que os paises industrializados. Seus lideres percebem, com
uma clareza cada vez maior, a crise multifacetada do hemisfério norte, ¢ estéo resistindo
as tentativas do mundo industrializado para exportar seus problemas para o hemisfério sul.
Alguns lideres do Terceiro Mundo estdo discutindo como os paises do hemisfério sul
poderiam desvincular-se e desenvolver suas proprias tecnologias e padrdes econémicos
nativos. Qutros propuseram que se mudasse a definicdo de "desenvolvimento”, passando
a designar ndo mais o desenvolvimento da producéo industrial e a distribuicdo de bens
materiais, mas o desenvolvimento dos seres humanos 66.

Como o feminismo € uma forca importante em nossa transformacéo cultural,
especialmente na América do Norte e na Europa, é provavel que o movimento das
mulheres desempenhe um importante papel na aglutinacdo de varios movimentos sociais.
Com efeito, podera tornar-se o catalisador que permita aos varios movimentos fluir juntos
durante a década de 80. Hoje, muitos desses movimentos ainda atuam separadamente,
sem se aperceberem de como seus objetivos se inter-relacionam; mas numerosas
coalizbes significativas comecaram a se formar recentemente. Nao surpreende que as
mulheres estejam desempenhando importantes papéis nos contatos entre grupos de

defesa ambiental, grupos de defesa dos consumidores, movimentos de libertacdo étnica e



organiza¢fes feministas. Helen Caldicott, que ajudou a dotar 0 movimento antinuclear de
uma solida base cientifica, assim como de um sentimento de urgéncia e compaixao, e
Hazel Henderson, que analisou lucidamente as deficiéncias da estrutura cartesiana no
atual pensamento econdémico, sdo exemplos de mulheres em posicdo de destaque que
estdo forjando valiosas coalizdes.

As novas aliancas e coalizbes, que ja interligam centenas de grupos e redes,
visam ser nado-hierarquicas, nao-burocraticas e nao-violentas. Algumas delas funcionam
muito eficazmente em todo o0 mundo. Um exemplo de tal coalizdo em escala mundial é a
grande campanha da Anistia Internacional pelos direitos humanos. Essas novas e
eficazes organizacbes demonstram como a implementacdo, em escala mundial, de
funcdes vitais, como a protecdo ambiental ou a luta pela justica econémica, pode ser
realizada através da coordenacdo das acdes locais e regionais, baseadas em principios
globais unanimemente aceitos. As varias redes e coalizdes ainda ndo se afirmaram
decisivamente na arena politica, mas, desde que fundamentem melhor sua nova visdo da
realidade, chegar-se-4 a um ponto critico de consciéncia que lhes permitira fundir-se em
novos partidos politicos. Os membros desses partidos, alguns deles ja em formagdo em
varios paises, incluirdo ambientalistas, grupos de defesa do consumidor, feministas,
minorias étnicas e todos aqueles para quem a economia das grandes empresas ja hao
funciona. Juntos, eles representam claramente uma maioria vitoriosa numa época em que
a grande maioria dos eleitores esta tdo desencantada que nem sequer se da ao trabalho
de ir depositar seu voto nas urnas. Ao reconduzir ao processo eleitoral essa populagéo
ndo-votante, as novas coalizGes devem estar aptas a converter a mudanca de paradigma
em realidade politica.

Tais previsdes poderdo parecer um tanto idealistas, especialmente em vista da
atual guinada politica para a direita nos Estados Unidos e das cruzadas dos
fundamentalistas cristdos, que pregam noc¢des medievais de realidade. Mas quando
atentamos para a situacdo a partir de uma ampla perspectiva evolutiva, esses fendmenos
tornam-se compreensiveis como aspectos inevitaveis da transformacdo cultural. No
padrdo regular de ascensdo, apogeu, declinio e desintegracdo, que parece ser
caracteristico da evolugdo cultural, o declinio ocorre quando uma cultura se tornou
excessivamente rigida — em suas tecnologias, idéias e organizacdo social — para
enfrentar o desafio das situacdes em mudanca 67. Essa perda de flexibilidade é
acompanhada de uma perda geral de harmonia, levando a ecloséo de discérdia e ao caos

social. Durante o processo de declinio e desintegracao, as instituicbes sociais dominantes



ainda imp&em seus pontos de vista obsoletos, mas estao se desintegrando gradualmente,
enquanto novas minorias criativas enfrentam os novos desafios com engenho e crescente
confianca.

Esse processo de transformacgéo cultural, representado esquematicamente no
diagrama a seguir, é o que estamos agora observando em nossa sociedade. Os partidos
democrata e republicano, assim como as tradicionais esquerda e direita na maioria dos
paises europeus, a Chrysler Corporation, a Maioria Moral e a maior parte de nossas
instituicbes académicas, participam todos da cultura declinante. Estdo em processo de
desintegracdo. Os movimentos sociais das décadas de 60 e 70 representam a cultura
nascente, que agora esta pronta para passar a era solar. Enquanto a transformacéo esta
ocorrendo, a cultura declinante recusa-se a mudar, aferrando-se cada vez mais obstinada
e rigidamente a suas idéias obsoletas; as instituicbes sociais dominantes tampouco
cederdo seus papéis de protagonistas as novas forcas culturais. Mas seu declinio
continuara inevitavelmente, e elas acabardo por desintegrar-se, a0 mesmo tempo que a
cultura nascente continuard ascendendo e assumira finalmente seu papel de lideranca.
Ao aproximar-se o ponto de mutacdo, a compreenséo de que mudancas evolutivas dessa
magnitude ndo podem ser impedidas por atividades politicas a curto prazo fornece a

nossa mais robusta esperanca para o futuro.

Notas

T
tempo atual

Representacdo esquematica das culturas nascentes e declinantes

no atual processo de transformacéo cultural.
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23. Citado em Randall (1976), p. 263.
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28. Citado em Vrooman (1970), p. 189.
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3. W. Heisenberg, citado ibid., p. 53.
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de interferéncia de ondas luminosas. A "imagem" resultante da-se o nome de holograma;
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molecular, ver Stent (1969), capitulos 1-4.

26. Ver Judson (1979).

27. Por exemplo, Bohr sugeriu que nosso conhecimento de uma célula, enquanto
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15. Ver Richmond (1977).

16. Ver Fuchs (1974), pp. 31 e ss.
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entre as teorias de Newton e de Freud.

25. Freud (1933), p. 80.

26. Freud (1938), p. 181.

27. Freud (1926), pp. 224 e ss.
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73. Ver Robertson (1979), pp. 88 e ss.; ver também Roszak (1978), pp. 205 e ss.

74. Ver Burns (1975), p. 23.

75. Roszak (1978), p. 220.
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32. Livingston (1978), p. 4.
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1. Jung (1951a), p. 261.

2. Para uma breve introducgéo a psicologia de Jung, ver Fordham (1972).

3. Ver capitulo 6.

4. Jung (1928), p. 17.
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10. Ver capitulo 3.
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12. Jung (1965), p. 133.

13. Ver Murphy e Kovach (1972), p. 432.
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18. Ver Murphy e Kovach (1972), pp. 298 e ss.

19. Ver, por exemplo, Goldenberg e Goldenberg (1980).
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21. Ver Sutich (1976).

22. Ver Walsh e Vaughn (1980); ver também Pelletier e Garfield (1976).

23. Ver Mander e Rush (1974); ver também Roszak (1978), pp. 16 e ss.
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Ver Perry (1974), pp. 8 e ss.

Rosenhan (1973).

Ver Laing (1978), p. 114.
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Para um exemplo impressionante de uma experiéncia sumamente
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(1982).
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60. Ver Henderson (1978), p. 395.



61. Roszak (1978), p. xxiv.

62. Ver capitulo 1.

63. Ver Stone (1976), para uma histéria do culto da Deusa e sua supressao,
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O AUTOR E SUA OBRA

O austriaco Fritjof Capra escreveu "O ponto de mutacao" (publicado em 1982 nos
Estados Unidos) impelido pela necessidade de mostrar a profunda harmonia entre a viséo
de mundo da fisica moderna e a do misticismo oriental. Em suas palavras, a afinidade
entre esses dois tipos de conhecimentos aparentemente irreconcilia-veis "surge como
parte integral de uma nova visdo da realidade, a qual exigira uma mudanca em nossos
pensamentos, percepcdes e valores". "O ponto de muta¢éo” explora e desvenda os varios
aspectos e implicacfes dessa transformacéo cultural.

Em 1966, Capra concluiu seu doutorado em fisica pela Universidade de Viena.
Em seguida, dedicou-se a uma série de pesquisas sobre fisica de alta energia em varias
universidades: Paris, Califérnia, Santa Cruz, Stanford e no Imperial College, em Londres.
Além de seus artigos sobre fisica pura, escreveu também ensaios sobre as relacdes entre
a fisica moderna e o misticismo oriental. Com base nesses textos, completou seu primeiro
livro, "O tao da fisica: Um paralelo entre a fisica moderna e o misticismo oriental”, publi-
cado em 1978 nos Estados Unidos.

Fritjof Capra tomou um caminho bastante original em relagdo a seus colegas
académicos, mas sua contribuicdo tem sido vista com entusiasmo por fisicos importantes
como B. D. Josephon, prémio Nobel de 1973. Para Josephon, o trabalho realizado por
Fritjof Capra, ao mostrar o ponto de encontro entre os paradoxos da fisica moderna e os
das varias formas do misticismo oriental, é decisivo para uma transformacéao cultural. Em
suas palavras, "é bem provavel que, quando as relacdes entre ambos forem bem
entendidas, tera chegado a hora de consideraveis progressos na compreensao que temos

do universo".



