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refacto

Estamos vivendo uma época em que o ser humano esta mais afastado
da natureza e da espiritualidade natural. E isso, esta empobrecendo
consideravelmente suas vidas, trazendo inumeros desequilibrios como
depressdo, doengas psicossomaticas, fobias e etc, justamente pelo vazio
interior que cada um vem trazendo em si.

Espero através deste livro abrir uma nova porta de entendimento e
autoconhecimento para vocé.

Este livro traz um método eficaz para vocé ver o mundo com mais
conhecimento, para caminhar com equilibrio em todas as areas da sua
vida, obtendo mais qualidade de vida em sua jornada em nossa Mae-
Terra.

Entendendo e sentindo a Medicina dos Animais de Poder através deste
livro, vocé podera se reconectar com sua esséncia sagrada e viver com
uma espiritualidade sadia, sem dogmas, nem religides.

"Que vocé tenha uma boa vida." - Conceito dos indios norte-americanos



A Medicina dos Animaid de
Foder

A simbologia animal esta profundamente gravada no inconsciente
coletivo da humanidade.

Cada Animal, traz talentos especificos, uma esséncia espiritual e atraves
disso, cada um com sua propria medicina transmite sabedoria.

Essas palavras foram escritas para levar vocé a entrar em contato com
essa forca através de uma maior compreensdo da energia animal para
expandir sua forca pessoal, expandir sua consciéncia e o
autoconhecimento.

O Animal de Poder € um arquétipo ou simbolismo das manifestacdes de
Forcas Interiores e que atuam como nossos amigos, guardides ou
mentores.

Ndo s6 no Xamanismo podemos ver a presenca dos animais de poder,
mais em tantas outras, religides, tradi¢des e filosofias como no
hinduismo, na cultura chinesa, na tibetana, no cristianismo com Sao
Francisco de Assis e destacando a egipcia, onde 0s animais sao
considerados Deuses e etc.

Esse “ensinamento indigena” € uma energia que representa nossa
personalidade, comportamento e/ou nosso instinto e possibilita ter as
habilidades dos animais.

Com o Espirito Animal aliado a vocé, com certeza a jornada fica mais
firme e segura, pois € uma forca natural e luminosa que esta ao seu lado
e a nossa ligacdo com o Grande Espirito so ira ampliar.

8



O contato com a for¢ca do Animal de Poder ou Animal Totem, abre uma
nova porta de entendimento e autoconhecimento. E uma nova forma de
ver o mundo, com mais capacidade para vocé caminhar em equilibrio na
nossa Mae Terra.

Esse “Relacionamento” podera |he trazer vigor, ajudar a ter ideias mais
criativas, mais inspira¢des na vida, prevenir doenc¢as ou ainda colaborar
na recuperac¢ao de sua saude, melhorar seu relacionamento com as
pessoas e com o Universo, aumentar sua intuicao, ampliar seu poder de
tomar decisdes, autoconfianca elevada e muito mais disposi¢do para
enfrentar os desafios da vida.

A partir do momento que abrimos esse canal luminoso de comunicacdo
com essas forcgas, varias sao as razdes para o Animal de Poder se
manifestar. Como por exemplo, ele se manifestar para “chancelar” o que
VOCé esta vivendo no momento, ou seja, quando sentimos a presenca
marcante desta forca, imediatamente vem a sensac¢do do que significa a
presenca dele naquele exato momento, o seu coracdo sabe.

Seguindo esse raciocinio, ele pode também surgir para te “proteger” de
alguma coisa que esteja causando risco a vocé, tanto a nivel fisico, como
energeético ou espiritual, ou ainda uma terceira manifestacao para
“alertar” sobre mudancas necessarias que devemos promover em nossa
vida e que muitas vezes teimamos consciente ou inconscientemente em
fazer. Por isso, podemos ver a riqueza que é ter essa energia de amparo
ativada em nossa vida. E um presente honroso!

Lembre -se, para saber se seu Animal Totem esta te alertando,
protegendo ou concordando com seu caminhar, basta vocé sentir de
forma verdadeira como esta a sua vida neste instante, quais 0s
resultados que vocé esta alcancando em sua jornada, como este
presente chamado “vida” esta sendo conduzido. Isso somente vocé pode
avaliar, é a sua experiéncia.



Independente do propdsito no momento que o animal se manifesta, o
intuito é sempre para o bem, para ampliar nossa evolu¢ao e nossa
qualidade de vida.

Amplie as formas de se comunicar com a Esséncia da Criagdo, com o
vasto Universo Xamanico, o qual a conexao com os Animais de Poder faz
parte. Fortaleca conscientemente seu Poder Pessoal com essa grande
ferramenta evolutiva e obtenha resultados positivos, realizadores
transformadores e profundamente positivos.

"Ao longo dos anos que venho pesquisando e vivenciando essa técnica
ancestral, posso garantir a vocé que ao permitir que a ativacdo dessa
energia faca parte da sua vida, vocé sera acolhido e receberd um grande
amparo energético e espiritual, tornando mais suave o seu caminhar
pela vida."

Permita-se sentir!
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Dica de Ouro para
fortalecer sua Saude Fisica e
rotecao Energéetica con a
Medicina do Urso.

Quero presentear vocé com uma técnica que aprendi com os Nativos
Americanos, para fortalecer a sua saude fisica e protecdo energetica:

"Usando a sua capacidade de imaginacao criativa, deixando de lado as
preocupacdes e as ideias pré concebidas, figue em um lugar tranquilo,
crie consciéncia da sua respiracdo e deixe-a cada vez mais tranquila.
Feche os olhos e RELAXE totalmente...

Vamos trabalhar agora com a energia do Urso que representa protecao
energeética e saude fisica.

11



Neste momento sinta como se vocé estivesse vestindo um casaco de
urso, ou seja, como se o Urso estivesse te abracando...

Sinta as patas do urso sobrepostas as suas, a cabeca do urso
sobrepondo a sua cabeca e para completar imagine vocé fechando esse
casaco em frente ao seu e subindo um "ziper", fechando-o e envolvendo
todo o seu corpo."

Essa técnica € muito usada e recomendada pelos Xamas nos momentos
em que vocé sinta necessidade de uma protecdo energética (e lembre-se
tudo é energia) e também, nos momentos que vocé sentir um desgaste
fisico, esta técnica pode ser aplicada para fortalecer o seu corpo.

Faga essa conexdao com o coracdo aberto e confiante, pois esse é um
grande presente oferecido pelo legado dos nossos ancestrais.

Amplie sempre as formas de se conectar com a esséncia da criacao,
fortaleca seu poder pessoal conectando-se com a energia do animal de
poder e lembre-se todos os animais sao SAGRADOS.

Um grande abraco de luz!

Ahow!

(Saudacao Nativa Americana que quer dizer: “eu concordo, eu aceito, eu
sinto, eu honro.”)
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Busca do Animal de
Joder nos

Entre as varias formas que existem dentro do Universo Xamanico para
VOCé se conectar com o seu Animal de Poder, quero compartilhar com
vocé uma delas que pode ser no momento que vocé for dormir,
descansar.

Sugiro que vocé faca o seguinte:

Deite-se e relaxe, respirando profundamente...

Eleve seu pensamento a um amor maior, conecte-se com algo que para
vocé seja sagrado e te traga paz, conforto e protecdo.

Pode ser uma luz, uma forma de energia, sem dogmas. Imagine um local
gue vocé gostaria de estar relaxando e meditando em meio a natureza.
Pode ser uma praia, uma floresta, montanha e etc..

Imagine-se neste local o qual chamaremos de Espaco Sagrado.
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Veja todos os detalhes, formas, cores e cheiros...

Visualize seu corpo fisico repousando tranquilamente e aos poucos va
sentindo e visualizando o seu espirito, a sua esséncia se desprendendo
sutilmente do seu corpo fisico e neste instante, vocé comeca a passear
por este local sagrado.

Imagine-se caminhando por este local, observando toda a beleza a sua
volta, cada detalhe da natureza que vocé criou no seu espaco sagrado e
evoque em pensamento: “Eu peco que o meu animal de poder se
encontre comigo agora!”

E como se sua mente abrisse as portas para esta conex3o.
Sinta a presenca de um animal a sua frente.

Ndo use o racional e mesmo que haja varios animais, um ira se destacar,
fazendo um movimento de aproximag¢ao ou reconhecimento com vocé.

Este momento é lindo e profundo... Permita-se sentir...
Deixe sua conexao fluir naturalmente.

Estenda suavemente suas maos e estabeleca contato. Abrace o seu
animal, troque carinhos.

Fique frente a frente com ele e faca suas perguntas ou pedidos.
Espere pacientemente a resposta que podera se apresentar de forma
simbdlica a vocé.

Sinta... Ao final despeca-se do seu animal de poder, agradecendo

profu ndamente esse encontro.

Volte a caminhar suavemente para o seu local de inicio, onde ficou o seu
corpo fisico e va retornando sua consciéncia ao momento presente bem
devagar... Respire...

Para ter essa certeza no seu coragao sobre este contato, a diferenca
entre uma verdadeira viagem xamanica e a ilusao, esta na profundidade
da experiéncia. Vocé sente!
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O estudo mais profundo sobre esses ensinamentos Ancestrais e a
pratica constante vao permitir um acesso a essa energia de forma mais
clara e eficaz.

Fique atento ao seus sonhos, pois é uma das formas do seu animal se
comunicar com vocé ap0s essa vivéncia.

A forca do seu animal podera também aparecer em varios momentos
como: livros, revistas, sites, natureza e em varias formas no seu dia a
dia.

Observe por exemplo se um passaro cantar constantemente na sua
janela. Isso pode ser um sinal... Ouca! Lembre-se os animais sao
representantes do nosso inconsciente.

Estude as respostas recebidas. Uma das formas de honrar e respeitar
essa comunicagao, é pesquisar com profundidade todas as informacgdes
sobre o seu animal.

Tenha uma linda viagem e bons sonhos!
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orerolas Jnspirativas
por Vitor Fugo Franca

"Viva com propésito seguindo o conselho dos passaros, eles nunca
voam ou pousam em vao."

"Se vocé falar com os animais, eles te ouvirdo..."
"Quando nascemos fomos adotados por um animal.”
"A prote¢ao dos animais faz parte da moral e da cultura dos povos."

"Os animais sao N0SSO0S amigos... N0SSOS irmaos mais novos."
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Aqgradecinento

Espero que esse livro seja muito Util na sua busca pelo conhecimento
sobre Animais de Poder e que vocé ja esteja aplicando o que aprendeu
aqui!

Na verdade, as dicas s6 estdo comecando.

Se vocé sente que esse conteudo foi Util , fique atento ao seu email, pois
em breve vocé recebera mais novidades.

Ha muitos anos venho estudando, pesquisando e vivenciando este tema
e vocé vera também o quao longe é possivel chegar usando o que
ensinei aqui e 0 que ainda vou te ensinar.

Eu quero muito ver os resultados que vocé esta tendo!
Espero ter contribuido e ajudado no resultado que vocé esta buscando.

Por isso peco que vocé envie 0 seu comentario para mim. Pois, € isso
gue me deixa motivado e sempre buscando ajudar vocé!

Vitor Hugo Franca

www.animaldepoder.com.br
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