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O Poder da Serpente

Sir John George Woodroffe (Arthur Avalon)

A obra “O Poder da Serpente” (The Serpent Power) que apresentamos aqui ¢ uma das mais
importantes obras sobre Tantra Yoga publicadas no ocidente. Foi escrita pelo orientalista britdnico
Sir John George Woodroffe (1865-1936), também conhecido por seu pseudonimo “Arthur
Avalon”.
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O livro foi publicado em inglés, pela primeira vez, em 1919, tendo sido reeditado inumeras
vezes desde entdo. Até recentemente, ndo existia uma tradugdo para o portugués. A tradugdo aqui



apresentada foi feita em 2009 por uma pessoa que reside no Rio de Janeiro e que prefere
permanecer andénima: “Uma Yoguini em seva a Sri Shiva Mahadeva”. Veja o site:
http://yogaestudoscomplementares.blogspot.com

O livro de Woodroffe tem duas partes. Uma ¢ uma longa introducao, de grande profundidade e
complexidade, sobre varios aspectos do Tantra indiano. A segunda parte contém tradugdes
comentadas de dois textos fundamentais dessa tradi¢ao, ambos contendo uma descricdao detalhada
sobre os principais cakras humanos: Satcakra-nirupana (“Descri¢ao das seis rodas’) de Purnananda
(datada de aproximadamente 1.550 d.C.) e Paduka-Pancaka (‘O suporte quintuplo”). O titulo “O
Poder da Serpente” se refere a Kundalini, cujo despertar ¢ um dos mais importantes processos do
Yoga tantrico.

Sir John George Woodroffe (1865-1936), que publicou muitos livros com seu pseudonimo
“Arthur Avalon”, foi um importante estudioso da tradi¢do tantrica indiana. Publicou muitas
traducdes de obras fundamentais no inicio do século XX, permitindo pela primeira vez que os
ocidentais tivessem um contato direto com esses textos. John Woodroffe era um advogado, formado
pela Universidade de Oxford. Em 1890 ele foi para a India, onde trabalhou primeiramente como
advogado, tornando-se professor de Direito da Universidade de Calcutd. Em 1902 tornou-se
Conselheiro do Governo Britanico da India, e dois anos depois se tornou juiz da Alta Corte indiana.
Retornou a Inglaterra em 1923, passando a lecionar Direito Indiano na Universidade de Oxford,
durante 7 anos.

Paralelamente aos seus estudos juridicos, Woodroffe comegou a se interessar pela tradigao
indiana, aprendendo sanscrito e estudando varios ramos do pensamento indiano, dando especial
atencdo ao Tantra. Tornou-se discipulo de Shiva Chandra Vidyarnarva Battacharya e estudou as
escrituras do Tantra indiano, com a ajuda de varios amigos de Bengala — especialmente Atal Behari
Ghose. Com a colaboracdo desses amigos, traduziu cerca de 20 trabalhos sobre o tantrismo, do
sanscrito para o inglés, publicando seus trabalhos sob o pseudonimo de “Arthur Avalon” (um nome
inspirado nas lendas do Rei Arthur e no reino lendario de Avalon). Os trabalhos de Woodroffe
sobre o Tantra produziram um forte impacto no ocidente, mostrando que havia um profundo
pensamento filosofico por trds das praticas religiosas e espirituais dessa corrente que era
anteriormente conhecida apenas sob um ponto de vista negativo.

Vocé pode também encontrar outras obras importantes na nossa biblioteca virtual de textos:

http://www.yogadevi.org/textos.html
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Em meu trabalho “Shakti e Shakta” eu descrevi pela primeira vez os principios de “Kundalini-
Yoga”, tdo discutido em alguns lugares, mas o qual foi tdo pouco conhecido.

Este trabalho € uma descricdo e explanagdao em detalhes completos do Poder da Serpente
(Kundalint Shakti), e o yoga realizado através dela, um assunto ocupando um lugar de suma
importancia no Tantra Shastra. Ele consiste de uma tradugéo de dois trabalhos publicados em
Sanscrito alguns anos atras no segundo volume da minha séria sobre os Textos Tantricos ,
mas até agora ndo traduzido. O primeiro, intitulado “Shatchakraniriipana” (Descricdo e
Investigagdo dos Seis Centros do Corpo), tem como seu autor o celebrado Tantriko
Purnananda Swami, uma pequena nota em sobre cuja vida é dada mais tarde. Ele forma o
sexto capirulo de seu extensivo e nao publicado trabalho sobre o Ritual Tantrico intitulado
“Sritattvachintamani”. Este tem sido o assunto de comentarios dentre outros Shangkara e
Vishvanatha citados no Volume Il dos Textos Tantricos , e usado na presente tradugédo. O
comentario aqui traduzido do Sanscrito é de Kalicharana.

O segundo texto, chamado “Paduka-Panchakad” (Cinco vezes footstool do Guru”, ofertas com
um dos Iétus descritos no trabalho maior. A este esta apenso uma tradugao do sanscrito de um
comentario por Kalicharana. A tradugdo de ambos os trabalhos eu adicionei algumas
explanagdes a mais de mim mesmo. Como os trabalhos traduzidos s&do de elevada carater
oculto, e por si mesmo inteligivel ao leitor inglés, eu prefaciei a tradugdo por uma Introdugao
geral no qual tenho me esforgado para dar (dentro dos limites de ambos os trabalhos deste tipo
e de meu conhecimento) uma descrigao e explicagdo desta forma de Yoga. Eu também inclui
algumas placas dos Centros que foram desenhadas e pintadas de acordo com a descrigdo
delas e dadas nos primeiros Textos Sanscritos.

Nao foi possivel na Introdugéo fazer mais do que um sumario geral dos principios sob qual o
Yoga, e sua forma particular, repousa. Aqueles que desejam prosseguir o assunto em grandes
detalhes séo indicados para meus outros livros publicados no Tantra Shastra. Nos Principios
do Tantra encontraréo Introdugdes gerais aos Shastras e (em ligagdo com o presente assunto)
valiosos capitulos em Shakti e Mantras. Em meu recente trabalho, Shakti e Shakta (a segunda
edi¢do do qual é uma reimpressado dos meus escritos), eu resumi os ensinamentos do Shakta
Tantras e de seus rituais. Em meus Estudos no Mantra Shastra, a primeira das trés partes do
qual foi reimpressa do “Vedanta Kesari”, no qual sua primeira apareceu, serdo encontrados
mais detalhes descritos de tais termos técnicos como Tattva, Shaktis Causais, Kala, Nada,
Bindu, e assim por diante, o qual séo referidos no presente livro. Outros trabalhos publicados
por mim sobre o Tantra, incluindo “Ondas de Bem Aventuranga” serdo encontrados na pagina
de publicidade.

O seguinte relato de Pdrnananda, o celebrado Tantrika Sadhaka de Bengala, e autor do
“ShatchakranirGpana”, foi coletado a partir dos descendentes de seu filho mais velho, dois dos
quais estdo relacionados com o trabalho de Varendra Research Society, Rajshahi, para cujo
Diretor, Sj. Akshaya Kumara Maitra, e Secretario Sj. Radha Govinda Baisak, estou em débito
pelos seguintes detalhes:

Pdrnananda foi um Rahri Brahmana de Kashyapa Gotra, cujos ancestrais pertenciam a aldeia
de Pakrashi, o qual ndo foi identificado. Seu sétimo ancestral, Anantacharya diz-se que migrou
para Baranagara, no distrito de Murshidabad, para Kaitali, no distrito de Mymensingh. Em sua
familia nasceu dois Tantrika Sadhakas célebres — chamados, Sarvananda e Pirnananda. Os
descendentes de Sarvananda residem em Mehar, enquanto os de Pidrnananda residem
principalmente no distrito de Mymensingh. Pouco é conhecido sobre a vida mundana de
Pdrnananda, exceto que ele aborreceu o nome de Jagadananda, e copiou um manuscrito de
Vishnupuranam no Shaka, ano de 1448 (A.D. 1526). Este manuscrito, agora sob a posso de
um de seus descendentes chamado Pandit Hari Kishore Bhattacharya, de Raitali, ainda se
encontra em um bom estado de conservagao. Ele foi trazido para inspec¢ao por Pandit Satis



Chandra Siddhantabhishana do Varendra Research Society. O coléfon estado que
Jagadananda Sharma escreveu o Purana no Shaka ano 1448.

Este Jagadananda assumiu o nome de Pirnananda quando obteve seu Diksha (iniciagdo) de
Brahmananda e foi para Kamaripa (Assam), em cuja provincia ele acreditou ter obtido seu
“Siddhi”, ou estado de espiritual perfeicdo no Ashrama, o qual ainda vai pelo nome de
Vashishthashrama, situado a uma distancia de cerca de 7 milhas da cidade de Gauhati
(Assam). Parnananda nunca voltou para casa, mas levou a vida de um Paramahangsa e
escreveu diversos trabalhos tantrikos, dos quais o Shritattvachintdamani, composto no Shaka
ano 1499 (A.d. 1577), Shyamarahasya, Shaktakrama, Tattvanandatarangini, e Yogasara séo
conhecidos. Seu comentario sobre o hino Kalikakarakdta é bem conhecido. O
Shatchakraniriipana, aqui traduzido, ndo €, contudo um trabalho independente, mas uma parte
do sexto Patala do Shritattvachintdamani. De acordo com a tabua genealdgica da familia deste
Tantrika Acharya e Virachara Sadhaka, dado por um de seus descendentes, Pirnananda foi
removido destes seus presentes descendentes por cerca de dez geragoes.

Este trabalho foi, por um lado, alguns cinco anos, mas ambos, a dificuldade da matéria e
aqueles criados pela guerra destruiram sua publicagdo. Eu tinha esperancgas de incluir algumas
outras placas das pinturas originais e desenhadas em minha posse sobre a matéria, mas as
presentes condigdes n&o permitiram isto, e eu tenho, portanto, considerado melhor publicar o
livro como esta do que arriscar mais delongas.

ARTHUR AVALON

RANCHI
Setembro 20, 1918

NOTA DA SEGUNDA EDIGAO (nio traduzida neste PDF)



“Nés oramos ao Paradevatd unido com Shiva, cuja substancia € o puro néctar de bem-
aventuranga, vermelho como o vermelhao, a flor jovem do hibisco (*), e o céu do por do sol;
quem, tendo aberto seu caminho através da massa de som que flui a partir do confronto e da
precipitagdo dos dois ventos no meio de Sushumna, eleva-se para aquela Energia brilhante
que reluz com o brilho de dez milhdes de relampagos. Que ela possa, Kundalint, que
rapidamente vai e retorna de Shiva, conceder-nos o fruto do yoga! Sendo desperta é a Vaca da
Plenitude para os Kaulas, e o arpao Kalpa de todas as coisas desejadas para aqueles que A
adoram”. — Sharada Tilaka, XXV, 70.
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OS SEIS CENTROS E O PODER DA SERPENTE

INTRODUCAO

Os dois trabalhos sanscritos aqui traduzidos — Shat-chakra-niripana (Descricao dos
Seis Centros, ou Chakras) e Paduka-Panchaka (Fivefold Footstool) — ocupam-se com uma
forma particular do Yoga Tantrico chamado KundalinT Yoga, ou, como algumas pessoas o
chamam, Bhita—shuddhi. Estes nomes referem-se a KundalinT Shakti, ou o Poder Supremo no
corpo humano pelo despertar, pelo qual o yoga é alcangcado, e para a purificacdo dos
Elementos do corpo (Bhita—shuddhi) que tem lugar sobre aquele evento. Este yoga é realizado
por um processo tecnicamente conhecido como Shat-chakra-bheda, ou a perfuragdo dos seis
Centros, ou Regides (Chakra) ou Létus (Padma) do corpo (que o trabalho descreve) pela agao
de KundalinT Shakti, que, no propdsito denominado em inglés, eu tenho aqui chamado de O
Poder da Serpente. ' Kundala significa enrolada. O poder da Deusa (DevT) Kundalint, ou aquela
que esta enrolada; por Sua forma é que de uma serpente enrolada e dormindo no centro mais
baixo do corpo, na base da coluna espinhal, até pelos meios descritos Ela é desperta naquela
Yoga, o qual é chamada depois Ela. KundalinT é a Divina Energia Cdsmica no corpo. O
Saptabhdmi, ou sete regides (Lokas), % sd0, como compreendidos popularmente, uma
representagao esotérica dos ensinamentos Tantrikos internos sobre os sete centros.’

O Yoga é chamado Tantrico por duas razdes. Ele é mencionado nos Yoga Upanishads
o qual se refere aos Centros, ou Chakras, e em alguns dos Puranas. Os tratados de Hatha
Yoga também se ocupam desta matéria. Encontramos mesmo no¢des semelhantes nos
sistemas de outros além dos Indianos, pelo qual, possivelmente, em alguns casos, eles tém
emprestado. Assim, no Risala-i-hag-numa, pelo Principe Mahome Dara Shikoh, * uma
descricao é dada dos trés centros “Méae do Cérebro”, ou “Coracgao Esférico” (Dil-i-muddawar); o

“Coragao de Cedro” (Dil-isanowbari); a o Dil-i-nilofari, ou “Coragao de Lirio”. °

1 —Um dos nomes desta Dev1 é Bhujangl, ou a Serpente.

2 — Os sete mundos, Bhih, Bhuvah, Svah, Mahah, Jana, Tapah, Satya. Veja meu livro “Ondas de Bem-aventuranca
(Comentario para v. 35). Lokas s&o o que séo vistos (lokyante) — que s&o, alcangados — e s&o, portanto, os frutos do
Karma na forma de um renascimento em particular. De Satyananda, Comentario no Isha Up.,” Mantra 2, Veja p. 258.

3 — Aqueles séo os seis Chakras e o centro superior cerebral, ou Sahasrara. A respeito dos Upanishads e dos Plranas,
veja informacéo.

4 — “A Bussola da Verdade”. O autor foi o filho mais velho do Imperador Shah-i-Jehan, e morreu em d.C 1659. Alega-se
que seus ensinamentos fazem parte da doutrina secreta do “Apdstolo de Deus”.

5 — Capitulo | em Alam-i-nasut: o plano fisico, ou o que os Hindus chamam de estado Jagrat. Editora Rai Bahadur
Srisha Chandra Vasu.
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Outras referéncias podem ser encontradas nos trabalhos de Mahomedan Sufis. Assim,
alguns dos Sufls (como Nagshbandi) diz- -se® que concebeu, ou melhor tomou emprestado, dos
Yogis da india " 0 método de Kundalinf como meio para a reallzagao

Disseram-me que estas correspondéncias foram descobertas entre a india (A3|at|ca)
Shastra e a India-Americana Escritura Maya dos Zunis chamados o Popul Vuh.® Meu
informante me diz que seu “tubo de ar” € o Sushumn3; seus “duplos tubos de ar”, as Nadis Ida
e Pingala. “Hurakan”, ou relampago, € Kundalini, e os centros s&o retratados por grifos de
animais. Semelhantes nocdes tém sido reportadas a mim como sendo realizadas em seus
ensinamentos secretos de outras comunidades. Que a doutrina e a pratica devem ser
generalizada, poderiamos esperar, se ela tivesse um fundamento de fato. Esta forma de Yoga
¢, contudo, em particular, associada com os Tantras, ou Agamas, primeiramente porque estas
Escrituras sdo largamente preocupadas com isso. De fato, tais descrigées ordenadas em todos
os detalhes praticos foram escritas para serem encontradas principalmente nos trabalhos de
Hatha Yoga e dos Tantras, os quais sdo manuais, ndo somente de adoragdo Hindu, mas de
seu ocultismo. Em seguida, o Yoga através da agdo sobre o centro mais inferior parece
caracteristico do sistema Tantrico, os adeptos dos quais s&o os depositarios do conhecimento
pratico onde, por diregdes gerais nos livros, podem ser praticamente aplicados. O sistema é de
um carater Tantrico também em relagcdo a esta selegdo do centro principal da consciéncia.
Varias pessoas tém, em atribuicdo antiga as varias partes do corpo, a sede da “alma”, ou vida,
como sendo o sangue %0 coracdo e a respiragdo. Geralmente o cérebro nao é conS|derado 0]
sistema Vaidik postula o coragcdo como o centro principal da Consciéncia — uma reliquia do
qual temos nogao ainda preservada em tais frases como “leve-o para 0 coragao” e “aprenda
pelo coragdo”. Sadhaka, que € uma das cinco fungbes de Pitta,"" e que esta situado no
coragéo, assiste indiretamente na realizagao das fungbes cognitivas pela manutengao das
contragoes do ritmo cardiaco, e foi sugestlonado que era, talvez, essa visdo da construgédo do
coragdo que os predispostos fisiologistas Indianos asseguram ser a sede da cognigdo. De
acordo com os Tantras, contudo, os centros principais da Consciéncia sdo encontrados nos
Chakras do sistema cérebro espinhal e no cérebro superior (Sahasrara), o qual eles
descreveram, embora o coragdo seja também reconhecido como uma sede de Jivatma, ou
espirito corporificado, em seu aspecto como principio vital, ou Prana. BE pelas razdes
mencionadas que o primeiro verso do Shat-chakra-niripana aqui traduzidos fala do Yoga o
qual é alcancado “de acordo com os Tantras” (Tantranusarena) — que € como Kalicharana, seu
Comentador, diz, “seguindo a autoridade dos Tantras”.

6 — Veja “O Desenvolvimento da Metafisica na Pérsia”, por Shaikh Muhammad Igbal, p. 110.

7 — Al-Biruni diz ter traduzido os trabalhos de Patanjali, bem como o Sankhya Satras, em arabe no inicio do século
onze.

8 — O autor citado, contudo, diz: “Tais métodos de contemplagdo sao completamente nao islamicos em carater, e o
mais elevado dos Sufis ndo referiu qualquer importancia a eles”.

9 — Uma traducéo foi, estou seguro, iniciada e ndo concluida, pelo ocultista James Pryse em Lucifer, o antigo Jornal
Teosofico, que néo vi.

10 — Cf. os dizeres biblicos, “O sangue ¢é a vida”.

11 — Veja p. 12 da Introducao do terceiro volume de meus Textos Tantricos (Prapanchasara Tantra).

12 — Kaviraja Kunjalala Bhishagaratna é sua edi¢cdo do Sushruta Samhita. Outra explicacdo, contudo, pode ser dada —
ou seja, que durante a historia do homem, a importancia dos varios centros perceptivos foi, de fato, alterada.

13 — De acordo com algumas visdes da India, o cérebro é o centro da mente e dos sentidos, e o coragdo da vida.
Charaka diz que o coragéo ¢ a raiz do qual salta todas as outras partes do corpo, e € o centro de algumas das funcdes,
ou dos 6rgaos. De acordo com Sushruta, o coragéo € a sede das sensagoes.
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Recentemente alguma atengédo foi dada a literatura Ocidental de um tipo oculto.
Geralmente seus autores e outros tém dado a entender que eles compreenderam a teoria
Hindu em questdo, mas com consideraveis imprecisdes. Estas ndo sao limitadas aos trabalhos
das pessoas mencionadas. Assim, para tomarmos somente dois exemplos destas respectivas
classes, encontramos em um bem conhecido dicionario Sanscrito™ que os Chakras sao
definidos como “circulos ou depressdes (sic) do corpo para propositos misticos o
quiromanticos”, e sua localizacdo, em quase todas as particularidades, foram indevidamente
dadas. O Mdaladhara é imprecisamente descrito como sendo “acima do pubis”. Nem é o
Svadhisthana a regido umbilical. Anahata ndo é a raiz do nariz, mas o centro espinhal na
regido do coracdo; Vishuddha ndo é “a cavidade oca entre os seios frontais”, mas é o centro
espinhal na regido da garganta. Ajna ndo é a fontanela, ou a unido do coronal e suturas sagital,
que estao descritas como sendo o Brahmarandhra'®, mas ¢ a posicao localizada no terceiro
olho, ou Jnanachakshu. Outros, evitando tais erros grosseiros, ndo estdo livres de menores
imprecisdes. Assim, um autor que, fui informado ter conhecimento consideravel dos assuntos
ocultos, fala de Shushumna como uma “for¢ga” que “ndo pode ser energizada até Ida e Pingala
a terem precedido”, o qual “passa por um choque violento através de cada se¢ado da medula
espinhal’, e o qual, no despertar do plexo sacral, passa ao longo do cordao espinhal e impinge
sobre o cérebro, com o resultado que o nedfito encontra “em si mesmo como sendo uma alma
ndo corporificada no abismo escuro do espago vazio, lutando contra o medo e um terror
indescritivel”. Ele também escreve que a “corrente” de KundalinT € chamada Nadi; que
Sushumna se estende como um nervo ao Brahmarandhra; que os Tattvas sao sete em
namero; e outros assuntos os quais sdo imprecisos. Sushumna ndo é uma “forga”, '® e ndo
incide sobre qualquer coisa, mas é a mais externa das trés Nadis, os quais forma o conduto
para a forca, o qual é o despertar da Devi chamada Kundalint, o Poder Césmico nos corpos, 0s
quais as forgas ndo sdo em si uma Nadi, mas passa através do interior, de ChitrinT Nadt, que
termina no I6tus de doze pétalas abaixo do Sahasrara, a partir do qual a subida é feita ao
Brahmarandhra. Seria facil apontar outros erros nos escritos que se referem a este assunto.
Sera mais rentavel se eu fizer como correto uma declaragcdo como meu conhecimento admite a
esta modalidade de Yoga. Mas eu desejo adicionar que alguns escritores da india moderna
também tém ajudado a difundir nogbes equivocadas sobre os Chakras ao descrevé-los como
um mero ponto material ou fisiolégico. Ao fazé-lo, ndo é meramente para deturpar o caso, mas
para entrega-lo, pois a fisiologia ndo conhece os Chakras como existindo por si mesmos — ou
seja, como centros de consciéncias — e da atividade de Sikshma Prana-vayu ou forga vital
sutil; embora ele ndo lide com o corpo grosseiro o qual esta relacionado a eles. Aqueles que
apelam para a fisiologia somente sdo suscetiveis a uma reflexdo nao adequada.

Podemos aqui falar sobre um bem conhecido autor Teosofico'” em relagdo ao que
chamamos os “Centros de Forgas” e a “Serpente de Fogo”, no qual ele mencionou ter sido sua
experiéncia pessoal. Embora este autor também se refira ao Yoga Shastra, talvez possa excluir
O erro se aqui ressaltarmos que sua conta nao professa ser uma representagdo dos
ensinamentos Yogis indianos (cuja competéncia para seu proprio Yoga o autor algumas vezes
deprecia), mas que é apresentada como uma explicagdo do préprio autor (fortificada como
conceitos por certas porgbes dos ensinamentos Indianos) da experiéncia pessoal que (ele
escreveu) ele mesmo teve.

14 — Professor Moner Williams, Dicionario Sanscrito, sub vocé “Chakra”.

15 — Um termo o qual é também empregado para designar o Brahmanadi, em que o ultimo € a passagem o qual o
Brahmarandhra no cérebro é alcangada.

16 — Exceto no sentido de que todas as coisas sdo uma manifestagéo do poder.

17 — “A Vida Interior”, por C.W. Ledbeater, pp. 443-478, Primeiras Séries.
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Esta expenenma parece consistir de um despertar da consciéncia do “Fogo
Serpentlno  com a reforgada visdo “astral” e mental que ele acredita ter mostrado e que nos
diz"”. Os centros, ou Chakras, do corpo humano, sao descritos por vortices de matéria
“etérica”® no qual se precipitam do mundo “astral’, *' e perpendicular ao angulo plano do disco
girando, a séxtupla forca dos Logos trazendo “vida divina” para o corpo fisico. Embora todas
estas sete forgas operem em todos os centros, em cada um deles uma forma de forca é
grandemente predomlnante Alega-se que estas forgas invasoras se definam na superficie do
“duplo etérico” forgas secundarias em angulos para si mesmas. A forga primaria na entrada
dos voértices radiantes novamente em linha reta, mas em an ulos retos. O numero destas
radiagdes de forca primaria determina o niumero de ° petalas (como os Hindus a chamam)
que o “Létus”, ou voértice expostos. A forga secundaria precipitando-se em torno do vortice
produz, é dito, a aparéncia de pétalas de uma flor, ou, “talvez mais precisamente, discos ou
vasos rasos de vidro iridescentes”. Desta forma — ou seja, pela suposigdo de um vértice etérico
submetido a uma forga de entrada do Logos — ambos “Létus” descritos nos livros Hindus e o
numero de suas pétalas é representado pelo autor, que substitui para o centro Svadhishthana
um l6tus de seis pétalas no bago, e corrige 0 numero de pétalas do I6tus na cabega, o qual ele
diz que ndo é de mil pétalas, conforme esta nos livros de Yoga, “mas exatamente 960” #0
centro “etérico” que mantém vivo o veiculo fisico corresponderia a um centro “astral’” de quatro
dimensbes, mas entre eles haveria um invélucro estreitamente tecido, ou teia composta de
uma unica camada de atomos fisicos comprimidos, que previne uma abertura prematura de
comunicagao entre os planos. Ha uma forma, é dito, no qual estes podem ser propriamente
abertos e desenvolvidos, de modo a trazer mais através deste canal dos planos superiores do
que normalmente passa por esse meio. Cada um destes centros “astrais” tem certas fungoes:
no umbigo, um simples poder de sentimento; no esplénico (bago) “viagem consciente” no corpo
astral; no coragao, “um poder para compreender e se simpatizar com as vibragdes de outras
entidades do astral”; na garganta o poder de ouvir o plano astral; entre as sobrancelhas, “a
visdo astral”’; no topo da cabega “a perfeicdo de todas as faculdades da vida astral #» Estes
centros sao, portanto, ditos como tomando o lugar, de alguma forma, dos 6rgaos dos sentidos
no corpo astral. No primeiro centro, “na base da espinha”, esta a “Serpente de Fogo”, ou
Kundalint, que existe em sete camadas, ou sete graus de forg:a . Esta é a manifestagéo, na
matéria etérica, sobre o plano fisico, de uma das grandes for¢as do mundo, um dos poderes do
Logos, do qual a wtahdade e a eletricidade sao exemplos. N&o &, assim é dito, 0 mesmo como
Prana ou vitalidade ?’. Os “centros etéricos”, quando despertados plenamente pela “Serpente
de Fogo” derruba, alega—se, na consciéncia flsica, qualquer que seja a qualidade inerente no
centro astral correspondente a ele. Quando vivificado pela “Serpente de Fogo”, eles se tornam
portdes de conexdes entre o fisico e os corpos “astrais”. Quando o despertar astral desses
centros se realiza primeiramente , isto ndo era conhecido da consciéncia fisica. Mas o sentido
corporal agora pode “ser trazido para compartilhar todas essas vantagens pela repeticdo
daquele processo do despertamento com os centros etéricos”.

18 — Esta e a nota seguinte comparam as suas as teorias Indianas. A Devi, ou Deusa, é chamada de Bhujangi, ou
serpente, porque no centro mais inferior (Mdladhara) Ela repousa “enrolada” em volta do Linga. “Enrolada” = em
repouso. O Poder Coésmico nos corpos aqui repousa; quando despertada € sentido como intenso calor.

19 — Certos Siddhis, ou poderes ocultos, sdo adquiridos em cada centro conforme o praticante trabalha seu caminho
para cima.

20 — As pétalas do I6tus sdo Prana-shakti manifestas pelo Prana-vayu, ou forga vital. Cada I6tus € um centro de uma
forma diferente de “matéria” (Bhita) predominante.

21 — Este é um termo Ocidental.

22 — Nao mencionado na descrigéo dada aqui.

23 — Veja nota passada, mas trés.

24 — Tao pouca atencao parece ser dada a exatidao nesta questdo que uma das letras caiu na ordem para fazer 1.000
pétalas — que é 50 X 20. “Mil” é, aqui, somente um simbolismo de magnitude. — A.A.

25 - Certos Siddhis sao obtidos em cada centro. Mas o topo da cabeca esta além da vida “astral”. L4 o Samadhi, ou a
unido com a Suprema Consciéncia é obtida. — A.A.

26 — Parashabda que é KundalinT em Seu aspecto como causa de todo som tem sete aspectos de Kundali a Bindu. —
AA.

27 — Kundall é Shabdabrahman, ou a “Palavra (Vak)” nos corpos, e € em Sua propria forma (SvarGpa) Pura
Consciéncia, e é todos os Poderes (Sarvashaktimayt). Kundalint é, de fato, a energia cdsmica nos corpos e, como tal, a
causa de tudo e, embora se manifestando como, nao esta confinada a qualquer de Seus produtos. — A.A.
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Isto é feito pelo surgimento através da forga da vontade da “Serg)ente de Fogo”, que
existe encerrada na “matéria etérica no plano fisico, e adormecida no centro etérico
correspondente. — aquele na base da espinha”. Quando isto é feito, ela vivifica os centros mais
elevados, com o efeito que traz para a consciéncia fisica os poderes que surgirdo pelo
desenvolvimento dos centros astrais correspondentes. Em resumo, uma pessoa comega a
viver no plano astral, o qual ndo é completamente uma vantagem, se nao fosse aquela entrada
no mundo celestial, diz-se ter alcangado no fim da vida neste plano % Assim, no segundo
centro, a pessoa € consciente no corpo fisico “de todos os tipos de mfluéncias do astral,
sentindo vagamente que algumas delas sdo amigaveis e outras sao hostis sem, no minimo,
saber por que”. No terceiro centro a pessoa € habil a relembrar “somente parcialmente” viagens
imprecisas no astral, com, algumas vezes, metade das lembrangas de uma sensacgao beatifica
de voar pelo ar. No quarto centro, o homem ¢é, instintivamente, conhecedor das alegrias e
tristezas dos outros, algumas vezes reproduzindo em si mesmo suas aflicdes e dores fisicas.
Ao elevar-se ao quinto centro, ele ouve vozes “o qual faz todos os tipos de sugestdes a ele”.
Algumas vezes ele ouve musica “ou outros sons menos agradaveis °. O pleno
desenvolvimento assegura a clariaudiéncia no plano “astral”. O despertar do sexto centro
assegura resultados que sdo, de primeira, de um carater trivial, tal como “metade vendo
paisagens e nuvens de cor’, mas, subsequentemente significando a clarividéncia. Aqui, diz-se
haver um poder de aumento por meio de um tubo “etérico” flexivel que se assemelha “a uma
serpente microscépica no adorno da cabega dos Faraés”. O Poder para expandir ou controlar o
olho desta “serpente microscopica” é citado como sendo o significado de aflrmagao nos
antigos livros, da capacidade para fazer a si mesmo maior ou menor a vontade *'. Quando o
corpo pituitario é posto a funcionar, ele forma um vinculo com o veiculo astral, e quando o Fogo
atinge o sexto centro e o vivifica plenamente, a voz do ‘Mestre” (o qual neste caso significa o
mais elevado eu em seus varios estagios) é ouvida *. O despertar do sétimo centro, torna a
pessoa capaz de sair do corpo em plena consciéncia. “Quando o fogo passa, assim, através
destes centros em uma certa ordem (que varia para diferentes tipos de pessoas), a consciéncia
se torna continua até a entrada no mundo celestial ** no fim da vida no plano astral”.

Ha algumas semelhangas entre esta citacdo e os ensinamentos do Yoga Shastra, com
0s quais, de um modo geral, o autor citado parece ter algum entendimento, e que pode ter
sugerido a ele alguns recursos de sua explicagdo. Ha, primeiramente, sete centros, os quais,
com uma excegao, corresponde com os Chakras descritos. O autor diz que existem trés outros
centros inferiores, mas que a concentragdo neles € muito perigosa. Que estes ndo sao citados.
N&o existe nenhum centro inferior, que eu estou ciente, além daquele Miladhara (como nome
“centro-raiz’, em si mesmo, implica), e o Unico centro junto a ele, o qual é excluido, na citagéo
acima mencionada, é o Apas Tattva centro, ou Svadhishthana. Em seguida, existe a Forga, “a
Serpente de Fogo”, que os Hindus chamam KundalinT, no centro inferior, o Muladhara Por fim,

o efeito da vibragéo desta forga, que é realizado pelo poder da vontade (Yoga- bala) , diz-se
que exalta a consciéncia fisica através dos planos ascendentes ao “mundo celestial”.

28 — Kundalint é chamada a Serpente (BhujangT). Ela dorme no Maladhara. O que ela é, veja a ultima nota. Ela dorme
porque Ela esta em repouso. Entdo a consciéncia dos homens esta desperta para o mundo, Sua criagéo, no qual Ela é
imanente. Quando Ela desperta e o Yoga é completado, o homem dorme para o mundo e desfruta da experiéncia
supramundana.

29 — O propésito de Kundalini Yoga esta além de todos os mundos Celestiais. Nenhum Yogt busca o “Celestial”’, mas a
unido com aquele que é a fonte de todos os mundos.

30 - De acordo com a tradugéo seguinte, o som do Shabdabrahman é ouvido no Anahata, ou o quarto centro. — A.A.

31 - Nao existe nenhuma mengao de uma “serpente”. Os Siddhis Anima etc., ndo dependem dele. E a consciéncia que
se identifica com o pequeno ou o grande. — A.A.

32 — Como o texto aqui traduzido diz, o Ajna é assim chamado porque aqui ele recebe o comando do Guru de cima. —
AA.

33 — Veja nota 26.

34 — Com a ajuda da purificagéo do corpo, certos Asanas e Mudras.
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Usar a expressdo Hindu, o objeto e alvo do Shat-chakra-bheda é Yoga. Isto é, em dltima
instancia, unidao com o Supremo Eu, ou Paramatma; mas é obvio que, como o corpo em seu
estado natural ja esta, embora inconsciente, em Yoga, caso contrario nao existiria, cada passo
consciente para acima é Yoga, e ha muitos estagios antes de um completo, ou Kaivalya Mukti
ser atingido. Isto e, de fato, muitos dos estagios anteriores estdo muito além do “mundo
celestial” do qual o autor fala. Os Yogis ndo estao preocupados com o “mundo celestial’, mas
procuram ultrapassa-lo; caso contrario eles ndo seriam Yogis de todo. O que, de acordo com
esta teoria, a forgca ao se manifestar, aparentemente, faz isto: ela aumenta as qualidades
mental e moral do préprio operador, tal como existiam no momento de sua descoberta. Mas se
isto é assim, tal reforco pode ser como pouco desejavel com o estado original. Além disto, a
necessidade da posse de saude e forga, o pensamento, vontade e moralidade, o qual é
proposta submetida a sua influéncia, deve ser primeiramente purificada e fortalecida antes de
serem intensificados pela influéncia vivificante da for¢ca despertada. Além disso, como tenho
apontado em outro lugar % os Yogis dizem que o perfuramento do Brahmagranthi, ou “né”,
algumas vezes envolve dor consideravel, desordem fisica, e mesmo doengas, como nao é
provavel seguir da concentragdo sobre um centro com o umbigo (Nabhipadma).

Para usar os termos hindus, o Sadhaka deve ser competente (AdhikarT), uma questéo a
ser determinado por seu Guru, de quem sozinho o método atual do Yoga pode ser aprendido.
Os perigos casuais, contudo, citados pelo autor, vdo além de qualquer mencionado por mim
pelos préprios Indianos, que parece ser, no geral, desconhecido da questdo da “magia falica”,
cujas referéncias sao feitas pelo autor, que fala das Escolas de (aparentemente Ocidentais)
“Magia Nes%ra”, que dizem usar KundalinT para propdsitos de estimular o centro sexual. Outro
autor diz: ™ “O simples amador no falso ocultismo somente ira degradar seu intelecto com as
puerilidades do psiquismo, tornando-se a presa de influéncias maléficas do mundo espectral,
ou a ruina de sua alma pelas praticas imundas da magia falica — como milhares de pessoas
equivocadas estdo fazendo mesmo nesta era”. Isto é assim? E possivel que a concentragdo
perversa ou equivocada nos centros sexuais e relacionados possa ter o efeito aludido. E é
possivel que o Comentador Lakshmidhara alude a isto quando ele fala de Uttara Kaulas que
estimulam KundalinT no Maladhara para satisfazer seus desejos para desfrutar o mundo e néo
tentar conduzi-La para cima para o Centro Superior, o qual é o objetivo do Yoga, buscando a
bem aventuranga do super mundano. Disto, um verso Sanscrito segue: “eles sdo os
verdadeiros prostitutos”. Eu, contudo, nunca ouvi nenhum Indiano se referir a este assunto,
provavelmente porque nao diz respeito ao Yoga neste sentido comum, bem como pela razdo
da disciplina anterior requerer daqueles que empreenderiam este Yoga, a natureza de sua
pratica, e o objetivo que eles tém em vista, tal possibilidade ndo se enquadra em sua
consideracdo. O Indiano que pratica este ou outro tipo de Yoga espiritual, normalmente assim
nao faz por conta de um curioso interesse no ocultismo ou com um desejo de obter o “astral’
ou experiéncias semelhantes % Sua atitude neste e em todos os outros assuntos &,
essencialmente, uma religiosidade Uunica, baseada em uma fé firme em Brahman
(Sthiranishtha), e inspirado por um desejo de unido com Ele, que é a Liberagéao.

O que é a competéncia para o Tantra (Tantrashastradhikara) esta descrito no segundo
capitulo do Gandharva Tantra, como se segue: O aspirante deve ser inteligente (Daksha), deve
ter controle sobre os sentidos (Jitendriya), deve abster-se de sofrimento para todos os seres
(Sarvahimsavinirmukta), sempre fazendo o em para todos (Sarvapranihite ratah), puro (Shuchi);
um fiel no Veda (Astika), cuja fé e refugio esta em Brahman (Brahmishthah, Brahmavai, Bramr,
Brahmaparayana), e que é um n&o dualista (Dvaitahina). “Tal pessoa é experiente nessa
Escritura, caso contrario, ndo seria um Sadhaka”. (So’smin shastre, dhikart syat tadanyatra na
sadhaka). Com tal atitude & possivel que, como apontado por um escritor Indiano (Capitulo VII
post), a concentragao nos centros inferiores, associados com as paixdes, podem, tdo longe de
desperta-los, acalma-los. E perfeitamente possivel, por outro lado, que outra atitude, pratica, e
pretendida, pode produzir outro resultado. Falar, contudo, de concentragdo no centro sexual &,
em si, enganosa, pois os Chakras ndo estdo no corpo fisico, e a concentragao é feita sobre o
centro sutil, com sua Consciéncia principal, mesmo que esses centros possam ter uma relagéo
derradeira com as fungbes no corpo fisico. Indubitavelmente, também ha uma relagéo e
correspondéncia entre as Shaktis dos centros mental e sexual, e a forca da ultima, se
direcionada para cima, extraordinariamente aumenta todas as fungées mentais e fisicas %% De
fato, aqueles que estdo “centrados” sabem como fazer todas suas forgas convergirem sobre o
objeto de sua vontade, e treinar e entdo usar toda a forga sem nenhuma negligéncia. Os
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seguidores experientes deste método, contudo, como tenho afirmado, permitem que este
metodo esteja sujeito a ser acompanhado por certas inconveniéncias e certos perigos, e é,
portanto, considerado inoportuno exceto por uma pessoa totalmente competente (Adhikarr).

Existe, por outro lado, muitos pontos substanciais de diferenca entre a relagdo que tem
sido sumarizada e a teoria subjacente a forma do Yoga com que este trabalho lida. A
terminologia e a classificagdo adotada por aquela explicagdo pode ser denominada “Teosofica”
% e, embora, seja possivel para aqueles que estédo familiarizados com ambos, com esta e com
a terminologia Indiana, encontrar pontos de correspondéncias entre os dois sistemas, ndo se
deve, de modo algum, concordar que a conotagdo, mesmo em tais casos, seja sempre
exatamente a mesma. Pois, embora os ensinamentos “Teosoéficos” estejam largamente
inspirados pelas ideias Indianas, o significado, que é atribuido aos termos Indianos, que é
empregado, nem sempre € dado a esses termos pelos proprios Indianos. Isto, algumas vezes,
€ confuso e enganoso, um resultado que deveria ser evitado se os escritores desta escola
adotassem, em todos os casos, sua propria nomenclatura e definicdes. 4 Embora para a
visualizagdo de nossas concepgdes, o0 termo “planos” € um termo conveniente, e pode ser
empregado, a divisdo pelos “principios” mais aproximados prenuncia a verdade. Nao é facil
para mim relacionar, como perfeita exatidao, as teorias Indianas e Teosdéficas como os
principios dos homens. No entanto, tem sido afirmado “ qgue o corpo fisico tem duas divisoes,
0 “denso” e o “etérico”; que estes correspondem ao Annamaya e ao Pranamaya Koshas, e que
0 corpo “astral” corresponde ao Kamik, ou lado do desejo do Manomayakosa, ou invélucro
mental. Assumindo o argumento da suposta correspondéncia, em seguida, os “centros
etéricos”, ou Chakras, de acordo com esta explicagdo, parecem ser centros de energia do
Prana-vayu, ou Forca Vital. Os I6tus também sio estes e os centros da consciéncia universal.
KundalinT é a forma estatica da energia criativa nos corpos, o qual é a fonte de todas as
energias, incluindo o Prana. De acordo com a teoria deste autor, KundalinT é alguma forca que
é distinta do Prana, compreendendo este termo como significando vitalidade, ou principio de
vida, o qual na entrada dos corpos mostra-se em diversas manifestagdes de vida que sio os
Pranas menores, dos quais a inspiragdo é chamada pelo nome geral de forga em si mesma
(Prana). Os Versos 10 e 11 dizem de KundalinT: “E Ela quem mantém todos os seres (ou seja,
Jiva, Jivatma) do mundo pelos meios da inspiragdo e da expiracdo”. Ela é assim o Prana
Devata, mas, como Ela é (Comm., vv. 10 e 11) Srishti-sthiti-layatmika, fodas as forgas,
portanto, estdo Nela. Ela é, de fato, o Shabdabrahman da “Palavra” nos corpos. A teoria
discutida parece divergir daquele dos Yogis quando consideramos a natureza dos Chakras e a
questao de sua vivificagdo. De acordo com a explicagao do autor inglés, os Chakras sdo todos
vortices de “matéria etérica”, aparentemente da mesma espécie e sujeitos a mesma influéncia
externa da forga sétupla invasora do “Logos”, mas diferenciando-se desta, o qual em cada um
dos Chakras, uma ou outra de sua forca sétupla é predominante. Novamente se, como foi
afirmado, o corpo astral corresponde ao Manomayakosa, entdo a vivificagdo dos Chakras
parece ser, de acordo com esta explicagdo, um despertar do lado Kamik do invélucro mental.
De acordo com a doutrina hindu, estes Chakras s&o diferentes centros da consciéncia,
vitalidade e energia Tattvica, ou Tanmatra, que manifesta o Mahabhata, ou matéria sensivel. O
sexto é o centro do Tattva sutil mental, e o Sahasrara ndo € chamado um Chakra de todo.
Nem, como citado, o centro esplénico (bago) esta incluido dentre os seis Chakras que s&o
tratados aqui.

38 — Aqueles que praticam magia do tipo mencionado, trabalham somente o centro inferior, tendo recorrido ao
Prayoga, que leva ao Nayika Siddhi, o qual o comércio é feito com espiritos femininos e semelhantes. O processo
neste trabalho descrito € sobre o caminho da Liberagdo e ndo tem nada com magia negra ou sexual.

39 — Mente, Respiracao e fungéo Sexual estdo intercorrelacionadas. O objetivo do Yogt € levar “sua semente ao alto”
para Urddhvaretas como é chamado. Para este propésito o Viparita Mudras sao designados.

40 — Estou ciente de que a Sociedade Teosofica ndo tem uma doutrina oficial. O que eu chamo de “Teosofico” sdo as
teorias colocadas acima por seus lideres principais e largamente aceitos por seus membros. Eu coloco a palavra em
aspas para denotar a doutrina assim ensinada e realizada por esta Sociedade, com quais doutrinas aTeosofia, em um
sentido geral, ndo esta, necessariamente, totalmente identificada.

41 — Assim, o Sanscristita Teosofico Srisha Chandra Vasu, em sua “Introdugdo a Filosofia do Yoga”, chama o Linga
Sharira de “a duplicata etérea” (pg. 35). De acordo com o uso Indiano comum daquele termo, o Linga Sharira € o corpo
sutil, ou seja, o Antahkarana e Indriyas — veiculado pelos Tanmatras, ou de acordo com outra explicagéo, os cinco
Pranans. De outro modo (p. 51) € chamado de o corpo “Astral’, e algumas declaragdes séo feitas quanto aos Chakras,
que nao sao, de acordo com os textos, com os quais eu estou familiarizado.
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No sistema Indiano, o numero total de pétalas correspondem ao numero de letras do
Alfabeto Sanscrito *%, e o nimero de pétalas de qualquer I6tus especifico é determinado pela
disposi¢cédo dos “nervos” sutis, ou Nadis em torno deles. Estas pétalas, além disso, carregam
sutis poderes do som, e sao cinquenta e um 3 em numero, assim como as letras do Alfabeto
Sanscrito.

O trabalho Sanscrito também descreve certas coisas, as quais sdo obtidas pela
contemplagdo de cada um dos Chakras. Algumas delas sdo de um carater geral, tais como
vida longa, liberdade de desejo e pecado, controle dos sentidos, conhecimento, poder do
discurso e fama. Algumas destas e outras qualidades s&o resultados inerentes a concentragéo
em mais do que um Chakra. Outros sao citado em relagdo com a contemplagcdo sobre um
centro somente. Tais declaragdes parecem ser feitas, ndo necessariamente com a intencao de
registrar precisamente o resultado especifico, se qualquer, que se segue a concentracao sobre
um centro em particular, mas por meio de louvor para aumenta o auto-controle, ou Stuti-vada;
como quando se diz no verso 21 que a contemplacdo no Nabhi-padma faz o Yogis obter o
poder de destruir e criar o mundo.

Também se diz que a maestria dos centros pode produzir varios Siddhis, ou poderes,
em relacdo aos elementos predominantes la naquele centro. E isto &, de fato, alegado 4
Pandit Ananta Shastri diz “*: “Podemos encontrar pessoas importantes, todos os dias,
acotoveladas nas ruas ou em bazares, na tentativa sincera de alcangar o mais elevado plano
de bem-aventuranga, mas vitimas abatidas no caminho das ilusées do mundo fisico, e paradas
em um ou outro dos seis Chakras. Elas estdo variando nos graus de realizagéo, e séo vistas
possuirem algum poder que ndo € encontrado nem mesmo nos animais intelectuais mais
ordinarios da humanidade. Que esta escola de psicologia pratica estava trabalhando muito bem
na india neste momento é evidente a partir destes exemplos de vida (para ndo falar dos
numerosos tratados sobre o assunto) dos homens vagando em todas as partes do pais”. O
simples estimulo do poder da Serpente ndo tem, do ponto de vista do Yoga espiritual, muita
importancia. Nada, contudo, do momento real, do ponto de vista do Yogi mais elevado, é
alcangado até que o Ajna Chakra seja alcangado. Aqui, novamente, diz-se que o Sadhaka, cujo
Atma é nada, sendo uma meditagdo neste l6tus, “torna-se o criador, preservador e destruidor
dos trés mundos”; e ainda, como o comentador aponta (verso 34), “Isto € sendo o mais elevado
Prashamsa-vada, ou Stutivada, ou seja, complemento — o qual, na literatura Sanscrita, € como,
muitas vezes, vazio da realidade, assim como ele € em nossa vida comum. Embora se
conquiste muito aqui, ele nao é até que os Tattvas deste centro também sejam absorvidos, € 0
conhecimento “° completo do Sahasrara seja obtido, entdo o Yogr alcanga aquele que € ambos
seus objetivos e o motivo de seu trabalho, a cessagcdo do renascimento que segue sobre o
controle e a concentragdo de Chitta sobre o Shivasthdnam, a Morada da Bem-aventuranga.
N&o se deve supor que simplesmente porque a Serpente de Fogo foi despertada que a pessoa
se torna, por esse meio, um Yogi, ou que se tenha alcangado o propédsito do Yoga. Existem
outros pontos de diferenga que o leitor ira descobrir por si mesmo, mas no qual ndo entrarei em
discussdo, conforme meu objetivo na comparagdo das duas explicagbes foi estabelecer um
contraste geral entre esta explicagdo moderna e aquela dos eruditos Indianos. Eu posso,
contudo, adicionar que as diferengas nao sdo somente como detalhadas.

42 — “Sabedora Antiga”, pg. 176, po Dr. A. Besant.

43 — Os quais sao somente dados como 50 ao invés de 51.

44 — Veja Yogatattva Upanishad, onde a contemplag&o sobre o centro da Terra asegura maestria sobre a terra etc. Ao
mesmo tempo ele aponta que estes “poderes” sdo obstaculos a Liberagao.

45 — Anandalaharf, pg. 35.

46 — Isto, é obvio, vem somente depois de longo esforgo, e seguindo-se sobre menos experiéncias e resultados
completos. De acordo com as nogdes Indianas, o sucesso (Siddhi) no Yoga, pode ser fruto de experiéncias de muitas
vidas anteriores. Kundalint deve ser gradualmente elevada de centro a outro até que ela alcanga o centro do cérebro. O
periodo de tempo requer variagdes no individuo — ou seja, pode ser anos normalmente, ou em casos excepcionais,
meses.
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O estilo do pensamento difere em um sentido n&o facilimente descrito, mas que ira ser
rapidamente reconhecido por aqueles que tém alguma familiaridade com as Escrituras Indianas
e modo de pensamento. O ultimo é sempre disposto a interpretar todos os processos e seus
resultados de um ponto de vista subjetivo, embora para os propésitos da Sadhana, o aspecto
objetivo ndo é ignorado. a teoria Indiana é altamente filosofica. Assim, para citar somente um
exemplo, embora o Rt. Ver. Leadbeater atribui 0 poder de se tornar maior ou menos ao poder
(Anima e Mahima Siddhi) a um tubo flexivel, ou “serpente microscopica” na cabega, o Hindu diz
que todos os poderes (Siddhi) sdo os atributos (Aishvarya) do Senhor Ishvara, ou Consciéncia
Criativa, e que no grau que o Jiva realiza aquela consciéncia 7 ele compartilha os poderes
inerentes no grau de sua realizagao.

Aquela caracteristica geral dos sistemas Indianos, e que constitui sua profundidade
real, & de suprema importancia atribuida a Consciéncia e seus estados. Sdo estes estados que
criam, sustentam e destroem os mundos. Brahma, Vishnu e Shiva sdo os nomes para fungdes
da unica Consciéncia Universal operando em ndés mesmos. E quaisquer que sejam os meios
empregados, é a transformacdo do estado “inferior” em estado “superior” de consciéncia que é
o processo e o fruto do Yoga e a causa de todas suas experiéncias. Nesta e outras matérias,
contudo, devemos distinguir ambas as praticas e a experiéncia a partir dai. Uma experiéncia
semelhante pode, possivelmente, ser obtida por varios meios de pratica, e uma experiéncia
pode, de fato, ser uma verdade, embora a teoria que pode dar a explicagao para ela esteja
incorreta.

As seguintes sec¢des irdo permitir o leitor prosseguir as comparagées por si mesmo.

Quanto a pratica, eu ndo disse que KundalinT ndo pode ser despertada exceto no
Maladhara e pelos meios aqui indicados, embora isto possa ocorrer por acidente quando, por
oportunidade, uma pessoa tem sucesso sobre as posi¢coes e as condigbes necessarias, mas
nao o contrario. Assim a estoria € contada de um homem que foi encontrado cujo corpo estava
téo frio quanto um cadaver, embora o topo da cabega estava ligeiramente quente. (Este € o
estado no Kundall-Yoga Samadhi). Ele foi massageado com ghee (manteiga clarificada),
quando a cabega ficou, gradualmente, mais quente. O calor desceu para o pesco¢o, quando
todo o corpo recuperou seu calor de subito. O homem voltou a consciéncia e, entdo, contou a
histéria de sua condig&o. Ele disse que tinha acontecido através de algo estranho, imitando a
postura de um Yogi, quando subitamente um “sono” veio sobre ele. Ele supds que sua
respiragdo devia ter parado, e que, estando em uma posigao e condi¢gdes corretas, ele tinha
inconscientemente despertado Kundall, que tinha ascendido ao Seu centro cerebral. Nao
sendo, contudo, um Yogi, ele ndo poderia fazé-la descer novamente. Isto, além do mais,
somente pode ser feito quando as Nadis estéo purificadas. Eu disse que o Pandit (que deu-me
esta histéria, que foi instruido neste Yoga, e cujo irméo a praticou) do caso de um amigo meu
europeu que nao era familiarizado com os processo do Yoga aqui descritos, embora ele tenha
lido algo sobre Kundalt na tradugéo de trabalhos Sanscritos e que, ndo obstante, acreditou ter
elevado Kundalt somente pelos processos de meditagédo. De fato, com ele me escreveu, foi em
vao para ele, como um europeu, entrar em minucias do Yoga Oriental. Ele, contudo, viu os
“nervos” |da e Pingala, e o “fogo central” com um a aura trémula de luz résea e azul, ou luz
azulada, e um fogo branco que se levantou até o cérebro e inflamou-se em um esplendor veloz
em cada um dos lados da cabecga. O fogo foi visto intermitente do centro ao centro com tanta
rapidez que ele poderia ver pouco da visdo, e movimentos das forgas foram vistas nos corpos
dos outros. O esplendor, ou aura, em torno de Ida foi visto como semelhante a Lua — ou seja,
azulado palido — e Pingala, vermelho ou um pouco rosa palido opalescente. Kundalr apareceu
na visdo como de um fogo dourado intenso esbranquicado, enrolada como numa espiral.
Tendo os centros, Sushumna, Ida e Pingald simbolizados pelo Caduceu de Mercurio “® a
pequena bola no topo da roda foi identificada com o Sahasrara, ou glandula pineal * e as asas
como auras flamejantes em cada lado do centro quando o fogo o alcanga.

47 — Como isto € pela gragca da Devi, Ela é chamada de “a doadora dos oito Siddhis” (Ishitvashtasiddhida). Veja
Trishatl, Il. 47. Ela doa Aishvarya.

48 — No qual a roda é o canal central (Sushumna), que esta interlagada por Ida e Pingala simpaticos, os pontos da
sec&o sendo os centros. As duas asas no topo sdo os dois I6bulos, ou pétalas do Ajna Chakra.

49 — Aqui eu diferencio. O Saharara esta no topo do cranio, ou cérebro superior. A glandula pinela é mais abaixo, na
regido do Ajna Chakra.
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Uma noite, estando anormalmente livre dos desejos do corpo, ele sentiu a serpente se
desenrolar, e ela correu para cima, e ele estava em “uma fonte de fogo”, e sentiu, assim ele
disse, “as chamas propagando-se sobre minha cabega, e la comegou uma musica conflitante
como de cimbalos, enquanto algumas dessas chamas, como emanagdes, pareciam se
expandir e encontrar como asas recolhidas sobre minha cabega. Eu senti um movimento
bamboleante. Eu realmente me senti amedrontado, conforme o Poder parecia algumas vezes
que iria me consumir”’. Meu amigo escreveu-me que em sua agitacao ele esqueceu de manter
sua_mente no Supremo e assim perdeu uma aventura divina. Talvez tenha sido por esse
motivo que ele disse que nao considerou o despertar de seu poder como uma experiéncia
espiritual mais elevada, ou em um nivel com outros estados de consciéncia que ele
experimentou. A experiéncia, contudo, o convenceu de que existe uma ciéncia e magia real
nos livros Indianos que tratam da fisiologia oculta.

As observagdes do Pandit nesta experiéncia sdo como se seguem: Se a respiragéo €
interrompida e a mente é levada para baixo, o calor é sentido. E possivel “ver” KundalinT com
os olhos mentais, e desta forma experimenta-La sem realmente desperta-La e leva-La para
cima, o que somente pode ser realizado pelos métodos do Yoga prescritos. KundalinT pode ter,
assim, sido visto como Luz no centro basico (Madladhara). Foi a mente (Buddhi) que A
percebeu, mas como o experenciador nao tinha sido ensinado, ele ficou confuso. Ha um teste
simples para saber se realmente Kundalini despertou. Quando Ela é despertada, intenso calor
é sentido naquele local, mas quando ela sai de um centro em particular, a parte se torna fria e
aparentemente sem vida, como a de um cadaver. O progresso para cima pode, assim, ser
verificado externamente por outros. Quando a Shakti (Poder) atingiu o cérebro superior
(Sahasrara) todo o corpo se torna frio e como um cadaver; exceto o topo do cranio, onde algum
calor pode ser sentido, este sendo o local onde os aspectos estaticos e cinéticos da
Consciéncia se unem.

O presente trabalho foi editado, ndo com o objetivo de estabelecer a verdade ou
conveniéncia dos principios e métodos desta forma de Yoga, um assunto que cada um ira
determinar por si mesmo, mas como um primeiro esfor¢co para fornecer, mais particularmente
para aqueles interessados no ocultismo e misticismo, uma completa e mais acurada e racional
apresentagéo do assunto.

Uma compreensao dos assuntos ocultos na dissertagdao aqui traduzida €, contudo,
somente possivel se primeiramente resurmimos brevemente algumas das doutrinas filoséficas
e religiosas subjacentes neste trabalho, e um conhecimento de que sua leitura serd adotada
por seu autor.

As seguintes secobes, portanto, desta Introducdo serdo tratadas primeiramente com os
conceitos de Consciéncia >’ e do inconsciente, como Mente, Matéria e Vida, e com sua
associagdo com o Espirito Corporificado, ou Jivatma. Em seguida, o aspecto cinético do
Espirito, ou Shakti, & considerado; sua ideagdo e manifestagdo criativas no Macrocosmos
envolvido e no corpo humano, ou Microcosmo (Kshudra-brahmanda), que € uma réplica em
uma pequena escala do grande mundo. Pois como ¢ dito no Vishvasara Tantra, “O que esta
aqui esta em todo lugar. O que ndo esta aqui ndo esta em nenhum lugar” (Yad ihasti tad
anyatra yannehasti na tat kvachit). Depois de uma explicacdo da “Palavra” e das letras do
discurso, concluo com o método de involugdo, ou Yoga. O ultimo ndo sera entendido a nao ser
que o assunto das se¢des anteriores tenha sido compreendido corretamente.

50 — Para os significados deste termo como usado aqui, veja meu “Shakti e Shakta”.
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E necessario explicar e compreender a teroria da evolugdo do mundo mesmo nas
matérias praticas com as quais este trabalho é relacionado. Pois, como o Comentador diz no v.
39, quando se lida com a pratica do Yoga, A regra é que coisas se dissolvem a partir de onde
se originam, e o processo do Yoga aqui descrito € a dissolugdo (Laya). Este retornou, ou
processo de dissolugéo (Nivritti) em Yoga, ndo sera compreendido a menos que o seguinte, ou
o processo criativo (Pravritti) seja entendido. Semelhantes consideragdes se aplicam aos
outros assuntos tratados aqui.

Assim também sera uma pequena analise da doutrina Shakta do Poder de imenso
valor.

Tudo o que é manifestado é Poder (Shakti) como Mente, Vida e Matéria. Poder implica
como Detentor do Poder (Shaktiman). Nao ha Detentor do Poder sem Poder, ou Poder sem
Detentor do Poder. O Detentor do Poder é Shiva, o Poder é Shakti, a Grande Mae do Universo.
Nao ha Shiva sem Shakti, ou Shakti sem Shiva. Os dois sdo, em si mesmos, um. Eles sdo cada
um, Ser, Consciéncia e Bem-aventuranga. Estes trés termos sdo escolhidos para indicar a
Realidade ultima, porque Ser ou ‘Is-ness’, como distinguido das formas particulares do Ser, ndo
pode ser pensado de fora. ‘Ser” novamente é ‘estar consciente’ e, por fim, perfeito Ser-
Consciéncia é o Todo, e ilimitadamente livre Ser € Bem-aventuranca. Estes trés termos
suportam a ultima Realidade criativa como se em si mesmo. Pela imposicao destes termos do
Nome (Nama) e Forma (Radpa), ou Mente e Matéria, temos o limitado Ser-Consciéncia e Bem-
aventurancga que é o Universo.

O que, entdo, do Poder quando ndo ha Universo? E entdo o Poder para Ser, para auto-
conservar e resistir a mudanga. Na evolugédo € o Poder para se tornar e para mudar, € em sua
manifestagdo como formas é a causa material, tornando-Se o mutavel dos Mundos. Tornando-
Se ndo = Deus, pois é forma finita e Ele é a forma infinita. Mas a esséncia daquelas formas é
Poder infinito o qual = ao infinito Detentor do Poder. E Ele quem coloca Poder e cria o
Universo.

Descanso implica em Atividade, e Atividade implica em Descanso. Por tras de toda
atividade existe um fundo estatico. Shiva representa o aspecto estatico da Realidade, e Shakti
0 aspecto de movimento. Os dois, conforme eles sdo em si mesmos, sdo um 51. Tudo é Real,
Ambos, Imutavel e Mutavel. Maya néo é este sistema de “ilusdo”, mas €, em palavras concisas
do Shakta Sadhaka Kamalakanta, ‘a Forma do Amorfo’ (Shinyasya akara iti Maya). A palavra é
sua forma e esta forma é, portanto, Real.

O homem ¢, entdo, como sua esséncia o Detentor do Poder estatico; ou Shiva que é
pura Consciéncia; e como Mente e Corpo, ele e a manifestagao do Poder de Shiva, ou Shakti,
ou Mae. Ele é, assim, Shiva-Shakti. Ele € como se encontra em uma expressdo de Poder. o
objetivo da Sadhana, ou Adoragéo, e Yoga é aumentar seu Poder para sua perfeita expresséo,
que é perfeita no sentido de experiéncia ilimitada. Um método de se fazer € o Yoga descrito
aqui, pelo qual o homem troca seu limitado, ou experiéncia mundana, por aquela que é o Todo
ilimitado (Pdrna), ou Perfeita Bem-aventuranca.

51 — Veja como Poder, Chhand. Up., 6-2-1; 6-3-4; 6-8-6; 7-26-1; 6-2-3. TAITT. Up. Sveta. Up., 1-3; 6-8. Rigveda S., 10-
129-2; 10-129-5. Taitt. Br., 3-8; 17-3. Yajurveda, 7-3-14-1. Mund. Uo., 1-9. Kirma Purana, 1-12-28.
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CONSCIENCIA IMATERIAL

As bases deste Yoga sdo de um elevado carater metafisico e cientifico. Pois sua
compreensao requer um completo conhecimento da filosofia Indiana, doutrina religiosa e ritual
no geral, e em particular com aquela apresentagdo dessas trés matérias que sdo dadas no
Shakta e Shaiva Tantras Monistico (Advaita) '. Seria necessario mais do que uma obra
volumosa para descrever e explicar, em todos os detalhes, a natureza e o significado deste
Yoga, e as bases nas quais ele repousa. Devo, portanto, assumir que o leitor quer, ou este
conhecimento geral, ou tem um desejo de adquiri-lo, e limito-me a uma exposi¢cdo dos
principios gerais e dos principais fatos que fornecerdo a chave pelo qual as portas principais do
conhecimento teorico poderao ser abertas por aqueles desejoso de passar através e além
delas, e como sera, assim, facilitada a compreensao dos textos dificeis aqui traduzidos. Para o
lado pratico, posso meramente reproduzir as diregbes dadas nos livros, junto com as
explicagbes deles, como tenho recebido oralmente. Aqueles que desejam ir mais longe, e
puserem em acgao este Yoga, devem primeiro certificarem-se do valor e adequacéao deste Yoga
e, em seguida, aprender diretamente de um Guru que tenha sido ele préprio (Siddha). Sua
experiéncia so6 dira se o aspirante é capaz de sucesso. Diz-se que aqueles que tentam fazé-lo,
um em cada mil podem ter sucesso. Se este ultimo entrar no caminho, o Guru s6 pode salva-lo
dos riscos inerentes, moldando e orientando a pratica, de acordo com a capacidade e
necessidade de seu discipulo. Enquanto, portanto, neste titulo, € possivel explicar alguns
principios gerais, a aplicagéo depende das circunstancias de cada caso em particular.

A realidade ultima, ou irredutivel, é o ‘Espirito’ no sentido de Consciéncia Pura (Chit,
Samvit), a partir dos quais e por seu Poder (Shakti), Mente e Matéria procedem. O Espirito Ze
um. N&o ha graus ou diferengcas no Espirito. O Espirito que estd em um homem e o Unico
Espirito que estd em todas as coisas e que, como objeto de adoragéo, é o Senhor (ishvara), ou
Deus. Mente e Matéria sdo muitas e de muitos graus e qualidades. Atma, ou Espirito, como tal,
€ o Todo (Parna) sem divisdo (Akhanda). Mente e Matéria sdo partes daquele Todo. Elas sédo o
nao-todo (Apdrna) e sdo a divisdo (Khanda). O Espirito € infinito (Aparichchhinna) e com forma
(Rapa). Atma é inalteravel e inativo. Seu Poder (Shakti) € ativo e muda na forma da Mente e da
Matéria. A Consciéncia Pura é Chit, ou Samvit. A Matéria, como tal, € o inconsciente. E a
Mente também é inconsciente, de acordo com o Vedanta. Pois tudo o que nao é auto-
consciente é o objeto inconsciente. Isto n&o significa que é inconsciente em si mesmo. Ao
contrario, tudo é, essencialmente, consciéncia, mas que é inconsciente porque € o objeto do
auto-consciente. A mente limita a Consciéncia assim como permite ao homem ter experiéncia
finita. Na ha Mente sem consciéncia, como plano de fundo, embora a suprema Consciéncia
seja sem Mente (Amanah). Onde ndo ha mente (Amanah), ndo ha limitacdo. A consciéncia
permanece em um aspecto de mudancgas inalteraveis em seu outro aspecto como Poder ativo
manifestando-se como Mente e Corpo. O homem, entdo, € Consciéncia Pura (Chit) veiculado
por seu Poder como Mente e Corpo.

1 — Quanto ao Advaita de Shakta Tantra, veja “Shakti e Shakta”, 3% edig&o.
2 — Espirito € Atma que se manifesta como o Eu. Seus veiculos sdo Mente, ou Antahkarana, trabalhando como Manas,
e os Sentidos, ou Indriyas, e a Matéria, ou seja, os cinco tipos de Bhita, ou matéria sensivel.
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Na Teologia, esta Consciéncia Pura é Shiva, e Seu Poder (Shakti) que, conforme Ela
esta em Sua nao-forma, em Si mesma, € um com Ele. Ela é a grande Devi, a Mae do Universo,
que como a Forga de Vida reside no corpo do homem em seu centro inferior, na base da
espinha, assim como Shiva esta realizado no mais elevado centro cerebral, o cérebro, o
Sahasrara Padma. A conclusdo do Yoga, € a Unido Dela e Dele no corpo do Sadhaka. Isto é
Laya, ou dissolugdo, o reverso do Srishti, ou involugdo do Espirito na Mente e na Matéria.

Alguns adoram, predominantemente, o lado masculino, ou direito, do conjunto macho-
fémea da figura (Ardhanarishvara). Alguns, os Shaktas, adoram, predominantemente, o lado
esquerdo, chamando-A Mae, pois Ela é a Grande Mae (Magna Mater), a Mahadevi que
concebe, suporta e nutre o universo fendido de Seu utero (Yoni). Isto também é porque Ela é o
aspecto ativo ° da Consciéncia, imaginando (Srishtikalpana) * que o mundo seja, de acordo
com as impressdes (Samskara) derivado do gozo e do sofrimento dos mundos matriz. E,
naturalmente assegurado, a adoragdo Dela como Mae. O primeiro mantra no qual todos os
homens s&o iniciados é a palavra Ma (Mae). E sua primeira palavra e, geralmente, a tltima. O
pai € um mero ajudante (Sahakari-matra) da Mae °. O mundo inteiro dos cinco elementos
também saltam da Consciéncia Ativa, ou Shakti, e € Sua manifestacdo (Pirna-vikasha).
Portanto, os homens adoram a Mae °, que nao tem nenhum outro concorrente ' saudando a
beleza Dela como a Tripurasundart rosea, a fonte do universo, e a grandeza imponente como
Kalt, que o leva de volta para Si mesma. Aqui, estamos ocupados com o Yoga, que € a
realizagdo da unido dos aspectos da Mae e do Senhor naquele estado de consciéncia que é o
Absoluto.

Os Vedas dizem: “Tudo isto (ou seja, o mundo manifesto) € (o unico) Brahman”
(Sarvam Khalvidam Brahma) & Como os muitos podem ser um ° & variavelmente explicado por
diferentes escolas. A interpretacdo dada aqui é aquela contida nos Tantras Shakta, ou
Agamas. Em primeiro lugar, o que é uma Realidade que surge como muitas? O que é a
natureza de Brahman como em sim mesmo & (Svariipa)? A resposta é Sat-Chit-Ananda — ou
seja, Ser-Consciéncia-Bem-aventuranga. Consciéncia, ou sentimento, tal como (Chit ou
Samvit), é identico com o Ser, como tal. Embora na experiéncia comum os dois estejam,
essencialmente unidos, eles ainda assim divergem, ou parecem divergir um do outro. Os
homens, por sua constituigdo, arraigadamente, acreditam em uma existéncia objetiva além e
independente de si mesmo. E é, tal objetividade que, embora, sendo Espirito corporificado
(Jivatma), sua consciéncia esta velada ou contraida 10 por Maya. Mas no ultimo alicerce da
experiéncia, que & o Supremo Espirito (Paramatma), a divergéncia se vai, pois nela se
encontram, em massa indiferenciada, o experenciador, a experiéncia e o experenciado.

3 — O aspecto imével de Shiva é, por sua definigao, inerte. E por isso que a Devi nos Tantras, é simbolicamente
representada como estando acima do corpo de Shiva, que se encontra sob Ela como um cadaver (Shava). Como o
Kubjikd Tantra, Capitulo I, cita, ndo € Brahma, Vishnu e Rudra quem cria, mantém e destroi, mas suas Shaktis,
Brahmani, Vaishnavi e Rudranit. Veja Pranatoshini, 9. Atividade é a natureza da Prakriti (Samkhya Pravachana Sdtra,
Ill, 66). Pela mesma razéo a forma feminina é representada na unido sexual como estando acima (Viparita) do
masculino. Quando a Devi permanece acima de Shiva, o simbolismo também indica (particularmente no caso de Kali),
o aspecto de liberacado da Mae. Veja “Principios do Tantra, I. 323.”

4 — O mundo é chamado uma imaginacéo (Kalpana), pois € a ideacéo criativa sobre a memaria recordada do universo
passado. Como o Yoginithridaya Tantra diz, “a pintura do mundo € concebida por suaq prépria vontade”
(Svechchhavishvamayollekhakhachitam), “vendo que Bhagavan foi muito satisfeito”.

5 — O Supremo Pai da Sua iluminacédo (Prakasha). Ela, a Vimarshashakti, produz, mas nao sozinha. (Vimarshashakti
prakashatmana paramashivena samarasya-vishvam srijati na tu kevala — Yoginthridaya Tantra).

6 — Em Matri-bhava, de acordo com o termo Sanscrito. Filosoficamente também este € som, pois tudo o que os
homens conhecem (fora do éxtase do Samadhi) € a Mae em Sua forma como o mundo. A Suprema Shakti, que néo é
diferente de Shiva (Parashaktishivabhinna), esta corporificada em cada ordem de coisas (Sarvakramasharirini —
Yoginthridaya Tantra).

7 — Diz-se que “ndo ha nada mais afetuoso do que Prakriti”, que serve Purusha em cada forma em seu gozo, dando,
finalmente, Mukti ou Liberagado ao retirar-se Dele quando Ele ja ndo Lhe serve.

8 — Isto, como o Mahanirvana Tantra diz (VII. 98), é o fim e o objetivo do Tantrika Kulachara, a realizacdo do qual se diz
que o Prapanchasara Tantra chama o quinto, ou o Estado supremo (Capitulo XIX, Vol. Ill, Textos Tantricos).

9 — Assim se diz da Devi, que Ela esta na forma de um e muitos. (Ekanekaksharakritin). Ekam = ekam ajnanam, ou
Maya. Anekani = o Ajnanas importante — ou seja, Avidya. Ela € ambos, como Upadhi de Tshvara e como Jiva (TrishatT,
II. 23).

10 — Samkocha. Plenitude, ou Totalidade esta “velada” na ordem que a parte, ou particular, possa ser experimentada.
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Quando, contudo, falamos de Chit como Sentimento da Consciéncia, devemos lembrar
que o que sabemos e observamos, como tal, € s6 uma alteragao limitada de manifestagao de
Chit, que é, em si mesmo, o principio infinito e imutavel, que é o plano de fundo de toda
experiéncia. O Ser Consciéncia € Bem-aventurancga absoluta (Ananda), que é definida como
“repousamdo no eu’ (Svarlpa-vishranti). E Bem-aventuranca porque, sendo o Todo infinito
(Pidrna), ele pode ser auséncia de nada. Esta consciéncia bem-aventurada é a natureza ultima
e irredutivel, ou Svarlpa, como a prépria forma da Unica Realidade que é ambos, o Todo como
o Real irredutivel e a Parte como o Real redutivel. Svaripa é a natureza de todas as coisas,
como é em si mesmo, como distinguido do que pode parecer ser. A Suprema Consciéncia € o
Supremo Shiva-Shati (Parashiva Parashakti), que nunca muda, mas permanece eternamente o
mesmo em todas as mudancas efetuadas em seu aspecto criativo como Shiva-Shakti. Toda
manifestagdo estd associada com o aparente inconsciente. A mente é, evidentemente, nao
uma pura, mas uma consciéncia limitada. O que limita deve ser alguma coisa em si mesmo
inconsciente ou, se consciente, capaz de produzir aparéncia da consciéncia " No mundo
fenomenal nido existe nada absolutamente consciente nem absolutamente inconsciente.
Consciéncia e inconsciéncia estdo sempre entremeadas. Algumas coisas, contudo, parecem
ser mais conscientes, e algumas mais inconscientes do que as outras. Isto é devido ao fato de
que Chit, que nunca esta ausente em qualquer coisa, ainda manifesta em si mesmo em varias
formas e graus. O grau desta manifestacéo é determinada pela natureza e desenvolvimento da
mente e do corpo no qual ela é consagrada. O Espirito permanece o0 mesmo; a mente e o
corpo mudam. A manifestacdo da consciéncia € mais ou menos limitada conforme ascende do
mineral ao homem. No mundo mineral, Chit se manifesta como a forma inferior da senciéncia,
evidenciada pelo reflexo responsavel ao estimulo, e aquela consciéncia fisica que no Ocidente
é chamada de memodria atdmica. A senciéncia das plantas € mais desenvolvida, embora seja,
como Chakrapani diz no Bhanumatl, uma consciéncia adormecida. Isto é ainda mais manifesto
naqueles microorganismo que sao estagios intermediarios entre os mundos vegetal e animal, e
que tém uma vida fisica propria. No mundo animal, a consciéncia se torna mais centralizada e
mais complexa, alcangando seu desenvolvimento pleno no homem, que possui todas as
fungdes fisicas, tais como cognigéo, percepgao, sentimento e vontade. Por tras de todas estas
formas particulares mutaveis de senciéncia, ou consciéncia, esta a unica sem-forma, inalteravel
Chit, como é em si mesmo (Svaripa), ou seja, como distinguida das formas particulares de sua
manifestacao.

Conforme Chit, em todos os estagios da vida, permanece a mesma, ela ndo &, em si
mesma, verdadeiramente desenvolvida. O aparente desenvolvimento é devido ao fato de que
Ela ndo é mais e ndo é menos velada, ou contraida pela Mente e pela Matéria. E este
velamento, pelo poder da Consciéncia (Shakti) que cria o mundo. O que &, entdo, que vela a
consciéncia e, assim, produz a experiéncia do mundo?

A resposta é o Poder, ou Shakti como Maya. Maya Shakti é aquela que,
aparentemente, faz o Todo (Pirna) no nao-todo (Apdrna), o infinito no finito, o amorfo na forma
e assim por diante. E um poder que, assim, reduz, vela e anula. Anula o que? Consciéncia
perfeita. E Shakti, em si mesma, a mesma como ou diferente de Shiva ou Chit? Deve ser a
mesma, pois, caso contrario, tudo n&o poderia ser unico Brahman. Mas se é a mesma, deve
ser também Chit ou Consciéncia. Portanto, é Sachchidanandamayt 2e Chidrapint .

E ainda ha, pelo menos na aparéncia, alguma distincdo. Shakti, o qual vem da raiz
Shak, “ter poder”, “ser capaz”’, significa poder. Conforme Ela € um com Shiva, como o detentor
do Poder (Shaktiman), Ela, como tal Poder, € o poder de Shiva, ou Consciéncia. Ndo ha
diferenca entre Shiva como o possuidor de poder (Shaktiman) e o Poder como Ela é em Si
mesma. O poder da Consciéncia é Consciéncia em seu aspecto ativo. Enquanto que, por
conseguinte, ambos, Shiva e Shakti sdo Consciéncia, o primeiro é o aspecto estatico mutavel

da Consciéncia, e Shakti é o aspecto ativo cinético da mesma Consciéncia.

11 — A alternativa é dada para encontrar os diferentes pontos de vista de Mayavada e Shaktivada.

12 — Ou seja, sua substancia & Sat, Chit, Ananda. Os Sufixos MayT e RapinT indicam uma disting&o sutil — ou seja, que
Ela € em Si mesma, Chit, e ainda pela aparéncia o efeito do Poder algumas vezes diferente dela.

13 — Na forma ou natureza de Chit. Como o Kubjika Tantra diz, o Parama Kala é ambos, Chit (Chidriipa) e Nada
(Nadarapa).
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O poder particular no qual o mundo dualistico é trazido como sendo Maya Shakti, o qual é,
ambos, uma dissimulagdo (Avarana) e projecado (Vikshepa) de Shakti. A Consciéncia vela de si
para si, e projeta do reservatério de suas experiéncias anteriores (Sarmskara) a no¢gdo de um
mundo que sofre e goza. O universo é assim a imaginagéo criativa (Srishtikalpana, como é
chamado) do Supremo pensador do Mundo (Ishvara). Maya € aquele poder pelo qual as coisas
sdo “medidas” — ou seja, formadas e feitas conhecidas (Miyate anaya iti maya). E o sentido de
diferenca (Bhedabuddhi), ou aquele que faz 0 homem perceber o mundo e todas as coisas e as
pessoas ai como diferentes de si mesmo, quando, em esséncia, ele e eles sdo um Eu. E
aquele que estabelece uma dicotomia em que, de outra forma, seria uma experiéncia unitaria,
e é a causa do dualismo inerente em toda a experiéncia fenomenal. Shakti, como agéo, vela a
consciéncia pela nulidade em varios graus de Si mesma como Consciéncia.

Antes da manifestagdo do universo, o infinito Ser Bem-Aventuranga Consciéncia
sozinho era — ou seja, Shiva-Shakti como Chit e ChidrapinT, respectivamente ™.

Esta é a Experiéncia-completa (Pidrna), no qual como o Upanishad diz, “O Eu conhece
e ama o Eu”. E este Amor que é a Bem-aventuranca, ou “repousando no eu”, pois, como esta
dito em outra parte, “O Supremo amor é bem-aventuranga” (Niratishayapremaspadatvam
anandatvam). Este é Parashiva, que no esquema dos 36 Tattvas '® & conhecido como
Parasamvit. Este monismo postula um aspecto dual da unica Consciéncia — um aspecto
transcendental imutavel (Parasamvit), e outro o aspecto criativo mutavel, que é chamado de
Shiva-Shakti Tattva. No Parasamvit, o “Eu” (Aham) e o “Este” (Idam), ou universo dos objetos,
s&o indistintamente misturados na experiéncia unitaria suprema .

No Shiva-Shakti Tattva, Shakti, que é o aspecto negativo do primeiro, Ela funciona
sendo a negacgao (Nishedhavyapara-ripa Shaktih), nega a Si mesma como o objeto da
experiéncia, deixando Shiva consciéncia com um simples “Eu”, “ndo olhando para outro”
(Ananonmukhah ahampratyayah). Este é um estado de simples iluminagdo subjetiva
(Prakasha-matra) 7 pelo qual Shakti, que é chamada de Vimarsha "® novamente apresenta a
Si mesma, mas agora com uma distingdo de “Eu” e “Este”, como ainda mantida junta como
parte de um eu. Neste ponto, o primeiro estagio incipiente do dualismo, ha a primeira
transformagéo de consciéncia, conhecida como Sadashiva, ou Sadakhya Tattva, que é seguido
pela segunda, ou Ishvara Tattva, e, em seguida, pelo terceiro, ou Shuddavidya Tattva. Na
primeira énfase é colocado sobre o “Este”, na segunda sobre o “Eu”, e na terceira sobre
ambos, igualmente. Entdo, Maya separa a unidade da consciéncia assim que o objeto é
percebido como outro além do eu e, em seguida, como dividido em numerosos objetos do
universo.

No Mantra secundario do Tantra Shastra, lidando com o Mantra e sua origem, estes
dois Tattvas emanando de Shakti estdo do lado do som conhecido como Nada e Bindu.
Parashiva e Parashakti sdo iméveis (Nihspanda) e sem som (Nihshabda).

Nada é o primeiro movimento produzido na ideagcdo da consciéncia cosmica,
conduzindo ao Som-Brahman (Shabda-brahman), de onde todas as ideias, a linguagem no
qual elas sdo expressadas (Shabda) e o os objetos (Artha), os quais elas denotam, séo
derivadas.

14 — Aham prakritirGpa chet chidananda-parayana (Kulachadamani Nigama, Cp. I. v. 16-24, Vol. IV, Textos Tantricos).
15 — Raghava Bhatta diz Ya anadiripa chaitanyadhyasena mahapralaye sikshma sthitda (Comm. Em Sharada Tilaka,
Cp. I). Veja como na Escola da Kashmira, e sua Filosofia dos Tattvas, J.C. Chatterji’a trabalha sobre “Shaivismo da
Kashmira”. Este € Paramashiva, ou Nirguna (aem atributos), ou Nishkala (desprovido da Shakti manifesta), Shiva, ou
Parabrahman, como contrastado com Saguna (com atributos), ou Sakala (com partes ou Shakti), Shiva, ou
Shabdabrahman (Brahman como a fonte de “som”).

16 — Como o Yoginthridaya Tantra dizz A Para Devi é Prakashavimarshasamarasyaripinl. Esta € oestado
Nirvikalpajnana no qual nao ha distingdo de “Isto” e “Aquilo”, de “Eu” e “Isto”. No Vikalpajnana ha sujeito e objeto.

17 — Paramashiva tem dois aspectos — Prakasha e Vimarsha, ou Kameshavara e Kameshvart o Paralinga. Prakasha =
asphutasphutikara, ou a manifestacdo do que nao é manifesto.

18 — Esta palavra vem da raiz mrish = tocar, afetar, cogitar. E aquele que é socado ou manuseado pelo pensamento,
ou seja, objeto de pensamento reflexivo. Pradhana e Prakriti também implicam o significado “colocar na frente”; que
qual é assim colocado é o objeto. Todos os trés termos indicam o principio da objetividade.
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Bindu, literalmente, significa um ponto, e o ponto (Anusvara) que indica '°, em

Sanscrito, a respiracdo nasal (°). Ele é colocado no ChandraBindu, respiragdo nasal, acima de
Nada (°). Em seu sentido técnico, o Mantra indica que o estado de Consciéncia ativa, ou
Shakti, no qual o “Eu”, ou aspecto luminoso da Consciéncia identifica-se com o total “Este” ?°
O “Este” é subjetivo, desse modo se tornando um ponto (Bindu) de consciéncia com ele.
Quando a Consciéncia apreende um objeto como diferente de Si mesma, Ele vé aquele objeto
como estendido no espaco. Mas, quando aquele objeto €& completamente subjetivo, ele é
experimentado como um ponto nao-estendido. Esta é a experiéncia do universo do Senhor-
experimentador como Bindu *

Onde é que o Universo vai na dissolucdo? Ele é atraido para dentro daquela Shakti que
o projetou. Ele sucumbe por assim dizer, em um ponto matematico sem qualquer magnitude
qualquer que seja %, Isto é o ShivaBindu, que novamente é atraido para o Shiva-Shakti-Tattva
que o produziu. E concebldo que, em torno de Shiva Bindu, existe enrolada a Shakti, assim
como no centro da terra do corpo humano, chamado de Mdladhara Chakra, uma serpente
apega-se em torno do auto-produzido Falo (Svayambhulinga). Esta Shakti enrolada pode ser
concebida como uma linha matematica, também sem grandeza, o qual, estando em todos os
lugares em contato com o ponto em torno do qual esta enrolada, € comprimida junto com ele, e
forma, portanto, também um e o mesmo ponto Existe uma unidade indivisivel de aspecto dual,
o qual é figurada também nos Tantras %> como um grao de grama (Chanaka 0 qual tem duas
sementes tao estreitamente unidas que parece uma dentro de um invélucro 2

Para reverter a primeira comparacao, a Shakti enrolada em torno de Shiva, fazendo um
ponto (Bindu) com ele, € KundalinT Shakti. Esta palavra vem da palavra Kundala, ou “uma
espiral”, “um bracelete”. Ela é falada como enrolada porque Ela é como uma serpente
(Bhujangr), o qual, quando repousando e dormindo, dorme enrolada; e por causa da natureza
de Seu poder é espiralada, manifestando-Se como tal nos mundos — as esferas, ou “ovos de
Brahma” (Brahma), e em sua circular, ou orbitas giratérias, e em outras formas. Assim, os
Tantras falam do desenvolvimento da linha reta, (Rijurekha) do ponto, o qual, quando ele se
estende como um ponto, ele volta (Vakrarekha armkushakara) pela for¢ca do impulso espiralado
de Maya no qual ele trabalha assim como para formar uma figura de duas dimensdes, que
novamente volta sobre si mesmo, ascendendo como uma linha reta no plano da terceira
dimenséo, formando, assim, a figura triangular, ou piramidal, chamada Shrlgataka . Em outras
palavras, esta Kundalt Shakti € aquela que, quando se move para Se manifestar, aparece no
universo. Dizer que ela esta “enrolada” é dizer que ele esta em repouso — ou seja, na forma de
uma energia potencialmente estatica.

19 — Literalmente. O que vai com (anu) com som da vogal (Svara ou Svara).

20 — Para até a operagcao de Maya em um ultimo estagio do “Este” é ainda experimentado como parte do “Eu’”.
Portanto, ndo ha manifestagao ou dualismo.

21 — Pela mesma razdo Shakti é, entdo, a Ganibhata, que é, literalmente, massiva ou condensada. E aquele estado de
poder recolhido que imediatamente precede o crescente adiante (Sphurana) do universo.

22 — As imagens, como todas deste tipo, sdo, necessariamente, imperfeitas, pois como um ponto, embora néo tenha
magnitude, € como se tivesse uma posigdo. Aqui ndo existe, ou estamos em uma impoténcia do espago (um nao-
espago)

23 — Veja o Comentario, post.

24 — As duas sementes sdo Shiva e Shakti, e o invélucro é Maya. Quando eles se afastam, ocorre a “criagao”.
Novamente a imagem ¢é imperfeita, no que existem duas sementes, considerando que Shiva e Shakti sdo Um com
aspecto dual.

25 — A forma do castanha d’agua de Singara, que cresce livremente nos lagos da Kashmira. Aqui posso observar que
os Yantras, embora desenhados sobre um plano, devem ser concebidos em massa solida. O plano desenhado é uma
simples sugestao da figura tridimensional que € o Yantra.
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Esta Shakti enrolada em torno do Supremo Shiva é chamada Mahakundalt (“O grande poder
enrolado”), distinta do mesmo poder que existe nos corpos individuais, que é chamada de
Kundalin ?°. E é com, e através do ultimo poder, que este Yoga é realizado. Quando é
realizado, a Shakti individual (Kundall) é unida com a grande Shakti cdsmica (Mahakundali), e
Ela com Shiva, com quem &, essencialmente, um. KundalinT € um aspecto do eterno Brahman
(Brahmartpa Sanatani), e é, ambos, sem atributos e com atributos (Nirguna e Saguna). Em
Seu aspecto Nirguna, Ela é Consciéncia Pura (Chaitanyaripini) e Bem-aventuranga propria
(Ananda-rapini) e na criagdo (Brahmanandaprakashini). No Seu aspecto Saguna, Ela é por
cujo poder todas as criaturas sdo expostas (Sarvabhitaprakashinr) " Kundali Shakti nos
corpos individuais € poder em repouso, ou o centro estatico, em torno do qual tudo na
existéncia, como poder em movimento, gira. No universo ha sempre dentro e por tras de cada
forma de atividade um plano de fundo estatico. A Consciéncia Unica é polarizada em aspecto
estatico (Shiva) e aspecto cinético (Shakti) para o propdsito da “criagdo”. Este Yoga é a
resolucao desta dualidade em unidade novamente.

As Escrituras Indianas dizem, nas palavras de Herbert Spencer em seu “Primeiros
Principios”, que o universo € um desdobramento (Srishti) do homogéneo (Mulaprakriti) ao
heterogéneo (Vikriti), e volta ao homogéneo novamente (Pralaya, ou Dissolugdo). Ha, assim,
alternados estados de evolugéo e dissolugao, manifestagdo tendo lugar depois de um periodo
de repouso. Assim também o Professor Huxley, em seu “Evolugdo e FEticas”, fala da
manifestagdo da energia césmica (Maya Shakti), alternando entre fase de potencialidade
(Pralaya) e fases de explanagao (Shrishti). “Pode ser”, ele diz, “como Kant sugere, cada
magma césmico esta predestinado a evoluir para um novo mundo foi o ndo menos
predestinado fim de um antecessor desaparecido”. Este, o Shastra Indiano afirma em sua
doutrina que nao existe tal coisa como uma primeira criagdo absoluta, o presente universo
sendo sendo um de uma série de mundos que sao passado e virdo ainda a ser.

No momento da Dissolugdo (Pralaya), existe a Consciéncia como Mahakundall,
embora indistinguivel da sua massa geral, a potencialidade, ou semente do universo a ser.
Maya, como o mundo, existe potencialmente como Mahakundalr, que € em Si mesma uma com
a Consciéncia, ou Shiva. Esta Maya contém, e é, de fato, constituida por Samskara ou Vasana
— ou seja, as impressdes mentais e as tendéncias produzidas pelo Karma realizado nos
mundos previamente existentes. Estes constituem a massa da ignordncia em potencial
(Avidya) pelo qual a Consciéncia vela a si mesma. Eles foram produzidos pelo desejo do gozo
mundano, e em si mesmo produze tal desejo. Os mundos existem porque eles, em sua
totalidade, desejam existir. Cada individuo existe porque sua vontade deseja a vida mundana.
Esta semente &, portanto, a vontade coletiva ou cdsmica para a vida se manifestar — ou seja, a
vida da forma e do gozo. No fim do periodo do repouso, o qual é a Dissolugcéo, esta semente
amadurece em Consciéncia. A Consciéncia tem, assim, um duplo aspecto; sua liberagao
(Mukti), ou aspecto sem forma, no qual ela é uma simples Bem-aventuranca da Consciéncia; e
um universo, ou aspecto da forma, no qual ela se forna o mundo do gozo (Bhukti). Um dos
principios basicos do Shakta Tantra € assegurar, por sua Sadhana, ambos, a Liberagdo (Mukti)
e o Gozo (Bhukti) % lsto & possivel pela identificacdo do eu quando em gozo com a alma do
mundo. Quando esta semente amadurece, diz-se que Shiva estendeu Sua Shakti. Como esta
Shakti € em Si mesma, é Ele em seu aspecto de Shiva-Shakti que sai (Prasarati) e dota a Si
mesmo com todas as formas da vida mundana.

26 — Porque Ela é assim curvada, a Devi é chamada Kubjika (corcunda).
27 — Kubjika Tantra, Capitulol, Pranatoshini, pg. 8.
28 — Bhogena moksham apnoti bhogena kulasadhanam
Tasmad yatnad bhogayukto bhaved viravarah sudhih.
(Kularnava Samhita, v. 219)
“Pela experiéncia do mundo (Bhoga Bhukti) ele obtém a Liberacdo no Mundo. Experiéncia é o significado para a
realizagéo do Kula. Portanto, o sabio e bom Vira deve, cuidadosamente, estar unido com a experiéncia do mundo”.
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Na Consciéncia pura, perfeita, sem forma, brota o desejo de se manifestar no mundo da forma
— 0 desejo para 0 gozo de e quanto a forma. Isto ocorre como uma pressao limitada na ultima
superficie imdvel da Consciéncia pura, o qual é Nishkala Shiva, mas sem afetar o ultimo. Ha,
assim, mudanga na imutabilidadde e imutabilidade na mudanga. Shiva em Seu aspecto
transcendente ndao muda, mas Shiva (Shakala) em Seu aspecto imanente, como Shakti,
mutavel. Como vontade criativa surge Shakti emog¢des como Nada # e assume a forma de
Bindu, o qual é Tshvara Tattva, de onde derivam todos os mundos. E por sua crlagao que
Kundalr desenrola. Quando o Karma amadurece, a Devi, nas palavras de Nigama % “torna-se
desejosa de criagdo, e cobre a Si mesma com Sua propria Maya Novamente a “DevT,
rejubilante na alegria louca de Sua unido com o Supremo Akula *', torna-se Vikarini **” — ou
seja, os Vikaras, ou Tattvas da Mente e da Matéria, os quais constltuem 0 universo visivel.

Os Shastras tém tratado com os estagios da criacdo em grande detalhes, tanto do
ponto de vista subjetivo quanto do objetivo como mundangas consciéncia limitada, ou como
movimento (Spanda), forma e “som” (Shabda). Ambos, Shaivas e Shaktas, igualmente aceitam
as 36 categorias, ou Tattvas, as Kalas, as Shaktis Unmani e o restante nos Tattvas o]
Shadadhva, os conceitos do Mantra, de Nada, Bindu; Kamakala e assim por diante **. Autores
da Escola Shaiva do Norte, do qual um lider Shatra é o Malinivijaya Tantra, tem descrito com
grande profundidade esses Tattvas. Conclusées gerais somente estdo, contudo, aqui
sumarizadas. Esses 36 Tattvas estdo divididos nos Tantras em trés grupos chamados Atma,
Vidya eShiva Tattvas. O primeiro grupo inclui todos os Tattvas, do mais inferior Prithivi (“terra”)
a Prakriti, que sao conhemdos como categorias impuras (Ashuddha Tattva); o segundo grupo
inclui May3a, os Kanchukas ** e o Purusha, chamado de catergorias puras-impuras (Shuddha-
ashuddha Tattva); e o terceiro grupo inclui os cico Tattvas mais elevados, chamados de puros
Tattvas (Shuddha Tattva), de Shlva Tattva a Shuddeha-vidya. Como ja citado, o supremo
estado imutavel (Parasamwt) € a experiéncia unitaria no qual o “Eu” e o “Este” aderem em
unidade.

29 — Literalmente “som”, aquela atividade inicial que é a primeira fonte do subsequente Shabda manifestado (som), que
é a Palavra que corresponde ao Artha, ou Objeto.
30 — KulachGdamani, Voluma 1V, “Textos Tantricos ”, Capitulo I, vv. 16-24.
31 — Akula € um nome Tantrico para Shiva, sendo Shakti chamada de Kula, que é a Matri, Mana, Meya. No
Yoginihridaya Tantra, esta escrito (Capitulo 1): Kulam meyamanamatrilakshanam, kaulastatsamastih. Estes trés sao
Conhecedor, Conhecimento e Conhecido, pois aquela é a Consciéncia como Shakti.
32 — Kulachidamani, Voluma 1V, “Textos Tantricos ”, Capitulo I, vv. 16-24.
33 — Veja como estes termos do autor de Guirlanda de Letras.
34 — As formas da Shakti, quais as perfei¢cdes naturais da Consciéncia, sédo limitadas. Assim, de onisciente ele se torna
pouco-conhecedor; do ser todo-poderoso, ele se torna um pouco-executor etc. Veja “Guirlanda de Letras”.

O termo Samkocha (contragao) expressa a mesma ideia. A Devi € Samkuchadripa através da Matri, Mana e
Meya, e, portanto, assim também é Shiva como Jiva (tatha shivo’pi samkuchadripah). — Yoginthridaya Tantra.
35 — Este ndo é contado como um Tattva, sendo Tattvatita.
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No aspecto cinético, ou Shakti, como apresentado pelas categorias puras, a
experiéncia reconhece um “Eu” e “Este”, mas o ultimo é considerado, ndo como algo oposto e
fora do “Eu”, mas como parte de um unico eu que tem dois lados — um “Eu” (Aham) e um
“Este” (Idam). A énfase vaira de insisténcia no “Eu” a insisténcia no “Este”, e, em seguida, a
igualdade de énfase no “Eu” e “Este” como uma preparacgdo para a dicotomia na consciéncia
que se segue.

As categorias pura-impura s&o intermediadas entre o puro e o impuro. As
caracteristicas da experiéncia constituidas pelas categorias impuras é o seu dualismo efetuado
através de Maya — e suas limitagdes — o resultado da operagédo dos Kanchukas. Aqui o “Este”
nao é percebido como parte do Eu, mas como oposto e fora, como um objeto visto de fora.
Cada consciéncia assim se torna mutuamente exclusiva uma da outra. Os estados descritos
assim sao triplos: um “Eu” misturado transcendente e um “Este” no qual estes elementos da
experiéncia estdo, como tais, ndo envolvidos; e uma forma pura da experiéncia intermediaria
entre o primeiro e o ultimo, no qual ambos, o0 “Eu” e o “Este” sdo experimentados como parte
de um eu; e, terceiro, o estado de manifestagao préprio, quando ha uma completa clivagem
entre o “Eu” e o “Este”, no qual um objeto externo é apresentado a consciéncia de um
conhecedor que € outro alpem do que o sujeito. Este ultimo estagio é, em si mesmo, duplo. No
primeiro o Purusha experencia um universo homogéneo, embora diferente de si mesmo como
Prakriti; no segundo Prakriti € dividida em seus efeitos (Vikriti), que sdo Mente e Matéria, e as
multiddes de seres do universo que este compdem. Shakti como Prakriti, primeiro envolve a
mente (Buddhi, Ahammkara, Manas) e os sentidos (Indriya) e, em seguida, a matéria sensivel
(Bhdta) da quintupla forma (“éter”, “ar”, “fogo”, “agua’, “terra”) % derivado dos gerais
supersensiveis dos sentidos particulares chamados Tanmatra. Quando Shakti entra no ultimo e
mais grosseiro Tattva (“terra”) — ou seja, matéria solida — ndo ha mais nada para Ela fazer. Sua
atividade criativa, entdo, cessa, e Ela repousa. Ela repousa em Sua ultima emanagéo, o
principo da “terra”. Ela é, novamente, enrolada e dorme. Ela é, agora, Kundall Shakti, cuja
morada no corpo humano é o centro Terra, ou Maladhara Chakra. Como no supremo estado
Ela se lanca enrolada como a Mahakundall envolta do Supremo Shiva, da mesma forma aqui
Ela esta enrolada em torno do Svayambhu Linga no Miladhara. Este ultimo centro, ou Chakra,
e 0s quatro acima dele sdo centros das cinco formas de Matéria. O sexto centro é aquele da
Mente. A Consciéncia e seus processos através de Shakti anterior ao surgimente de Maya sao
realizados no sétimo l6tus (Sahasrara-padma) e os centros intermediarios entre ele e o sexto,
ou Ajna, centro da Mente.

A evolugéo do Mantra, que deve ser conhecido se o Texto for compreendido, é definido
com muita clareza no Sharada Tilaka, onde se diz que & a partir do Sakala Shiva (Shiva
Tattva), que esta Sat-Chit-Ananda, a Shakti emitida (Shakti Tattva); Eamr do ultimo Nada
(Sadakhya Tattva); e a partir do Nada, o Bindu evoluido (Ishvara Tattva , que, para distingui-
lo do Bindu que se segue, é chamado de o Supremo Bindu (Para- Blndu). Nada e Bindu séo,
como todos os outros, aspectos do Poder, ou Shakti, sendo aqueles estados Dela que séo as
condi¢cdes adequadas para (Upayogavastha) e no qual Ela é inclinada a (Uchchhinavastha)
“criagdo”. Naqueles Tattvas o germen da agdo (Kriyd Shakti) brota para sua manifestagédo
plena.

36 — Estes termos nao tém significado no inglés comum, mas indicam os estados da matéria etéreo, gasoso, igneo,
liquido e solido. Na adoracéo (PUja), eles sdo simbolizados pelos seguintes ingredientes (Upachaa): Pushpa (flor), éter;
Dhipa (incenso), ar; Dipa (luz), fogo; Naivedya (oferecimento de alimento), agua; e Chandana (sandalo), terra.
37 - Sachchidaananda-vibhavat sakalat parameshvarat

Asichchhaktis tato nado nadad bindu-samudbhavah

(Capitulo I)

30



Os Tantras, na medida em que sdo os Mantras Shastras, estdo preocupados com o
Shabda, ou “Som”, um termo anteriormente explicado. O Mantra é o Shabda manifestado.
Nada, que, literalmente, também significa “som” é o primeiro dos corpos causais produzidos por
intermédio do Shabda manifestado. Bindu, que foi previamente explicado, é descrito como o
estado da letra Ma antes da manifestacdo, consistindo de Shiva-Shakti Tattva, desenvolvido
por Maya, ou Parama KundalinT. Isso implica ambos, o vazio (Shiinya) — ou seja, o estado de
Brahman — no espaco vazio dentro do circulo do Bindu —, como também os Gunas que estao
implicitamente contidos nele, pois estd em unido |nd|ssoluvel com Shakti, em quem os Gunas,
ou fatores constituintes da fonte material de todas as coisas, estdo contidos **. O ParaBindu é
chamado de Ghanavastha, ou estado massivo de Shakti. E Chidghana, ou consciéncia
massiva — ou seja, Chit associada com a Shakti indiferenciada (ou seja, Chidrapint), no qual
repousa potencialmente em uma massa (Ghana), embora indistinguivel um do outro, todos os
mundos e seres sdo criados. Isto é Parama Shiva, em que estdo todos os Devatas. E este
Bindu que é o Senhor (Ishvara 3 quem alguns Pauranikas chamam de Mahavishnu, e outros o
chamam de Brahma- purusha . Como o comentador diz, ndo importa de que Ele é chamado.
Ele é o Senhor (Ishvara), que ¢ adorado em segredo por todos os Devas “, e & apontado em
diferentes fases do ChandraBindu, ou Nada, Bindu, Shakti e Shanta do Om e de outros Bija
Mantras. Sua morada é Satyaloka, que dentro do corpo humano existe no pericarpo do I6tus de
mil pétalas (Sahasrara) no mais elevado centro cerebral. O Sharada *', entdo, diz que este
ParaBindu, cuja substancia é a Suprema Shakti, divide-se em trés — ou sej a aparece sob um
triplo aspecto. Ha, assim, trés Bindus, o primeiro do qual e chamado Bindu ™, e os outros Nada
e Bija. Bindu é da natureza de Shiva; e Bija, de Shaktl *. Nada é Shiva- Shakt| — ou seja, sua
relagao mutua ou interagédo (Mithah samavayah) , ou Yoga (uniao), como o Prayosara o
chama *°

38 — Veja versos 4, 37-49, S.N., post: Todala Tantra, Cp. IV; e Kamakalamalint Tantra, citado no verso 43.
39 — S.N., verso 49.
40 — Ib., verso 41.
— Capitulo I.
42 — Karya, ou produzido, Bindu, para distingui-lo do causal (Karana) Bindu, ou Parabindu.
43 — No caso dos Mantras, Bija (de acordo como o Kulachiidamani, verso 58) é a primeira letra de um Kdta, ou grupo,
e 0 que se segue € a Shakti. Assim, no Mantra “Krim”, K é o Bija e R e | sdo a Shakti. Pelo Bija a forma é feita (Bijena
martikalpana).
44 — Parashaktimayah sakshat tridhasau bhidyate punah

Bindur nado bijam iti tasya bhedah samiritah

Binduh shivatmako bijam shaktir nadas tayor mithah

Samavayah samakhyatah sarvagamavisharadaih (Cap. I).

“Este (Bindu) que é ambos, Shiva e Shakti, divide-se novamente em trés partes. Bindu, Nada e Bija sado as
trés partes. Bindu é Shivatmaka (ou seja, Shiva), Bija é Shakti, e Nada é a relagdo mutua entre eles, por todos que sao
versados nos Agamas’”.

A primeira palavra da terceira linha é lida melhor como Binduh shivatmako, do que como Bindur nadatmako,
como alguns MSS., tal como agele do qual eu cito na Introdugdo do Mahanirvana. O Comentador do verso 40, post,
também fala de Bindu como sendo Nadatmaka, mas explica que aquilo signfica Shivatmaka. Veja também o mesmo
efeito Kriyasara.

45 — Veja Comm. de Raghava Bhatta sobre Cap. |, verso 8 de Sharada:

Nirgunah sagunash cheti shivo jneyah sanatanah

Nirgunachchaiva samjata bindavas traya eva cha

Brahmabindur vishnubindi rudrabindur maheshvari.

“O eterno Shiva deve ser conhecido como ambos, como Nirguna (sem atributos) e Saguna (com atributos).
Daquele sem atributos (Nirguna), Oh, Mahesvari, origina-se os trés Bindus, que sdo Brahma-bindu, Vishnu-bindu e
Rudra-bindu”.

O verso como citado no Pranatoshint (pg. 13), I& em linha de som Nirgunashchaiva; mais isto deve ser um
equivoco, pois Nirgunashchaiva, para os Bindus, em si mesmos, ndo sdo Nirguna, mas saltam dele.
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O triplo Bindu (TriBindu) é o supremo (Para), sutil (Stkshma) e fisico (Sthala) “°. Nada
é, entdo, a unido desses dois na criagdo. Conforme o Texto diz (v. 40), é por esta divisdo de
Shiva e Shakti que surge a ideagao criativa (Srishti-kalpana). O Bindu causal &, a partir da
Shakti, o aspecto indiferenciado de Shakti (Abhedaripa Shakti) com todos os poderes
(Sarvashaktimaya); a partir do aspecto de Prakriti, de Trigunamayl Malaprakriti; a partir do
aspecto do Devata, o imanifesto (Avyakta); a partir do aspecto da Devi, o aspecto Shanta. Os
trés Bindus, separadamente, indicam as operag¢des dos trés poderes da Vontade (Ichchha),
Conhecimento (Jnana), e Agéo (Kriya), e os trés Gunas (Rajas, Sattva, Tamas); também a
manifestagdo das trés Devis (Vama, Jyeshtha, Raudri) e dos trés Devatas (Brahma, Vishnu,
Rudra) que salta a partir deles " Diz-se no Prayogasar e no Sharada que Raudri é emitida de
Bindu, Jyeshtha de Nada e Vama de Bija. Desses vém Rudra, Vishnu e Brahma, que séo da
natureza de Jnana, Kriya e Ichchha, e Lua, Sol e Fogo *°. Os trés Bindus s3o conhecidos como
Sol (Ravi), Lua (Chandra) e Fogo (Agni), termos que constantemente aparecem nos trabalhos
aqui traduzidos.

46 — Asmach cha karanabindoh sakashat kramena karyabindus tato nadas tato bijam iti trayam utpannam tad idam
parasukshmasthilapadaih kathyate (Lalita-Sahasranama, Comm.).

Deste Bindu Causal (Karana), novamente se origina Karya Bindu (Efeito) e, posteriormente, o Nada e, em
seguida, o Bija — estes trés. Estes sdo citados como de Para (transcendente), Stkshma (sutil) e Sthila (fisico).

Estes representam os aspectos da natureza Chit, Chidachit e Achit. Chidamshah chidachinmishrah
achidamshahscha tesham rapani (Bhaskararaya; Comm. Lalita).

Kalena bhidyamanastu as bindur bhavati tridha,

Sthilastkshmaparatvena tasya traividhyamishyate,

As bindunadabijatva bhedena cha nigadyate.

Ete cha karanabindvadayash chatvara adhidaivatam  avyakteshvarahiranyagarbhaviratsvaripah
shantavanajyeshtharaudriripa ambikechchhajnanakriyaripash cha (ib.). Adhibhatantu
kamardpaparnagirijalandharaudyanapitharipah. Pithartpa iti tu nityahridaye spashtam (ib). Citando Rahasyagama.

47 - Ichchha, Rajas, Vama, Brahma, Pashyantishabda,

Jnana, Sattva, Jyeshtha, Vishnu, Madhyamashabda,

Kriya, Tamas, Raudri, Rudra, Vaikharishabda.

Veja Comm. 22 Shloka, Kadmakalavilasa, Samketa, I, Yoginihridaya Tantra, e Saubhagya-sudhodaya, citado
no Samketa 2 do ultimo Tantra. Como Rudra Yamala diz (11.2), os trés Devas séo o aspectos de Um.

Eka martistrayo deva brahmavishnumaheshvarah

Mama vigrahasamklipta srijaty avati hanti cha.

Mas veja a nota seguinte.

48 — Citado no Pranatoshini, pg 8.

RaudrT bindos tato nadaj jyeshtha bijad ajayata

Vama tabhyah samutpannah rudra-brahma-ramadhipah
Te jnanechchha-kriyatmano vahnindvarka-svardpinah.
Ichchha kriya tatha-kriyatmano vahnindvarka-svaripinah.
Ichchha kriya tatha jnanam gauri brahmiti vaishnavi
Tridha shaktih sthita yatra tatparam jyotir om iti.

Como o autor do Pranatoshint (pg. 9) diz, os nomes néo sao lidos na ordem das palavras (Pratishabdam),
caso contrario Jnana seria associado com Vaishnavi, mas, de acordo com os fatos (Yathasambhavam), descritos no
seguinte. De acordo com esta explicacéo, deve-se perceber que Jnana Sattva e Kriya Tamas na nota I, deve ser
transposto.
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No Sol existe o Fogo e a Lua “°. E conhecido como Mishra Bindu, e na sua forma nao é
diferente de Paramashiva, e ¢ Kamakala *°. Kamakala é o Tridngulo do Desejo Divino formado
pelos trés Bindus — ou seja, sua coletividade (SamashtiriGpa) %1 Este Kamakala é a raiz (Mala)
de todo Mantra. Lua (Soma, Chandra) é Shiva Bindu, e o branco (Sita Bindu); Fogo (Agni) é
Shaktibindu, e o vermelho (Shonabindu); Sol é uma mistura dos dois. Fogo, Lua e Sol sdo o
Ichchha, Jnana e Kriya Shaktis (Vontade, Conhecimento e Agéo). No plano material, o Bindu
branco assume a forma de sémen (Shukrd), e o Bindu vermelho a forma do fluido da
menstruagdo (Rajasphala, Shonita). Mahabindu € o estado antes da manifestacdo de Prakriti
*2 Todos os trés Bindus — ou seja, o Kamakala — sdo Shakti, embora um possa indicar
predominantemente Shiva, o outro o aspecto de Shakti. Algumas vezes, Mishra Bindu é
chamado Shakti Tattva, para indicar a supremacia da Shakti, e algumas vezes Shiva Tattva,
para indicar a supremacia do possuidor do poder (Shaktiman). E de forma associada
(Yamalaripa). Ndo ha Shiva sem Shakti, nem Shakti sem Shiva **. Separa-los ** é impossivel,
assim como € impossivel separar o movimento do vento do éter inabalavel no qual ele sopra.
No tnico Shiva-Shakti existe uma unido (Maithuna) *°, a emocdo do qual é Nada, de onde
Mahabindu nasce, que, em si mesmo, torna-se triplo (Tribindu), o qual é Kamakala  Esta
escrito no Sharada-Tilaka que na “ruptura”, ou diferenciagdo do Supremo Bindu, havia o “som”
imanifesto (Shabda) *’. Este Shabda imanifesto é, através da acéo (Kriya Shakti), a fonte do
Shabda manifesto e do Artha, descrito anteriormente *°.

49 — E Agnishomamayah. Veja Tika, versos 6, 7 da Kamakalavilasa. Veja minha Guirlanda de Letras.

50 — Ou seja, Kamayukta Kala, Kala com vontade criativa (aqui sua manifestagao).

Mahabindu = Paramashiva = Mishrabindu = Ravi = Kamakala.

Ravi-paramashivabhinna mishrabinduripa Kamakala.

51 — Como Ravi, ou Sirya (Sol), Bindu é da forma do Parashiva, e nele estdo os outros dois Bindus, &€ o Samashtirda
deles, e assim é chamado Kamakala.

52 — Este, que é “O”, torna-se & & — ou seja, Chandra, Ravi e Ra (fogo).

53 — Tayor yad yamalam ripam as sanghatta iti smritah

Anandashaktih saivokta yato vishvam visrijyati

Na Shivah Shaktirahito na Shaktih Shivavarijita.

(Tantraloka-Ahnika, 3)

“A forma associada destes dois (Shiva-Shakti) € chamada jungéo. Que é chamada a bem-aventuranga Shakti do qual a
criagao surge. Nao Shiva sem Shakti e nem Shakti sem Shiva”.

54 — Ib., 9 Ahn

55 — No plano fisico esta palavra indica unido sexual.

56 — No Shrichakra, isto esta na regido de Baindava Chakra, o mais elevado, seguido pelo Chakra triangular, que é
Kameshvart, Bhagamalint e Vaireshvarl. Veja mais no Kamakala, post.

57 — Bhidyamanat parad bindor avyaktatmaravo’ bhavat

Shabdabrahmeti tam prahuh sarvagamavisharadah.

(Sharada Tilaka, Cp. I)

Seréa observado que neste verso o primeiro Bindu é chamado Para e, para tornar isto claro, o autor do Pranatoshini,
adiciona a seguinte nota:

Paradbindor ityanena shaktyavastharupo yah prathamo bindus tasmat (Pelo Parabindu significa o primeiro Bindu, que &
um estado de Shakti). Veja “Guirlanda de Letras”.

58 — Veja Raghava Bhatta, Comm. Cap. |, v. 12. Sharada, e o mesmo.

Kriyashaktipradhanayah shabda-shabdarthakarauam

Prakriter bindurupinyah shabdabrahma, bhavat param.

Conforme o Kularnava Tantra (Khanda 5, Ullasa |) diz, o unico Brahman tem dois aspectos, como Parabrahman
(transcendente) e Shabdabrahman (imanente). Shabdabrahmaparambrahmabhedena brahmanor dvaividhyam uktam.
(E veja também Shrimad Bhagavata, 6 Skanda, 16 Cap.) Tena shabdartharipavishishtasya shabdabrahmatvam
avadharitam (Pranatoshint, 10).
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O Brahman, como a fonte da linguagem (Shabda) e das ideias por um lado, e os
objetos (Artha) que eles indicam por outro lado, € chamado Shabdabrahman ou, para usar um
termo Ocidental, o Logos *°. Desta diferenciagio, Bindu na forma de Prakriti, evolui os Tattvas
da Mente e da Matéria em todas as suas diversas formas, como também os Senhores dos
Tattvas (Tattvesha) — ou seja, suas diretivas inteligentes — Shambhu *°, o Devata que preside
sobre o Ajna Chakra, o centro das faculdades mentais; e Sadashiva, Isha, Rudra, Vishnu,
Brahma3, os Devatas das cinco formas da Matéria, concluindo com Prithivi no centro Maladhara,
a (“terra”), tendo terminado Seu trabalho, novamente repousa, e é chamada KundalinT.

Assim como o atomo consiste de um centro estatico em torno do qual as forgas giram,
assim também no corpo humano Kundalint, no “Chakra da Terra”, € o centro estatico (Kendra)
em torno do qual Ela, no aspecto cinético como as forgas do corpo trabalham. O corpo inteiro
como Shakti esta em um movimento incessante. KundalinT Shakti é o suporte imével de todas
estas operagdes. Quando Ela é despertada e, em Si mesma, move-se para cima, Ela retira
com e dentro de Si mesma estas Shaktis moéveis, e, entdo, une com Shiva no L6tus Sahasrara.
O processo de ascenséo (evolucdo) é o inverso da involugdo acima descrito. Os Mundos sao
dissolvidos (Laya) de vez em quando para todos os seres. O Yogi perfeito dissolve o Universo
de todos os tempos para si mesmo. Yoga €, entdo Laya.

Antes de iniciar a descrigdo dos Chakras, é necessario, primeiramente, descrever
melhor os constituintes do corpo — ou seja, o Poder manifesto como os Tattvas mencionados,
estendendo-se de Prakriti & Prithivi. E desses Tattvas que os Chakras s&o os centros. Em
segundo lugar, uma explicagdo é necessaria sobre a doutrina do “Som” (Shabda), o qual existe
no corpo nos trés estados internos (Para, Pashyantl, Madhyama) e é expressado no discurso
proferido (VaikharT). Isto ira ajudar o leitor a compreender o significado do Mantra, ou Shabda
manifestado, e da “Guirlanda de Letras”, o qual esta distribuido através dos seis centros do
corpo.

59 — Esta escrito no Pranatoshint, pg. 22, que Shambhu é o “associado do tempo” (Kalabandhu), porque Kala na forma
de Nada auxilia no nascimento Dele e de outros Devatas.

60 — Atha bindvatmanah Shambhoh kalabandhoh kalatmanah

Ajayata jagat-sakshi sarvavyapi Sadashivah

Sadashivat bhaved Tshas ato Rudrasamudbhavah

Tato Vishnus tato Brahma tesham evam samudbhavah.

(Sharada, Capitulo I, versiculo 15, 16).

(*) Aqui eles sdo mencionados em associagdo com a forma da criagao (Arthasrishti). O Pranatoshint: Atra arthasrishtau
punah rudradinam utpattistu artharipena. Pdrvam tesham utpattih shabdarGpena, ato na paunaruktyam iti kala maya
tadatmanas tadutpannatvat.
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CONSCIENCIA CORPORIFICADA (JIVATMA)

A Consciéncia como uma, com aspecto dual, € Transcendente e Imanente. A
Consciéncia Transcendental é chamada de Paramatma. A consciéncia que esta corporificada
na Mente e na Matéria é o Jivatma. No primeiro caso, a Consciéncia ndo tem forma, e no
segundo ela tem forma. A forma é derivada da Consciéncia como Poder (Shakti). Um desses
poderes é Prakriti Shakti — ou seja, a fonte imediata da Mente e da Matéria. O aspecto estatico
correspondente é chamado de Purusha. Este termo é, algumas vezes, aplicado ao Supremo,
como no nome Brahmapurusha '. Aqui esse nome significava um centro de consciéncia
limitada — limitada pela Prakriti associada e seus produtos de Mente e Matéria. Popularmente
pelo Purusha, como pelo Jiva, significava senciente, sendo com o corpo e os sentidos — ou
seja, vida orgénica . O homem é um microcésmico (Kshudrahmanda) *. O mundo é o
macrocosmos (Brahmanda). Existem numerosos mundos, cada um do qual & governado por
seu proprio Senhor, embora s6 haja uma grande Mae e todos esses Senhores a adoram,
colocando suas cabegas na poeira de Seus pés. Em tudo ha tudo o que esta em qualquer
coisa. Nao ha, assim, nada no universo que nao esteja no corpo humano. Nao ha necessidade
de langar os olhos para o céu para encontrar Deus. Ele esta no interior, sendo conhecido como
0 “Governante interno” (Antaryamin), ou “Eu Interior” (Antaratma) *. Tudo é o Seu poder como
Mente e Matéria. Qualquer que seja Mente ou Matéria existente no universo existe, de alguma
forma ou maneira, no corpo humano. Assim, como ja citado, diz-se no Vishvasara Tantra: “O
que esta aqui esta la. O que n&o esta aqui ndo esta em lugar algum” °. No corpo existe o
Supremo Shiva-Shakti que permeia todas as coisas. No corpo esta Prakriti Shakti e todos os
Seus produtos. De fato, o corpo € um vasto depdsito de Poder (Sjakti). O objetivo dos rituais
Tantricos & aumentar estas varias formas de poder para sua expressdo plena. Este é o
trabalho da Sadhana. Os Tantras dizem que esta no poder do homem realizar tudo o que ele
deseja se ele centralizar sua vontade sobre isso. E isto deve, de acordo com sua doutrina, ser
assim, pois 0 homem é, em sua esséncia, um com o Supremo Senhor (Ishvara) e a Mae
(IshvarT), e quanto mais ele se manifesta Espirito, o maior ele ¢ dotado com seus poderes. O
centro e raiz de todos os seus poderes como Jiva é KundaliniT Shakti. O centro, no qual a
consciéncia silenciosa é realizada, € o cérebro superior, ou Sahasrara, de onde, no caso do
Yogi, o Prana escapa através da fissura chamada Brahmarandhra no momento da morte. (Veja
Placa VIIl). A Mente e o Corpo séo efeitos de Prakriti. Ambos tendo a mesma origem, cada um
como tal, quer seja como Mente ou Matéria, sdo coisas “materiais” — ou seja, eles sdo da
natureza das forcas °, e instrumentos limitados através do qual o Espirito, ou Consciéncia,
funciona e, assim, embora em si mesmo ilimitado, parece ser limitado.

1 — Assim esta no Purushan na param kinchit sa kashtha sa para gatih.

2 — Dehendriyadiyktah chetano jivah. O Kularnava Tantra, |. 7-9 descreve os Jivas como partes de Shiva evoluidos em
Maya (que assim os constituem como entidades separadas), como faiscas emitidas do fogo — uma antiga ideia
Vedaica. Como, contudo, Jiva no Mayavada Vedanta é realmente Brahman (Jivo brahmaiva naparah) ha, de acordo
com tal doutrina, em realidade, nenhuma categoria independente chamada Jiva (Nahi jivo nama kashchit svatantrah
padarthah). Atma ¢ chamado Jiva quando, com Upadhi — ou seja, corpo etc. Filosoficamente, todo Atma com Upadhi
(atributo) é Jiva.

3 — “Pequeno ovo (esferéide) de Brahma.”
4 — O Jnanarnava Tantra (XXI. 10) diz que “antah” significa secreto e sutil, pois o Atma, fino como um atomo, esta
dentro de tudo. Isto é o passaro Hamsah que se diverte no Lago da Ignorancia. Sobre a dissolugdo, quando ele é
Sambhararpi, Atma & revelado. A Mae ¢ o Antaryamin dos Devatas também, tal como os cinco Shivas, Brahma etc.,
pois Ela é o Parabrahmanandariipa, Paraprakasharipa, Sadripa e Chidripa e assim os direcionam (Trishatl, Il. 47).

5 — Yad ihasti tad anyatra yan nehasti na tat kvachit — uma verséo Indiana do Hermetic maxim, “Como acima, assim é
embaixo”.

6 — Assim Herbert Spencer assegura, em conformidade com a doutrina Indiana, que o universo, seja fisico ou
metafisico, € um jogo de forgca que no caso da matéria, ndés, como eu ou mente, experimenta como objeto. A Mente e a
Matéria véem meus volumes assim intitulados.
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A luz em uma lanterna ndo é afetada, mas sua manifestagdo para aqueles de fora é afetada
pelo material através do qual a luz brilha. Prakriti, contudo, nao é Matéria cientifica. A ultima é
somente seu produto mais grosseiro, e tem, como tal, nenhuma existéncia duradoura. Prakriti &
a causa “‘material” derradeira de ambos, Mente e Matéria, e todo o universo do qual ele é
composto. E o misterioso ventre (Yoni) de onde tudo nasce . O que Ela é, em Si mesma, ndo
pode ser realizado. Ela € somente conhecida por Seus efeltos . Embora Mdlaprakriti seja a
causa material do mundo do qual surge ° ultimamente, como é em si mesmo (Svaripa),
Prakriti Shakti, como todos os outros, é Consciéncia, pois a Consciéncia como Poder e
Consciéncia estatica sdo um '°. A Consmenma contudo, assume o papel de Prakriti — ou seja,
poder criativo — quando envolvendo o universo. Sua substancia conS|ste de Gunas, ou modos
de seu principio natural o qual sdo chamados Sattva, Rajas e Tamas "' A acao geral de Shakti
é velar, ou contrair a consciéncia. Prakriti, de fato, € um fmltlsmg principio. Parecendo a todos
que ela finitises e faz a forma no infinito aformo Consciéncia . Assim como todos os Gunas.
Mas um faz menos e o outro mais. O primeiro é Sattvaguna, a fungdo do qual, em relagéo aos
outros Gunas, é revelar a consciéncia. Quanto maior a presenga, ou poder de Sattvaguna,
maior a aproximacao da condicdo de Consciéncia Pura. Semelhantemente, a fungdo de Tamas
Guna é suprimir, ou velar a consciéncia. A fungcédo de Rajas Guna é fazé-la ativa — ou seja, ele
trabalha sobre Tamas para suprimir Sattva, ou sobre Sattva para suprimir Tamas . O objetivo
e o efeito da evolugdo, assim como de toda Sadhana, é desenvolver Sattvaguna. As Gunas
sempre co-existem em todas as coisas, mas predominam variadamente. O mais inferior esta,
na escala da natureza, no que prevalece em maior Tamas Guna, como nas chamadas
“substancias brutas”, que foram supostamente tidas como totalmente inertes. O mais elevado
estd no que prevalece em maior Sattva Gunas. O verdadeiro homem Sattvico € um homem
divino, seu temperamento sendo chamado no Tantras D|vyabhava . Através do Sattvaguna a
passagem ¢ feita para o Sat, que € Chit, ou Consciéncia pura, pelo Siddhayogl, que esta
identificado com o Espirito Puro.

7 - A palavra foi derivada de Kri e o afixo ktin, que é adicionado ao expresso bhava, ou a ideia abstrata, e algumas
vezes o Karma, ou o objeto de agéo, correspondem com o afixo Grego sis. Ktin flexionado no nominativo torna-se tih,
tis. Prakriti, portanto, corresponde a ¢vaig (natureza) dos Gregos (Banerjee, “Dialogos sobre a Filosofia Hindu”, 24). Ele
também é chamado de Pradhana. Pra + dha + anat = Pradhatte sarvam atmani, ou aquele que contém todas as coisas
em si mesmo, a fornte e o receptaculo de toda matéria e forma. Pradhana também significa, literalmente, “principal”
(substancia), pois, de acordo com o Samkhya, ele é o criador real.

8 - Veja o espléndido Hino a Prakriti no Prapanchasara Tantra, Volume lll, “Textos Tantricos ”. O que podemos ver
pelos olhos podemos definir, mas néo Ela. “Ela ndo pode ser vista pelos olhos”. Kena Upanishad, 1-6: “Yat chakshusha
na pashyati’. Ela estd além dos sentidos. Portanto, Trishatl se dirige a Devi (Il. 44) como Idrigityavinirdeshya (aquela
que nao é apontada particularmente como sendo isto ou aquilo). Veja Sharada Tilaka, Vamakeshvara, e Vishvasara
Tantras, citado no Pranatoshini, pg 24. Ela é inefavel e inconcebivel: com forma (Vikriti), ainda Em si mesma
(Malaprakriti) sem forma. Mahanirvana Tantra, IV. 33-35. Assim Sayana (Rig Veda, X. 129, 2) diz que, enquanto Maya
é Anirvachya (indefinivel), uma vez que ndo é nem Sat nem Asat, Chit é definida como Sat.

9 — Kroteh prarambho yasya. Ou seja, pelo qual a criagdo (Srishti), sustenta (Sthiti) e dissolve (Laya) sado feitos
(Prakriyate karyadikam anaya).

10 — Veja comentarios de Sadananda sobre o 4° Mantra de Tsha Upanishad. “O imutavel Brahman, que é consciéncia,
surge na criagdo como Maya, que é Brahman (Brahmamay1) consciéncia (ChidripinT), mantendo em Si mesmo sem
inicio (Anadi) tendéncias Karmicas (Karmasamskara) na forma dos trés Gunas. Portanto, Ela € Gunamayt apesar de
ser Chinmay1. E como néo existe um segundo principio, estes Gunas sao a Chit-Shakti”.

11 — As trés Gunas sao Prakriti. A Devi, como na forma de Prakriti, € chamada de Trigunatmika (que € composta das
trés Gunas). Toda natureza que emana Dela, a Grande Causa (Mahakaranasvartpa), também é composta dos
mesmos Gunas em diferentes estados de relagao.

12 — Veja um artigo meu no Indian Philosophical Review, “Shakti e Maya”, reproduzido na 3% Edicdo de “Shakti e
Shakta”.

13 — Nas palavras do Professor P. Mukhyopadhyaya, lidando com a matéria de forma monistica, estes sdo os trés
elementos do Estresse da Vida sobre a superficie da Consciéncia pura — ou seja, apresentagéo (Sattva), movimento
(Rajas), e velamento (Tamas), que s&o os trés elementos da evolucgao criativa (“A Patente Maravilhosa”, pg 19).

14 — Aqueles em cujo Rajas Guna é predominante, e que trabalham aquele Guna para suprimir Tamas, sdo Vira
(herdi), e o homem em quem o Tamas Guna prevalece € um Pashu (animal).
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Prakr|t| existe em dois estados, em um do qual (até agora como qualquer efeito é
concernente) Ela é quiescente (imovel). Os Gunas estdo, entdo, em estado de equilibrio, e
nao afetando um ao outro. Nao ha manlfestagao Isto é o imanifesto (Avyakta), a potencialidade
do poder natural (natura naturans) . Quando, contudo, devido ao amadurecimento do Karma,
0 momento para a criagdo acontece, ocorre uma agitacdo dos Gunas (Gunakshoba) e uma
vibragdo inicial (Spandana), conhecido no Mantra Shastra como Som Cdsmico
(Sabdabrahman). Os Gunas afetam uns aos outros, e o universo feito desses tres Gunas é
criado. Os produtos de Prakriti, assim, evoluidos, sdo chamados Vikara ou Vikriti 7. Vikriti &
manifesto (Vyakta) Prakriti (natura naturata). No infinito e amorfo Prakriti parece uma forma
esticada, ou parecendo tensionada. No relaxamento desta forma esticada na dissolugéo, a
forma desaparece na Prakriti amorfa, que, como poder manifestado (Shaktl) re-entra no
Consciéncia de Brahman. Estes Vikritis sio os Tattvas emitidos de Prakriti '°, a Avidya Shakti —
ou seja, as categoras diferentes de Mente, Sentido e Matéria.

Os corpos séao triplos: causal (Karanasharira, ou Parasharira, como os Shaivas o
chamam), sutil (Sikshmasharira) e fisico (Sthilasharira). Estes corpos, nos quais o Atma esta
conservado, sdo envolvidos de Prakriti Shakti, e sdo constituidos de suas inUmeras produgdes.
Eles forma o tabernaculo do Espirito (Atma) que como Senhor esta “em todos os seres, e que
de dentro de todos os seres os controlam” . O corpo do Senhor (Ishvara) é puro Sattvaguna
(Shudhasattvagunapradhana) . Este é o agregado Prakriti, ou Maya Dele ou Dela como o
Criador-Criadora de todas as coisas. Jiva, como o Kulanarva Tantra ?' diz, esta vinculado as
obrigacoes (Pasha); Sadashiva é livre deles 22. O primeiro é Pashu, e o ultimo é Pashupati, ou
Senhor dos Pashus (Jivas). Ou seja, Ishvart % nao é afetada por Sua propria Maya. Ela é
aquela que tudo vé, tudo conhece e toda-poderosa. Ishvara, entdo, governa Maya. Jiva é
governado por ela. Deste ponto de vista a Mae e Seu filho, o Jiva, ndo sado, assim, o mesmo.
pois o ultimo é uma consciéncia limitada sujeito ao erro e governado por aquela Maya-Shakti
Dela que faz o mundo parecer ser diferente do que, em sua esséncia, é. O corpo do Jiva é,
portanto, conhecido como a Prakriti individual, ou Avidya, no qual existe o Sattva impuro, e o
Rajas e os Tamas (MaImasattvagunapradhana) Mas na Mae estao todas as criaturas. E assim
no Trishati ?* a Devi € chamada “na forma de uma e muitas letras” (Ekanekaksharakriti). Como
Eka Ela é o Ajnana que é o puro Sattva e o atributo (Upadhi) de Tshvara; como Aneka Ela é a
Upadhi, ou o veiculo de Jiva. Enquanto Ishvara € um, os Jivas sdo muitos 2°, de acordo com a
diversidade na natureza da Prakriti individual causada pela aparéncia de Rajas e Tamas em
suas diferentes proporcdes. O Atma aparece como Jiva nas formas diversas dos mundos
vegetal, animal e humano.

15 — Os trés Gunas séo essencialmente inconstantes. Naparinamya kshanamapyavatishthante gunah (os gunas nao
permanecem por um momento sem movimento). Vachaspati Misra: Samkhya-Tattva-Kaumudi, 16° Karika. O
movimento é duplo: (a) SarGpaparinda ou Sadrishatarinama em dissolugao, e (b) VirGpaparinama em evolugao.

16 — Isto &, de fato, a definicdo de Prakriti como oposto a Vikriti, Sattvarajastamasam samyavastha prakritih. Samkhya-
Kaumudr Karika: 3; Samkhya-Pravachana, |. 61.

17 — Vikara ou Vikriti € algo que realmente mudou, como leite no requeijgo. O ultimo é um Vikriti do primeiro. Vivarta é
aparente, mas uma mudanca irreal, tal como a aparéncia do que foi e € uma corda como uma cobra. O Vedantasara
define musicalmente assim os dois termos: Satattvato’ nyathapratha vikara ityudiritah//Atattvato’ nyathapratha vivarta
ityudtritah.

Sob o Verso 40 do Shatchakra o comentarista fala de Vikriti como uma reflexdo (Pratibimbata) de Prakriti. Ele é Prakriti
modificado.

18 — Com ja explicado, existem os Tattvas que precedem o Purusha-Prakriti Tattvas. Etimologicamente, Tattva € uma
derivagéo abstrata a partir do pronome “Tat” (aquele), ou Thatness (estado de “aquele”), e pode, ser apontado, ser
comparado como o (termo ilegivel no original do PDF) de Duns Scotus. O Tattva, em um sentido geral, é a Verdade, ou
Brahman. Mas no Sahya ele tem um sentido técnico, sendo empregado como um termo concreto para indicar os oito
“produtores”, as dezesseis “produgdes”, e os vinte e cinco Tattva, ou Purusha.

19 — Yah sarveshu bhateshu tishthan; yah sarvani bhatay antaro yamayati (Brih. Upanishad, Ill. 7,15). O Jiva é, em
Mayavada, assim Chaitanyaripa com o Upadhi ajnana e seus efeitos, mente e corpo, e que & Abhimanin, ou
atributador para si, dos estados de vigilia, sonho e sono sem sonhos.

20 — O Bhashya de Shamkara, Il. 3-45. O Jiva é Chaitanya distinguido pelo Upadhi. O ultimo termo significa
propriedade distinguida, atributo, corpo etc., e aqui o corpo (Deha), sentidos (Indriya), mente (Manas, Buddhi) etc., (ib.,
I. 2-6).

21 — Textos Tantricos, Volume V.

22 — Pashabaddho bhavoj jivah pashamuktah sadashivah (Kularnava Tantra, IX. 48), sobre qual o autor do
Pranatoshini, que cita esta passagem, diz: “Assim a identidade de Shiva e Jiva é mostrada” (iti shivajivayor aikyam
uktam).

23 — Feminino de Tshvara. Alguns adoram Shiva, alguns Devi. Ambos s&o um.

24 — Comentario por Shamkara sobre o verso 23.

25 — De acordo com outro ponto de vista Vedantico, existe somente um Jiva.
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O primeiro, ou Corpo Causal de qualquer Jiva individual, portanto, € aquela Prakriti
(Avidya Shakti) que é a causa de todos os corpos sutis e fisicos deste Jiva que evoluem dela.
Este corpo dura até a liberagdo, quando o Jivatma deixa de ser Jivatma e se torna o
Paramatma, ou o Espirito incorpoéreo (Videha-mukti). O Jiva existe neste corpo durante o sono
sem sonho (Sushupti).

O segundo e terceiro corpos sdo as diferenciagbes através da evolugdo do corpo
causal, do qual primeiro procede o corpo sutil, e do ultimo é produzido o corpo fisico.

O Corpo Sutil, o qual & também chamado Linga Sharira, ou Puryashtaka, é constituido
do primeiro evolui (Vikriti) do corpo Prakritica causal — ou seja, a Mente (Antahkarana), o
instrumento interno, junto com os instrumentos externos (Bahyakarana), ou os Sentidos
(Indriya), e seus objetos supersensiveis (Tanmatra).

()26terceiro, ou o Corpo Fisico, é o corpo da “matéria” que é o objeto particular fisico dos
sentidos “° derivado dos supersensiveis.

Brevemente o corpo sutil pode ser descrito como o Corpo Mental, como aquele que
sucede é chamado o corpo fisico da Matéria. A Mente é, abstratamente, considerada por si
mesma, ou seja, como disassociada da Consciéncia que nunca é o caso, uma forga
inconsciente que se divide em elementos de Toda-Experiéncia que é Chit. Ela € chamade de
“trabalho interno”, ou “instrumento interno” (Antahkarana), e € uma somenta, mas recebe
diferentes nomes e indica a diversidade de suas fungdes *’. O Samkhya entio fala de Buddhi,
Ahamkara, Manas, pelo qual o Vedanta adiciona Chitta, sendo aspectos diferentes, ou atributos
(Dharma), da Mente como revelados nos processos fisicos pelos quais o Jiva conhece,
sentimento e vontade.

Estes podem ser considerados, do ponto de vista da evolugdo — ou seja, de acordo
com a sequéncia no qual a experiéncia limitada do Jiva se desenvolve — ou daquele no qual
eles sdo considerados depois da criagdo, quando a experiéncia dos objetos dos sentidos
concretos sao tidos. De acordo com o primeiro aspecto, Buddhi, ou Mahat Tattva, é o estado
de simples apresentagéo; consciéncia de ser somente, sem pensamento de “Eu” (Ahamkara), e
inafetada pelas sensagdes dos objetos particulares (Manas e Indriyas). E, assim, a Consciéncia
impessoal Jiva. Ahamkara, do qual Buddhi é a base, é a consciéncia pessoal que realiza-se
como um “Eu” particular, o experimentador. O Jiva, na ordem da criagdo, primeiro experencia
de uma maneira geral, sem consciéncia do eu, como a experiéncia que se tem imediatamente
no despertar apés o sono. Em seguida, ele ser refere a esta experiéncia ao eu limitado, e tem a
consciéncia de “Eu sou Assim e assim”.

Manas é o desejo que se segue sobre tal experiéncia, e os Sentidos (Indriya) e seus
objetos sdos os meios pelos quais aquele gozo é tido, que € o final de toda vontade de vida.
Enquanto, contudo, na ordem da evolugdo, Buddhi é o primeiro principio, no trabalho atual do
Antahkarana, depois da criagéo ocorrer, ele vem por ultimo.

E mais conveniente, portanto, comegar com os objetos dos sentidos e as sensagdes
que eles evocam. O experimentador é afetado pela Matéria em cinco diferentes caminhos,
surgindo nele as sensacdes da audicdo, toque e sentimento %, cor e forma * e visao, tato e
olfato **. Mas a percepcao sensivel existe somente em relagdo aos objetos particulares e é,
assim, percebido em suas variagdes somente. Mas 14 existe também elementos gerais das

percepcgdes dos sentidos particulares.

26 — A definigdo de um Bhita (matéria sensivel) é aquela que pode ser percebida pelos 6rgaos externos, tais como os
olhos, ouvidos, e assim por diante.

27 — Samkhya-Pravachana-Sitra, Il. 16. Veha meu volume sobre a “Mente”.

28 — Veja postagem: também meu volume sobre “Matéria”.

29 — Rlpa é principalmente colorida. Por meio da cor a forma é percebida, pois um coisa perfeitamente sem cor ndo é
percebida pelos sentidos fisicos.

38



Aquelas ideias gerais podem ser formadas de objetos dos sentidos particulares, indicando,
assim é dito *', sua existéncia em algumas partes da natureza de Jiva, como fatos da
experiéncia; caso contrario, os gerais nao deveriam ser formados de particulares, dados pelos
sentidos como fatos fisicos da experiéncia. Este geral € chamado um Tanmatra, que significa o
“mero thatness”, ou qualidade abstrata de um objeto. Assim, o Tanmatra de um som
(Shabdatanmatra) ndo é qualquer forma sensivel em particular dele, mas o “thatness” daquele
som — ou seja, aquele som fora de qualquer outro estado em suas variagdes particulares. Os
Tanmatras tém, portanto, apropriadamente, sido chamados de “gerais dos sentidos
particulares” 2 _ ou seja, 0s elementos gerais da percepgdo dos sentidos. Estes,
necessariamente, vem na existéncia quando os sentidos (Indriyas) sdo produzidos; pois, um
sentido necessita de algo que pose ser o objeto da sensagado. Estes Sikshma Bhitas (sutis),
como sdo chamados, ndo sao ordinariamente percebidos em si mesmo, pois eles sao
supersensiveis (Atindriya). Sua existéncia é somente, mediatamente, percebidos através dos
objetos fisicos em particulares, dos quais eles sdo os gerais, e que procedem deles. Eles
podem ser os objetos da percepgao imediata (Pratyksha) somente para os Yogis % Eles sdo,
como os objetos dos sentidos fisicos, derivados deles, cinco em numero, ou seja, som
(Shabdatanmatra), toque e sentimento 3 (Sparshatanmatra), cor e forma (Rdpatanmatra),
sabor (Rasatanmatra) e odor (Gandhatanmatra) como universais. Cada um destes se
desenvolve a partir daquele que o precede %,

As sensagbes surgidas pelos objetos dos sentidos sdo experimentadas pelos meios
dos instrumentos externos (Bahyakarana) do Senhor do corpo, ou sentidos (Indriya), que séo
os portais através dos quais o Jiva recebe a experiéncia mundana. Estes sdo dez em numeros,
e séo de duas classes: ou seja, os cinco 6rgaos de sensagéo ou de percepgao (Jnanendriya),
ou ouvido (audi¢ao), pele (sentimento do toque), olho (visdo), lingua (paladar) e nariz (olfato); e
os cinco 6rgaos da acéo (Karmendriya), que séo a resposta reativa que o eu faz da sensagéo —
ou seja, boca, maos, pernas, anus e genitais, por meio do qual a fala, o pegar (com as méaos),
andar, excregdo e procriacdo sdo executados, e através do qual o efeito € dado aos desejos
dos Jivas. Estes sao os impulsos aferentes e eferentes, respectivamente.

O Indriya, ou sentido, ndo é o érgao fisico, mas a faculdade da mente operando através
daquele 6rgao como seu instrumento. Os 6rgéos exteriores dos sentidos sdo os meios usuais
no qual sobre o plano fisico as fungdes de audicao e assim por diante sdo realizadas. Mas,
como eles sdo meros instrumentos e seu poder € derivado da mente, um YogT pode realizar s6
pela mente tudo o que pode ser feito através daqueles 6rgéos fisicos sem o uso desse ultimo.

Com referéncia as suas manifestagdes fisicas, mas nao como eles sdo em si mesmos,
as classes nos quais os Indriyas estéo divididos podem ser descritos como os sistema nervoso
motor e sensorio. Como os Indriyas ndo sao os 6rgéos fisicos, tal como ouvido, olho e assim
por diante, mas as faculdades do Jiva desejando conhecer e agir por sua ajuda, o Yogi
reinvindica a realizagdo sem o uso destes uUltimos que, normalmente, € feito por seus meios.
Assim, um sujeito hipnotizado pode perceber coisas, mesmo quando n&do usa do érgao fisico
especial necessario para a percepgao %

30 — Os outros objetos dos sentidos sao pronunciaveis, preensiveis, acessiveis, excitaveis (aquele que esta dentro dos
genitais), e excretaveis. “Cada sentido é adequado a uma classe especifica de influéncias — toque para o potencial
solido, audicao para o potencial aéreo, paladar para o liquido, luz para os raios luminosos”. (Bain: “Mente e corpo”, pg
22, 1892). Veja Samkhya-Pravachana-Satra, Il. 26-28, 40; Samkhya-Tattva-Kaumudr, 27 Karika.

31 — Veja isto em maior detalhe “Kashmira Shaivaismo”, 125, de J.C. Chatterji.

32 — Ib., veja postagem.

33 — Assim é dito Tani vastuni tanmatradini pratyaksha-vishayani (ou seja, os Yogis).

34 — Por meio do qual a qualidade térmica das coisas € percebida.

35 — De um modo geral, os quatro ultimos correspondem com o Vaisheshika Paramanus. Ha diferengas, contudo.
Assim, os ultimos séo eterno (Nitya) e ndo procedem de qualquer outro.

36 — Veja “Shaivismo da Kashmira”, por J.C. Chatterji, pg. 120. Assim o Professor Lombroso recorda o caso de uma
mulher que, sendo cega, leu com a ponta de sua orelha, sentiu o paladar com seus joelhos e sentiu o cheiro com seus
dedos.
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O fato de haver uma variedade de agdes, ndo envolve, necessariamente, 0 mesmo ndmero de
Indriyas. Um ato de “ir” feito por meios da mao (como por um aleijado) deve ser considerado,
realmente, como uma operagao do Indriya dos pés (Padendriya), apesar da mao ser a sede do
Indriya para o “pegar” % Pela instrumentalidade desses Indriyas, as coisas séo percebidas e a
acao é tomada com referéncia a eles. Os Indriyas nao sao, contudo, suficiente em si mesmos
para este proposito. Em primeiro lugar, a menos que a atengdo (Alochana) copere, ndo havera
sensagao de qualquer modo. Estar “distraido” ndo é saber o que esta acontecendo B A
atencdo deve, portanto, coperar com os sentidos antes do Uultimo poder “dar” ao
experimentador algo de qualquer modo ¥ Em seguida, a um e ao mesmo tempo, o
experimentador estd sujeito a receber um numero incontavel de sensagdes que venham
pressiona-lo de todos os lados. Se qualquer um destes for trazido para o campo da
consciéncia, deve ser selecionado com a exclusdo de todos os outros. O processo da
experiéncia € a selecdo de uma parte especial de fora de um todo comum, e quando estando
engajado nele, de modo a torna-lo o préprio, ou como um objeto especifico de pensamento, ou
um sentimento particular de operacéo *. Por fim, como assegurado pela fisiologia Ocidental, os
sentidos ndao dao um todo completo, mas uma multiplicidade — a multiplicidade do sentido.
Estes “pontos de sensagdo” devem ser recolhidos juntos e feitos em um todo. Estas trés
fungdes de atencgéao, selegao e sintetizagédo, a multiplicidade discreta dos sentidos sao aqueles
que pertencem aquele aspecto do corpo mental, no agente interno (Antahkarana), chamado
Manas *'. Assim como os Manas s&o necessarios aos sentidos (Indriya), o ultimo é necessario
para o Manas. Pois o Ultimo é a sede do desejo e n&o pode existir por si mesmo. E o desejo de
perceber ou agir e, portanto, existe em associagao com os Indriyas.

Manas é, assim, o Indriya principal, do qual os sentidos s&o os poderes. Pois, sem o
auxilio e a atengao de Manas, os outros Indriyas sao incapazes de realizar seus respectivos
oficios; e como estes Indriyas sdo aqueles da percepcao e da agdo, Manas, que coopera com
ambos, assim é dito, toma partido do caracter de ambos, conhecimento e agao.

Manas, através da associagao com os olhos e outros sentidos, torna-se multiplo, sendo
particularizado, ou diferenciado, por sua coperagdo com aquele instrumento especifico, que
nao pode cumprir suas fungdes exceto em conjunto com os Manas.

Suas fungbes sdo o Samkalpa-Vikalpa, ou seja, a selegdo e a rejeicdo do material
fornecido pelo Jndnendriya. Quando, depois de ter sido interposto em contato com os objetos
dos sentidos, ele seleciona a sensagao que sera apresentada as outras faculdades da mente,
ocorre Samkalpa. A atividade de Manas, contudo, €, em si mesmo, nem resultado inteligente,
nem movimento de sentimentos de prazeres ou dor. Nao tem um poder independente para
revelar a si mesmo como o experenciador. Antes que as coisas possam ser assim reveladas e
realizadas como objetos de percepcao, elas devem estar sujeitas a operacdo de Ahamkara e
Buddhi, sem aquela luz inteligente elas devem ser formas escuras invisiveis e desconhecidas
pelo experimentador, e os esforgos de Manas s&do como cegos tateando no escuro. Nem
podem as imagens construidas por Manas afetarem, por si s6, o experimentador, nem mové-lo
de qualquer forma, a menos que o experimentador identifique-se com elas pelo Ahamkara — ou
seja, por fazé-las sua propria em sentimento e experiéncia. Manas, sendo assim uma
experiéncia de atividade na escuridao, invisivel e irrevelada pela luz de Buddhi, e ndo movendo
o experimentador até que ele se identifique com ela em sentimento, € um, no qual a escuridao,
velando a qualidade (Tamas guna) de Shakti Prakriti, ¢ a mais manifesta “*. Este Guna também
prevalece nos Indriyas e nos objetos sutis de sua operagao (Tanmatra).

37 — Tantrasara Ahnika, 8.

38 — Shaivismo da Kashmira, pg 112.

39 — Assim, no Brihadaranayaka Upanishad, |. 3-27, esta escrito: “Meu Manas (mente) foi desvidado para o outro lado.
Portanto, eu ndo ouvi.”

40 — Assim, no Texto aqui traduzido, Manas é comparado a um porteiro que deixa alguns entrarem e outros de fora.

41 — Veja “Shaivismo da Kashemira”, pgs 94-114. Esta é a definicdo Samkhyan e Vedantica. De acordo como o
Vaisheshika, Manas é aquele que da conhecimento de prazer, dor e Jivatma (Eu Sou assim e tal).

42 — Veja “Shaivismo da Kashemira”, pg 116, onde o autor cita a maxima de Kant em que as percepc¢des (Anschauung)
sem as concepgdes sdo cegas.
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Ahamkara, o “Eu-criador” é auto-arrogante ®_ou seja, a realizacdo de si mesmo como
o “Eu” pessoal, ou a consciéncia do eu da experiéncia mundana no qual o Jiva pensa de si
mesmo como pessoa individual, que estd na relacdo com os objetos de sua experiéncia. E o
poder do auto-arrogante segundo o qual tudo o que constitui o homem é fundido em um Ego, e
o preceito, ou conceito, é referido aquele pensamento subjetivo especifico e se torna parte de
sua experiéncia. Quando, portanto, uma sensagéo é percebida pelos Manas e determinada
pelo Buddhy, Ahamakara diz: “Sou Eu quem percebo”.

Este é o “Eu” da consmenma fenomenal como distinguida do “Este” do saber. Buddhi
funciona como seu suporte *. Buddhi, quando considerado com relagdo a outras faculdades de
experiéncia, é aquele aspecto do Antahkarana o qual determina (Adhyavasayatmika buddhih)

“‘Diz-se que um homem para determinar (Adhyavasyati), tendo percebido (Manas) e
pensado, ‘estou interessado neste assunto (Ahamkara ) e assim tendo arrogado se, vem para
a determinagao, ‘Isto deve ser feito por mim’ (Kartavyam etat Maya)” *°. Esse “deve ser feito”,
aqui ndo se refere a agdo externa somente, mas a acdo mental (ManaS| Kriya) também, tal
como qualquer determinacdo por meio da formacdo dos conceitos e das percepcdes (“E
assim”) e as resolugdes (“Deve ser feito”). Buddhi permeia todos os efeitos, qualquer que seja
outro além do que si mesmo. E o Tattva principal porque ele permeia todos os instrumentos
(Indriyas), € o receptaculo de todos os Samskaras, ou tendéncias Karmicas, e esta no
Samkhya a sede da memodria “ Eo principio do pensamento que formam os conceitos, ou
ideias gerais, agindo através da instrumentalidade de Ahamkara , Manas e Indriyas. Nas
operagdes dos sentidos, Manas é o principal; na operagdo de Manas, Ahamkara é o principal;
e na operagado de Ahamkara, Buddhi é a principal. Com a instrumentalidade de todas essas
acbes de Buddhi, as modificacbes ocorrem em Buddhi através da instrumentalidade dos
sentidos das funcdes “°. E Buddhi que é a base de todo o conhecimento, sensagéo e
resolucdo, e faz dos objetos a Purusha, ou seja, a Consciéncia. E assim se diz que Buddhi,
cuja caracteristica é a determinagdo, € o cocheiro; Manas, cuja caracteristica é
Samkalpavikalpa, € o controle; e os Sentidos s&o os cavalos. Jiva é o Desfrutador (Bhokta), ou
seja, Atma unido com o corpo, os sentidos, Manas e Buddhi “ Em Buddhi predomina
Sattvaguna; em Ahamkara predomina Rajas; e em Manas e em Indriyas e seus objetos
predomina Tamas.

Chitta *°, em seu sentido especial, € aquela faculdade (Vritti) pelo qual a Mente primeiro
recorda, ou seja, a memoria (Smaranam), aquilo que foi previamente Anubhava, ou pratyaksha
Jndna — ou seja, conhecimento imediato. Este Smaranam existe somente na medida do
Anubhava atual. Pois a Iembranga € 0 equivalente daquilo, e ndo mais nem menos do que, que
foi previamente conhecido 51 ; lembranga sendo a evocacdo daquilo. Chinta, novamente, é
aquela faculdade no qual a corrente de pensamentos habita, pensa e contempla sobre (Chinta)

a matéria assim recordada pelo Smaranam, e previamente conhecida e determinada por
Buddhi.

43 — Abhimana. Abhimano’hamkarah. Veja Samkhya-Tattva-Kaumudi, 24 Karikd, e Bk. Il, Sdtra 16, Samkhya-
Pravachana-Sita.

44 — Tam ahamkaram upajivya hi buddhir adhyavasyati (Samkhya-Tattva-Kaumudi, supra).

45 — Samkhya-Pravachana, Il. 13. O Satra tem o Adhyavasayo buddhih; mas o Comentarista aponta que Buddhi néo
deve ser identificado com suas fungdes. Buddhi €, entdo, chamado de NishchayakarinT.

46 — Samkhya-Tattva-Kaumudi, 23° Karika: Sarvo vyavaharttd alochya mattva aham atradhikrita ityabhimatya
kartavyam etat maya iti adhyavasyati.

47 — Samkhya-Pravachana, II. 40-44.

48 — Samkhya-Pravachana, Il. 45, 39.

49 — O Comentarista de Shamkara sobre o Kathopanishad, 3° Valli, 4° Mantra: Atmendriyamanoyuktam bhokteyahur
manishinah; e veja Samkhya-Pravachana, IlI. 47.

50 — Chetati anena iti chittam.

51 — Assim o Patanjala Satra diz: Anubdtavishayasampramoshah smritih (Nada é tomado do objeto percebido).

52 — Anusandhanatmika antahkarana-vrittir iti vedantah. (E a faculdade do Antahkarana que investiga no Vedanta).
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Para tal, a meditagdo (Dhyana) é feita através da recordagao e da fixagdo da mente sobre as
percepgdes e os conceitos passados. De acordo com o Vedanta, Buddhi determina somente
uma unica vez, e além disso relembrar o pensamento sobre o objeto mental determinado é a
faculdade de separar a categoria mente, chamado de Chitta. Samkhya, sobre o princi?io de
economia das categorias, lembra Smaranam e Chinta como fungdes de Buddhi . Nos
trabalhos aqui traduzidos e em outro lugar, Chitta é, contudo, usado normalmente como termo
geral da mente em funcionamento — ou seja, como sinénimo de Antahkarana 4,

Para resumir as fungdes do corpo sutil: os objetos dos sentidos (Bhita, derivado de
Tanmatra) afeta os sentidos (Indriyas) e s&o percebidos por Manas, sdo referidos ao eu por
Ahamkara, e sdo determinados por Buddhi. O ultimo, por sua vez, & iluminado pela luz da
Consciéncia (Chit), que é o Purusha; todos os principos (Tattvas) até e incluindo Buddhi, sendo
as modificagbes aparentemente inconsciente de Prakriti. Assim, todos os Tattvas trabalham
para o gozo do Eu, ou Purusha. Eles ndo sdo referidos como coisas existindo
independentemente por si mesmos, mas como dotados com o Espirito (Atma). Eles néo
trabalham arbitrariamente conforme a vontade deles, mas representam um esforgco cooperativo

e organizado a servigo do Desfrutador, o Experimentador, ou Purusha.

O corpo sutil é, entdo, composto do que sdo chamados os “17”, ou seja. Buddhi (no
qual Ahamkara esta incluido); Manas, que sdo os 10 sentidos (Indriyas) e os 5 Tanmatras.
Nenhuma mencéo especial é feita do Prana, ou Principio Vital, pelo Samkhya, pelo qual &
referido como uma modificagdo do Antahkarana e, como tal, estd implicitamente incluido. As
Mayavadins, inserem o Prana, em numero de cinco, de uma unica vez no Tanmatra %,

O Jiva vive no corpo sutil, ou mental, somente enquanto no estado de sonho (Svapna).
Para o mundo exterior dos objetos (Mahabhita) €, entéo, excluido, e a consciéncia vagueia no
mundo das ideias. O corpo sutil, ou alma, é imperecivel até a Liberagado ser alcangada, quando
o Jivatma, ou a consciéncia aparentemente condicionada, deixa de ser e se torna a Suprema
Consciéncia, ou Paramatma, Nirguna Shiva. O corpo sutil sobrevive, assim, a dissolugado do
corpo fisico da matéria, do qual ele vai além (Utkramana), e “reencarna” % (para usar um termo
inglés) até a Liberagdo (Mukti). O Lingasharira ndo é todo-permeante (Vibhu), pois naquele
caso ele deve ser eterno (Nitya) e nao deve agir (Kriya). Mas ele se move e vai (Gati). Uma vez
que ele ndo é Vibhu, ele deve ser limitado (Parichchhinna) e de dimensado atdbmica
(Anuparimana). E, indiretamente, dependente de alimento. Pois, embora o corpo material é o
corpo do alimento (Annamaya), a Mente é dependente dele quando associado como o corpo
fisico. A Mente no corpo sutil carrega os Samskaras que sao o resultado das agbes passadas.
Este corpo sutil &€ a causa do terceiro, ou corpo fisico.

O processo inteiro de evolugéo se deve a presenca da vontade de viver e gozar, o qual
€ um resultado do Vasana, ou desejo do mundo, transportado vida apés vida nos Samskaras,
ou impressdes feitas no corpo sutil pelo Karma, que ¢ dirigido por Ishvara. Em seu avango no
mundo, o Eu ndo é dotado somente com as faculdades do corpo sutil, mas com os objetos
fisicos do gozo, no qual aquelas faculdades se alimentam. L4, portanto, vem a ser, como uma
projecdo do Poder (Shakti) da Consciéncia, o corpo fisico da matéria chamado de Sthila
Sharira.

53 — Samkhyashastre cha chintavrittikasya chittasya buddhavevantarbhavah (No Samkhya Shastra, Chitta, a fungéo do
qual é Chinta, esta incluida no Buddhi, I. 64).

54 — Chittam antahkarana-samanyam (Chitta € o Antahkarana no geral): Samkhya-Pravachana-Bhashya.

55 — Samkhya-Pravachana-Sitra, Ill. 9. Veja meu volume sobre “Vida” (Prana-Shakti).

56 — Esta é a transmigracdo, ou pretyabhava, que significa “o surgimento sempre e sempre” — punarutpattih pretya
bhavah, como Gautama diz. Pretya = ter morrido, e Bhava = “o tornar-se (nascer no mundo) novamente”. “Novamente”
significa habitualidade: nascimento, em seguida a morte, e novamente o nascimento, e assim sucessivamente, até a
emancipacao final, que € Moksha, ou Apavarga (liberagéo), como o Nyaya o chama.
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A palavra Sharira vem da raiz “Shri”, decair; pois o corpo fisico esta, em todos os
momentos, submetido ao nascimento molecular e & morte até o Prana, ou a vitalidade, deixar o
organismo, o qual, como tal, é dissolvido. A Alma (Jivatma), quando deixa o corpo, ndo mais se
preocupa com isso. Nao existe tal coisa como a ressurreicdo do mesmo corpo. Ele retorna para
a poeira e o Jiva, quando reencarna, o faz em um novo corpo, que €&, ndo obstante, como o
ultimo, adequado a dar cumprimento ao seu Karma.

O Sthadla Sharira, com seus trés Doshas, seis Koshas, sete Dhatus, dez Fogos e assim
por diante - corpo perecivel feito do compostos de cinco formas da matéria fisica sensivel
(Mahabhata), o qual é sempre decadente, e &, no final, dissolvido em seus constituintes no
momento da morte *°. Este & corpo Vedantik do alimento (Annamaya Kosha), assim chamado
porque ele € mantido pelo alimento que é convertido em chyle (Rasa), sangue, carne, 0sso e
medula e seus componentes sementes do organismo fisico. O Jiva vive neste corpo durante o
estado de vigilia (Jagrat).

O corpo fisico humano é, de acordo com a ciéncia Ocidental, feito de certos compostos
do quais os principais sdo a agua, colageno, gordura, fosfato de calcio, albumina e fibrina, e
destes, a agua constitui cerca de dois tergos do peso total. As substancias sdo compostas de
elementos simples nao-metalicos e metalicos, dos quais o principal sdo o oxigénio (na
quantidade de cerca de dois tergos), o hidrogénio, carbono, nitrogénio, calcio e fosforo.
Novamente, voltando um passo atras, embora a alegagéo da indestrubilidade dos elementos e
de seus atomos estejam ainda presente no caracter de uma “verdadeira pratica”, experimentos
recentes bem conhecidos, vao restabelecer as antigas hipéteses de uma Substancia Primordial
singular pela qual estas varias formas da matéria podem ser reduzidas, com o resultado de
uma possivel, e até agora derivada, transmutagcdo de um elemento em um outro; uma vez que
cada um é sendo uma das manifestagées multiplas da mesma unidade subjacente.

Recentes investigagdes cientificas tém mostrado que essa substancia original nao
pode ser uma “matéria” cientifica — ou seja, aquela que tem massa, peso e inércia. A matéria
foi desmaterializada e reduzida, de acordo com as hipéteses atuais, a algo que difere
profundamente da “matéria” como conhecida pelos sentidos. Esta substancia derradeira é
citada como sendo o Eter em um estado de movimento. As hipéteses cientificas atuais parece
ser como se segue: O fator fisico simples e final do qual o universo surgiu € movimento de e
em uma substancia chamada “Eter”, o qual ndo é uma “matéria” cientifica. Os movimentos
desta substancia dao origem a partir de um ponto de vista de nocéo de “matéria”. Matéria &,
assim, uma base, ndo obstante a diversidade de suas formas. Este elemento derradeiro é, em
Ultima analise, de uma espécie, e as diferengas nos varios tipos de matéria depende dos
movimentos variados da particula derradeira e de suas combinag¢des sucessivas. Dada essa
base unitaria, é possivel que uma forma de matéria possa se tornar outra. A teoria Indiana aqui
descrita concorda com as especulagdes Ocidentais que temos descrito, aquele que o ultimo
chama de matéria cientifica, ou ponderavel, ndo existe permanentemente, mas sabemos que
existem certos movimentos, ou forgas (cinco em nuimero) que produz a matéria sélida, e que
s&o, ultimamente, reduziveis ao éter (Akasha). Akasha, contudo, e o “Eter” cientifico ndo s&o o
mesmo em todos os aspectos. O ultimo € uma substancia derradeira, ndo-“material’, tendo
movimentos vibratdrios e que proporciona o meio para a transmissao da luz. Akasha é uma das
forgas fisicas no qual o Poder Primordial (Prakriti-Shakti) diferencia-se.

57 - Veja a Introdugéo da minha edi¢&o de Prapanchasara Tantra, Volume I, “Textos Tantricos”.
58 — Decadéncia e morte sao dois dos seis Urmis, que, com fome e sede, dor e ignorancia, séo as caracteristicas do
corpo (Dehadharma): Prapanchasara Tantra, Il.
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Considerado de um modo objetivo, € uma vibragcéo % em e da substancia de Prakriti do qual ha
uma transformagéo na qual as outras forcas sdo observadas em operagdo. Por ultimo, Akasha
nao é um derradeiro, mas em si mesmo derivado do Tanmatra supersensivel, com sua
qualidade (Guna) por meio do qual Akasha afeta os sentidos; e este Tanmatra €, em si mesmo,
derivado a partir do principio mental Eu-criador (Ahamkara), ou consciéncia pessoal produzida
do suprapessoal consciéncia de Jiva, como tal (Buddhi), emanando da energia raiz, ou Prakriti-
Shakti, a causa e base de todas as formas da for¢ca ou substancia material. Por tras de ambos,
“matéria” e mente, existe a energia criativa (Shakti) do Supremo, que é a causa do universo € a
Consciéncia em si mesmo.

A matéria afeta o Jiva em cinco diferentes caminhos, dando origem nele aos sentidos
do olfato, tato, viséo, toque e sentimento, e audig¢io.

Como ja explicado, os Tanmatras sao supersensiveis, sendo qualidades abstratas, ao
passo que os sentidos percebem suas variagcbes somente nos objetos especificos. Estes
sentidos especificos sdo produzidos a partir dos gerais, ou Universais.

A partir do Shabda Tanmatra e das combinagbes do ultimo com os outros Tanmatras,
sdo produzidos os Bhitas fisicos (Mahabhita), que sdo coisas de magnitude fisica que séo
percebidas pelos sentidos abordados na definicho Ocidental como uma “matéria”
discretamente sensivel. Estes cinco Mahabhatas sdo Akasha (Eter), Vayu (Ar), Tejas (Fogo),
Apas (Agua) e Prithivi (Terra). Seus desenvolvimentos ocorrem a partir do Tanmatra, a partir de
uma unidade do qual é conhecido na matéria sensivel como uma massa (Tamas), carregada
com energia (Rajas), pelo gradual crescimento da massa e distribuicdo de energia. O resultado
disto é que cada Bhita é mais fisico do que aquele anterior, até que a “Terra” é alcancgada.
Estes cinco Bhitas nao tém conexao com os “elementos” denominados no inglés, nem, de fato,
sao absolutamente esses elementos., sendo derivados a partir dos Tanmatras. Dinamicamente
e objetivamente considerados, eles sdo (provenientes do Akasha) as cinco formas de
movimento no qual a Prakriti diferencia-se, ou seja, nao-obstrutiva, todo o movimeto dirigido
irradiando linhas de forga em todas as dire¢des, simbolizado como os “Cabelos de Shiva” 60
proporcionando o espaco (Akasha) no qual as outras forgas operam; movimento transversal o
e locomogéao no espago (Vayu); movimento para cima dando origem a expansédo (Tejas);
movimento para baixo dando origem a contragdo (Apas); e aquele movimento que produz
coesdo, sua caracterisitca de obstrugdo, sendo o oposto do nado-obstrutivo éter no qual ele
existe e do qual ele e os outros Tattvas saltam. O primeiro é percebido pelo ouvido através de
sua qualidade (Guna) do som (Shabda) 2 o segundo, pelo toque através da resisténcia e do
sentimento; o terceiro pela visdo da cor ™; o quarto pelo paladar através do sabor; e o quinto
pelo sentido do olfato por seu odor, que é produzido pela matéria sozinha e assim por diante
conforme ele participa do estado sdlido **.

59 — Ele é Spandanashila (vibratério), de acordo com Samkhya; pois os produtos compartilham o caracter da vibragao
original de Prakriti, e estes produtos ndo s@o Prakriti em si mesmo, onipenetrante (Vibhu). O Vaisheshika Sdtrakara o
compara com um imével, incolor (NirGipa), continuo (Sarvavyapt). Os Comentaristas argumentam que, como ele € um
Dravya ou objeto, ele deve possuir a qualidade geral (Dharma) do Dravya, ou Kriya — ou seja, agédo. Veja meu volume
sobre “Matéria”.

60 — Shaivismo da Kashmira, pg 132, onde é sugestionado que as linhas do campo magnético estédo conectadas com
as linhas do Dik (diregéo), como as linhas da energia etérea.

61 — Vayu, como o Prapanchasara Tantra diz, é caracterizado pelo movimento (Chalanapara). A raiz Sanscrita Va =
mover. Veja Sushruta, Volume Il, pg 2, edicao Kaviraj Kunja Lala Bhishagratna.

62 — De acordo com as nogdes Ocidentais, ele é o ar que é a causa do som, e Ar (Vayu) é um auxiliador (SahakarT) em
sua manifestagéo.

63 — Tato ndo &, aqui, usado no sentido de todas as formas de contato, pois a forma e a solidez ndo estao ainda
desenvolvidos, mas tal contato especifico como aquele pelo qual é realizado a qualidade térmica das coisas.

64 — Fogo é o nome, ou aquela agéo que constdéi e destréi as formas.
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A “terra” obstrutiva, dura e estavel, é aquela que pode ser cheirada, que pode ser
sentida pelo paladar, que pode ser percebida e tocada, e que existe no espago que é
conhecido por meio da audigdo — ou seja, os sons dela. A “agua” suave é aquela que pode ser
sentida pelo paladar, percebida e tocada no espaco. O “fogo” é aquele percebido e tocado — ou
seja, sentida como temperatura — no espago. O “ar’ é aquele que pode ser sentido no espaco.
E o som que & ouvido é aquele pelo qual a existéncia do “Eter” é conhecido. Estes Bhitas,
quando combinados, compdem o universo material. Cada coisa neste lugar, sendo feito dessa
forma de todos os Bhidtas, encontramos nos Tantras que formam a cor e o som, estado
relacionados, uma verdade que tem um significado ritualistico profundo. Assim, cada um dos
sons do discurso, ou musica, tem uma forma correspondente, que agora tem sido feito visivel
aos olhos pelo Fonidoscopio %, Assim os surdos podem perceber os sons pelos olhos, assim
como pelo Otofone os cegos podem ler pelos ouvidos.

No mesmo Shastra, varias cores e figuras (Mandalas) estao relacionados aos Tattvas
para indica-los. O Akasha é representado por um diagrama circular de cor branca transparente,
no qual, de acordo com algumas explicacdes, existem pontos (Chhidra = buracos), exibindo
assim os intersticios que o Akasha produz; pois o Akasha que é todo permeante intervém entre
cada um dos Tattvas que evoluem dele.

Vayu é indicado por uma fumacga cinza, um diagrama de seis pontas 66, Tejas, um
diagrama triangular vermelho; Apas, um diagrama no formato de uma crescente branca; e
Prithivi, um diagrama quadrangular amarelo que, como a apresentagédo superficial do cubo,
demonstra muito bem a nogao de solidez.

Semelhantemente, para cada Devata também existe um Yantra, ou diagrama, atribuido
que é uma sugestdo da forma assumida pela Prakriti evoluida, ou corpo daquela Consciéncia
especifica.

O corpo fisico €, entdo, uma combinagdo dos compostos daquelas Mahéabhdtas,
derivados a partir do Akasha (“Eter”) Tattva.

Os Bhitas e os Tanmatras, como partes destes compostos, permeiam o corpo, mas 0s
Bhiitas especificos sdo os centros da for¢a nas regides especificas. Assim, os centros (Chakra)
da “Terra” e da “Agua” s&o os dois inferiores no tronco do corpo. O “Fogo” predomina na regido
central abdominal, e o “Ar” e o “Eter” nos dois centros mais elevados, no coragdo e na
garganta. Estes cicno Tanmatras, cinco Bhatas, e os dez sentidos (Indriyas) que os percebem,
sdo conhecidos como os vinte Tattvas fisicos, que sdo absorvidos no Yoga nos centros do
tronco do corpo. Os quatro restantes, os Tattvas sutis mentais (Buddhi, Ahamkara, Manas) e
Prakriti, ttm seus centros especificos de atividade na cabega. Novamente, os Bhitas podem
ser especialmente exibidos em outras por¢des do organismo corpéreo. Assim, Prithivi mostra-
se como 0ssos ou musculos; Apas como urina e saliva; Tejas como fome e sede; Vayu em
segurar (com as maos) e andar. O Fogo é multiplo, seu grande mistério sendo saudado por
muitos nomes. Assim, Tejas manifesta-se tanto como luz e calor, pois, como Helmholtz diz, o
mesmo objeto pode realizar os sentidos em diferentes caminhos. O mesmo raio de sol, que é
chamado luz quando incide sobre os olhos, € chamado de calor quando incide sobre a peleo.
Agni manifesta-se nos fogos doméstico e no umbilical; como Kamagni no centro Maladhara; no
Vadava,

65 — Toda matéria no estado sdlido (Parthiva) dando origem ao cheiro esta no estado da terra — ou seja, metais, flores
etc.

66 — Quando as palavras séo ditas ou cantadas em um pequeno trompete anexado ao instrumento, um disco rotativo
parece dividir-se em uma série de padrdes, que variam com as variagdes do som.
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A Matéria, assim, existe em cinco estados etérico ®', aéreo *, igneo *, fluidico " e

solido "', Prithivi ndo indica meramente o que é popularmente conhecido como “Terra”. Toda
substancia soélida (Parthiva) esta no seu estado de Prithivi. Toda substancia no estado fluidico
(Apya), esta no seu estado de Apas, assim como todas as coisas que tem resisténcia coesiva
esta naquele estado de Prithivi. Este ultimo, portanto, € a vibragéo coesiva, a causa da solidez,
do qual a terra comum é uma forma composta fisica. Toda matéria na condigdo aérea (Vayaya)
estd no estado de Vayu. Estes sédo as diferenciagées primarias da matéria césmica em um
universo de movimentos sutiimente delicados. Os Tattvas, considerados objetivamente,
evocam nos Indriyas o paladar, olfato, visdo, toque e audigéo.

O corpo fisico é, assim, uma combinacdo dos compostos desses Mahabhutas,
derivados, em ultima instancia, do Eter (Akasha) em si mesmo evoluido da forma descrita.

Os corpos fisico e sutis acima descritos sdo vitalizados e mantidos juntos como um
organismo pelo Prana, que evolui da energia ativa (Kriya Shakti) do Linga Sharira. O Prana, ou
principio vital, & a relagdo especial do Atma com uma certa forma de matéria que, por essa
relacdo, o Atma organiza e constréi como um meio de ter experiéncia 2 Esta relagdo especial
constitui o Prana individual no corpo individual. O Prana cosmico onipenetrante ndo € o Prana
neste sentido fisico, mas € um nome para o Brahman como o autor do Prana. O Prana
individual é limitado ao corpo em particular que esta sendo vitalizado, e € uma manifestagéo
em todas as critauras viventes (PranT) da atividade e sustentadora e criativa de Brahman, que é
representado nos corpos dos individuos por Devi KundalinT.

Todos os seres, quer sejam Devatas, homens, ou animais, existem somente porque o
Prana esta dentro do corpo. Ele é a duragao de vida de tudo " A vida que tem sido objeto de
disputa na India como em todos os lugares ™. Os materialistas da escola Lokayata, consideram
a vida como sendo o resultado das combinagbes quimicas dos elementos, da mesma forma
como a propriedade intoxicante das bebidas alcéolicas resultam da fermentagdo de arroz e
melago nao intoxicantes, ou como uma formagéo espontidnea como é suposto ocorrer sob a
influéncia de um calor suave. Isto € negado pelo Samkhya. Embora o Prana e suas quintuplas
fungbes sejam chamados Vayu, Vida, de acordo com esta escola, ele ndo € um Vayu no
sentido de uma mera forga bioquimica, nem qualquer movimento mecénico resultando da
impulsao de tal Vayu.

De acordo com o ponto de vista desta escola, o Prana, ou vitalidade, é a fungao
comum da mente e de todos os sentidos, ambos sensérios (Jnanendriya) e motor
(Karmendriya), que resilta no movimento orgénico. Assim como varios passaros, quando
confinados em uma gaiola, fazem a gaiola se mover ao se moverem, assim a mente e os
sentidos fazem o corpo se mover enquantos eles estdo engajados em suas atividades
respectivas. A vida é, entdo, uma resultante das varias atividades concomitantes dos outros
principios, ou forgas, no organismo.

67 — Veja este e outros diagramas de placas coloridas dos Chakras.

68 — Onipenetrante (SarvavyapT), embora relativamente assim no Samkhya, e sem cor (Nirdpa). Como vibracéo, v.
ante.

69 — Com movimentos que nao sao em linha reta (Tiryag-gamana-shila).

70 — Luminoso (Prakasha) e aquecendo (Tapa).

71 — Liquido (Tarala), movendo (Chalanashila). Ele tem a qualidade de Sneha, com o que coisas podem ser enroladas
em um aglomerado (Pinda), como farinha umedecida ou terra. Algumas coisas solidas se tornam liquidas ao serem
aquecidas; e outras se tornam sdlidas, o Jati (espécies) que ainda é agua (Jalatva).

72 — Sem buracos, denso (Ghana), firme (Dridha), combinado (Sanghata) e rigido (Kathina).

73 — Realismo Hindu, pg 84. Veja meu volume sobre “Vida”.

74 — Kaushitakt Upanishad, 3-2.
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Os Vedantistas concordam com o ponto de vista de que o Prana ndo € nem Vayu nem
seu funcionamento, mas negam que ele seja o mero resultando das atividades concomitantes
do organismo, e asseguram que ele é um principio independente de forma “material” assumida
pela Consciéncia Universal. A vida €&, portanto, um principio sutil permeando todo o organismo
que nao é o Vayu fisico, mas é, ainda, uma espécie sutil de forca aparentemente inconsciente,
pois tudo o que ndo é o Atma ou Purusha é, de acordo com Ma avada Vedanta e Samkhya,
inconsciente ou, em linguagem Ocidental, “material” (Jada) O corpo fisico externo é
heterogéneo (Parichchhinna), ou feito de partes distintas ou bem definidas. Por outro lado, o
Pranamaya proprio que repousa dentro do Annamaya préprio € um todo homogéneo e
indivisivel (Sadharana) permeando todo o corpo fisico (Sarvapindavyapin). Ndo é cortado em
regides distintas (Asadharana) como é o Pinda, ou corpo fisico microcosmico. Diferentemente
do ultimo, ele ndo tem 6rgaos especializados cada um com uma funcao especifica. Ele € uma
unidade homogénea (Sadharana) presente em cada parte do corpo, que ele anima como em
seu interior. Vayu 7 que percorre através do corpo é a manifestagdo autogerado, o sultil,
invisivel, onipenetrante, energia divina da vida eterna. Ele é assim chamado a partir do fato de
percorrer através de todo o universo. Invisivel em si mesmo, ainda suas operagbes sao
manifestas. Pois ele determina o nascimento, crescimento e decadéncia de todos os
organismos animados, € como tal, ele recebe a homenagem de todos os seres criados. Como
Vayu vital, ele esta instantaneamente em agéo, irradiando como for¢as nervosas através do
organismo em correntes constantes. Em sua condlgao normal, ele mantém um estado de
equilibrio entre os diferentes Doshas "’ e Dhatus '®, ou principios primarios do corpo. o Vayu
corpéreo esta dividido, bem como os principio s chamados Pitta " e Kapha 8 em cinco
divisbes principais de acordo com as suas diferentes localizagdes e fungdes. Vayu, conhecido
em seu aspecto corpéreo como Prana, a forga universal ou atividade vital, ao entrar em cada
individuo é dividido em dez tipos de fungdes (Vritti), dos quais cinco sao os principais. O
primeiro, ou a respiragao, leva o mesmo nome (Prana) como aquele dado a forga considerada
em sua totalidade — a funcdo pelo qual o ar atmosférico com sua V|taI|dade permeante, que foi
primeiramente puxado do exterior para o sistema corpéreo, é expirado *'

No plano fisico, o Prana se manifesta no corpo animal como alento através da
inspiragéo (Sa), ou Shakti, e da expiragdo (Ha), ou Shiva. A respiragdo €, em si mesmo, um
Mantra, conhe0|do como o Mantra que nao é recitado (Ajapa-mantra), pois € chamado sem
vollgao

A corrente divina € o movimento de Ha e Sa. Este movimento, que existe em todos os
planos de vida, é para o plano terreno (Bhuarloka) criado e sustentado pelo Sol, a respiracéo
solar do qual é a causa da respiragcdo humana com seus movimentos centrifugos e centripetos,
a contrapartida no homem do movimento césmico do Hamsah, ou Shiva-Shakti Tattvas, que
s&0 a alma do Universo. O Sol ndo € somente o centro e o sustentaculo do sistema solar °
mas a fonte de toda energia disponivel e de toda vida fisica na terra. Acompanhando a luz do
sol procede do orbe uma vasta radiagao invisivel, o pré-requisito de toda vida vegetal e animal.
Sa0 esses raios invisiveis que, de acordo com a ciéncia, sustentam o mistério de toda vida
fisica. O Sol como grande luminario é o corpo do Deus Solar, uma grande manifestagdo do Sol
Interior Esplrltual

Apana, a “respiragao” para baixo, que puxa novamente o Prana, governa as func¢des
excretdrias; Samana acende o fogo corpéreo e governa os processos de digestdo e
assimilacao; Vyana, ou “respiracédo” difusa, esté presente através de todo o corpo, realizando a
divisdo e a difusao, resistindo a desintegragdo, e mantendo o corpo unido em todos as suas
partes; e Udana, o Vayu ascendente, é a chamada “respiracdo para cima”. Prana esta no
coragao Apana no anus; Samana no umbigo; Udana na garganta; e Vyana permeia todo o
corpo ¥*. Pelas palavras * ‘umbigo” e assim por diante, n&o significa que Vayu esta no umbigo
em si mesmo, mas naquela regido do corpo assim designado — a regido abdominal e seu
centro, o Manipura Chakra. Os Vayus menores sdo Naga, Kia, Krikara, Devadatta e
Dhananjaya, que se manifestam em forma de solugo, fechando e abrindo os olhos, dlgestao
bocejando e naquele Vayu “que ndo deixa nem mesmo o cadaver’. As fungdes do Prana
podem ser cientificamente definidas como: Apropriacao (Prana), Rejei¢cdo (Apana), Assimilagédo
(Samana), Distribuicdo (Vyana) e Discurso (Udana). O Prana representa o reflexo da agéo
involuntaria do organismo, e os Indriyas, um aspecto de sua ativida voluntaria.
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No caso do Prana individualizado, ou principio que vitaliza o organismo animal durante
sua vida terrena, ele pode ser, quando relacionado com um principio independente, uma forga
mais sutil do que aquele que se manifesta como matéria terrena que ele vitaliza. Em outras
palavras, de acordo com esta teoria, o0 Atma doa vida aos organismos terrenos através do
intermédio do Prana terreno que é uma das manifestacées daquela Energia que emite e esta
na base do Atma onipresentem, como Shakti.

Atma, como tal, ndo tem estados, mas em linguagem mundana dizemos assim. Assim
o0 Mandukya Upanishad 86 fala dos quatro aspectos (Pada) de Brahman.

Chaitanya, ou Consciéncia nos corpos, € imanente nos individuos e nos corpos
coletivos fisicos, sutis e causais e os transcendem. Uma e a mesma Chit permeia e transcende
todas as coisas, mas da diferentes nomes para marcar seus diferentes aspectos no Jiva. Chit,
sendo imutavel, ndo tem, em si mesmo, nenhum estado; pois os estados s6 podem existir nos
produtos da mudancga Prakriti-Shakti. A partir do aspecto, contudo, de Jiva, muitos estados
existem, que, embora instruido pela mesma Chit, podem, a partir deste aspecto, serem
chamados estados de consciéncia *'.

No mundo manifestado, a Consciéncia surge em trés estados (Avastha), ou seja **:
estado de vigilia (Jagrat), sonho (Svapna) e sono sem sonhos (Sushupti). No estado de vigilia
o Jiva é consciente dos objetos externos (Bahihprajna), e é o desfrutador fisico destes objetos
através dos sentidos (Sthilabhuk) ®°. O Jiva neste estado é chamado de Jagari — ou seja,
aquele que toma sobre su o corpo fisico chamado Vishva. Aqui a consciéncia Jiva esta no seu
corpo fisico.

No sonho (Svapana), o Jiva é consciente dos objetos internos (Antahprajna), e o
desfrutador do que é sutil (Praviviktabhuk) — ou seja, impressdes deixadas na mente pelos
objetos percebidos no estado de vigilia. Os objetos de sonhos tém somente uma realidade
externa para o sonhador, enquanto que os objetos percebidos quando em vigilia tem tal
realidade para todos que estdo naquele estado.

O primeiro estado (Jagrat) é aquele do sentido da percepgédo. Aqui o ego vive em um
mundo de ideias mentais, € a consciéncia Jiva esta no corpo sutil. Esses dois estado sao
estados de dualidade no qual a multiplicidade é experimentada 0,

O terceiro estado, o aquele do sono sem sonhos (Sushupti), € definido como aquele
que nao é nem vigilia e nem sonho, e no qual as experiéncias variadas do dois primeiros
estados sdo mescladas em uma experiéncia simples (Ekibhata), bem como a variedade do dia
é perdida na noite sem a extingdo dessa variedade. A consciéncia nao é objetiva (Bahihprajna)
nem subjetiva (Antahprajna), mas um consciéncia simples indiferenciada sem um outro objeto
além de si mesmo (Prajnanaghana). No estado de vigilia, a consciéncia Jiva esta associada
com a mente e os sentidos; no sonho os sentidos estdo afastados; no sono sem sonhos a
mente em torpor também esta afastada. O Jiva, chamado Prajna, esta por enquando, sendo
mesclado em seu corpo causal — ou seja, Prakriti inseparavelmente associado com a
Consciéncia — isto €, com aquele estado de Consciéncia que é a semente do qual os corpos
sutil e fisico crescem. O estado € um de bem-aventuranga. O Jiva nao é consciente de nada o
mas no despertar ele preserva somente a nogao, “Feliz eu durmo; Eu n&o estava consciente de
nada °*". Este estado esta em conformidade com aquele que tem como seus objetos o sentido
de nada *. Enquanto os dois primeiros estados desfrutam os objetos fisicos e sutis,
respectivamente, este é o desfrutador da bem-aventuranca sozinho (Anandabhuk) — ou seja,
felicidade simples sem um objeto. O Senhor é sempre o desfrutador da bem-aventuranga, mas
nos primeiros dois estados Ele desfruta da bem-aventuranga através dos objetos. Aqui ele
desfruta a bem-aventuranga em si mesmo livre de ambos, sujeito e objeto. Neste caminho, o
estado Sushupti aborda a Consciéncia Brahman. Mas ele ndo é aquela em sua pureza, porque
ele, como os outros dois estados, estdo associados com a ignorancia (Avidya) o primeiro dos
dois com Vikriti, € o ultimo com Prakriti. Além disso, portanto, o estado la é o “quarto” (Turtya).
Aqui a experiéncia pura chamada Shuddhavidya é adquirida através do Samadhiyoga. Jiva no
estado Sushupti esta no corpo causal (Karana), e Jiva no estado de Turiya estd no grande
corpo causal (Mahakarana) .
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Além disto existe, alguns dizem, um quinto estado, “além do quarto” (Turlyatita), que é
alcangado através da firmeza no quarto. Aqui Ishvara Tattva ¢ alcancado. Este ¢ o estado
Unmesha *° de consciéncia, do qual o Sadakhya Tattva é o Nimesha % Passando adiante “o
Unico imaculado alcanga a mais elevada igualdade”, e € mesclado no Supremo Shiva.

As divisdes acima — Vishva, Taijasa e Prajna — sdo aquelas do Jiva individual. Mas
existe tambem o Jiva cosmico, ou coletivo, que é o agregado dos Jivas individuais de cada
estado em particular 7 No macrocosmos estes Jivas coletivos sdo chamados Vaishvanara
(correspondendo ao corpo Vishva individual), Hiranyagarbga e Satratna % (correspondendo ao

corpo Taijasa); e Ishvara € o nome da forma coletiva dos Jivas descritos como Prajna.
Cosmicamente estes sdo os Senhores conscientes dos mundos objetivo, subjetivo e causais,
além do qual ha a Suprema Consciéncia.

A Suprema experiéncia do Yoga e a Liberagéo é alcangada ao se passar além dos trés
primeiros estagios da experiéncia ordinaria.

O processo do Yoga é um movimento de retorno a Fonte do qual é o inverso do
movimento criativo dali. A ordem de produgdo é como se segue: Buddhi, em seguida,
Ahamkara, a partir do ultimo, Manas, Indriya e Tanmatra e, a partir do ultimo, o Bhata. Assim
como a sede da Fonte esta no corpo humano, o cérebro no qual existe a maior revelagdo da
Consciéncia, assim a sede da Mente esta entre as sobrancelhas, e a sede da Matéria esta nos
cinco centros a partir da garganta até a base da espinha. O inicio do movimento de retorno é
feito aqui e os varios tipos de Matéria sdo dissolvidos um no outro e, em seguida, na Mente, e a
Mente na Consciéncia, como descrito no Gltimo Capitulo V. A questdo de saber se o homem
pode aqui e agora atingir o supremo estado de Bem-aventuranga, a resposta no Yoga é “sim”.

75 — Veja meu volume sobre “Vida”.

76 — Veja o Comentario sobre o Taittiriya Upanishad, editado por Mahadeva Shastri, e o Apéndice C, por Dr. Brojendra
Nath Seal, ao “O Fundo Positivo da Sociologia Hindu” do Professor B. K. Sarkar, onde algumas autoridades a mais s&o
apresentadas. Por inconsciente, no Vedanta, significa que é um objeto da consciéncia, ndo que isso € inconsciente em
si mesmo, pois tudo &, essencialmente, consciéncia.

77 — No sentido do Prana. A raiz Sanscrita Va = mover. Veja Sushruta, Volume I, pg. 2, edigad por Kaviraj Kunja Lala
Bishagratna.

78 — Veja Introdugdo no 3° volume dos “Textos Tantricos”, onde esses termos sdo explicados. Os Devatas destes
Dhatus s&o Dakint e as outras Shaktis nos Chakras. Veja meu volume sobre “Vida”.

79 — Os Vayus tem outras fun¢des além daquelas mencionadas. A matéria aqui citada € somente de uma forma geral.
Veja Sushruta Samhita, citado ante, Prana nédo é a respiragao fisica, que é uma coisa fisica, mas aquela fungéo da
forca vital que expdem em si mesmo na respiragao.

80 — Assim o Niruttara Tantra (Capitulo VI) diz:

Ham-karena vahir yati sah-karena vishet punah

Hamseti paramam mantam jivo japati sarvada.

(Por Hamkara ele vai para fora, e por Sahkara ele volta novamente. Um Jiva sempre recita o Supremo Mantra
Hamsah). Veja também Dhyanabindu Upanishad.

81 — O Sol é responsavel por manter a maior parte total da matéria do sistema solar, enquanto ele somente leva cerca
de 2% de seu momento de impulso.

82 — Os trabalhos de Yoga da Lua-chit (Chichchandra). Ela é esta lua espiritual que € mostrada na capa deste livro,
abracada pela Serpente Kundalint.

83 — Amritanada Upanishad, versos 34, 35 — Anandashrama Edigéao. ............... pg 96, ......... nota numero 3 do rodapé.
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Pag 102 (mantra)

\Y
MANTRA

Referéncia é feita no texto e naesta introdugdo ao Shabda, Varna, Mantra. Diz-se que
as letras (Varna) do alfabeto estdo distribuidas através dos centros do corpo nas pétalas de
I6tus, bem como mostram as placas lI-VIl. Em cada um dos I6tus existe também uma Semente-
Mantra (Bija) do Tattva do centro. KundalinT € ambos, Luz (Jyotirmayl) e Mantra (Mantramayf),
' e 0 Mantra é usado no processo de Seu despertar.

Talvez ndo haja nos Shastras da india o que é menos compreendido do que Mantra.
Este assunto é tdo importante que uma parte do Tantra Shastra que outro titulo € Mantra
Shastra. Comumente os Orientais, e outros, descrevem o Mantra como “oragao”, “férmula de
adoracao”, “silabas misticas” e assim por diante. A ciéncia do Mantra pode ser bem
fundamentada ou n&o, mas mesmo no ultimo caso ndo é absurdamente o que alguns supdem
que ele seja. Aqueles que pensam assim talvez exceto Mantras que s&o oragbes, e o
significado que eles compreendem para com oragdo que eles estdo familiarizados. Mas tais
apreciacdes em si mostram uma falta de compreensao. Ndo ha nada necessariamente santo
ou piedoso sobre um Mantra. Mantra € um poder (Mantrashakti) que empresta-se de forma
imparcial para qualquer uso. Um homem pode ser ferido ou morto pelo Mantra; ? pelo Mantra
uma espécie de unifo com a Shakti fisica é efetuada; * pelo Mantra na iniciagdo chamada
Vedhadigshd ocorre uma transferéncia de poder do Guru para o discipulo que o ultimo
desmaia sob a imposi¢ao dele; 4 pelo Mantra o fogo Homa pode e , de acordo com as
condigdes ideais, deve ser aceso; > pelo Mantra o homem é salvo e assim por diante. O Mantra,
em resumo, € um poder (Shakti); poder na forma de Som. A raiz “man” significa “pensar”.

O poder criativo do pensamento esta agora recebendo uma crescente aceitacdo no
Ocidente. Leitura do pensamento, transferencia de pensamento, sugestdo hipnética, projecao
mental (Mokshana), e protecédo (Grahana), ® estdo se tornando conhecidos e praticados, nem
sempre com bons resultados. A doutrina é antiga na india, e sob as praticas encontradas nos
Tantras algumas das quais sdo mantidas geralmente em oculto para prevenir o abuso 7

1 — O primeiro é o sutil, o segundo a forma grosseira. Veja como considera o objeto do presente neste Capitulo o Autor
de “Guirlanda de Letras”.

2 — Como em Maranam e outro do Shatkarma. Para citar um exemplo que li em relagdo a um autor de modo nenhum
“suspeito” como um Ocultista, Teosofista etc — General J. T. Harris notou um escorpido perto dos pés de um Sadhu.
“Nao se mova’, ele disse, “tem um escorpido nos seu pé”. O Sadhu inclinou-se sobre e, quando ele viu o escorpido, ele
apontou o dedo, no qual o animal imediatamente, na presenga do General, secou e morreu. “Vocé parece ter alguns
poderes”, o General disse; mas o Sadhu simplesmente deixou o assunto de lado sem nenhuma importAncia (“China

"o«

Jim”: “Incidentes na Vida de um Motin Veterano”, pelo Major-General J. T. Harris, p. 74. Heinemann).

3 — Um extraordinario uso pelo qual é colocado, fui informado por alguns adoradores do Bhairava Mantras. O homem
projeta o Mantra sobre uma mulher, que entdo experimenta a sensagédo de uma unido fisica. O Vishnu Purana fala da
geracgao pela forga de vontade.

4 — Como o Kularnava Tantra diz, e que pode ser faciimente entendido, um Guru assim & muito dificil de conseguir. O
discipulo que receber esta iniciagdo obtém todos os poderes de seu iniciador. Diz-se que existem Gurus que podem ao
mesmo tempo tornar seus discipulos aptos para os mais elevados objetivos.

5 — Conforme foi afirmado ter realmente acontecido n a casa de um amigo de um colaborador meu. Um homem foi
acusado de ter aceso o fogo do Homa Kushandika simplesmente pelo Mantra e o Bija do fogo (“Ram”) sem recorrer a
luz ou seus correspondentes.

6 — Este termo Sanscrito ndo expressa tanto uma “barreira” pelo qual o uso do Kavacha é colocado, mas o
conhecimento de como pode um homem “capturar” um Mantra e projeta-lo nele.

7 — No Samhitd chamado Kularnava (ndo o Tantra deste nome), Shiva, depois se referindo a alguns ritos terriveis com
a carne de gatos pretos, morcegos e outros animais, a roupa suja de uma mulher Chandala, a mortalha de um cadaver,
e assim por diante, ele diz: “Oh, Parvati, minha cabeca e pernas tremem, minha boca esta seca” (Hridayam kampate
mama, gatrani mama, kampante, mukham shushyate Parvati), adicionando: “N&o se deve falar a alguém disto, néo se
deve falar, ndo se deve falar, repetidas vezes eu digo que ndo se deve falar’ (Na vaktavyam na vaktavyam na
vaktavyam punah punah).
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O que, contudo, ndo é compreensivel no Ocidente, € a forma particular do pensamento
cientifico o qual é o Mantravidya. Quem esta familiarizado com a apresentagao ocidental de
assuntos semelhantes, ira compreender mais facilmente 8 quando eu disser que, de acordo
com a doutrina Indiana descrita aqui, o pensamento (como a mente, do qual é a operagao) é
um Poder de Shakti. E, portanto, tdo real quanto outros objetos materiais. Ambos s&o
projecdes do pensamento criativo do Pensador Universal. A raiz “man”, que significa “pensar”,
també é a raiz da palavra em sanscrito para “man”, que de toda criagdo &€ propriamente um
pensador. O Mantra é o Shabdabrahman manifesto.

Mas o que é Shabda, ou “som”? Aqui o Shakta Tantra Shastra segue a doutrina
Mimamsa de Shabda, com as modificagdes necessarias para adapta-la a sua doutrina de
Shakti. Som (Shabda), o qual € uma qualidade (Guna) do éter (Akasha), e & percebida pelo
ouvido, & duplamente — ou seja, letrado (Varnatmaka shabda) e sem letras, ou Dhvani
(Dhvanyatmaka shabda) °. O ultimo é causado pela impress3o das duas coisas juntas, e nao
faz sentido. Shabda, ao contrario, o qual € Anahata (um termo aplicado ao Lotus do Coragao),
€ aquele som Brahman que ndo é causada pela impressédo das duas coisas juntas. Som com
letras é composto de sentengas (Vakya), palavras (pada) e letras (Varna). Tal som tem um
significado 'Y, Shabda manifestando-se como o discurso ¢ eterno ''. Este os Naiyayikas
negam, dizendo que é transitério. Uma palavra é proferida e vai embora. Neste parecer
Mimamsa nega, dizendo que a percepao do som deve ser diferenciado do som com letra em si
mesmo "% A percepgao é devida a Dhvani causada pela impressao do ar em contato com os
orgaos vocais — ou seja, a garganta, palato e lingua. Antes de haver Dhvani deve haver a
impressdo de alguma coisa contra outra coisa. Ndo é a mera impressdo que é o Shabda
letrado. Este o manifesta. O som letrado é produzido pela formagdo dos 6rgédos vocais em
contato com o ar, que é a formagdo em resposta ao movimento mental, ou ideia, que pela
vontade assim busca a expressao do som audivel " E esta percepgao que é transitéria, para a
Dhvani que manifesta ideias em linguagem esta buscando. Mas o som letrado, assim como é
em si mesmo — é eterno. Ele néo foi produzido no momento em que é percebido. Ele s6 foi
manifestado pela Dhvani. Ele existe antes, como existira depois, buscando a manifestacao,
assim como um jarro em uma sala escura é revelado pelo flash de um reldampago, se o
relampago nao for produzido, ele ndo deixa de existir e nem deixara de existir ou de ser
percebido através do desaparecimento de seu manifestador, o reldampago. O ar em contato
com os 6rgaos vocais, revela o som na forma das letras do alfabeto, e suas combinagdes em
palavras e sentengas. As letras sdo produzidas pela audigdo pelo esforlo das pessoas que
desejam falar, e se tornam audiveis para o ouvido dos outros, através da operagédo do som nao
letrado, ou Dhvani. O ultimo sendo um manifestador somente, Shabda nao letrado &€ somente
outro além do que seu manifestador.

8 — E porque o Orientalista e o missionario ndo conhecem nada de ocultismo, e consideram supersticdo, e que sua
apresentagao dos ensinamentos dos hindus é tao ignorante e absurda.

9 — Este Dhvani é o corpo grosseiro do Mantra. Veja o Autor de “Guirlanda de Letras”.

10 — Quando a palavra “Ghata” é proferida, entdo surge na mente a ideia de um jarro. Quando o Mantra de uma
Divindade é proferido, surge a ideia da Divindade, cujo nome esta no Mantra.

11 — N&o como sons audiveis (Dhvani), mas como aqueles que encontram expressao auditiva nos sons audiveis. As
expressdes sensiveis sdo transitorias. Por tras deles estéa o Logos eterno (Shabdabrahman), cuja manifestacéo eles
s&o.

12 — Samantu tatra darshanam (“Mas tanto a percepgédo do mesmo”).

13 — Isto é somente uma forma no qual as letras encontram expressao sensivel. Assim a escrita da a expressao visual,
e para o cego os pontos perfurados da a expressao tatil.
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Antes descrevendo a natureza de Shabda em suas diferentes formas de
desenvolvimento € necessario compreender a psicologia da percep¢ao hindu. Em cada
momento Jiva esta sujeito a inumeraveis influéncias os quais, de todos os quadrantes do
universo, derramam-se sobre ele. Somente aqueles que alcangcam sua Consciéncia , o qual
atrai sua atengao, e estdo assim selecionados por seus Manas. Este ultimo atende a um ou
outro destas impressdes dos sentidos, e transmite-os ao Buddhi. Quando um objeto (Artha) é
apresentado na mente e percebido, este ultimo é formado na forma do objeto percebido. Isto &
chamado Vritti mental (modificagédo), que € o objeto do yoga para suprimir. A mente como um
Vritti € assim uma representagéo do objeto exterior. Mas na medida em que esta representagao
€ somente um objeto no exterior. O ultimo — é aquele, o objeto fisico — € chamado de objeto
grosseiro (Sthdla artha), e o formador, ou a impressdo mental é chamado de objeto sutil
(Stkshma artha). Mas além do objeto ha a mente que o percebe. Segue-se que a mente tem
dois aspectos, em um dos quais é o percebedor e, em outro, o percebido na forma da formagéo
mental (Vritti), que precede a criagdo em sua projegdo externa, e depois da criacdo segue
como a impressdo produzida na mente através da deteccdo de um objeto fisico bruto. A
impressdo mental e o objeto fisico correspondem exatamente, pois o objeto fisico €&, de fato,
sendao uma projecao da imaginagdo cosmica, embora ele tennha a mesma realidade como a
mente tem; ndo mais e ndo menos. A mente é assim, ambos, conhecedor (Grahaka) e
conhecido (Grahya), revelador (Prakashaka) e revelado (Prakashya), denotador (Vachaka) e
denotado (Vachya). Quando a mente percebe um objeto ela se transforma na forma daquele
objeto. Assim, a mente que pensa em uma Divindade, o qual o adora (Ishta devata), esta no
grau, através de continua devogéo, transformada em algo como semelhante aquele Devata. Ao
permitir que o Devata assim ocupe a mente por longo tempo, ele se torna puro como o Devata.
Isto € um principio fundamental da Sadhana Tantrica, ou da pratica religiosa. O objeto
percebido é chamado Artha, um termo que vem da raiz “Ri’, que significa dar, conhecer,
desfrutar. Artha é aquilo que é conhecido, e que, portanto, € um objeto de gozo. A mente como
Artha — que é, na forma da impressdo mental — € uma reflexdo do objeto externo, ou do Artha
grosseiro. Assim como o objeto grosseiro é Artha, assim é a forma mental sutil interna que o
corresponde. Aquele aspecto da mente que percebe é chamado Shabda, ou Nama (nome), e
aquele aspecto no qual é seu préprio objeto, ou ou percebido, é chaamdo Artha, ou Ripa
(forma). O objeto fisico externo do qual é o ultimo, na pessoa, uma impressao também & Artha,
ou Ripa, e o discurso pronunciado é o Shabda externo. Subjetivo e objetivo sdo assim os
aspectos do Mantra Shabda e Artha — termos correspondentes ao Vedantic Nama e Ripa, ou
conceitos e conceitos objetivados, assim como o Vedanta diz, toda a criagdo € Nama e Rapa.
A mente é o poder (Shakti), a fungéo do qual é distinguida e identificada (Bhedasamsargauvritti
Shakti).

Assim como o corpo é causal, sutil e grosseiro, assim também é Shabda, do qual
existem quatro estados (Bhava), chamado Para, Pashyanti, Madhyama e VaikharT — termos
além explicados na Secgao V desta Introdugéo. Para som é aquele que existe na diferenciagao
do MahaBindu antes da manifestacdo atual. Este € Shabda causal imével em KundalinT no
centro Maladhara do corpo. Deste aspecto do qual se comega a se mover com um geral - que
€ nao particularizado — movimento (Samanya-spanda) é Pashyanti, cujo local é a partir de
Mdladhara ao Manipidra Chakra, o préximo centro. Aqui esta associado com Manas. Estes
representam a imobilidade e o primeiro movimento Ishvara, aspecto de Shabda. Madhyama
som esta associado com Buddhi. E Hiranyagarbha Shabda (Hiranyarbhariipa) extendido de
Pashyantt ao coracdo. Ambos, Madhyama som que € a “nhomeacgdo” interior pelo aspecto
cognitivo do movimento mental, bem como seu Artha, ou objeto (Artha) sutil (Stkshma),
pertence ao corpo mental ou sutl (Sikshma ou Ling sharira). A percepgdo € dependente em
distincédo e identificacdo. Na percepcdo de um objeto que parte da mente, o qual identifica e
distingue, ou a cognicao parcial, € Shabda sutil, e aquela parte do qual toma a forma do objeto
(a forma que corresponde com a coisa externa) é o Artha sutil. A percepc¢élo de um objeto esta
assim, consequente e simultaneamente, funcionando da mente em seu duplo aspecto como
Shabda e Artha, o qual sao relagdes indissoliveis com um outro como conhecedor (Grahaka) e
conhecido (Grahya). Ambos pertencem ao corpo sutil. Na criagdo Madhyama Shabda aparece
primeiro. Naquele momento ndo existe Artha externo. Entdo, a mente cosmica projeta este
Madhyama Artha interno no mundo da experiéncia sensoria, e nomei-a em discurso falado
(VaikharT Shabda). O ultimo, ou VaikharT Shabda, é o discurso proferido desenvolvido na
garganta e emitido na boca. Este é Virat Shabda. Vaikhart Shabda &, portanto, linguagem, ou
som com letras brutas. Seu correspondente Artha é o objeto grosseiro, ou o fisico, o qual a
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linguagem denota. Isso diz respeito ao corpo grosseiro (Sthila sharira). Madhyama Shabda é o
movimento mental, ou ideagdo sem seu aspecto cognitivo, e Mahyama Artha é a impressao
mental do objeto grosseiro. O movimento do pensamento interno em seu aspecto como
Shabdartha, e considerado tanto em seu aspecto (Shabda) como em seu objeto sutil conhecido
(Arhta), pertencem ao corpo sutil (Sikshma sharira). A causa destes dois é o primeiro
movimento geral para a ideagao particular (Pashyantl) da causa sem movimento, Parashabda,
ou o Discurso Supremo. Duas formas do discurso interior, ou oculto, causal e sutl,
acompanhando o movimento mental, assim precede e levam a linguagem falada. As formas
internas das ideias em movimento constituem o sutil, e 0 som proferido o grosseiro, aspecto do
Mantra, o qual € o Shabdabrahman manifestado.

O Shabda grosseiro, chamado VaikharT, ou discurso proferido, e o Artha grosseiro, ou o
objeto fisico denotado por aquele discurso, sdo as proje¢des do Shabda sutil e do Artha,
através da atividade inicial do Shabdabrahman no mundo das percepgbes sensoérias
grosseiras. Portanto, no mundo fisico da forma, Shabda significa linguagem — ou segja,
sentencgas, palavras e letras, que sdo a expressao de ideias e sdo Mantras. No mundo sultil, ou
mental, Madhyama Shabda é a mente que “nomes” em seu aspecto como conhecedor, e Artha
é a mesma mente em seu aspecto como o objeto mental de sua cogni¢do. E definido como
sendo o externo na forma da mente. E assim semelhante ao estado de sonhos (Svapna): como
Parashabda é o causal sem sonhos (Sushupti) e VaikharT o estado de vigilia (Jagrat). Artha
mental € um Samskara, uma impressao deixada no corpo sutil por experiéncias anteriores, que
€ recordada quano o Jiva re-desperta para a expetiéncia do mundo a e re-coleciona a
experiéncia temporariamente perdida no estado sem sonho cosmico (Sushupti), o qual é a
dissolugdo (Mahaprayala). O que é que desperta esse Samskara? Assim como um efeito
(Karya) deve ter uma causa (Karana). Este Karana é o Shadba, ou nome (Nama), sutil ou
grosso, correspondendo aquele Artha em particular. Quando a palavra “Ghata” é proferida, isto
evoca na mente a imagem de um objeto — um jarro — assim como a apresentagao daquele
objeto faz. No estado Hiranyagarbha Shabda como Samskara trabalhado, evoca imagens
mentais. O mundo inteiro é entdo Shabda e Artha — ou seja, nome e forma (Nama Rapa).
Aqueles dois estao inseparavelmente associados. Nao existe Shabda sem Artha, ou Artha sem
Shabda. A palavra grega Logos também significa pensamento e palavra combinados. Existe,
assim, uma linha dupla de criagdo, Shabda e Artha, ideias e linguagem juntos com seus
objetos. Discurso, como aquele que é ouvido, ou a manifestacdo exterior de Shabda,
representa a criagdo de Shabda. A criagdo de Artha sdo os objetos internos e externos visto
pela mente ou pela visdo fisica. Do ponto de vista do cosmico criativo, a mente vem em
primeito lugar, e dela o mundo fisico evoluiu de acordo com os Samskaras amadurecidos, que
levaram a existéncia particular do universo. Portanto, o Artha mental precedo o Artha fisico,
que é uma evolugdo na matéria grosseira do formador. Este estado mental corresponde ao dos
sonhos (Svapna) quando o homem vive no mundo mental somente. Apds a criacéo, que é o
estado de vigilia (Jagrat), ha para o individuo um paralelo ja existente de nomes e de objetos.

O discurso proferido € uma manifestagdo da nomeacgao interior, ou pensamento. Este
movimento de pensamentos € semelhante em homens de todas as ragas. Quando um britanico
ou um hindu pensam em um objeto, a imagem é, para ambos, a mesma, contudo evocado pelo
objeto em si mesmo ou pelo proferir de seu nome. Talvez por esta razdo um leitor de mentes,
cujo centro cerebral estd em rapport com aquele do outro pode ler o “discurso” oculto — ou seja,
0 pensametno de alguém cujo discurso ele ndo pode entender. Assim, enquanto o movimento
dos pensamentos € semelhante em todos os homens, a expressao dele como Vaikhart
Shabda difere. De acordo com a tradi¢do, ha uma linguagem universal. De acordo com o relato
biblico, isso existiu antes da confusdo das linguas na Torre de Babel. Nem é provavel quando
consideramos que a diferenga do discurso grosseiro é devido a diferenga de racas envolvidas
no decorrer do tempo. Se os instrumentos por, e as condigdes sob, em que o pensamento é
revelado no discurso for para todos os homens, entdo haveria somente uma linguagem. Mas
agora isto ndo é assim. As caracteristicas raciais e as condi¢des fisicas, tal como a natureza
dos 6gdos vocais, climaticas, impressdes herdadas e assim por diante, diferem. Portanto,
assim também ocorre com a linguagem. Mas para cada homem em particular, qualquer
linguagem em particular, o nome proferido de qualquer objeto é a expresséo grosseira de seu
movimento mental interno. Ele evoca aquele movimento e novamento o expressa. Ele evoca a
ideia e a ideia € a Consciéncia como uma operacdo mental. Aquela operagado pode ser tao
intensificada quanto o préprio criador. Este é o Mantra chaitanya
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A partir do relato acima sera entendido que quando se diz que as “letras” estdo nos
seis chakras do corpo, ndo € para supor que se destinam a absurda afirmacao de que as
letras, como formas escritas, ou como sons proferidos, estejam la. As letras neste sentido, ou
seja, como coisa grosseira — sdo manifestadas somente no discurso e na escrita. Isto € muito
claro. Mas o significado preciso desta declaragdo € uma matéria de grande dificuldade. Ha, de
fato, nenhum assunto que apresenta maior dificuldade do que o Mantravidya, quer seja
considerado no geral ou em relagdo a um assunto em especifico. Em primeiro lugar, deve
manter-se atento constantemente contra uma possivel armadilha — ou seja, a obtencédo de
métodos prescritos de realizagdo para as atualidades, no senido comum do termo. Os
primeiros sdo convencionais, os Uultimos sado reais. Duvidas sobre este assunto sao
incrementadas por algumas variagdes nos relatos descritivos. Assim, para alguns, Ganesha é o
Devata de Mdladhara. No Texto aqui traduzido € Brahma. Semelhantemente, este Texto da
DakinT no Mdladhara como o Devata do Asthi Dhatu (substancia dos ossos). Quando sentado
no Asana prescrito (postura), os 0ssos s&o reunidos em torno desse Chakra, e, além disso,
dele como o centro do corpo os ossos vao para cima e para baixo. Outros, no entanto,
descrevem-no como o local de Devi ShakinT '*. Erros também tém de ser considerados, e s6
podem ser verificados e corrigidos por uma comparagao de muitos MSS '® Novamente, diz-se
que quatro letras estdo nas pétalas de Maladhara Lotus — ou seja, Va, Sha, Sha e Sa. Por que
sdo essas que se dizem estar 14?7 Varias demonstragdes tem sido feitas a mim. Pois como ha
certas letras que s&o atribuidas a cada forma da matéria sensivel (Bhita), parece légico sugerir
que as letras da Terra (Parthiva varna) estao no centro da Terra. Mas uma examinagao nesta
base nao suporta a sugestao externa. Em seguida, diz-se que as letras tem cores, e as letras
de uma cor em particular estao localizadas nos I6tus da mesma cor. O Texto ndo embasa esta
teoria. Diz-se que certas letras derivam de certos Devatas. Mas as letras produzem o Devat3,
pois elas sdo Artha de Mantra como Shabda. Eu tenho visto também que as letras estédo
colocadas de acordo com seus assentos de pronuncia (Uckchdrana). Mas é dito que o
Mdladhara é a fonte comum deste (Uckcharanasthana) para todos '® Novamente, foi dito que
as letras nas pétalas sédo Bijas, ou semente de mantras de todas as atividades (kriya)
relacionadas com o Tattva do centro, cada letra submetida a variagdes de acordo com as
vogais "7 Todos os seres na Prithivi (Terra) Tattva, devem meditar em Maualadhara. Aqui estéo,
portanto, (como seria de esperar), os 6rgaos dos pés (Padendriya), a agdo do caminhar
(Gamanakriya), cheiro (Ghrana), Nivritti Kala '®, e Brahma (Senhor do Tattva). Mas também
dissemos que as letras Va, Sha, Sha e Sa sdo o Atma e Bijas dos quatro Vedas " dos quatro
Yugas *°, dos quatro oceanos ', que s3o, portanto, chamados de Chaturvarnitmaka, ou no eu
das quatro letras.

14 — Esta explicagao, que pode ser comparda com aquela do Texto, € como se segue:

Ossos (Asthidhatu) — Madladhara chakra — Devi Shakint.
Gordura (Medadhatu) — Svadhishthana chakra — Devi Kakin.
Carne (Mamsadhatu) — Manipdra Chakra — Devr LakinT.
Sangue (Raktadhatu) — Anahata Chakra — Devi Rakin.

Pele (Tvakdhatu) — Vishuddha Chakra — Devi Dakinr.

Medula (Maijjadhatu) — Ajna Chakra — Devi HakinT.

No Sahasrara Padma estéo todos os Dhatus iniciando com Shukra (semen).

15 —Assim no texto que me foi dado, do qual eu cito, as quatro letras de Midladhara sdo dadas como Va, Sha, Sha e La.
O ultimo deveria, de acordo com o outro texto, ser Sa.

16 — Isto é verdade, mas, no entanto, pode haver assentos especiais de pronincias para cada letra, ou classe de
letras. Como aparentemente suportando esta sugestdo pode-se notar que o som da vogal é colocada no centro da
garganta, e Ha e Ksha acima.

17 — Estou informado de que o assunto é tratado com um detalhe no Kundalinikalpataru, e em particular no
Adhyatmasagara, nenhum dos quais MSS eu vi.

18 — A viséo do autor de “Estudos no Mantra Shastra” (Kala das Shaktis). Samana Vayu também é localizado aqui.

19 — Va de Rik, Sha de Yajus, Sha de Sama e Sa de Atharva Veda.

20 — As quatro Eras — Satya, Treta, Dvapara e Kali.

21 — Do caldo de cana, vinho, ghee (Gjrita), leite.
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E verdade que os quatro Vedas estdo nele, e emitem do, Parashabda, o assento do
qual esta o Muladhara. Para o Veda em seu sentido primario, 0 mundo é como ideia na mente
do Brahman criativo, por¢gées dos quais tem sido reveladas aos Rishis (videntes) e
corporificados nos quatro Vedas. Mas por que Va deve ser a semente do Rig Veda, Sha do
Yajurveda e assim por diante? O ritual explica, como dado no Rudrayamala (XIV. 73, XV. 2,
XVI. 1, 2) é que a pétala Va é Brahma (Rajoguna), e é o Bija de Rik; Sha é Vishnu
(Sattvaguna), e Sha, sendo Pundarikatma, é o Bi1ja de Yajus; Sha é Rudra (Tamoguna), € é o
Bija de Sama, Sa é o Bija de Atharva, assim como é o Bija de Shakti 2 Estes quatro estdo no
Parashabda em Mualadhara. Parece-me (na medida em que meus estudos no Shastra levou-
me) que os detalhes das descri¢gdes dos centros sdo de dois tipos. Ha, primeiramente, certos
fatos de realidade objetiva e universal. Assim, por exemplo, existem certos centros (Chakras)
na coluna espinhal. O principio de solidez (Prithivi Tattva) € o mais inferior em tais centros, os
quais como centros do corpo contém a energia estatica, ou potencial, chamada Kundalint
Sahkti. O centro como um Iétus, diz-se ter quatro pétalas, porque da formacgao e da distribuigdo
dos nervos do yoga (Nadi) % naquele ponto em particular. A solidez é indicada adequadamente
por um cubo, que é o diagrama (Yantra) daquele centro. A consciéncia daquele centro como
Devata também & adequadamente descrito em um elefante, a dolidez massiva do qual é o
emblema do principio solido da terra (Prithivi). As forgas que agem na realizagdo da matéria
soélida pode, pelo Yogi, serem vistas como amarelo. Pode ser que aquela substancia propria
(Dhatu) do corpo e o Vritti particular (qualidade) estejam relacionados com os Chakras em si, e
assim por diante.

Ha, contudo, outra classe de detalhes que possivelmente tém somente uma realidade
simbolica, e que estdo colocadas diante do Sadhaka para os propésitos da instrugdo e da
meditagdo somente **. As letras, como sdo conhecidas por eles, ou seja, o discurso exterior —
sdo manifestadas somente depois de passar através da garganta. Eles ndo podem, portante,
existir como nos Chakras. Mas eles estdo la. Eles esta 4, ndo de forma grosseira, mas em
suas formas sutis e causais. Sdo estas formas sutis que sdo chamadas de Matrika. Mas como
formas, elas sao Shabda e sdo como ideias em movimentos, ou sdo a causa, portanto. A
Consciéncia, que é em si mesma, Svaripa (sem som) Nih shabda, em sua forma suprema
(Para-shabda) assume como um movimento geral indiferenciado (Samanya-spanda), em
seguida, um movimento diferenciado (Vishesha-spanda). O movimento interior tem o exterior
correspondente com aquela forma emitida dos labios pela ajuda de Dhvani. Este é sendo a
forma de dizer o Mantra pelo qual a Consciéncia se move como Shakti e surge como subjetivo
(Shabda) e objetivo (Artha) no primeiro e na forma sutil da Mente e seus contetdos gerados
pelos Samskaras, e, em seguida, na forma grosseira da linguagem como expresséao de ideias e
dos objetos fisicos (Artha), que a Mente Cdsmica, ou Criativa, projeta no mundo da experiencia
sensoéria para ser a fonte das impressdes do experimentador individual nesse lugar. E verdade
que neste sentido, as letras, como discurso oculto, ou a semente do discurso exterior, estao
nos Chakras, mas a localizagédo das letras em si em relagdo ao Chakras € um assunto que se
tem um simbolo real e ndo meramente um significado simbolico, deve receber a explicagdo
dada em meu trabalho “Shakti e Shakta”.

22 — Veja Rudrayamala XVII, onde a prioridade é dada ao Atharva como procedente com Achara de Shakti. Do Atharva
surge Sama; de Sama, Yajus; e do ultimo, Rik.

23 — O termo “nervo” é usado pela omissao de outro equivalente. As Nadis, chamadas de Nadis-Yoga, ndo sdo como
as Nadis da fisiologia, coisas grosseiras, mas canais sutis ao longo da forga da vida que trabalha no corpo.

24 — Veja o Demchog Tantra, publicado como o sétimo volume dos Textos Tantricos .
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Em cada um dos Chakras também existe um Bija (semente) Mantra de cada um dos
Tattvas ai. Eles sdo as sementes do Tattva, pois o ultimo nasce e reinsire no anterior. O Nome
Natural de qualquer coisa é o som que é produzido pela agdo das forgas em movimento que o
constitui. Portanto, diz-se, que quem mental e vocalmente proferi a forga criativa do nome
natural de qualquer coisa, traz no ser a coisa que leva esse nome. Assim “Ram” € o Bija do
fogo no Manipdra Chakra. Este Mantra “Ram” é a expressdo do som grosseiro (Vaikhart
Shabda) do som sutil produzido pelas forgas que constituem o fogo. A mesma explicagao é
dada com relagdo ao “Lam” em Miladhara, e para os outros Bijas em relagdo aos outros
Chakras. O mero proferir % contudo, de “Ram”, ou qualquer outro Mantra, ndo é sendo um
movimento dos labios. Quando, contudo, o Mantra é “despertado” % (Prabudha) — ou seja,
quando existe o Mantra-chaitanya (Mantra consciéncia) — entdo o Sadhaka pode fazer o
trabalho com o Mantra. Assim, no caso citado, o Vaikhari Shabda, através de seu veiculo
Dhvani, é o corpo de um poder de Consciéncia que permite que o Mantrin se torne o Senhor do
Fogo ' _Contudo, isto pode ser, em todos os casos, seu pensamento criativo que anima o som
proferido o qual trabalha agora na pequena “magia” do homem, assim como seu primeiro
trabalho na “grande exposi¢gdo magica” do Mundo criador. Seu pensamento foi o agregado,
com poder criativo, de todo o pensamento. Cada homem é Shiva e pode alcancar Seu poder
em graus de sua habilidade para realizar-se conscientemente como tal. Por varias razdes os
Devatas sao invocados. O Mantra e o Devata sdo um e o mesmo. Um Mantra- Devata é
Shabda e Artha, o primeiro sendo o nome e o ultimo o Devata cujo nome ¢é ele. Pela pratica
(Japa) com o Mantra, a presenga do Devata é invocada. Japa, ou repetigdo do Mantra, é
comparado a agdo de um homem agitando uma pessoa dormindo para que ela acorde. Os dois
labios sdo Shiva e Shakti. Seu movimento é o coito (Maithuna) dos dois. Shabda, o qual &
emitido, esta, portanto, na natureza da Semente, ou Bindu. O Devatd assume produzido é,
como se fosse, o “filho” do Sadhaka. Nao é o Supremo Devata (poi € sem agao) que surege,
mas em todos os casos uma emanagéo produzida pelo Sddhaka somente para seu beneficio
8 No caso dos adoradores de Shiva um menino Shiva (Bala Shiva) surge, que é entao feito
forte pela nutricdo que o Sadhaka da a sua criagdo. O ocultista compreendera tudo como
simbolismo para significar que o Devata € uma forma da consciéncia do Sadhaka, que o ultimo
surgiu e se fortaleceu, e melhorou assim. E sua consciéncia que torna o menino Shiva, e
quando ele se fortalece o poder Divino cresce plenamente em si mesmo. Todos os Mantras
estdo no corpo como formas de consciéncia (Vijnana-ripa). Quando o Mantra é plenamente
praticado ele aviva o Samskara, e o Artha surge para a mente. Mantras sdo assim uma forma
de Samskara de Jivas, o Artha do qual se torna manifesto para a consciéncia que esta apta
para percebé-la. A esséncia de tudo isto € — concentrar e vitalizar o pensamento e a for¢a de
vontade. Mas para tal propdsito, um método é necessério — ou seja, a linguagem e as
variedades determinadas da pratica de acordo com o fim almejado. Estes Mantravidya (que
explicam o que o Mantra é) também ordenam.

25 — A mente tem em adoracao com forma (Sakara) estar centrada em uma divindade da adoragéo (Ishtadevata); e no
Yoga na luz de (Jyotirmayaripa). Diz-se que, contudo, que a mera repeticdo de um mantra com ou sem conhecimento
significa que ira produzir algum beneficio ou aquele que surge da devogao. O assunto do Nome natural é tratado com o
autor de “Gurlanda de Letras”.

26 — O pensamento ndo €&, entdo, somente a casca externa, mas é vitalizado através do centro da consciéncia.

27 — Alguns alcangam estes poderes através da adoragao (Upasana) de Agni Vetala, um Devayoni; alguns de Agni em
si mesmo. O processo formador, que requer 12.000 japa, € dado em Shavara-tantra. Da mesma forma que se diz dos
objetos que sdo movidos, embora distantes do operador, é pela adoragédo de Madhumati Devi. Um elevado estado de
desenvolvimento dispensa com todos os agentes externos.

28 — Se Sirya (Deus Sol) for invocado, € uma emanacao que vem e depois volta para o sol.
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O estado causal de Shabdala é chamado Shabdabrahman — ou seja, o Brahman como
a causa de Shabda e Artha. O imanifesto (Avyakta) poder, ou Shabda, que é a causa do
Shabda e de Artha manifestos, superpdem-se em dlferenC|agao do Supremo Bindu de Prakritu
na forma de Bindu através da preponderancia de Krlya Shakti. Avyakta Rava, ou Shabda
(som imanifesto), &€ o principo do som como tal (Nada-matra) que é som indiferenciado, ndo
especializado na forma das letras, mas que é, através da atividade criativa, a causa do Shabda
e de Artha manifestos *°

E o Brahman considerado como todo-permeante Shabda, indivisivel, imanifesto, cuja
substancia é Nada e Bindu, o proximo impulso criativo em Parashiva e a proxima causa do
manifesto Shabda e Artha 31 . E o eterno indivisivel Sphota 2 0 qual ndo € distinguido do
Shabda e do Artha, mas é o Poder pelo qual ambos existem e sdo conhecidos. Shabda-
brahman é assim o aspecto cinético da ideagdo da Suprema Consciéncia indiferenciada da
filosofia, e o Saguna Brahman da religido. E o veiculo Chit-shakti pela Prakriti-shakti
indiferenciada — ou seja, é o aspecto criativo de um Brahman que é ambos, transcendente e
sem forma (Nirguna) e imanente e com forma (Saguna) . Como o Hathayogapradipika diz *
“Tudo o que é ouvido em forma de som é Shakti. O estado absorvido (Laya) dos Tattvas
(calculados de Prakriti) € que no qual nenhuma forma existe *°. Desde que existe a nogao do
éter, desde entdo o som é ouvido. O sem-som é chamado Parabrahman ou Paramatma” *.
Shabdabrahman assim projeta-se para o objetivo de criar dois conjuntos de movimento, ou
seja, primeiramente o Shabda (com vibragdes mentais de cogni¢do) que, passando através dos
orgaos vocais, torna-se em som articulado; e, em segundo, os movimentos Artha, denotado por
Shabda na forma de todas as coisas que constituem o conteldo da mente e o objetivo do
mundo. Esses dois sdo emanacgbes da mesma Atividade da Consciéncia (Shakti), o qual é a
Palavra (Vak ou Logos), e sdo consequente e essencialmente a mesma. Portanto, a relagdo
entre os dois é permanente E no sentido acima que se diz que o universo é composto de
letras. E a qumta " letra do alfabeto Sanscrito o qual sdo denotados pela guirlanda de muitas
cabegas humanas que a Mée nua % Kali, escura como uma nuvem ameacgadora, usa,
enquanto Ela fica entre ossos e feras carniceiras e passaros na terra em brasas sobre o
cadaver do corpo branco de Shiva (Shavarapa).

29 — Veja, v. 12: Sharada
Kriyashaktipradhanaya shabdashabdartha-karanam
Prakriter Binduriipinyah shabdabrahmabhavat param.
Em inglés isto significa, de fato, que aumen tando a aitividade na Consciéncia em relagéo ao criar (Bindu) porduz
aquele estado no qual é a causa do subjetivo e objetivo, como mente e matéria.
30 — Tena shabdartharipa-vishishtasya shabda-brahmatvam avadharitam (Pranatoshint, 13).
31 — Veja Pranatoshini, p. 10; Raghava Bhatta, Comm. V. 12. Ch. |, Sharada
Srishtyunmukha-paramashiva-prathamollasamatram akhando vyakto nadaBindumaya eva vyapako
brahmatmakah shabdah.
32 — Sphota, que é derivado de Sphut, para abrir (como um broto faz) é aquele pelo qual o significado particular de
palavras é revelado. As letras isoladamente e, portanto, também em combinagdes, ndo sao significantes. Uma palavra
nao € a coisa, mas aquela através do qual, quando proferida, ha compreensao da coisa assim simbolizada. Aquele que
simboliza a coisa simbolizada € um revelador (Sphota) além destas letras. Este Sphota é eterno Shabda.
33 — E de se notar que os cinco Bhitas, Akasha e Vayu, pertencentes & divisdo sem forma (Amdrtta), e os trés
remanescentes para a forma (Martta). O primeiro é percebido pelo ouvido. Shabda é a vibragéo para o ouvido como
nome. Agni, a cabega da segunda divisdo, & percebido como forma (Rdpa). Artha é a vibragao para os olhos (mental e
fisico) como forma.
34 — Ch. IV, w. 101, 102.

35— Yatkinchin nadarGpena Shriyate shaktir eva sa
Yas tattvanto nirakarah sa eva parameshvarah.
36 — Tavad akahasamkalpo yavachchhabdah pravartate

Nihshabdam tatparam brahma paramatmeti giyate
37 — Alguns dao como cinquenta e um.
38 — Ela é assim pintada porque Ela esta aléem de Maya (Mayatita). Ela é a “Bewilderer of all” por Sua Maya, mas Ela
mesma nado é afetada desse modo. Este simbolismo de Kali e explicado no Svaripa-vyakhya do “Hino a Kal”
(Karpuradi Stotra) o qual publiquei como Volume IX dos Textos Tantricos.
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Pois é Ela quem “abate” — ou seja, retira toda a fala e seus objetos de Si mesma no
momento da dissolu¢do de todas as coisas (Mahapralaya) . Shabdabrahman é a Consciéncia
(Chaitanya) em todas as criaturas. Ele assume a forma de Kundall, e habita no corpo de todas
as criaturas vivas (Prant), manifestando-se pelas letras na forma de prosa e verso No
simbolismo sexual do Shakta Tantras, a semente (Bindu) ! emitida apos a unido invertida ** de
Mahakala e Mahakali, cuja semente, amadurecida no utero de Prakriti, € emitida como Kundalt
na forma de letras (Akshara). Kundall como Mahamatrikasundart tem cinquenta e uma voltas,
que sao as Matrikas, ou formas sutis, das letras grosseiras, ou Varna, que é a forma Vaikhart
de Shabda nos centros. Kundalt quando com uma volta € Bindu; com duas, Prakriti-Purusha;
com trés, as trés Shaktis (Ilchchha, Jnana e Kriya) e os trés Gunas (Sattva, Rajas e Tamas);
com as trés e meia Ela é, entéo, realmente criatividade com Vikriti; com quatro Ela é a DeV|
Ekajata, e assim por diante até Shrimatrikotpattisundari com cinquenta em uma voltas **. No
corpo, o Parashabda imanifesto € Kundalin1 Shakti. Aquela em questdo no primeiro Chakra
mais inferior e que se estende para cima contlnuamente como Pashg/antT, Madhyama e
Vaikhari Shabda. Quando Shakti primeiro “v&"*, Ela é Parama Kala na forma da mae
(Ambikarupa), que é o supremo discurso (Para vak) € a suprema paz (Parama shanta). Ela “vé”
o Shabda manifestado de Pashyantr a Vaikhari. O estado de Pashyantl ® de Shabda é aquele
no qual Ichchha Shakti (Sera) na forma de um agunhoao (Amkushakara) esta prestes a
apresentar o universo, entdo na forma de semente (Bija). Esta é a Shakti Vvama * Madhyama
Vak, que € Jnana (conhecimento), e na forma de uma linha reta (Rijurekhd), é Jyveshtha
Shakti. Aqui existe o primeiro pressuposto da forma como Matrikda (Matrikdtvam upapanna),
pois aqui € movimento especifico (Visheshaspanda). O estado de Vaikhart é aquele de Kriya
Shakti, que é a Devi Raudr, cuja forma é trlangular *e a uela do universo. Como a forma
Shakti produz as letras sutis de Matrika que sao 0 Vasana *°, assim este Ultimo é a Shakti das
letras grosseiras das palavras e de seus objetos . Estas Ietras sdo Guirlanda da Mae emitida
Dela em Sua forma como KundalinT Shakti, e absorwda por Ela em KundalinT-yoga aqui
descrito.

39— O mesmo simbolismo é dado na descri¢gdo do Heruka no “Buddhist Demchog Tantra.
40— Chaitanyam sarvabhdtanam shabdabrahmeti me matih
Tat prapya kundaliripam praninam dehamadhyagam
Varnatmanavirbhavati gadyapadyadi-bhedatah. (Sharada Tilaka, Ch. I)
41 — O termo Bindu também significa uma gota, como do semen.
42 — Viparita maithuna. Shakti esta acima de Shiva, e movendo sobre e no coito com Ele porque Ela é a ativa e Ele a
Consciéncia inerte.
43 — Shaktisamgama Tantra, primeiro Ullasa Uptattikhanda. Quando com as dez voltas Ela é a bem conhecida
Dashamahavidya.
44 — O primeiro movimento na criagdo, chamado Tkshana (‘vendo”) no Veda. Ver é idealizar.
45 — Parama = supremo ou primeiro. Kala = Vimarsha-Shakti de Atma. Ela é, como tal, a primeira causa de todas as
letras.
46 — Pashyanti = Ela que “v&” (Tkshana).
47 — Aqui a linha torta (Vakrarekha) vem primeiro, e a linha reta em segundo. Possivelmente isto pode ser a linha que
se eleva para formar a piramide triangular.
48 — Assim chamado porque ela “vomita adiante” o universo (Vamanat vama iti)
49 — Shringataka — ou seja, uma figura piramidal triangular de trés dimensoes.
50 — Que é, Samskara, ou impressdes revividas, que é a semente da ideagéo da Consciéncia Cosmica.
51 — Yoginthridaya Tantra. Samketa .
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0OS CENTROS OU LOTUS (CHAKRA, PADMA)

Nesta fase estamos em uma posi¢cao de passar uma consideragcado sobre os Chakras,
que podem ser brevemente descritos como centros sutis de operagado no corpo das Shaktis, ou
Poderes de varios Tattvas, ou Principios, os quais constituem o revestimento do corpo. Assim,
os cinco Chakras inferiores de Maladhara a Vishuddha s&o os centros dos Bhatas, ou as cinco
formas da matéria sutil. O Ajna e outros Chakras na regi&o entre ele e o Sahasrara so centros
dos Tattvas que constituem o invélucro mental, enquanto o Sahasrara, ou o I6tus de mil pétalas
no topo do cérebro, é a bem aventurada morada de Parama Shiva-Shakti, que é o estado de
pura Consciéncia.

Uma descrigao dos Chakras envolve, em primeiro lugar, uma explicacdo da anatomia
Ocidental e fisiologica do sistema de nervos simpatico e central; em segundo, uma explicacado
do sistema de nervos e Chakras Tantricos; e, por ultimo, a relagao, na medida do possivel, dos
dois sistemas pelo lado anatomico e fisiologico, o restante &, geralmente, peculiar ao ocultismo
tantrico.

A teoria tantrica em relagdo aos Chakras e ao Sahasrara preocupa-se, por um lado
fisiologico, ou aspecto Bhogayatana, com o sistema central espinhal, compreendendo o
cérebro, ou encéfalo, contidos dentro do cranio, e a medula espinhal, contida dentro da coluna
vertebral (Merudanda). E de notar que, assim como existem cinco centros (Chakras), abaixo
descritos, a coluna vertebral em si mesma esta dividida em cinco regides, os quais, iniciando
do mais inferior, sdo o coccigeo, constistindo de quatro vertebras imperfeitas, amiude unida a
um osso chamado cdccix; a regido sacral, consistindo de cinco vertebras que unidas forma um
Unico 0sso, 0 sacro; a regidao lombar, ou regidao do lombo, consistindo de cinco vertebras; a
regido dorsal, ou regido das costas, consistindo de doze vertebras; e a regido cervical. Ou
regido do pescocgo, consistindo de sete vertebras. Como exposto por segmentos, a coluna
mostra diferentes caracteristicas em diferentes regidées. Aproximadamente falando, estes
correspondem as regides que sao atribuidas ao controle que regem os centros Maladhara,
Svadhishthana, Manipira, Andhata e Vishuddha, ou Chakras, ou Létus (Padma). O sistema
central tem relagdo com a periferia através das 31 vértebras e doze nervos cranianos, que sao,
ambos, aferente e eferente, ou sensorio e motor, despertando a sensagao ou estimulando a
acdo. Dos nervos cranianos, os seis ultimos se elevam do bulbo espinhal (medula), e os outros
seis, com excegao dos nervos olfativos e opticos, parte do cérebro assim em frente do bulbo.
Escritores de Yoga e de escolas tantricas usam o termo Nadi, por preferéncia, para esses
nervos. Também dizem que significam nervos cranianos quando eles falam de Shiras, nunca
usando o ultimo para artérias, como ¢ feito na literatura médica ' Deve-se, contudo, notar que
as Nadis do Yoga ndo sao ordinariamente nervos fisicos, mas linhas sutis de diregéo ao longo
do qual a forga vital percorre. Os nervos da espinha, posteriormente saem das cordas gangliais
do sistema de nervos simpatico, o qual repousam em cada lado da coluna vertebral. A medula
espinhal se estende, no caso do homem, a partir da borda superior do atlas, abaixo do
cerebelo, passando na medula e, finalmente, pela abertura do quarto ventriculo do cérebro, e
desce para a segunda vertebra lombar, onde ele afunila em um ponto chamado de filum
terminale. Disseram-me que as investigagbes microscopicas feitas por Dr. Cunningham
descobriu a existéncia de matéria cinzenta altamente sensivel no filum terminale, que até agora
pensava-se que fosse um simples cordao fibroso. Isto € importante, tendo em conta a posigao
atribuida ao Muladhara e ao Poder da Serpente.

1 — Dr. Brojendranath Seal, p. 337, Apendice para Professor Benoy Kumar Sarkar’'s “Positive Background of Hindu
Sociology”. A palavra Dhamani também € usada para nervo. E de se notar, contudo, que o presente trabalho utilize
Shiras para outro ao invés de nervos cranianos, pois no V. | € chamado Ida e Pingala Nadis, ou Shiras.
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E continuo nisto por uma distancia variavel, e 14 termina. Dentro da cobertura dssea esta o
cordao, que é um composto de de matéria cinzenta e branca do cérebro, a cinzenta sendo a
interna dentre as duas, o inverso da posi¢cdo no encéfalo. O corddo esta dividio em duas
metades simetricas, o qual estdo juntos por uma comissura no centro do qual ha um canal
diminuto chamado de canal central espinhal (o qual € o Brahmanadt), que se diz ser o resto do
tubo oco pelo qual o corddao e o cérebro foram desenvolvidos %, Este canal contém o fluido
cérebro-espinhal. A matéria cinzenta visualizada longitudinalmente forma uma coluna que se
estende através de todo o comprimento do corddo, mas a largura ndo é uniforme. Existe um
alargamento especial nas regides lombar e cervical que sdo devidos, principalmente, a grande
quantidade de matéria cinzenta nestas situagdes. Mas, embora todo o corddo de matéria
cinzenta seja especialmente abundante nas jungbées dos nervos espinhais, de modo que uma
disposicao de colar é visivel, o qual € mais aparente nas vértebras inferiores, correspondendo a
cadeia ganglionar ventral dos invertebrados ®. A matéria branca consiste de intervalos, ou
colunas de fibras nervosas. Na borda superior do atlas, ou primeira vértebra cervical, a corda
espinhal passa dentro do bulbo abaixo do cerebelo. O canal central abre-se para o quarto
ventriculo do cérebro. O cerebelo € um desenvolvimento da parede posterior do hindermost
das trés dilatagbes primarias do tubo cérebro-espinhal embrionario, o quarto ventriculo
constituindo do restante da cavidade original. Acima disto esta o cérebro, que com as partes
abaixo é uma parte superior alargada e bastante modificada do eixo nervoso cérebro-espinhal.
O cordao espinhal ndo é meramente um condutor entre a periferia e os centros de
sensibilidade e vontade, mas também & um centro independente, ou grupo de centros. Ha
varios centros na corda espinhal, embora em grande medida autonoma, estao relacionados
juntos com os centros superiores por se associarem aos intervalos longitudinais da corda
espinhal . Todas as funcdes que sao descritas primariamente nos centros espinhais
pertencem também, em ultima analise, aos centros cerebrais. Semelhantemente, todas as
“Letras” que existem distribuidas nas pétalas dos I6tus existem no Sahasrara. Os centros
influenciam ndo somente as combinagbes musculares relacionadas aos movimentos
voluntarios, mas também as fung¢des de inervagdo vascular, secreg¢éo, e similares, que tém
seus centros de imediato na coluna espinhal. Os centros cerebrais, diz-se, contudo, controlam
estas fungbes somente em relagdo a manifestagcdo da vontade, sentimento e emocgao;
considerando que os centros da espinha com o sistema simpatico subordinado constituem o
mecanismo de adaptagao inconsciente, de acordo com as condigbes variantes de estimulo, os
quais sao essenciais para a continuidade da existéncia do corpo. a medula, novamente,
também sdo ambos um caminho de comunicagao entre os centros superiores e o perifério, e
um centro independente regulador das fungdes de grande importancia no sistema.

E de se notar que as fibras nervosas que carregam os impulsos motores decrescentes
do cérebro para a corda espinhal, passam rapidamente de um lado para outro em seu caminho
através do bulbo (medula), um fato que tem sido notado nos Tantras na descricdo de Mukta
Trivent. Este ultimo esta ligado por numerosos intervalos aferentes e eferentes com o cerebelo
e o ganglio cerebral. Acima do cerebelo esta o cérebro, a atividade do qual é normalmente
associada com a vontade consciente e a ideagdo e a origem dos movimentos voluntarios. A
nogcao de Consciéncia, que é o objeto introspectivo da matéria da psicologia, ndo deve,
contudo, ser confundida com a de uma fungéo fisiolégica. Portanto, ndo ha um 6rgao de
consciéncia, simplesmente porque “Consciéncia” ndo € uma concepgdo organica, e nao tem
nada a ver com a concepgao fisiologica de energia, cujo lado interior introspectivo apresenta. A
Consciéncia &, em si mesmo, o Atma. Ambos, mente e corpo, do qual o ultimo, o cérebro, é
uma parte, sdo expressdes veladas da Consciéncia, que no caso da matéria é tao velada que
tem a aaparéncia de inconsciente. O cérebro vivo é constituido de materia grosseira sensivel
(Mahabhata) infundida pelo Prana, ou principio de vida. Seu material foi trabalhado de modo a
constituir um veiculo adequado para a expressdo da Consciéncia na forma de Mente
(Antahkarana).

2 — Veja “Fungdes do Cérebro”, de Ferrirer.
3-1b., 7.
4 — Higiene dos Nervos e da Mente, de Auguste Forel. P. 95.
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Embora a Consciéncia ndo € uma propriedade do corpo, nem uma mera fungdo do
cérebro. O fato da Consciéncia ser afetada, ou desaparece com a desordem do cérebro, prova
a necessidade do ultimo para a expressao de tal consciéncia, e ndo que a consciéncia é
inerente por si s6 no cérebro, ou que € uma propriedade do mesmo. Em cada lado da coluna
vertebral, exite uma cadeia de ganglios relacionados com as fibras nervosas, chamado de
cordao simpatico (Ida e Pingala), que se estende por todo a extenséo, da base do crénio ao
céccix. Isto estd em comunicagdo com o cord&o espinhal. E digno de nota de que existe nas
regidbes do torax e da lombar um ganglio de cada cadeia que corresponde com grande
regularidade a cada nervo espinhal, embora na regido cervical muitos deles parecem estar
ausentes; e que os grupos extra grandes de estrutura nervosa sdo encontrados na regido do
coragao, estomago e pulmdes, as regides governadas pelo Anahata, Maniplra e Vishuddha,
respectivamente, os trés superiores dentre os cinco Chakras a seguir descritos. Da corrente do
simpatico em cada lado as fibras de nervos passam para as visceras do abdomem e do torax.
Destes, os nervos também se inclinam para trds nos nervos espinhais e outros, dos quais
passam em alguns dos nervos cranianos; sao assim distribuidos para os vasos sanguineos dos
membros, tronco, e outras partes pelos quais passam 0s nervos espinhais e cranianos. Os
nervos do simpatico principal levam impulsos que governam os tecidos musculares das
visceras e o revestimento muscular das artérias menores de diversos tecidos. E através do
simpatico que a tonalidade dos vasos sanguineos é mantida pela agdo do centro do vaso motor
no bulbo espinhal; isto ndo se veririfica no simpatico em si. Os impulsos sdo emitidos do cordao
espinhal pelas raizes anteriores dos nervos espinhais, e passam através de pequenas
ramificagbes na cadeia do simpatico. O trabalho do sistema simpatico controla e influencia a
circulagao, a digestao e a respiragao %,

A disposigcao anatomica do sistema nervoso central € excessivamente intricada, e os
eventos que ocorrem naquele enredado de fibras, células e fibrilas sdo, por outro lado, mesmo
agora, ainda desconhecidos ®. E assim tem sido admitido que, na descrigdo da fisiologida do
sistema nervoso central, podemos fazer pouco mais do que rastrear os caminhos pelos quals
0os impulsos podem passar entre uma por¢do do sistema e outro, e deduzir a partir das
conecgdes anatomicas, com mais ou menos probabilidade, a natureza da relagéo fisiologica o
qual sua parte forma com cada um da outra parte e com o restante do corpo " Em geral,
contudo, pode haver (é dito) razdes para supor que existem centros nervosos no sistema
central relacionados de um modo a mecanimos especiais, sensoriais, secretor, ou motor, e que
estes centros, tal como afirmado no centro genital espinhal, que para uma acéo fisiologica dada
existe uma porcdo definida do corddo espinhal. E o sutil aspecto de tais centros, como
expressdes da Consciéncia (Chaitanya) encarnada em vérias formas de Maya Shakti que aqui
é chamado Chakra. Eles estdo relacionados através de condutores intermediarios com os
orgéos grosseiros da procriacdo, mic¢ao, digestdo, acdo cardiaca e respiracdo, em relacéo
final como o Mdaladhara, Svahishthana, Manipira, Anahata e Vishuddha Chakras,
respectivamente, assim como os intervalos tem sido atribuidos aos centros superiores com
tendo em especial, mesmo se nao exclusivo, uma relagdo com varios processos perceptivos,
volitivos e ideativos.

Com este pequeno preambulo, em termos da moderna fisiologia e anatomia Ocidental,
passamos para uma descrigdo dos Chakras e das Nadis (nervos), e tentemos relacionar os
dois sistemas.

Os condutos do Prana, ou forga vital, sdo os nervos chamados Nadis, que sao
contados em milhares no corpo. “Como na folha da arvore Ashvattha (Ficus religiosa), que
existem minusculas fibras, assim é o corpo permeado pelas Nadis.” ® Foi dito no v. 2 que a
Nadr é derivada da raiz nad, ou movimento, pois € aqui que o Prana, ou Principio de Vida,
move-se.

5 — Veja “Physiology” de Foster e Shore, pp. 206, 207.

6 — “Manual de Fisiologia”, por G.N. Stewart, 52 Edigao, p. 657 (1908).

7 — Ibid.

8 — Shandilya Up., Cap |, onde as Nadis sdo dadas e sua purificagdo descrita; DhyanaBindu Up., e quanto ao
Sushumna veja Mandalabrahmana Up., Primeiro Brahmana.
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O Bhiitashuddi Tantra fala de 72.000 Nadis, o Prapanchasara Tantra de 300.00, e o
Shiva Samhitd de 350.000; mas destes, qualquer que seja seu total, somente um nimero
limitado tem importancia. Algumas sao Nadis brutas, tais como os nervos fisicos, veias e
artérias, conhecidas pela ciéncia médica. Mas elas ndo tém em tudo essas caracteristicas
visiveis e fisicas. Elas existem, como todas as outras, em formas sutis, e sdo conhecidas como
Yoga Nadis. A ultima pode ser descrita como canais sutis (Vivara) de energia Pranica, ou
energia vital. As Nadis sdo, como afirmado, os conduites do Prana. Através delas, suas
correntes de energia solar e lunar, correm. Se pudessemos vé-las, o corpo pareceria com um
desses mapas que descrevem as varias correntes oceanicas. Elas sdo caminhos por onde a
Pranashakti flui. Elas, portanto, dizem respeito a ciencia vital como elemento da vida, e nao
como um Shastra médico (Vaidyashastra). Por isso a importancia do Sadhana, que consiste da
purificagéo fisica do corpo e das Nadis. A pureza do corpo € necessaria se a pureza da mente
€ para obter em sua extensdo um sentido hindu. A purificacdo das Nadis é, talvez, o principal
fator nos estagios preliminares deste Yoga; pois assim como suas impurezas impedem a
ascencao de Kundalinm Shakti, sua purificagdo facilita esse trabalho. Este é o trabalho de
Pranayama (v. post).

Dessas Nadis, as principais sao catorzes; e destas catorze, |da, Pingala e Sushumna
sdo as principais. Dessas trés, novamente, Sushumna é a principal. Dessas trés, novamente,
Sushumna é a mais importante e, para ela todas as outras estdo subordinadas; pois pelo poder
do Yoga (Yogabala), o Prana é direcionado através dela e, passando os Chakras, deixa o
corpo através do Brahmarandhra. Ele esta situado no interior do eixo cérebro-espinhal, o
Merudanda, ou coluna espinhal, na posigao atribuida ao seu canal interior, e se estende do
plexo basico, o centro Tattivco chamado de Miladhara, ao I6tus de doze pétalas no pericarpo
de Sahasrara Padma, ou o I6tus de mil pétalas. No vermelho ardente Tamasico Sushumna
esta o lustroso Rajasico Vajra, ou Vajrinmt Nad1, e dentro deste ultimo o néctar palido gotejante
Sattvico Chitra ou Chitrint. O interior do ultimo é chamado Brahma Nadi. O primerio € como
fogo (Vahnisvaripa), o segundo como sol (Sdryasvaripa), e o terceiro como a lua
(Chandrasvaripa) ° Estes s&o os aspectos triplo de Shabdabrahman. A abertura ao final de
Chitrint Nadr é chamada de porta de Brahman (Brahmadvara), pois através dela a Devi
KundalinT entra para ascender " Ela esta junto a ultima Nadr mencionada, conhecida como
Kula Marga e o “Caminho Real’, que a Shakti KundalinT é levada no processo a seguir
descrito.

No lado externo deste nervo estdo as duas Nadis, a Ida palida, ou Shasht (Lua), e a
Pingalad vermelha, ou Mihira (Sol), as quais estao relacionadas com a respiracéo alternada das
narinas direita e esquerda e vice versa A primeira, que é “feminina” (Shaktiripa) e a
personificagdo do néctar (Amritavigraha), estd a esquerda; e a segunda, que é “masculina”,
como sendo da natureza de Rudra (Raudramika), esta a direita. Ambas indicam Tempo, ou
Kala, e Sushumna devora Kala. Pois naquele caminho o acesso é feito sem a poténcia do
tempo. As trés também s&o conhecidas como Ganga (Ida), Yamuna (Pingald) e Sarasvati
(Sushumna), conforme os nomes dos trés rios sagrados da india. O Mdladhara esta colocado
na unido dos trés “rios” e, portanto, ele é chamado de Yuktatriveni. Procedendo do Adhara
I6tus, eles alternam da direita para a esquerda e da esquerda para a direita, indo assum em
torno dos I6tus. De acordo com outra explicagéo, a posigao delas é de dois arcos em cada lado
da medula espinhal. Um amigo médico da india disse-me que estas explicagdes néo sdo
divergentes, mas representam diferentes posi¢cées conforme Ida e Pingala existirem dentro ou
fora da medula espinhal. Quando elas alcangam o espaco entre as sobrancelhas, conhecido
como Ajna Chakra, elas entram em Sushumna, fazendo um n6 entrelagado dos trés chamados
Muktatrivent.

9 — Portanto Ela € chamada no Lalita-Sahasranama (v.106) Madladharambujaridha. Fogo, Sol e Lua sao aspectos do
ParaBindu diferenciado, ou Kamakala (v. ante). Veja o capitulo sobre Sol, Lua e Fogo em “Guirlanda de Letras”.

10 — O sol geralmente representa o veneno, e a lua o néctar (Shandilya Up, Cp. |). Ambos foram obtidos no chocoalhar
do oceano, e representam as forgas construtivas e destrutivas da Natureza.

11 - Os Hindus sabem a muito tempo que a respiragéo ¢é feita através de uma narina por um periodo de tempo e,
depois, através de outra. Em Pranayama, para fazer a respiragéo alternar, uma narina é fechada. Mas o Yogi sabio
pode mudar a respiragéo a vontade sem fechar uma narina com seus dedos. No momento da morte a respiragao se faz
através de ambas as narinas ao mesmo tempo.
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Os trés “Rios”, que sdo novamente unidos neste ponto, fluindo separadamente a partir
dai, e por esta razdo o Ajna Chakra é chamado Muktatrivent. Depois da separacéo, a NadT que
procede do testiculo direito vai para a narina esquerda, e a que procede do testiculo esquerdo
vai para a narina direita. Também foi dito que a distingdo feita entre o aquecedor “Sol” e o
resfriamento “Lua” é devido ao fato de existir entre as fases positiva e negativa da mesma
matéria sutil, forgas positivas e negativas presentes em cada forma de atividade. Pingala é
entdo, conforme esta visdo, o conduto da corrente solar positiva, e Ida da corrente lunar
negativa. Também ha, como vimos, Nadis solar e lunar interior no Sushumna ardente onde as
duas correntes se encontram ‘2. Estas s&o todas, mas instancias microcosmica do sistema
mais vasto da matéria césmica, cada porgao do qual é composto de trés Gunas (Trigunatmaka)
e os Bindus triplos, que séo Sol, Lua e Fogo.

Com relacdo a medula nervosa e as fibras, os nervos cranial e espinhal, e a relagédo
dos nervos simpaticos, Dr. Brojendranath Seal diz: “Com os escritores sobre Yoga, todos os
Shiras, bem como os Dhamanis, ndo sao veiculos da corrente vital, fluido metabdlico, linfo,
quilo ou sangue, sdo nervos cranianos e procedem do coragao através da medula espinhal
para o cranio. Estes nervos craniais incluem pares para a laringe e a lingua, para a
compreensao e o uso do discurso, para abrir e fechar as palpebras, para lacrimejar, para as
sensacgdes dos sentidos especificos etc., um confuso e pouco inteligente reprodugédo da
classificagdo do Sushruta. Mas a enumeragao dos nervos espinhais com relagdo a cadeia do
sistema simpatico e gangliar € uma distinta melhoria dos antigos anatomistas 13

Ele, entdo, continua: “Sushumna é o cordao central na Coluna Vertebral (Brahmadanda
ou Meru). As duas cadeias de ganglios simpaticos, na esquerda e na direita, sdo chamadas Ida
e Pingala, respectivamente. Os nervos simpaticos tem sua maior conexdo com Sushumna no
plexo solar (Nabhi Chakra). Dos setencentos nervos do sistema simpatico espinhal (veja
Sangttaratnakara), catorzes sdo os mais importantes 1

“1. Sushumna, no canal central da medula espinhal. 2. Ida, na corrente do simpatico a
esquerda, alongando de baixo da narina esquerda para abaixo do rim esquerdo na forma de
um arco encurvado. 3. Pingala, na corrente do simpatico a direita. 4. Kuhu, o nervo do plexo
sacral a esquerda da medula espinhal. 5. Gandhari, a parte de tras a esquerda da cadeia do
simpatico, presumidamente alongando-se de baixo do canto do olho esquerdo para a perna
esquerda. Evidentemente foi presumido que alguns nervos do plexo cervical descem através
da medula espinhal e se juntam no grande nervo ciatico do plexo sacral. 6. Hastijihva, a frente
da esquerda da cadeia do simpatico, esticando-se de baixo do canto do olho direito para o
grande dedo do pé esquerdo, na mesma suposicdo como antes. Fatos patolégicos onde
acreditam apontar para um nervo especifico relacionado entre os olhos e os dedos. 7.
Sarasvati, a direita de Sushumna, esticando-se para a lingua (os nervos hipoglossos do plexo
cervical). 8. Pusha, na parte de tras e a direita da cadeia do simpatico, esticando de baixo do
canto do olho direito para o abdomem (uma cadeia ligada dos nervos cervical e lombar). 9.
Payasvini, entre Pisha e Sarasvatl, um ramo auricular do plexo cervical a esquerda. 10.
Sankhini, entre Gandhart e Sarasvatl, ramificagao auricular do plexo cervical a esquerda. 11.
Yashasvini, a frente da cadeia do simpatico a direita, esticando do polegar direito a perna
esquerda (o nervo radial do plexo braquial continuo em certas ramificagdes do grande ciatico).
12. Varuna, os nervos do plexo sacral, entre Kuhd e Yashasvini, ramificando sobre o tronco e
membros inferiores. 13. Vishvodara, os nervos do plexo lombar, entre Kuhi e Hastijihva,
ramificando sobre os membros e tronco inferiores. 14. Alambusha, os nervos coccigenos,
procedendo da vertebra do sacro até os 6rgéaos genitais urinarios o

12 — Semelhantemente, existem trés Nadis que no Latdsadhana sdo adoradas no Madanagara — ou seja, Chandri,
SaurT e AgneyT, representando o sol, a lua e o fogo.

13 — P. 340, apéndice ao professor Sarkar “Positive Background of Hindu Sociology”, subsequentemente publicado em
seu “Positive Sciences of the Hindus”. O autor enexa um plano ao qual tenta dar uma ideia aspera da posicao relativa
dos principais nervos do sistema simpatico espinhal.

14 — Alguns desses estéo referidos no presente trabalho: veja v. 1.

15 — Citando Sangitaratnakara, Shlokas 11-156; também o Yogarnava Tantra. Esta explicagédo tem sido, em parte,
criticada por um amigo médico indiano, que me disse que aquelas partes foram influenciada em muito pela fisiologia
Ocidental.
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Os Tattvas no corpo permeado pelo Prana tem certos centros especificos de
predominancia e influéncia neste lugar, os quais sdo os Chakras (centros, ou circulos, ou
regides), ou Padmas (I6tus) dos quais este trabalho faz uma descrigéo.

Dentro do Meru, ou da coluna espinhal, existem os seis principais centros de operagao
Tattvica, chamadas Chakras, ou Padmas, os quais sdo os assentos de Shakti, como o
Sahasrara acima é a morada de Shiva '®. Estes sdo Maladhara, Svahishthana, Manipdra,
Anahata e Vishuddha e Ajna, que no corpo fisico diz-se ter suas correspondéncia nos plexos
nervosos principais e o6rgaos, comegando possivelmente do plexo do sacro-coccigeno ao
“espaco entre as sobrancelhas”, que alguns identificam como a glandula pineal, o centro do
terceiro olho, ou olho espiritual, e outros com o cerebelo. Os Chakras " em si mesmos, s3o,
contudo, como explicados anteriormente, centros da Consciéncia (Chaitanya) como forca
extremamente sutilo (Shakti); mas as regides fisicas, que sao construidas por suas influéncias,
e com o qual, livremente e imprecisamente, sdo muitas das vezes identificadas, tém sido
relacionadas com os varios plexos no tronco do corpo e o centro cerebral inferior mencionado.
Na porg¢édo do corpo abaixo do Miladhara estdo os sete mundos inferiores, Patala e outros,
juntos com as Shaktis que suportam tudo no universo.

16 — Varaha Upanishad, Cp. V.
17 — Veja Cp V, Varaha Up., e DhyanaBindu Up, e Cp. Ill, Yogakundalr Up.
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MULADHARA CHAKRA

(llustragdo ndo contida no original do livro)

O primeiro centro, ou Miladhara Chakra, que é assim chamado, sendo a raiz de
Sushumna onde Kundali repousa '® esta no local de encontro de Kanda (raiz de todas as
Nadis) e de Sushumna Nadl e esta na regido entre o genital e o anus. E, portanto, o centro do
corpo para os homens '°. Por esta e outras declaracdes, relacionadas aos outros l6tus, ndo
significa que o Chakra em si esta na regido descrita do corpo fisico, mas que ele é o centro
sutil daquela regido fisica, tal centro existindo na coluna espinhal que forma seu eixo. O leitor
deve ter em mente esta observagédo na descrigdo dos Chakras, ou uma nog¢ao equivocada sera
formada a respeito deles. Este I6tus Mdaladhara % carmesin é descrito como tendo quatro
pétalas, os Vrittis dos quais sdo as quatro formas da bem aventuranga conhecida como
Paramananda, Sahajananda, Yogananda e Virananda >

Nestas quatro pétalas estdo as letras douradas Van (¥ ), Sham ( ¥ ), Sham (¥ ) e
Sam (¥) ?2_Cada letra em sua forma Vaikhari é uma manifestacdo do Shabda sutil, ou interno.
Nas pétalas estdo figuradas as letras, os quais sdo cada uma um Mantra, e como tal um
Devata. as pétalas sdo configuragbes feitas pela posicdo das Nadis em qualquer centro
especifico, e sdo, em si mesmas, Pranashakti manifestadas pelo Pranavayu no corpo vivente.
Quando aquele Vayu parte ele cesa de ser manifesto. Cada letra é assum um Shabda
particular, ou Shakti, e um circundante (Avarana) Devata do Devata Principal e de sua Shakti
do Chakra especifico. Como Shakti elas sdo manifestagbes de Kundall e em sua totalidade
constituem Seu corpo Mantra, pois Kundalt € ambos, luz (JyotismayT) e Mantra (Mantramayt). O
ultimo é o aspecto fisico, ou Sthila, do qual o Japa é feito. O formador € o Sidkshma, ou
aspecto sutil, que é conduzido até no Yoga. Sua enumeragido especifica e localizagdo
demonstra a diferenga no corpo do Shabda inteiro. Este Lotus é o centro do Prithivi amarelo
“Terra” Tattva, com seu Mandala quadrangular, o Bija, ou Mantra do qual Lam (as) é seu
Tattva.

18 — Derivado de Miila (raiz) e Adhara (suporte).

19 — Shandilya Up., Cp. |, onde também os centros para aves e outros animais sdo dados. Em alguns diagramas
(Kasmir “Nadichakra”) Kundalt é representada acima a posi¢cao dada no Texto.

20 — Este e outros I6tus tem a cabeca voltada para baixo, exceto quando Kundali passa através deles, quando eles se
voltam para cima.

21 — Estes Vrittis, ou qualidades (veja post) denotam quatro formas de bem-aventuranca ndo dada nos texto aqui
traduzido, mas no Comentario de Tarkalankara ao Mahanirvana Tantra.

22 — Neste e em outros casos a meditagcéo ¢é feita a partir da direita (Dakshinavartena). Veja v. Shat-chakra-niripana
citado como S.N.

23 — O DhyanaBindu Up. associada aos Bijas com os cinco Pranas. Assim “Lam” esta associado com Vyana.
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Neste centro se encontra Prithivi Tattva, o Bija que é “LA”, com Bindu, ou consciéncia
de Brahma governando sobre este centro, ou “LAM”, que é a expressdo em som fisico
(VaikharT) do som sutil originado pela vibracdo das forgas deste centro. Assim, novamente o
Tattva Tejas sutil e seu Bija Ram esta no Manipdra Chakra, e o fogo fisico conhecido como
Vaishvanara esta na barriga fisica, que o centro sutil governa. Este Bija representa, em termos
do Mantra, o Tattva que impera neste centro, e sua atividade essencial. Com o simbolismo
usado ao longo deste trabalho, Bija esta sentado sobre o elefante Airavata, que esta ali
localizado. Este e outros animais figurados nos Chakras destinam-se a demonstras as
qualidades dos Tattvas que la reinam. Assim, o elefante € emblema da forga, da firmeza, e
solidez, deste Tattva da “Terra”. Eles sao, além disso, os veiculos (Vahana) dos Devatas la.
Assim, neste Chakra existe a semente-mantra (Bilja) de Indra, cujo veiculo é o elefante
Airavata. O Devata deste centro, de acordo com o Texto, € o Brahma criador, cuja Shakti é
SavitrT 2. Também existe a Shakti conhecida como Dakin %, que, assim como as outras
Shaktis, LakinT e as demais, as quais se seguem, sdo as Shaktis dos Dhatus, ou substancias
corpoéreas % atribuidas a este e aos outros centros. Aqui o tridngulo “feminino”, ou Yoni, é
conhecido como Traipura, que € o Shaktipttha, no qual é conjunto o “masculino” Shivalinga,
conhecido como Svayambhu, de forma e cor de uma folha jovem, representando, como faz
todas as Devis e Devas, Maya-Shakti e Chit-Shakti, aspectos de Brahman como manifestado
nos centros especificos (vv. 4-14). Os Lingas sao quatro — Svayambhu, Bana, ltara e Para. De
acordo como o Yognthridaya Tantra 7 (Cp. 1), eles sdo assim chamados porque conduzem
Chit. Eles sdo os Pithas, Kamaripa e os demais porque eles refletem Chit
(Chitsphurattadharatvat). Eles sdo os Vrittis dos Manas, Ahamkara, Buddhi e Chitta. Para os
primeiros trés sio atribuidos certas formas e cores — ou seja, amarelo, vermelho, branco,
triangular, circular; bem como certas letras — ou seja, as dezesseis vogais, as consoantes de
Ka a Ta (suaves) e de Tha a As. Para é sem forma, sem cor e sem letras, sendo a coletividade
(Samashti) de todas as letras na forma de bem-aventuranga. Traipura € a contraparte de Jiva
da Kamakala do Sahasrara. A Devi Kundalini, luminosa como relampago, brilhando na
cavidade deste l6tus, como uma cadeia de luzes brilhantes, o Mundo confuso que mantém
todas as criaturas viventes %, repousa dormindo enrolada trés vezes e meia % em volta do
Linga, cobrindo com Sua cabecga o Brahmadvara 0

24 — O Criador é chamado Savita porque Ele cria.

25 — Quem, de acordo com Sammohana Tantra, Cp. Il, atua como um guardido da porta.

26 — Ou seja, chyle, sangue, carne, gordura, ossos, medula, semente.

27 — Yoginthridaya Tantra, Ch I.

28 — Vejav. 49, S.N.

29 — Estes correspondem com os trés e meio Bindus dos quais Kubjikad Tantra fala. Veja ante.
30 — Entrada de Sushumna.
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SVADHISTHANA CHAKRA

(llustragdo ndo contida no original do livro)

O Svadhisthana Chakra € o segundo l6tus de baixo para C|ma e é, de acordo com os
comentarios, assim chamado depois de Sva, ou o Param Llngam . Ele é um létus vermelho
de seis pétalas, colocado no centro espinhal da regido a raiz dos genltals. Nestas pétalas estédo
as letras como relampago: Bam ( & ), Bham ( % ), Mam (® ), Yam (&), Ram (¥), Lam ( &).
“Agua” (Ap) é o Tattva deste Chakra, que é conheC|do como a regido branca de Varuna. A
Mandala Tattvica ¢ a forma de uma Lua Crescente * (Ardhendurupalasﬂam) O Bija da agua
(Varuna) é “Vam”. Este, O Varuna Bija, esta sentado sobre um Makara ** branco com um laco
em sua mao. Hari (Vishnu) e Rakint Shakti de aspecto furioso, mostrando seus dentes ferozes,
esta aqui (vv. 14-18).

31 — Para outra definicdo, veja DhyanaBindu Up., onde todos os Chakras sdo nominados. Outra derivagdo € “morada
propria” (de Shakti).

32 — Os diagramas, ou mandalas, simbolos dos elementos também sao dados, como aqui especificados, no primeiro
capitulo do Sharada Tilaka e no Vishvasara Tantra, citado na p. 25 do PranatoshinT, com excegédo daquel, de acordo
com o Vishbasara Tantra, o Mandala da agua n&o € um crescente, mas oito cantos (Astasra). Diferentes Tantras dao
diferentes descricdes. Veja Sharada, Cp 1.

33 — Um animal como um jacaré. Veja figura 3.
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MANIPURA CHAKRA

(llustrag&o ndo contida no original_db livro)

Acima, no centro da regido do umbigo, esta o I6tus Manipdra (Nabhipadma), assim
chamado, de acordo com Gautamiya Tantra, porque, devido a preseca do Tejas ardente, &
brilhante como uma gema (Mani) *. E um I6tus de dez pétalas que tem as letras Dam (Z ),
Dham (), Nam (1), Tam (), Tham ( %), Dam (), Dham ( &), Nam (), Pam (9 ), Pham
(%). Esta é a regido triangular do Tejas Tattva. O triangulo tem trés Svastikas. O Bija vermelho
do fogo “Ram” esta sentado sobre um carneiro, o transportador do Agni, o Senhor do Fogo.
Aqui é o antigo Rudra vermelho manchado com cinzas brancas, e a Shakti LakinT que como o
Devata de seu centro digestivo € “amante de alimentos de origem animal, e cujos seios sao
avermelhados com o sangue e gordura o qual goteja de Sua boca”. LakinT e as outras Shaktis
especificas dos centros aqui mencionados sdo as Shaktis do Yogl em si mesmo — ou seja,
Shaktis dos Dhatus atribuidos a cada um de seus centros fisicos, e a concentragdo neste
centro pode implicar na satisfacdo dos apetites deste Devata. As Shaktis dos centros
superiores ndo sdo comedores de carne. Destes trés centros o Virat grosseiro, forma de vigilia,
€ evoluido (vv. 19-21).

34 — Para outra derivagado, derivado de Samaya adoragao, veja comentario sobre o Lalita-Sahasranama, vv. 88, 89.
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ANAHATA CHAKRA

(llustragdo ndo contida no original do livro)

Em seguida, acima do I6tus do umbigo (Nabhipadma) esta o Anahata, na regido do
coracado, que é vermelho como uma flor Bandhika, e assim é chamado porque nele é o local
em que os Munis, ou Sabios, ouvem aquele “som (Anahata shabda) que vem sem o golpe de
duas coisas juntas”, ou o “som” do Shabdabrahman, que aqui é o Pulso da Vida. Pois é aqui
que o Purusha (Jivatma) habita. Este I6tus é deve ser distinguido do Létus do Coragéo de oito
pétalas, que é representado no local abaixo dele, onde na adoragdo mental a Divindade
Patrona (Ishtadevatad) é meditada nele. (Veja Placa V). Aqui esta a arvore que concede todos
os desejos (Kalpataru) e o Altar de joias (Manipitha) abaixo dele. Assim com o Vishvasara
Tantra cita, no Pranatoshini diz: “Shabdabrahman é o Deva Sadashiva. Aquele Shabda que
esta no Anahatachakra. Anahata é o grande Chakra no coracédo de todos os seres. Diz-se que
Ornkara esta la em associagdo com os trés Gunas” *°. O Mahasvachchhandra Tantra diz: *® “Os
grandes declaram que Tua forma bem-aventurada, Oh, Rainha, manifesta-se no Anahata e é
experimentada pela mente invariavelmente voltada para os Bem-aventurados, cujos cabelos se
arrepiam e cujos olhos lacrimejam de alegria”. Este € um l6tus de dez pétalas com letras
vermelhas Kam (%), Kham (% ), Gam (7 ), Gham ( & ), Ngam ( € ), Cham ( = ) Chham (&),
Jam (1), Jham (&), Nyam (& ), Tam (2 ), Tham (3 ). Este é o centro do Vayu Tattva. De
acordo com o v. 22, a regido de Vayu é de seis cantos (que é formado por dois tridngulos, dos
quais um deles esta invertido), e sua cor é esfumacgada pelo fato de seu ser estar envolto por
uma nuvem de vapor ¥ Seu Bija “Yam” esta sentado sobre um antilope preto, que é conhecido
por sua propriedade de movimento.

35-P. 10.

Shabdabrahmeti tam praha sakshad devah sadahivah

Anahateshu chakreshu as shabdah parikirttnate

Anahatam mahachakram hridaye sarvajantushy

Tatra omkara ityukto gunatraya-samanvitah
36 — Citado por comentarios de Bhaskararaya sobre Lalita, v 121, sobre o titulo de Devi como Nadaripa; e no v. 218,
onde ela é descrita como Nadaripint, referindo-se também ao Yoginihridaya Tantra.
37 — De acordo com Sharada, Cp. | (e para o mesmo efeito Prapanchasara Tantra), as cores dos Bhitas sdo como se
segue: Akasha (éter) é transparente (Svachchha); Vayu (ar) é preto (Krishna); Agni (fogo) é vermelho (Rakta); Ap
(dgua) é branca (Sveta); e PrithivT (terra) € amarelo (P1ta).
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Aqui estdo Tsha, o Suserano dos primeiros trés Ckaras; a Shakti KakinT usando uma
guirlanda de ossos humanos, cujo “coragdo é amolecido pelo consumo do néctar”; e a Shakti
na forma de uma tridngulo invertido (Trikona), em que esta o Linga Bana dourado, jubiloso com
uma pressa de desejo” (Kamodgamollasita), e o Hamsa como Jivatma, como “a cham estavel
de uma lampada em um local sem vento” (vv.22-27). O Atma é assim descrito porque, assim
como a chama € imperturbavel pelo vendo, assim o Atma em si mesmo néo é afetado pelos
movimentos do mundo *°.

Os dezessete versos do Ananda-Lahari menciona que os Devatas VashinT e outros
devem ser adosrgados nos dois ultimos Chakras mencionados. VashinT e os outros sdo em
numero de oito

(1) Vashini, (2) Kameshvari, (3) Modint, (4) Vimala, (5) Aruna, (6) Jayni, (7)
Sarveshvarl, e (8) Kalt ou Kaulint. Estes sao, respectivamente, as Dividades governantes dos
seguintes oito grupos de letras; (1) & a @, 16 letras; (2) $a &, 5letras; (3) ¥ a+s , 5 letras;
(4)c a vw,5letras; (5) @a T,5letras; (6) @ a 7 ,5letras; (7) ¥ a 9 ,4letras; (8) 7ra &
ou 3, 5 letras.

Os outros seres no v. 17 de Ananda-Lahari, referem-se as doze Yoginis, que sao (1)
Vidyayogint, (2) Rechikd, (3) Mochika, (4) Amrita, (5) Dipika, (6) Jnana, (7) Apyayani, (8)
VyapinT, (9) Medha, (10) Vyomarip3, (11) SiddhirGpa e (12) LakshmiyoginT.

Estas vinte Divindades (oito Vashinis e doze Yoginis) devem ser adoradas nos centros
de Manipira e de Andhata. Em consideragdo a isto, o Comentarista cita um verso do
Taittirryaranyaka, e da uma descricao destas Divindades, suas cores respectivas, locais e
assim por diante.

38 — Este constante, ainda, estado € aquele do Atma. Veja Mandalabrahmana Up., Brahmanas I, Ill.
39 — Ananda-Lahari de Pandit Ananta Shastri, pp. 47, 48 e tradugdo do mesmo por A. Avalon, “Ondas de Bem-
aventuranga”.
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VISHUDDHA CHAKRA

(llustragdo ndo contida no original do livro)

No centro esplnhal da regido na base da garganta (Kantha-mdla) esta o Vishuddha
Chakra, ou Bharatisthana *°, com dezesseis pétalas de uma coloragédo de fumaga roxa, em que
estdo as dezesseis vogais com Bindu nela —ou seja, Am (3 ), Am (a1 ), Im (%),Im (), Um(
3 ),0Um (%), Rim (%), Rim (%), Lrim (&), Lrim (&), Em (€ ), Aim (%), Om ( 3% ), Aum ( 3
), € as duas respiragdes Am ( 31 ) e Ah ( 31: ). De acordo com Devibhagavata (VII. 35), o Chakra
assim é chamado porque Jiva é feito puro (Vishuddha) ao ver o Hamsa. Aqui esta o centro
circular branco Akasha, ou Eter Tattva, o Bija que é “Ham”. Akasha esta vestido de branco e
montando um elefante branco. Sua Mandala é a forma de um circulo * Aqui esta Sadashiva
em seua Murti (forma) andrégina, ou Arddhanarishvara, no qual metade do corpo é branco e a
outra metade é dourada. Aqui também esta a Shakti Shakint branca, cuja forma é luz
(Jyotihsvariipa). Aqui, também, esta a regi&o luar, “o portal da grande Liberagéo”. E neste local
que a Jnani “vé as trés formas do tempo” (Trikaladarsht). Como todas as coisas estédo no Atma,
a Jnant que realizou o Atma pode vé-los (vv. 28-31).

40 — Isto é, acima da Dev1 do discurso.

41 — Isto é algumas vezes representado como um circulo com um numero de gotas nele, pois, como o Prapanchasara
Tantra diz, Akdsha tem inumeraveis Sushira — que &, Chhidra, ou espagos entre sua substancia. E por causa dessa
caracteristica que as coisas existem no espago.
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LALANA CHAKRA

Acima do Vishuddha, na raiz do palato, tem um Chakra menor chamado Lalana, ou em
alguns Tantras Kala Chakra, o qual ndo é mencionado nos trabalhos aqui traduzido. Ele é um
I6tus vermelho com doze pétalas com as seguintes qualidades, ou Vritti: Shraddha (féz,
Santosha (contentamento), Aparadha (senso do erro), Dama (auto comando), Mana (raiva) 2
Sneha (afeigdo) * Shuddhata (pureza), Arati (distanciamento), Sambhrama (agitagao) “ Urmi
(apetite) . (V. post).

Antes de resumir as descricbes prévias, deve-se observar aqui que o Comentador
Kalicharana afirma o principio deste Yoga no qual o que € mais grosseiro se funde no que é
mais sutil (Sthulanam sidkshme layah). Os mais grosseiros estdo mais baixo no corpo do que
os mais sutis. Os brutos que estdo dentro e abaixo do Mdladhara, ou associado a ele, sdo: (1)
o Prithivi Tanmatra; (2) o Prithivi Mahabhita; (3) as narinas com seu sentido do olfato, que é o
mais grosseiros dos sentidos do conhecimento (Jnanendriya), e que é a qualidade (Guna) de
Prithivi Tanmatra; e (4) os pés, que sdo o0s mais grosseiros dos sentidos de agéo
(Karmendriya), e “que tem PrithivT (terra) como seu suporte”. Aqui as narinas sao classificadas
como o mais grosseiro dos Jnanendriyas porque ai esta o sentido que percebe a qualidade
(Guna) do olfato do mais grosseiro Tanmatra (Gandha), do qual é derivado a Prithivi Sthila
Bhita. Assim os Jnanendriyas tém uma relagdo com os Tanmatras através de seus Gunas
(qualidades), para a percepgao do qual estes sentidos existem. No caso, contudo, dos sentidos
da agao (Karmendriya), essa relagdo nao parece existir entre eles e os Tanmatras. No fim das
fusdes sucessivas, ou Laya, os pés sucedem no mesmo grau que a terra, as maos no mesmo
grau que a agua, o anus no mesmo grau que o fogo, o pénis no mesmo grau que o ar € a boca
no mesmo grau que o éter; ndo, aparentemente, porque existe qualquer relagao direta entre
terra e pés, agua e maos, fogo e anus, e assim por diante, mas porque estes 6rgaos estdo na
mesma ordem de sutileza comparativa como a terra, agua e fogo e assim por diante. As maos
sao agentes mais sutis do que os pés; 0 anus 6 um agente mais sutil do que as maos; o pénis
um agente mais sutil do que o anus; e a boca um agente mais sutil do que o pénis. Esta
também é a ordem pelo qual estes agentes estdo situados no corpo, as méos se tornam a
segunda porque elas se encontram localizadas entre os pés e o anus quando os bragos estao
em sua posigao vertical natural. Deve-se lembrar nesta conexao que os Tantras aqui seguem o
Samkhya, e declaram o esquema da criagdo como ocorre também nos Piranas, segundo o
qual os Jnanendriyas e Karmendriyas e os Tanmatras surgem de diferentes aspectos do triplo
Ahamkara. Existe uma relagao entre os sentidos e os Tanmatras no Jiva criado, de acordo com
o0 Vedanta, pois os sentidos sao relacionados aos Tanmatras, mas a ordem, neste caso, no
qual os sentidos ocorrem ¢é diferente daquele dado neste trabalho. Pois, de acordo com o
esquema Vedantico, a terra esta relacionada ao sentido do olfato e do pénis; a 4gua ao sentido
do paladar e anus; o fogo ao sentido da visdo e pés; o ar ao sentido do toque e méaos; e o éter
ao sentido da audigido e boca. Outra explicagdo, aparentemente irreal, contudo, que tem sido
dada, é o seguinte: Os pés estdo associados com a “Terra” porque o ultimo, por si s6, tem o
poder de suporte, e os pés repousam sobre ele. A “Agua” esta associada com as maos porque
a mao é usada para beber agua. A palavra Pani, que significa maos, é derivada da raiz P3,
beber (Plyate anena iti pani). O “Fogo” esta associado com o &nus porque o que &€ comido &
consumido pelo fogo no estdbmago e o residuo é eliminado pelo &nus, por meio do qual o corpo
se torna puro. O “Ar” esta associado com o pénis porque na procriagao o Jivatma como Prana
Vayu expele-se através do pénis. E assim os Shruti dizem: “Atma em si é renascido no filho”
(Atmaaijayate putrah). O “Eter” esta associado com a boca porque é pela boca que o som é
proferido, o qual € o Guna (qualidade) do éter (Akasha).

42 — Este termo é geralmente usado para casos decorrentes entre duas pessoas que realizam-se um ao outro, como
marido e mulher.

43 — Normalmente compreendido como afeicéo junto aqueles mais jovens ou inferiores a si mesmos.

44 — Através da reveréncia ou respeito.

45 — Ou pode se referir aos seis que sao tecnicamente chamados urmmi — ou seja, fome, sede, dor, ignorancia (moha),
decadéncia e morte.

46 — A primeira vista isso pode parecer ndo ser assim, mas a importancia do anus é bem conhecida pelos peritos
médicos, sua sensibilidade, mesmo tendo dado origem ao que tem sido chamado de “Psicologia do anus”.
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Até agora temos lidado com o Tattvas comparativamente grosseiro. De acordo com
este trabalho, os vinte Tattvas grosseiros estdo associados (4 X 5) como se segue na tabela
abaixo:

Centro no qual é dissolvido Tattvas Grosseiros

1. Mdladhara .................... Gandha (olfato) Tanmatra; Prithivi Tattva (terra); o Jndnendriya
do olfato *’; 0 Karmendriya dos pés.

2. Svadhishthana .............. Rasa (paladar) Tanmatra; Ap Tattva (agua); o Jnanendriya do
paladar; o Karmendriya das maos.

3. Maniplra ............ccccuuees Rdpa (visdo) Tanmatra; Tejas Tattva (fogo); o Jnanendriya da
visdo; o Karmendriya do anus.

4. Andhata ........cccceeeeennn. Sparsha (tato) Tanmatra; Vayu Tattva (ar); o Jnanendriya do
toque; o Karmendriya do pénis.

5. Vishuddha ................... Shabda (som) Tanmatra; Akasha Tattva (éter); o Jnanendriya

da audigao; o Karmendriya da boca.

Sera observado que com cada um dos elementos estd associado um o6rgao de
sensagao (Jnanendriya) e agdo (Karmendriya). No Capitulo Il do Prapanchasara Tantra € dito:
“Eter esta nos ouvidos, ar na pele, fogo no olho, 4gua na lingua, e terra nas narinas”. Os
Karmendriyas sdo possivelmente arranjados dessa forma porque os Tattvas dos centros
respectivos nos quais eles estdo colocados sdo, como acima afirmado, de graus semelhantes
do mais sutil e do mais grosseiro. Como explicado abaixo, cada classe de Tattvas esta
dissolvido na classe seguinte mais elevada, comegando do mais inferior e grosseiro centro, o
Mdladhara. Até agora os Tattvas tém sido aqueles da “matéria” secundaria da criagao.

47 — O nariz € um centro pelo qual o excitamento sexual pode ser despertado ou subjugado. Embora o 6rgéo
reprodutivo € mais elevado até do que o Muladhara a forga sexual, em ultima analise, resulta do ultimo.
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AJNA CHAKRA

(llustragcdo ndo contida no original do livro)

O progresso ¢é feito em seguida no ultimo, ou Ajna Chakra, no qual estdo os Tattvas
sutis da Mente e de Prakriti. O Chakra € chamado assim porque é aqui que o comando (Ajna)
do Guru é recebido de cima. E um I6tus de duas pétalas entre as sobrancelhas, no qual as
duas letras sd0 Ham ( & ) e Ksham ( & ). Isto esgota as cinquenta letras. Tera sido observado
que existem cinquenta pétalas e cinquenta letras nos seis Chakras. No pericarpo esta o grande
Mantra “Om”. Cada Létus tem ou duas, ou quatro, ou mais pétalas do que o imediatamente
abaixo dele, e o nimero de pétalas no Vishuddha Chakra é a soma das diferengas anteriores.
Aqui esta o Paramashiva na forma do Hamsa (Hamsa-ripa), Siddhakali, a Shakti HakinT branca
“exultante pelos tragos de ambrosia”, o tridngulo invertido, ou Yoni (Trikona), e o Itara Linga,
brilhante como reldmpago, o qual esta sentado sobre ele. Os trés Lingas estdo assim no
Maladhara, Anahata e Ajna Chakras, respectivamente; pois aqui nestes trés “Nés”, ou Brahma-
granthis, a forga de Maya Shakti esta em grande forga. E este é o ponto no qual cada um dos
trés grupos de Tattvas associados com Fogo, Sol e Lua, convergem A frase “abrindo as
portas” refere-se & passagem através destes Grantis. Aqui no Ajna esta o assento dos Tattvas
sutis, Mahat e Prakriti. O formador é o Antahkarana com Gunas — ou seja, Buddhi, Chitta,
Ahamkara e seu produto Manas (Sasamkalpavikalpaka). Normalmente se diz que Manas é o
Tattva de Ajna Chakra. Como, porém, este é o centro mental, que inclui todos os aspectos da
mente acima citada, e a Prakriti de onde deriva, bem como o Atma na forma do Pranava (Orh),
seu Bija. Aqui o Atma (Antaratma) brilha lustroso como uma chama. A luz desta regido faz
visivel tudo que esta entre Mlla e o Brahmarandhra. O Yogi, pela contemplacao deste I6tus,
obtém mais poderes (Siddhi), e se torna Advaitacharavadi (Monista). Em relacdo com este
Padma, o texto (S. N., v. 36) explica como a realizag&o é obtida através do Yoni Mudra. E aqui
que o Yogi no momento da morte localiza seu Prana, e entdo entra o supremo Deva primordial,
o Purana (antigo) Purusha, “quem era antes dos trés mundos, e é conhecido pelo Vedanta”.

48 — V. post.
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O mesmo verso descreve o método (Pranaropananprakaa). Do ultimo centro e do
Prakriti causal esta envolvido o corpo sutil que individualmente é conhecido como Taijasa, e
coletivamente (ou seja, o aspecto Ishvara) como Hiranyagarbha. O Ultimo termo é aplicado a
manifestagdo do Paramatma no Antahkarana; como mostrado no Prana é Satratna; e quando
manifestado através destes dois veiculos sem a diferenciagdo é conhecido como o Antaryamin.
Os Chakras sdo os centros corporificados do mundo da manifestacdo diferenciada, com seus
corpos grossos e sutis se elevando do corpo causal, e seus planos triplos de consciéncia, em
vigilia, sono e sono sem sonhos.

MANAS CHAKRA

Acima do Ajna Chakra (vv. 32-39) existem Chakras menores chamados Manas e
Soma, ndo mencionados nos textos aqui traduzidos. O Manas Chakra é um I6tus de seis
pétalas, pelo qual, sobre suas pétalas estdo sentados os sentidos da audigdo, do toque, da
visdo, do olfato, do paladar e, centralizado, o sentido do sono e da alucinagéo.

SOMA CHAKRA

Acima deste, novamente, estda o Soma Chakra, um l6tus de dezesseis pétalas, com
certos Vtirris que serdo detalhados por ultimo “ Nesta regido esta “a casa sem suporte”
(Niralambapuri), “onde os Yogis veem o radiante Ishvara”, os sete corpos causais (v. 39) que
sd0 aspectos intermediarios de Adya Shakti, o 16tus branco de doze pétalas ao pericarpo de
Sahasrara (vv. 32-39), no qual o I6tus de doze pétalas € o A-ka-tha tridngulo, que envolve o
altar feito de joias (Manipitha) na ilha de joias preciosas (Manidvipa), definido no Oceano de
Néctar *°, com Bindu acima e N&da abaixo, € o tridangulo Kamakala e o Guru de tudo, ou
Paramashiva. Acima disto, novamente, no pericarpo, estdo as Mandalas de Siirya e Chandra, o
ParaBindu rodeado pelo 16° e 17° digitos do circulo lunar. Na Mandala de Chandra (Lua) existe
um tridngulo. Acima da Lua estd o Mahavayu e, em seguida, o Brahmarandhra com
Mahashamkhinr.

O létus de doze pétalas e aquele que esta relacionado com ele é assunto especifico do
pequeno livro Padukaanchaka Stotra aqui traduzido, o qual € um hino a Shiva no louvor do
“Fivefold Footstool”, com um comentario por Shri Kalicharana. Os suportes dos pés sao
variadamente classificados como o seguinte: De acordo com a primeira classificagao eles sao —
(1) O Iétus branco de doze pétalas no pericarpo do Sahasrara I6tus. Aqui tem o (2) Tridngulo
invertido, a morada de Shakti chamada “A-ka-tha”. (3) A regido do altar (Manipitha), em cada
lado no qual estdo Nada e Bindu. O Guru eterno, “branco como uma montanha de prata”, deve
ser meditado sobre, como no Altar Com Joias (Manipitha), (4) O quarto Padika é o Hamsa
abaixo do Antaratma; e (5) o Tridangulo no Pttha. As diferengas entre esta e a segunda
classificagdo sdo explicadas nas notas v. 7 do Paduka. De acordo com esta ultima
classificagéo, eles sdo contados como se segue: (1) O I6tus de doze pétalas; (2) o tridngulo
chamado A-ka-tha; (3) Nada-Bindu; (4) o Manipitha-Mandala; e (5) o Hamsa, que faz a
Kamakala triangular. Este Tridngulo, o Tattva Supremo, é formado pelos trés Bindus que o
texto chama Chandra glua), Sirya (sol) e Vahni (Fogo), que também s&o conhecidos como
Prakasha, Vimarsha °' e Mishra Bindu. Este é o Hamsa conhecido como a Kamakala
triangular, o Purusha-Prakriti corporificado. O formador é o Bindu Hamkara no apice do
tridngulo, e os outros dois Bindus, chamados Visarga ou As, sdo Prakriti. Esta Kamakala é o
Mdla (raiz) do Mantra.

49 — V. post.

50 — Na adoracédo mental o altar de joias do Ishtadevata esta no 16tus de oito pétalas abaixo do Anahata (veja placa V).
A llha de Gemas é um estado supremo de Consciéncia, e o Oceano de Néctar é a propria Consciéncia Infinita. Quanto
aos corpos causais, veja “Guirlanda de Letras”, ou Estudos no Mantra Shastra.

51 — Quanto a este termo veja “Mahamaya” e Kamakalavilasa em “Textos Tantricos ”, Ed. A. Avalon.
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O Shabdabrahman com seu triplo aspecto e energias é representado nos Tantras por
esta Kdmakala, o qual € a morada de Shakti (Abalalayam). Este é o Tridngulo Supremo, o qual,
como todos os Yonipithas, esta invertido. Pode-se notar aqui que Shakti € denotada por um
triangulo porque sua manifestagédo tripla € como Vontade, Agdo e Conhecimento (lchchha,
Kriya, Jnana). Assim, no plano material, se houver trés forgas, ndo ha outro caminho pelo cal
elas possam ser interpostas para interagir, exceto na forma de um tridngulo no qual, quando
elas estdo cada uma separada e distinta uma da outra, elas estdo ainda assim relacionadas
cada uma a outra e formam parte de um todo. Nos cantos do Tridngulo existem dois Bindus, e
no apice um unico Bindu. Estes sdo os Bindus do Fogo (VahniBindu), da Lua (ChandraBindu)
e do Sol (SaryaBindu) °2_ Trés Shaktis emanam desses Bindus, denotadas por linhas juntando
os Bindus e assim formando um tridangulo. Estas linhas sao a linha de Shakti Vama3, a linha de
Shakti Jyeshtha e a linha de Shakti Raudri. Estas Shaktis sdo Vontade (Ichchha), Agéo (Kriya)
e Conhecimento (Jnana). Com elas estdo Brahma, Vishnu e Rudra, associados com os Gunas,
Rajas, Sattva e Tamas.

As linhas do tridangulo emanando dos trés Bindus, ou Hamsah, sdo formadas pelas
quarenta e oito letras do alfabeto. As dezesseis vogais iniciando de A forma uma linha; as
dezesseis consoantes iniciando de Ka forma a segunda linha; e as dezesseis letras que se
seguem, iniciando com Tha, forma a terceira linha. Portanto, o triangulo é conhecido como A-
ka-tha. No interior dos trés cantos do tridngulo estdo as letras restantes, Ha, Lla, Ksha. O
Yamala afirma sobre isto, “Agora falo da Kamakala, e, continuando, diz: Ela é o Unico eterno, o
qual é os trés Bindus, as trés Shaktis, e as trés Formas (Trimarti)”. O Brihat-Shri-krama, em
relagdo a Kamakala, diz: “Do Bindu (ou seja, o ParaBindu), Ela assumiu a forma das letras
(Varnavayavaripint)”. Kalt Urdhvamnaya diz: “O Bindu triplo (TriBindu) é o Tattva Supremo, e
corporifica em si mesmo Brahma, Vishnu e Shiva” **. O Triangulo o qual é composto das letras
emanou o Bindu. Estas letras sdo conhecidas como Matrikd Varna. Elas formam o corpo de
Kulakundalint ** o Shabdabrahman, sendo seu estado Vaikhar varias manifestacdes do “som”
primordial imanifesto (Avyaktanada).

Ela surgem como Shabda manifestado na prépria divisdo do ParaBindu; pois esta auto-
divisdo marca a aparéncia de Prakriti diferenciada.

O comentario sobre o Padukapanchaka (v. 3) diz que o Bindu é a prépria Parashakti, e
suas variagbes sdo chamadas Bindu, Nada e Bija, ou Sol, Lua e Fogo; Bindu, o sol, sendo
vermelho, e Nada, a Lua, sendo branca *°. Estes formam Chinmaya ou Anandamayakosha, ou
invélucros da consciéncia e bem aventuranca (Padukapanchaka, v. 3). Os dois Bindus
fazendo a base do triangulo sdo o Visarga (ib., v. 4). No Agamakalpadruma esta escrito que:
“Hamkara é Bindu, ou Purusha, e Visarga é Sah, ou Prakriti. Hamsah é a unido do masculino e
do feminino, e o universo € Hamsah”. A Kamakala é assim formado pelo Hamsah (ib.). O
Hamsa-pitha é composto de Mantras (ib., v. 6).

52 — A Kamakalavilasa diz: “Bindu-trayamayas tejas-tritayah” (trés Bindus e trés fogos). “Tripurasundari senta-se no
Chakra que esta composto dos Bindus” (Bindumaye chakre), “Sua morada sendo o colo de Kadmakalavilasa, cuja testa
esta adornada pela Lua Crescente. Ela tem trés olhos, que séo Sol, Lua e Fogo”.

53 — MahesvarT Samhita diz: “Sdrya, Chandra e Vahni séo os trés Bindus; e Brahma, Vishnu e Shambhu s&o as trés
linhas”.

54 — Kamakalavilasa diz: “Ekapanchashadaksharatma” (Ela esta na forma de 51 letras). Veja a edigao e tradugéo deste
texto de A. Avalon, Volume 9, “Textos Tantricos”.

55 — Isto parece estar em conflito com a declaragéo anterior do Raghava Bhatta, que Bindu é Lua e Nada € o Sol.
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Como este assunto é de grande importancia, algumas autoridades além das referidas
neste trabalho traduzido sdo dadas. Em seu comentario sobre v. 124 do Lalita, no qual a Devi é
tratada como sendo na forma de Kamakalad (Kamakalartpa), Bhaskararaya diz: “Existem trés
Bindus e o Hardhakala *°. Destes Bindus, o primeiro é chamado Kama, e o Hakarardha é
chamado Kala” °’. Ele ad|C|ona que a natureza da Kamakald esta estabelecido no
Kamakalavilasa nos versos comecgando “Suprema Shakti (Para Shakti) é a unido manifestada
de Shiva e Shakti na forma de semente e botdo”, e term/nando com as linhas “Kama (significa)
desejo, e Kala o mesmo. Os dois Bindus sédo Fogo e Lua” ™. Kama, ou Vontade criativa, é
ambos, Shiva e Devi, e Kala é sua manifestacdo. Portanto, € chamada Kamakala. Isto &
explicado no Tripurasiddhanta: “Oh, Parvati Kala é a manifestacdo de Kameshvara e
Kameshvari. Pon‘anto Ela é conhecida como Kamakala °*”. Ou Ela é a manifestacdo (Kala) do
desejo (Kama) que é de Ichchha. Kalika Purana diz: “DeV| é chamada Kama porque Ela veio
para o secreto local no pico da grande montanha azul (Kailasa) junto Comigo por causa do
desejo (Kama): assim Devi é chamada Kama. Como Ela também é a doadora, ou realizadora,
do desejo, desejando, desejavel, bela, restaurando o corpo de Kama (Manmatha) e destruindo
o corpo de Kama, portanto Ela é chamada Kama ®" . Depois de Shiva (com quem Ela € um) ter
destruido Kama, quando ele procurou instilar paixdo para destruir seu Yoga; assim Ela (com
quem Ele é um) deu depois um novo corpo ao “Unico Sem Corpo” (Ananga). Eles destruiram
os mundos e os tomaram para si mesmos através do caminho césmico do Yoga, e novamente
por Seus desejos e Vontade (Ichchha) os recriaram. Estes Bindus e a Kala séo referidos ao
Hino celebrado “Ondas de Bem-aventuranca” (Anandalaharf) %.

Esta Devi é a grande Tripurasundart. O Guru de Bhaskararaya, Nrisimhanandanatha escreveu
0 seguinte verso, no qual o discipulos fez um comentario: “Eu, hino Tripura, o tesouro do Kula
63 que é vermelho de beleza; Seus membros como aqueles de do Kamaraja que é adorada
pelos trés Devatas * dos trés Gunas; que é o desejo (ou Vontade) de Shiva ®*; ; que habita no
Bindu e que manifesta o universo’.

56 — Também chamado Hakarardha — ou seja, metade da letra Ha.
57 — Bindu-trayam hardhakala cha ityatra prathamo Binduh kdmakhyash Charama kalad cha iti pratyaharanyayena
kamakaletyuchyate.
58 — Tasyah svarlpam sphutashivashakti-samagamabijamkurarlpini para shaktirityarabhya kamah kamaniyataya kala
cha dhanenduvigrahan binda ityantena nirnttam kamakalavilase tadrapetyarhaha (ib).
59 — Kamayoh kaleti va, taduktam, tripurasiddhante:

Tasya kameshvarakhyasya kameshvaryash cha parvvati

Kalakhya sallla sa cha khyata kamakaleti sa.
60 — Kamash chasau kalaapa cheti va.
61— Kamapadamatra-vachyatayah Kalipurane pratipadanat.

Kamakhya prochyate devT nilakutarahogata

Kamadaa kamint kamya kanta kamangadayint

Kamanganashint yasmat kamakhya tena kathyate

Iti shadaksharamidam nama (ib).
62 — Mukham Bindum kritva kuchayugam adhas tasya tadadho

Hakarardham dhyayet haramahishi te manmathakalam (v. 19).
(Deixe-o contemplar no primerio Bindu como a face da Devi, e nos outros dois Bindus como Seus dois seios, e abaixo
aquela metade Ha). A metade Ha é a Yoni, o Utero, e a origem de tudo. Veja Lalita, v. 206.
63 — Kulanidhi. Em seu sentido literal comum Kula significa raca, ou familia, mas tem um numero de outros
significados: Shakti (Akula is Shiva), a hierarquia espiritual dos Gurus, o Madladhaa, a doutrina dos Kaulas Tantricos etc.
64 — Vishnu, Brahma e Rudra das qualidades Sattva, Rajas e Tamas, respectivamente.
65 — Este é o significado do Comentado do Ekam tam. Eka — a + i = e. De acordo com o Dicionario Vishva, “A” tem,
dentre outros signficados, aquele de Tsha ou Shiva, e, de acordo com o Anekarthadhvanimanjari dicionario, | =
Manmatha — ou seja, Kama, ou desejo. Eka €&, portanto, a esposa ou Shiva, ou Shivakama, o desejo ou a vontade de
Shiva.
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Ela é chamada (diz o comentarista citado) * Tripura, pois Ela tem trés (Tri) Puras (literalmente,
cidades), mas aqui significa Bindus, angulos, linhas, silabas etc. Kalika Purana diz: “Ela tem
trés angulos (no Yoni triangular), bem como os tres circulos (os trés Bindus), e Seu Bhapura *’
tem trés linhas. Seu Mantra ¢ de trés silabas *°, e Ela tem trés aspectos. A energia Kundalin
também é tripla, de modo que Ela pode criar os tres Deuses (Brahma3, Vishnu e Rudra). Assim,
desde entéo, EIa como a suprema energia, € tripla em toda a parte, e por isso Ela é chamada
Tripurasundar?” . Estas silabas sao citadas pelo comentarista anteriormente citado ° como
sendo os trés B|Jas das trés divisdes (do Panchadashi) — ou seja, Vagbhava, Kamaraja e
Shakti, o qual, de acordo com Vamakeshvara Tantra sdo o Jnanashakti que confere salvagao,
e o Kriya e Ichchha Shaktis.

Os trés “Pada” também sao falados como Tripurd — branco, vermelho e misturado m
Em outro lugar, como no Varaha Purana, diz-se que a Devi assume trés formas — branca,
vermelha e preta; que é a Energia Suprema dotada com as qualidades Sattvicas, Rajasicas e
Tamasicas. A Unica Shakti torna-se trés para produzir efeitos.

Na Meditagcdo Kamakala (Dhyana), os trés Bindus e Hardhakalad sédo o pensamento
de como é o corpo da Devi Tripurasundari. O comentador sobre o verso do Anandalahart diz
“No quinto sacrificio (Yajna), deixe o Sadhaka pensar de seu Atma como em nenhum sablo
diferente de, mas como o Unico e somente Shiva; e do sutil cordao semelhante a Kundalint, o
qual é todas as Shaktis, estendendo do Adhara I6tus ao Paramashiva. Deixe-o pensar nos trés
Bindus como estando no corpo Dela (Tripurasundart), o qual os Bindus indicam Ichchha, Kriya
e Jnana — Lua, Fogo e Sol; Rajas, Tamas e Sattva; Brahma Rudra e Vishnu; e, em seguida,
deixe-o meditar sobre Chitkala, que é Shakti abaixo dele”’

O Bindu que é a “face” indica Virinchi ** (Brahma) associado com Rajas Guna. Os d0|s
Bindus que sao os “seios”, e sobre qual a meditagado deve ser feita no coragéo, indica Hari ’
(Vishnu) e Hara ’ (Rudra) associado com o Sattva e Tamas Gunas, respectivamente. Abaixo
deles deve-se meditar na Yon| sobre a Chitkala sutil, que indica todos os trés Gunas, e que é
todos estes trés Devatas '’

66 — A porgao do Yantra que é da forma comum e que encerra o desenho especifico em seu centro. Referéncia pode,
contudo, também fazer aqui as trés linhas externas do Shrichakra.

67 — V. post. O Kama Bija é Klim. Klimkara & Shivakama. Aqui Im significa o Kamakala no estado Turiya através do
qual Moksha é obtido e, portanto, o significado da declaragéo (ib., v. 176) que quem ouve o Bija sem Ka e La nao
alcanca o local das boas agdes, ou seja, ela ndo vai para a regido atingida pelas boas agbes, mas para aquele
alcangado somente pelo conhecimento (veja ib., v 189, citando Vamakeshvara Tantra).

68 — Outras instancias podem ser dadas, tais como o Tripurarnava, que diz que a Devi é chamada Tripura porque Ela
habita nas trés Nadis (Sushumna, Pingala e Ida; v. post) e no Buddhi Manas Chitta (v. post).

69— V. 177.

70 — De acordo com a nota de R. Anantakrishna Shastri, tradutor do Lalita, p. 218, os trés “pés” sédo explicados em
outro trabalho de Bhaskararaya como se segue: Branco, o puro samvit (Consciéncia) ndo afetado por qualquer
Upadhis; vermelho, o Parahanta (Individualidade Suprema), o primeiro Vritti (modificagdo) de Samvit; e o misturado — o
mencionado acima como uma modificagéo inseparavel (o Vritti) de “Eu”. Estes sdo conhecidos como os “trés pés”
(Charana-tritaya), ou Hindu (branco), Agni (vermelho) e Ravi (misturado).

71 — Assim também Devi Bhagavata Pr. Diz: “A Shambhavi é branca; Shrividya é vermelho; e Shyama é preto”. O
Yantra de Shrividya é o Shriakra mencionado.

72 — Shankaracharyagranthavali (Vol. Il), ed. Shri Prasanna Kumara Shastri. As notas do editor sdo baseadas no
comentario de Achyutananda Svamr.

73 — Atha panchamayage abhedabuddhya atmanam shivarGpam ekatmanam vibhavya adharat paramashivantam
sutraripam stkshmam kundalinim sarvashaktirpam vibhavya sattvarajastamogunastchakam
brahmavishnushivashaktyatmakam sdryagnichandraripam Bindutrayam tasya ange vibhavya adhash chitkalam
dhyayet (Com. Ao v. 19).

74 — Que é, Ela quem cria, de Vi + rich.

75 — Aquele que tira ou destroi (harati) todos as dores e pecados.

76 — O mesmo.

77 — Mukham Bindum kritva rajogunastchakam virinchyatmakam Bindum mukham kritva, tasyadho hridayasthane
sattvatamogunastchakam hariharatmakam Bindudvayam kuchayugam kritva, tasyadhah yonigunatrayastchikam
hariharavirinchyatmikam sdkshmam chitkalam hakarardham kritva yonyantargata-trikonakritim kritva dhyayet (ib.).
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A meditacdo dada no YoginT Tantra € como se segue: “Pense nos trés Bindus acima de
Kala e, em seguida, que desses uma menina de dezesseis anos de idade brota, brilhando com
a luz de milhdées de séis, iluminando todo o quadrante do firmamento. Pense no corpo Dela da
coroa para a garganta como brotando do Bindu superior, e do seu corpo, da garganta para o
meio, com seus dois seios e trés linhas de barriga de beleza (Trivall) surgindo dos dois Bindus
inferiores. Em seguida, imagine que o restante do corpo Dela, dos genitais aos pés, nasce de
Kama. Assim formada, Ela é adornado com todos os tipos de ornamentos e vestimentas, e é
adorada por Brahma, Isha e Vishnu. Em seguida, deixe o Sadhaka pensar em seu proprio
corpo como Kamakala "®”. Shritattvarnava diz: “O homem glorioso que adora aquele corpo no
gémarasya " & livre de todas as ondas de veneno no mar nao-navegavel do mundo (Samsara)

No mesmo sentido estdo os trabalhos Tantricos de Shrikrama ' e Bhavachadamani
citado no Comentéario do Anandalahari. O primeiro diz: “Dos trés Bindus, Oh, Senhora dos
Devas, deixe-o contemplar o primeiro como a boca e no coragao os dois Bindus como os dois
seios. Em seguida, deixe-o meditar sobre a sutil Kala Hakarardha na Yoni”. E o segundo diz: “A
face na forma do Bindu, e abaixo dos dois seios, e abaixo deles a forma bela do Hakarardha”.
Os trés Devatas, Brahma, Vishnu e Rudra, com suas Shaktis, nascem das letras A, U, M, do
Omkara, ou Pranava ®*. Ma, como o Prapanchasara Tantra * diz, € o Sol, ou Atma, dentre as
letras, pois é o Bindu. De cada uma destas dez Kalas surgem.

Verso 8 do primeiro trabalho traduzido diz que no centro Miladhara existe um Tridngulo
(Trikona) conhecido como Traipura, que é um adjetivo de Tripura. E assim chamado devido a
presenga da Devl Tripura com o Ka dentro do tridngulo. Este Ka é a letra principal do Kama
Bija, e Kam ¥eo Bija de KaminTt, o aspecto de Tripurasundart no Mdladhara. Aqui também,
como o mesmo verso diz, existem trés linhas Vama Jyeshtha e RaudrT e, como o Shatchakra-
vivriti adiciona, Ichchha, Jnana e Kriya 8,

78 — Veja p. 199, et sequ., Nityapujapaddhati, por Jaganmohana Tarkalamkara.
79 — Que ¢ igual, sentindo; ou sendo um com; unido de Shiva e Shakti.
80 — Tatha cha Shrikrame:
Bindutrayasya deveshi prathamam devi vaktrakam
Bindudvayam stanadvandvam hridi sthane niyojayet.
Hakarardham kalam sukshmam yonimadhye vichintayet.
81 — Taduktam Bhavachidamanan:
Mukham Binduvadakaram
Tadadhah kuchayugmakam
Tadadhashcha hakarardham
Suparishkritamandalam.
A terceira linha deste verso também é impresso Tadadhah saparardham cha. Mas isto significa a mesma coisa. Sapara
é Hakara, bem como Ha segue Sa. Para continuar Dhyanas e o modo de meditacao, veja p. 199 do Nityapdjapaddhati
de Jaganmohana Tarkalamkara.
82 — Phetkarint Tantra, Cp. I:
Tebhya eva samutpanna varna ye vishnu-shilinoh
Muartayah shaktisamyukta uchyante tah kramena tu.
E assim também Vishvasara Tantra (veja Pranatoshini, 10):
Shivo brahma tatha vishnuronkkare cha pratishthitah
Akarash cha bhaved brahma ukah sachchidatmakah
Makaro rudra ityukta iti tasyarthakalpana.
83 —Cp. lll
84 — Nityapdjapaddhati, p. 80, por Jaganmohana Tarkalamkara.
85 — Veja p. 117, Vol. ll, dos Textos Tantricos, onde aquele comentario esta impresso.

79



Assim o Traipura Trikona é o aspecto fisico, ou Sthila daquela Shakti sutil (Sikshma)
que esta abaixo do Sahasrara e é chamado de Kamakala. E para esta KaminT que na adoracéo
a esséncia do Japa (Tejorlipajapa) & oferecida, o Japa externo sendo oferecido ao Devata
adorado no propdsito de que o Sadhaka pode reter os frutos de sua adoragao % Existem
também dois outros Lingas e Trikonas no Anahata e Ajna Chakras, que sdo dois dos Nés, ou
Granthis, e que assim sdo chamados porque Maya é forte nestes pontos de obstrugdo, no qual
cada um dos trés grupos convergem. O Traipura Trikona & aquele, contudo, no Mdladhara que
€ a correspondéncia mais grosseira da Kamakala, que é a raiz (Mdla) de todos os Mantras
abaixo do Sahasrara, e que, novamente, é a correspondéncia no Jiva do TriBindu de Tshvara.

Na descricdo dos Chakras dados neste trabalho, a mengao é feita das qualidades e
coisas (Vritti) que estdo associados com os Loétus nos outros livros, tais como o
Adhyatmaviveka ¥, iniciando com o I6tus da raiz e terminando com o Chakra Soma. Assim, os
Vrittis, Prashraya, Avishvasa, Avajna, Mirchha, Sarva nasha, Kraratda *, sdo atribuidos a
Svadhisthana; Lajja, Pishunata, Trsha, Trishna, Sushupti, Vishada, Kashaya, Moha, Ghrin3,
Bhaya ** ao Manipdra; Asha, Chinta, Cheshta, Mamata, Dambha, Vikalata, Ahamkara, Viveka,
Lolata, Kapatata, Vitarka, Anutapa 90; Kripa, Mriduta, Dhairya, Vairagya, Dhriti, Sampat, Hasya,
Romancha, Vinaya, Dhyana, Susthiratd, Gambhirya, Udyama, Akshobha, Audarya, Ekagrata "
ao secreto Soma Chakra; e assim por diante. No Miladhara, que tem sido descrito como “fonte
de uma enorme sensibilidade de prazer”, estdo as quatro formas de bem-aventuranga ja
mencionada; no Vishuddha os sete “tons” sutis, Nishada, Rishaba, Gandhara, Shadja,
Mahyama, Dhaivata e Panchama; certos Bijas, Hum, Phat, Vaushat, Vashat, Svadha, Svaha,
Namah; nas oito pétalas “veneno”, e nas dezesseis “néctar” 2. & nas pétalas e no pericarpo do
Ajna os trés Gunas, e no formador os Bijas Ham e Ksham; e nas seis pétalas Manas Chakra
acima do Ajna estdo Shabdajnana, Sparshjnana, Riapajnana, Aghranopalabdhi, Rasopabhoga
e Svapna, com seus opostos, denotando as sensagbdes do sensorium — audigdo, tato, visao,
olfato, tato e, centralmente, sensacdes iniciadas no sonho e as alucinagdes. E afirmado que o
estado especifico dos Vrittis sdo atribuidos a um I6tus em particular, por causa de uma
conexao entre tal Vritti e a operagéo das Shaktis do Tattva ao centro ao qual é atribuido. Diz-se
que eles existem em qualquer Chakra especifico, pois eles desaparecerem quando Kundali
ascende através do Chakra. Assim os Vrittis maus dos Chakras inferiores morrem no Yogr que
levanta Kundalt acima deles.

86 — Nityapujapaddhati, loc. cit.

87 — Citado no Dipika no v. 7 do Hamsopanishad.

88 — Credulidade, desconfianga, desdém, ilusdo (ou indisposicédo), falso conhecimento (literalmente, destruicdo de
todas as coisas que leva ao falso conhecimento), auséncia de piedade.

89 — vergonha, traicao, ciume, desejo, passividade, tristeza, soliddo do mundo, ignorancia, averséo (ou nojo), medo.

90 — Esperanca, cuidados ou ansiedade, esforco, apego (resultando da ligagcéo), arrogancia ou hipocrisia, sensagéo de
fraqueza, egoismo ou autoconceito, discriminacao, cobica, duplicidade, indecisao, arrependimento.

91 — Misericordia, brandura, paciéncia ou compostura, desapego, consténcia, prosperidade, (espiritual) alegria,
arrebatamento ou emogéao, humildade ou senso de propriedade, meditativo, quietude ou tranquilidade, seriedade (de
comportamento), magnanimidade, concentragao.

92 — Ambos foram extraidos do batimento do oceano, e, assim como falado, representam as forgas destrutivas e
construtivas do mundo.
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As qualidades morais (Vritti) surgem em alguns dos Chakras inferiores no I6tus secreto
de doze pétalas chamado Chakra Lalana (e em alguns Tantras Kalad), situado acima do
Vishuddha, na raiz do palato (Talumdla), bem como também nas dezesseis pétalas do I6tus
acima do Manas Chakra, conhecido como Soma Chakra. E notavel que a Vritti dos dois
Chakras inferiores (Svadhishthana e Manipira) sdo todos maus; aqueles do centro Anahata
s&o0 mistos aqueles do Chakra Lalana sdo predominantemente bons, e aqueles do Chakra
Soma inteiramente; isto € um indicativo de um avanco de como procedemos do mais inferior
para os centros mais elevados, e isto deve ser assim conforme Jiva se aproxima, ou vive em
seus mais elevados principios. Nas doze pétalas do I6tus branco no pericarpo do Sahasrara

esta a morada de Shakti, chamada de Kamakal3, ja descrita.

CHAKRA SITUAGAO N° PETALAS LETRAS NO TATTVAE COR DO
MESMO SUAS TATTVA
QUALIDADES
Centro espinhal da 4 Va, Sha, Sha, As | Prithivl; coesao,
Miladhara regiao abaixo dos estimulo do Amarelo
genitais sentido do olfato.
Centro espinhal da Ba, Bha, Ma, Ya, Ap; contragao,
Svadhishthana regido acima dos 6 Ra, La estimulacao do Branco
genitais sentido do tato
Tejas; expansao,
Centro espinhal da Da, Dha, Na, Ta, | produzindo calor Vermelho
Manipadra regiao do umbigo 10 Tha, Da, Dha, e estimulando o
Na, Pa, Pha sentido da cor e
da forma
Ka, Kha, ga, Vayu;
Anahata Centro espinhal da 12 gha, nga, cha. movimento
regiao do coragao chha, ja, jha, geral, Esfumacgado
nya, ta, tha estimulando o
sentido do tato
Vishuddha Centro espinhal da a, a i nu 0 Ri Akasha; dando
regido da garganta 16 Ri, Iri, Ir1, e, A, espago,
0, Au, Am, Ah estimulando o Branco
sentido da
audigao
Ajna Centro da regido
entre as 2 Ha e Ksha Manas
sobrancelhas (faculdade
mental

Acima do Ajna esta a regido causal e o L6tus de mil pétalas, com todas as letras, onde é a
morada do Supremo Bindu Parashiva.

93 — Por exemplo, com Dambha (arrogancia), Lolata (cobica), Kapatata (duplicidade), encontramos Asha (esperanca),
Cheshta (esforgo), Viveka (discriminagéo).
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MANDALA

BIJA E SEU

VAHANA
(SUPORTE)

DEVATA
E SEU
VAHANA

SHAKTI

OUTROS
TATTVAS AQUI
DISSOLVIDOS

Quadrado

Lang sobre o
Elefante Airavata

Brahma sobre o
Hamsa

Dakint

Svayambhu e
Traipura Trikona

Gandha (olfato)
Tattva; olfato
(6rgéo do
sentido); pés
(6rgéo de agédo)

Crescente

Vang sobre
Makara
(crocodilo)

Vishnu sobre
Garuda

Rakint

Rasa (paladar)
Tattva; paladar
(6rgéo do
sentido); Mao
(6rgéo de acao)

Triangulo

Rang sobre um
Carneiro

Rudra sobre um
Touro

Lakint

Rdpa (forma e
cor; visao)
Tattva; visdo
(6rgéo do
sentido); anus
(6rgéo de agao)

Hexagono (seis
pontas)

Yang sobre um
Antilope

Tsha

Kakint

Bana e Trikona

Sparsha (tato e
sentimento)
Tattva; tato

(6rgéo do
sentido); pénis

(6rgéo da agao)

Circulo

Hang sobre um
Elefante branco

Sadashiva

Shakint

Shabda (som)
Tattva; audicédo
(6rgao do
sentido); boca
(6rgéo de agado)

Shambhu

Hakint

Itara e Trikona

Mahat, o
Sitkshma Prakriti
chamado
Hiranyagarbha
(v. 52)
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Entre Ajna e Sahasrara, no assento do Karana Sharira de Jiva, estdo Varnavalirupa
Viloma Shaktis, descendo a partir de UnmanT para Bindu. Assim como no Ishvara, ou criagdo
coésmica, existem sete Shaktis criativas de Sakala Parameshvara a Bindu; e no microcosmico,
ou criagao de Jiva, sete Shaktis criativas a partir de Kundalml que esta no Mialadhara, até
Bindu, ambos pertencem ao que é chamado estado Anuloma **. Entao, na regido entre o Ajna
Chakra e Sahasrara, que € o assento do corpo causal (Karana Sharira) de Jiva, existem sete
Shaktis °, que comegando com o mais baixo, sdo Bindu (que esta no Ishvara Tattva), Vyapika,
Samant (em Shakti Tattva), e Unmant (em Shiva Tattva). Embora estas ultimas Shaktis tenham
um aspecto criativo cosmico, elas ndos estdo aqui co-extensivas com e presentes em um
diferente aspecto do ultimo. Elas ndo sdo co-extensivas porque as Ultimas Shaktis
mencionadas sdo, como aqui mencionadas, Shaktis de Jiva. Hamsa, Jiva ou Kundali é sendo
uma parte infinitesimal do ParaBindu. O ultimo esta no Sahasrara, ou l6tus de mil pétalas, a
morada de Ishvara, que & Shiva-Shakti e € o assento da agregada Kundall, ou Jiva. E,
portanto, diz-se que todas as letras estdo aqui vinte e uma vezes (50 X 20 1.000). No
Sahasrara estdo ParaBindu a suprema Nirvana Shakti, Nirvana Kal3, Amakala % e o fogo de
Nibodhika. No ParaBindu esta o vazio completo (Shdnya) que é o supremo Nlrguna Shiva.

Outra diferenga é encontrada no aspecto das Shaktis. Enquanto as Shaktis criativas
cdsmicas estédo olhando para fora e para frente (Unmukh), as Shaktis acima de Ajna estdo, no
Yoga, olhando para tras em diregdo & dissolugdo. O Ishvara do Sahasrara ndo é, ent&o, o
aspecto criativo de Tshvara. Ele esta no estado de Nirvana, e as Shaktis que antecederam &
Shakti do Nirvana estdo em “movimento para cima”, ou seja, Shaktis libertadoras do Jia,

Estes sete estados, ou aspectos de Bindumayaparashakti (S. N., v. 40) antecedendo
ao Unmani, que sao descritos neste e nos outros livros Tantricos, sdo chamados formas
causais (Karanartpa). O comentario no Lalita ° aparentemente enumera 8, mas isso parece
ser devido a um erro, Shakti e Vyapika sendo relamonados como Shaktis distintas ao invés de
diferentes nomes para a terceira desta série de Shaktis.

Abaixo de Visarga (que é a parte superior de Brahmarandhra, na posigdo do fontanela)
e a saida de ShamkhinT Nadr é o Branco Supremo (ou, como alguns a chamam, matizado)
Létus de mil pétalas (S. N., vv. 40-49) conhecido como Sahasrara, no qual estdo todas as
letras do alfabeto Sanscrito, omitindo, de acordo com alguns, o Lakara cerebral, e de acordo
com outros, Ksha. Estes estao repetidos vinte vezes para fazer 1.000, e s&o lidos do inicio ao
fim (Anuloma), indo em torno do Létus da direita para a esquerda. Aqui estd o Mahavayu e o
Chandramandala, no qual é o Supremo Bindu (O), “que é servido em segredo por todos os
Devas”. Bindu implica em Guna, mas também significa o vazio do espaco, e sua aplicacdo a
Luz Suprema, que é sem forma, & simbolismo de sua indecadéncia. O Shinya (vazio) sutil, que
¢ o Atma de todos os seres (Sarvatma), foi citado no S. N., vv. 42-49. Aqui na regi&o do Létus
Supremo é o Guru, o Supremo Shiva em Si mesmo. Portanto, os Shaiva o chamam
Sivasthana, a morada da bem-aventuranga onde o Atma é realizado. Aqui, também, esta a
Suprema Nirvana Shakti, a Shakti no ParaBindu, e a Mae de todos os trés mundos. Quem tem
conhecimento pleno e verdadeiro no Sahasra nao renasce no Samsara, pois ele tem, por tal
conhecimento, quebrado todos os lagos que o prendiam a ele. Sua estadia terrena é limitada
ao trabalho do Karma ja iniciado e ndo esgotado. Ele é o possuidor de todo Siddhi, é liberado,
embora vivendo (Jivanmukta), e alcanga a liberacdo incorpdrea (Moksha), ou Videha Kaivalya,
na dissolugao de seu corpo fisico.

94 — Que é, 0 comum como contrario a ordem inversa (viloma) . Assim, ler o alfabeto como A a Z é anuloma; ler o
alfabeto de tras para frente, de Z a A, é viloma. Na questdo acima, portanto, anuloma é evolugéo (srishti), ou o
movimento para frente, e viloma (nivritti) o caminho do retorno.

95 — Veja “Guirlanda de Letras” ou “Estudos no Mantra Shastra, Capitulo sobre “Shaktis Causais do Pranava”.

96 — Veja “Guirlanda de Letras”, Capitulo sobre “Kalas das Shaktis”.

97 — V. 121, Lalita-Sahasranama.

83



NogBDécimo quarto verso e comentario dele do Anandalaharf, a Divindade no Sahasrara
€ descrita ™.

“Ela é a morada de todos os Tattvas. Cada um dos seis centros representa um Tattva.
Cada Tattva tem um numero definido de raios. Os seis centros, ou Chakras, estdo divididos em
trés grupos. Cada um desses grupos tem um nd, ou apice, onde converge os Chakras que
constituem aquele grupo. Os nomes dos grupos estdo divididos daqueles das Divindades
Chefes. A tabela seguinte coloca claramente como acima:

N°. DE RAIOS NOME DO NOME DO PONTO

DOS TATTVAS GRUPO CONVERGENTE OBSERVAGCOES
CHAKRA
1 Miladhara Bha 56 Agni No Sahasrara os
Rudra raios séo
2 Svadhishthana Agni 62 Khanda Granthi inumeraveis, eterno
e ilimitado pelo
espago
3 Manipdra Apas 52 Vishnu Existe outra
Sdrya Granthi Chandra aqui cujos
4 Anahata Vayu 54 raios s&o incontaveis
e excessivamente
brilhante
5 Vishuddha Akasha 72
~ Brahma
6 Ajna Manas ... Chandra Granthi
64, .
360

“Lakshmidhara cita o Taittirfyaranyaka em suporte ao seu comentario, do qual temos
tomado as notas dadas acima. Os extratos que ele fez de ‘Bhairava Yamala' sdo muitos
valiosos. Ao discorrer sobre Chandra, Shiva dirige-se (vv. 1-17, Chandrajnanavidyaprakarana)
a Parvati, sua consorte, assim:

‘Bem vinda, Oh, Beleza dos trés mundos, bem vinda és Tua pergunta. Este
conhecimento (que Estou prestes a revelar) é o segredo dos segredos, e ndo o tenho
comunicado a ninguém até agora. (Mas agora devo dizer-Te o grande segredo. Ouga, entéo,
com atencéo):’

‘Shrichakra (no Sahasrara) é a forma de Parashakti. No meio deste Chakra tem um
local chamado Baindava, onde Ela, que é a morada de todos os Tattvas, repousa unida com
Seu Senhor, Sadashiva. Oh, Unica Suprema, o Cosmos inteiro é um Shrichakra formado de
vinte e um Tattvas — 5 elementos + 5 Tanmatras + 10 Indriyas + Mente + Maya, Shuddhavidya
Mahesha, e Sadashiva 9>

98 — Veja Anandalahari de Pandit R. Ananta Shastri, pg. 42. A passagem citada entre aspas & tomada daquele
trabalho. Veja “Ondas de Bem-Aventuranga”, por A. Avalon.
99 — Maya a Sadashiva séo os Tattvas Shiva descritos em “Guirlanda de Letras”.
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Assim como é no Sahasrara, assim também cosmicamente Baindava estd acima de
todos os Tattvas. Devr, a causa da criacado, conservagao e destruicao do universo, repousa |3,
sempre unida com Sadashiva, que assim esta acima de todos os Tattvas e sempre brilhante.
Incontaveis sao os raios que sao emitidos de Seu corpo; eles emanam em milhares, em lakhs —
ou melhor, em crores. Se nao fosse essa luz, ndo haveria luz em todo o universo... 360 destes
raios iluminam o mundo na forma do Fogo, do Sol, e da Lua. Estes 360 raios sdo como se
seguem: Agni (Fogo) sdo 118; Sol sdo 106; e Lua sdo 136. Oh, Shankari, estes trés luminares
iluminam o macrocosmos bem como o microcosmos, e dao origem ao calculo do tempo — o Sol
Po%r’a o dia, a Lua para a noite, e Agni (Fogo) ocupando uma posi¢ao significativa entre os dois

“Portanto, eles constituem (ou sdo chamados) Kala (tempo), e os 360 dias (raios)
fazem um ano. O Veda diz: ‘O ano em si € uma forma do Senhor. O Senhor do tempo, o
Fazedor do Mundo, primeiro criado Marichi (raios) etc., as Munis, os protetores do mundo.
Todas as coisas vieram a existir pelo comando de Parameshvari.”

“Dindima tem uma visdo bastante diferente deste verso. Ele o interpreta como aquele
significado, tendo ja descrito o Antaryaga (adorag&o interna), o autor recomenda aqui a
adoracdo dos Avaranas Devatas, ou seja, Divindades residindo em cada um dos Chakras, ou
centros, pelo qual seria impossivel para o praticante levar a KundalinT através dos Chakras. Ele
enumera todas as 360 Divindades e descreve o modo de adoragédo de cada uma delas.

“Outros comentaristas entendem os 360 raios esotericamente, e relacionam os
mesmos com os 360 dias do ano, e também com o corpo humano. Cada comentador cita o
Taittartyaranyaka, primeiro capitulo, para apoiar seu ponto de vista. Assim se vés que o
Taittariyaranyaka contém grande matéria para o mistico digerir. O primeiro capitulo do
Aranyaka referido a este cantico em adoracgéo so Sol. Ele é chamado Arunam porque trata-se
do Aruna (Devi de cor avermelhada) .

Um médico e sancristista Indiano expressou a opinidao de que a melhor anatomia é
dada nos Tantras do que simplesmente nos trabalhos médicos hindus 92 E mais facil,
contudo, dar uma declaragdo da antiga e presente fisiologia do que correlaciona-la. De fato,
isto € para o presente uma matéria dificil. Em primeiro lugar, o material em relagao ao ultimo é
insuficientemente disponivel e conhecido por nés, e aqueles estudantes nativos e Sadhakas
(hoje em dia provavelmente ndo numerosos) que sdo familiarizados com o exposto, ndo sédo
proficientes em relagéo a fisiologia Ocidental, com o qual este material esta sendo comparado.
E, além disso, possivel de ser praticamente familiarizado com este Yoga sem conhecer suas
relagdes fisioldgicas. Trabalhando no que € um campo inexplorado, s6 posso aqui apresentar,
nas linhas do Texto e de informac&o, o que ja tenho reunido, explicacbes e sugestées que
devem, em alguns casos, ser de carater experimental, na esperanca de que eles possam ser
acompanhados e testados pelos outros.

E claro que o Merudanda é a coluna vertebral, que como o apice do corpo,
supostamente tem a mesma relagdo com o Monte Meru da Terra. Ele se estende de Mila
(raiz), ou Miladhara, ao pescogo. Ele esta conectado aos setores superiores, ao bulbo
espinhal, cerebelo e similares, contendo o que foi descrito como o sistema de nervos espinhais
(Nadn) e os nervos craniais (Shiro- nad).

100 — Veja “Ondas de Bem-aventuranga”, ed. A. Avalon.

101 — Pgs. 42 — 45 do Anandalahari de Pandit Ananta Shastri.

102 — Dr. B. D. Basum do Servico Médico da india, em seu Prize Essay no Sistema de Medicina Hindu, publicado na
Guy’s Hospital Gazette (1889), citado no Volume XVI, “Livros Sagrados dos Hindus”, pelo Professor Benoy Kumar
Sarkar.
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Sushumn3, que é indubitavelmente um Nad1 dentro da coluna vertebral, e como tal esta
bem descrita pelos livros como a principal dentre todas as Nadis, segue ao longo de
Merudanda, assim como a medula espinhal da fisiologia Ocidental, se incluirmos o
comprimento do filum terminale. Se incluirmos o filum, e tomarmos o Kanda estando entre o
anus e o pénis, ele inicia praticamente da mesma reg|ao sacrococcigeo, o Muladhara, e é dito
como se estendendo para a regido de Brahmarandhra '®, ou até uma ponta abaixo do 16tus de
mil pétala (v.1) — ou seja, na ponta abaixo do Sahasrara, ou cerebelo, onde o nervo ChitrinT
também termina. A posicdo do Kanda é aquela citada neste trabalho (v. 1). Deve ser notado,
contudo que de acordo com o Hathayogaopradipika, o Kanda é superior, entre o pénis € o
umblgo . O local da unido de Sushumna e Kanda é conhecido como “N¢” (Granthisthana), e
as pétalas do Mila I6tus estdo nos quatro lados (v. 4). E neste Sushumna (independente do
momento em que leva-lo a ser) que existem os centros de Prana Shakt, ou poder vital, que séo
chamados Chakras, ou Létus. A medula espinhal termina no filum terminale, e est3,
aparentemente, encerrado la. Sushumna esta encerrado nesta base chamado de “portdo de
Brahman”, (Brahmadvara), até, pelo Yoga, Kundall passar através dele. O mais elevado dos
seis centros chamados Chakras no Sushumna, ¢ Ajna, uma posigdo que corresponde
frontalmente com o espaco entre as sobrancelhas (Bhrimadhya), e na parte traseira da
glandula pineal, o corpo pituitario, e o topo do cerebelo. Encerrado por este Chakra chamado
Lalana, e em alguns Tantras chamado Kala Chakra, que esta situado nesta raiz — ou seja —
acima do palato (Talumdla). Sua posicdo, bem como a natureza do Ajna indicaria que é
ligeiramente abaixo do altimo'®. Sushumna passa pelo ventriculo do cérebro, assim como faz
a medula espinhal que entra no quarto ventriculo.

Acima de Lalana esta o Ajna Chakra com seus dois I6bulos e o Manas Chakra com
seus seis l6bulos, que foram sugeridos como representados no corpo fisico pelo Cerebelo e o
Sensorium, respectivamente. O Soma Chakra acima disto, com suas dezesseis “pétalas”,
compdem os centros do meio do Cérebro acima do Sensorium. Finalmente, o |6tus de mil
pétalas, Sahasrara, corresponde ao Cérebro superior do corpo fisico, com suas circunvolugdes
corticais, que sera sugerido ao leitor em uma exame da placa n° VIIl, aqui dada daquele centro.
Assim como todos os poderes existentes na sede da agao voluntaria, assim diz-se que todas
as 50 “letras”, que estao distribuidas através dos centros esplnhals de Sushumn3, existem aqui
em forma multlpllcada —que é 50 X 20. A Lua de néctar em raios 106 g possivelmente, a parte
inferior do cérebro, as circunvolugdes, ou Iébulos, dos quais, semelhantes a meia-lua, sédo
chamados de Chandrakala, e o mistico Monte Kailasa é, indubitavelmente, o cérebro superior.
O ventriculo relacionado com a medula espinhal tambem esta na forma de uma meia lua.

Como acima citado, ndo ha duvida de que Sushumna esta situado na coluna espinhal,
e que ele representa o canal central. E provavel de que sua posigéo geral é aquela do canal
central. Mas uma consulta pode ser levantada se se entende que o canal sozinho € Sushumna.
Pois a ultima Nadi, de acordo com este trabalho, estd contida dentro de duas outras, ou seja,
VajrinT e Chitrin1. Ha, assim, uma divisao tripla. Foi sugerido de que Sushumna, quando nao
considerada dentro das outras Nadis, como uma unidade coletiva, mas como distinta delas, é
uma matéria nervosa branca da medula espinhal. VajrinT, a matéria cinzenta, e ChitrinT o canal
central, a Nad| mterna que é conhecida como Brahmanadi, e, no Shiva-samhita, como
Brahmarandhra *°

103 — Sammohana Tantra, |l, 7, ou, de acordo ao Tripurasarasamuchchaya, citado no v. 1, do principal ao Adhara.

104 — V. post. (cccoeereeennn. pg 167 no rodapé)

105 — E ndo, como eu escrevo na Introducéo da primeira edicdo do Mahanirvana Tantra, p. Ixii, acima. Em uma analise
mais aprofundada, penso que a posigdo como citado nos textos esta correta, embora em qualquer caso os dois sdo
muito importantes juntos.

106 — Veja Shiva-Samhita, I, 6.

107 — Cap., Il, v. 18.
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Mas como novamente sugerido, deve-se notar que v. 2 deste trabalho, descrito como
Chitrint, sendo tao fina quanto um fio de aranha (Lata-tantGpameya), e a matéria cinza, nao
podem ser descritas, caso contrario seriam uma coisa fisica. Devemos, portanto, descartar
essa sugestao, e mantermos a opinido de que o canal central € Sushumna, ou aquele ultimo no
canal, e que com ou parte dele estao dois, ainda mais sutis e imperceptiveis canais de energia,
chamados VajrinT e ChitrinT. Eu me inclino a ultima visdo. A verdadeira natureza de ChitrinT
Nadr esta no v. 3, como sendo pura intelgiéncia (Shuddha-bodha-svabhava) como uma forga
de Consciéncia. Como o v.1 diz, as trés forma um, mas consideradas separadamente sao
distintas. Elas sao ftriplas no sentido de que Sushumn3a, “que é trémula como um mulher
apaixonada”, € como um todo composto de “Sol’, “Lua” e “Fogo”, e os trés Gunas. E notavel
nesta conexdo que o Kshurika Upanishad "%, que fala de Sushumna, direciona o Sadhaka
“para entrar na branca e muito sutil Nadi, e dirigir Pranavau através dela”, estas trés,
Sushumna, Vajrint e ChitrinT, e o canal central, ou Brahmanadi, através do qual, no Yoga aqui
descrito, KundalinT passa, sdo todos, em qualquer caso, parte da medula espinhal. E como
Shiva-samhita e todos os outros trabalhos de Yoga dizem, o resto do corpo é dependente de
Sushumna como sendo a principal espinha representativa do sistema nervoso espinhal. Parece
haver também algum fundamento em afirmar que as Nadis |da e Pingala, ou “Lua” e “Sol’, sdo
os corddes simpaticos, esquerda e direita, respectivamente em cada lado do “ardente”
Sushumna. Deve-se notar que, de acordo com uma nogdo comum reproduzida neste trabalho,
estas Nadis, que sdo descritas como sendo palida e vermelha, respectivamente (v. 1), ndo
repousam meramente em um lado do corddo, mas cruzam-se alternadamente de um lado para
outro (veja v. 1), formando assim com Sushumna e as duas pétalas do Ajna Chakra a figura do
Caduceu de Mercurio, que, de acordo com algumas pessoas, € a sua representagdo. De outro
modo, contudo, (v. 1) diz-se que elas sdo em forma de arco. Ou seja, uma € unida com
Sushumna e ligada ao escroto esquerdo, flexionando-se a medida em que passa pelo coragao,
cruzando para o lado direito e, entdo, indo para a narina direita. Semelhantemente, a outra
Nadrt que esta ligada ao escroto direito, passa para a narina esquerda. Tem-se sugerido a mim
que lda e Pingala sdo vasos sanguineos representando a Veia Cava Inferior e a Aorta. Mas os
trabalhos e o processo do Yoga, em si, ndo indicam artérias, mas nervos. |da e Pingala quando
chegam ao espacgo entre as sobrancelhas fazem com Sushumna um entrangado de noé
chamado TrivenT e, entdo, procedem para as narinas. E dito que este é o ponto na medula
onde os corddes do simpatico se unem, ou onde eles se originam.

Resta a ser considerado a posi¢cao dos Chakras. Embora este trabalho trata de seis,
existem, de acordo com alguns, outros. Isto é citado por Vishvanatha em seu Shatchakra-
Vivriti. Assim, mencionamos Lalana, Manas e Soma Chakras. Os seis dados aqui sdo os
principais. De fato, existe uma lista muito longa dos Chakras, ou Adharas, como sdo chamados
por alguns. Em um moderno trabalho Sanscrito chamado “Advaitamartanda”, o autor ' cita
vinte, numerando como se segue: (1) Adhara, (2) Kuladipa, (3) Vajra ou Yajna, (4)
Svadhishthana, (5) Raudra, (6) Karala, (7) Gahvara, (8) Vidyaprada, (9) Trimukha, (10) Tripada,
(11) Kaladandaka, (12) Ukara, (13) Kaladvara, (14) Karamgaka, (15) Dipaka, (16) Anandalalita,
(17) Manipdraka, (18) Nakula, (19) Kalabhedana, (20) Mahotsaha. Entdo, por nenhuma razao
aparente, muitos outros sdo dados sem numeragdo, uma circunstancia, bem como uma
impresséao defeituosa, que torna dificil em alguns casos dizer se o Sanscrito deve ser lido como
uma palavra ou duas "o,

108 — Ed. Anandashrama Séries XXIX, pg. 145. Prana néo significa aqui respiragéo fisica, mas aquele no qual nos
centros respiratorios aparece como tal e que surge em outras formas em outras func¢des e partes do corpo.

109 — Brahmananda Svami, um nativo de Palghat, na Presidéncia Madras, ultimo Guru de H. H. o ultimo Maharaja de
Kashmir. O trabalho foi imprimido no Jummoo.

110 — Eu ndo tenho certeza de que o proprio autor estava consciente disto em todos os casos. Ele pode ter sido citado
em alguma lista sem outro conhecimento sobre o assunto. A lista tem, em meu ponto de vista, em algum sentido, um
aspecto critico — ou seja, além das notas entre colchetes no texto, Kdmarlpa e Pirnagiri sédo pias, os outros,
Jalandhara e Auddiyana, ndo sendo mencionados. A Ultima citagéo ele fez uma distingé&o entre os Chakras e Adharas.
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Eles séo, aparentemente, Parama, Padukam, Padam (ou Padakampadam), Kalpajala,
Poshaka, Lolama, Nadavarta, Triputa, Kamkalaka, Putabhedana, Mahagranthiviraka,
Bandhajvalana (impresso como Bandhejvalana), Anahata, Yantraputa (impresso como Yatra),
VVyomachakra, Vodhana, Dhruva, Kaldkandalaka, Krauchabherundavibhava, Damara,
Kulaphtthaka, Kulakolahala, Halavarta, Mahadbhaya, Ghorabhairava, Vishuddhi, Kantham,
Uttamam (Vishuddhikantham ou Kanthamuttamam), Pirnakam, Ajna, Kakaputtam, Shringatam,
Kamardpa, Pdrnagiri, Mahavyoma, ShaktirGpa. Mas, como o autor diz, nos Vedas (ou seja,
Yogachddamani, Yogashikha Upanishads, e outros) lemos somente seis Chakras — ou seja,
aqueles em italico na lista acima, e descritos nos trabalhos aqui traduzidos — e assim ele diz:
“Como pode haver qualquer Siddhi para um homem que n&o conhece os seis Adhvas, os
dezesseis Adharas, os trés Lingas e os cinco (elementos), o primeiro do qual é o Eter? B

Ja apontei aqui que as posi¢cdes dos Chakras geralmente correspondem aos centros
espinhais das divisbes anatdmicas da vértebra dentro de cinco regides, e foi citado que os
Padmas, ou Chakras, estdo relacionados com varios plexos que existem no corpo em torno
destas regides. Varias sugestdes foram feitas aqui. O Autor do trabalho citado "% identifica
(comecando com o Miladhara e indo para cima) os Chakras com o sacral, prostatico,
epigastrico, cardiaco, laringeo (ou faringeo), e os plexos cavernosos, e o Sahasrdaa com a
Medula. Pode-se notar, de passagem, que a ultima sugestdo nao pode, em qualquer evento
estar correta. E aparentemente baseado no verso 120 do Capitulo V de Shiva Samhita '"*. Mas
seu trabalho ndo da, em minha opinido, suporte a sugestdo. De outro modo, o Autor
corretamente identificou o Monte Kailasa com o Sahasrara, que é, indubitavelmente, o cérebro
superior. A posicdo anatémica da Medula esta abaixo daquela assinalada ao Ajna Chakra. O
trabalho do Professo Sarkar contém alguns apéndices valiosos por Dr. Brojendranath Seal,
dentre outros, sobre ideias Hindus relativas a vida animal e v 1gzetal fisiologia e biologia,
incluindo explicagéo do sistema nervoso no Charaka e nos Tantras . Depois de ter recordado
que o apice do cérebro-espinhal com o sistema simpatico contém um numero de centros
ganglios e de plexos (Chakras, Padmas), dos quais os nervos (Nadi, Shira e Dhaman) irradia
sobre a cabega, tronco e membros, este ultimo diz, no que respeita aos centros e plexos
ganglionares que consiste o sistema simpatico espinhal:

“(1) O Adhara Chakra, o plexo do sacrococcigeo com quatro ramos, nove Angulis (de
cerca de seis polegadas e meio) abaixo do plexo solar (Kanda, Brahmagranthi); a fonte de um
prazer imenso; volumosas sensagdes organicas de repouso. Uma polegada e meia acima, e a
mesma distancia abaixo do membro viril (Mehana) é um centro menor chamado Agni-sikha. (2)
O Svadhishthana Chakra, o plexo sacral, com seis ramos (Dalani—pétalas) relacionado na
excitacdo dos sentimentos sexuais, com os acompanhamentos de cansaco, letargia, crueldade,
suspeita, desdém s . (3) O Nabhikanda (correspondendo ao plexo solar, Bhanubhavanam) a
que forma a grande juncdo das cadeias do sistema simpético direito e esquerdo (Pingala e 1da)
com o apice do cérebro espinhal. Conectado com este esta o Manipiraka, o plexo solar,
associado com os nervos do simpatico, os dez ramos "% dos quais sao identificados na
produgdo do sono e sede, € na expressdo das paixdes como ciume, medo, vergonha,
assombro.

111 — Os seis Adhvas s&o Varna, Pada, Kala, Tattva, Bhuvana e Mantra. Os dezesseis Adharas sdo nomeados no
comentario do verso 33 do texto, os elementos também sao descritos no texto. Os trés Lingas sdo Svayambhu, Vana e
Itara também tratados no texto.

112 — O Fundo Positivo da Socilogia Hindu”, pelo Professor Benoy Kumar Sarkar.

113 — Pg. 54 da tradugédo de Srisha Chandra Vasu, o qual eu refiro porque o autor citou assim. A representagéao,
contudo, néo faz justica ao texto, e liberdade foi tomada com ele. Assim, uma grande porcao foi omitida sem palavra ou
aviso, e na pg. 14 foi dito que KundalinT é “da forma da eletricidade”. Nao ha garantia para isto no texto, e Kundalini ndo
é, conforme os Shastras, uma mera eletricidade.

114 — Ambos os trabalhos, do Professor Sarkar e os Apéndices do Dr. Seal, s&o de interesse e valor, e junto coletam
um consideravel niumero de fatos de importancia na Geografia Indiana. Etnologia, Mineralogia, Zoologia, Botanica e
Fisiologia Hindu, Mecanica e Acustica. Estes Apéndices foram republicados separadamente como um trabalho
intitulado “Ciéncias Positivas dos Hindus”.

115 — Estes e outros Vrittis, como sdo chamados, estdo enumerados na Introdugdo da minha primeira edigdo do
Mahanirvana Tantra (Tradugao).

116 — Isto é, as pétalas.
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(4) O Anahata Chakra, possivelmente o plexo cardiaco da cadeia do simpatico com
doze ramos, conectado ao coragdo, o assento dos sentimentos egoisticos, esperanga,
ansiedade, duvida, remorso, conceito, egoismo etc. (5) O Bharatithaa " a juncdo da medula
espinhal com o bulbo, que, pelo significado de nervos como o pneumogastrico etc., regula a
laringe e outros 6rgaos de articulacdo. (6) Lalana Chakra, oposto a Uvula, que tem doze folhas,
ou lébulos, supostamente sendo afetado na produgdo de sentimentos e afeicbes do ego-
altruista como autoestima, aprego, carinho, pesar, arrependimento, respeito, reveréncia,
contentamento. (7) O aparelho sensério-motor, compreendendo dois Chakras: (a) Ajna Chakra
(lit., o circulo de comando sobre os movimentos) com seus dois I6bulos (o cerebelo); e (b)
Manas Chakra, o sensorium, com seus seis lobulos (cinco sentidos sensoriais especiais para
as sensagdes periféricas iniciadas, como nos sonhos e nas alucinagdes). Os Ajndvaha Nadrs,
eferentes, ou nervos motores, comunicando impulsos motores para a periferia desse Ajna
Chakra, este centro de comando sobre os movimentos; e o aferente, ou nervos sensérios, dos
sentidos especiais em pares, o Gandhavaha Nadi (sensorial olfativo), o Ripavaha Nadi
(gustatério), e o Sparshavaha Nadr (tatil) vindos da periferia (os 6rgaos periféricos dos sentidos
especiais) para este Manaschakra, o aparelho sensério na base do cérebro. O Manaschakra
também recebe o Manovaha N&adi, um nome genérico para os canais por onde centralmente
iniciam as apresentagdes (como em sonho ou alucinagdes) vem para o sexto I6bulo do Manas
Chakra. (8) O Soma Chakra, um ganglio de dezesseis I6bulos, compreendendo os centros no
meio do cérebro acima do sensorium; a sede dos sentimentos altruisticos e do controle da
vontade — ou seja, compaixdo, brandura, paciéncia, renuncia, meditagdo, circunspeccao,
seriedade, determinacdo, magnanimidade etc., e, por fim, (9) o Sahasrara Chakra, de mil
I6bulos, o cérebro superior com seus Iébulos e circunvolugdes, a especial € mais elevada sede
de Jiva, a alma "'®".

Entdo, lidando com o apice do cérebro-espinhal e o coragdo, e suas relagdes
respectivas para a vida consciente, o Autor citado diz:

“Vijnanabhikshu, na passagem acima citada, identifica a Manovaha N&adr1 (veiculo da
consciéncia) com o apice do cérebro espinhal e suas ramificagées, e compara a figura a uma
cuia invertida com mil ramificagdes pendendo dela”.

Sushumn3a, a passagem central da medula espinhal é a haste da cuia (ou um ramo
unico). Os escritores sobre Yoga (incluindo os autores dos varios sistemas Tantricos), usam o
termo um tanto diferente. Em seu ponto de vista, a Manovaha Nadri € o canal de comunicagao
de Jiva (alma) com o Manas Chakra (sensorium) na base do cérebro. As correntes sensoérias
sdo trazidas para os ganglios sensoriais ao longo dos nervos dos sentidos especiais. Mas isto
nao é suficiente para subir para o nivel de consciéncia discriminativa. Uma comunicagédo deve
agora ser estabelecida entre o Jiva (No Sahasrara Chakra, cérebro superior) e as correntes
sensorias recebidas no sensorium, e isto é feito pelos meios da a Manovaha Nadi. Quando as
sensacdes sdo iniciadas centralmente, como nos sonhos e nas alucina¢des, uma Nadi especial
(Svapnavaha Nadr), o qual parece ser apenas um ramo da Manovaha Nadi, serve como um
canal de comunicagéo entre Jiva (alma) e o sensorium. Do mesmo modo, a Ajnavaha Nadr traz
para baixo as mensagens da Alma desde o Sahasrara (cérebro superior) até o Ajna Chakra
(trato motor na base do cérebro), mensagens que séo dai levadas para mais baixo, ao longo
dos nervos eferentes, para varias partes da periferia. Posso adicionar que os nervos sensorios
especiais, junto com a Manovaha Nadr sdo, geralmente, denominadas Jnanavaha Nadr — lit.,
canal de conhecimento apresentativo. Nao ha nenhuma dificuldade até agora. Manovaha Nadt
e Ajnavaha Nadi conectam o aparelho sensoério-motor a base do cérebro (Manas Chakra e
Ajna Chakra) com o mais elevado (e especial) assento da Alma (Jiva) no cérebro superior
(Sahasrara Chakra), sendo o unico canal a levar o sensorial e o outro para trazer as
mensagens motoras. Mas os esforgos da Vontade (Ajna, Prayatna) sdo apresentacdes
conscientes, e o Manovaha Nadi deve, portanto, cooperar com o Ajnavaha na producgéo do
esforgo consciente.

117 — Este é o nome para o Vishuddha Chakra como a morada da Deusa do Discurso (BharatT) )
118 — O autor citado se refere ao Jnanan SamkalinT Tantra, Samhitaratnakara, e para as fungdes de Ajnavaha Nadri ao
Upaskara de Shankara Mishra.
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De fato, a atengéo, a fungéo caracteristica de Manas, pelo qual ele eleva o sentido de
apresentagdes ao nivel da consciéncia discriminativa, implica esforco (Prayatna) na parte da
alma (Atma, Jiva), um esfor¢o do qual estamos consciente através o canal de Manovaha Nadr.
Mas, como explicar a apresentacdo do esforgo nos nervos motores? Shankara Mishra, o autor
do Upaskara sobre os Satras de Kanada, argumenta que as Nadis (mesmo os nervos volitivos,
ou motores) s&0, em si mesmos, sensitivos, e suas sensagdes sao transmitidas ao sensério por
meio dos nervos do (interno) sentido do toque (que séo intercalados no pequeno fibrillo dentre
eles). O esforgo da consciéncia, entdo, em qualquer nervo motor, se Ajnavaha (motor volitivo)
ou Pranavaha (motor automatico), depende dos nervos tateis, ou dos nervos de sentidos
organicos misturado com ele. Assim a assimilagédo de alimento e da bebida pela atividade
automatica dos Pranas implica em um (automatico) esforco (Prayatna) acompanhado por uma
consciéncia organica imprecisa, que é devido ao fato de que as fibras diminutas do sentido do
toque interno estarem intercaladas com o maquinarios dos nervos automaticos (as Pranavaha
Nadts).”

Em certa medida, as localizagbes aqui feitas devem ser experimentais. Deve, por
exemplo, ser uma questado de opinido se o centro da garganta corresponde a caroétida, laringe,
faringe, ou aos trés; se o centro do umbigo corresponde ao epigastrico, ao solar, ao lombar; o
Ajna com o plexo cavernoso, glandula pineal, corpo pituitario, cerebelo e assim por diante. Por
tudo o que é conhecido ao contrario, cada centro pode ter mais do que uma correspondéncia.
Tudo o que se pode dizer com algum grau de certeza, € que os quatro centros acima do
Mdladhara, que é a sede da energia principal, tem relagdo com as fungdes genital-excretor,
digestivo, cardiaco e respiratorio, e que aqueles dois centros superiores (Ajna e Sahasraa)
denotam varias formas de atividade cerebral, finalizando no Repouso da Consciéncia pura. A
incerteza que prevalece com relagao a algumas daquelas matérias é indicada no préprio Texto,
que mostra que sobre varios dos assuntos aqui debatidos, diferentes opinides foram
expressadas como construgdes individuais das demonstragdes encontradas nos Tantras e em
outros Shastras.

Existe, contudo, se os li corretamente, demonstragdes nas explicagdes acima citadas
com as quais, embora n&o raramente aceitos, eu discordo. Diz-se, por exemplo, que o Adhara
Chakra é o plexo sacrococcigeo, que o Svadhishthana é o plexo sacro, e assim por diante.
Este trabalho, contudo, ndo menciona outros, torna claro que os Chakras estdo no Sushumna.
Verso 1 fala dos “Létus dentro do Meru (coluna espinhal); e como Sushumna os sustenta (ou
seja, os l6tus). Ela deve acontecer dentro do Meru”. Isso é dito em resposta aqueles que, por
forca de uma passagem no Tantrachidamani, erradamente supdem que Sushumna esta fora
do Monte Meru. Da mesma forma o Comentarista refuta o erro daqueles que, confinando no
Nigamatattvasara, supdem que nao somente Sushumna, mas também Ida e Pingala, estejam
dentro do Meru. O verso 2 diz que dentro do Vajra (o qual esta dentro de Sushumna) esta
ChitrinT, no qual as flores de I6tus estdo amarradas como se fossem pedras preciosas, e que
como um fio de aranha perfura todos os l6tus que estdo dentro da espinha dorsal. O autor no
mesmo local vai contra esse ponto de vista, baseado no Kalpa Sitra, que os I6tus estdo dentro
de ChitrinT. Estes l6tus est&do no Sushumna; e assim como ChitrinT esta dentro dessa ultima, ela
perfura, mas ndo os contém. Alguma confusdo surge pela declaracdo no v. 51, de que os I6tus
estdo no ou sobre a Brahmanadi. Mas por isto se entende concernente a esta Nadi, pois eles
estdo em Sushumna, do qual a Brahmanadi é o canal central. O Comentarista Vishvanatha,
citando o MayaTantra, diz que todos os seis I6tus estdo associados a ChitrinT Nadr (ChitrinT-
grathitam). Uma conclusdo surge claramente disso tudo, ou seja, de que os Létus estad na
coluna vertebral, em Sushumna, e ndo nos plexos nervosos em torno dela. La na coluna
vertebral eles existem como centros vitais extremamente sutis do Pranashakti, e centros da
consciéncia. Neste contexto posso citar um extrato de um artigo sobre os “Erros Fisicos do
Hinduismo” '*° pelo qual estou em débito com o trabalho de Professor Sarkar: “Iria certamente
excitar a surpresa dos nossos leitores em saber que os Hindus, que ndo podiam sequer tocar
um cadaver, muito menos disseca-lo, pudessem ter um conhecimento anatébmico de tudo.( ...)"

119 — Publicado no Vol. XI, pgs. 436-440 de Calcutta Review.
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“(...) Sao os Tantras que nos fornecem algumas pecas importantes de informagao em
relagdo ao corpo humano. (...) Mas de todos os Shastras Hindus sobreviventes, os Tantras
repousam em grande obscuridade. (...) A Teoria Tantrica, no qual o tdo conhecido Yoga
chamado’Shatchakrabheda’ esta fundamentado, supdem a existéncia de seis principais érgaos
chamados Chakras, ou Padmas, todos assemelhando-se aquela famosa flor, o Létus. Eles
estéo colocados um sobre o outro, e conectados por trés correntes imaginarias, simbolizando o
Ganges, o Yamuna e o Saraswat (rios). (...) Tal é a obstinagdo com o qual os Hindus aderem a
estas nocbes equivocadas, que, mesmo quando mostramos, pela atual dissecagcdo, a nao
existéncia dos Chakras imaginarios no corpo humano, eles recorrem a desculpas revoltantes
ao invés do bom senso de reconhecer as evidéncias de seus proprios olhos. Eles dizem, com
um descaramento sem precedentes, que estes Padmas existem enquanto o homem esta vivo,
mas que desaparecem no momento em que morrem % Isto, contudo, esta totalmente
incorreto, pois a consciéncia e os centros vitais ndo podem existir em um corpo quando o
organismo que eles mantém morre. Uma conclusédo contraria pode certamente ser descrita
como estupidez “descarada” '*'.

O Autor do trabalho do qual esta citagao é feita, diz que, embora estes Chakras nao
possam satisfatoriamente serem identificados, os Tantricos devem, contudo, obter o
conhecimento sobre eles por meio da dissecagéo. Por isso ele deve se referir as regides fisicas
que correspondem ao plano fisico e sdo governadas pelos Chakras apropriadamente que,
como centros de consciéncia, sutil e vital, na medula espinhal s&o invisiveis para qualquer
pessoa, exceto a visdo de um Yogi, existindo quando o corpo esta vivo e desaparecendo
quando a vitalidade (Prana) deixa o corpo como parte do Lingasharira.

E um equivoco, portanto, em minha opinido, identificar os Chakras com os plexos
fisicos mencionados. Este ultimos s&o coisas do corpo fisico, enquanto os Chakras sédo centros
extremamente sutis das varias operagdes Tattvicas. Em um certo sentido podemos relacionar
estes centros sutis do corpo fisico com partes visiveis aos olhos como plexos e ganglios. Mas
relacionar e identificar sdo coisas diferentes. O pensamento Indiano e o idioma séanscrito, que é
sua expressao, tem uma peculiaridade penetrativa e uma qualidade compreensiva que permite-
se explicar muitas ideias pela quais, exceto por parafrase, ndo ha qualquer sentido equivalente
no Inglés. E pelo Poder, ou Shakti do Atma, ou Consciéncia, que o corpo existe. E o Prana
reunido que mantém junto, como uma unidade individual humana, assim como ele suporta os
diferentes Principios e Elementos (Tattva) dos quais ele € composto. Estes Tattvas, embora
eles impregnem o corpo, tem ainda varios centros especiais de operacéo. Estes centros, como
se poderia supor, repousa ao longo do eixo, e sdo o Sukshma Ripa, ou formas sutis dos quais
existem na forma fisica (Sthala Rapa) no corpo fisico que esta reunido em torno dele. Eles sédo
as manifestagdes de Pranashakti, ou Forga Vital. Em outras palavras, de um ponto de vista
objetivo os centros sutis, ou Chakras, vitalizam e controlam os 6rgdos do corpo fisico que séo
indicados pelas varias regides da coluna vertebral e os ganglios, plexos, nervos, artérias e
orgaos situados nestas respectivas regides. Portanto, € somente (caso exista) no sentido de
serem o0s representativos externos fisicos dos centros espinhais que podemos relacionar os
plexos, e assim por diante, com os Chakras descritos nestes livros de Yoga. Neste sentido,
somente todo o organismo, que se estende do centro sutil a periferia, com seus
correspondentes elementos fisicos, podem ser relacionados aos Chakras. Como o fisico e o
sutil estdo assim relacionados, a operagdo mental sobre um ira afetar o outro. Certas forgas
estdo concentradas nestes Chakras e, portanto, e por referéncia as suas fungdes, eles sao
considerados como centros separados e independentes. Existem, assim, seis centros sutis na
medula com incorporagbes grosseiras dentro da prépria medula, com invélucros ainda
grosseiros na regido permeado pelos simpaticos, Ida e Pingala, e as outras Nadis.

120 — “Physical Errors of Hinduism”, Calcutta Review, Vol XI, pp. 486—440.
121 — Isto relembra uma das histérias de um médico materialista que disse ter feito centenas de exames post-mortem,
mas que ainda nao havia descoberto um trago da alma.
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Com tudo isso, e os elementos complexos grosseiros do corpo, sdo moldados os 6rgaos da
vida, o coracéo vital, do qual & o Chakra sutil pelo qual eles s&o vivificados e controlados. Os
aspectos sutis dos seis centros, de acordo com a doutrina Tantrica, nao deve ser negligenciado
embora atengao seja dada ao aspecto grosseiro, ou fisico, do corpo. Como previamente, € no
Comentario do v. 35 do Anandalahari, foi explicado, existem seis Devas — ou seja, Shambhu,
Sadashiva, Ishvara, Vishnu, Rudra, Brahma — cujas moradas s&o os seis Lokas, ou regides —
ou seja, Maharloka, Tapoloka, Janaloka, Svarloka, Bhuvarloka e Bhirloka (a Terra). Sao essas
Divindades que sédo as formas de Consciéncia presidindo sobre o Shatchakra. Em outras
palavras, a Consciéncia (Chit), como o principio fundamental experenciando, permeia e é a
base de todos os seres. Cada célula do corpo tem uma consciéncia de si propria. As varias
partes orgénicas do corpo, as quais as células constroem, ndo tém somente consciéncia-
células particulares, mas a consciéncia da parte organica em si, o qual é outra do que a mera
coletividade da consciéncia de sua unidade. Assim, pode haver uma consciéncia abdominal. E
a consciéncia de tal regido do corpo é o seu Devata — ou seja, aquele aspecto de Chit que esta
associada com e informa aquela regido. Por ultimo, o organismo como um todo, tem sua
consciéncia, que é o Jiva individual. Entdo, existe a forma sutil do corpo, ou corpo destes
Devatas, na forma da Mente — “matéria” (Tanmatra) suprassensivel; e “matéria” sensivel — ou
seja, éter, ar, fogo, agua, terra, com seus centros no Ajna, Vishuddha, Anahata, Manipiira,
Svadhishthana e Miladhara. Desses seis Tattvas, ndo somente o corpo humano fisico, mas o
vasto macrocosmos, € composto. Os seis Chakras s&o, portanto, os centros sutis divinos do
correspondente fisico e formas fisicas. Os sétimo, ou centro supremo, da Consciéncia é
Paramashiva, cuja morada é Satyaloka, o aspecto Césmico do Sahasrara no corpo humano. O
Supremo, portanto, desce por suas manifestagbes do sutil ao fisico como os seis Devas e
Shaktis em suas seis moradas no eixo do mundo, e como os seis centros no eixo do corpo, ou
coluna espinhal. A operagao especial de cada um dos Tattvas esta localizada em seu centro
individual no microcosmos. Mas, nao obstante, todas as transformacgbes sutis e fisicas do e
pela Kula-Kundalint, Ela permanece sempre em Seu aspecto Brahman, ou Svariipa, o Unico,
Sat, Chit e Ananda, como é percebido pelo Yogrl quando atrai a Devi de Sua morada mundana
no centro da Terra (Mdladhara) e A une com Paramashiva no Sahasrara, naquela unido bem-
aventurada que € o Supremo Amor (Ananda).

De uma forma semelhante, outras demonstragbes com respeito a estes Chakras
devem ser tratados com, como por exemplo, aqueles relacionados com a existéncia das
“Pétalas”, o numero do qual em cada caso diz-se ser determinado pelas caracteristicas da
regido fisica que o Chakra, em si, governa. E dito que os centros sdo compostos de pétalas
designadas por certas letras. O Professor Sarkar 122 expressa a opinido de que essas pétalas
apontam os nervos que vao formar um ganglio, ou plexos. Eu afirmei que a disposi¢cao das
Nadis no Chakra particular, em questédo, determina o niumero de pétalas % No quinto Chakra
inferior, suas caracteristicas sdo exibidas no nimero e na posigao das Nadis, ou pelos l6bulos
e 6rgaos sensorios e motores da porcao superior do sistema cérebro-espinhal. Eu ja expliquei
que os Chakras ndo devem ser identificados com os génglios, ou plexos fisicos, embora haja
uma relagao, e num certo sentido, sejam representado por eles. Os lotus com estas pétalas
estdo dentro de Sushumn3, e la eles sao representados, como florescendo na passagem
através deles, Kundali. As letras estédo sobre as pétalas.

As letras nos seis Chakras sdo 51 em numero — ou seja, as letras do alfabeto Sanscrito
menos Ksha, de acordo com o KamkalamalinT Tantra, citado no v. 40, ou o segundo, ou o
cerebral La (in.). Todas estas letras multiplicadas por 20 existem potencialmente no Sahasrara,
onde elas estdo em numero de 1.000, dando aquele Létus seu nome. Ha, por outro lado,
72.000 Nadis que surgem de Kanda. Além disso, aquelas letras nos Chakras ndo sdo coisas
fisicas, isso € mostrado pelos vv. 28 e 29, que diz que as vogais de Vishuddha s&o visiveis
somente a mente iluminada (Diptabudhhi) — ou seja, Budhhi que é livre de impureza,
resultando dos propdsitos mundanos, como o efeito da pratica constante do Yoga. Verso 19 e

outros versos falam das letras mencionadas como sendo coloridas.

122 — Assim ele disse: Tani vastini tanmatradini pratyakshavishayani (Tais coisas como no Tanmatra e outros estéo
sujeitos a percepcao imediata pelos Yogis somente). Um Yogr “v&” os Chakras com sua visdo mental (Ajna). No caso
dos outros eles sdo a matéria de deducao (Anumana).

123 — Op. Cit., pg. 292.
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Cada objeto de percepcao, quer grosso ou sutil, tem um aspecto que corresponde a cada um
dos sentidos. E por esta razdo que o Tantra relaciona o som, forma e cor. Som produz a forma,
e forma esta associada com a cor. Kundalr € uma forma da Suprema Shakti que mantém todas
as criaturas viventes. Ele a a fonte pelo qual todo som, ou energia, quer seja como ideia ou
discurso, manifesta-se. Aquele som, ou Matrika, quando proferida no discurso humano,
assume a forma das letras, e a prosa e verso, que sao feitos de suas combinagdes. E 0 som
(Shabda) tem seu significado — ou seja, os objetos denotados pela ideia que sdo expressadas
pelo som, ou palavras. Pelo impulso de Ichchha Shakti agindo através de Pranavayu (forca
vital) do Atma é produzido no Maladhara o som poder chamado Para, que em seu movimento
ascendente através dos outros Chakras, toma sobre outras caracteristicas e nomes (Pashyantl
e Madhyama), e quando proferido pela boca aparece como Vaikhart na forma das letras ditas,
que sdo o aspecto fisico do som nos préprios Chakras (veja vv. 10 e 11). As letras quando
ditas sdo, assim, o aspecto manifestado no discurso fisico da energia sutil do Shabdabrahman
como Kundall. A mesma energia que produz estas letras manifestando como Mantras produz o
universo fisico. Nos Chakras, Shabda é sutil em seu estado como Para, Pashyantl ou
Madhyama Shakti que, quando traduzida para o 6rgdo vocal, assume a forma do som audivel
(Dhavani) que é qualquer letra em particular. Formas particulares de energia de Kundalt
residem nos Chakras particulares, todas estas energias existindo em forma ampliada no
Sahasrara. Cada uma das letras manifestadas € um Mantra, e um Mantra é o corpo do Devata.
Portanto, assim como existem muitos Devatds em um Chakra, assim também existem pétalas
que estdo circundando (Avarana) os Devatas, ou shaktis do Devata do Chakra, e o elemento
sutil do qual Ele é a Consciéncia principal. Assim, Brahma é a Consciéncia principal do I6tus
Maladhara, indicado pelo Bindu do Bija La (Lam), que € o corpo do Devata da terra; e em torno
e associado com estes estdo as formas sutis dos Mantras, que constituem as pétalas e os
corpos das energias associadas. O corpo humano inteiro é, de fato, um Mantra, e é composto
de Mantras. Estes poderes dos sons vitalizam, regulam e controlam as manifestacdes
correspondentes nas regides em torno deles.

Por que, contudo, as letras s&o atribuidas aos Chakras em particular, € a préxima
pergunta. Por que, por exemplo, Ha deve estar no Ajna e La no Maladhara? E verdade que em
alguns lugares nos Tantras certas letras sdo atribuidas aos elementos particulares. Assim, ha
determinadas letras que s&o chamadas Vayava Varna, ou letras pertencentes ao Tattva Vayu;
mas uma examinagao do caso, neste parecer, ndo conta em relagao a posi¢ao das letras como
letras que séo atribuidas a um elemento que pode ser encontrada em um Chakra, o Tattva
predominante que é algum outro elemento. Diz-se que na pronuncia das letras em particular,
0s centros aos quais elas estdo situadas, sdo postos em jogo, e que isto é a resposta da
questdao do porqué de aquelas letras estarem naquele centro em especifico. Uma provavel
solugdo é aquela dada por mim em meu “Shakti e Shakta” '**. Para além disto s6 podemos
dizer que seja Svabhava, ou a natureza da coisa, que neste caso € um tanto quanto suscetivel
de explicagado definitiva como a disposi¢do no corpo dos érgaos fisicos em si mesmos; ou o
arranjo pode ser um meio artificial para fins de meditagdo, caso em que nenhuma explicagéo
adicional é necessaria.

124 — Veja meu Mahanirvana Tantra (primeira Edicdo), pg. 1 VII. Minha referéncia 1a, ao I6tus como plexos das Nadis é
o invélucro fisico do centro sutil, o qual o invélucro fisico contém o determinante, embora em outro sentido é o efeito
das caracteristicas do centro sutil.
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Os quatro Bhavas, ou estados do som, no corpo humano sdo assim chamados como
sendo estados nos quais 0 som, ou movimento, € produzido ou se torna, evoluido de Para
Shakti no corpo de Ishvara ao fisico Vaikhari Shakti no corpo de Jiva. Como ja citado, no
aspecto corporificado (Adhyatma), o Karana Bindu reside no centro Miladhara, e 1a é
conhecido como Shakti Pinda '?°, ou KundalinT . Kundali € um nome para Shabdabrahman
nos corpos humanos. Achaya, falando de Kundalint, diz: “Existe uma Shakti chamada Kundalini
que estd sempre engajada no trabalho de criar o universo. Quem tem conhecimento Dela
nunca entra novamente no utero da méae como uma crianga ou sofre de velhice”. Ou seja, ele ja
nao entra no mundo de Samsara da transmigragéo T’ Este Karana Bindu existe em uma
condi¢ao nio-diferenciada 128,

O corpo de Kundall é composto de 50 letras, ou poderes do som. Assim como existe
em uma evolugéo aparente '*° no corpo cosmico de Tshvara, representado nos sete estados,
precedendo de Sakala Parameshavara a Bindu, assim existe um desenvolvimento semelhante
no corpo humano em Kundali, que € a Ishvari ai. Existem, envolvidos, os seguintes estados,
correspondendo com o desenvolvimento césmico — ou seja, Shakti, Dhvani, Nada, Nirodhika,
Ardhendu, Bindu. Estes s&o todos os estados de Kundall em Si mesma no Mdladhara, e sédo
conhecidos como Para som. Cada uma das letras que compdem o corpo de Kundalt existe em
quatro estados como Para Shakti, ou no estado sucedendo do som, Pashyanti, Madhyama e
Vaikharl, cujas referéncias sao feitas posteriormente. O primeiro é o estado do som
indiferenciado, que existe no corpo de Ishvara; o segundo e o terceiro, como o que existe no
corpo do Jiva, sdo etapas para a manifestacdo completa, ou som diferenciado, no discurso
humano, o qual € chamado Vaikhart Bhava. No aspecto cosmico estes quatro estados sao
Avyakta, Ishvara, Hiranyagarbha e Virat. O Arthasrishti (objeto da criagdo) de KundalinT séo as
Kalas, que surgem das letras, tal como Rudra e Vishnu Mirtis e suas Shaktis, os Kamas e
Ganeshas e suas Shaktis, e assim por diante. No Sakala Parameshvara ou Shabdabrahman
nos corpos — ou seja, KundalinT Shakti — o ultimo é chamado Chit Shakti, ou Shakti
simplesmente, “quando Sattva entra” — um estado conhecido como o Paramakashavastha.
Quando Ela em quem Sattva entrou €, em seguida, “perfurada” por Rajas, Ela é chamada
Dhvani, que é o Aksharavastha. Quando Ela novamente é “perfurada” por Tamas, ela é
chamada Nada. Isto é o Avyaktavastha, o Avyakta Nada que é o ParaBindu. Novamente, Ela
no qual Tamas é abundante, como Raghava Bhatta diz, chamada Nirodhika; Ela em quem
Sattva é abundante, chamada Ardhendu; e a combinagéo dos dois (Ichchha e Jnana) no qual
Rajas como Kriya Shakti trabalha é chamada Bindu. Assim, diz-se: “Puxe pela forga de Ichchha
Shakti (vontade), iluminada por Jndna Shakti (conhecimento), Shakti o Senhor surgindo como
Macho cria (Kriya Shakti, ou a¢édo).”

125 — Terceira Edigéo. Veja Capitulo sobre Kundalint Yoga.
126 — Ela é assim chamada porque todas as Shakti sdo reunidas ou “enroladas em uma massa” Nela. Aqui esta o
Kendra (centro) de todas as Shaktis. O Svachchhanda, bem como o Sharada, diz:

Pindam Kundalint-shaktih
Padam hamsah prakirtitah
Rdpam Bindur iti khyatam
Raparttas tu chinmayah

[Kundalint Shakti € Pinda; Hamsah é Pada; Bindu é Rdpa, mas Chinmaya (Chit) € sem forma].

O primeiro, como potencialidade de todo poder manifesto, esta no Muladhara Chakra; o segundo, como Jivatma esta
no Anahata, onde o coracéo bate, o pulso da vida. Bindu, forma o corpo causal, como Suprema Shakti, esta no Ajna, e
a Consciéncia sem forma passando através de Bindu Tattva manifestando-se como Hamsa e, novamente, repousa
como KundalinT, esta no Brahmarandhra (veja Tika do primeiro Samketa do Yoginthridaya Tantra).

127 — Adyatmantu KaranaBinduh shaktipindakundalyadishabdavachyo muladharasthah (Bhaskararaya, Comm. Lalit3,
v. 132).

128 — “Shaktih kundalintti vishvajananavyaparabaddhodyamam
Jnatva ittham na punar vishanti jananigarbhe ‘rbhakatvam narah” ityadirityacharyair vyavahritah (ib.).

129 — So’'yam avibhagavasthah karanaBinduh (ib.).
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Quando o Karana Bindu “brota” no propdsito de criar os trés (Bindu, Nada e Bija) surge
aquela palavra de Brahman imanifesto, ou Som, chamado de Shabdabrahman (Som de
Brahman) "*°. E dito: “Da diferenciacéo de Karana Bindu surge o ‘Som’ ndo manifestado que é
chamado de Shabdabrahman por aqueles que sao instruidos no Shruti ". E este
Shabdabrahman que é a causa imediata do universo, o qual € som e movimento manifestando-
se como ideia e linguagem. Este som, que € um com o Karana Bindu e é, portanto, todo-
permeante, surge pela primeira vez no corpo dos homens no Mualadhara. “Diz-se que no
Mdaladhara no corpo o ‘ar’ (Pranavayu) surge primeiramente. Que o ‘ar’ atuando sobre o esforgo
de uma pessoa que deseja falar, manifesta-se o todo permeante Shabdabrahman B0
Shabdabrahman que esta na forma de Karana Bindu quando permanece imével (Nishpanda)
em seu proprio lugar (ou seja, em Kundalt, que esta no Mdladhara) é chamado de Para Shakti,
ou discurso. O mesmo Shabdabrahman manifestado pelo mesmo “ar’ procedendo até o
umbigo, unido com o Manas, possuindo a natureza de Karya Bindu manifestado com
movimento geral (Samanyaspanda), € chamado Pashyantr discurso 133 Pashyanti, que esta
descrito como Jnanatmaka e Bindvatmaka (na natureza de Chit e Bindu), estende-se de
Miladhara ao umbigo, ou, de acordo com alguns relatos, ao Svadishthana.

Em seguida, Shabdabrahman manifestado pelo mesmo “ar”, procedendo até o coragao, unido
com Buddhi, possuindo a natureza do Nada manifestado e dotado com movimento especial
(Visheshaspanda) ¢ chamado de Mahyama discurso ¥ Este é Hiranyagarbha som,
estendendo-se da regido de Pashyanti ao coragéo.

130 — Vikara or Vikriti € algo que realmento mudou, como requeijao a partir do leito. O formador & Vokriti do ultimo.
Vivarta é aparente, sendo mudanca irreal, tal como a aparéncia do que é uma corda tomada por uma cobra. O
Vedantasara assum define musicalmente os dois termos:

Satattvato’nyathapratha vikara ityudiritah
Atattvato’nyathapratha vivarta ityudahritah.

131 — Ayam eva cha yada karyabindvaditrayajananonmukho bhidyate taddashayam avyaktah shabdabrahmabhidheyo
ravas tatrotpadyate (ib.).

Quando este (Karana-Bindu) se inclina para produzir os trés Bindus, o primeiro do qual & KaryaBindu) e explode, ou
divide-se, (Bhidyate, entdo naquele estagio surge o som (Rava) indistinto (Avyakta) que é chamado de
Shabdabrahman.

132 — Tadapyuktam:

Bindos tasmad bhidyamanad avyaktatma ravo’ bhavat,
As ravah shrutisampannaih shabdabrahmeti giyate (ib.).

Diz-se assim: — Do Bindu rompendo la surge o som indistinto que é chamado Shabdabrahman por aqueles versados
no Shruti.

133 — So’yam ravah karanaBindutadatmyapannatvat sarvagato’pi vyanjakayatnasamskritapavanavashat praninam
mdadladhara eva abhivyajyate.

Tadukam:

Dehe’pi mialadhare’smin samudeti samiranah,
Vivakshorichchhayotthena prayatnena susamskritah.
As vyanjayati tatraiva shabdabrahmapi sarvagam (ib.).

Este som, novamente sendo um com o KaranBindu e, portanto, em todos os lugares, manifesta-se no Maladhara dos
animais, sendo levado |a pelo ar purificado pelo esforco feito pelo criador do som. Assim é dito: — No corpo também no
Maladhara o ar surge; este (ar) é purificado pelo esforco e pela vontade da pessoa desejando falar e manifestado o
Shabda que esta em todos os lugares.

134 — Tad idam karanaBinduvatmakam abhivyaktam shabdabrahmasvapratishthataya nishpandam tadeva cha para
vag ityuchyate. Atha tadeva nabhiparyantamagachchhata tena pavanenabhivyaktam vimarsharGpena manasa yuktam
samanyaspandaprakasharipakarya-Bindumayam sat pashyanti vag uchyate (ib.).

Este evoluido Shabda-brahman, que é um com o KaranaBindu, quando é ele préprio e sem vibragdes (imovel) é
chamado Para Vak; quando Ele, novamente esta, pelo mesmo ar, indo para o umbigo, mais evoluido e unido com a
mente, que é Vimarsha, entao ele se torna KaryaBindu ligeiramente vibrando e manifesto. La € chamado de Pashyanti
Vak.
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Em seguida *5 0 mesmo Shabdabrahman manifestado pelo mesmo “ar’, procedendo
até a boca, desenvolvido na garganta etc., articulado e capaz de ser ouvido pelos ouvidos dos
outros, possuindo a natureza do Bija manifestado com bastante distingdo movimento articulado
(Spashtatara), € chamado Vaikhart discurso 1% Isto é o estado Virat do som, assim chamado
porque ele “sai”.

Esta questdo é assim explicada por Acharya: “Aquele som que primeiro surge no
Mdladhara é chamado Para; em seguida Pashyantl; em seguida, quando ele vai para o
coragéo e é unido a Buddhi, ele é chamado ‘Madhyama’. Este nome deriva do fato de que Ela
permanece “no meio”. Ela ndo é nem como Pashyanti, nem vai para fora como como Vaikharf,
com a articulagéo totalmente desenvolvida. Mas ela esta no meio entre essas duas.

A manifestacdo plena é VaikharT do homem desejando clamar. Nesta forma o som
articulado é produzido pelo ar '*. O Nityd Tantra também diz: “A forma Para surge no
Mdladhara produzido pelo ‘ar’; o mesmo ‘ar’ surgindo acima, manifestado no Svadhishthana,
alcanga o estado Pashyantl. O mesmo, elevando-se lentamente, e manifestado no Anahata,
unido como a compreensivel (Buddhi), € Madhyama. Novamente se elevando, e surgindo no
Vishuddha, é emitido na garganta como Vaikhart 38 Como o Yogakundalt Upanishad % diz:
“Aquele Vak (poder do discurso) que brota no Pard da folhas em Pashyantl, floresce em
Madhyama e desabrocha em flor em Vaikhart. Invertendo a ordem acima, o som é absorvido.
Aquele que realiza o grande Senhor do Discurso (Va), o Eu iluminando indiferenciado, ndo &
afetado por qualquer palavra, seja ela qual for”.

135 — Atha tad eva shabdabrahma tenaiva vayuna hridayaparyantamabhivyajyamanam nishchayatmikaya buddhya
yuktam visheshaspandaprakashariipanadamayam sat madhyamavagityuchyate (ib.).

Posteriormente o mesmo Shabdabrahman com € levado pelo mesmo ar ao coragdo, estd em um estado de
manifestagdo e unido com Buddhi, que nunca erra e se torna possuido do Nada, cuja vibragdo é perceptivel. E
chamado Madhyama Vak.

136 — Atha tad eva vadanaparyantam tenaiva vayuna kanthadisthaneshvabhivyajyamanam akaradivarnaripam
parashrotra-grahanayogyam spashtataraprakashartpabijatmakam sat vaikhart vag uchyate (ib.).

Posteriormente o mesmo Shabdabrahman quando levado pelo mesmo ar a boca, esta no estado de manifestacédo, na
gargante e em outros locais, e se torna capaz de ser ouvido pelos outros, sendo mais manifesto como a letra A e
outras. E, entdo, chamado Vaikhart Vak.

137 — Ou seja, Shabda em sua forma fisica. Bhaskararaya, no comentario do mesmo verso (132) de Lalita, da as
seguintes derivagdes: Vi = muito; khara = rigido. De acordo com Saubhagya Sudhodaya, Vai = certamente; kha =
cavidade (do ouvido); ra = ir, ou entrar. Mas, de acordo com o Yoga Shastras, a Devi que esta na forma de Vaikhart

(Vaikariripa) é assim chamada porque ela foi produzida pelo Prana chamado Vikhara.
138 — Taduktamacharyaih:

Maladhara prathamam udito yash cha bhavah parakhyah,

Paschat pashyanty atha hridayago buddhiyug madhyamakhyah,

Vaktre vaikhary atha rurudishor asya jantoh sushumna,

Baddhas tasmat bhavati pavanapreritd varnasamjna (Bhaskararaya), op. cit.).

Assim foi ditto pelo grande professor (Shamkara: Prapanchasara Il. 44): - Quando a crianga deseja chorar, o primeiro
estado do som associado ao Sushumna, conforme surge no Miladhara, é chamado Para, impulsionado para cima pelo
ar, ele, em seguida, torna-se Pashyanti e, no corag&o, unido com Budhhi, ele recebe o nome de Madhyama e, na boca,
ele torna-se Vaikhart e, disto, surge as letras do alfabeto.

139 — Bhaskararaya cita Seu outro nome, Uttirna (levantado) e o Saubhagya-Sudhodaya, que diz: “Como Ela vé tudo
em Si mesma, e como Ela surge (Uttirna) acima, o caminho da acao, esta Mae € chamada Pashyanti e Uttirna.”
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Assim, embora existam quatro tipos de discursos, os homens brutos de espirito
(Manushyah sthaladrishah) %% qua nao compreendem os primeiros trés (Para etc.) pensam que
o discurso é somente Vaikhari *', assim como eles toma o corpo fisico pelo Eu, pela
ignorancia de seus principios sutis. Shruti diz: “Portanto, os homens pensam que somente a
fala é que é imperfeita” — ou seja, imperfeita na medida em que nao possui as trés formas 142,
Shruti também diz "**: “Quatro sdo os graus do discurso — aqueles Brahmanas que sdo sabios,
conhecem-nos; trés s&o ocultos e imoveis; os homens falam o quarto”. O Sata Samhita
também diz: “Apada (o Brahman sem movimento) se torna Pada (as quatro formas do
discurso), e Pada 144 pode se tornar Apada, ele realmente vé (ou seja, torna-se) Brahman e

Assim, as conclusdes de Shruti e Smriti sdo que o “Aquele” (Tat) no corpo humano tem
quatro divisbes (Para etc.,). Mas mesmo na forma Parad a palavra Tat somente denota o
Avyakta com trés Gunas, a causa do Para, e ndo o Brahman incondicionado que esta acima de
Avyakta. A palavra “Tat” que ocorre nos ditos transcendentais, significa Shabdabrahman, ou
Ishvara dotado com o trabalho da criagdo, conservagao e “destruicdo” do Universo. A mesma
palavra também indica, indiretamente, Lakshanaya, o supremo Brahman incondicionado que é
sem atributos. A relagdo entre os dois Brahmans é aquela da semelhanga (Tadatmya). Assim,
a Devi, ou Shakti, € a unica percepgao da bem-aventuranca (Chidekarasardpint) — ou seja, Ela
€ sempre inseparavel de Chit. A relagdo dos dois Brahmans é possivel, uma vez que os dois
sdo um e o mesmo. Embora eles aparegcam como diferentes (por atributos) ainda assim, ao
mesmo tempo, eles sao um.

O comentarista citado, entédo, pergunta: Como pode a palavra Tat na forma Vaikhart
significar Brahman? E responde que é somente feito assim indiretamente. Pois 0 som na forma
fisica do discurso (Vaikharl), somente expressa, ou € identificado com a forma fisica de
Brahman (o Virat), e ndo o Supremo e Puro Brahman.

O que se segue servira como um resumo de correspondéncias anotadas neste e em
prévios Capitulos. Primeiro existe o Nirguna Brahma, que em seu aspecto criativo € Saguna
Shabdabrahman, e assume a forma de ParaBindu e, em seguida, do triplo (TriBindu); e sao os
quatro que sao representados no sentido acima citado pelas quatro formas do discurso, som e
estado (Bhava).

140 — Nityatantre’pi:

Muladhare samutpannah parakhyo nadasambhavah.

As evordhvam taya nitah svadhisthane vijrimbhitah,
Pashyantyakhyam avapnoti tathaivordhvam shanaih shanaih,
Anahate buddhi-tattvasameto madhyamabhidhah,

Tatha tayordhvam nunnah san vishuddhau kanthadeshatah
Vaikharyakhya ityadi (Bhaskararaya, op. cit.).

O Nityatantranta também diz: — Do Maladhara primeiro surge o som que é chamado Para. O mesmo levado para cima,
torna-se manifesto no Svadhishthana e recebe o nome de Pashyanti. Gentilmente, eleva-se novamente da mesma
forma ao Anahata (no coragéo), e se torna unido com Buddhitattva, e € chamado Madhyama. Ele se eleva da mesma
forma ao Vishuddhi, na regido da garganta, e recebe o nome de Vaikhari, e assim por diante.

Veja também Capitulo Il, Prapanchasara Tantra, Volume |l dos Textos Tantricos, ed. A. Avalon.

141 — Capitulo IlI.

142 — Ou seja, homens que veem e aceitam somente o aspecto grosseiro das coisas.

143 - Ittham chaturvidhasu matrikasu paraditrayam ajananto manushyah sthaladrisho vaikharim eva vacham manvate
(Bhaskararaya, ib.).

144 — Tatha cha shrutih: Tasmad yadvacho’ naptam tanmanushya upajivanti iti, anaptam apdrnam tisribhir virahitam
ityartha iti vedabhashye.

145 — Shrutyantare’pi:

Chatvari vakparimita padani tani vidur brahmana ye manishinah.
Guha trini nihitd nemgayanti, turiyam vacho manushya vadanti (ib.).
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O causal (Karana), ou Supremo Bindu (ParaBindu) é imanifesto (Avyakta),
indiferenciado Shiva-Shakti, cujos poderes ndo sao ainda exibidos, mas estédo prestes a serem
exibidos externamente, o entdo estado indiferenciado de Mdalaprakriti. Este é o estado do
Supremo Discurso (Para Vak), a Suprema Palavra, ou Logos, a sede do qual, no corpo
individual, € o Mdladhara Chakra. Isso é muito claro. Existe, contudo, alguma dificuldade em
coordenar as explicacbes acerca dos poderes triplos se manifestando sobre a diferenciagao do
Grande Bindu (MahaBindu). Isto € devido, em parte, ao fato de que 0s versos nos quais as
explicagbes sédo dadas, ndo sdo sempre lidas na ordem das palavras (Shabda-krama), mas de
acordo com a ordem atual, de fato, o que quer que possa ser (Yathasambhavam) 148,
Seguidamente, existe alguma variagdo aparente nos comentarios. Além dos nomes e dos
detalhes técnicos, o ponto principal da matéria é simples e de acordo com outros sistemas.
Existe, primeiro, o Ponto imanifesto (Bindu), como aquele simbolo St. Clement de Alexandria
diz " que se a partir de um corpo a abstragao for feita de suas propriedades, profundidade,
amplitude e comprimento, que o ?ue permanecera € um ponto tendo uma posi¢ao, do qual, se
a abstracao for feita da posicao 8 havera o estado da unidade primordial. Existe um Espirito,
que surge triplice como uma Trindade de Poder Manifesto (Shakti). Assim como se manifesta,
a unidade (Shiva-Shakti) se torna duplo, Shiva e Shakti, e a relagdo (Nada) destes dois (Tayor
mithah samavayah) faz a Trindade tripla comum a tantas religibes. O Um primeiro se move
como a Grande Vontade (Ichchha), em seguida como o Conhecimento, ou Sabedoria (Jnana),
de acordo com o que a Vontade atua, e, em seguida, como Agao (Kriya). Esta é a sequéncia
das Shaktis em Ishvara. Assim, de acordo com Pauranik conta, no inicio da criagdo Brahma
acorda. os Samskaras, em seguida, surgem em Sua mente. Surge o Desejo de criar (Ichchha
Shakti); em seguida, o Conhecimento (Jnana Shakti) do que Ele esta prestes a criar; e, por fim,
a Acao (Kriya) da criagdo. No caso do Jiva, a sequéncia € Jnana, Ichchha e Kriya. Pois Ele
primeiro considera ou conhece alguma coisa. Informa por tal conhecimento, Ele quer e, entao,
age. Os trés poderes sdo, embora contados e ditos de como surgem separadamente, aspectos
inseparaveis e indivisiveis do Um. Onde quer que exista um havera o outro, embora os homens
pensem em cada um separadamente e com vindo a ser — ou seja, manifestado no tempo —
separadamente.

De acordo com uma nomenclatura, o Supremo Bindu se torna triplo como Bindu
(Karya), Bija, Nada. Embora Shiva nunca estad separado da Shakti, nem Shakti de Shiva, uma
manifestagdo pode, predominantemente, significar uma ou outra. Assim, diz-se que Bindu é da
natureza de Shiva (Shivatmaka) e Bija de Shakti (Shaktyatmaka), e Nada é a combinagao dos
dois (Tayor mithah samavayah). Estes também sdo chamados MahaBindu (paraBindu),
SitaBindu (Bindu Branco), ShonaBindu (Bindu Vermelho) e MishraBindu (Bindu Misturado).
Estes sdo supremo (Para), sutil (Sukshma), fisico (Sthala). Existe outra nomenclatura — ou seja,
Sol, Fogo e Lua. Nao ha questionamento, sen&o de que Bija € Lua, que de Bija surge a Shakti
Vama, de quem vem Brahma, que s&o da natureza da Lua e Poder de Vontade (Ichchha
Shakti) 9 Ichchha Shakti, em termos dos Gunas de Prakriti, é Rajas Gunas, que estimula
Sattva a se exibir. Isto é Pashyanti Shabda, a sede do qual esta no Svadhishthana Chakra. De
Nada, semelhantemente, surge Jyeshtha Shakti e Vishnu; e de Bindu, Raudrt e Rudra, que sao
Madhyama e VaikharT Shabda, as sedes dos quais sdo o Andhata e Vishuddha Chakras,
respectivamente.

146 — O Pada, ou palavra, é aquela que tem uma terminacgdo. Panini diz (Satra I, IV, 14): “Aquele que termina no Sup
(terminagdes nominais) e no Tin (terminagdes verbais) € chamado de Pada”. Novamente, o Sup (terminagdo) tem cinco
divisdes.

147 — Bhaskararaya, loc. cit.

148 — Como citado pelo autor de Pranatoshint, pg. 2, quando citando o verso de Gorkasha Samhita:

Ichcha kriya tatha jnanam gaurt brahmt tu vaishnavi
Tridha shaktih sthita yatra tatparam jyotir Om iti.

De acordo com esta citagéo dos Devas de diferentes Adharas do Pranashakti upasana, a ordem & (de acordo com a
sequéncia das palavras): Ichchha = GaurT; Kriya = BrahmT; Jnana = Vaishnauvi.

149 — Stromata, Livro V, Capitulo Il, no Volume IV, Antenicene Library. Assim também no “Les Mystéres de la Croix”,
um trabalho mistico do século XVIII, lemos: “Ante omina punctum exstitit; non mathematicum sed diffusivum”.
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De acordo com uma relacdo "*°, Bindu é “Fogo” e Kriya Shakti (ac3o), e Nada é “Sol” e Jnana

Shakti, que, em termos dos Gunas sdo Tamas e Sattva, respectivamente '*". Raghavabhatta,
contudo, em seu Comentario sobre o Sharada, diz que o Sol é Kriya porque, como aquele
luminario, ele faz todas as coisas visiveis, e Jnana é Fogo porque o conhecimento queima toda
a criacdo. Quando Jiva, através de Jnana, conhece-se sendo Brahman, ele cessa a acao,
deixando de acumular Karma e alcangando a Liberagdo (Moksha). Pode ser que isso se refira
a Jiva, pois o primeiro representa a criagéo de Ishvara.

No Yoginthridaya Tantra, diz-se que Vama e Ichchha Shakti estdo no corpo Pashyantr;
Jnana e Jyeshtha sdo chamados Madhyama; Kriya Shakti € RaudrT; e VaikharT esta na forma
do universo "*%. A evolugdo dos Bhavas ¢ dado no Sharada Tilaka '>° como se segue: o todo-
permeante Shabdabrahman, ou Kundall, emana Shakti, e, entdo, segue-se Dhvani, Nada,
Nirodhika, Ardhendu, Bindu. Shakti € Chit com Sattva (Paramakashavastha); Dhvani é Chit
com Sattva e Rajas (Aksharavastha); Nirodhikd é o mesmo com abundancia de Tamas
(Tamahprachuryat); Ardhendu, o mesmo com abundancia de Sattva; e Bindu a combinagéo
dos dois. Este Bindu é chamado por diferentes nomes de Para e o restante, de acordo com
seus centros diferentes, Miladhara e os restantes. Desta forma, Kundall, que é Ichchha,
Jnana, Kriya, que é ambos na forma de consciéncia (Tejoripa) e composta de Gunas
(Gunatmika) cria a Guirlanda de Letras (Varnamala).

Os quatro Bhavas tém sido tratados como pertencentes a Nada, ele préprio como uma
das seguintes nove manifestacoes da Devr.

Pandit Ananta Shastri, referindo-se ao comentario de Lakshmidhara no v. 34 de

Anandalahari, diz "**:

“Bhagavati é a palavra usada no texto para significar Devli. Aquele que possui Bhaga é
chamado uma Bhagavati (feminino). Bhaga significa o conhecimento (1) da criagédo, (2) da
destruigado do universo, (3) da origem dos seres, (4) do fim dos seres, (5) conhecimento real, ou
verdade divina, e (6) Avidya, ou ignorancia. Quem conhece todos esses seis itens, esta
qualificado para o titulo de Bhagavan. Novamente, Bha = 9. ‘Bhagavatr’ refere-se ao nono
angulo do Yantra (figura) que é usado no Chandrakalavidya’'.

150 — Veja “Gurilanda das Letras” ou Estudos no Mantrashastra.

151 — RaudrT bindos tato nadaj jyeshtha bijad ajayata
VVama tahyah samutpanna rudrabrahmaramadhipah
Samjnanechchhakriyamano vahnindvarka-svardpinah.
(Sharada Tilaka, Capitulo I)

152 — Yoginihridaya Tantra; Comentario ja citado referindo-se ao Saubhagyasudhodaya e Tattvasandoha. Veja
também Tantraloka, Capitulo Vi.

153 — O seguinte mostra a correspondéncia de acordo aos textos citados:

ggznaBTndu Shakti, Lua, Vama, Brahma, Bharati, Ichchha, Rajas, Pashyantl, Svadhishthana

Nada

M_ishraBTndu ...... Shiva-Shakti, Sol, Jyeshtha, Vishnu, Vishvambhara, Jnana, Sattva, Madhyama, Anahata
g;PadIBEJTndu ........... ~ Shiva, Fogo, Raudri, Rudra, Rudrani, Kriya, Tamas, Vaikhari, Vishuddha.

154 — Ichchhashaktis tatha Vama pashyantivapusha sthita

Jnanashaktis tatha Jyeshtha madhyama vag udirita
Kriyashaktis tu Raudriyam vaikharT vishvavigraha.
(Citado sob verso 22, Comm, Kamakalavilasa)

“De acordo com os Agamas, Devi tem nove manifestagées, que s&o:
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“1: Grupo Kala — com a duragao de um piscar de olhos ao tempo Pralaya. O sol e a lua
estdo incluidos neste grupo. TEMPO.

“2: Grupo Kula — consiste de coisas que tém forma e cor. FORMA.
“3: Grupo Nama — consiste de coisas que tém nome. NOME.

“4: Grupo Jnana — Inteligéncia. E dividido em dois ramos: Savikalpa (misturado e
sujeito a mudangas, e Nirvikalpa (puro e imutavel). CHIT.

“5: Grupo Chitta — consiste de (1) Ahamkara (egoismo), (2) Chitta, (3) Buddhi, (4)
Manas e (5) Unmanas. MENTE.

“6: Grupo Nada — consiste de (1) Raga (desejo) '*°, (2) Ichchha (desejo **° reforgado,
ou desejo desenvolvido), (3) Kriti (acao, ou forma ativa do desejo), e (4) Prayatna (tentativa de
alcancar o objeto desejado). Estes correspondem, em ordem, a (1) Para (o primeiro estagio do
som, emanando de Mualadhara), (2) Pashyanti (o segundo estagio), (3) Madhyama (o terceiro
estagio), e (4) VakharT (o quarto estagio do som como saindo da boca). SOM

) “7: Grupo Bindu — consiste dos seis Chakras, de Maladhara a Ajna. ESSENCIA
PSIQUICA, O GERME ESPIRITUAL .

“8: Grupa Kala — consiste de 51 letras, de Maladhara a Ajna. MAIS NOTAVEL ",
“9: Grupo Jiva — consiste de almas no cativeiro da matéria.

“As Divindades Principais, ou Tattvas dos quatro, constituindo partes do Nada, séo
Maya, Shuddhavidya, Mahesha e Sadahiva. O comentarista oferece com esta completa
exposicdo, citando extratos de trabalhos ocultistas. O seguinte € uma tradugdo de umas
poucas linhas de Namakalavidya %% Um trabalho sobre fonéticas, o qual sera de interesse do
leitor:

“Para é Eka (sem dualidade); seu oposto € o seguinte (Pashyantr); Madhyama esta
dividido em dois, forma grosseira e forma sutil; a forma grosseira consiste de nove grupos de
letras; e a forma sutil € o som que diferencia as nove letras. (...) Um é a causa, e o outro o
efeito; e assim ndo ha diferenga material entre o som e sua forma grosseira’.

“Eka: Quando os trés Gunas, Sattva, Rajas e Tamas estdo em um estado de equilibrio
(Samya), aquele estado é chamado de Para. Pashyantl € o estado quando os trés Gunas se
tornam desiguais (e, consequentemente, produz som). O préximo estagio € chamado
Mahyama; a forma sutil disto € chamado Sidkshmamadhyama, que produz nove formas
distintas de som representadas por nove grupos de letras: ou seja, 3 (e todas as outras
vogais), ® (Kavarga, 5 em numero), & (Chavarga, 5), Z(Tavarga, 5), & (Tavarga, 5), ¥ (Pavarga,
5), I (Ya, Ra, La e Va), W (Sha, Sha, Sa e Ha), e & (Ksha). Estas letras ndo existem na
verdade, mas representam somente as ideias dos homens. Assim, todas as formas e letras
originadas de Para, e Para ndo sdo, sendo, Chaitanya (Consciéncia).

155 — Capitulo I.

156 — Ananta Shastr, op. Cit., pg. 72.

157 — Raga deve ser traduzido como “interesse”, como em Raga-kanchuka. Ichcha € a vontade em direcao a acéo
(Kriya em conformidade com isso. Desejo € uma coisa bruta que chega com o mundo material.

158 - Eu cito a passagem como escrita, mas estes termos nao estdo claros para mim.

159 — Eu néo sei o que o Pandit significa por este termo.
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“Os nove grupos, ou Vyidhas (manifestacdbes da Devi) acima enumerados, sao,
novamente, classificados sobre as seguintes trés principais: (1) Bhoktd (desfrutador) —
compreende N° 9, Jivavyiha. (2) Bhogya (objetos de desfrutamento) — compreende os grupos
N°s 1, 2, 3, 5, 6, 7 e 8. (3) Bhoga (prazer) — compreende N° 4, Jnanavyaha.

“O descrito acima € a substancia da filosofia dos Kaulas como exposto por Shri
Shankaracharya neste shloka de Anandalaharm (N°. 34). No inicio disto, Lakshmidhara cita
versos importantes do Kaula Agamas, do qual o seguinte € um dos versos:

“O Bem-aventurado Senhor é de nove formas. Este Deus é chamado Bhairava. E ele
quem confere gozo (bem-aventuranga) e libera as almas (da escravidao). Sua consorte é
Anandabhairavi, a sempre bem-aventurada consciéncia (Chaitanya). Quando estes dois se
unem em harmonia, 0 universo vém a existéncia.’

“O Comentarista observa aqui que o poder da Devi predomina na criacdo, e que o de
Shiva predomina na dissolugao”.

160 — “Este trabalho ndo esta facilmente disponivel aos Pandits, ou eruditos; ndo encontramos este nome em qualquer
dos catalogos preparados pelos europeus, ou eruditos indianos. A politica de fazer segredo estragou todos os livros.
Mesmo agora, se encontrarmos qualquer MS lidando com assuntos ocultos nas casas de quaisquer desses Pandits
antigos, ndo sera permitido, para nds, até mesmo ver os livros; e atualmente estes trabalhos tém servido, por um longo
tempo, com alimento para vermes e tracas” (Ananta ShastrT).

101



Vi

PRATICA (YOGA: LAYA-KRAMA)

Yoga é muitas vezes interpretado como significando o resultado e ndo o processo que
leva a ele. De acordo com este significado do termo, e do ponto de vista do dualismo natural,
Yoga tem sido descrito como a unido do espirito individual com Deus.

Mas se Jiva e Paramatma sao realmente um, ndo pode haver tal coisa em um sistema
dualistico como unido, o qual o termo seria estritamente aplicavel no caso da unidao de dois
seres distintos. Samadhi (éxtase) consiste na realizagdo de que o Jivatma é o Paramatma; e o
Yoga significa, ndo esta realizacdo, mas o meio pelo qual ela é alcangada. Yoga &, assim, um
termo para aqueles processos fisicos e psiquicos que sdo usados para descobrir a esséncia
interna dos homens, que é o Supremo.

Ele é, entdo, nao um resultado, mas o processo, 0 método, ou pratica, pelo qual este
resultado é alcangado. Este resultado é possivel, de acordo com o Advaita Vedanta, porque
Chit pura, como o ser essencial de cada Jiva, ndo estd em si mesmo agrilhoado, mas somente
parece estar. Onde Atma, como tal, ndo é verdadeiramente livre, a Liberagdo (Moksha) n&o
seria possivel. A Liberagado, ou Moksha, portanto, esta potencialmente na posse de cada Jiva.
Sua identidade com Paramatma existe agora como entdo, mas nao é realizada devido ao véu
de Maya, através do qual Jivatmad e Paramatma aparecem como separados. Como a
ignoréncia da identidade de Jivatma e Paramatma é devido a Avidya, a realizacdo de tal
identidade é alcangada por Vidya, ou Jnana.

O ultimo por si s6 pode produzir imediatamente a Liberagdo (Sadyomukti). Jnana é
usada em um duplo sentido — ou seja, Svaripa Jnana e Kriyd Jnana. O primeiro é a
Consciéncia Pura, que é o objetivo e finalidade do Yoga; o segundo sdo aqueles processos
intelectuais que sado os meios utilizados para se adquirir o primeiro. Jnana considerado como
meio, ou agao mental (Manast Kriya), € um processo intelectual que é a discriminagéo entre o
que é e 0 que nao é Brahman; a compreenséo correta do que se entende por Brahman, e a
fixagdo da mente no que é assim compreendido por Brahman, total e permanentemente, ocupa
a mente para a substituicdo de todo o resto. A mente é, entdo, absorvida em Brahman como
Consciéncia pura, que, por si sO, permanece; esta € a realizagao ou a obtengao do estado de
pura consciéncia, que é Jnana em seu sentido Svaripa. O breve Yoga libertador dos efeitos do
perfeito Jnana, que é chamado de Kramamukti — ou seja, o Yogr alcan¢a Sayujya, ou a unido
com Brahman no Satya-loka, que €, assim, aperfeicoado em completa Mukti através do Devata
com quem ele esta, assim, unido. O que o Siddha (completo) Jnanayogi, ou Jivanmukta em si
mesmo realiza nesta vida é, posteriormente, alcangado como a consequéncia ao
Brahmasayujya. Mas o homem n&o € somente intelecto. Ele tem sentimento e devogéo. Ele
nao somente isto, mas tem um corpo. Outros processos (Yogas) sado, portanto, associados com
e no auxilio do mesmo, tal como a adoragdao (Upasana) e os processos grosseiros (Sthila
Kriya) e os sutis (Stukshma Kriya) do Hatha yoga.

A mente e o corpo sdo os instrumentos pelo qual a experiéncia mundana de
separatividade ordinaria é tida. Assim como, contudo, da mesma forma como eles também séao
usados eles também sao impedimentos no caminho da realizacdo do estado de Consciéncia
pura (Chit). Para tal realizagéo, todos os véus (Avarana) de Chit devem ser dissipados. O yoga,
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portanto, € o método pelo qual o intelecto mental e o sentimento (Chittavritti) e o Prana, sao
primeiramente controlados e, entdo cessados ', quando Chitta, Vritti e Prana estéo silenciados,
entdo Chit, ou Paramatma é revelado. Ele sobrevém sem esfor¢o adicional sobre a absorgéo
da matéria e da mente no Poder primordial (Shakti), de onde surgiu, de quem eles séo formas
manifestadas, e quem é Ela mesma como um Shiva com Ele que é Shiva, ou Consciéncia.
Yoga assim trabalha em um estado positivo de consciéncia pura pela negagcdo do
funcionamento do principio de ndo consciéncia, o qual fica no caminho de sua ascenséo. Esta
agao de poda é bem ilustrada pelos nomes de uma Shakti que neste trabalho é diversas vezes
descrita como Nibodhikd e Nirodhikd. O primeiro significa o Doador de Conhecimento, e o
segundo Aquele que obstrui — ou seja, impede a afetagdo da mente pelo mundo objetivo
através dos sentidos. E pela proibicdo de tais impressdes que o estado de consciéncia pura
surge. O surgimento de tal estado é chamado Samadhi — ou seja, a condigdo de éxtase no qual
a “igualdade”, que é a identidade de Jivatma e Paramatma € realizada. A experiéncia é
alcangcada apdés a absorgdo (Laya) de Prana e Manas e a cessagcdo de toda ideacgdo
(Samkalpa). Um estado inalterado (Samarasatvam) é assim produzido, que € o estado natural
(Sahajavastha) do Atma. Até entdo ha aquela flutuagéo e modificagdo (Vritti) que é a marca da
consciéncia condicionada, com sua auto-dire¢do de “Eu” e “Tu”. O estado de Samadhi é “como
aquele de um grao de sal que, misturado na agua, torna-se um com ela” % E, nas palavras do
Kularnava Tantra, “aquela forma de contemplagédo (Dhyana) no qual nao existe nem “aqui” nem
“ndo aqui”, no qual ha iluminagao e quietude como os de alguns grandes oceanos, € que é 0
Vazio em Si mesmo” °.

1 — O Tattva (Realidade) é revelado quando todo pensamento se vai (Kularnava Tantra, 1X, 10)

2 — Hathayogapradipika, IV, 5 — 7. A mesma comparacéo é usada no Demchog Tantra Budista. Veja volume VIl dos
Textos Tantricos .

3-1X,9.
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O que tudo sabe e o Professor veneravel disse, “Quem alcangou o conhecimento total
do Atma, repousa como as aguas calmas do oceano profundo” (v. 31). O Maya Tantra define
Yoga como a unidade de Jiva e Paramatma (v. 51), pelo qual a unidade é atingida com o
Supremo (Paramatma) e Samadhi, ou éxtase, é esta unidade de Jiva e Atma (ib) *. Outros o
definem como o conhecimento da identidade de Shiva e Atma. Os Agamavadis proclamam que
o conhecimento de Shakti (Shaktyatmakam jnanam) é o Yoga. Outros homens sabios dizem
que o conhecimento do “Eterno Purusha” (Purana Purusha) é o Yoga e, outros, novamente, o
Prakritivadts, declaram que o conhecimento da uniao de Shiva e de Shakti é que é o Yoga (ib).
Tudo isso, definitivamente, referem-se a uma e mesma coisa — a realizagdo pelo espirito
humano, que é, em esséncia, o Grande Espirito, o Brahman, que como o Governador dos
mundos é conhecido como Deus. Como o Hatha Yoga Pradipika diz: ° “Rajayoga, Samadhi,
Unmant °, Manonmant °, Amaratvam (Imortalidade), Shinyashinya (vazio ainda n&o-vazio) 7,
Paramapada 8 (0o Supremo Estado), Amanaska (sem Manas — operagdo suspensa do
funcionamento mental) ° Advaita (n&o-dual), Nirdlamba (sem suporte — ou seja, distanciado de
Manas a partir do mundo externo) '°, Niranjana (imaculado) "', Jivanmukti (liberagéo do corpo),
Sahajavastha (estado natural do Atma), e Turfya (Quarto Estado), tudo significa uma e a
mesma coisa — ou seja, a cessagdo de ambos, funcionamento mental (Chitta) e agdo (Karma),
no qual surge a liberdade de alegria e tristeza alternados e um estado imutavel (Nirvikara). Isto,
sobre a dissolugédo do corpo é seguido pelo incorpdreo (Videhakaivalya) ou suprema Liberagao
(Paramamukti), que é o estado permanente (Svariipavasthanam). Enquanto a meta e o fim do
Yoga é o mesmo, os métodos pelos quais isso € atingido variam.

Existem, como comumente é dito, quatro formas de Yoga, chamado Mantra yoga,
Hatha yoga, Laya yoga e Raja yoga 2. Estes sdo todos os varios métodos de pratica
(Sadhana) pelos quais as atividades sentimentais e intelectuais da mente (Chittavritti) sdo
controladas e o Brahman &, por varios caminhos, realizado (Brahmasakshatakara). Cada uma
dessas formas tem os mesmos oito subordinados, os quais sdo chamados de “oito membros”
(Ashtamga). Cada um destes tem o mesmo objetivo, ou seja, a experiéncia que é a realizagao
de Brahma; eles diferem, contudo, como os meios empregados e, diz-se, no grau do resultado.
O Samadhi do primeiro tem sido descrido como Mahabhava, do segundo como o Mahabodha,
do terceiro como Mahalaya e, pelo Rajayoga e Jnanayoga, diz-se que a liberagdo chamada
Kaivalyamukti é obtida.

4 — Assim como a agua derramada em agua, os dois sao indistintos (Kularnava Tantra IX, 15).

5 — Capitulo IV, versos 8, 4.

6 — Estado de ndo-mente. Veja Nadabindu Upanishad.

7 — Veja Hathayogapradipika, 1V, verso 37. O Yogi, como a Consciéncia com quem ele é um, esta além de ambos.

8 — A raiz pad = “para ir para”, e Padam é, portanto, aquele que alguém tem acesso (Comentarios sobre verso 1,
capitulo IV do Hathayogapradipika).

9 — Veja Mandalabrahmana Upanishad, Il e Ill.

10 — Este é o Niralambapuri referido neste Texto.

11 — Anjana = Mayopadhi (o Upadhi, ou condicdo aparentemente limitando produzido por Maya ou a aparéncia);
portanto, Niranjana destituido daquele Tadrahitam ou Shuddham [puro] — ou seja, o Brahman, Comentario no
Hathayogapradipika, 1V, verso 1.

12 — Varaha Upanisha, Capitulo V, II; Yogatattva Upanishad. Uma andlise util do Yoga sera encontrado no Rajendra
Ghose’s “Shangkara e Ramanuja”. Mengédo é também feita de uma divisdo tripla correspondente aos trés Vaidik
Kandas, ou seja, Karma Yoga (Karma Kanda), Bhakti Yoga (Upasana Kanda), Jnana ou Raja Yoga (Jndna Kanda).
Karma Yoga é a boa acdo sem o desejo por seus frutos. Bhakti Yoga € a devogéo a Deus.

104



Deve-se notar, contudo, que na estima dos praticantes de Kundall Yoga € o mais
elevado Yoga no qual um perfeito Samadhi é obtido pela unido com Shiva de ambos, mente e
corpo, como a seguir descrito. Nos Raja e Jnana yoga, os processos intelectuais sao
predominantes, onde eles ndo sdo os Unicos meios empregados. No Mantra Yoga, adoracéo e
devogao predominam. No Hatha Yoga é dado mais énfase aos métodos fisicos, tais como a
respiragdo. Cada um, entretanto, destes Yogas emprega algum método dos outros. Assim, no
Hatha Laya Yoga existe o Kriyajnana. Mas enquanto o Jnana Yogr alcan¢a Svarlipa Jnana por
seu esforco mental sem estimular Kundalinl, o Hathayogi obtém este Jnana através de
Kundalint mesma. Pois Sua unido com Shiva no Sahasrara traz, e de fato €, Svarpa Jnana.

Sera conveniente, portanto, lidar com as subserviéncias (Asthdmga) que sdo gerais a
todas as formas de Yoga e, depois, seguir com uma avaliagcdo de Mantra e os Hatha Yogas
menores como uma preliminar para que a forma de Laya Yoga, que é o assunto deste trabalho,
e inclui em si mesmo os elementos a serem encontrados ambos no Mantra e em tais Hatha
Yogas.

Os pré requisitos de todo Yoga s&o os oito membros, ou partes, Yama, Niyama e
outros. moralidade, disposigao religiosa e pratica, e disciplina (Sadhana), sdo pré requisitos
essenciais de todo Yoga que tem como seu objetivo a obtencdo da Experiéncia Suprema 2,
Moralidade (Dharma) € a expressao da natureza verdadeira do ser. A palavra Dharma que
inclui ambos, ética e religiao, mas também tem um contexto maior, vem da raiz dhri, para
sustentar e, portanto, ambos o sustentador e o ato de quem sustém. O Universo é sustentado
(Dharyate) pelo Dharma, e o Senhor que é o seu Supremo Sustentador, esta corporificado na
lei eterna e € a Bem-aventuranga que garante o seu cumprimento. Dharma &, entado, a lei
governando a evolugéo universal, ou o caminho da saida (Pravritti), e involugédo, ou o caminho
do retorno (Nivritti) " E somente aqueles podem alcangar a liberagdo pelo que o ultimo
caminho conduz quem pela aderéncia ao Dharma coopera na execugédo do esquema universal.
Por esta razéo é sutilmente dito, “Fazer o bem aos outros € o Supremo Dever” (Paropakaro hu
paramo dharmah).

Neste esquema o Jiva passa de Dhabdavidya, com seus Tapas envolvendo egoismo e
os frutos alcangados através do “Caminho dos Deuses”, seu Karma (ritos), que sdo ou os
Sakama (com desejos pelos frutos) ou Nishkama (desinteressado), para Brahmavidya
(conhecimento de Brahman), ou Teosofia como ensinado pelos Upanishads. Esta transicao é
feita através de Nishkama Karma. Pelo Sakdma Karma é obtido o “Caminho dos Pais” (Pitri),
Dharma, Artha (riqueza), Kdma (desejo e seu cumprimento). Mas Nishkdma Karma produz
aquela pureza da mente (Chitta-shuddhi), que faz o0 homem competente para o Brahmavidy3,
ou a Teosofia, que conduz a, e em seu sentido total é, a Liberagédo (Moksha).

E 6bvio que antes que o estado de bem-aventuranca puro do Atma possa ser
alcangado, o Jiva deve primeiro viver aquela vida ordenada, que é a prépria expressao neste
plano.

13 — Existem formas de Yoga tais como aquelas com os elementos dando “poderes” (Siddhi) sobre eles, pelo quais
diferentes consideracdes se aplicam. Esta € uma parte de Magia e nédo de religido. Assim, a unido do Prana com o
Tejas Tattva no umbigo (Agneyidharana mudra) é para assegurar a imunidade contra o fogo.

14 — Este grande conceito, portanto, € um nome para todos aquelas leis (das quais a “religido” € sendo uma) que
mantém o universo junto. E a lei inerente a todos os seres manifestados. E a Lei da Forma, a esséncia do qual esta
além de ambos, Dharma ou Adharma. Como a dor segue os erros cometidos, o Vaisheshika Darshana descreve o
Dharma como “aquilo pelo qual a felicidade é alcancada neste e no mundo seguinte, e o nascimento e o sofrimento sédo
levados ao fim (Mokshadharma)’.
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Para usar uma linguagem teolégica, somente aqueles que seguem o Dharma podem ir
ao seu Senhor. A desordem de uma vida imoral ndo € um alicerce no qual tal Yoga possa ser
baseado. Eu ndo uso o temo “imoralidade” no significado absurdamente limitado que
normalmente a terminologia inglesa da a ele, mas como transgressao de todas as formas da lei
moral. Todas estas transgressdes sdo fundamentadas no egoismo. Como o objeto do Yoga é a
transcendéncia do eu limitado mesmo em sua manifestagdo mais ordenada, sua doutrina
claramente pressupdem a auséncia de uma condicdo governada pelo egoismo que é o
obstaculo grosseiro a sua realizagdo. O objetivo do Yoga é a realizagcdo de um distanciamento
total do mundo finito e a realizacdo de sua esséncia. Em uma vida governada pelo Dharma, ha
aquela ligagdo natural aos objetos mundanos e o sentido de separagdo, mesmo em atos de
merito que devem existir, até pela absor¢édo de Manas, o estado de Unmani, ou de ndo-mente
€ alcangado. Onde, no entanto, ha injustica (Adharma), apego (Raga) existe em sua pior e
mais injuriosa forma, e o sentido de separatividade (Dvaitabhava), que o Yoga busca superar
esta predominantemente presente no pecado. O corpo é evenenado pela secregédo das paixdes
venenosas, e a vitalidade, ou Prana, é diminuida e prejudicada. A mente sob a influéncia da
raiva '°, luxuria, malicia e outras paixdes & primeiramente distraida e, em seguida, sobre o
principio centrado de que o que um homem pensa assim ele “se torna”, ele é
permanentemente moldado e se torna a expressdo do Adharma (injustica) em si mesmo. Em
tais casos o Jiva ndo é meramente escravo do mundo pelo Maya que afeta ambos, ele e os
virtuosos Sakama Sadhaka, mas sofre o Inferno (Naraka) e “desce” na escala do Ser.

O Dharma em seu aspecto devocional também é necessario. O desejo para realizar o
mais elevado objetivo do Yoga pode favorecer uma disposicao religiosa e tal disposicdo e
pratica (Sadhana) favorece a aquisigao daquelas qualidades que o Yoga requer. Realmente,
pela devocao constante a Mae, o Samadhi pode ser alcangado.

Portanto, é o que o Comentarista no v. 50 do primeiro destes trabalhos diz:

“Ele sozinho, cuja natureza tem sido purificada pela pratica de Yama e Niyama e
similares (referindo-se ao Sadhana ja descrito), vai aprender da boca do Guru o meio pelo qual
0 caminho para a grande Liberagao é descoberto”.

Ele adiciona, contudo, que a pratica de Yama e similares sé é necessaria para aqueles
cujas mentes estio perturbadas pela raiva, luxaria e outras inclinagbes maléficas. Se, contudo,
um homem através do mérito adquirido em nascimentos anteriores é, pela boa sorte, de uma
natureza livre destes e de outros vicios, entdo ele é competente para o Yoga sem esta
preparagao preliminar.

15 — De acordo com as nogdes Indianas, a raiva é o pior dos pecados.
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Todas as formas do Yoga, ou Mantra, Hatha, ou Raja, tem os mesmos oito membros
(Ashtamga), ou preparagoes subordmadas Yama, Niyama, Asana, Pranayama, Pratyahara,
Dharana, Dhyana e Samadhi'®. Yama é de dez tipos: nao ferir todas as criaturas viventes
(Ahimsa); veracidade (Satyam) nao roubar o que é dos outros, ou cobigar (Asteyam);
continéncia sexual na mente, nas palavras ou no corpo (Brahmacharya)'’; paciéncia, suportar
pacientemente todas as coisas agradaveis ou desagradaveis (Kshama); forca moral na
felicidade e na trlsteza (Dhrltl) piedade, benevoléncia (Daya); simplicidade (Arjavam);
modera(;ao e regulagao ° da dieta (Mrtahara); adaptagcédo ao desenvolvimento de Sattvaguna;
e pureza do corpo e da mente (Shaucham). A primeira forma de pureza é a limpeza externa do
corpo, particularmente tratado g)elo Hatha yoga (v. post); e o segundo é obtido através da
ciéncia do Eu (Adhyatmawdya)

Niyama também é de dez tipos: austreidades, tais como jejuns rapidos e similares, no
sentido das acgdes purificatérias (Tapah); contentamento com o que ndo se tem pedido
(Santosha); convicgdo no Veda (Astikyam); caridade (Danam) — ou seja, presentes ao mérito
de quem tem adquirido legalmente; adoragéo ao Senhor ou a Mae (Ishvarapijanam) de acordo
com a forma da Divindade; ouvir as conclusdes Shastricas pelo estudo do Vedanta
(Siddhantavakyashravanam); pudor e vergonha nos feitos de mas agdes (HrT); uma mente
corretamente direcionada para o conhemmento revelado e pratlca ordenada pelos Shastra
(Mati); recitacdo do Mantra (Japa)®'; e sacrificio do Homa (Hutam)? — ou seja, as observancias
religiosas no geral (Vrata). O Patanjala Sdtra menciona somente cinco Yamas — os quatro
primeiros e a libertagdo da cobica (Parigraha). Ahimsa € a raiz dos seguintes. Shaucham, ou
limpeza, esta incluida entre o o Niyama. Cinco dos ultimos sido estados — ou seja, limpeza
(Shaucham), contentamento (Santosha), acédo purificatoria (Tapah), estudo das Escrituras que
conduzem a liberagéo (Svadhyaya), e devogao ao Senhor (Ishvarapranldhana)

A declaracao de tais verdades o6bvias, dificilmente seria necessaria se ndo fosse ainda
a existéncia de alguns que veem em todo o Yoga um mero “Xamanismo”, feitos de respiracao,
“posturas acrobaticas” e assim por diante. Do contrario, nenhum pais, desde a Idade Média até
nossos tempos tem dado maior énfase a necessidade da associagao da moralidade e da
religido com todas as formas da atividade humana, do que a india tem feito®

16 — Varaha Upanishad, Capitulo V. As preliminares sdo necessarias somente por aqueles que ndo tem alcangado.
Para aqueles que tém, Niyama, Asana e os demais sdo desnecessarios. Kularnava Tantra, XI, 28, 29.

17 — Conforma o Hathayogapradipika diz: “Quem conhece Yoga deve preservar seu sémen. Pois o derramamento dele
leva a morte, mas ha vida para quem o preserva’.

Evam samrakshayet bindum mrityum jayati yogavit
Maranam bindupatena jivanam bindudharanat,

Veja também Yogatattva Upanishad, que diz que o Hatha yoga assegura ao Yogl uma beleza pessoal tal que todas as
mulheres o desejardo, mas ele deve resistir. E veja também verso 90, que mostra a relagéo entre sémen, mente e vida.
Nos estagios iniciais do Hathayoga Sadhana o calor vai para cima, o pénis encolhe e os poderes sexuais sédo perdidos
em grande parte. O coito com a emissdo de sémen neste estagio é suscetivel de acontecer. Mas o Siddha recupera
seu poder sexual e pode exercita-lo. Pois se como se diz que o fogo e outros elementos nao podem feri-lo, 0 que uma
mulher pode fazer? Presumidamente, entretanto, o ditado citado se aplica, por continéncia deve em todos os casos
tender a forca e a longevidade. Pode ser, contudo, que aquela perfeigdo fisica assumida rejeite os maus efeitos
observados nos homens comuns.

18 — Yogiyajnavalkya (Cap. ) diz: “32 um monte de chefes de familia, 16 por um recluso na floresta, e 8 por um Muni”.
19 — Para os alimentos prejudiciais ao Yoga, veja Yogatattva Upanishad, Yogakundalint Upanishad.
20 — Shandilya Upanishad, Cap. I; veja também Mandalbrahmana Upanishad.

— Que seja falado (que, novamente, é ruidoso ou suave) ou seja mental (Shandilya Upanishad).
22 — Veja Capitulo |, versos 16, 17, Hathayogapradipikd, e pagina 133, 2° volume dos Textos Tantricos , edigdo A.
Avalon. O Shandilya Upanishad, Cap. | da Vrata como o Ultimo, o qual é descrito como a observancia das agoes
desfrutadas e o refreio das ac¢des proibidas. Veja também Cap. V, Varaha Upanishad.
23 — Yoga Sutra de Patanjali, Cap. Il 30, 32.
24 — Assim, como foi 0 caso em nossa associagao Medieval, a religido inspira a Arte Indiana; e a especulagado Indiana
esta associada com a religido como aconteceu na filosofia escolar do Ocidente. Nos tempos modernos no Ocidente, a
relevancia da religido nestes assuntos ndo tem sido geralmente considerada como aparente, habilidade em um caso e
inteligéncia em outro sendo geralmente pensado como suficiente.
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A pratica de Yama e de Niyama leva a renuncia e ao distanciamento das coisas deste
mundo e do seguintezs, surgindo do conhecimento do permanente e do impermanente, o
desejo intenso e o esforgco incessante apdés a emancipagdo, o que caracteriza aquele que é
Mumukshu, ou anseia pela Liberagao.

Yama e Niyama sao os dois primeiros dos oito acessoérios do Yoga (Ashtarmgayoga).
Estes acessorios, ou membros, podem ser divididos em cinco métodos externos %6 (Bahiranga),
principalmente direcionado a subjugacao do corpo, e os trés métodos internos z (Antaranga),
ou estados afetando o desenvolvimento da mente.

Atencao é dada ao corpo fisico, que é o veiculo da existéncia e da atividade de Jiva.
Pureza da mente ndo é possivel sem a pureza do corpo, no qual ela funciona e pelo qual ela é
afetada. O termo pureza da mente é aqui usado no sentido Hindu. De acordo com a
terminologia do Inglés, tal pureza indica meramente auséncia de pensamentos sexuais
desiguais. Isto, embora meritério, especialmente em uma civilizagdo que quase sempre parece
destinado a todos, ainda é, obviamente, insuficiente para o propésito por um lado. O
pensamento adequado e a conduta em todas suas formas sdo, sendo, o alfabeto de uma
escola no qual eles sdo meramente o primeiro degrau para conquistar as grandes dificuldades
que se seguem. O que aqui se entende é que o estado da mente, ou introdugéo respectiva, o
qual é o resultado do bom funcionamento, pensamento limpo, desapego e concentragao. Por
isso Manas esta livre de toda aquela modificagdo mental (Vritti), o qual amortalha o Atma em Si
mesmo. E voltado para dentro do Buddhi, que se torna dissolvido (Laya) em Prakriti, e o
Atmatattva ou Brahman.

A provisdo, portanto, é feita em relagdo a ambos, Asana (postura) e Pranayama, ou
desenvolvimento da respiragdo, dos quais ambos sao pouco tratados posteriormente em
relagdo ao Hathayoga, do qual eles s&o processos particulares. Pratayéhéra € a restricdo e a
submissao dos sentidos a mente, que €&, por esse meio, estabilizada®. A mente ¢é retirada dos
objetos dos sentidos. A mente &, por natureza, instavel, pois ela esta a todo o0 momento sendo
afetada pela viséo, pelos sons e assim por diante, dos objetos externos o qual Manas, através
do agente dos sentidos (Indriyas), percebe. Ela deve, portanto, ser desapegada dos objetos
dos sentidos, retirar qualquer dire¢gdo que pode tender acontecer, libertar-se de toda distragao,
e manter sob o controle do eu dominante. Estabilidade (Dhairya), portanto, € o objeivo e o
resultado de Pratyéhérazg.

25 — Tal como o Sudha (néctar) que é obtido nos celestiais (Hathayogapradipika, comentario ao verso 9, capitulo I). a
renuncia pode ser praticada indubitavelmente ao se doar o que se quer, mas a renuncia aqui ou abandono (Tyaga)
significa o querer do desejo de desfrute (Tyagah = bhogechchhabhavah) (ib). aqueles que procuram a alegria de algum
paraiso ndo podem nunca alcangar o final do Yoga monista.

26 — Yama, Niyama, Asana, Pranayama e Pratyahara.

27 — Dhyana, Dharana, Samadhi o qual é, ambos, incompleto (Savikalpa ou Samprajnata) e completo (Nirvikalpa ou
Asamprajnata).

28 — Veja Gheranda Samhita, Quarto Upadesha; Shandilya Upanishad, Capitulo |; Amritanada Upanishad;
Mandalabrahmana Upanishad, Primeiro Brahmana. O Sharada Tilaka define Pratyahara como “a forgosa obstrucéo dos
sentidos errantes sobre os objetos” (Indriyanam vicharatama vishayeshu balad aharanam tebhyah pratyaharah
vidhiyate). O Shandilya Upanishad gala de cinco tipos de Pratyahara, o ultimo do qual € Dharana sobre dezoito
importantes pontos do corpo.

29 — Shandilya Upanishad, Capitulo I; Amritanada Upanishad; Mandalabrahmana Upanishad, Primeiro Brahmana.
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Os trés processos conhecidos como “os membros internos” (Antaranga) — ou seja, Dharan3,
Dhyana e Savikalpa Samadhi — completam a disciplina fisica e mental. Estes sdo a
concentragdo da mente em um objeto; a unidade da mente com seu objeto pela contemplagao;
resultando no ultimo, ou a consciéncia do objeto somente. O primeiro é “pela fixagdo” — ou seja,
fixando Chitta, ou o principo do pensamento em um objeto particular do pensamento, ou
concentracao (Dharana). A mente, tendo sido retirada dos objetos dos sentidos por Pratyahara,
é fixada em um objeto, tal como os Devatas dos Bhitas, exclusivamente. A contemplagéo
uniforme do assunto que Chitta mantém no Dharanad é chamado de Dhyana (meditagéo).
Dhyana é definido como o estado do Antahkarana (mente) daqueles cujo Chaitanya mantém e
€ ocupado pelo pensamento de um objeto, tendo primeiro jogado fora o pensamento de todos
0s outros objetos % Através de Dhyana se adquire a qualidade da realizagdo mental
(Pratyaksha). Isso é de dois tipos: Saguna, ou meditagdo com uma forma (Mdrti); e Nirguna, no
qual o eu é seu proprio objeto .

Samadhi, ou éxtase, é definido como sendo a identificagdo de Manas e Atma3,
semelhante ao sal na agua®?, aquele estado no qual se conhece como um (igual)® e o “néctar
da igualdade” (unidade)“. O Samadhi completo é, entdo, o estado de Parasavit, ou
Consciéncia Pura. Do Samadhi existem dois graus, no primeiro do qual (Savikalpa) a mente em
um grau menor, e no segundo (Nirvikalpa) em um grau completo, continuamente e a exclusao
de todos os outros objetos, assume a natureza e se torna um com o sujeito de sua
contemplagéo.

Existem no Advaita Vedanta trés estados (Bhimikda) de Samprajnata (Savikalpa)
Samadhi — ou seja, Ritambhara, Prajnaloka, Prashantavahita®. No primeiro o conteudo do Vritti
mental € Sachchidananda. Existe ainda um conhecedor separado. O segundo é aquele no qual
todos os tipos de Avarana (blindagens) séo langados fora, e ha Sakshatkara Brahmajnana
passando para o terceiro estado de Paz, no qual a mente esta vazia de todos os Vritti e 0 eu
existe como Brahman sozinho®’; “Porque, sendo conhecido, tudo é conhecido”. (Yasmin vijnate
sarvam idam vijnatam bhavati). O ingresso é feito aqui no Nirvikalpa Samadhi pelo Rajayoga.

Estes trés — Dharana, Dhyana, Savikalpa Samadhi — chamado Samyama, séao
meramente estagios no esforgco mental da concentragdo, embora, como citado anteriormente,
de acordo com o aspecto do Hathayoga, eles sdo progressées no Prandyama, cada estagio
sendo um longo periodo de retengédo do Prana. 37 Assim, pelo Yama, Niyama, Asana, o corpo
€ controlado; por estes e por Prandyama o Prana é controlado; por estes e por Pratyahara os
sentidos (Indriyas) s&o trazidos sob controle. Entdo, através da operagdo de Dharana, Dhyana
e o Samadhi inferior (Savikalpa ou Samprajnata), as modificagdes (Vritti) de Manas cessam, e
Buddhi sozinho funciona. Pela pratica longa e mais além da dissipacéo, ou indifenca a ambos,
alegria e tristeza (Vairagya) Buddhi em si mesmo se torna Laya, e o Yogi alcanc¢a o verdadeiro
estado inalterado do Atma, no qual o Jiva que &, entdo Buddhi puro, &€ imergido em Prakriti e no
Brahman, como sal nas aguas do oceano e como canfora no fogo.

30 — Vijatiyapratyayatiraskarapirvaka-sajatiyavrittikabhih nirantara (vyapti) — vishayikritachaitanyam yasya, tat
tadrisham chittam antahkaranam yesham (comentario sobre verso 35 do Trishatl, sobre o titulo da Devi como
Ekagrachittanirdhyata).

Aqueles de cuja Chitta ou Antahkarana (sentido interior) tem sido removida todas as impressdes de uma natureza
conflituosa estdo constantemente realizando ou experenciando Chaitanya.

31 — Shandilya Upanishad, Capitulo I; Mandalabrahmana Upanishad, Primeiro Brahmana.

32 — Varaha Upanishad, capitulo II.

33 — Amritanada Upanishad.

34 — Yogakundalt Upanishad, Capitulo IlI

35 — Comentério do verso 35 de Trishatl.

36 — Cometario (ibid), Manaso vrittishinyasya brahmakarataya sthitih. A mente tem sempre Vritti (modificagdes) — ou
seja, Guna. Se a mente do Jiva esta livre disto, ele € Brahman.

37 — Veja Yogatattva Upanishad.
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Passando, em seguida, ao processo peculiar’® de diferentes yogas, Mantrayoga
compreende todas asquelas formas de Sadhana. No qual a mente é controlada pelos meios de
seu proéprio objeto — ou seja, os objetos multiplos do mundo do nome e da forma (Namaridpa).
O universo inteiro é feito de nomes e formas (Namaripatmaka) que sédo os objetos (Vishaya)
da mente. A mente é, em si mesma, modificada na forma daquilo que ele percebe. Estas
modificagdes sdo chamadas de Vritti, e a mente ndo é, por um momento, desprovida de ideias
e de sentimentos. E o sentimento, ou intengdo (ou seja, Bhava) com o qual um ato é feito que
determina o seu valor moral. E neste Bhava que ambos, carater e toda a perspectiva na vida
depende. E solicitado, portanto, tornar o puro Bhava. Assim como um homem que cai no chao
se ergue utilizando do préprio chdo para se levantar, assim para romper com os lagos
mundanos o ?rlmeiro e mais facil método é utilizar aqueles mesmos lagos como meio para sua
propria ruina™. A mente é distraida por Namarlpa, mas este Namaripa pode ser utilizado
como o primeiro meio de escapar dele mesmo. no Mantrayoga, portanto, uma forma especial
de Namaripa, produtor do puro Bhava, é dado como objeto de contemplagao. Isto € chamado
de Sthila, ou de Saguna Dhyana dos cinco Devatas, concebldo para atender as exigéncias de
diferentes naturezas. Ao lado dos “oito membros” (Ashtamga) comuns a todas as formas de
Yoga, certos modos de treinamento e adoragdo sao descritos. No ultimo sao utilizados meios
materiais como as primeiras etapas pelo qual o Unico sem forma é pelo Jnanayoga alcangado
— tal como as imagens (Mart)*', simbolos (nga Shalagrama) plnturas (Chitra), gravuras
(Bhittirekha), Mandalas e Yantras (diagramas)®, Mudras®, Nyasa*. Com isto o Mantra
prescrito é (Japa) ou em voz alta ou sussurrado. A fonte de todos os Bija-Mantras (Mantra
Semente), o Pranava (Om), ou Brahman, é o articulado equivalente aquele “Som” primordial
que é emitido da primeira vibragdo dos Gunas de Mdalaprakriti, € os outros Bija-Mantras sdo o
mesmo equivalente as varias formas Saguna, Devas e Devis, que, portanto, aparecem quando
Prakriti penetra no estado Vaishamyavastha. No Mantrayoga, o estado de Samadhi é chamado
de Mahbhava. Esta é a forma simples a partir da pratica do Yoga, adequada para aqueles
cujos poderes e capacidades ndo sdo tais como para qualifica-los em qualquer um dos outros
métodos.

Hathayoga compreende aquelas Sadhanas, ou métodos prescritos, de exercicios e
pratica os quais sdo primariamente direcionados ao corpo fisico (Sthidla Sahrira). Como este
ultimo esta relacionado como o corpo sutil (Stikshma Sharira), do qual é o invélucro exterior, o
controle do corpo fisico afeta o corpo sutil com seu intelecto, sentimentos e paixdes. De fato, o
Sthdla Sharira é expressamente designado a permitir que o Sikshma Sharira trabalhe fora do
Karma incorrido. Como o primeiro é construido de acordo com a natureza do ultimo, e ambos
sdo unidos e interdependentes, segue-se que a operagao no e sobre o corpo fisico, afeta o
corpo sutil; os processos fisicos deste Yoga foram prescritos para temperamentos especificos,
no proposito de que, aquele corpo fisico, sendo prlmelramente dominado, o corpo sutil com seu
funcionamento mental possa ser trazido sob controle® Estes processos fisicos meramente sdo
auxiliares para os outros. Como o Kularnava Tantra d|z ®: “Nem o assento de Lotus, nem o fixar
na ponta do nariz séo Yoga. E a identidade de Jivatma e Paramatma que é Yoga”. Os recursos
especiais deste Yoga pode primeiramente constratar com o Mantra Yoga. Neste ultimo ha uma
preocupagdo com o corpo fisico, e uma atengdo especial € dada as observancias
cereminoniais. O respeito deve ser dado as leis da casta e aos estagios da vida (Varnashrama
Dharma), e os deveres respectivos dos homens e das mulheres (Kula Dharma). Assim o
Mantra que é dado ao homem iniciado ndo deve ser dado a mulher. Nem o Mantra dado a um
Brahmana é adequado para um Shuadra. Os objetos de contemplacdo sdo Devas e Devis em
suas varias manifestacbes e simbolos concretos, e o Samadhi chamado Mahabhava é
alcangado pela contemplacao de e pelos meios do Namaripa.

38 — Veja duas publicagbes por Shri Bharatadharmamahamandala — Mantra Yoga e Hatha Yoga no Dharma Prachara
Series. (Benares). O ultimo € uma pequena orientagédo explicando os principais de cada um dos quatro sistemas.

39 — Este é um principio Tantrico essencial. Veja Kularnava, Capitulo II.

40 — Veja anterior, pg. 192.

1 — “O Deva do adormecido (Aprabuddha) esta nas Imagens; dos Vipras, no Fogo; do sabio, no Coragdo. O Deva
daqueles que conhecem o Atma esta em todos os lugares” (Kularnava Tantra, IX, 44). “Oh, Olhos Lindos! Nem no
Kailasa, Meru ou Mandar, posso morar. Estou la onde os conhecedores da doutrina Kula estéo”. (ib., v. 94).

42 — Veja Introdugdo, Mahanirvana Tantra.
43 — Estes rituais Mudras ndo devem ser confundidos com o Yoga Mudras descrito posteriormente.
44 — Veja Introducdo de Mahanirvana Tantra.

45 — Veja um pequeno resumo do Hatha Yoga Samhitd dado no Dharma Prachara Series (Shri
Bharatadharmamahamandala, Benares).
46 — IX, 30.
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No Hathayoga, por outro lado, a questdo da adequagéo ou ndo de um novato é determinado do
ponto de vista fisico, e as regras sdo prescritas para adquirir e aumentar a saude e para manter
o corpo fisico livre de doengas. No Hathayoga, a contemplagéo é sobre a “Luz”, e o Samadhi
chamado Mahabodha é alcangado pela ajuda do controle da respiragdo e outros Vayus vitais
(Pranayama), por meio do qual a mente também ¢é controlada. Como ja observado, Asana e
Pranayama, que séo partes do Hathayoga, também s&o partes do Mantrayoga. Aqueles que
praticam este ultimo irdo se beneficiar do proveito de algum dos outros exercicios do
Hathayoga, assim como os seguidores do ultimo sistema irdo ser ajudados pelos exercicios do
Mantrayoga.

A palavra Hatha é composta das silabas Ha e Tha, que significam “Sol” e “Lua” — ou
seja, o Prana e o Apana Vaayus. No v. 8 do Shatchakranirlipana diz-se que o Prana (que
habita no coracdo) puxa o Apana (que habita no Miladhara), e o Apana puxa o Prana, assim
como um falcdo amarrado por um fio € puxado novamente para tras quando ele tenta alcar
voo. Estes dois, por sua discordancia, impede um ao outro de sair do corpo, mas quando eles
estdo em acordo eles deixam o corpo. Tanto sua unido, ou Yoga, no Sushumna e o processo
principal € chamado Pranayama. O Hathayoga, ou Hathavidya, é, portanto, a ciéncia do
Principio de Vida*’, usando aquela palavra no sentido das varias formas de Vayu vital no qual o
Prana esta dividido. Prana no corpo do individuo € uma parte do Alento Universal (Prana), o
“Grande Alento”. Uma tentativa, portanto, é feita primeiramente para harmonizar o alento
individual, conhecido como Pinda, ou Vyashti Prana, com o alento cdsmico, ou coletivo, ou o
Brahmanda, ou Samashti Prana. A forca e a saude sdo, entdo, alcancados. A regulacdo da
respiragdo assim harmonizada ajuda a regulagao e a estabilidade da mente e, por esse meio, a
concentragao.

Em correspondéncia com a divisao ftripla, isto é, Adhyatma, Adhibhuta e Adhidaiva, e
Mente (Manas), Prana (vitalidade, e Virya (sémen) sdo um. Portanto, a submissdo de Manas
causa a submissido do Prana, ou Vayu e Virya. Semelhantemente, pelo controle do Prana,
Manas e Virya sdo automaticamente controlados. Novamente, se o Virya é controlado, e a
substancia que, sob a influéncia do desejo sexual e desenvolvida em semente™ fisica flui para
cima (Urdhvaretas), o controle é obtido em ambos, Manas e Prana. Com o Pranayama o
sémen (Shukra) seca. A forga semninal sobe e se torna como o néctar (Amrita) de Shiva-
Shakti.

Prandyama é reconhecido como um dos “membros” de todas as formas (Ashtarnga) do
Yoga. Mas, enquanto que ele é utilizado no Mantra, Laya e Raja Yoga como um auxiliar, o
Hathayogt, como tal, considera o Yoga da respiragdo como o principal meio de produzir aquele
resultado (Moksha), que € o fim comum a todas as escolas de Yoga. Esta escola, agindo com
base no fato de que o Vritti, ou as modificagdes da mente, sempre segue o Prana®’, e sobre a
eficiéncia deste fato, assegura que, pela unido de Ha e Tha em Sushumna, e a combinagéo
dos Pranas principais no Brahmarandhra, o Samadhi pode ser alcangado. Embora a agéo
reciproca entre matéria e mente seja bem conhecida, e os estados corporificados influenciam
os estados psiquicos e mentais, o método do Hathayoga é preponderantemente fisico, embora
os atos fisicos brutos das etapas preparatdrias deste yoga séo sucedidos por Kriyajnana, e os
processos vitais e sutis que tem o Prana, como seu subordinado.

47 — Veja meu volume sobre “Poder da Vida” (Prana-Shakti)

48 — De acordo com as ideias Hindus, o sémen (Shukra) existe em uma forma sutil através de todo o corpo. Sob a
influéncia do desejo sexual ele é elaborado e retirado em uma forma fisica dos érgédos sexuais. Para o drdhvaretas nao
meramente a prevensao da emissao do sémen fisico ja formado, mas sim a prevencéo de sua formagéo como semente
fisica, e sua absorgéo no sistema geral. O corpo de uma homem que € verdadeiramente Grdhvaretas tem o odor de um
I6tus. Um homem casto onde o sémen fisico for formado pode, por outro lado, cheirar como um bode.

49 — Chitta tem duas causas — Vasana e Prana. Se um for controlado, entdo ambos sdo controlados (Yoga Kundalt
Upanishad, Capitulo I).
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Sob o titulo de treinamento fisico grosseiro, vem as disposicdes como o local de
residéncia, o modo de vida como em relagdo a comer, beber, relagdes sexuais, exercicios e
assim por diante.

A pratica e os exercicios relacionados com o Hathayoga sao divididos em sete partes,
ou estagios — ou seja, limpeza (Shodhana) pelos seis processos (Shatkarma); a obtencéo de
forca, ou firmeza (Dridhatd) pelas posturas corporais (Asana); de forca (Srhiratd) pelas
posi¢cdes do corpo (Mudra); de estabilidade mental (Dhairya) pela restricdo dos sentidos
(Pratyahara); de leveza (Laghava) pelo Pranayama; de desapego (Nirliptatva) no Samadhi.

Aqueles que sofrem de irregularidade dos trés “humores™® precisam praticar os “seis
atos” (Shatkarma) que purificam o corpo e facilitam o Prandyama. Para os outros que s&o livres
destes defeitos, ndo é necesserario tais praticas, e de acordo com alguns instrutores, a pratica
de Pranayama por si s6 é suficiente. Isto forma a primeira etapa no Hathayoga. Nesta limpeza
(Shodhana) do corpo e das Nadis, a saude é obtida, o fogo interno se torna mais ativo e a
restricdo do alento (Kumbhaka) é facilitado. Recorre-se também, se necessario, ao
Oshadhiyoga, no qual as preparacdes de ervas sdo administradas para curar problemas de
saude.

A limpeza (Shodhana) é efetuada pelos seus processos conhecidos como Shatkarma.
Destes, o primeiro € Dhatui, ou a lavagem que é de quatro tipos, ou lavagem interna
(Antardhauti), limpeza dos dentes etc. (Dantadhauti), do “coragéo”, ou seja, garganta e peito
(Hriddhauti), e do anus (Mdladhauti). Antardhauti também é de quatro tipos — ou seja, Vatasara,
pelo qual o ar é puxado para a barriga e, entdo, expelifo; Varisara, pelo qual o corpo é
preenchido com agua, que é, em seguida, evacuada pelo anus®'. Vahnisara, no qual o
Nabhigranthi é feito para tocar a coluna espinhal (Meru); e Vahishkrita, no qual a barriga é pelo
Kakinimudra®? preenchida com ar, que é retido pela metade de um Yama® e, em seguida,
enviado para baixo. Dantadhauti € de quatro tipos, consistindo na limpeza da raiz dos dentes e
da lingua, os ouvidos e o “buraco do cranio” (Kapalarandhra). Pelo Hriddhauti, o flema e a bile
sdo removidos. Isto é feito com uma vara (Dandadhauti) ou pano (Vasodhauti), introduzido na
garganta, ou engolido, ou pelo vémito (Vamanadhauti). Mdladhauti é feito para limpar a saida
do Apanavayu, quer com o dedo médio e agua ou o caule de uma planta curcuma.

Vasti, 0 segundo Shatkarma é de dois tipos, ou seco (Shuksha) ou lacrimejante (Jala).
Na segunda forma o Yogt senta-se na postura Utkatasana * na agua até o umbigo, € 0 anus é
contraido e relaxado através de AsvinT Mudra; o o mesmo é feito no Pashchimottanasana *°, e
0 abdébmen abaixo do umbigo é gentiimente movido. No Neti, as narinas s&o limpas com um
pedaco de corddo. Laulikt é girar a barriga de lado a lado (veja Placa X). No Trataka o Yogr,
sem piscar, olha por alguns minutos um objeto até que lagrimas saiam de seus olhos. Através
disto a “visdo celestial” (Divya Drishti), tantas vezes referido no Tantrico Upasana, é adquirida.
Kapalabhati € um processo para a remogédo de fleuma, e é de trés tipos: Vatakrama, pela
inalagédo e exalagdo; Vyitkrama, pela agua puxada através das narinas e expelida através da
boca; e Shitkrama, o processo inverso.

50 — Vata, Kapha e Pitta. Estes foram descritos em minha Introdugéo do Prapanchasara Tantra, Volume Ill dos Textos
Tantricos, e em meu volume sobre “Poder como Vida”.

51 — Os intenstintos sdo esvaziados do ar e, entdo, por meio dos musculos anais a agua é sugada. Ela flui
naturalmente conforme preenche o vazio criado pela deplegédo do ar nos intestinos. Outro feito que tenho observado é
puxar o ar e o fluido para dentro da uretra e depois para fora novamente. Além de seu valor como sugestdo médica
como lavagem da bexiga, ele € um mudra usado durante a relacdo sexual onde o HathayogTt suga para dentro de si a
forca da mulher sem ejacular sua forga ou substancia — uma pratica do qual (fora qualquer outra motivo) é condenado
como injuria para a mulher que “perde o vigor” sob tal tratamento.

52 — Gheranda Samhita, Terceiro Upadesha (v. 86); veja também Hathayogapradipika, II. 21 — 38.

53 — Um Yama tem trés horas.

54 — Gheranda Samhita, Segundo Upadesha (verso 28). Ou seja, de cocoras e sobre os dedos, os calcanhares no
chéo e as nadegas sobre os calcanhares. Um Hathayogt pode dar a si mesmo uma lavagem natural ao sentar-se sobre
a agua e puxa-la através do anus. O esfincter anal é aberto e fechado e a succgéo é estabelecida.

55 - Ibid., verso 20
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Estes sdo os varios processos pelos quais o corpo é limpo e purificado para a pratica
de Yoga a seguir.

Asana, ou postura, é o proximo passo, e quando o Satkarma é dispensado, ele se torna
o primeiro estagio do Hathayoga.

Dridhata, ou forga ou firmeza, € a aquisi¢cdo do qual é o segundo dos processos acima
mencionados, é obtido pelo Asana.

Os Asanas séo posturas do corpo. O termo é geralmente descrito como maneiras de
sentar o corpo. Mas a postura ndo é necessariamente um assento, pois alguns Asanas sdo
feitos sobre a barriga, costas, maos etc. Diz-se’® que os Asanas s&o tdo numerosos quanto os
seres viventes, e que existem 8.400.000 deles, dos quais 1.600 sédo excelentes e, destes, 32
sao auspiciosos para os homens, os quais sdo descritos em detalhes. Dois dos mais comuns
sao o Muktapadmé\sanas7 (o assento de I6tus afrouxado), a posi¢do mais comum utilizada para
adoracao, e o Baddhapadmasana®. Kundaliyoga é normalmente feito em um Asana e Mudra
no qual os pés pressionam sobre a regido do centro genital e fecha a abertura anal, as maos
fechando os outros orificios — narinas, olhos, ouvidos, boca (Yonimudra). O calcanhar direito &
pressionado contra o anus e 0 esquerda contra a regido do centro do genital, com o fim de
fechar a abertura do pénis, ele é contraido e trazido para o arco pubio até que n&do seja mais
visto™. A lingua é trazida para tras, em Khechart Mudra de modo a fechar a garganta também
onde esses dois Mudras sao combinados.

Existem outros Asanas que sdo peculiares aos Tantras, tais como Mundasana,
Chitasana e Shavasana, no qual cranios, a pira funeraria e um cadaver®, respectivamente,
formam o assento do Sadhaka. Estes, embora eles tenham outros rituais e objetos magicos,
também formam parte da disciplina para subjugar o medo e alcancar a indiferenga, que € a
qualidade de um Yogqi. E assim os Tantras prescrevem como local de tais ritos, o solitario topo
de uma montanha, uma casa vazia, a beira de um rio e um local de cremacgao. O interior do
local de cremacédo é onde Kamik, ou o corpo de desejos e suas paixdes sao consumidos no
fogo do conhecimento®’.

56 — Gheranda Samita, Segundo Upadesha. No Shiva Samhita (Cap. Il, versos 84 — 91) 84 posturas sdo mencionadas,
dos quais 4 sdo recomendadas, ou seja, Siddhasana, Ugrasana, Svastikdsana e Padmasana. Outro me adicionou
quatro outros a mais — Baddapadmasana, Trikonasana, Mayirasana e Bhujangasana.

57 — O pé direito é colocado sobre a coxa esquerda, o pé esquerdo sobre a coxa direita e as maos sdo cruzadas e
colocadas igualmente sobre as coxas; o queixo é colocado no peito e o olhar é fixo na ponta do nariz (veja também
Shiva Samhita, Cap. |, verso 52)

58 — O mesmo, exceto aquela onde as méos sdo passadas atrés das costas e a méo direita segura o dedo direito do
pé e a mao esquerda o dedo esquerdo do pé. Por isto, aumenta-se a presséo colocada sobre o Midladhara e os nervos
sdo suportados com o aperto do corpo. A posigao é figurada na Placa XVII.

59 — Alguns Yogis podem fazer ambos, o pénis e os testiculos, desaparecerem no arco pubico assim como o corpo
tem a aparéncia de uma mulher.

60 — Em um bem sucedido Shavasana, a Devi surge ao Sadhaka. No Shavasadhana o Shadhaka senta-se sobre as
costas de um cadaver (voltado para o norte), no qual ele desenha um Yantra e entdo faz Japa de Mantra com
Shodhanyasa e Pija em sua cabega. Um cadaver é selecionado como sendo uma forma pura de matéria organizada,
desde que o Devata que esta sendo invocado nele seja o Mahavidya cujo Savriipa € Nirgunabrahman, e por tal
invocation se torna Saguna. Os cadaveres sao livres de pecado ou de desejo. O Unico Vayu nele é o Dhananjaya, “que
n&o abandona nem um cadaver’. O Devata materializa-se por meio do cadaver. Ocorre uma possesséo do (Avesha) —
ou seja, a entrada do Devata no corpo do morto. No final do rito bem sucedido, a cabega do cadaver gira e, olhando o
Sadhaka, fala, anunciando-lhe o nome de sua béngao, que pode ser um avango espiritual ou mundano conforme ele
desejar. Esta é a parte do Nila Sadhana feito pelo “Hero” (Vira), pois ele e o Shavasana sédo atendidos por muitos
terrores.

61 — Como o Yogakundalt Upanishad diz (Cap. Ill), a queima externa ndo queima tudo.
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Paranjali, sobre Asana, aponta meramente que sdo boas condi¢des, deixando com que
cada um decida os detalhes por si mesmo de acordo com suas proprias necessidades.

Asana é um apoio para limpar e corrigir pensamentos. A prova de adequagéo de Asana
€ aquele que é constante e agradavel, uma questao que cada um deve decidir por si mesmo. a
postura se torna perfe|ta quando o esforgo para aquele final cessa, assim que ndo ha mais
movimento do corpo . O Rajas Guna, a agdo que produz inconstancia mental é restringida.
Um adequado equmbrlo do Asana produz um equilibrio mental. O Hathayoga, contudo,
prescreve um numero grande de Asanas, cada um do qual se atribui um efeito peculiar. Estes
sdo mais na natureza de um ginasta do que um Asana em seu sentido de uma postura
sentada. Algumas formas desta ginastica séo feitas sentadas, mas outras ndo, mas sim em pé,
curvado, deitado, e em pé sobre a cabecga. Este ultimo é Vrikshasana. Assim, novamente, no
Chakrasana, o Yogr levanta e se curva e toca seus pés com as maos, um exercicio familiar,
assim como também é Vamadakshinapadasana, um tipo de passo de ganso, no qual, contudo,
as pernas sao trazidas em um angulo reto com o corpo. Estes exercicios asseguram uma
condicao fisica excelente e livre de doengas Eles também trazem diferentes porg¢des do
corpo em tais posi¢des como para estabilizar um contato direto do Prana-vayu entre eles. Eles
também dizem que é para auxiliar no Prandayama, e para ahuda o efeito de seu objetivo,
incluindo o despertar de KundalinT. O autor do trabalho citado diz* que dentre os Niyamas, o
mais importante € Ahimsa, e dentro os Yamas, o mais importante é Mitahara, ou uma dieta
moderada (uma escolha importante), como também, dentre os Asanas, o mais importante é o
Siddhasana (no qual o Miladhara é firmemente pressionado pelo calcanhar, e o Svadhisthana
pelo outro pé). Veja Placas Xl, XIl). A maestria destes ajuda a assegurar o UnmanT Avasth3, e
os trés Bhandas (veja post) sao alcangados sem dificuldade.

Sthirata, ou forga, € adquirida pela pratlca dos Mudras®®. O Mudra tratado nos trabalhos
de Hathayoga s&o as posigbes do corpo . Eles séo glnastlcas que promovem a saude e
destroem as doencas e a morte, tais como o Jalandhara® e outros Mudras. Eles também
preservam do ferimento pelo fogo, pela agua ou ar. A acao fisica e a saude resultando, por
tanto, reagem sobre a mente, e pela unido de um corpo e mente perfeitos, o Siddhi &, por este
meio, alcangado. O Mudra também é descrito como a chave para abrir a porta de Kundalint
Shakti. Nao devem, como eu entendo, todas as chaves serem necessariamente empregadas
em cada caso, mas somente sdo necessarias para concluir o propésito daquele caso em
particular; ou seja, o que é necessario em um caso pode nado ser necessario em outro. O
Gheranda Samhita descreve um numero de Mudrds, dos quais, com os oito Asanas
mencionados anteriormente, dez sdo os mais importantes em Kundalt Yoga, do qual Khechart
¢ o principal, bem como Siddhasana ¢ o principal dentre os Asanas. Em Yonimudra, o Yogi em
Siddhasana interrompe com seus dedos os ouvidos, olhos, narinas e boca, assim como impede
todas as impressdes externas.

Como ja citado, ele pressiona com seu calcanhar a Sivani, ou centor do perineo,
fechando assim a abertura anal e puxando o pénis para o arco pubico. Veja Placa XV. Ele inala
Pranavayu pelo Kakinimudra® e o une com Apanavayu. Meditando nesta ordem sobre 0S seus
Chakras, ele desperta do sono a Kulakundalint pelo Mantra “Hum Hamsah"® (Le se em
portugués: rrum rram so).

62 — Pantajala Yogasditra, 46, 47 (Sthirasukham asanam).

63 — Veja Capitulo Il do Gheranda Samhita, e o Hathayogapradipika, |, versos 19 — 35; Shandilya Upanishad, Cap. I.

64 — Capitulo |, verso 39.

65 — De acordo como o Comentarista sobre o Hathayogapradipika (Capitulo 1V, verso 37), Mudra é assim chamado
porgue ele remove a dor e o sofrimento (Mudrayatiklesham iti mudra). Veja Capitulo Il do Gheranda Samhita.

66 — Gheranda Samhita, Terceiro Upadesha.

67 — Ibid., verso 12.

68 — Os labios sdo colocados de modo a lembrar os bicos de um corvo, € o ar é lentamente puxado para dentro
(Gheranda Samhita, 1ll. 86, 87).

69 — HOm é chamado de Kircha Bija. Hum é o Kavacha Bija que significa “Que eu possa ser protegido”. Him
representa Kama (desejo) e Krodha (raiva). Kama aqui € um meio criativo da vontade (Srishti) e Krodha é o seu
inverso, ou dissolugéo (Laya). Os Devatas chmados “zangados” ndo sdo zangados em um sentido normal, mas séo
naquele aspecto no qual ele sdo Senhores da Dissolugdo um aspecto parecido com raiva ou terrivel para a mente
mundana. Diz-se que do Taramantra que o HOm nele é o som do vendo assim conforme ele sopra com forga no lago
Chola do oeste do Meru no momento em que Ela se manifesta. Hamsah = Prakriti (Sah) e Purusha (Ham) ou Jivatma.
Este Mantra é usado ao fazer Kundalint subir, e So'Ham (Ele Sou Eu) ao trazé-La para baixo. Ham também significa
Sol (Sirya) e Sah significa Lua (Indu) que é igual a Kdma e que € igual a Ichcha.
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Com “Ham”, ou Sol, calor é produzido, e este calor é dirigido a Kundali Shakti. Pelo “Sah” o
Kama, ou vontade (Ichchha) é ativado. O ar vital (Vayu) no Miladhara existe na forma de
ambos, Lua e Sol (Somasdryarapr).

Com “Hamsah” Ela é despertada, Ham desperta-A com seu calor, e Sah ergue-A para cima.
Ele a conduz ao Sahasrara; em seguida, considerando-se permeado com a Shakti, e nesta
unido bem-aventurada (Sangama) com Shiva, ele medita sobre SI mesmo como, por motivo
daquela unido, Bem-aventuranga em Si mesmo € o Brahman’®. Ashvinimudra consiste da
repetida contracdo e relaxamento do esfincter anal com o proposito de Shodhana, ou da
contragao para restringir o Apanavayu no Shatchakrabheda. Shaktichalana emprega o ultimo
Mudra, que é repetido até Vayu manifestar-se em Sushumna. Shaktichalana é o movimento do
musculo abdominal da esquerda para a direita e da direita para a esquerda; o objetivo sendo
despertar KundalinT por seu movimento espiralado. O processo € acompanhado pela inalagao e
a unido de Prana e Apana enquanto em Siddhasana’’

Yoni Mudra é acompanhado pelo Shaktichalana Mudra™, que deve ser bem praticado
antes que Yoni Mudra seja feito. Os musculos do reto sdo contraidos por Ashvint Mudra ate
que Vayu entre em Sushumna, um fato que é indicado por um som peculiar que é ouvido la”

E com o Kumbhaka a Serpente sobe até o Sahasrara, despertado pelo mantra “Him Hamsah”.
O Yogri deve, em seguida, pensar em si mesmo como permeado com Shakti e em um estado
de unido bem-aventurada (Sangama) com Shiva. Ele, em se%wda contempla: “Eu sou a
Prépria Bem-aventuranga”, ou “Eu sou Brahman”’*. Mahamudra” e Mahavedha s3o feitos em
conjunto com Mahabandha, ja descrito. No primeiro, o Yogr pressiona a Yoni (Mdladhara) com
o calcanhar esquerdo e, alongando a perna direita, segura os dois dedos com ambas as maos.
Veja Placa XVI. Jalandhara Bandha é feito em seguida. Quando KundalinT é despertada, o
Prana entra em Sushumna3, e Ida e Pingala, agora que o Prana abandona essas nadis, elas se
tornam sem vida. A expiracdo deve ser feita lentamente, e o Mudra deve ser praticado em um
igual numero de vezes tanto para o lado esquerdo quanto para o lado direito do corpo. este
Mudra, semelhante a outros Mudras do Hatha yoga, afastam a morte e a doenga. No
Mahavedha™® o yogl assume a postura do Mahabandha e, concentrando em sua mente,
interrompe, pelos métodos ja descritos, o curso acima e abaixo do Prana. Entao, colocando as
palmas de suas maos sobre o chdo, ele bate de leve no chdo com suas nadegas (Sphlch) e

a “Lua”, “Sol” e “Fogo” — ou seja, Ida, Pingala e Sushumna — unem-se no momento da entrada
do Prana dentro da ultima Nadr, ou seja, dentro de Sushumna. Entdo o corpo se assemelha ao
de um cadaver, o qual desaparece com a expiragao lenta que se segue. De acordo comouto
modo de estimular KundalinT, o Yogi sentado em Vajrasana segura firmemente seus pés um
pouco acima dos tornozelos e lentamente bate Ievemente o Kanda (veja post) com eles.
Bhastra Kumbhaka ¢ feito e 0 abdémen é contraido™

70 — Gheranda Samhita, Terceiro Upadesha.
— Ibid, versos 37, 49 e 82.
— Ibid., Ill, versos 49 a 61.
73 — Hathayogapradipika, Comentario do Capitulo Il, verso 72.
74 — O Mantra Hamsah ¢é a respiragao realizada no Kumbhaka
75 — Gheranda Samhita, Ill. 37 a 42. O Yoni Mudra “que destaca o Manas a partir do mundo objetivo”, é descrito no
Comentario ao verso 36 do trabalho aqui primeiro traduzido, post.
76 — Ib., verso 25. Et seq.
77 — Veja isto na Placa IX que mostra a posigdo do chao diante ou depois de ter sido perfurado.
78 — Gheranda Samhita, Caplitulo Ill, verso 114 et seq.
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O Khechart Mudra 79, que, assim como o Yoni Mudr3, foi referido no texto traduzido, é
o alongamento da lingua até que ela alcance o espaco entre as sobrancelhas. E, entdo, levada
anra traz, na garganta, e fecha a saida do ar previamente inspirado. A mente é fixada no Ajna
até que, com o Siddhi “o caminho de Kundall para cima” (Urdhvakundalml) conqwsta o}
universo inteiro, o qual é realizado no corpo do Yogr como néo diferente de Atma *'. Diz-se que
algumas vezes o frenulo é cortado, mas outros podem fazer o Mudra sem passar por isso, que
interfere com a colocacgéo e a retirada da lingua sem ajuda manual. Em Shambhavt Mudr3, a
mente é mantida livre de Vritti, ou de funcionamento, em Siddhasana.

O termo Mudrad também inclui aquilo que é chamado de Bandha (vinculos,
fechamento), que s&o certos métodos fisicos de controle do Prana. Trés dos mals importantes
que sao descritos nos textos aqui traduzidos sdo Uddiyana, Mila e Jalandhara ° VeJa Placas
XI, XlI, XIV. No primeiro, os pulmdes sdo esvaziados por uma expirac¢ao forte, e puxado contra
a parte superior do térax, transportando o diafragma ao longo dele, e o Prana é elevado e entra
em Sushumna. Através de Milabandha (veja Placa XIV), o Prana e o Apana se unem e
entram em Sushumna. Entdo, o “som” interior € ouvido, ou seja, a vibragdo é sentida, e o
Prana e o Apana, unidos com Nada no Chakra cardiaco Anahata, vai para o coragao, e sao,
assim, unidos com Bindu no Ajna. No Malabandha, a regi&o do perineo (Yoni) é pressmnada
com o pé, o esfincter anal é contraido (por meior de Ashvini Mudra), e o Apana é puxado 0
curso natural do Apana é para baixo, mas pela contragdo no Maladhara ele sobe através de
Sushumna quando encontra o Prana. Quando o ultimo Vayu alcancga a regiao do fogo, abaixo
do umblgo , 0 fogo se torna brilhante e forte, sendo abanado por Apana. O calor no corpo
entdo se torna muito forte, e KundalinT, sentindo esse calor, desperta de Seu sono “assim como
uma serpente golpeada por uma vara silva e se estica”. Entdo, ela entra em Sushumna.
Jalandhara Bandha é feito em inspiracbes profundas e, em seguida, concentra-se na regido
toracica (onde estd situado o Vishuddha Chakra), o queixo sendo mantido firmemente
pressionado contra a raiz do pescogo a uma dlstanC|a de cerca de quatro dedos (Anguli) do
coragdo. Diz-se que isto fecha os dezessels Adharas *, ou centros vitais, e o néctar (PTydsha)
que flui da cavidade acima do palato também é usado para causar a respiragao para se
tornar Laya em Sushumna.

79 — Assim chamado de acordo com o Dhyanabindu Upanishad, porque Chitta se move no Kha (Akasha) e a lingua
através des Mudra entra em Kha.

80 — Gheranda Samhita, Capitulo I, versos 25 a 27. A suspensao do ar e a insensibilidade surgem, de modo que o
Yogi pode ser enterrado sem ar, comida ou agua, coo no caso do Yogt citado nos contos do Dr. McGregor e Lieut. A.
H. Boileau, citado no N.C. Tratado do Paul sobre a Filosofia do Yoga, pg. 46. No Capitulo IV, verso 80 do
HathaYogapradipika, diz-se que a concentragao entre as sobrancelhas € o meio mais facil e mais rapido de se alcangar
Unmant Avastha. Veja Shandilya Upanishad, Capitulo |; Dhyanabindu Upanishad.

81 — Yogakundali Upanishad, Capitulo II.

82 — Ib., Capitulo lll, versos 55 a 76. Existe também o Mahabhanda (Veja Placa XIll), Capitulo Il, verso 45, que diz que
Jalandhara deve ser feito no final do Pidraka e Uddiyana Bandha no final do Kumbhaka e no inicio de Rechaka. Veja
também Yogakundali Upanishad, Capitulo I. Ib., Capitulo IIl, verso 57; Yogatattva Upanishad, Dhyanabindu Upanishad.
O Varaha Upanishad, Capitulo V, diz que como o Prana esta sempre indo para cima (Uddiyana), assim este Bandha,
pelo qual seu vbo é detido, € chamado de Uddiyanabandha. Yogakundall Upanishad, Capitulo |, diz que porque o
Pranah uddiyate (vai para cima por Sushumna) neste Bandha, ele € chamado Uddiyana.

83 — O Shandilya Upanishad, Capitulo |, define Pranayama como sendo a unido do Prana e do Apana. Nada e Bindu
s&o, assim, unidos.

84 — Veja Agamakalpadruma, citado em notas por S.N., verso 50, post, comentario., e Dhyanabindu Upanishad. O
Yogakundalt Upanishad, Capitulo |, diz que a tendéncia do Apana de descer é forgado para cima curvando-se;

85 — Vahner mandalam trikonam nabher adhobhage (Hathayogapradipipika, ib., verso 66).

86 — Veja Comentario, post., verso 33.

87 — A “Lua” esta situada na regido do palato junto ao Ajna. Aqui estd o Somachakra sob o Ajna, e a partir do
Somachakra vem uma corrente de néctar que, de acordo com alguns, tem sua origem acima. Ele desce para o “Sol”
junto ao umbigo, que o devora. Por meio de Viparitakarana é feito uma inversdo de posicdo, e o fogo interno
(Jatharagni) € aumentado. Na posicao Viparita o Yogr fica sobre sua cabega.
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Se a regido toracica e perineal forem simultaneamente contraidas, e o Prana for forgcado para
baixo e o Apana para cima, entdo Vayu entra em Sushumna®®. Esta unido das trés Nadfs, Ida,
Pingald e Sushumna, pode também ser realizada pelo Mahabandha®, que também auxilia na
fixacdo da mente no Ajna. A presséo é feita sobre a regido perineal, entre o anus e o pénis,
com o calcanhar esquerdo, enquanto o pé direito é colocado sobre a coxa esquerda. O ar é
inalado e o queixo colocado firmemente sobre a raiz do pescogo, que € o topo do osso do peito
como em Jalandhara (veja posi¢do na Placa XVI), ou alternativamente a lingua é pressionada
firmemente contra a raiz dos dentes da frente; e, enquanto a mente é concentrada sobre
Sushumna, o Vayu é contraido. Depois o ar que foi restringido tanto quanto possivel, deve ser
expirado lentamente. O exercicio da respiracao deve ser feito primeiro sobre o lado esquerdo e
depois sobre o lado direito. O efeito deste Bandha é interromper o curso para cima do ar
através de todas as Nadis, exceto de Sushumna.

Como em Dhyanabindu Upanishad esta escrito, o Jiva oscila para cima e para baixo
sob a influéncia de Prana e Apana, e nunca repousa, assim como uma bola que é jogada no
chdao com a palma da mao sobe novamente, ou como um passaro que € amarrado ao seu
poleiro por uma corda, voa para longe e é puxado de volta. Estes movimentos, como todas as
outras dualidades, s&o cessados pelo Yoga com a unido dos Pranas.

Quando o corpo fisico é purificado e controlado, segue Pratyahara para garantir a
estabilidade (Dhairya), como ja descrito. Com isto o Yogi passa do plano fisico e busca adquirir
equilibrio e controle sobre o corpo sutil. E um estagio avancado no qual o controle é adquirido
sobre ambos, mente e corpo.

A partir do quinto, ou Pranayama, surge a leveza (Laghava) — ou seja, a levitagdo, ou
leveza do corpo.

O ar que é inalado através da boca e das narinas € o ar material (Sthdla Vayu). A
respiragdo € uma manifestagdo de uma forga vitalizante chamada Prana Vvyu. Pelo controle
sobre o Sthdla Vayu, o Prana Vayu (Stkshma Vvyu, ou ar sutil) € controlado; o processo
referento a isto € chamado de Pranayama.

Pranayama é frequentemente traduzido como “controle da respiragdo”. Tendo em conta
0s processos empregados, o termo nao é, de todo, inapropriado, se levarmos em consideragao
que “ar” significa ndo somente Sthlla, mas também Sikshma Vayu. Mas a palavra ndo vem de
Prana (respiracdo) e nem de Yama (controle), mas sim de Prana e de A&/éma, que, de acordo
como Amarakosha, significa comprimento, subida, extensao, expanse"lo9 ; em outras palavras,
ele é o processo onde a manifestacao ligeira do Prana, ordinaria e comparativamente, é
alongada, reforcada e desenvolvida. Isto ocorre primeiramente no Prana enquanto ele flui em
Ida e Pingala e, em seguida, por sua transferéncia em Sushumna, quando se diz que ele
floresce (Sphurati)91, ou para mostrar-se em sua plenitude. Quando o corpo é purificado pela
pratica constante, o Prana forga seu caminho com facilidade através de Sushumna sem eu
meio’?. Sendo o caminho pequeno da experiéncia diaria, ele se torna o “Caminho Real"®, que
€ Sushumna.

88 — Hathayogapradipika, I, versos 46, 47; Yogatattva Upanishad, Dhyanabindu Upanishad, Yogakundall Upanishad
(Capitulo 1) diz que a contragéo da parte superior do corpo € um impedimento para a passgaem de Vayu para cima.

89 — Dhyanabindu Upanishad, ib., Ill, verso 19, feito em conjunto com o Mahamudra e o Mahavedha, descrito no post;
ib., verso 25 e no Yogatattva Upanishad.

90 — Dairghyam ayama arohah parinaho vishalata (Dicionario Amarakosha).

91 — Comentario Hathayogapradipika, Ill, verso 27.

92 — Shandilya Upanishad, Capitulo I.

93 — Pranasya Shlnyapadavitatha rajapathayate (ib., versos 2, 3).
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Assim, Saryabheda Kumbhaka é praticada até que o Prana possa ser sentido permeando todo
0 corpo, da cabega aos dedos dos pés; Ujjayt até que o alento preencha o corpo, da garganta
ao coragao; e, em Bhastra, o ar é inalado e exalado repetidas vezes e rapidamente, como o
ferreiro trabalha o fole. O ar é controlado somento no sentido do processo inicial. Estes
processos, contudo, ndo controlam, no sentido de confinar, mas sim de expandir. O termo mais
apropriado, portanto, para Pranayama € “controle da respiracdo e seu desenvolvimento”,
conduzindo a unido do Prana e do Apana. Pranayama é praticado, primeiramente, objetivando
o controle e o desenvolvimento do Prana. Este ultimo é, em seguida, direcionado para
Sushumna pela agitacdo de Kundalint que fecha 2 entrada (Brahmadvara) ai. Com o
desaparecimento do Prana ai, Ida e Pingala “ morrem”®*, e o Prana em Sushumna, por meio de
Shakti Kundalint, perfura os seis Chakras que bquuelam a passagem no Brahmanadi e,
eventualmente, torna-se Laya na Grande Respiracao, que é o final e o objetivo deste processo.

0] Pré\né\yé\ma95 deve ser praticado de acordo com as instrugdes ensinadas pelo Guru,
com o Sadhaka vivendo em uma dieta nutritiva, mas moderada, com seus sentidos sob
controle. Como ja citado anteriormente, a mente e a respiracdo reagem um sobre o outro, e
quando o ultimo é regulado, a mente também ¢é regulada e, portanto, a respiragéo ritmica &
indicada. Diz-se que so se atinge sucesso no Pranayama cLuando as Nadis sao purificadas,
pois se nado for assim o Prana ndo entra em Sushumna®. O Yogi, assumindo a postura
Padmasana, inala (Pdraka) e exala (Rechaka) alternandamente através da narina esquerda
(Ida) e da narina direita (Pingala), retendo o ar (Kumbhaka) por determinado periodo que deve
ser aumentado de forma gradual. Os Devatas destes elementos do Pranayama sdo Brahm3,
Rudra e Vishnu®. O Prana entra em Sushumna e se ele é retido por tempo suficientemente
longo, ele entdo perfura os Chakras, no Brahmarandhra. Os manuais de Yoga falam das
diversas formas de Pranayama, de acordo com o inicio é feito com Rechaka e Piraka e, de
acordo com a respiragao é, repentinamente, interrompido sem Piraka e sem Rechaka. Existem
também varias formas de Kumbhaka, tais como Sahita Kumbhaka, que se assemelha aos
primeiros dois acima mencionados, e que deve ser praticado até que o Prana entre em
Sushumng; e Kevala, no qual a respiragdo € restringida sem Puraka e sem Rechaka®
Também existem outros que curam excessos de Vata, Pitta e Kapha , € as doengas que
surgem em decorréncia desse desequmblrlo e Bhastra, que é um importante Kumbhaka, que
opera no caso dos trés Doshas®, e ajuda o Prana a romper os trés Granthis, que estado
firmemente colocados em Sushumna'®

94 — Ou seja, eles séo relaxados e desvitalizados, conforme o Prana Shakti é retirado de cada parte do corpo.

95 — O Shandilya Upanishad, Capitulo I, diz: “Como ledes, elefantes e tigres sdo gradualmente domesticados, assim
também o ar, quando corretamente dirigido, torna-se sob controle; sendo ele mata o praticante”. Nao se deve, portanto,
ser tentado sem instrugdo. Muitos tem se ferido e alguns encontram a morte através de processos errados, que devem
ser adaptados a necessidade de cada pessoa. Portanto a necessidade de um Guru experiente.

96 — Hathayogapradipika, Capitulo Il, versos 1 a 6.

97 — Dhyanabindu Upanishad e veja Amritanada Upanishad, Varaha Upanishad Capitulo V e Mandalabrahmana
Upanishad.

98 — O Shandilya Upanishad, Capitulo | diz que por meio de Kevala o conhecimento de Kundalr surge, e 0 homem se
torna um Urdhvaretas — ou seja, sua energia seminal vai para cima ao invés de se tornar semente fisica que é
descartado por meio de Apanan para baixo. Bindu (energia seminal) deve ser conquistado, ou entdo o Yoga falha.
Quanto aos Bhedas associados com Sahita, veja o Capitulo | de Yogakundall Upanishad.

99 — Veja Introdugéo ao Prapanchasara Tantra, Textos Tantricos, Volume lll, pagina 11 et seq.

100 — Hathayogapradipika, II, 44 — 75.
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Deve-se observar que todos os métodos previamente e subsequentemente descritos,
praticamente sdo Uteis a um objetivo, o de fazer o Prana entrar em Sushumna e, em seguida,
tornar-se Laya no Sahasrara depois que o Prana Devata Kundalint atravessa os Chakras; pois
quando o Prana flui através de Sushumna, a mente se torna estavel. Quando Chit é absorvida
em Sushumna, o Prana se torna imével '°'. Este objetivo também colore os métodos
Pratyahara, Dharana, Dhyana e Samadhi; pois, enquanto que do aspecto do Rajayoga, eles
sdo varios processos e estados mentais, do ponto de vista do Hathayoga, que se preocupa
com a ‘respiragdo”, eles s&o progressdes no Pranayama. Por isso € que algumas obras os
descrevem diferentemente para harmoniza-los com a teoria e a pratica do Hathayoga, e
explica-os como graus de Kumbhaka variando de acordo com o comprimento de sua duragao
%2 Assim, se o Prana é retido por um determinado periodo de tempo, ele é chamado de
Pratyahara; se por um tempo mais longo, ele é chamado de Dharana, e assim por diante até o
Samadhi ser alcancado, o qual é equivalente a sua retencao por periodos maiores 103,

Todos os seres dizem que o Ajapa Gayatri '* ¢ a explusdo do ar pelo Ham-kara, e sua
inspiragédo pelo Sah-kara, 21.600 vezes por dia. Normalmente, o ar é expirado a uma distancia
da largura de 12 dedos, mas quando cantando, comendo, caminhando, dormindo, no coito, as
distancias séo de 16, 20, 24, 30 e 36, respectivamente. Em exercicios violentos, estas
distancias sédo excedidas, sendo a maior distancia da largura de 96 dedos. Onde a respiragéo
esta sob a distancia normal, a vida é prolongada. Quando esta acima da distancia normal, a
vida é reduzida. Plraka é inspiragcdo e Rechaka é a expiragdo. Kumbhaka é a retengéo do ar
entre esses dois momentos. Kumbhaka &, de acordo com o Gheranda Samhita, de oito tipos:
Sahita, Sdryabheda, Ujjayl, Bhastrikd, Bhramari, Mdrchchha e Kevall. Pranayama3,
semelhantemente, tem suas variacdes. Pranayama desperta Shakti, livre de doencgas, produz
desapego do mundo e bem-aventuranga. E de muita importancia, ou seja, melhor (Uttama),
mediano (Madhyama) e inferior (Adhama). O valor € medido pelo comprimento do Pdraka,
Kumbhaka e Rechaka. No Adhama Pranayama ele é de 4, 16 e 8, respectivamente, = 28. Em
Madhyama ele é o dobro daquele, ou seja, 8, 32, 16 = 56. Em Uttama ele é o dobro do ultimo,
ou seja, 16, 64 e 32 respectivamente = 112. O nimero dado é aquele das recitagbes do
Pranava Mantra. O Sadhaka passa através de trés diferentes estagios neste Sadhana, que sédo
semelhantemente denominados. No estagio Adhama, a transpiracdo é produzida; em
Madhyama, tremor; e, em Uttama, realizado por 100 vezes, diz-se que o resultado é a
levitagao.

E necessario que a NadT seja purificada, pois o ar ndo entra nas Nadis impuras. Meses,
ou anos, podem ser dispensados nos processos preliminares de limpeza das Nadis. A limpeza
das Nadis (Nadishuddhi) € Samanu ou Nirmanu — ou seja, com ou sem o uso de Bija Mantra.
De acordo com a primeira forma, o Yogl em Padmasana faz Gurunyasa de acordo com as
indicagdes do Guru. Meditando em “Yam”, ele faz Japa através de Ida do Bija por 16 vezes,
Kumbhaka com o Japa do Bija por 64 vezes e, em seguida, exala através da Nadi solar
(Pingala) fazendo Japa do Bija por 32 vezes. O fogo € acendido a partir de Manipira e, entao,
unido com Prithivi. Em seguida, segue-se a inalagéo pela Nadi solar com o Vahni Bija por 16
vezes, Kumbhaka com 64 Japa do Bija, seguido pela exalagdo através da Nadi lunar, e Japa
do Bija por 32 vezes. Ele, em seguida, medita no brilho lunar, olhando para a ponta do nariz, e
inala por Ida com Japa do Bija Vam por 64 vezes. Ele, em seguida, pensa em si mesmo como
inundado pelo néctar, e considera que as Nadis estejam sendo lavadas. Ele exala por Pingala
com 32 Japas do Bija Lam, e considera a si mesmo como fortalecido.

101 — Yogakundalt Upanishad, Capitulo I.

102 — Veja Yoga Sutra, Ed. Manila Nabhubhai Dvivedi, Ap. VI.

103 — Veja Comentario do Hathayogapradipika, Capitulo Il, verso 12.

104 — Este é o Mantra Hamsah manifestado pelo Prana. Veja Dhynabindu Upanishad. Hamsa é o Jivatma, e
Paramahamsa é o Paramatma. Veja Hamsa Upanishad.
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Ele, em seguida, senta-se sobre um tapete de grama Kusha, um de camurga etc., e, voltando a
face para o Leste ou Norte, faz o Pranayama. Por meio deste exercicio ele deve, em adigédo ao
Nadr Shuddi (purificagdo dos “nervos”), considerar local, tempo e alimento apropriadamente.
Assim, o local ndo deve ser muito distante que possa induzir a ansiedade, nem em um local
desprotegido, tal como uma floresta, nem em uma cidade ou localidade com muitas pessoas e
que induz a distragdo. O alimento deve ser puro e vegetariano. Ele também n&o deve ser muito
quente ou muito frio, picante, azedo, salgado ou amargo. O jejum e a alimentacdo somente
uma vez ao dia séo proibidos. Ao contrario, o Yogr ndo deve permanecer sem se alimentar por
mais de um Yama (trés horas). O alimento ingerido deve ser leve e reforgado. Longas
caminhadas e outros exercicios forcados devem ser evitados, bem como — certamente no caso
dos iniciantes — as relagdes sexuais. O estdbmago deve ser preenchido somente pela metade.
O Yoga deve ser iniciado, esta dito, na primavera ou no outono. Como afirmado, as formas de
Pranayama variam. Assim, Sahita, que &, quer com (Sagarbha) ou sem (Nirgarbha) Bija, €, de
acordo como a primeira forma, como se segue:

O Sadhaka deve meditar em Vidhi (Brahma), que é pleno de Rajoguna, vermelho em
cor, e a imagem do A-kara. Ele inala por Ida, em seis medidas (Matra). Antes de Kumbhaka ele
faz o Uddiyanabandha Mudra. Meditando em Hari (Vishnu) como Sattvamaya e o Bija preto U-
kara, ele faz Kumbhaka com 64 Japas do Bija; em seguida, meditando em Shiva como
Tamomaya e seu Bija branco Ma-kara, ele exala através de Pingala com 32 Japas do Bija; em
seguida, inalando por Pingala, ele faz Kumbhaka e exala por Id3 com o mesmo Bija. O
processo € repetido na ordem norma e inversa.

Dhyana, ou meditagdo, €, de acordo com o Gheranda Samhita, de trés tipos: (1) Sthdla,
ou grosseiro; (2) Jyotih; e (3) Sukshma, ou sutil'®. Na primeira forma, o Devata é interposto
diante da mente. Uma forma de Dhyana para este propdsito € como se segue: Deixe o
Sadhaka pensar no grande Oceano de néctar em seu coragdo. No meio daquele Oceano tem
uma llha de Gemas, cujas margens séo feitas de gemas em po. A ilha esta revestida por uma
floresta Kadamba em floragdo amarela. Esta floresta esta rodeado por Malati Champaka,
Parijata e outras arvores perfumadas. No meio da floresta Kadamba, surgem lindas arvores
Kalpa carregadas com flores frescas e com frutos. Entre suas folhas abelhas pretas estao
zumbindo e os passaros Koel fazem amor. Seus quatro ramos sdo os quatro Vedas. Sob a
arvore existe um grande Mandapa de pedras preciosas, e com ele um divd maravilhoso, no
qual ele deve pintar para si mesmo seu ishtadevatv. O Guru ira direciona-lo quanto a forma,
vestimentas, Vahana e o titulo do Devata.

Jyotirdhyana é a infusdo do fogo e da vida (Tejas) na forma assim imaginada. No
Mdladhara repousa KundalinT semelhante a uma serpente. La o Jivatma, como se fosse a
chama afiada de uma vela, repousa. O Sadhaka, em seguida, medita sobre o Tejomaya (Luz)
Brahman, ou, alternativamente, entre as sobrancelhas na chama Pranavatmaka (a luz que é o
OM) emitindo o seu brilho.

Stkshmadhyana € a meditagdo em Kundalini com Shambhavi Mudra depois que Ela foi
despertada. Por meio deste Yoga (vide post), o Atma é revelado (Atmasakshatkara).

Por fim, através do Samadhi, a qualidade de Nirliptatva, ou o desapego e, dai, Mukti
(Liberacéo), é alcancado.

105 — Gheranda Samhita, Sexto Upadesha. E dito pelo Bhaskararaya, no Lalita (verso 53) que existem 3 formas de
Devi que participam igualmente de ambos os aspectos, o Prakasha e o Vimarsha — ou seja, o fisico (Sthala), o sutil
(Stkshma) e o supremo (Para). A forma fisica tem maos, pés etc., a forma sutil consiste do Mantra, e a forma suprema
€ o Vasana, ou, em um sentido técnico do Mantra Shastra, a propria forma. O Kularnava Tantra divide o Dhyana em
Sthdla e em Stkshma (IX, 3), além do qual esta o Samadhi.
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Este Samadhi Yofa é, conforme o Gheranda Samhita, de seis tipos'®®: (1)
Dhyanayogasamadhi, alcancado pelo Shambhavi Mudra'”, no qual, depois da meditagdo
sobre Bindu-Brahman e a realizagdo do Atma (Atmapratyaksha), o ultimo é resolvido no
Mahakasha, ou o Grande Eter. (2) Nadayoga, obtido por meio de Khechart Mudra'®, no qual a
lingua é esticada até que alcance o espaco entre as sobrancelha e, entéo, é mtroduzida em
uma posic¢ao inversa dentro da boca. Isto pode ser feito com ou sem o corte do frénulo. (3)
Rasanandayoga, obtido por meio de Kumbhaka'®, no qual o Sadhaka, em um local silencioso,
fecha ambos os ouvidos e faz Pidraka e Kumbhaka até ouvir o Nada em sons variando em
forca a partir dos sons do grilo até o som do timbalo grande. Pela préatica diaria, o som do
Anahata é ouvido e Luz (Jyotih), com o Manas ai é, entao visto, que é em dultima analise,
acompanhado pela execugéo do Yonimudra, ja descrito'"’. O Sadhaka, pensando em si mesmo
como Shakti e o Paramatma como Purusha, sente-se em unido (Sangama) com Shiva, e
desfruta com Ele da bem-aventuranga que é Shlrlngararasa , € se torna Bem-aventuranga em
si mesmo, ou o Brahman. (5) Vhakti Yoga, no qual a med|tagao é feita sobre o Ishtadevata com
devocgao (Bhakti) até, com lagrimas surgindo do excesso de bem-aventuranca, o éxtase é
alcangado. (6) Rajayoga, realizado com o auxilio de Manomadrchchha Kumbhaka''?. Aqui os
Manas, separado de todos os objetos mundanos, é fixado entre as sobrancelhas no
Ajnachakra, e o Kumbhaka ¢ feito. Pela unido de Manas com o Atma, no qual Jnani vé todas
as coisas, 0 Rajayogasamadhi é alcangado.

O Hathayogapradipika diz que, ao se alcancgar a perfeicdo no Hatha, o corpo se torna
magro e saudavel, os olhos se tornam brilhantes, o sémen fica concentrado, as Nadis se
tornam purificadas, o fogo interno é incrementado e o Nada acima mencionado é ouvido""
Estes sons (Nada) surgem do Andhata Chakra na regido cardiaca, pois € aqui que o
Shabdabrahman manifestado por Vayu e em associagdo com Buddhi, e da natureza do Nada
manofestada, dotado com um movimento especial (Vishesha Spanda), existe como Madhyama
discurso. Embora o som (Shabda) ndo seja distinto € ndo € ouvido pelos ouvidos dos sentidos
grosseiros até que ele flua sob a forma de Vaikhart discurso, diz-se que o YogT ouve esse Nada
sutil quando, através dos varios Bhandas e Mudras descrito, o Prana e o Apana se unem em
Sushumna. Este Prana combinado e o Nada seguem para cima e se unem com Bindu.

Existe um método pro Prlo pelo qual Laya (absorgéo) pode ser alcangado ao seu ouvir
0Ss varios sons corporificados . O Yogr em Muktasana e com Shambhavi Mudra, concentra-se
sobre 0s sons ouvidos no ouvido direito; em seguida, depois de fechar as aberturas dos
sentidos por meio de Shanmukhi Mudra, e depois do Pranayama, um som é ouvido em
Sushumna. Neste yoga existem quatro estagios. Quando o Brahmagranthi é perfurado, o tilitar
doce de ornamentos é ouvido no vazio etéreo (Shiinya) do coragdo; no segundo estagio, o
Prana unido com o Nada perfura o Vishnugranthi. Neste, o vazio adiante (Atishiinya) na regido
toracica, os sons sdo ouvidos como aqueles de um timbalo. No terceiro estagio, um som
semelhante a um tambor (Mardala) é ouvido no Ajna, ou Mahashiinya, o assento de todos os
poderes (Siddhis).

106 — Sétimo Upadesha.

107 — Ibid., Terceiro Upadesha, verso 65 et seq.

108 — Ibid., verso 25 et seq

109 — Ibid., Quinto Upadesha, verso 77 et seq.

110 — No Lalita (verso 198) a Devi é chamada como LayakarT — a causa de Laya, ou absorgao.

111 — Shringara é o sentimento de amor ou paixdo sexual e a unido sexual. Aqui Shringararasa é a raiz cosmica
daquele. O primeiro dos oito ou nove Rasa (sentimentos) — ou seja, Shringara, Vira (heroismo), Karuna (compaixao),
Adbhuta (admiragdo), Hasya (humor), Bhayanaka (medo), Bibhatasa (desgosto), Raudra (ira), pelo qual
Mammathabhatta, autor do Kavyaprakasha, adiciona Shanti (paz). O que o Yogi desfruta é aquela bem aventuranga
supra sensual que se manifesta no plano terreno como Shringara material.

112 — Ibid., Quinto Upadesha, verso 82.

113 — Capitulo Il, verso 78.

114 — Como o Nadabindu Upanishad diz, o som controla a mente que vagueia no jardim prazeiroso dos sentidos.
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Em seguida, o Prana, tendo forgcado o Rudragranthi, ou Ajna, vai para a morada de Ishvara. No
quarto estagio, quando o Prana vai para Brahmarandhra, o quarto, ou estado Nishpatti, ocorre.
Duranto o estagio inicial os sons sao altos e barulhentos e, gradualmente, tornam-se muito
sutis. A mente é mantida fora de todos os objetos externosm e é centrada primeiramente nos
sons altos e, em seguida, nos sons sutis. A mente, entao, torna-se um com Nada, no qual esta
fixado. Nada é semelhante a um lago para capturar um cervo, pois como um cagador ele mata
a mente. Ee primeiro atrai e, em seguida, ele a mata. A mente absorvida em Nada é livre de
Vrittis''>. O Antahkarana como um cervo, é atraido para o som dos sinos e, permanecendo
imoével, o Yogr, semelhante a um habil arqueiro, mata a mente ao direcionar sua respiragéo ao
Brahmarandhra através de Sushumna, que se torna um com aquele que é o seu objetivo. Chit
existe com estes sons, que sdo suas Shaktis, e pela unido com Nvda, o auto refulgente
Chaitanya (Consciéncia) é alcangcado. Enquanto o som é ouvido, o Atma esta com Shakti. O
estado de Laya (dissolugdo) ¢ sem som''®. Existem também outros métodos''’ pelos quais
Laya é alcangado, tal como Mantrayoga, que a recitagdo de Mantras de acordo com um
metodo em particular.

Layayoga € a terceira e a mais elevada forma de Hatha yoga, o qual, em relagdo com
outros processos Hatha auxiliares, € o assunto dos trabalhos aqui traduzidos. Ambos,
Sachchudananda ou Shiva, e Sachchidananda ou Shaktl, estdo presentes no corpo, e
Layayoga consiste no controle de Chittavritti pela fusdo de Prakriti Shakti no Purusha Shakti, de
acordo com as leis que governam os corpos Pinda (individual — Vyashti) e Brahmanda
(cosmico — Samashti) , e dai obtendo a Liberagédo (Moksha).

Como no caso dos sistemas anteriores, Layayoga tem suas proprias caracteristicas
especiais"s. Falando de um modo geral, normalmente o Hathayoga é especial, embora néo
exclusivamente, em relacdo ao corpo fisico, seu poder e suas funcdes; e os efeitos do corpo
sutil através do corpo fisico, o Mantrayoga é especial, embora ndo exclusivamente, em relagéo
as forgas e aos poderes no trabalho externo, embora afetando o corpo. Layayoga lida com os
Pithas supersensiveis (sedes ou centros) e as forgas supersensiveis e as fungdes do mundo
interno do corpo. Estes Pithas, ou assentos dos Devatas, sdo os Chakras ja descritos, desde o
Sahasrara, a morada do ndo apensado (Nirlipta) Sachchidanandamaya Paramatma até o
Miladhara, a sede de Prakriti-Shakti chamada de KulakundalinT nos Yogas Shastras. O
objetivo deste Yoga &, portanto, fundir esta Shakti no Purusha quando Samadhi é atingida. No
Hathayoga, a contemplagao da “Luz” em sua prescrigdo detalhada, embora como ja citado, seu
Dhyana é triplo. No Mantrayoga, as formas materiais das quais o Espirito Se reveste séo
contempladas. Depois, Prakriti-Shakti na forma de KulakundalinT, de acordo com este método
do Layayoga, é despertada pela pratica constante, sua reflexdo é manifestada como um Luz
entre as sobrancelhas, o qual, quando é fixado pela pratica e pela contemplagao, torna-se o
assunto de Bindu-dhyana. Kundalt é despertada por processos do Hathayoga e outros ja
descritos. Os métodos que se seguem sdo comuns a todos os sistemas, tais como Yama,
Niyama, Asana, embora somente um nimero limitado destes e de Mudras do Hathayoga sejam
utilizados. Estes pertencem aos processos fisicos (Sthila Kriya), e sdo seguidos por
Prénéyéma119, Pratyahara, Dharana, Dhyana (em Bindu), que sdo exercicios supra-fisicos
(Stkshma Kriya). Aléem disso, estas sdo determinadas caracteristicas peculiares a este Yoga.
Existe, além daqueles ja citados, Svarodaya, ou a ciéncia relacionada as Nadis; Panchatattva
Chakra, Sukshmaprana e forgas internas da natureza; e o Layakriya, conduzindo através de
Nada e Bindu ao Samadhi, o qual é chamado Mahalaya.

115 — Como o Amritanada Upanishad diz (verso 24), o Akshara (imperecivel) € aquele que € Aghosha (sem som), que
€ sem vogal e sem consoante e ndo pode ser proferido.

116 — Hathayogapradipika, Capitulo 1V, versos 65 a 102.

117 — Amritanada Upanishad, Capitulo IV, verso 66, diz que Shiva exteriorizou um quarto de um Crore (2.500.000) para
a realizacdo de Laya, embora Nada seja o melhor de todos.

118 — Veja Conjunto Dharma Prachara, 9.

119 — Das mais importantes formas de Prandyamas dadas no Hathayoga, diz-se que somente duas sdo empregadas
no Layayoga.
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Escutar os sons de Nada esta incluido abaixo de Pratyahara, e sob Dharana o
despertar de Kundall. Como Japa, ou a recitagdo de Mantra, € o elemento principal no
Mantrayoga, e o Pranayama no Hathayoga comum, assim Dharana é, com o anterior como
uma preliminar, a mais importante parte de Layayoga. Deve ser observado, contudo, que o
Pranayama é somente um método preliminar para assegurar a maestria da respiragao. Ele é a
porta inferior no qual aquele que ja é perfeito ndo precisa mais entrar. Alguns processos
descritos s&o para pratica (Sadhana) somente. Um experiente (Siddha) pode, diz-se, fazer
Kundalr Shakti subir e descer dentro de uma hora.

Diz-se que como Ananta, o Senhor das Serpentes, suporta todo o universo, assim &
Kundalint, “por quem o corpo é suportado”m, o suporte de toda pratica de Yogam, e o0 que
“com uma forga abre a porta com uma chave”, assim o Yogr deve forgar a abertura da porta da
Liberagdo (Moksha), pelo auxilio de Kundalini'# (a espiral), que é conhecida por varios nomes,
tais como Shakti, Tshvarl (Senhora Soberana), KutilangT (encurvada), Bhujangi (serpente),
Arundhatr (constante auxilio para boa acso)'?’. Esta Shakti ¢ a Suprema Shakti (Parashakti) no
corpo humano, incorporando todos os poderes e assumindo todas as formas. Assim, a forca
sexual € um desses poderes e é utilizada. Ao invés, contudo, de descer em forma de fluido
seminal, ela e conservada como uma forma de energia sutil, e flui para Shiva junto com o
Prana. E assim feito uma fonte de vida espiritual ao invés de uma fonte causadora da morte
fisica. Com a extincdo do desejo sexual, a mente é liberada de sua mais poderosa
escravidao'®.

Ela é a “Serpente do Poder” dormindo enrolada junto ao Maladhara, fechando com Sua
boca a entrada de Sushumna chamada de “a porta de Brahman” (Brahmadvara). Ela dorme
sobre aquilo que se chama Kanda, ou Kandyoni, que tem quatro dedos de comprimento e de
largura, e esta coberta por um “pano branco macio” — ou seja, uma membrana semelhante ao
de um ovo de uma ave. Ela é geralmente descrita como sendo de dois dedos (Anguli) acima do
anus (Guda) e dois dedos abaixo do pénis (Medhra) '**. Deste Kanda parte as 72.000 Nadis
que aqui, ambas, unem-se e se separam. KulakundalinT é o Shabdabrahman, e todos os
Mantras sdo Sua manifestagdo (SvarGpavibhiti). Por esta razdo, um destes nomes, o
Mantradevata, cuja substancia sido “letras” é o Matrikd — ou seja, o Genetrix de todos os
universos. Ela é Matrika, pois Ela é a Mae de tudo e ndo um filho de ninguém. Ela é a
Consciéncia do Mundo (Jagachchaitanya), a consciéncia Virdt do mundo como um todo 125,
Assim, como no espago, 0 som € produzido pelos movimentos do ar, assim também no éter,
dentro do corpo do Jiva, as correntes fluem devido aos movimentos do ar vital (Pranavayu), e
sua passagem interna e externa com a inalacdo e a exalagéo. O verso 12 descreve Kundalint
como a suprema reverenciada Parameshvart (Senhora Soberana), a Onipotente Kala'®® na
forma de Nadashakti. Ela, a mais sutil das sutils, mantém em Si mesma o mistério da
criagéo127, e a corrente de Ambrosia que flui do sem atributos Brahman. Por Sua radiancia o
universo é iluminado e pela consciéncia eterna é despertado128 — ou seja, Ela esta associada
tanto como uma Criadora (Avidya Shakti) como também é o meio como Vidya Shakti, pelo qual
a Liberagao pode ser alcangada.

120 — Varaha Upanishad, Capitulo V.

121 — Hathayogapradipika, Capitulo Ill, verso 1: Sarvesham yogatantranam tathadhara hi Kundali.

122 — Hathayogapradipika, Capitulo Ill, verso 105:

Udgatayet kapatan tu yatha kunchikaya hathat.

Kundalinya tatha yogi mokshadvaram vibhedayet.

O mesmo verso acontece no Capitulo I, verso 5 do Gheranda Samhita.

O Yogakundaltl Upanishad, Capitulo I, chama Sarasvatl Arundhati, dizendo que é por Seu despertar que Kundali é
despertada. Quando Kundali deseja subir, nada pode impedi-La. Portanto, Ela € chamada Arundhati, que também é o
nome de uma Nadr.

123 — Yogakundalt Upanishad, Capitulo I.

124 — Como dado por Yajnavalkya, citado no Comentario do verso 113, Capitulo Ill do Hathayogapradipika, que
também se refere ao Gorakshashataka. O verso, em si, sugere fixar sua posigdo como entre o pénis e o umbigo
(Nabhi), doze dedos (Vitasti) acima do Mulasthana. Kanda também é aplicado ao assento do Prana, o coracéo (veja
Shatchakraniriipan, verso 8). .

125 — Veja o Volume Il “Principios do Tantra”, Capitulo Xl, Xll, et seq. E porque Elas é o Mantradevata que Ela é
despertada pelo Mantra.

126 — Veja “Guirlanda de Letras” quanto as Kalas.

127 — Ela é a prépria criagdo (Srishtirlpa), versos 10, 11, pos, Nela esta a criagdo, conservagao e dissolugao
(Srishtisthilayatmika), ib.

128 — Pois Ela também esta além do universo (Vishvatita) e é a propria Consciéncia (Jnanaripa), ib. conforme Ela é
imaginada indo para cima, assim como na descida Ela cria e vincula.
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Por esta razédo diz-se que no Hathayogapradipika é Ela que da a liberagdo aos Yogis e a
escravidao aos ignorantes. Pois quem A conhece, conhece o Yoga, e aqueles que sao
ignorantes do Yoga sdo mantidos na escraviddo de suas vidas mundanas. Como os versos 10
e 11 do ShatchakranirGpana diz: “Ela, a Encantadora do Mundo, é brllhosa como o relampago;
Seu doce murmurio é como o zumbido indistinto do enxame de abelhas'®. Ela é a fonte de
todo o Dlscurso Ela é quem mantém todos os seres do mundo por meio da inspiracéo e da
explragao , € brilha na cavidade do Lotus Mdla como uma cadeia de luzes brilhantes”. Os
mantras s&o, em todos os casos, manifestagdes (Vibhati) de KulakundalinT em Si mesma, pois
Ela ¢ todas as letras e Dhvani'** e o Paramatma em Si mesmo. portanto, os Mantras sao
usados no despertar de Kundalinl. A substancia dos Mantras é o Eterno Shabda, ou
Consciéncia, embora sua aparéncia e expressdo nas palavras. As palavras parecem sem sem
vida (Jada), mas o poder do Mantra que elas corporoficam é o Siddha — ou seja, a verdade e a
capacidade de ensina-lo, porque é a manifestacdo de Chaitanya, que é Satya em Si mesmo.
entdo, o Veda, que é o sem forma (Amurtl) Brahman na forma do Veda (Vedamdrti), é o auto-
iluminado Principio da Experiéncia'*® (Chlt) em si, e é exibido em palavras (Slddhashabda que
€ sem autoria humana (Apaurusheya) , mcessantemente revelando conhecimento’ da
natureza de Brahman, ou Ser Puro, e do Dharma™®, ou daqueles principios e leis, fisicio,
psiquico e espiritual, pelo qual o universo é sustentado (Dharyate). E assim diz-se que a D|V|na
Méae é o conhecimento de Brahman (Brahmavidya) na forma daquela experiéncia imediata’®

qual é o fruto da realizagdo dos dizeres Vedanticos (Mahavakya) . Assim como, nao obstante
a existéncia do sentimento da consciéncia em todas as coisas, ela ndo se manifesta sem um
processo especifico, assim, embora a substincia dos Mantras seja o sentimento da
consciéncia, aquele sentimento da consciéncia ndo é perceptivel sem a unido da Shakti dos
Sadhakas (derivado da Sadhana) com o Mantrashakti. Portanto, estd escrito no Sharada
Tilaka: “Embora Kundalini, cuja substancia é os Mantras, brilha radiante como relampagos no
Mdladhara de cada Jiva, ainda assim é somente nos l6tus dos coragbes dos Yogis que Ela Se
revela e danga em Sua prépria alegria. (Em outros casos, embora existindo na forma sutil), Ela
ndo Se revela. Sua substancia é todos os Vedas, todos os Mantras e todos os Tattvas. Ela é a
Mée das trés formas de energia, “Sol”, “Lua” e “Fogo”, e o Shabdabrahman em Si mesmo”.
Kundalint &, portanto, a mais elevada manifestagao do poder criativo no corpo humano. Kundalt
¢ o Shabdabrahman — ou seja, Atma como Shakti manifestada — nos corpos, e em cada poder,
pessoa e coisa. Os Seis Centros e todas as coisas envolvidas ai sdo Sua manifestagao. Shiva
“habita” no Sahasrara. Este ultimo é a parte Shrichakra superior, como os outros seis centros
sdo o inferior. Ainda assim Shakti e Shiva sdo um. Portanto, o corpo de KundalinT Shakti
consiste de oito partes (Angas) — Ou seja, os seis centros da forga fisica e psiquica, Shakti e
Sadashiva, Seu Senhor'*®. No Sahasrara, KundalinT é o grande Pranadevata, ou Senhor da
Vida, o qual é o Nadatma, e se o0 Prana é puxado para cima através do “caminho do meio”,
Shushumna, em direcdo a Brahmarandhra, deve perfurar os I6tus, ou Chakras, que impedem o
caminho nele. Kundalint, sendo Pranashakti, se Ela € movimentada, entdo o Prana também é
movimentado.

130 — Vishvanatha, o Comentarista diz que Ela faz seu som quando desperta. De acordo como o Comentarista
Shankara, isto indica o estado de Vaikhart da KundalinT.

131 — Assim, Prana e Apana sdo os mantenedores dos seres viventes (verso 8, post).

132 — Veja “Principios do Tantra”, voluma I, Capitulo Xl e XII.

133 — Veda é um com Chaitanya. Como Shankara diz (comentario Trishatl, verso 19), lidando como o Panchadasht
Mantra: Sarve veda yatra ekam bhavanti etc. Shrutya vedasya atmabhedena svaprakashataya.

134 — E porque é sem esta autoria e € “ouvido” somente, ele € chamado Shruti (“0 que é ouvido”): Shruyate eva na tu
kena chit kriyate (Vachaspati Misra in Sankhya Tattva Kaumudr); e veja o Yamala citado no Pranatoshint, 19: “Veda é
Brahman; ele vai para fora com Sua respiragéo”.

135 — O termo Veda é derivado da raiz vid, conhecer.

136 — Veda, de acorco com o Vedanta é aquela palavra sem autoria humana que diz de Brahman e Dharma:
Dharmabrahmapratipadakam apaurusheyam vakyam.

137 — Sakshatkara — ou seja, a Experiéncia do Nirvana (Aparoksha-jnana) como oposto ao secundario (paroksha) ou
meramente o conhecimento intelectual.

138 — Vedanta-mahavakyajanya-sakshatkararipa-brahmavidya (Comentario de Shankara sobre o Trishatr, verso 8). O
Vedanta aqui significa Upanishad, e ndo qualquer filosofia particular assim chamada.

139 — Veja Comentario de Lakshmidhara sobre o verso 9, Anandalahari. Dindima sobre verso 35, ib., diz que as oito
formas sao as seis (Mente a “Terra”), o Sol e a Lua.
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Os Asanas, Kumbhakas, Bandhas e Mudras sdo usados para despertar KundalinT,
assim que o Prana é retirado de Ida e de Pingala pode, pelo poder de sua Shakti, entrar
posteriormente em Sushumna, ou vazio (Shdnya), indo para cima por Brahmarandhra .0
YogT se torna, em seguida, livre da agdo do Karma e alcanga o estado natural'*'. O ObjetIVO,
em seguida, é desvitalizar o resto do corpo ao retirar o Prana de Ida e Pingala e mtroduzi-lo em
Sushumna3, o qual é, por esta razao, considerado como a mais importante de todas as Nadis e
“o prazer do Yogr’, e entado fazer com que ele ascenda através dos I6tus que desabrocham
com sua aproximagdo. O corpo em cada lado da coluna espinha é desvitalizado, e toda a
corrente de Prana é langada na coluna. O estado de Manomant surge com a dissolugéo (Laya)
do Prana, pois nisto segue-se Laya de Manas. Pela pratica diaria da restricdo do Prana em
Sushumna, o esfor¢o natural do Prana ao longo de seus canais é enfraquecido e a mente é
estabilizada. Pois, enquanto ha movimento do Prana, ha também o movimento da mente; ou
seja, ele se alimenta dos objetos (Vishaya) do mundo obijetivo.

Mas, quando o Prana estd em Sushumna, “ndo ha nem dia e nem noite”, pois
“Sushumna devora o tempo”**. Quando ha movimento do Prana (Pranaspanda), ndo ha
cessacgao de Vritti (funcionamento da mente). E, como o Yogavashishtha diz, “enquanto o
Prana ndo deixa de existir, ndo ha nem Tattvajnana nem destruicdo de Vasana, a causa sutil
da vontade em relagdo a vida do qual é a causa do renasmmento P0|s o Tattvajnana, ou
conhecimento supremo, € a destruicdo de ambos, Chitta e vasana'®. A restricdo do alento
também torna o sémen estavel. Pois o sémen varia de acordo com o Prana E quando o sémen
nao é estabilizado, a mente também nao pode ser estabilizada'**. A mente, assim treinada,
desapega-se do mundo. Estes diversos resultados devem ser alcangados pelo estimular de
KundalinT, e pelo processo subsequente pelo qual Ela é a “chave”. “Assim como alguém forca a
abertura de uma porta com uma chave, assim também o Yogr deve forgar a abertura da porta
da Liberagdo por meio de Kunda/m”’145 Pois é Ela que dorme no Mdladhara, fechando com
Sua boca o canal (Sushumna), pelo qual a subida pode ser feita por Brahmarandhra. Esta deve
ser aberta quando o Prana naturalmente entra nele. “Ela, a jovem viuva’, deve ser despojada
forcosamente”. E prescrito (iue deve ser uma pratica diaria, com o objetivo de se adquirir poder
para manipular esta Shakti’

Isso geralmente leva anos de pratica para levar a Shakti até o Sahasrara embora em
casos excepcionais, isso pode ser feito em um curto espaco de tempo . Primeiramente, Ela
pode somente ser levada até certo ponto e, entdo, gradualmente, mais alto. Quem a leva a um
determinado centro, alcanga 0 mesmo centro mais facilmente na préxima tentativa. Mas para
leva-La a centros mais altos, precisa de mais esforgo. Em cada centro um tipo especial de
bem-aventuranca (Ananda) é experimentado e poderes especiais, tais como a conquista das
formas elementares da matéria sensivel (Bhita) sdo, diz-se, obtidos, até que no centro Ajna
todo o universo é experimentado. Nos estagios anteriores, além do mais, existe uma tendéncia
natural de Shakti retornar. Na pratica continua, facilidade e grande controle sdo obtidos.
Quando as Nadis séo purificadas, é facil leva-La até o Sahasrara. Na perfeicdo da prética o
Yogr pode ficar por o quanto ele desejar no Sahasrara, onde a bem-aventurangca é a mesma
como aquela experimentada na Liberacdo (sujeito neste caso ao retorno), ou ele pode transferir
a si mesmo em outro corpo, uma pratica conhecida por ambos, Indianos e Tibetanos Tantricos,
no qual neste ultimo ele é chamado de Phowa.

140 — Hathayogapradipika, Capitulo 1V, verso 10.

141 —Ib., verso 11; sobre a seguinte referéncia também ao Capitulo 1V, ib. passim.

142 — Ib., versos 16 e 17, Comentario ai.

143 — Ib., versos 19 a 21, e Comentario (Tattvajnanam mano-nasho vasanakshaya eva cha).
144 — Veja ante, e Varaha Upanishad, Capitulo V.

145 — Ib., Capitulo I, verso 106. Veja Bhatashuddhi Tantra citado sob o verso 50, post

146 — Ib., Capitulo IIl, verso 112 et seq.

147 — Como relatado por um Yogi de um Girnar falando de seu proéprio caso.
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O principio de todos os métodos para alcangar o Samadhi é levar o Prana para fora de
Ida e Pingala. Quando isto € alcancado estas Nadis se tornam “mortas”, porque a vitalidade sai
delas. O Prana, em seguida, entra em Sushumna e, depois de perfurar, com a ajuda de
Kundalint, os seis Chakras em Sushumn, torna-se Laya, ou absorvida no Sahasrara. Os meios
para esse fim, quando operado a partir de Maladhara, parece variar em detalhes, mas
corporificando um principio comum — ou seja, o forcamento do Prana para cima e de Apana
para baixo'*® (ou seja, o inverso das dire¢des naturais) pelo Jalandhara e Mila Bandha, ou
caso contrario, quando por sua uniao, o fogo interno é incrementado. A posi¢do parece ser
semelhante a cavidade de um tubo no qual um pistao é trabalhado por ambas as extremidades
sem deixar escapar o ar central, que assim se torna aquecido. Entdo a Forga da Serpente,
Kundalint, despertada pelo calor gerado, é despertada de Seu estado potencial chamado
“sono”, no qual Ela repousa enrolada; Ela, em seguida, emite silvos e Se estica, entrando em
Brahmadvara, ou entrando em Sushumna, quando pela repeticdo de esforgos constantes os
Chakras em Sushumna sao perfurados. Isto € um processo gradual que é acompanhado por
dificuldades especiais nos trés nés (Granthis), onde a Mayashakti € poderosa, particularmente
no ndé abdominal, onde a perfuragdo pode, isso €& admitido, envolver consideravel dor,
desordens fisicas e mesmo doenga. Como ja explicado anteriormente, estes “nés” sdo os
pontos no qual os Chakras convergem de cada um dos trés grupos. Alguns dos processos
acima mencionados sao descritos no presente trabalho, pelo qual agora procedemos, e que
nesta questdo pode ser resumido assim como se segue:

O verso preliminar (e em referéncia aos verso eu incluo o Tratado) diz que somente
aqueles que estdo familiarizados com os Seis Létus podem lidar com eles; e o primeiro verso
diz que o Yoga, pela forma do método aqui descrito, ndo pode ser realizado sem conhecimento
dos Chakras e das Nadrs. O primeiro verso diz que o Brahman deve ser realizado. A pergunta
seguinte &, como isto pode ser realizado? O comentarista no verso preliminar diz que o muito
misericordioso Plrnananda Svami, desejo de salvar o mundo afundado no lamacal da miséria,
comprometeu-se, em primeiro lugar, em instrui-lo quanto a unido de Shakti com os centros
vitais, ou os Chakras, e, em segundo lugar, de transmitir aquele conhecimento de Brahman
(Tattvajnana) que leva a Liberagdo. A primeira — ou seja, o conhecimento em relacdo aos
Chakras, e assim por diante — é o “primeiro impulso” do Yoga. Brahman, conforme o
Comentarista diz, € a Consciéncia Suprema que surge apés a aquisicdo do conhecimento. A
primeira causa deste conhecimento € um entendimento com e pratica do Tantra Yoga
Sadhana, que se relaciona com os Chakras, com as Nadis e com KundalinT; a causa seguinte &
a realizagdo daquele Sadhana pelo despertar de Kundalint, e o resultado final & a experiéncia
como Brahman, que é oefeito da agao de Kundalint, que é a Shakti, ou o poder da Vontade
(Ichchha), Acao (Kriya) e Conhecimento (Jnana) e existe nas formas sutis e grosseiras. A
mente € como uma das formas de Kundali, assim como é aquela chamada de “matéria”.
Ambos sdo igualmente produtos de Prakriti-shakti, que é uma forma grosseura de Nadamayt
Shakti. Kundali tem a forma de oito Prakritis"*’. O Poder que ¢ despertado &, em si mesmo
(Svartpa) Consciéncia, e quando despertada e levada ao centro do cérebro superior é o
doador do verdadeiro conhecimento (Svariipa Jnana), que é a Consciéncia Suprema.

148 — Veja Varaha Upanishad, Capitulo Ill.
149 — Shandilya Upanishad, Capitulo I; Yogakundali Upanishad, Capitulo I.
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O despertar desta forca & conseguido tanto pela vontade como é)elo poder mental
(Yogabala), acompanhado por uma agéo fisica adequada. O Sadhaka'®® senta-se em um
Asana prescrito e estabiliza sua mente por meio de Khecharl Mudra, em que a concentragéo
esta entre as sobrancelhas. O ar é inalado (Piraka) e em seguida retido (Kumbhaka). A parte
superior do corpo €, em seguida, contaida por meio de Jalandharabandha™', de modo que o ar
para cima (Prana) é reprimido. Por esta contragdo o ar inalado é impedido de escapar. O ar
reprimido tende para baixo. Quando o Yogr sente que o ar dentro dele, da garganta para a
barriga, tende para baixo através dos canais nas Nadis, o escapamento de Vayu com Apana é
novamente bloqueado por meio de Milabandha e de Ashvint Mudra, no qual o esfincter anal é
contraido. O ar (Vayu) armazenado por esse meio torna-se um instrumento pelo qual, sob a
direcdo da mente e da vontade, as pontencialidades da forga vital no Mdladhara, podem ser
forcadas a realizagdo. O processo da concentragdo mental neste centro &€ descrito como se
segue: com o Japa mental do Mantra indicado e a aquisi¢ao ai do Mantrashakti, Jivatma (a
consciéncia individual), que é imaginado como sendo da forma de uma chama de uma
lampada, é trazido para a regido do coragdo ao Maladhara. Jivatma aqui descrito € o do Atma
do corpo sutil — ou seja, o Antahkarana, ou a mende como Buddhi (incluindo ai o Ahamkara) e
0 Manas, as faculdades do sentido (Indriya?, ou mente operando para receber a impressao
através dos 6rgaos dos sentidos, e o Prana °2. 0s constituintes do segundo, terceiro e quarto
invélucros corpoéreos. Seguindo tal concentragdo e o impacto da retengdo de Vayu neste
centro, o Vayu novamente é elevado com o Bija “Yam”. Uma revolugdo da esquerda para a
direita é dada ao “ar do Kama”, ou Kandarpa (Kvmavéyu)153. Esta é uma forma de Ichchha
Shakti. A pressdo do Prana e do Apana mantida em Kumbhaka, o calor natural que surge dai,
e o Vahni Bija (Mantra do Fogo) “Ram”, acendo o fogo de Kama (Kamagni). O fogo rodeia e
estimula a serpente adormecida KundalinT, que é entédo, na linguagem do Shastra, prendida
com a paixao do “desejo” por Seu Marido, o Parahamsah, ou Paramashiva.

150 — O relato dado aqui segue e amplifica o texto. Veja o comentario do verso 50, post.

151 — Veja o anterior e Dhyanabindu Upanishad.

152 — De acordo com a definicdo Vedantica; o os cinco Tanmatras, de acorco do Sankhya. Chitta (mente), portanto,
entra em Sushumna jundo com o Prana (Yogatattva Upanishad e Dhyanabindu Upanishad).

153 — Uma forma de Apana Vayu.

127



Infelizmente as paginas 234 a 235 nao estavam no livro original do pdf disponivel na
internet, de modo que a tradugdo ficou prejudicada. Suponho que todos os pdf
dispostos na internet tenham tido uma unica fonte, de modo que todos que encontrei
estavam com estas paginas suprimidas.

(...) € a Shakti do corpo sutil, mental e psiquico (Hiranyagarbha) e na regiao do Sahasrara Ela é
a Shakti do plano “espiritual’ (Ishvara), que, embora esteja em seu aspecto de Shiva,
indiferenciado, contém em seu aspecto de Poder todos os planos inferiores em um potencial
oculto. O Maya Tantra (veja verso 51, post) diz que os quatro sons produzindo Shaktis — ou
seja, Para, Pashyanti, Madhyama e Vaikhart — sdo a Prépria Kundalint (Kundalinyabhedaripa).
Entao, quando Kundall inicia sua subida para o Sahasrara, Ela, em Sua forma como Vaikharf,
enfeitica Svayambhu Linga; Ela, em seguida, igualmente, enfeitica Bana Linga no coragdo
como Madhyama e Itara Linga no meio das sobrancelhas como Pashyanti. Depois, quando Ela
alcanga o estagio de Parabindu, Ela atinge o estado de Para (Parabhava).

O movimento para cima é feito a partir do mais grosseiro ao mais sutil, e a ordem de
dissolugédo dos Tattvas € como se segue: Prithivi com os Indriyas (olfato e pés), este ultimo do
qual tem Prithivi (a terra como chao) como seu suporte, € dissolvida em Gandha Tattva, ou o
Tanmatra do olfato, que esta no Maladhara; Gandha Tattva é, entdo, levado ao Svadhishthana
e 0 Ap, e seus Indriyas relacionados (paladar e maos), sdo dissolvidos no Rasa (Paladar)
Tanmatra; este Ultimo é levado ao Manipira e ha Rasa Tattva, Tejas, e seus Indriyas
relacionados (visdo e anus), sdo dissolvidos em Ripa (Visdo) Tanmatra; em seguida, este
ultimo é levado ao Anahata e Vayu, e os Indriyas relacionados (tato e pénis) sao dissovildos
em Sparsha (Tato) Tanmatra; este ultimo é levado ao Vishuddha e 14, Akasha, e os Indriyas
associados (audicdo e boca) sdo dissolvidos no Shabda (Som) Tanmatra; este ultimo é, entao,
levado ao Ajna e ali e além Manas é dissolvido em Mahat, Mahat em Sikshma Prakriti, e este
ultimo é unido com Parabindu no Sahasrara. No caso da fusdo do Ultimo existem varios
estagios que sdo mencionados no texto (verso 52), como o de Nada em Nadanta, Nadanta em
Vyapika, Vyapika em Samani, Samani em Unmani, e este Ultimo em Vishnuvaktra ou
Pumbindu, que também é Paramashiva'®*. Quando todas as letras sdo dissolvidas, todos os
seis Chakras sao dissolvidos como as pétalas dos I6tus carregam as letras.

Neste movimento para cima, Brahma, Savitr1, Dakint, os Devas, Matrikas e as Vrittis do
Mualadhara, sao absorvidos em Kundalini, bem como também é a Mahimandala, ou Prithivi, e o
Bija Prithivi “Lam” no qual ele passa. Pois estes Bijas, ou poderes em forma de som,
expressam o aspecto sutii do Mantra que é dissolvido neles. Assim, a “terra” brota e é
dissolvido em sua semente (Bija), que é aquele aspecto particular da consciéncia criativa, que
€ impelido. O Mantra proferido (Vaikhart Shabda), ou o “Lam”, & a expressdo do som grosseiro

daquele primeiro.

Quando a Devi deixa o Mualadhara, aquele l6tus, que por causa do despertar de
Kundalint e a vivificagéo intensa da corrente Pranica, tinha aberto e virado sua flor para cima,
novamente ele fecha e trava sua cabega para baixo.

Quando Kundalint alcanga o Svadhishthana, aquele l6tus abre e levanta sua flor para
cima. Para cima Ela entra. Vishnu, Lakshmi, Sarasvatl, Ra&kini, Matrikas e Vritti,
Vaikunthadhana, Goloka e o Deva e a Devi residentes ai s&o dissolvidos no corpo de
Kundalint. A Prithivi do Bija da Terra “Lam” é dissolvido no Tattva da agua, e a agua,
convertida em seu Bija “VYam”, permanece no corpo de KundalinT.

154 — Veja todas estas Shaktis do Pranava, Guirlanda das Letras.
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Quando a Devi alcanga o Manipira Chakra, ou Brahmagranthi, tudo o que esta
naquele Chakra imerge Nela. O Bija Varuna “Vam” é dissolvido no fogo, que permanece no
corpo Dela como o Bija “Ram”.

A Shakti, em seguida, alcangca o Andhata Chakra, que é conhecido como o N6 de
Vishnu (Vishnugranthi), onde também tudo o que existe ai é mesclado Nela. O Bija do Fogo
“Ram” é sublimado no ar, e o ar convertido em seu Bija “Yam” é absorvido em KundalinT.

Ela, entdo, ascende para a morada de Bharatl, ou Sarasvati, no Vishuddha Chakra.
Para cima ela entra, Ardhanarishvara Shiva, Shakini, as 16 vogais, o Mantra etc., sédo
dissolvidos Nela. O Bija do Ar “Yam” é dissolvido no éter, que, transformando-se em Bija
“Ham”, é mesclado no corpo de Kundalint.

Perfurando o oculto Lalana Chakra, a Devi alcanca o Ajna, conhecido como “N6 de
Rudra” (Rudragranthi), onde Paramashiva, Siddhakali, os Devas e todos estes ai, séo
dissolvidos Nela. Longamente o Bija de Vyoma (éter), ou “Ham”, é absorvido nos Tattavas sutis
do Ajna e, em seguida, na Devi. Depois de passar através do Rudragranthi, KundalinT se une
com Paramashiva. Conforme Ela segue acima das duas pétalas do I6tus, o Niralambapurr,
Pranava, Nada e assim por diante, sdo mesclados na Devi. Ela tem, assim, em Seu progresso
para cima, absorvido em Si mesma os vinte e trés Tattvas, comegando com os elementos
grosseiros e, em seguida, as suas proprias shaktis restantes como Consciéncia, a causa de
todas as Shaktis, unidas com Paramashiva, cuja natureza é uma com a Dela.

Por este método de concentragdo mental, auxiliado pelos processos fisicos dentre
outros ja descritos, o denso € absorvido no sutil, cada um dissolvento em sua causa imediata e
tudo sendo dissolvido no Chidatma, ou Atma, que é Chit. Na linguagem emprestada do mundo
da paixdo humana, que é, sendo uma reflexdo grosseira do plano fisico do correspondente,
embora mais sutil, de atividades suprasensuais e de felicidade, a Shakti Kundalint, que foi
capturada pelo desejo por Seu Senhor, velozmente vai a Ele e, beijando o I6tus da boca de
Shiva, desfruta-O (S.N., verso 51). Por este termo, Samarasya quer dizer que o sentido de
gozo surge da unido (Samarasya) do macho e da fémea. Esta é a mais intensa forma de prazer
fisico representando sobre o plano mundano da Suprema Bem-Aventuranga que surge da
unido de Shiva e de Shakti no plano “espiritual’. Assim, Daksha, o Dharmashastrakara, diz: “O
Brahman deve ser conhecido como Ele mesmo sozinho, e conhece-Lo é como a felicidade de
conhecer uma virgem™**. Semelhantemente o Sadhaka em Layasiddhiyoga, pensando em si
mesmo como Shakti e o Paramatma como Purusha, sente-se em unido (Sangama) com Shiva,
e desfruta com ele a bem-aventuranca que é Shringararasa, o primeiro dos nove Rasas, ou o
sentimento de amor e de felicidade. Este Adirasa (Shringara) que ¢ despertado por meio de
Sattvaguna'®® ¢é imparcial (Akhanda), auto-iluminado (Svaprakasha), bem-aventuranca
(Ananda), cuja substancia é Chit (Chinmaya)157. Ele é tdo intento e todo exclusivo que torna o
amante inconsciente de todos os outros objetos do conhecimento (Vedyantarasparsha-
shinyah), e o proprio irmao’*® da bem-aventuranca de Brahma (Brahmasvédasahodara)159.
Mas como a bem-aventuranga de Brahma é conhecida somente pelo Yogi, entdo, como o
Alamkara Shastra anteriormente citado observa, mesmo o verdadeiro amor da bem-
aventuranca do mundo mortal “é conhecido por uns poucos conhecedores somente” (Jneyah
kaishchit pramatribhih), tal como os poetas e outros. A forma sexual, bem como outras formas
de amor, séo reflexdes, ou fragmentos, da Bem-aventuran¢a de Brahman.

155 — Svasamvedyam etad brahma kumari-stri-sukham yatha, citado no comentario do verso 15 do Capitulo | do
Hathayogapradipika.

156 — Veja todos os oito Bhavas comegando com Sveda. Stambha, incluindo o bem conhecido Romancha ou emogao
no qual os cabelos de pé (Pulaka), a asfixia da voz (Svarabhanga), calor (Vaivarnaya), e assim por diante, sdo todos
Sattvicos. A objegdo de um amigo Indiano, de que estes Bhavas ndo devem ser tomados como Sattvicos uma vez que
Sattva deveria ser “espiritual”’, € uma disassociagdo do pensamento Indiano realizado pela educagao Inglesa e o perigo
de traduzir os termos Sanscritos para o Inglés.

157 — Né&o é algo Tamasico tal como sonho ou loucura, etc.

158 — Sahodara — ou seja, irmaos nascidos da mesma mae. Prazer sexual é a reflexdo (comparativamente fraco
apesar de ser) da sem forma — Brahman bem aventuranga do qual é uma forma.

159 — Sahitya Darpana, Capitulo Ill.
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Pagina 257 o primeiro numero é Yati.

Esta unido de Shakti KundalinT com Shiva no corpo do Sadhaka é aquele coito
(Maithuna) do Satvika Panchatattva, o qual a YoginT Tantra diz ser “a melhor de todas as
unides para aqueles que sabem controlar suas paixdes”, e sdo, assim, Yati'®’. Disto o Brihat
Shrikrama (vide S.N., verso 51, post) diz: “Eles com o olho do conhecimento veem a imaculada
Kala unido com Chidananda sobre Nada. Ele é o Mahadeva, branco como um cristal puro, e é
a Causa refulgente (Vimbaripanidana), e Ela € a mulher encantadora de belos membros que
sdo apaticos em razédo de sua grande paixao”. Em sua unido o néctar (Amrita) flui, o qual é a
corrente de ambrosia que corre do Brahmarandhra até o Madaladhara, inundando o
Kshudrabrahmanda, ou microcosmos, e satisfazendo os Devatas de seus Chakras. E ent&o
que o Sadhaka, esquecido de todo este mundo, é imerso na Bem-aventuranca inefavel.
Repouso, aumento de poder e gozo, segue sobre cada visita a Fonte da Vida.

No Chintadmanistava, atribuido a Shri Shankaracharya, esta escrito: “Esta mulher de
familia (ou seja, Kundalini), entrando no caminho real (ou seja, Sushumna), tendo em repouso
nos intervalos nos locais sacrados (os Chakras), abraga seu Marido Supremo (Parashiva) e faz
o néctar fluir (ou seja, do Sahasrara)”.

As instrugdes do Guru sdo dadas para ir acima de Ajna Chakra, mas nenhuma diregio
especial é dada, pois depois que este Chakra é perfurado, o Sadhaka pode, e de fato deve,
alcancar o Brahmasthana, ou a morada de Brahman, sozinho e por seu proprio esfor¢o. Acima
do Ajna o relacionamento de Guru e Shishya (Mestre e discipulo) termina. KundalinT, tendo
perfurado os catorzes “N6s” (Granthis) — isto €, os trés Lingas, os seis Chakras e os cinco
Shivas que eles contém e, em seguida, bebendo Ela mesma do néctar que flui de Parashiva,
retorna junto ao caminho de onde Ela veio para Sua morada (Maladhara)'®'. Conforme Ela
retorna, Ela derrama a Si mesma nos Chakras tudo o que ela anteriormente absorveu em cada
um deles. Em outras palavras, em Sua passagem para cima ela produz Layakrama, fazendo
com que todas as coisas nos Chakras passem para o estado de Laya (dissolugédo), e quando
Ela retorna é Srishtikrama, ou seja, Ela “recria”, ou torna todas estas coisas manifestas. Desta
forma Ela novamente alcanga o Maladhara, quando tudo o que ja foi dito como estando nos
Chakras surge nas posi¢cdes que eles ocupavam antes do Seu despertar. De fato, o Jivatma
ao descer (na matéria) cria em si mesmo a ideia daquela multipla separatividade e do mundo
individualizado, o qual deixa de existir conforme ele ascende e se torna um com a Causa. Ela,
como Consciéncia, absorve o que Ela, como Poder consciente, projetou. Em suma, o retorno
de Kundalint €, novamente, a fixagdo do Jivatma no mundo fenomenal dos planos inferiores do
ser, depois que ele se elevou dai em um estado de éxtase, ou Samadhi. O Yogi, assim,
conhece (porque ele experenciou) a natureza e o estado do Espirito e seu caminho para e a
partir do Mayik, e o mundo corporificado. Neste Yoga existe um processo gradual de involugao
do mundo grosseiro com seus elementos em sua Causa. Cada elemento grosseiro
(Mahabhdata), junto com o elemento sutil (Tanmatra) do qual ele se origina e o 6érgdo do sentido
a ele relacionado (Indriya), é dissolvido no seguinte acima dele até o ultimo elemento, éter, com
o Tanmatra som e Manas ¢é dissolvido no Egoismo (Ahamkara), do qual eles s&o os Vikritis.
Ahamkara é dissolvido em Mahakt, a primeira manifestacao da ideia criativa, e este ultimo em
Bindu, que é o Ser Supremo, Consciéncia, e Bem-Aventuranga como o Brahman Criativo.

160 — Capitulo VI:

Sahasraropari bindau kundalya melanam shive.
Mithunam paramam dravyam yatinam parikirtitam.

161 — Como a pratica Samaya, vide post, pg. 220 et seq.
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KundalinT quando despertada é sentida como um intenso calor. Mas, conforme
KundalinT ascende, os membros inferiores se tornam como inertes e frios como um cadaver;
assim também acontece com cada parte do corpo quando Ela passa através deles. Isto se
deve ao fato de que Ela, como Poder que suporta o corpo como um todo organico, esta
deixando o seu centro. Do contrario, a parte superior da cabeca se torna “brilhante”, pelo que
isso nao significa qualquer brilho (Prabha), mas esplendor, calor e animag&o. Quando o Yoga é
completado, o Yogr se senta rigido em uma postura escolhida e o Unico vestigio de calor
encontrado em todo o seu corpo é na coroa da cabeca, onde a Shakti esta unida com Shiva.
Aqueles, portanto, que sdo céticos podem facilmente verificar alguns fatos se eles tiverem a
sorte de encontrar um Yogl bem sucedido que os deixem ver seu trabalho. Eles podem
observar seu éxtase e a frieza de seu corpo, o qual ndo esta presente no caso daquele que é
chamado de Dhyana Yogi, ou um Yogi em meditacdo somente, e ndo despertando KundalinT.
Este frio € um sinal externo e facilmente perceptivel. Sua progressdo pode ser percebida,
obviamente indicando a passagem de algo que forneceu anteriormente calor. O corpo parece
sem vida, indicando que seu poder de apoio o deixou (embora nao inteiramente). O retorno da
Shakti para baixo €, em outras palavras, indicado pelo reaparecimento do calor, da vitalidade, e
da consciéncia normal. O processo de retorno € uma forma de evolugdo do mais elevado
estado de realizagao para o ponto de partida.

Embora nao seje tratado neste presente trabalho, aqui as referéncias podem ser feitas
ao Sadhana acompanhando o retorno de Kundalint para o seu local de repouso na pratica ritual
chamada de Bhitashuddhi, onde a ascenséo e a descida sdo somente imaginadas.

O Sadhaka pensando no Bija Vayu “Yam” como estando na narina esquerda, inala
através de Ida, fazendo Japa do Bija dezesseis vezes. Entdo, fechando ambas as narinas, ele
faz Japa do Bija sessenta e quatro vezes. Ele, em seguida, imaginando o “homem preto do
pecado” (Papapurusha)'® no lado esquerdo'®® da cavidade do abdémen como sendo secado
(pelo ar) e assim pensando ele exala através da narina direita Pingala, fazendo Japa deste Bija
trinta e duas vezes. O Sadhaka, em seguida, meditando sobre o Bija de cor vermelha “Ram” no
Manipira inala fazendo dezesseis vezes o Japa do Bija e, entdo, fecha as narinas, fazendo
dezesseis Japa. Enquanto faz Japa ele pensa que o corpo do “homem do pecado” esta sendo
queimado e reduzido a cinzas (pelo fogo). Ele, em seguida, inala através da narina direita com
trinta e dois Japas e, entdo, medita sobre o branco Chandrabija “Tham”. Ele, em seguida, inala
através de 1da, fazendo Japa deste Bija dezesseis vezes, fechando ambas as narinas com o
Japa feito por sessenta e quatro vezes, e exala através de Pingala com trinta e dois Japas.
Durante a inalagéo, conservando a respiragao, e a exalagéo, ele deve considerar que um novo
corpo celestial esta sendo formado pelo néctar (composto de todos os Matrika-varna, ou
poderes do som) gotejando a partir da “Lua”. De um modo semelhante com o Bija da agua
“VYam’, a formacgéo do corpo é continuada, e com o Bija “Lam” do aderente Prithivi Tattva é
completado e fortalecido. Por ultimo, com o Mantra “So’ham” (“Ele Eu Sou”) o Sadhaka leva o
Jivatma em seu lugar no coragéo. Algumas formas de meditagdo s&o dadas no verso 51.

162 — Veja Mahanirvana Tantra Ullasa, Capitulo V, versos 98 e 99, onde o processo de Bhitashuddhi & brevemente
descrito. Também Devi-Bhagavata, post citado.
163 — O pior lado ou o mais fraco.
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Kundalt ndo permanece por muito tempo, na primeira vez, no Sahasrara. O tempo de
sua estadia depende da forga da pratica do Yogi. Existe uma tendéncia natural (Samskara) da
parte de Kundalr ao retorno. O yogr devera usar todo o esforgo a sua disposigdo para manté-La
acima por mais tempom. Deve-se observar que a Liberagcédo nao é obtida por meramente levar
Kundalt ao Sahasrara e, 6bvio, menos ainda por meio da agitacdo no Mdladhara, ou fixando-A
em qualquer um dos centros inferiores. A Liberagao é obtida somente quando KundalinT retoma
sua residéncia permanentemente no Sahasrara, de modo que Ela somente retorna pela
vontade do Sadhaka. Diz-se que depois de estar no Sahasrara por um longo tempo, alguns
Yogins levam KundalinT de volta a Hridaya (coragéo), e A adoram ai. Isto é feto por aqueles
que sado incapazes de ficar por muito tempo no Sahasrara. Se eles levam KundalinT mais
abaixo do que Hridaya — ou seja, adoram-Na nos trés Chakras abaixo de Anahata, eles ja nao,
assim é dito, pertencem ao grupo Samaya'®’.

Assim, quando por uma Sadhana preliminar, a pureza fisica e mental é obtida, o
Sadhaka aprende como abrir a entrada de Sushumna, que normalmente esta fechada na base.
Este é o significado da afirmagdo de que a Serpente com suas espirais fecha o portdo de
Brahma. Na bse de Sushumna Nadi e no Adhara Lotus, a Shakti KundalinT repousa dormindo
enrolada no Linga, o aspecto de Shiva ou Purusha naquele centro do Shabdabrahman, do qual
Ela é o aspecto de Prakriti. Kundall na forma de Suas emanacgdes criativas como mente e
matéria é todo o corpo em movimento, mas Ela existe em Si mesma no Maladhara ou centro
da terra, como um aspecto grosseiro de Shakti em sua forma adormecida. Esta € a morada
normal da Shakti que é o Shabdabrahman. Por ter sido assim manifesta em Si mesma
completamente Ela repousa, ou dorme, naquilo que é Sua manifestagao bruta e conclusiva. A
forca vital “restante” neste centro existe em um estado potencial latente. Se sua ajuda pelo
Yoga é buscada, o primeiro processo deve ser aquele pelo qual a Serpente é despertada de
seu sono. Em outras palavras, esta forga é gerada a partir de seu estado potencial latente para
um estado de atividade, e la se reline Consigo em seu outro aspecto, como a Luz Estatica que
brilha'®® no centro cerebral.

164 — Grande Poder (Siddhi) é obtido pelo homem que consegue manter Kundall Shakti no Sahasrara trés dias e trés
noites.

165 — Lakshmidhara, citado pelo Ananta ShastrT, op. Cit., pg. 71.

166 — Por esta razdo o Sahasrara também é chamado de Bhaloka (da raiz bha, “brilhar”).
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KundalinT Shati & Chit, ou Consciéncia, em seu aspecto criativo como Poder. Como
Shakti é através de Sua atividade que o mundo e todos os seres existem ai. Prakriti Shakti esta
no Mdladhara em um estado de sono (Prasuptd) — ou seja, atividade latente buscando o
exterior (Bahirmukhi). E porque Ela est4 neste estado de atividade latente que através de Si
todas as fungbes do mundo material externo estdo sendo realizadas pelo homem. E é por esta
razdo que o homem esta absorto neste mundo, e sob a sedugéo de Maya toma o seu corpo € 0
egoismo como sendo o Eu real, e assim vai girando a roda da vida em seu ciclo interminavel
de renascimentos e mortes. Quando o Jiva percebe o mundo como sendo diferente de si
mesmo e de Brahman, isso se da através da influéncia de KundalinT que habita dentro dele.
Seu sono no Mialadhara é, portanto, para a escraviddo e a ignoréncia167. Enquanto Ela
permanece no létus Miladhara — ou seja, naquele estado em que Ela €, concomitantemente,
de aparéncia césmica — sua aparéncia dura. Em suma, enqtuanto Ela estd adormecida, o
homem esta em seu estado de vigilia (Jagrat). Portanto, diz-se'®®, que a Shakti do iniciado esta
desperta, enquanto que a do Pashu esta adormecida. Portanto, Ela esta desperta do sono e,
quando desperta retorna para Seu Senhor, que é sendo Ela mesma em outro aspecto; Seu
retorno, de fato, é a retirada daquela Sua atividade que produz o mundo das aparéncias, e na
qual com tal retirada desaparece. Pois, em Seu Caminho para cima Ela absorve em Si mesma
todos os Tattvas que emanaram Dela. A consciéncia individual do Yogi, o Jivatma, estando
unido com a consciéncia do mundo Nela, ou Kundali, torna-se, entéo, a consciéncia universal,
ou Paramatma3, do qual ele parece ser diferente somente pelo fato da atividade de criagao do
mundo de Kundall que é assim retirada. O estabelecimento através do Seu estado puro de
Consciéncia-Ser-Bem-aventuranga é o Samadhi.

Em suma, Kundalt é o individual corporificado representativo do grande Poder Cosmico
(Shakti) que cria e sustenta o universo. Quando esta Shakti individual manifesta-Se como a
consciéncia individual (Jiva), € imergida na consciéncia do Supremo Shiva, o mundo se torna
dissolvido para Jiva e a Liberagdo (Mukti) é obtida. Entretanto, sob a influéncia da Shakti
Cédsmica, o universo continua para aqueles que ndo sdo liberados até a Grande Dissolugao
(Mahapralaya), no fim do qual o universo novamente evolui para aqueles que nao Jivas cujo
Karma nao foram esgotados, € que ndo alcangaram a Liberagcdo. O despertar e o agitar de
Kundalt, ou Kundali Yoga é uma forma daquela fusao do individual na consciéncia universal, ou
a unido dos dois, que ¢é o final de todo sistema de Yoga Indiano.

Pandit R. ananta Shastri diz'®® que “O método Samaya de adoragdo & Shakti, chamado
de Smayécha‘ra”", é feito em cinco tratados, cujos reputados autores sdo os grandes sabios
Sanak, Sananda, Sanatkumara, Vashishtha e Shuka. O seguinte é um resumo dos
ensinamentos contidos neste Samaya Agamas, cada um do qual recebe o nome de seu autor:

“A Shakti, ou energia, o desenvolvimento do qual é o assunto desses ftratados, é
chamado de Kundalini. O local onde Ela reside é chamado de Muladhara (morada original). Por
um desenvolvimento e trabalho bem sucedido desta Shakti, a liberagdo da alma é alcangada.
Nas condigbes comuns, Kundalini dorme quietamente no Maladhara. O primeiro objetivo dos
praticantes é despertar esta serpente de seu sono, e isto é feito de duas formas:

167 — Shandilya Upanishad, Capitulo I.

168 — Kularnava Tantra, Capitulo V. Mandalabrahmana Upanishad. Tamas é destruido la.

169 — Anandalahari, pg. 8.

170 — Este termo € aparentemente de significado variado. Parece ser usado aqui em um sentido oposto, algumas
formas, pelo menos, do Kulachara, ainda é usado no Kaula Shastras para indicar sua adoragdo com o Panchatattva.
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“(1) Por meio de Tapas. Aqui, Tapas significa o processo de Pranayama, que significa a
regulagao da respiragdo e a retengao dela por periodos determinados de tempo. Isto também é
claramente defendido pelos Yoga Shastras.

“(2) Por meio de Mantras. O aluno é iniciado em determinados Mantras que ele tem de
repetir por um numero fixo de vezes em horas especificas do dia, durante todo o tempo
mantendo em sua mente a figura da Mdrti ou Deus relacionado ao Mantra que ele canta. O
mais importante destes Mantras é o Panchadashr.

“Quando é despertada Kundalini ascende de (1) Mdladhara, onde ela estava dormindo,
ao centro seguinte mais elevado chamado de (2) Svadhishthana (local préprio). Entdo, com
grande esforgo, esta Shakti é levada aos centros seguintes em uma ordem regular de
ascensdo: (3) Manipira (cheio de raios); (4) Anahata (som, ndo proveniente da colisdo dos
corpos) — a Shakti aqui é transformada em som; (5) Vishuddhi (local de pureza) — aqui ela se
torna um elemento puramente Sattvic; e (6) Ajna (a-jna, como um pequeno conhecimento).
Neste estagio o praticante pode dizer que até agora foi bem sucedido na obtengdo de um
comando sobre essa Shakti, que agora surge para ele, embora somente por um momento na
forma de um flash fino de raios.

“A passagem de Kundalini a partir de Maladhara através dos centros de energia acima
até o Ajna constitui a primeira parte da ascenséo. O discipulo que leva esta prética tem que
passar por um curso de Upasana (contemplagéo e adoragao da Divindade prescrita) e Mantra
Japa (entoagédo de encantamentosf", no qual ele sera iniciado por seu Guru (instrutor e guia).
Os seis centros de energia acima enumerados, a partir de Maladhara até a Ajna, juntam-se por
linhas retas imaginarias que formam um tridngulo de dupla face — um hexagono, a estrela de
seis pontas — que é chamada de Shrichakra em Séanscrito. O centro Anahata (o cora¢do) é o
ponto critico no percurso desta ascensédo e, portanto, muito é citado nos Agamas sobre este
centro.

“Estes centros no corpo do homem (Pindanda) tem seus correspondentes nos planos
césmicos, e cada um destes tem suas proprias qualidades, ou Gunas, e uma Divindade
Governante. Quando o discipulo ascende centro por centro, ele passa através dos Lokas
correspondentes, ou planos césmicos. A seguinte tabela da essas correspondéncias, Gunas, e
as Divindades Governantes:

No. Centro Psiquico no Corpo do | Loka, ou Plano | Guna, ou Qualidade Divindade
Homem Coésmico Governante

1 Mualadhara no estagio quando Shakti | Bhuvarloka Tamas Agni (fogo)
esta despertada

2 Svadhisthana Svarloka Tamas Agni (fogo)

3 Manipara Maharloka Rajas Sol

4 Anahata Janaloka Rajas Sol

5 Vishuddhi Tapoloka Sattva Lua

6 Ajna Satyaloka Sattva Lua

“Se alguém morrer antes de alcangar qualquer um desses estagios, ele nasce
novamente tendo todas as vantages dos estagios obtidos; assim, um homem morre depois de
levar a Shakti ao Anahata; no nascimento seguinte ele inicia onde parou, e leva a Shakti a
partir do Anahata.

171 — Nesta e em outras citagbes do Pandit, o Inglés equivalente dos termos Sanscritos séo inadequados, como se
poderia esperar de alguém cujo inglés néo € sua lingua.
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“Esta aspira¢do, para unificar a alma individual com o Eterno, tem sido sustentada por
alguns como a tentativa de uma origem Tamasa para se livrar de todos os Tamas e Rajas nele.
Portanto, o aspirante no primeiro e no segundo estagios, tem mais Tamas do que nos estagios
sequintes, e estar no estagio Tamasico, que é presidido por Agni. Nos dois estagios seguintes
ele é semelhante ao estagio Rajasico, presidido pelo Sol. Nos dois seguintes ele esta no
estagio Sattvico, presidido pela Lua, a Divindade que é atribuida a um plano mais elevado do
que o Sol e Agni. Mas deve-se notar que o aspirante ndo esta no estado de Sattva puro até
que ele passa para o Sahasrara, e que os Tamas, Rajas e Sattvas, referidos na tabela acima,

S80 apenas relativos, e ndo tém qualquer comparagdo com sua aceitagdo comum.

“Kundalini é a forma mais grosseira de Chit, os vinte e quatro Tattvas que vivem em
Mualadhara; mais tarde falaremos em detalhes em nossos tratados da segunda parte da
ascensdo do aspirante. Esta Kundalini, assim que é despertada, esta no estagio Kumari
(garota). Ao chegar no Anahata, alcanga o estagio Yoshit (mulher de capuz). Dai a indicagéo
de que é o mais dificil e importante passo na subida. O estagio seguinte esta no Sahasrara, de
que falaremos a seguir, e a Shakti neste estagio é chamada de Pativrata (devotada ao marido).
Veja Taittiriyaranyaka, 1. 27. 12.

“A segunda parte da ascensdo de Kundalini consiste em somente um passo; a Shakti
deve ser levada ao Sahasrara a partir do Ajna, onde foi deixada. O Sahasrara (literalmente, um
Iotus de mil pétalas) forma em si mesmo um Shrichakra. A descrigdo deste local em Sanscrito é
também dificil de ser traduzido satisfatoriamente para o Inglés. No Sahasrara existe um certo
local de brilho conhecido como Chandra Loka (um mundo de néctar). Neste local vive em unido
o Sat (Sadashiva) e Chit, ou Shuddha Vidya, que é também chamado Sadakhya, o 16° Kala da
lua. Estes dois Tattvas estdo sempre em unido, e esta unido em si é considerada como o 26°
Tattva. E esta unido de Sat e Chit que é o objetivo do aspirante. Kundalini, que foi conduzida
por todo o caminho até o Sahasrara deve ser incorporada a esta unido; este é o fim da jornada
do aspirante; ele agora desfruta da beatitude em si mesmo (Paramananda).

“Mas esta Kundalini ndo permanece no Sahasrara por um longo tempo. Ela sempre
tende a voltar, e retorna a sua posigdo original. O processo deve ser por diversas vezes
repetido pelo aspirante por muito tempo, até que a Shakti faca uma estadia permanente com
Seu Pati (marido) — ou seja, Sadashiva, ou até a unido de Sadashiva e Chit ser completada, e
se tornar Pativrata, como ja mencionado. O aspirante é, em seguida, um Jivan-mukta, ou
Sattava puro. Ele ndo consciente desta limitagdo material da alma. Ele é todo alegria, e é o
Eterno em si mesmo. Veja versos 9 e 10. Tanto do Samayachara.

“Agora os outros métodos da adoragdo Shakta; os Kaulas adoram a Kundalini sem
desperta-La de Seu sono'? no Muladhara, que é chamado Kula; e, portanto, os Kaulas
(Sanscrito Ku = terra, Prithivi; entdo Madladhara). Além do Mdladhara eles ndo sobem; eles
seguem o Vamachara, ou magia negram, e se beneficiam de seus objetivos mundanos e
prazer; eles ndo séo liberados do nascimento e da morte; eles ndo vao além desta terra. Mais
ainda, os Kaulas agora estdo tao degradados que eles deixaram totalmente o culto a Kundalint
no Mualadhara, e recorreram a praticas mais desumanas, que estao longe de serem divinas'™.
Os Mishras estdo muito acima dos Kaulas. Eles executam todos os Karmas, adoram a Devi ou
Shakti nos elementos, tais como o sol, ar etc., e fazem Upasana com os Yantras feito de ouro e
de outros metais. Eles adoram a Kundalini, despertam-Na, e se esforcam por ascende-La.
Alguns dos Mishra adoradores a elevam ao Anahata.

172 — Uma declaragdo do mesmo autor na pg. 85 estd em aparente contradicdo com esta. Ele diz 14, citando
Lakshmidhara, os Kaulas que adoram KundalinT no Maladhara nao tém outro objetivo do que desperta-La de seu sono.
Quando isto é feito, eles pensam que eles alcancaram seu objetivo, e ai eles param. Em suas proéprias palavras, os
Kaulas tém o Nirvana sempre as méaos.

173 — Vamachara nado é “magia negra”, o equivalente mais proximo no Sanscrito € Abhichara. Pode ter havido, como o
Mahakala Samhita diz (Ullasa Il), que alguns Kaulas, como os Vaidikas, procuraram o prazer neste e no préximo
mundo, e néo a Liberagéo (Aihikartham kamayanti amrite ratim na kurvanti). Mas afirmar como um todo que os Kaulas
ndo despertam KundalinT e A conduzem ao Sahasrara € incorreto. Pirnananda Svami, o autor do texto (S.N.) aqui
traduzido, foi um Kaula, e o todo o objetivo do trabalho é atingir a Liberacdo (Moksha).

174 — O Pandit aqui, aparentemente adota a opinido de Lakshmidhara, um seguidor da entdo chamada Escola
Samaya, e um oponente dos Kaulas. Se (como € provavelmente o caso) “desumano” € a fraseologia de Pandit, &
inapto. Mas tém havido diferentes comunidades com diferentes pontos de cista e praticas, e.g., um Kaula Brahma e um
Kapalika, veja como os rituais os quais o Pandit refere “Shakti e Shakta”. (Nome Secreto).
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“Aprendemos com os Comentaristas que todo este assunto de adoragcado da Shakti é
tratada em detalhes no ‘Taittiriya Aranyaka’ (1° capitulo). Alguns deles chegam a dizer que
‘Aranyaka’ é a base de suas explicagbes. Este assunto é vasto e muito dificil. Ndo é possivel
para alguém estudar este conhecimento intricado e complexo e ndo se tornar um Guru com
uma vasta experiéncia pessoal e grande conhecimento . grandes trabalhos foram escritos
sobre esses pontos na ascensao do aspirante aos centros psiquicos175.

“Os seguidores do grupo Samaya sdo proibidos de adorar Devi no Macrocosmos. Eles
devem adorara-La em qualquer dos Chakras no corpo humano, escolhenco aquele centro que
suas praticas e habilidades permitem alcancar. Eles devem contemplar em Devi e Seu Senhor
Shiva como (1) tendo o mesmo corpo (Adhishthanasamya), (2) ocupando a mesma posi¢ao
(Avasthanasamya), (3) realizando as mesmas fung¢bes (Anushthanasamya), (4) tendo a mesma
forma (Rdpa), e (5) tendo o mesmo nome (Nama). Assim, na adoragdo da Devi no
Adharachakra, Shiva e Shakti (1) tem Maladhara como seu assento, (2) ambos ocupam a
posicdo de dancgarinos, (3) ambos realizam a fungao de criagdo do universo, (4) ambos sdo da
cor vermelha, (5) Shiva é chamado do Vhairava e Shakti de Bharavi.

“Semelhantemente para os outros Chakras mencionados nos Shlokas anteriores. Este
é o caminho como os iniciantes tém de praticar. Estudantes avangados adoram a Devi no
Sahasrara e ndo nos centros inferiores. Como é levada a adoracdo no Sahasrara?

“O adorador deve fixar sua atencdo em Baindava, que é o local onde o sempre
existente 26° Tattva — a unido de Shiva e Shakti — reside. Encontra-se acima de todos os 25
Tattvas, e esta situado no Chandramandala (a esfera da lua) no Sahasrara. Ele deve
contemplar sobre a referida unido e identificar-se com isto. Isto mostra que aqueles que se
utilizam de Bahya Pdja, ou adoragdo no mundo externo, ndo pertencem a Escola Samaya.
Com relacéo a identificagcdo de si mesmo com a unido de Shiva e Shakti no Baindava s6 foi dito
que existem dois meios de raliza-lo: um é conhecido como o caminho quadruplo, e o outro de
caminho séxtuplo. Isto deve ser aprendido de um Guru.

“Um iniciado novato na Escola Samaya tem que fazer o seguinte curso:

“(1) Ele deve ter a maxima consideragdo por seu Guru. (2) Ele deve receber o Mantra
Panchadashi de seu Guru e cantar (repetir) o mesmo de acordo com as instrugbes, com um
conhecimento de vidente (Rishi), métrico (Chhandas) e a Divindade (Devata)'”’. (3) No oitavo
dia da quinzena brilhante do més Ashvayuja, Mahanavami, ele deve, ao meio dia, prostrar-se
aos pés de seu Guru, quando este ultimo tera o prazer de inicia-lo em algum Mantra e na real
natureza dos seis Chakras e do caminho séxtuplo de identificagdo.

“Depois de qualificado dessa forma, o Senhor Mahadeva'’® da a ele o conhecimento ou
a capacidade para ver sua alma interior. (...) Entdo, Kundalint desperta e sobe repentinamente
para o Manipira, torna-se visivel ao praticante devotado. Dai ele tem que leva-La lentamente
aos Chakras superiores, um apds o outro, e la executar a adoragao prescrita, e Ela aparecera
para ele mais e mais claramente. Quando o Ajnachakra é cruzado, a Kundalini rapidamente
dispara como um raio de relampago para o Sahasrara, e entra na llha de Gemas rodeada pelas
arvores Kalpa no Oceano do Néctar, une-Se com Sadashiva la, e desfruta com Ele.

“O praticante deve agora esperar fora do véu'" até o retorno de Kundalint para o seu
local proprio, e em seu retorno continua o processo até que Ela Se una para sempre com
Sadashiva no Sahasrara, e nunca mais retorne.

175 — Aqui eu sinceramente concordo com meu ilustre amigo Pandit.

176 — Veja sua edigdo, Anandalahari, pgs 8 a 13.

177 — O Rishi do Mantra é aquele a quem foi revelado pela primeira vez; a métrica € aquela no qual foi proferido por
Shiva, e o Devata é o Artha do Mantra como Shabda. O Artha é quintuplo como Devata, Adhidevata, Pratyadhidevata,
Varnadhidevata e Mantradevata.

178 — Shiva o iniciou no conhecimento de Brahman. Assim, Shiva é considerado o Professor dos Gurus Espirituais
(Adinatha).

179 — Isto, bem como alguns outros detalhes da descrigdo, eu ndo sigo. Quem esta esperando fora do véu? O Jiva
estd, neste caso citado, dentro, e, se existe um véu, o que é ele?
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“O processo até agora descrito e os outros de uma natureza semelhante sdo sempre
mantidos em segredo; no entanto, o comentarista diz que, por compaixao aos seus discipulos,
ele da aqui um esbogo do método.

“Mesmo na mera expectativa do retorno de Kundalini do Sahasrara, o aspirante sente
Brahmananda (a Bem-aventuranca de Brahma). Aquele que leva uma vez Kundalinl ao
Sahasrara é levado a nenhum outro desejo sendo o de Moksha (Liberacdo), se ele nao tem
outra expectativa. Mesmo se qualquer um dos praticantes Samaya tiverem alguma expectativa
mundana, eles devem adorar somente no microcosmos.

“’Subhagodaya’ e outros trabalhos famosos sobre Shrividya diz que o praticante deve
concentrar sua mente na Devi que reside no Sidryamandala (o disco do sol), e assim
sucessivamente. Esta afirmag¢do nao esta em contradicdo com os ensinamentos contidos neste
livro, pois o Siryamandala referido se aplica ao Pindanda (microcosmos), e ndo a Brahmanda
(macrocosmos). Igualmente, todos os versos que defendem a adoragdo externo sdo aplicados
aos objetos correspondentes no Pindanda'®”.

A ultima mais elevada e mais dificil forma de Yoga é o Raja Yoga. Por meio do Mantra,
Hatha e Laya Yoga o praticante, por uma realizagdo gradual de pureza, torna-se apto para o
Savikalpa Samadhi. E somente através do Raja Yoga que ele pode alcangar o Nirvikalpa
Samadhi. O primeiro Samadhi, ou Extase, é aquele no qual, se ndo se aperfeicoar no segundo
tipo, ha um retorno ao mundo e as suas experiéncias. Isto ndo acontece no Samadhi do R3ja
Yoga, no qual ndo ha a menor das sementes de apego ao mundo e no qual, portanto, ndo ha
retorno, mas sim a eterna unidade com Brahman. Os primeiros trés tipos de Yoga preparam o
caminho para o quarto tipo de Yoga'®'. No Samadhi do Mantra yoga o estado de Mahabhava é
alcangado marcado pela imobilidade e a mudez. No samadhi do Hatha Yoga a respiragao
cessa e a experiéncia exterior do Yogl € sem sinais de animagao e semelhante a de um
cadaver. No Samadhi do Laya Yoga, descrito neste livro, o Yogrl ndo tem consciéncia externa e
também é imerso no Oceano de Bem-aventuranga. O Samadhi do R3ja Yoga é completo (Chit-
svarlipa-bhava) e final (Nirvikalpa) Liberagéo182. Existe, é dito, quatro estados de desapego
(Vairagya) do mundo'®® correspondente aos quatro Yogas, a forma mais suave de Vairagya é a
marca do primeiro, ou o Mantra Yoga, e o grau mais elevado de desapego € a marca do mais
elevado Yoga, ou Raja Yoga. Outra marca distinta € o destaque dado ao lado mental. Todo
Yoga esta relacionado com as praticas mentais, mas este € mais especial no Raja Yoga que
tem sido descrito'® como a discriminagao do real a partir do irreal, que € o infinito e duradouro
a partir do finito e transitério pelo raciocinio com o auxilio dos Upanishads e os sistemas de
reconhecimento da Filosofia.

180 — Comentario sobre Anandalahar, editado por Pandit R. Ananta Shastri, pagina 85 et seq., que adiciona: “Para
particularidades plenas destes principios, veja ‘Shuka Samhita’, um dos cinco Samhitas do grupo Samaya”.

181 — Réja-Yoga, por Swami Dayananda, publicado por Shri Bhvrata Dharma Mahamandala, Benares.

182 — Ibid., 19, 20.

183 — Mridu (intermitente, vago e fraco), Madhyama (mediocre), Adhimatra (grau elevado quando o prazer mundano
torna-se uma fonte de dor), Para (mais elevado quando a mente se torna completamente ligada aos objetos mundanos
e ndo pode ser trazida de volta para eles sob qualquer circunstancia).

184 — Ibid., 5.
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O leitor inglés nao deve, entretanto, identifica-lo com o mero filosofar. E o exercicio da
Razao pelo moralmente puro e intelectualmente grande sob as condigdes e sujeito a disciplina
acima descrita com Vairagya ou Renudncia. No homem do Conhecimento (Jnant), Buddhi ou
Razao possui pleno dominio. Raja Yoga compreende dezesseis divisbes. Existem sete
variedades de Vichara (raciocinio) em sete planos de conhecimento (Bhimika) chamados
Jnanada, Sannyasada, Yogada, Lilonmukti, Satpada, Anandapada e Parétparé185. Pelo
exercicio ai o Raja Yogr gradual e efetivamente pratica os dois tipos de Dharana'®, ou seja,
Prakrityasgraya e Brahmashraya dependentes na Natureza ou Brahman, respectivamente.
Existem trés tipos de Dhyana pelo qual o poder de auto-realizagdo (Atmapratyaksha) é
produzido. Existem quatro formas de Samadhi. Existem trés aspectos de Brahman, ou seja,
Seu aspecto fisico como imanente no universo conhecido como o Virat Purusha, seu aspecto
sutil como o criador, preservador e destruidor de tudo isto como o Senhor (Ishvara) e o aspecto
supremo além daquele que é o Sachchidananda. O Raja Yoga estabelece diferentes modos de
Dhyana para os trés aspectosm. Dos quatro Samadhis conquistados por estes exercicios, nos
dos primeiros ou Savichara, ainda existe uma conexdo sutil com o trabalho consciente ou
poder de Vichara (raciocinio, discernimento), mas os ultimos dois sdo sem isto ou Nirvichara.
Na realizagao deste quarto estado o Raja Yogri alcanca a Liberagdo mesmo quando vivendo no
corpo (Jivanmukta) e é separado do Karméshaya188. Do ponto de vista geral, € somente pelo
Raja Yoga que este Nirvikalpa Samadhi é alcangado.

185 — Semelhantemente existem sete Bhimikas, ou planos do Karma, ou seja, Vividisha ou Shubhechchha, Vicharana,
Tanumanasa, Sattapatti, Asamsakti, Padarthabhavini e Turyaga e também sete planos de Adoragdo (Upasana
Bhimika), ou seja, Namapara, Rlpapara, Vibhitipara, Shaktipara, Gunapara, Bhavapara e SvarGpapara.

186 — Veja pg. 207, ante.

187 — Raja-Yoga, por Dayananda Swamr, 19.

188 — O acumulo dos Samskaras Karmicos em seu estado de semente (Bija).
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Vil

BASES TEORICAS DESTE YOGA

(pagina 274 do PDF)

Este Yoga foi amplamente afirmado. A seguinte andlise ndo declara ser exaustiva, pois
a literatura relacionada ao KundalinT Yoga e ao Laya Yoga é muito grande, mas inclui somente
uma pequena referéncia de alguns dos Upanishads e dos Purdnas que trago sob minha
observacao e do qual mantenho uma nota, enquanto envolvido neste trabalho'. Sera, contudo,
claramente estabelecido que esta doutrina concernente aos Chakras, ou por¢des dele, deve
ser encontrado em outros Shastras além dos Tantras, embora as referéncias em alguns casos
sejam tao breves que nem mesmo € possivel dizer se eles estdo lidando com a questdo no
mesmo sentido do Yoga como o trabalho aqui traduzido, ou como formas de adoragio
(Upasana). Deve-se notar nesta relacdo que Bhatashuddhi é um rito que é considerado uma
preliminar _necessaria_a adoracdo de um Deva’. E obvio que se compreendermos o
Bhitashuddhi aqui como a pratica de Yoga descrito, entdo, com excegéo do experiente Yogr,
ninguém seria habil para a adoragédo em si. Pois € somente o Yogr realizado (Siddha) que pode
realmente levar KundalinT ao Sahasrara. No Bhidtashuddhi comum, portanto, o processo é
meramente mental ou imaginario e, portanto, formas de adoragéo, ou Upasana, e ndo Yoga.
Além disso, como uma forma de adoragdo, o Sadhaka pode, e assim o faz, adorar seu
Ishtadevata em varias partes de seu corpo. Isto, novamente, € uma parte do Upasana. Alguns
dos Shastras, contudo, em seguida mencionados, referem-se claramente ao processo do
Yoga, e outros surgem para fazer isso.

Naqueles que sdo chamados dos Upanishads3 mais recentes, a mengao € dada a
certos assuntos que sdao mais explicitamente descritos em tais, tanto quanto sado ditos pelos
orientalistas Ocidentais como sendo de datas posteriores. Assim, encontramos referéncias de
quatro estados de consciéncia, vigilia e assim por diante; o quarto invélucro; e a cavidade do
coragao como o centro da “alma”.

Como ja citado, nas escolas Indianas, o coragao foi considerado como sendo a sede da
consciéncia em estado de vigilia. O coragcdo expande durante a vigilia e contrai no sono. Nele,
durante o sono com sonhos (Svapna), os sentidos externos sao retirados, embora a faculdade
representativa esteja desperta; até no sono sem sonhos (Sushupti), também é retirado.
Referéncia também é feita as 72.000 Nadis; a entrada e a saida do Prana através do
Brahmarandhra; e “acima da respiragdo” através destas Nadis. Estes, de certa forma,
provavelmente envolvem a aceitagdo de outros elementos da doutrina nado citada
expressamente. Assim, a referéncia ao Brahmarandhra e o “Unico nervo” implica no eixo
cérebro-espinhal com Sushumna, através do qual, unicamente, o Prana passa ao
Brahmarandhra; por qual raz&o, aparentemente, o Sushumna, em si, é referido no Shiva
Samhitd como o Brahmarandhra. A Liberagéo é finalmente realizada pelo “conhecimento”, que,

como o antigo Aitareya Aranyaka diz”, “é Brahman”.

1 — Ha muitos outros. Algumas referéncias gentilmente cedidas por mim pelo Mahamahopadhyaya Adityarama
Bhattacharya chegaram demasiadas tarde para inser¢éo na Primeira Edigao e ja foram inseridas.

2 — Veja Taranga eu do Mantramahodahi: Devarcha-yogyatapraptyai bhatashuddhim samacharet.

3 — Para algumas referéncias dos Upanishads mais antigos, veja um artigo pelo Professor Rhys Davids no J,R.A.S.,
pagina 71 (Janeiro, 1899), “Teoria da Alma nos Upanishads”. Veja tambpem o Volume | de meus “Principios do Tantra”,
referindo, dentre outros, ao Prashna Upanidhas, Ill, 6, 7.

4 — Pg., 286 (editado por Arthur Berriedale Keith) do “Anecdota Oxoniensia”.
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O Hamsa Upanishad5 abre com a citagdo de que o conhecimento la contido deve ser
comunicado somente ao Brahmachart de mente tranquila (Shanta), auto controlado (Danta) e
devotado ao Guru (Gurubhakta). Narayana, o Comentarista, que cita, dentre outros trabalhos, o
Compendio Tantrico de Sharada Tilaka, descreve-se como “aquele cujo unico apoio & Shruti"®
(Narayanena shrutimatropajivinad). O Upanishad (paragrafo 4) menciona por seus nomes 0s
seis Chakras, bem como o método de captacdo de Vayu a partir do Maladhara — ou seja, o
KundalinT Yoga. O Hamsa (ou seja, Jiva) é citado como sendo um I6tus de oito pétalas abaixo
do Anahata’ (paragrafo 7), onde o Ishtadevatd é adorado. Existem oito pétalas que estao
associados aso Vrittis. A pétala Oriental estd associada com inclinagbes virtuosas (Punye
matih); a pétala do Sudeste, sono (Nidra) e preguica (Alasya); o Sul, maldade ou crueldade
(Krdra mati); o Sudoeste, inclinagbes pecaminosas (Pape manisha); com o Oeste, varias
qualidades inferiores, ou ma qualidades, (Krida); com o Noroeste, intengdo em movimento, ou
acdo, (Gamanadau buddhih); com o Norte, realizagdo e contentamento prazeroso (Rati e Priti);
e com a pétala Noroeste, dotagcdo manual das coisas (Dravyagrahana)’. No centro deste I6tus
estda o desapego (Vairagya). Nos filamentos estd o estado de vigilia (Jagrad-avastha); no
pericarpo, o estado de sono (Svapna). No caule o estado de sono sem sonhos (Sushupti).
Acima do l6tus esta “o local sem suporte” (Nirdlamba pradesha), que é o estado de Tariya. O
comentarista Narayana diz que a Vritti das pétalas sdo dadas no Adhyatmaviveka que lhes
atribui aos varios l6tus. Na passagem citada do Hamsopanishad, eles, ou um numero deles,
surgem para ser colecionados no centro da meditagdo sobre o ishtadevata. No paragrafo 9,
dez tipos de sons (Nada) sdo mencionados, definindo os efeitos fisicos, tais como transpiracao,
tremores e semelhantemente, e pela pratica dos dez tipos de Nada o Brahmapada é obtido.

O Brahma Upanishad9 menciona no verso 2 o umbigo (Nabhi), coracdo (Hridaya),
garganta (Kantha) e cabega (Mirdha) como locais (Sthana) “onde os quadrantes do Brahman
brilham”. O comentarista Narayana diz que o Brahmopanishad, pela mengao destes quatro,
indica que eles séo os centros pelo qual o Brahman pode (de acordo com o método la descrito)
ser alcancado'’. Referéncia é dada aos I6tus naqueles quarto locais, e a mente é citada como
sendo a “décima porta”, as outras nove aberturas sendo os olhos, ouvidos, narinas e assim por
diante.

O Dhyanabindu Upanishad11 se refere a audigao dos sons do Anahata pelo Yogr (verso
3). O Upanishad orienta que, com Piraka, a meditacdo deve ser feita no umbigo sobre o
Grande e Poderos Unico (Mahavira) com quatro bragos e da cor da flor hemp (ou seja, Vishnu);
com Kumbhaka deve-se meditar no coragao sobre o vermelho Brahma sentado sobre um I6tus;
e com Rechaka pensando naquele de trés olhos (Rudra) na cabega. O menor destes l6tus tem
oito pétalas; o segundo tem sua cabega para baixo; o terceiro, que é composto de todos os
Devatas (Sarvadevamaya) é semelhante a uma flor de bananeira (versos de 9 a 12). No verso
13, a meditagao é direcionada sobre uma centena de I6tus com cem pétalas cada, e, entéao,
sobre o Sol, a Lua e o Fogo. E Atma que desperta o l6tus e, tomando o Bija dele, vai para a
Lua, o Fogo e o Sol.

5 — Upanishadam Samuchchayah: Anandasharama Series, Volume XXIX, pg. 598.

6 — O Tantra, como todos os outros Shastras, reinvindica suas bases no Veda.

7 — Este I6tus € normalmente confundido com o Anahata. O Ultimo é um Chakra na coluna espinhal; o I6tus de oito
pétalas esta na regido do coragao (Hrid) no corpo.

8 — Literamente “obtendo coisas”. A traducdo deste e de alguns dos outros Vrittis € uma tentativa. Nao é facil em cada
caso compreender o significado preciso ou encontrar uma palavra equivalente no inglés.

9 — Anandashrama Series, Volume XXIX, pg 325.

10 — Deve-se observar que o dos centros inferiores Tamasicos ndo estdo mencionados aqui.

11 — Ibid., pg. 262.
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O Amritanada Upanishad'? se refere aos cinco elementos e acima dele Ardhamatra —
ou seja, Ajna (versos 30 e 31). Os elementos aqui séo aqueles nos Chakras, pois o verso 26
diz da entrada do coragdo como a entrada aérea (pois o Vayu Tattva esta aqui). Acima disto,
esta escrito, esta o portdo da Liberacdo (Mokshadvara). E citado no verso 25 que o Prana e
Manas vao pelo caminho que o Yogr vé (Pashyati), que o Comentarista diz se referir ao
caminho da entrada do Prana (e se afasta) Miladhara, e assim por diante. Ele também da
alguns processos de Hatha.

O Kshurika Upanishad13 fala das 72.000 Nadis, e de Ida, Pingala e Sushumna (versos
14 e 15). Todos estes, com excessao de Sushumna, podem “ser servidos por Dhyana Yoga”
(ib). O verso 8 direciona o Sadhaka “a entrar no branco e muito sutil Nada (Quaere Nadi) e
conduzir o Prana Vayu através dele”; e Plraka, Rechaka e Kumbhaka, e os processos de
Hatha sao referidos também. O comentarista Naradyama, sobre o verso 8, observa que Kundalt
deve ser aquecida pelo fogo interno e entdo colocada dentro da Brahmanadi, pelo que o
Jalandhara Bandha deve ser empregado.

O Nrisimhapdrvatapaniya Upanishad14 no Capitulo V, verso 2, fala do Sudarshana (que
aqui, aparentemente, € o Madladhara) transformando-se em I6tus de seis, oito, doze, dezesseis
e trinta e duas pétalas, respectivamente. Isto corresponde ao numero de pétalas dado neste
trabalho, exceto em relagdo ao segundo. Pois, tomando esto como sendo o Svadhishthana, o
segundo |6tus deve ser um de dez pétalas. Aparentemente, esta divergéncia se deve ao fato
de que este é o numero de letras no Mantra deste I6tus. Pois, no |6tus de seis pétalas tem o
Mantra de seis letras do Sudarshana; no I6tus de oito pétalas, o Mantra de oito letras do
Narayana; e no lotus de doze pétalas, o Mantra de doze letras de Vasudeva. Como é o caso,
normalmente, no l6tus de dezesseis pétalas tem os dezesseis Kalas (aqui vogais) soando com
Bindu ou Anusvara. O I6tus de trinta e duas pétalas (Ajna) é, na verdade, de duas pétalas,
porque existem dois Mantras aqui (cada um de dezesseis letras) de Nrisimha e Sua Shakti.

O capitulo sexto do MaitrT Upanishad '® fala das Nadfis; e, em particular, de Sushumna;
o perfuramento das Mandalas do Sol, da Lua e do Fogo (cada um destes estando dentro do
outro, Sattva no Fogo, e em Sattva Achyuta); e de Amana, que é outro nome para Unmanr.

Ambos o Yogatattva Upanishad “eo0 Yogashikha Upanishad 7 referem-se ao
Hathayoga e o ultimo fala do fechamento da “porta interior”, a abertura do portdo de Sushumna
(ou seja, por KundalinT ao penetrar no Brahmadvara) e a perfuracdo do Sol. O Ramatapaniya
Upanishad '® refere-se a varios Yogas e aos processos Tantricos, tais como Asana,
Dvarapuja, Pithapija e, expressamente menciona, o Bhitashuddhi, o qual, como acima
explicado, é a purificagcdo dos elementos nos Chakras, quer como um processo real ou
imaginativo, pela ajuda de KundalinT.

Ja citei nas numerosas notas, passagens sobre este Yoga de Shandilya Upanishad do
Atharvaveda, o Varaha e Yogakundali Upanishads do Krishna Yajurveda, e o Nadabindu
Upanishad do Rigveda 9,

12 — Op. Cit., 43. O Amritabindu Upanishad na pagina 71 ocupa-se, geralmente, com Yoga.

13 — Ibid., Volume XXIX, pagina 145.

14 — Anandashrama Edicéo, Volume XXX, pg., 61.

15 — Volume XXIX da mesma edicao, pagina 345; veja paginas 441, 450, 451, 458 e 460.

16 — Mesma edicao, Volume XXIX, pagina 477.

17 — Ibid., paguna 483; e como fazer a passagem de Kundalint através do Brahmadvara, veja pagina 485.

18 — Anandashrama Edig&o, Volume XXIX, pagina 520.

19 — Estes Yoga Upanishads foram recentemente traduzidos como partes dos “Trinta Upanishads Menores”, por K.
Narayanasvami Aiyar (Sociedade Teosofica de Madras, 1914).
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O grande Devibhagavata Purana (VIl. 35, XI. 8) menciona completamente os seis
Chakras, ou Létus; o despertar de KundalinT (que é chamada de Paradevatd) no Midladhara
pela forma aqui descrita, unindo Jiva com isso pelo Hamgsa Mantra; Bhatashuddhi; a
dissolugédo dos Tattvas grosseiros nos Tattvas sutis, terminando com Mahat na Prakriti, Maya
em Atma. O Dhara mandala é mencionado, e ele e outros Mandalas s&o descritos na forma
aqui citado. Os Bijas de Prithivi e outros Tattvas sdo dados. Uma alusdo é feita também a
destruicdo do “homem do pecado” (Papapurusha), em termos semelhantes aqueles
encontrados no Mahanirvana e outros Tantras. Um notavel Dhyana de Pranashakti é
encontrado neste capitulo no Prapanchasara Tantra 20

Linga Purana, Parte I, Capitulo LXXV, menciona os Chakras com suas diferentes
pétalas, os nomes dos quais sdo dados pelo Comentarista. Shiva é Nirguna, é dito, mas para o
beneficio dos homens Hele reside no corpo com Um3a, e os Yogls meditam sobre Ele nos
diferentes I6tus.

Capitulo XXIIl do Agni Purana, que é repleto com rituais Tantricos, magia e Mantras,
também se refere ao rito do Bhitashuddhi onde, depois da meditagdo com os respectivos Bija
Mantras sobre os centros do corpo do umbigo, coracdo e Ajna do Sadhaka é revigorado pelo
fluxo de néctar.

Finalmente, uma critica contraria deste Yoga, que eu cito posteriormente, invoca a
autoridade do grande Shankara, embora, de fato, se a tradicdo esta correta, € contra ele.
Shankara, em cuja Matematica pode ser encontrado o grande Yantra Tantrico chamado de
Shrichakra, diz em seu Comentario sobre os versos 9 e 10 do Capitulo VIII do Bhagavad-Gita:
“Primeiro o loétus do coragdo (Anahata) € colocado sob controle. Em seguida, conquistando
Bhimi (Mdladhara etc.,) e subindo por Nadr (Sushumna), depois colocando Prana entre as
duas sobrancelhas (veja verso 38, ShatchakranirGpana), o Yogi alcanga o brilhante Purusha
doador de Iuz’. Nisto, o Tika de Anandagiri, diz: “Por Sushumna NadT, entre 1da e Pingala. A
garganta é alcancada pela mesma forma — o espacgo entre as sobrancelhas. Pela conquista do
elemento terra (Bhdmi), entende-se o processo pelo qual os cinco Bhitas sdo controlados”.
Shridhara Svamrt diz: “Pelo poder do Yoga (Yogabala), o Prana deve ser levado através de
Sushumna”. E Madhusiidana Sarasvati diz: “A Nadi que vai para cima é Sushumng, e a
conquista de Bhimi e o resto é feito ao seguir o caminho indicado pelo Guru; e pelo espago
entre as sobrancelhas entende-se por Ajna Chakra. Ao colocar o Prana la, ele passa pelo
Brahmarandhra, e o Jiva se torna um com o Purusha”. O famoso hino chamado Anandalahart
(“Ondas de Bem-Aventuranga”), que é atribuido a Shankara, lida com este Yoga
(Shatchakrabheda); e no décimo-terceiro capitulo do Shankaravijaya de Vidyaranya os seus
I6tus ség mencionados, bem como o fruto a ser obtido pela adoragdo do Devata em cada
Chakra “".

20 - Veja Capitulo XXXV, volume Il de meus Textos Tantricos.
21 — Veja também Shankaravijaya de Anandagirt e Shankaravijaya de Madhava (Capitulo XI; veja também ib., onde
Shrichakra € mencionado).
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Pandit R. Ananta Shastri diz *:

“Um grande homem tem trabalhado com sucesso Kundalint ao Sahasrara, e realizado a
unido com Sat e Chit. Destes principais citados o grande e muito famoso Shankaracharya, um
humilde aluno de um dos estudantes de Gaudapadacharya, o autor do bem conhecido
‘Subhagodaya’ (52 slokas). Tendo-se familiarizado com os principios desta obra, Shri
Shankaracharya recebeu instrugbes especiais baseados na experiéncia pessoal de seu Guru.
E adizionando sua propria experiéncia as recebidas, ele compbs seu famoso trabalho sobre o
Mantra-shastra, consistindo de 100 slokas; os primeiros quarente e um destes formando o
‘Ananda-LaharT’, e o restante formando o ‘Saundarya-LaharT; a Ultima apéstrofe a Devi como
um ser que é bela da cabecga aos pés.

“’Ananda-Lahari” pode-se dizer que contém a quintesséncia do Samyachara. O trabalho
todo é mais valioso porque o autor ensina a partir de sua experiéncia pessoal. Longos
comentarios sdo escritos em quase todas as silabas do texto. o valor atribuido ao trabalho
pode ser adequadamente compreendido pela seguinte teoria. Alguns sustentam que Shiva é o
autor verdadeiro de ‘Ananda-LaharT, e ndo Shankaracharya, que foi, sendo, um Mantradrashta,
ou Rishi — ou seja, aquele que realizou o processo e o deu ao mundo. Nao menos do que trinta
e seis comentarios sobre este trabalho foram feitos. Dentre eles, encontramos um comentario
feito por nosso grande Appaya Dikshita. Os comentarios ndo sdo totalmente diferentes, mas
cada um tem sua visdo peculiar e suas teorias.

“Como o texto de ‘Ananda LaharT’ que contém quarenta e um slokas. De acordo com
alguns comentaristas, os slokas sdo em numero de 35; alguns dizem que s&o somente 30 e, de
acordo com Sudhavidyotini e outros, somente 0s seguintes slokas constituem o texto de
‘Ananda Lahar”: 1a 2, 8a9, 10 a 11, 14 a 21, 26 a 27, 31 a 41. Em minha opinido, a Ultima
afirmagado parece estar correta, bem como outros slokas tratam somente de Prayogas
(aplicagbes de Mantras) para os propdsitos mundanos % Somente um pouco desses Prayogas
sdo reconhecidos por todos os comentaristas; enquanto o restante sao considerados como
sendo inteiramente Karmicos.

“Como ja comentado, ‘Ananda Lahari” é sendo uma ampliagcdo do trabalho chamado de
Subhagodaya por Gaudapada, que é o Guru do Guru desse autor. Aquele trabalho da somente
0s pontos principais, sem qualquer das caracteristicas das ilustragées etc, acima notificada.

“De todos 0s comentérios sobre ‘Ananda LaharT, a visdo de Lakshmidhara parece ser a
mais recente; no entanto, apesar disto, o mais popular e com razdo também. Outros
comentarios defendem este ou aquele aspecto de varias escolas filoséficas, mas Lakshmidhara
compara alguns dos pontos de vistas dos outros, e compara lado a lado com o seu proprio
ponto de vista. Seu comentario é, neste propdsito, o mais elaborado. Ele ndo toma partido de
nenhum lado *; seu ponto de vista é amplo e liberal. Todas as escolas de filosofos séo
representadas em seus comentarios. Lakshmidhara também comentou muitos outros trabalhos
sobre Mantrashastra e é, consequentemente, da mais elevada reputagdo. Assim seus
comentarios s&o téo valiosos, tanto para ‘Ananda Lahar” quanto para ‘Saundarya Lahari, como
também para os Vedas de Sayana.

22 — AnandalaharT, 14. Traduzi este hino sob o titulo “Ondas de Bem-aventuranca”.

23 — Assim, versos 13, 18 e 19 tratam do Madana-prayoga — ou seja, a aplicagcéo para o terceiro Purushartha, ou Kdma
(desejo).

24 — Ele parece ser contrario ao Uttara, ou Escola Kaula do Norte — A.A.
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“Lakshmidhara parece ter sido um habitante do Sul da India; as observagbes e os
costumes descrevem todos os pontos desta conclusdo; as ilustragcbes apresentam tragcos
invariaveis do Sul, e mesmo nos dias de hoje seu ponto de vista é mais seguindo no Sul do que
no Norte. Ele também escreveu um comentario elaborado sobre o Subhagodaya de
Gaudapada. Estas referéncias no comentario deste trabalho, e a desculpa do comentarista
aqui e para repetir o que ele escreveu em ocasido anterior, levam a inferir que o autor teve
para sua vida profissional o comentario do livro original.

“Os comentarios de Achyutananda estézo em caracteres Bengali, e sdo seguidos como
autoridade em Bengala mesmo nos dias atuais °. Viarios comentarios sdo sequidos em varios
locais, mas poucos tem sido aceitos universalmente.

“Existem somente trés dos quatro trabalhos que tratam de Prayoga (aplicagdo); tive
acesso a todos eles. Mas aqui eu sigo somente um deles, como sendo o0 mais proeminente e o
mais importante. Ele vem de uma antiga familia em Conjeeveram. Ele contém 100 slokas. Os
Yantras (figuras) para os Mantras, contidos nos slokas, as diferentes posturas do adorador e
prescrigoes semelhantes, sédo claramente descritas em minimos detalhes.

“Percebe-se algumas relagbes misticas entre cada um dos slokas e seus Bijakshara %,
Mas néo é inteligivel, nem tem qualquer dos Prayoga Kartas z explicando o mesmo.

“O seguinte é uma lista de comentarios escritos sobre ‘Ananda-LaharT; alguns deles
inclusos também no ‘Saudarya-LaharT’:

“1. Manorama’, um Comentario. 2. Um comentario por Appaya Dikshita (Tanjore
Palace Library). 3. ‘Vishnupakshr. Possivelmente este é o mesmo que o N° 14 dado abaixo. 4.
Por Kavirdjasharman — cerca de 3.000 granthas (Deccan College Library). 5. ‘Manjubhdshant’,
por Krishnacharya, o filho de Vallabhacharya — cerca de 1.700 slokas. Ele diz em sua
introdugdo que Sri Shankaracharya louvou o Brahmashakti chamado Kundalini quando ele
meditou sobre as margens do Ganges. Ele deu sentido a este trabalho em seu primeiro sloka:
‘Eu louvo constantemente Kundalini, quem cria inumeraveis mundos continuamente, embora
Ela seja como um filamento do I6tus e resida na raiz da arvore (Mdladhéra), desperta e Se
eleva (ao Sahasrara). Este é popular na Presidencia de Bengala. 6. Outro comentario
chamado ‘Saubhagyavardhana’, por Kaivalayasharma. A Livraria Adyar tem uma cdpia dele.
este é popular em toda a India, assim podemos entrar em muitos MSS da mesma forma que
precisamos de diferentes lugares. Ele contem cerca de 2.000 granthas. 7. Por Keshavabhatta.
8. ‘Tattvadipika’, por Gangahari, um pequeno comentario baseado no Tantrashastra. 9. Por
Gangadhara. 10. Por Gopiramanatarkapravachana — cerca de 1.400 granthas. Parece ser de
origem recente. 11. Gaurikantasarvabhaumabhattacharya — cerca de 1.300 granthas. De
origem recente. 12. Por Jagadisha. 13. Por Jagannatha Panchanana. 14. Por Narasimha —
1.500 granthas. A principal peculiaridade deste comentario é que ele explica o texto em duas
formas diferentes, cada um dos sloka sendo aplicado a Devi e a Vishnu ao mesmo tempo.
Embora alguns comentarios tem dado diferentes significados a alguns versos, ainda assim
todos se aplicam a diferentes aspectos da Devi somente, e ndo a diferentes Devatas. 15.
‘Bhavarthadipa’, por Brahmananda % _ cerca de 1.700 granthas. 16. Por Mallabhatta. 17. Por
Mahadevavidyavagisha.

25 — Tenho seguido este comentario também em meu “Ondas de Bem-aventuranga”. — A.A.

26 — Bija ou mantra raiz. — A.A.

27 — Aqueles escritores que lidam com a aplicagao pratica. — A.A.

28 — Este é o celebrado Bengali Paramahamsa, guru de Pirnananda Svami, auto de SatchakranirGpana. Brahmananda
foi 0 autor do celebrado Shaktanandatarangint. — A.A.
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18. Por Madhavavaidya (Deccan College Library). 19. Por Ramachandra — cerca de 3.000
granthas (Decan College Library). 20. Por Ramanadatirtha. 21. De Lakshmidhara; que é bem
conhecido do publico e nao precisa de comentario. Este foi interposto excelentemente no tipo
Deva Nagara pelo Governo Mysore recentemente. 22. Por Vishvambhara. 23. Por
Shrikanthabhatta. 24. Por Rama Sdri. 25. Por Dindima (Adyar Library). 26. Por Ramachandra
Misra — cerca de 1.000 granthas (Deccan College Library). 27. Por Achyutananda (impresso em
caracteres Bengali). 28. Sadashiva (Givernment COriental Library, Madras). 29. Outro
comentario anénimo (Government Oriental Library, Madras). 30. Por Shrirangadasa. 31. Por
Govinda Tarkavagisha Bhattacharya — 600 granthas. Ele parece dar o Yantra também para
cada verso. Além disso, ele diz que o deus Mahadeva, encarnou especialmente como
Shankaracharya para promulgar a ciéncia de Shrividya. 32. Sudhavidyotini, pelo filho de
Pravarasena. Este comentario diz que o autor deste hino famoso foi seu pai, Pravarasena,
Principe dos Dramidas. Ele nos conta uma estéria em relagdo com o nascimento de
Pravarasena, que é muito peculiar. Como ele nasceu em uma hora ndo auspiciosa, Dramida, o
pai de Pravarasena, na consulta com seu sabio Ministro, de nome Suka, expulsaram-no para a
floresta para que ele (o pai) perdesse seu reino (...) A crianga louvou Devi por seu hino e,
agradada, a Devi adotou e cuidou dele na floresta. A histéria termina dizendo que o menino
retornou para o reino de seu pai e se tornou Rei. Por seu comando, seu filho, o presente
comentarista, escreveu o Sudhavidyotini, sendo depois totalmente iniciado neste Shastra
misticam Shrividya. A citagcdo, contudo, parece ser bastante fantastica. Este MS. eu obtive do
Malabar do Sul com muita dificuldade. Ele deu o significado esotérico dos versos em ‘Ananda-
Lahari, e parece ser uma reliquia valiosa da literatura ocultista. 33. O livro de Yantras com
Prayaoga. Este é muito raro e importante.

“Ao lado dos comentarios acima, ndo sabemos quantos mais comentarios existem
sobre este hino”.

A celebridade de “Anadalahar”” e o grande nimero de comentarios sobre ele sdo
provas da grande difusao e carater competente do Yoga aqui descrito.

Para concluir com as palavras do Comentarista sobre a Trishati: “E bem conhecido nos
Yoga-Shastras que o néctar (Amrita) esta na cabega de todas as criaturas viventes (Prani), e
que, por Kundali ir pelo caminho do Yoga, o qual é umedecida pela corrente daquele néctar, é
que os Yogins se tornam como Ishvara”°.

Os Chakras mencionados, contudo, ndo sao sempre aqueles do corpo, acima citados,
como parecem de acordo com a citagédo, o qual sera observado, é peculiar, e que é tomado do
Shatchara Upanishad do Atharvaveda % Uma referencia aparentemente é feita aqui aos
centros césmicos na adoracgao do Vishnu Avatara, chamado Nrisimha.

“Om. Os Devas, vindo a Satyaloka, assim falama a Prajapati, dizendo, ‘Diga-nos de
Narasimha *' Chakra’, (o qual ele responde): Existem seis Narasimha Chakras. O primeiro e o
segundo tem cada um quatro raios; o terceiro, cinco; o quarto, seis; o quinto, sete; e o sexto,
oito raios. Estes seis sdo os Narasimha Chakras. Agora, quais sdo seus nomes (que é que
vocé perguntag. Eles sdo Achakra 32, Suchakra 33, Mahachakra 34, Sakalaloka-rakshana-chakra
% Dyuchakra *° e Asurantaka-chakra *’. Estes sdo seus nomes, respectivamente. [1]

29 — Sarvesham praninam shirasi amritam asti iti yogamargena kundalinigamane tatratya tatpravahaplutena yoginam
Ishvarasamyam jayate iti yogashastreshu prasiddham (Comentario do verso 1).

30 — Bibliotec Indica, edigdo Asiatic Society (1871). As notas sdo do Comentario de Narayana.

31 — A encarnagéo de Vishnu em forma de homem-le&o.

32 — Anandatmaka; no eu de Ananda (bem-aventuranga).

33 — Bom, perfeito.

34 — Brilhoso (Tejomaya).

35 — O Chakra que pelas Shaktis de Jnana e Kriya protege todas as regides (Loka).

36 — O Chakra do caminho alcangado pelo Yoga.

37 — O Chakra que é a morte de todos os Asuras, ou mentirosos.
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“Agora o que sdo os trés circulos (Balaya)’P Estes s&o interno, do meio e externo **. O
primeiro é Blja 0 segundo é Narasimha- gayatr/ ;e o terceito, ou o externo, é o Mantra.
Agora, o que é o c:rculo interno? Existem seis (pois cada um dos Chakras tem um); estes séo o
Nérasimha, Mahalakshmya Sarasvata, Kamadeva, Pranava, Krodhadaivat (Bijas),
respectlvamente . Estes sdo os seis circulos interiores dos seis Narasimhas Chakras. [2]

“Agora, o que é o circulo do meio? Existem seis. Cada um destes pertencem a
Narasimhaya, Vidmahe vajranakhdya,  Dhimahi, Tannah, Simhah prachodayat,
respect/vamente %, Estes s&o os seis circulos dos seis Narasimha Chakras. Agora 0 que séo
os seis circulos externos? O primeiro é Anandatma, ou Achakra; o segundo é Priyatma, ou
Suchakra; o terceiro é Jyotiratma, ou Mahachakra; o quarto é Mayatma, ou Sakala-loka-
rakshana Chakra; o quinto é Yogatma, ou Dyuchakra; e o sexto é Samaptatma, ou
Asurantakachakra. Estes sdo os seis circulos externos dos seis Narasimha Chakras ** . [3]

“Agora, onde eles devem ser colocados ** ? Deixe o primeiro ser colocado no coragao

; 0 segundo, na cabega ; 0 terceiro no local do cacho do cabelo * (Shlkhayam) o quarto

sobre todo o corpo *; 0 qumto em todos os olhos *° (Sarveshu netreshu); e, o sexto, em todas
as regides ° (Sarveshu desheshu). [4]

“Quem faz Nyasa destes Narasimha Chakras sobre os dois membros, torna-se
qualificado no Anushtubh ° alcanga o favorecimento do Senhor Nrisimha, sucesso em todas
as regibes dentre todos os seres, e (no final) a Liberagdo (Kaivalya). Portanto, deve-se fazer
Nyasa. Este Nyasa purifica. Por ele uma pessoa é feita perfeita em adoracdo, é piedosa e
agrada a Narasimha. Pela omisséao disto, por outro lado, o favor de Nrisimha n&o é obtido, nem
vigor, adoragao, nem piedade ¢é gerada. [5]

“Quem Ié isto se torna versado em todos os Vedas, obtém a capacidade de oficiar
como um sacerdote em todos os sacrificios, torna-se como aquele que se banhou em locais
sagrados de peregrinagdo, um adepto em todos os Mantras, e puro por dentro e por fora. Ele
se torna o destruidor de todos os Rakshasas, Bhiitas, Pishachas, Shakinis, Pretas e Vetalas °
Ele se torna livre de todo o medo; portanto, ele ndo deve falar como um descrente >, ”16]

Nao obstante, a aceitagdo universal deste Yoga, ndo escapou de algumas criticas
modernas. A segumte passagem em aspas € um sumario ** do que passou por um Guru
educado no mgles de alguém de cujo discipulo eu recbi. Ele foi extraido pelo presente do
texto Sanscrito dos trabalhos aqui traduzidos:

38 — Ou seja, cada Chakra tem trés divisbes — a interna, a do meio e a externa; ou Bija, Narasimha Gayatri e Mantra.
39 — O Mantra raiz, que é, neste caso, ou naquele dado na nota seguinte, sendo um.
40 — Ou seja, o Mantra. Narasimhaya vidmahe vajranakhdya dhimahi tannah simhah prachodayat. (Podemos
contemplar sobre Narasimha, podemos meditar sobre seu Vajra semelhante a garras. Aquele homem-ledo pode nos
direcionar).

— Ou seja, os seguintes Bijas: Kshaum (no Achakra); Shrim, Sua Shakti (no Suchakra); Aim (no Mahachakra); Klim
(no Sakalalokarakshana-chakra); Om (no Dyuchakra); e Him (no Asurantakachakra).
42 — Ou seja, para cada um deles é atribuido as principais partes do Narasimha-gayatri acima mencionado.
43 — O Atma como bem-aventuranga, amor, luz ou energia, Maya, Yoga e o Chakra concluindo, que é a destruigio de
todos os Asuras.
44 — Ou seja, como deve ser feito Nyasa? O que é explicado no texto e nas notas seguintes onte o Nyasa é dado.
45 — Kshaum Narasimhaya achakraya anandatmane svaha hridayaya namah.
46 — Shrim vidmahe suchakraya priyaytmanesvaha shirase svaha.
47 — Aim vajranakhaya mahachkraya jyotiratmane svaha shikhayai vashat.
48 — KIim dhimahi sakala-loka-rakshana-chakraya mayatmane svaha kavachaya hum.
49 — Om tanno dyuchakraya yogatmane svaha netratrayaya vaushat.
50 — Haum nrishimhah prachodayat asurantaka-chakraya satyatmane svaha astraya phat.
51 — Ou seja, ele se torna capaz do discurso — um poeta. Ele conhece o inicio e o fim de todas as coisas e se torna
apto para explicar todas as coisas.
52 — Varias formas de influencias espirituais terrificantes e malignas.
53 — Ou seja, ndo para quem nao é competente (AdhikarT) para receber este conhecimento. Aqui termina o Atharvaniya
Shatchakropanishat.
54 — Se meu sumario, tomado do Bengali, aponta as piedosas irregularidades do original, a critica deve, estou certo,
ndo lamentar.
55 — E sempre importante registrar um fato, pois ele geralmente influencia as perspectivas sobre as coisas. Em alguns
casos a mente é tdo Ocidentalizada que € incapaz de apreciar corretamente as ideias antigas dos Indianos.
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“Yoga, como um meio para a liberagdo, é alcangado pela entrada através das portas de
Jnéna (Conhecimento) e Karma (A¢éo). Yoga é duas vezes bem-aventuranga, pois é a uniao
de Jivatma com Brahman, que é Bem-aventuranga (Ananda). Mas existem vérias formas de
Bem-aventuranga. Ha, por exemplo, a bem-aventuranga fisica, grosseira ou sutil, como pode
ser. E um engano supor que, porque um método de Yoga procura bem-aventuranga ele,
portanto, assegura a liberagdo. No propdésito de que devemos ser liberado, devemos assegurar
aquela Bem-aventuranga particular, o qual é o Brahman. Alquns séculos atras, contudo, um
bando de Ateistas (ou seja, os Buddhistas) descobriram a doutrina do Vazio (Shinyavada), e
por uma falsa exposicdo de um novo tipo de Nirvana Mukti trancou estas duas portas que dao
entrada a liberacdo. Nos dias de hoje estas portas estdo resguardadas por trés cadeados. O
primeiro é a doutrina que pela fé se alcanca Krishna, mas onde existe argumento (Tarka) Ele
esta distante. O segundo é o engano dos Brahmos, que na maneira Ocidental pensa-se que
eles podem controlar o informe e imutavel Brahman por um piscar de olhos no templo e a
repeticdo de que Ele é o misericordioso e amado Pai que esta sempre ocupado com nosso
bem, e que se Ele Se sentir lisonjeado Ele sera agradado; pois a adora¢do (Upasana) é lisonja.
O terceiro é o parecer daqueles a quem todos os atos religiosos sdo somente superstigées;
para quem o auto interesse é somente o bem, e cujo prazer é jogar poeira nos olhos dos outros
e assegurar o louvor daqueles a quem eles tem cegado. Vishnu, com o objetivo de provocar o
desaparecimento dos Vedas na Era de Kali, manifestado como o ateista Buddha, permitiu
varias doutrinas falsas, tais como aquela dos Arhatas, para serem proclamadas. Rudra foi
afetado pelo pecado da destruigcdo da cabega de Brahma. Em sequida, ele comegou a dancar,
e um numero de Uchchhishta (ou malignos inferiores) Rudras cujas agbes nunca sdo boas,
surgiram de Seu corpo. Vishnu e Shiva perguntaram um para o outro, ‘Podemos fazer aquelas
pessoas qualquer bem?’ Suas manifestagbes parciais, entdo, divulgaram Shastras opostos aos
Vedas, ajustado para a tendéncia ateista de suas mentes, que eles virdo poderosos se elevar
através das coisas mais altas. Deuses tolos o perverso com tais Escrituras. Devemos agora,
contudo, discriminar entre os Shastras. Ndo é porque se diz em Sanscrito ‘Shiva disse” (Shiva
uvacha), que devemos aceitar tudo o que segue como anuncio. Tudo o que for oposto ao Veda
e ao Smirti deve ser rejeitado. De todos os inimigos dos Vedas % por quem tais Shastras foram
concebidos, alguns tornam-se Vaishnavas e outros se tornam Shaivas. Uma das Escrituras foi
o Tantra com um sistema de Yoga materialista chamado de Shatchakra-Sadhana, que é senao
uma trapaca por parte de Gurus profissionais, que nado tém hesitado também em promulgar
escrituras forjadas. ‘A simples mencdo do Tantrico Shastra enche-nos de vergonha’. O
Shatchakra Sadhana é uma mera obstrucéo a realizagado espiritual. A bem-aventurancga que é
para ser alcangada pela condugdo de Kundalint ao Sahasrara ndo é negada, uma vez que é
confirmado por aqueles que dizem ter experenciado isto. Mas esta Bem-aventuranga (Ananda)
é meramente uma espécie de Bem-aventuranga fisica momentanea que desaparece com o
corpo, e ndo a Bem-aventuranga que € Brahman e Liberagcdo. Moksha ndo deve ser obtido
entrando no Sahasrara, mas deixando-o perfurar o Brahmarandhra e se tornando sem corpo 3

56 — Isto ndo seria Tantrico, acredito. Ele deve dizer que é ignorancia (Avidya) que vé qualquer diferenga entre Veda e
Agama. A critica ressoa algumas criticas Ocidentais.

57 — E verdade que a completa Mukti, ou Kaivalya é sem corpo (Videha). Mas existe uma Mukti no qual o Yogi
conserva o seu corpo (Jivanmukti). Na verdade, no ha “partida”, pois o Atma, como Shakara diz, ndo vem e vai.
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“A visdo Tantrica procura permanecer no corpo e, assim, obter a liberagao mais barata,
assim como os Brahmos e os Membros do Arya Samaja tem se tornado Brahmjnanis
(conhecedores de Brahman) a um prego barato. Néctar, também, é barato junto aos Tantricos.
Mas o que é barato é sempre desprezivel, e isto se mostra quando se tenta obter algum fruto
de seus esforgos. ‘E ainda todos os homens sao atraidos quando eles ouvem do Shatchakra’.
Muitos estdo tao mergulhados na fé Tantrica que eles ndo podem encontrar nada de errado em
seus Shastras. E o Hindu nos dias atuais tem sido colocado em um labirinto tal por seus Gurus
Tantricos, que eles ndo sabem o que querem. Por séculos eles foram habituados ao Dharma
Tantrico *, e seus olhos ndo estéo, portanto, claros o suficiente para ver o que é
verdadeiramente inaceitavel para um Hindu assim como é para um Mugulmano. De fato, estas
pessoas (por cujo beneficio seu Guru faz este comentario) estdo cheios de Mlechchhata %
embora, depois de tudo, deve-se admitir algum avango para uma criatura como um Mlechchha
aderir mesmo a doutrina Tantrica. Por pior que seja, é melhor do que nada. Contudo, os Gurus
iludem-nos com sua fascinante discussdo sobre o Shatchakra. Como muitos dos anunciantes
de hoje em dia, eles oferecem a exposi¢do dos assim chamados ‘Létus’ para aqueles que se
juntam a eles. Os homens s&o enviados para recolher pessoas para trazé-los ao Dikshaguru
(iniciador). A este respeito os Tantricos atuam justamente como recrutadores coolie
(trabalhador hindu) para os jardins de cha . Os Tantricos dizem que existem realmente os
‘Lotus’ la; mas se os Lotus estao realmente la, por que ndo nos dizem como vé-los 2 E I
também estdo supostamente os Devatas, as Dakinis e as Yoginis, ‘todos prontos a cada
momento para inspeg¢ao’ 2 E em seguida, de modo material tudo isto! Eles falam de um
Parashiva acima de Shiva, como se fosse mais do que Brahman 6, E, em sequida, o néctar é
comparado ao da cor da laca. Bem, em caso afirmativo, é uma coisa grosseira (Sthala) e
perceptivel; e com um médico pode entdo aperta-lo l1a, ndo é necessario um Guru % Em
breves palavras, o Shatchakra Tantrico ndo é sendo ‘um doce nas maos de uma crianga’. A
uma crianga que ¢é desobediente, da-se um doce para manté-la quieta. Mas se ela tiver
discriminagdo o suficiente para saber que o doce dado é para distrair-lhe, entéo ela o joga fora,
e encontra a chava para desbloquear as portas do Yoga, chamado Karma e Jnana. Este
processo do Yoga foi expulso da sociedade Hindu a séculos atras. Por quase 2.500 anos atras,
Shankara °° quando destruiu o ateismo, exterminou também o Shatchakrayoga %, Shankara
entao demonstrou a inutilidade dos Tantras. Eles estdo novamente, nos dias de hoje, tentando
entrar na sociedade Hindu, e deve ser novamente destruido”.

58 — Isto, de qualquer forma, atesta sua grande abrangéncia.

59 — Isto € um termo desdenhoso proveniente dos dias quando um estrangeiro era visto como objeto de inimizade ou
desprezo. Assim como os Gregos e os Chineses chamavam quaisquer que ndo fossem um Grego ou um Chines como
um “barbaro”, assim também os Hindus da Escola Exoterica chamam todos os n&o-Hindus, quer sejam das tribos
indigenas ou estrangeiros, de Mlechchhas. Mlechchhata é o estado de ser um Mlechcha. Deve-se ao Shakta Tantra o
fato de n&o ser incentivado tais ideias estreitas.

60 — Estas viagens sobre a India persuadindo os moradores a irem e trabalhar sobre os jardins de cha, pelo qual eles
sdo, entdo, transferidos por meios que, para dizer no minimo, ndo sdo sempre admiraveis. Faz-se necessario afirmar
que a alegacao de que os Gurus empregam agentes para assegurar seguidores € infundada. Os Gurus do tipo correto
como um assunto de fato sdo muitos especificos sobre a competéncia do que seria um discipulo.

61 — Os livros e os Gurus reivindicam faze-lo.

62 — Nao é um peep-show aberto a alguém. Somente aqueles parecem dominar as grandes dificuldades neste
caminho.

63 — Existe um Brahma com seus aspectos.

64 — Este néctar esta no corpo. o que & perceptivel ndo € sempre uma coisa grosseira como aquele com que a
medicina esta preocupada.

65 — Esta é a tradigao Indiana como a data do filésofo.

66 — Quando Shankara disputou com o Kapalika Krakacha, este ultimo invocou em seu auxilio a forma feroz de Shiva,
chamado de Bhairava. Mas sobre a adoragédo de Shankara, o Deus, o ultimo disse a Krakacha, ‘Teu tempo chegou’, e
absorveu Seu devoto em Si mesmo. Veja Shankaravijaya de Madhava, Capitulo XV.
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O escritor da nota assim resumida omitiu a adverténcia, ou talvez ndo soubesse que os
Chakras sdo mencionados nos Upanishads, mas se esfor¢ou para encontrar o fato de que eles
também estdo descritos nos Puranas pela alegagdo de que o Pauranik Chakras estdao em
conformidade com os Vedas, enquanto que os Chakras Tantricos ndo estdo. E admitido que no
Shiva Purana existe uma relagédo dos seis centros, mas diz-se que eles ndo estdo declarados
la como realmente existem, nem é qualquer coisa mencionada de algum Sadhana em relagéo
a eles. Eles sao, é sustentado, imaginados somente para o objetivo da adoragdo. Na adoragéo
externa, Devas e Devis sdo adorados em Létus semelhantes. Os Puranas, de fato, de acordo
com este ponto de vista, transformam o que é adoracao externa em adoragao interna. Se, de
acordo com o Purana, alguém adora o l6tus interior, ndo € de se supor que exista qualquer
coisa la. Se é adorado meramente uma ficgdo da imaginagdo de alguém, embora é curioso
notar que se diz que a ficgdo assegura algumas vantagens para o adorador, e o Ultimo deve
comegar, de acordo com esta exigéncia, com o Chakra que ele esta qualificado para adorar.
Nao é obvio como alguma questdo de tal competéncia surge quando cada um dos Chakras é
somente imaginado. Atencdo é dada ao fato de que no Linga Purana ndo existe nada sobre o
despertar de Kundalt, a perfuracédo dos seis centros, a bebida do néctar e assim por diante. O
Puranan meramente diz, “Meditar em Shiva e em Devi nos diferentes I6tus”. Existe, assim é
sustentado, uma diferenga radical entre os dois sistemas. “No Pauranik a descricdo dos
Chakras é citada sempre claramente; mas com o sistema Tantrico tudo é mistério, ou entéo,
como de fato, exceto por sua mistificacdo, eles poderiam desonestamente transmitir em sua
profissdo como Gurus?”

Os Buddhistas podem disputar a compreensao dos criticos de seu Shinyavada, como
os Tantricos irdo contestar sua citagdo da origem de seus Shastras. Os Historiadores irdo
chamar na questdo da afirmagdo que Shankara ®" anulou o Tantra. Pois, de acordo com o
Shankaravijaya, sua agdo nao foi para anular qualquer das seitas existentes em seu tempo,
mas para reformar e estabelecer lagos de unidade entre elas, e para induzir a todos através de
seus diferentes métodos a seguir um ideal comum. Assim, apesar do Krakacha ter sido
absorvido em seu Deus, a seita extremista Tantrica dos Kapalikas, que ele representou,
continuou a existir com a aprovagdo de Shankara, embora, possivelmente, em uma forma
modificada, sob as ordens de seu lider Vatukanatha. Os Brahmos, Aryasamaja, Vaishnavas e
Shaivas, podem ressentir-se destes comentarios criticos na medida em que os tocam. Eu nado
me preocupo aqui com estas facgoes religiosas, mas irei me limitar a seguir as observagdes em
resposta ao exposto em maos:

O critico, ndo obstante sua “piedosa” aspereza contra formas de doutrina do qual o escritor
desaprovou, contem algumas observacgodes justas. Eu ndo me preocupo aqui em estabelecer a
realidade ou o valor deste método de Yoga, nem quero comprovar qualquer um desses pontos
disponives, exceto através do experimento e da experiéncia atual. A partir de um ponto de vista
doutrinario e histérico, contudo, aluma resposta pode ser dada. E verdade que o Karma com
Jnana sao os meios para se alcangar Moksha. Estes e Bhakti (devogado) que podem participar
do carater do primeiro o do segundo, de acordo com a natureza de sua exposicao , estdo
todos contidos nos oito processos de Yoga. Assim, eles incluem Tapas, uma forma de Karma
Yoga ¥ e Dhyana, um processo de Jnana Yoga. Como bem foi apontado, os “oito membros” do
Yoga (Ashtangayoga) inclui o processo do Hatha Yoga, tal como Asana e Pranayama. O que
os Hathayogts tem feito € desenvolver o processo e o aspecto fisico, ou Hatha.

67 — Veja anterior, pagina 277

68 — Assim, o oferecimento de flores e coisas semelhantes a Divindade faz parte da natureza do Karma; enquanto
Bhakti em seu aspecto transcendental, no qual por amor do Senhor o devoto imerge Nele, € uma forma de Samadhi.
69 — Quando, contudo, lidamos com o que chamamos de trés Kandas — ou seja, Karma, Upasana e Jnana — Tapas e
as praticas semelhantes formam uma parte de Upasana Kanda. A definicdo acima é para o objetivo da classificagao do
Yoga somente.
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A verdadeira visdo do Hathavidya reconhece que é um auxiliar de Jnana o qual Moksha é
obtido. Também é obviamente verdade que toda Bem-aventuranga ndo é Moksha. Ananda
(Bem-aventuranga) de uma espécie pode ser assegurada através de bebidas ou drogas, mas
nao se deve supor que isto seja a Bem-aventuranga da liberagdo. Existe, contudo, um
equivoco do sistema aqui descrito quando ele é descrito como meramente materialistico. Foi,
como outras formas de Yoga, um lado material, ou aspecto Hatha, desde que o homem e
fisico, sutil e espiritual; mas foi um aspecto Jnana também. Em todos os Yogas existe um
exercicio mental. Como o Jiva é tanto material quanto espiritual, a disciplina e o progresso em
ambos os aspectos sdo necessarios. Kundalt € despertada pelo Mantra, que é uma forma de
Consciéncia (Chaitanya). “E ele cujo ser esta imerso no Brahman’, que desperta a Devi
Kundali pelo Mantra Himkara (verso 50). A Dev1 é, em Si mesma, Shuddha Sattva 70 (verso
51). “O sabio e excelente YogT, envolto em Samadhi e devotado aos Pés de Létus de seu Guru,
deve conduzir Kulakundall junto com Jiva para Seu Senhor, o Parashiva na morada da
Liberagéo dentro do Lotus puro, e meditar sobre Sua, quem concede todos os desejos, como a
Chaitanyartpa Bhagavatl (ou seja, a Dev1 cuja substancia € a Consciéncia em si mesma); e
assim como ele conduz a Kulakundali, ele deve fazer todas as coisas serem absorvidas Nela”.
A meditagao é feita sobre cada centro no qual Ela opera. No Ajna centro Mansa pode somente
unit com e ser absorvido em KundalinT ao se tornar um com Jnana-shakti que é Ela, pois Ela é
todas as Shaktis. O Laya Yoga &, portanto, uma combinagdo de Karma e Jnana. O primeiro
mediatamente e o Ultimo diretamente alcanga Moksha. No Ajna ¢ Manas e Om, e sobre isto o
Sadhaka medita (verso 33). O Atma do Sadhaka deve ser transformado em uma meditagdo
sobre este 16tus (verso 34). Seu Atma é o Dhyana de Om, que é o Atma interior daqueles cujo
Buddhi esta puro. Ele realiza o que ele e Brahman sdo um, e aquele Brahman é somente real
(Sat) e além disso tudo irreal (Asat). Ele torna-se, assim, um Advaitavadi, o aquele que realiza
a identidade do eu individual como Eu real (ib;). A mente (Chitas) pela pratica repetitiva
(Abhyasa) aqui € dissolvida, e tal pratica € uma operagao mental em si (verso 36). Para o Yogi
meditando sobre o Mantra por meio do qual ele realiza a unidade do Prana e de Manas encerra
a “casa que se inclina sem apoio”. Ou seja, ele desengata o Manas de todo contato com o
mundo objetivo (verso 36), com o objetivo de atingir o Unmani Avasthd. Aqui esta
Paramashiva. O Tantrico ndo supdem que existam varios Shivas no sentido de varias
Divindades distintas. O Brahman é um. Rudra, Shiva, Paramashiva e assim por diante, sdo
sendo nomes para diferentes manifestagdes do Um. Quando se diz que algum Devata esta em
algum Chakra, isso significa, que aquele é o assento de operagdo do Brahman, o qual a
operagdo em seu aspecto Daiva é conhecido como Devata. Como estas operagdes variam,
assim fazem os Devatdas. O Hamsah do Sahasrara contém em Si mesmo todos os Devatas
(verso 44). E aqui no Ajna que o Yogi coloca no momento da morte seu Prana e adentra o
supremo Purusha, “que era antes dos trés mundos, e que é conhecido pelo Vedanta” (verso
38). E verdade que esta agdo, como outras, é acompanhada pelos processos de Hatha. Mas
estes estdo associados com meditagdo. Esta meditagdo une Kundalint e Jivatma com Bindu, o
qual é Shiva e Shakti (Shivashaktimaya), e o Yogi, apés tal unido, perfurando o Brahmarandhra
se torna livre do corpo na morte e se torna um com Brahman (ib.). O corpo causal secundario
(Karanavantara Sharira) acima de Ajna e abaixo de Sahasrara é visto somente através da
meditacao (verso 39), quando a perfeigéo foi obtida na pratica de Yoga. O verso 40 se refere
ao Samadhi Yoga.

Passando para o Sahasrara, diz-se, “bem oculto e alcangavel somente por grande
esforco, existe aquele sutil ‘Vazio’ (Shinya), o qual é a raiz principal da Liberagdo” (verso 42).
No Paramashiva estao unidos duas formas de Bem-aventuranga (verso 42) — ou seja, Rasa ou
Paramananda Rasa (ou seja, a bem-aventuranca de Moksha) e Virasa (ou a bem-aventuranca
que é produzida da unido de Shiva e Shakti). E da dltima unido que surge o universo e o néctar
que inunda o mundo menor (Kshudrabrahméanda), ou seja, o corpo. O asceta (Yati) de mente
pura é instruido no conhecimento pelo qual ele realiza a unidade de Jivatma e Paramatma
(verso 43). E “aquele mais excelente dos homens que controlou sua mente (Nityatanija-chitta) —
ou seja, concentrou as faculdades interiores (Antahkarana) sobre o Sahasrara e tem o tem
conhecido — que ¢é livre do renascimento”, e assim alcanga Moksha (verso 45. Ele se torna um
Jivanmukta, permanecendo somente no corpo o tempo que for necessario para esgotar o
Karma, a tividade do qual ele ja iniciou — somente como uma roda que gira por um pouco de
tempo apds ter cessado a causa que deu origem ao seu movimento. E o Bhagavati Nirvana-
Kala que concede o divino conhecimento da liberagdo — ou seja, Tattvajnana, ou conhecimento
do Brahman (verso 47). Dentro Dela estd Nityananda, o qual é a “pura Consciéncia em Si
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mesma” (verso 49), e “é alcancavel somente pelos YogTs através do puro Jnana” (ib.). E este
Jnana que assegura a liberagdo (ib.). O Maya Tantra diz: “Aqueles que sao instruidos no Yoga
dizem que ele é a unido de Jiva e Atma (em Samadhi). De acordo com a experiéncia dos
outros, é o conhecimento (Jnana) da identidade de Shiva e Atma. Os AgamavadTs dizem que o
conhecimento (Jnana) de Shakti € Yoga. Outros homens sabios dizem que o conhecimento
(Jnana) do Purana Purusha é Yoga; e outros, novamente, os Prakritivadis, declaram que o
conhecimento da unido de Shiva e Shakti € Yoga” (verso 57). “A Devi, pela dissolugdo de
KundalinT no Parabindu, realiza a liberagdo de alguns Sadhakas através de suas meditagcbes
sobre a identidade de Shiva e de Atma no Bindu. Ela faz assim no caso dos outros por um
processo semelhante e pela meditacdo (Chintana) sobre Shakti. Em outros casos, isto é feito
pela concentracdo do pensamento sobre o Paramapurusha, e, em outros casos, pela
meditacdo do Sadhaka sobre a unido de Shiva e Shakti” (ib.). De fato, o adorador de qualquer
Devata em particular, deve realizar que ele € um com o objeto de sua adoragdo. Na adoragao
Pranava, por exemplo, o adorador realiza sua identidade com Omkara. Em outras formas de
adoragéo ele realiza sua identidade com KundalinT, que esta encarnada por diferentes Mantras,
adorada por diferentes adoradores. Em suma, Jnana é Kriyajnana e Svarpajnana. O ultimo é
experiéncia espiritual direta. O primeiro sdo os processos de meditagdo que levam a isso.
Existe aqui Kriyajnana e, quando KundalinT se une com Shiva, Ela da Jnana (Svarapa), pois
Sua natureza (Svaripa), bem como Seu, € isso.

Depois da unido com Shiva, KundalinT retorna de Sua jornada. Depois que Ela foi
repetidamente 71 para Ele, Ela faz um jornada do qual, na vontade do Yogl, ndo ha mais
retorno. Entdo, o Sadhaka se torna um Jivanmukta. Seu corpo é preservado até que o seu
Karma ativo seja esgotado, quando ele pode alcangar o estado sem corpo (Videha), ou
Kaivalua Mukti (a suprema liberagédo). “O reverenciado Senhor Preceptor” — ou seja,
Shankaracharya — em seu celebrado AnandalaharT assim louva o seu retorno (verso 53):

“Kuharini, Tu polvilhas todas as coisas com a corrente de néctar que flui das pontas de
Teus dois pés; e conforme Tu retornas ao Teu prdéprio local, Tu vivificas e fazes visiveis todas
as coisas que antes estavam invisiveis; e ao chegares em Tua morada, Tu reassumes Tua
forma de serpente e adormeces”. Ou seja, na Sua passagem para cima ocorre o Layakrama
(dissolugado dos Tattvas), enquanto que quando Ela retorna acontece Srishtikrama (a recriagdo
dos Tattvas). O verso 54 diz que o YogT que praticou Yama e Niyama e semelhantes (ou seja,
0s outros processos de Ashtangayoga, incluindo Dhyana resultando em Samadhi), e cuja
mente tem sido controlada por esse meio, nunca renasce novamente. Alegrado pela constante
realizacdo de Brahman, ele esta em paz.

Quer o método acima descrito seja ou ndo eficaz ou desejavel, deve ser obvio uma
leitura atenta do texto, que da uma explicacao dele, que o Yoga que o autor afirma ser a causa
da Liberagdo ndo é meramente material, mas aquele que é surge do Poder (Jivashakti) da
Consciéncia do Mundo (Jagachchaitanya), que faz o homem o que ele é. Assim o Yogi
assegura a bem-aventuranga da Liberagdo fazendo entrar, portanto, através das portas do
Karma e de Jnanayoga.

Um Autor Brahmo " que € tao pouco favoravel ao Tantra, descrevendo a diferenga
entre ele e o Veda como sendo “tdo grande como aquele que existe entre o Mundo inferior
(Patala) e o Paraiso (Svarga) " ndo negou a eficiéncia do Tantrico Shatchakra Sadhana, mas
o contrastou com o Vaidika Gayatri Sadhana em uma relacdo dos dois métodos que aqui eu
resumo em aspas:

70 — Sattva, Atisattva, Paramasattva, Shuddhasattva e Vishuddhasattva sdo cinco formas diferentes de Chaitanya.

71 — Isto é necessario para o proposito daquela aptidao ser alcangada. Pela repeticdo, o ato se torna natural, e seu
resultado no fim se torna permanente.

72 — Gayatrimulaka Shatchakrer vyakhyana o sadhana (Mangala Ganga Mission Press)

73 — O autor heterodoxo citado, citando o provérbio que “para alcangar Siddhi (fruitificagdo) no Shruti (estudo e pratica
dos mandamentos dos Vedas) o Brahmana deve seguir o Tantra”, pergunta, em conformidade com seu ponto de vista
sobre o ultimo Shastra, “Como podem aqueles que s&o divorciados dos Vedas obterem Siddhi em Shrutti?” Isto ecoa
como uma censura comum, de que o Tantra € oposto aos Vedas, o qual o Shastra em si mesmo nega. O Kularnava
Tantra diz dele, o contrario, como o Vedatmaka. Claro que é uma questao para reinvindicar baseado no Veda e outro
se um determinado Shastra esta, de fato, de acordo com ele. Sobre isto as escolas Indianas disputam, assim como os
Cristdos divergem sobre a Biblia que todos afirmam como suas bases.
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“Os Chakras (a existencia do qual néo é disputada) sdo colocados onde 0s nervos e 0s
musculos se unem ™. O Ajna é o local do Comando. Isto se manifesta na operagéo do Buddhi.
Se o comando for seguido, o Sadhaka se torna puro de disposi¢cdo (Bhava) e discuso. O
discurso mostra-se na garganta, a regiao do Vishuddha. O Chakra inferior seguinte é chamado
de Anahata por causa de sua relagdo com o Nada, que é auto-produzido no coragédo. O Vayu
no Anahata é Pranashakti. Aqui, quando livre de pecado, a pessoa pode ver o Atma. Aqui o
Yogr realiza “Eu sou Ele”. O Fogo estd no umbigo. O assento do desejo na raiz do
Svadhishthana. No I6tus menor o Miladhara séo as trés Shaktis de Jiva — ou seja, Ichchh3,
Kriya e Jnana — em um estado inconsciente de igualdade. O Sadhaka, pelo auxilio do Paratma
como fogo (Agni) e do ar (Vayu) "° desperta essas trés forcas (Shaktis) e, finalmente, pela
graga de Paratma, ele se torna unido com Turlya Brahman”.

“Nos dias do Sadhana antigo comecgou no Maladhara Chakra; ou seja, aqueles que nao
foram Sadhakas do Gayatri-Mantra comecaram a partir do centro mais inferior. Havia uma boa
razao para isto, pois assim os sentidos (Indriya) eram controlados. Sem tal controle, a pureza
de disposicado (Bhava) ndo podia ser alcangada. Se tal pureza ndo for obtida, entdo a mente
(Chitta) ndo pode encontrar seu lugar no coracdo; e se Chitta ndo esta no coragdo, ndo pode
haver a unido com o Paratma. A primeira coisa, portanto, que um Sadhaka tem de fazer é
controlar os sentidos. Aqueles que alcangam isto sem fixar suas mentes sobre o Senhor
(lshvara) "® acabam tendo muitas dificuldades e praticas dificeis e dolorosas (tais como os
Mudras, Bandhas, etc., mencionado por ultimo) que sdo necessarias para o controle dos
Indriyas e da agdo dos Gunas. Tudo isto é desnecessario no método Gayatri Sadhana. E
verdade que os sentidos devem ser controlados nos trés centros inferiores (Chakras) — ou seja,
avareza (Lobha) no Mdladhara, luxuria (Kama) no Svadhishthana na raiz dos genitais e raiva
(Krodha) no umbigo. Estas trés paixbes sao os principais assentos dos sentidos em
movimento, e sdo as principais portas para o Inferno. O caminho, contudo, no qual o controle
deve ser realizado é colocar Chitta (mente) sobre Sattd (existéncia) de Paramatma nestes
Chakras. Chitta deve ser tomada para cada um destes trés centros inferiores e controlodada,
por meio do qual estas paixdes, que tem seus locais respectivos naqueles centros, sao
controladas. Quando, pois, os sentidos (Indriya) sdo controlados fixa-se Chitta (mente) sobre o
Paramatma no Chakra especifico”.

[Para dar um pensamento inglés na citagdo acima: se, diz-se, a raiva for controlada,
leva-se a mente ao umbigo e |4 se medita sobre a existéncia do Supremo Unico (Paramarma)
neste centro, ndo meramente como o Supremo sem o corpo e dentro do corpo, mas como
corporificado naquela parte especifica dele; pois aquela é a Sua manifestagao. O resultado pe
que a atividade da paixdo deste centro é subjugada, pois sua funcionalidade é sintonizada ao
estado de Atma que o comunica, e tanto o corpo quanto a mente atingem a paz do Atma, no
qual o eu esta centrado "]

“Tendo controlado os sentidos, o Gayatrm1 Sadhana entdo comega, ndo nos mais
inferiores, mas nos mais elevados dos seis centros — ou seja, o Ajna entre as sobrancelhas.
Nao ha necessidade para processos dificeis e dolorosos de perfuragdo dos Chakras abaixo e,
Fixar a mente sobre o Senhor (Ishvara) no centro mais elevado. Para o éter (Akasha) existe o
ser (Sattd) do Supremo Atma. L4 e nos dois centros de prazer abaixo dele (Vishuddha e
Anahata) é tido com Ishvara. A unido entre Jiva e Prakriti € chamada de Mel (Madhu) nos
Upanishads. Pelo Sadhana do Ajna centro (Chakra) a pureza do ser (Bhavasdhuddhi) é
alcancada, e a pureza e o discurso seguem sobre a realizacdo de tal Bhava. O Yoga com o
Supremo Devatd que é onisciente é tido aqui. Quem esta livre de todas as condi¢des de
perturbacdo do corpo e da mente, alcanga o estado que esta além dos Gunas (Gunatita), que é
aquele do Supremo Brahman”.

74 — Esta definicdo é imprecisa. Como explicado anteriormente, o ganglio fisico sdo meramente correspondéncias
grosseiras dos Chakras sutis vitais que eles informam.

75 — O autor aqui se refere ao processo subsequentemente descrito, pelo qual o ar é inalado e o fogo interno é ativado
para despertar a serpente de seu sono. O Paratma é o Supremo Atma.

76 — Esta observacédo sugere uma linha de pensamento o qual é de valor. Alguns trilham o caminho da devogéo
(Bhakti), mas e aqueles que ndo a tem em menor grau?

77 — O paragrafo entre parénteses € meu. —A.A.
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Podemos concluir que essas duas criticas sobre a verdade Indiana dizendo algo
inconscitente no primeiro: ‘Contestar a religido (Dharma) do outro € a marca de uma mente
estreita. Oh, Senhor! Oh, Grande Mago!, quer com fé ou sentimento chamamos-Te, Tu és
adorado”.

Qualquer diferenga existente, ou que possa existir, como formas e métodos, quer no
Upésana Yoga, ainda todos os adorades Indianos dos antigos padrées percebem um fim
comum na unidade com a Luz da Consciéncia, que esta além das regiées do Sol, da Lua e do
Fogo.

Agora sera questionado quais sao os princpios gerais que constituem a pratica do
Yoga acima descrito? Como é que o despertar de KundalinT Shakti e Sua unido com Shiva
realiza o estado de unido estatica (Samadhi) e a experiéncia espiritual que é alegada? O leitor
que compreender os principios gerais citados nas seg¢des anteriores deve, se ele ja ndao o
advinhou, facilmente apreciar a resposta dada aqui.

Em primeiro lugar, a sec¢éo anterior indicou que existem duas linhas de Yoga — ou seja,
Dhyana ou Bhavana Yoga e KundalinT Yoga, o assunto deste trabalho — e que existe uma
diferenga entre as duas. A primeira classe de Yoga é aquela no qual o extase (Samadhi) é
alcangado pelos processos intelectuais (Kriya Jndna) de meditagdo e os semelhantes com o
auxilio, pode ser, no estagio preliminar dos processos auxiliares do Mantra ou Hathayoga 7
(outro que o despertar de KundalinT Shakti) e pelo desapego do mundo; o segundo é aquele
Yoga no gal, embora os processos intelectuais ndo sejam negligenciados, a Shakti criativa e
sustentadora de todo o corpo, como KundalinT, é efetiva e verdadeiramente unida com a
Consciéncia do Senhor, de modo a obter para o Yogl um resultado que o Jnana-yogT obtém
diretamente por si mesmo. O Yogi faz Sua (Dela) introdugéo Nele para o Seu Senhor (Senhor
Dela), e desfruta a bem-aventuranga da unido através Dela. Embora seja Ele quem A desperta,
€ Ela que concede Jnana, pois Ela € em Si mesma isso. O Dhyana-yogr obtém conhecimento
que, com o supremo estado, seus poderes meditativos podem dar-lhe, e ndo conhece o gozo
da unido com Shiva em e através de seu poder corporeo fundamental. As duas formas de Yoga
diferem tanto como método quanto como resultado. O Hathayogr em busca de Laya, tem o seu
Yoga e seus frutos como o mais elevado. O Jnanan-yogi pensa semelhantemente. E, de fato, o
Raja Yoga é, geralmente, relacionado a mais elevada forma de Yoga. KundalinT é tao
renomada que muitos procuram conhece-La. Tendo estudado a teoria deste Yoga, tenho
muitas vezes perguntado “o que se pode obter sem ele”. A resposta dos Shastras é: “Isso
depende do que vocé esta procurando e em seus poderes”. Se vocé quer despertar Kundalint
Shakti para desfrutar da bem-aventuranga da unido de Shiva e Shakti através Dela, o qual suas
capacidades ndo permitem que vocé tenha, ou se vocé deseja ganhar os poderes que
advindos (Siddhi) 80, é 6bvio que este fim pode somente ser alcangado pelo Yoga aqui
descrito. Mas se a liberagdo é buscada e o Yogl tem a capacidade para alcanga-la sem
Kundalint, entdo este Yoga ndo é necessario, pois a liberagdo pode ser obtida por puro
Jnanayoga através do desapego, o exercicio e, em seguida, a tranquilizagdo da mente sem
qualquer referncia ao poder central corporificado em tudo. De fato, a perfeita Liberagéo
(Nirvikalpa Samadhi) pode somente ser obtida este caminho por meio do Raja Yoga, do qual
KundalinT Yoga é um método preliminar . O Samadhi também pode ser obtido no caminho da
devogdo (Bhakti), como sobre aquele conhecimento. De fato, a mais elevada devocéo
(Parabhakti) ndo é diferente do conhecimento. Ambos séo a realizacdo. Um Dhyana-Yogi ndo
deve negligenciar seu corpo, sabendo que, assim como ele & tanto mente e matéria, cada um
reage sobre o outro.

78 — Esta observagao parece mostrar um mal entendido do caracter especifico do yoga. Se se deseja elevar Kundalt, a
operacgao deve, estou certo disto, comegar do centro inferior. Existe, contudo, outras formas de Yoga no qual Kundalt
nao é despertada — A.A.

79 — Assim, ao levear Kundalint Shakti ao Manipdra, o poder pode (¢ dito) ser adquirido sobre o fogo.

80 — Subordinado ao Dharma, Yama, Nyama etc. Em qualquer caso onde o proposito buscado é puramente “espiritual”,
existe Vairagya, ou renuncia.

153



A negligéncia ou a mera mortificagdo do corpo é mais apto a produzir desordens da
imaginagado do que uma verdadeira experiéncia espiritual. Ndo esta em causa, contudo, com o
corpo no sentido de que o HathayogT é. E possivel ser um perfeito Dhyana Yogr e ainda ter um
corpo fraco e saudavel, doente e de vida curta. Seu corpo, € ndo ele mesmo, determina
quando ele deve morrer. Ele ndo pode morrer a vontade. O éxtase que ele chama de
“Liberagédo enquanto ainda vive” (Jivanmikti) é (assim foi dito por mim) ndo semelhante aquele
da real Liberacdo. Ele pode ainda estar sujeito ao sofrimento do corpo, do qual ele escapa
somente na morte, quando ele esta liberado. Seu éxtase esta na natureza de uma meditagédo
que passa no Vazio (Bhavana-samadhi) realizada através da negagdo do pensamento
(Chittavritti) e do desapego do mundo — um processo no qual a agdo de aumentar o poder
central do corpo nao participa. Por seu esforco ¥ a mente, que € um produto de Kundalint
como Prakriti Shakti, junto com seus desejos mundanos, é silenciada, tanto que o véu
produzido pelo funcionamento mental é removido da Consciéncia. No Layayoga, quando
Kundalint é despertada pelo YogiT (pois este despertar é seu ato e parte), realiza para ele sua
iluminagao. Mas, porque, se pode ser perguntado, deve alguém ter problema sobre o corpo e
seu poder central, o mais particularmente ter riscos incomuns e dificuldades envolvidas? A
resposta ja foi dada, alegando certeza e facilidade de realizagdo através do agente de poder
que é o Conhecimento em si mesmo (Jnana-riipa shaktr); uma aquisigdo intermediaria de
poderes (Siddhis); e tanto o prazer intermediario quanto o final. Esta resposta pode, contudo,
utiimente ser desenvolvida conforme um principio fundamental do Shakta Tantra esta
envolvido.

O Shakta Tantra afirma alcangar a ambos os prazeres ** (Bhukti) neste € no préximo
mundo, e a Liberagdo (Mukti) de todos os mundos. Esta afirmagéo é baseada sobre um
principio profundamente verdadeiro *. Se a Realidade ultima é uma que existe em dois
aspectos do prazer quintensenciado dos objetos — ou seja, como ‘Espirito’ puro e ‘Espirito’ na
matéria — entdo, uma unido completa com a Realidade demandaria tal unidade em ambos os
seus aspectos. Deve-se conhecer a ambos “aqui” (Iha) e “la” (Amutra). Quando apreendido
corretamente e praticado, existe a verdade na doutrina que ensina que o homem deve fazer o
melhor de ambos os mundos **. Ndo ha incompatibilidade real entre os dois, desde que a agao
seja tomada em conformidade com a lei universal da manifestagdo. Er considerada falsa a
doutrina de que a felicidade a seguir s6 pode ser obtida negligenciando sua busca, ou em
busca deliberada pelo sofrimento e a mortificacdo. E o tnico Shiva que é a experiéncia da
suprema bem-aventuranga, e que surge na forma de homem com uma vida de prazer e dor
misturados. Tanto a felicidade aqui e a bem-aventuranga da liberagao aqui e na vida futura,
podem ser alcangados se a identidade destes Shivas for realizada em cada ato humano. Isto
sera realizado ao fazer cada propdsito humano, sem excec¢do, um ato religioso de sacrificio e
de adoragdo (Yajna). No antigo ritual Vaidik, o prazer pelo caminho do alimento e da bebida foi
precedido e acompanhado pelo sacrificio e ritual cerimonial. Tal prazer foi o fruto do sacrificio e
o presento dos Deuses. No estado mais elevado na vida de um Sadhaka, é oferecido ao Unico,
de quem todos os presentes vem e de quem os Devatas sédo formas limitadas inferiores. Mas
este oferecimento também envolve um dualismo do qual o Monismo mais elevado (Advaita)
Sadhana do Shakta-Tantra esta livre.

81 — Isto faz Raja Yoga o mais elevado e o mais dificil dos Yogas, pois a mente é feita para ser conquistada. No Laya
Yoga, a conquista é alcangada pelo adhaka por KundalinT Shakti. Ele A desperta e Ela realiza o Siddhi nele. E mais
facil despertar Kundalint do que vencer sozinho pelo pensamento o Nirvikalpa Samadhi.

82 — como ha pessoas que sempre associam com a palavra “prazer” (Bhoga) “cerveja e divertimento”, € necessario
dizer que o que ndo é necessario implica da palavra Bhoga, nem o sentido no qual ele aqui € usado. Filosoficamente,
Bhoga é a percepgao dos objetos sobre qual o prazer, ou pode ser sofrimento, segue-se. Aqui qualquer forma de
sentido ou prazer intelectual é projetado. Toda a vida no mundo da forma é prazer. Bhoga, de fato, inclui o sofrimento.
83 — “Palavras”, porque aquela é a frase em inglés. Aqui, contudo, a antitese esta entre a palavra (quer como terra ou
paraiso) e a liberagcao destes mundos.

84 — O que é possivel adotar sem consentimento de qualquer aplicagéo particular pelo qual ele possa ser colocado.
Existe alguma (para dizer o ultimo) pratica perigosa que nas maos de pessoas inferiores tem levado a resultados que
tem dado ao Shastra, a esse respeito, uma ma reputagao.
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Aqui a vida individual e a vida mundana sdo conhecidas como um. E assim o Tantrico
Sadhaka, quando comendo ou bebendo % ou cumprindo qualquer outra fungao natural do
corpo, faz assim, dizendo e crendo, Shivo’ham (“Eu sou Shiva”), Bhairavo'’ham (“Eu som
Bhairava”) *, Sa’ham (“Eu sou Ela”) *’. Nao é meramento o individuo separado que age assim
e desfruta. E Shiva quem assim faz em e através dele. Tal pessoa reconhece, como foi bem
dito *, que sua vida e o jogo de todas as suas atividades ndo sdo coisas dissociadas, para
serem realizadas e perseguidas egoisticamente, para o seu e por seu proprio bem distinto,
como se 0 gozo fosse algo a ser aprendido na vida por sua propria forga e com um sentido de
separatividade; mas sua vida e todas as suas atividades sdo concebidas como partes da agao
divina na natureza (Shakti), manifestando e operando na forma do homem. Ele percebe na
batida forte do seu coragdo o ritmo que palpita através, e € o simbolo da, vida universal.
Negligenciar ou negar as necessidades do corpo, pensar nele como algo nao divino, é
negligenciar e negar aquela grande vida do qual ele € uma parte, e enganar a grande doutrina
da unidade de tudo e da identidade ultima da Matéria e do Espirito. Governado por tal conceito,
mesmo a mais humilde das necessidades fisicas tem uma significancia céosmica. O corpo é
Shakti. Suas necessidades sdo as necessidades da Shakti; quando o homem goza, é Shakti
quem goza através dele. Em tudo que ele percebe e faz é a Mae quem olha e age. Seus olhos
e maos sao Delas. O corpo inteiro e todas as suas fungbes sdo Sua manifestagdo. Sua plena
realizagdo como tal, é o aperfeigoamento desta manifestagao particular Dela, que é ele mesmo.
O homem, quando percebe ser o mestre de si mesmo, ele procura em todos os planos fisico,
mental e espiritual; nem podem ser separados, pois todos eles estdo relacionados, sendo
sendo diferentes aspectos de uma unica Consciencia onipenetrante. Quem é o mais divino,
aquele que negligencia e despreza o corpo ou a mente, no qual ele acredita poder alcangar
alguma superioridade espiritual, ou aquele que preza corretamente a ambos como a forma do
Unico Espirito que ele reveste? A Realizagao é mais rapida e verdadeiramente alcangada pelo
Espirito de discernimento em, e como, todos os seres e suas atividades, do que pela fuga do
molde destes lados como sendo n&o-espiritual ou ilusério e impedimentos no caminho Se
nao concebidos corretamente, eles podem ser impedimentos e causar a queda, caso contrario
eles se tornam instrumentos de realizagdo; e o que os outros sdo por outro lado? E assim o
Kularnava Tantra diz: “Pelo o que o homem cais, € pelo que eles se elevam”. Quando os atos
séo feito no sentido correto e concebidos da mente (Bhava), aqueles atos dao prazer (Bhukti);
e a repeticao e o prolongado Bhava produz extensado daquela experiéncia divina (Tattvajnana)
que é a liberacdo. Quando a Mae ¢ vista em todas as coisas, Ela €, finalmente, percebida
como Ela é, além de todas as coisas.

Estes principios gerais tém sua aplicacdo, mais frequentemente, na vida do mundo,
antes da entrada no caminho préprio do Yoga. O Yoga aqui descrito é, contudo, também uma
aplicacéo destes mesmos principios, na medida em que se alega que tanto Bhukti quanto Mukti
sdo alcancados. Normalmente, diz-se que quando h& Yoga, ndo ha Bhoga (prazer), mas nos
ensinamentos dos Kaulas, o Yoga é Bhoga e Bhoga é Yoga, e o mundo, em si mesmo, torna-
se a sede da liberacdo (“Yoga bhogayate, mokshayate samsarah”) %0,

Em KundalinT Yoga, o prazer (Bhoga) e os poderes (Siddhis) podem ser obtidos em
cada um dos centros, pelo qual o Poder Central é interposto, e pela pratica continua, para
cima, o prazer que ¢ a Liberagéo pode ser obtido.

85 — Assim no ritual Shakta, o Sadhaka que toma o copo de vinho, derram o vinho como uma libagcdo na boca de
Kundalint Shakti, a Shakti aparece na forma dele mesmo.
86 — Um nome de Shiva.
87 — Ou seja, a Mae de tudo aparecebdo na forma de Seu adorador.
88 — Por Sj. Arobindo Ghose em “Arya”.
89 — O primeiro € o método Tantrico de aplicagéo da verdade Vedantica; o seguindo o ascético, ou método Mayavadin,
com uma grandeza de si proprio, mas possivelmente em menor conformidade com as necessidades da massa de
homens.
90 — Yogo bhogayate sakshat dushkritam sukritayate
Mokshayate hi samsarah kauladharme kuleshvari.
(Kularnava Tantrra)
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Pelos processos iniciais do Hathayoga é indicado que se desenvolva um corpo fisico
perfeito que também sera um instrumento totalmente apropriado pelo qual a mente podera
funcionar. Uma mente perfeita novamente aproxima, e no Samadhi passa para a Cosnciéncia
pura em si. O HathayogT assim, procura um corpo que devera ser forte como o ago, saudavel,
livre de sofrimento e, portanto, de longa vida. O mestre do corpo € o mestre tanto da vida
quanto da morte. Sua forma brilhante desfruta a vitalidade de um jovem. Ele vive tanto tem
tempo quanto desejaria viver, e desfruta no mundo das formas. Sua morte é a ‘morte Pela
vontade’, quando, fazendo o grande e maravilhosamente expressivo gesto da dissolugcao M ele
parte grandiosamente. Mas pode-se dizer que os Hathayogis adoecem e morrem. Em primeiro
lugar, a disciplina completa € uma das dificuldades e riscos e somente pode ser prosseguida
sob a orientagdo de um Guru qualificado. Como o Goraksha Samhitd diz, sozinho e sem
sucesso, a pratica pode nao levar somente a doenga, mas também a morte. Quem procurar
conquistar o Senhor da Morte, incorre no risco, em caso de falhar, de uma mais rapida
conquista por Ele. Todos os que tentam fazer este Yoga, claro, ndo sido sucedidos, ou
encontram a mesma medida do sucesso. Aqueles que falham, ndo somente incorrem nas
enfermidades comuns aos homens, mas também incorrem em outras, interpostas pelas
praticas praticadas incorretamente, ou pelas que ndo lhes sao adequadas. Aqueles,
novamente, que sdo bem sucedidos, o fazem em graus diferentes. Pode-se prolongar sua vida
a uma sagrada idade de 84 anos, outros até 100, outros, ainda, muito além. Teoricamente, por
ultim, aqueles que sao perfeitos (Siddha), partem deste plano quando eles desejam. Nem todos
tém a mesma capacidade ou oportunidade por meio do querer, ou da vontade, a forga fisica, ou
a circunstancia. Nem todos podem ser capazes de seguir as regras estritamente necessarias
para o sucesso. Nem a vida moderna oferece, geralmente, as oportunidades para uma
completa cultura fisica. Nem todos os homens podem desejar tal vida, ou podem pensar que
nao vale a pena participar desta realizagcdo. Alguns podem desejar se libertar de seus corpos, e
tdo rapidamente quanto possivel. Portanto, diz-se que é mais facil obter a liberagdo do que a
indecadéncia. O primeiro pode ter tido pelo altruismo, o desapego do mundo, a disciplina moral
e mental. Mas o conquistador da morte é mais do que isto; pois essas qualidades e a¢gdes nao
serao, por si s6, aproveitadas. Quem se torna o conquistador, mantém a vida na palma da méo
e — se ele € um bem sucedido (Siddha) Yogrl —, a liberagdo em outra. Ele tem Prazer e
Liberagéo. Ele € o Imperador que é o mestre do mundo e o possuidor da bem-aventuranga que
esta além de todos os mundos. Portanto, é reinvindicado pelo Hathayogi que toda Sadhana é
inferior ao Hathayoga.

O Hathayogr que desperta KundalinT obtém varios poderes ocultos (Siddhis) e desfruta
deles. Em cada centro no qual ele leva KundalinT, ele experimenta uma forma especial de bem-
aventuranga (Ananda) e obtém poderes especiais (Siddhis). Se ele tem Vairagya, ou averséo
por isso, ele A leva a Shiva, o seu centro cerebral, e desfruta da Suprema Bem-aventuranca,
que em sua natureza é aquela da Liberagao, e o qual, quando estabilizada em permanéncia, é
a Liberagao em si mesma sobre o desprendimento do espirito e do corpo. Ela que “brilha como
uma cadeia de luzes” — um flash de relampago — no centro de seu corpo é a “Mulher Interior” a
quem se refere quando se diz, “O preciso ter de qualquer outra mulher no exterior? Eu tenho
uma Mulher Interior dentro de meu eu”. O Vira (herdi) %2 sadhaka, conhecendo a si mesmo
como a corporificagdo de Shiva (Shivo’ham), une-se com a mulher como a corporificagdo da
Shakti no plano fisico **. O Divya (divino) Sadhaka, ou YogT, une-se dentro de seu mesmo,
seus préprios principios, femininos e masculinos, que s&o o “Coragcdo do Senhor” (Hridayam
parameshituh) % ou Shakti, e Seu Senhor Consciéncia, ou Shiva. Esta unido é que é o coito
mistico (Maithuna) dos Tantras *°.

91 — SamharamudrT, o gesto que significa dissolucao, “Agora eu estou prestes a morrer”.

92 — Veja minha “Shakti e Shakta”.

93 — A afirmagado nos Tantras de que esta unido é a liberagdo (Mukti) € mera Stuti — ou seja, louvor a moda Indiana
deste assunto por um lado, que leva além do fato atual. Os leitores europes que tomam tais afirmacdes ao pé da letra,
e ridicularizam-nas, o fazem (a saber) ridiculos. O que acontece realmente em tais caso, € uma bem-aventuranga
passageira, o qual, como toda bem-aventuranga, emana da Grande Bem-aventuranga, mas somente como uma palido
reflexo do que, de modo nenhum, em si mesmo, assegura a imunidade de um futuro renascimento. E a bem a
venturanga de sua Sadhana inferior, assim como a unido de Kundalint Shakti como Shiva é a mais elevada.

94 — Como o Parapraveshika lindamente A chama. Yoginthridaya Tantra diz, “Ela é o coragdo, a partir Dela todas as
coisas descende”.

95 — Isto, como o YoginT Tantras diz, € o coito (Maithuna) daqueles que sao Yati (que tém controlado suas paixoes).
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Existem duas formas de Unido (Samarasya) % _ou seja, a primeira, que é a fisica (Sthala), ou
a unido fisica corporificada da Suprema Consciéncia; e a segunda, que ¢é a sutil (Sikshma), ou
a unido dos principios imdveis e ativos na Consciéncia em si mesma. E a ultima que é a
Liberagao.

Por ultimo, o que em um sentido filosoéfico, € a natureza do processo acima descrito?
Em breves palavras, é a energia (Shakti) polarizada em si mesma dentro de duas formas — ou
seja, estatica ou potencial, e dindmica como Prana, o trabalho das forgas no corpo. Atras de
todas as atividades existe um fundo estatico. Este centro estatico no corpo humano é o Poder
da Serpente central no Miladhara (suporte raiz). E o poder que é o suporte estatico (Adhara)
de todo o corpo, e todas as suas forcas Pranicas em movimento. Este centro (Kendra) de
poder é uma forma grosseira de Chit, ou Consciéncia — ou seja, em si mesma (Svaripa) é a
Consciéncia e, pelo aparecimento € um poder que, como a mais elevada forma de forga, € uma
manifestagdo dela. Assim como existe uma distingcdo (embora a identidade na base) entre a
imével Consciéncia suprema e seu poder ativo (Shakti), assim, quando a Consciéncia se
manifesta como energia (Shakti), ela possui o duplo aspecto de energia potencial e cinética. No
Advaita Vedanta, ndo pode haver uma particdo, de fato, da Realidade. Aos olhos perfeitos de
seu Siddha, o processo de se tornar € uma atribuicdo (Adhyasa) a Realidade ultima 7 Aos
olhos do Sadhaka — ou seja, o aspirante ao Siddhi (realizagdo aperfeigcoada) — o espirito que
ainda esta labutando através dos planos inferiores e varidadamente se identificando com eles,
tornando-se tende a aparecer, e a aparéncia é real. O Sadhaka do Tantra € uma representagéo
da verdade Vedantica deste ponto de vista pratico, e representa o processo do mundo como
uma polarizagdo na Consciéncia em si mesmo. Esta polaridade conquanto ela existe no, e
como, o corpo é destruido pelo Yoga, que perturba o equilibrio da consciéncia corporificada
que € o resultado do sustento destes dois polos. No corpo humano, o polo potencial de
energia, que é o supremo poder, € excitado para agir, no qual as forgas em movimento (Shakti
dindmica) suportadas por ele sdo puxadas dai, e todo o dinamismo % assim engendrado,
move-se para cima para se unir com a Consciéncia silenciosa no mais elevado Lotus *°. Este
assunto foi muito bem colocado por meu amigo e colaborador Professor Pramathanatha
Mukhyopadyaya, tanto que eu ndo posso aprimorar sua citagao 100 e portanto, cito ao invés de
dar uma explicagdo minha mais detalhada:

“Quando vocé diz que Kundall Shakti é a Shakti primordial em repouso, sou levado a
pensar em uma analogia (e pode ser mais do que uma analogia) na ciéncia moderna. A
energia Cosmica em seu aspecto fisico pode ser considerada tanto como estatica quanto como
dindmica, sendo o primeiro uma condi¢&o de equilibrio e o ultimo uma dondi¢do de movimento,
ou mudanga da posigcéo relativa. Assim, uma coisa aparentemente material em repouso (néao
existindo nenhum repouso absoluto, exceto na Consciéncia pura, ou Chit) deve estar
relacionada como energia ou Shakti equilibrada, os varios elementos dela mantendo um ao
outro em cheque (ou, como os matematicos dizem, a soma algébrica das forgcas sendo zero).
Claro, em qualquer caso dado, o equilibrio é relativo ao invés de absoluto. A coisa importante a
notar é esta polarizagdo da Shakti em duas formas — estatica e dindamica.

96 — Este termo indica o gozo que surge da unido do masculino e do feminino, que pode ser, ou dos corpos, ou dos
principios interiores.

97 — Aos olhos do Siddhi, o espirito que é Udasina (testemunho simples, esquecido do mundo externo), torna-se
Adhyasa e nao real (no sentido Indiano daquele termo, como usado por Shankara). A Criagao (Shristi) é Vivarta, ou
aparente e ndo evolugao real (Parinama). Adhyasa é atrubuido a alguma coisa que realmente nao possui.

98 — O poder projetado da consciéncia retirando suas projegdes no mundo sensoério, e o poder da Consciéncia
permanecem como o Poder de Ser.

99 — Por que aqui, pode-se perguntar, vendo que a Consciéncia € onipenetrante? Verdade, mas existe a forgca
Tamasica de Maya que esta em sua menor forga. Portanto, a Consciéncia € realizada la.

100 — E uma carta para mim, em resposta a uma de minhas perguntas feitas a ele com relacdo a este Yoga. Ele
escreveu que minha carta sugeriu certas ideias “sobre um assunto de supremo interesse filoséfico e praticamente na
vida de um Hindu”, que Eu reproduzi no texto. A tradugado entre colchetes das palavras em Sanscrito € minha.
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“Nos tecidos de um corpo vivo, novamente, a energia operante (independente da
natureza do que possa ser, acreditando ou ndo em uma forga vital) polariza-se em duas formas
semelhantes — anabdlica e katabolica — uma tendendo a mudancga e a outra a conservagdo dos
tecidos, a condigcdo atual dos tecidos sendo simplesmente o resultado destas duas atividades
co-existens, ou concorrentes.

“‘“Na mente ou e experiéncia também esta polarizagdo ou polaridade é evidente a
reflexdo. Em meus préprios escritos % tenho constantemente instado esta polaridade entre
Chit pura e o esforco pelo qual esta envolvido nela: existe um esfor¢co, ou Shakti,
desenvolvendo a mente através de infinitas formas e mudangas, mas todas estas formas e
mudangas sdo conhecidas como envolvidas no éter puro e ilimitado da consciéncia
(Chidakasha). Esta analise, portanto, exibe a Shakti primordial nas mesmas duas formas de
polaridade como acima — a estatica e a dindmica — e aqui a polaridade é mais fundamental e
absoluta na abordagem.

“Por dltimo, deixe-nos considerar, por um momento, o atomo da ciéncia moderna. O
atomo quimico deixou de ser um atomo (unidade indivisivel da matéria). Temos, ao invés disto,
a teoria do eletron. De acordo com esta teoria, o entdo chamado &tomo, &€ uma miniatura do
universo muito parecido com o nosso proprio sistema solar. No centro deste sistema atomicao,
temos uma carga de eletricidade positiva em torno do qual uma nuvem de cargas negativas
(chamadas elétrons) esta supostamente envolvido, assim como milhares de planetas e
pequenos corpos envolvem o sol. As cargas positivas e negativas mantém uma a outra em
cheque, tanto que o atomo é uma condigcdo de energia equilibrada, e normalmente ndo se
separam, ainda que possam eventualmente romper e liberar seu estoque de energia, como
provavelmente é feito nas emanagdes de radio. O que percebemos aqui? A mesma polaridade
de Shakti em um associado estatico e dindmico — ou seja, a carga positiva em repouso no
centro, e as cargas negativas em movimento ao redor do centro: uma sugestao mais analoga
ou mais ilustrada, talvez, dos fatos cosmicos. A ilustracdo pode ser levada a outros dominios
da ciéncia e da filosofia, mas eu também posso me abster de entrar em detalhes. Para o
presente eu posso, penso, chegar a esta importante concluséo:

“Shakti, como manifestando-se no universo, divide-se em dois aspectos polares —
estatico e dindmico — que implica que vocé ndo pode ter em uma forma dindmica sem ao
mesmo tempo ter na forma correspondente estatica, muito semelhante aos polos de um ima.
Em qualquer esfera dada de atividade de forga devemos ter, de acordo com este principio
cosmico, um fundo estatico — Shakti em repouso, ou “enrolada”, como os Tantras dizem.

“Antes de prosseguir, deixe-me apontar o que eu conceituo como significado
fundamental de nos Tantrico e Pauranico Kali. Esta fugura, ou Mirti, é ambos real e simbdlico,
como, de fato, cada Mdrti na entdo chamada mitologia Hindu é. Agora, a Divina Mde Kali é um
simbolo da verdade césmica assim explicada. Sadashiva, em cujo peito Ela danga, nua e
negra, é o fundo estético da pura Chit, branca e inerte (Shavaripa), porque a pura Chit é, em si
mesma, Svaprakasha (auto-manifestado) e Nishkriya (sem agbes). Ao mesmo tempo, além da
Consciéncia ndo pode haver nada — nem poder ou Shakti — consequentemente a Divina Mae
esté no seio do Divino Pai. A Mae, Ela mesma, é toda atividade e Gunamayr ( em Seu aspecto
como Prakriti composto de Gunas). Sua nudez significa que Ela abrange tudo; ndo hé nada
que A abranga. Sua escuriddo significa que Ela é inescrutavel Avang-manasagochara (além do
alcance do pensamento e do discurso). Claro, isto ndo é uma divisdo da realidade em duas (ai
esta a imperfeicdo da doutrina Sdnkhya do Purusha e da Prakriti, 0 qual esta, por outro lado,
toda correta), mas meramente a polarizagdo, em sua experiéncia, de um fato indivisivel, que é
a primordial (Adya) Shakti em Si mesma. Assim, Chit também é Shakti. Shiva é Shakti e Shakti
é Shiva, conforme dito pelo Tantra. E Gunashraya (suporte dos Gunas), bem como Gunamaya
(cuja substancia é Gunas); Nirguna (sem atributos), assim como Saguna (com atributos), como
dito numa bem conhecida passagem de Chandi.

101 — “Abordagens para a Verdade”, “A Maravilha Patente”, apresentacdes valiosas nos termos modernos dos antigos
ensinamentos Vedanticos.
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“Sua dica sugestiva ' faz a natureza de Kundalinf Shakti bastante clara para mim.

Tem toda razéo, talvez, ao dizer que a Shakti cosmica é a Samashti (coletividade) na relagdo
pela quala a KundalinT nos corpos é somente a Vyashti (individual); é uma ilustragdo, uma
reprodu¢do em uma escala diminuta, um plano microscomico, do todo. A lei, ou principio do
todo — aquela da Shakti macrocésmica — deve, portanto, ser encontrada em Kundalini.
Percebemos ser ela a lei de polarizacao nos aspectos estatico-dinamico ou potencial-cinético.
No corpo de um ser vivento, portanto, deve haver tal polarizagdo. Agora, a Kundalini enrolada
trés vezes e meia no Miladhara é o fundo estatico indispensavel e infalivel da Shakti dindmica
ativa em todo o corpo, executando os processos e realizando as mudangas. O corpo, portanto,
pode ser comparado a um imé& com dois polos. O Mdladhara é o polo estatico para o resto do
corpo, o qual é dindmico; o trabalho, o corpo necessariamente pressupbem e encontra esse
apoio estatico, dai, talvez %6 nome Maladhara, o suporte fundamental. Em outro sentido, a
Shakti estatica no Maladhara é necessariamente coexistente com shakti criando e evoluindo o
corpo, porque o aspecto dindmico, ou polo, nunca pode estar sem sua contraparte estatica. Em
outro sentido, é a Shakti que sobrou (vocé tem vocé mesmo apontado isto, e os termos em
italicos séo seus) apés a Prithivi — o ultimo dos Bhitas — foi criada, um deposito de poder para
ser retirado e utilizado para outras atividades, se surgir qualquer necessidade para isso.
Tomando os dois sentidos juntos (seus, bem como os meus), Shakti no Mdladhara é tanto
coexistente com todos os atos da criacdo, ou manifestacéo, e é o efeito residual de tal ato —
tanto causa quanto efeito, de fato — uma ideia que, olhando profundamente, ndo mostra
nenhuma contradicdo real. Existe, de fato, o que os fisicos descreverdo como um ciclo, ou
circuito em agéo. Deixe-nos tomar o 6vulo fecundado — o primeiro estagio embriolégico do ser
vivente. Nele a Kundalini Shakti ja esta presente em seus dois aspectos polares: o 6évulo, que
representa o elemento da mae, um polo (possivelmente o estatico), e o espermatozoide, que é
o elemento do pai, representando o outro polo (possivelmente o dindmico) % Dessa fuséo
procedem aqueles processos que os biologistas chamam de diferenciagdo e integragdo; mas
em todos estes processos de criagdo, o ciclo pode ser facilmente rastreado. A Shakiti flui para
fora da célula germinal (6vulo fertilizado), apodera-se de matéria estranha, assimila-a, e assim
cresce em massa; divide e se subdivide e, entdo, novamente coordena todas suas partes
divididas em um todo orgénico. Agora, em tudo isto temos o ciclo. Apoderar-se de matéria
estranha é uma atividade direcionada exteriormente, a assimilagcdo é uma atividade direcionada
interiormente, ou corrente de retorno; a divisdo e a multiplicagdo da célula é uma operagao
direcionada interiormente, coordenagdo é direcionada interiormente 105, e assim por diante. A
forca na célula germinativa é abundante, mas também continuamente ela esta fluindo de volta
para si mesma, as duas operagbes pressupondo e sustentando uma a outra, como em cada
circuito. O estoque de forga na célula germinativa, que é estatica enquanto a fusdo dos
elementos masculinos e femininos ndo ocorre no utero, é necessario um ponto de partida de
toda a atividade criativa; ele é a causa primordial, portanto, na relagdo do corpo — primordial
bem como constantemente dada incensante. Por outro lado, a reagdo de acada agéo criativa, o
retorno corrente, ou o fluir de volta de cada manifestagdo em abundancia, constantemente
renova essa forga inicial, mudando sem alterar seu estado geral de relativo equilibrio (e isto é
muito possivel, como noc caso de qualquer sistema fisico); a for¢ca da célula germinativa pode,
portanto, estar também relacionada com um efeito perpétuo, algo que sobra e estabelece-se
contra o trabalho das forgas do corpo. Muitas ideias, aparentemente inconsistentes, entram
nesta concepgao e elas precisam ser conciliadas.

102 — Aquela KundalinT é a Shakti estatica.

103 — Certamente.

104 — O processo de fertilizagao é tratado no Matrikabheda Tantra.
105 — Esta saida e entrada € uma nogdo comum no Tantra.
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“1. Inciamos com uma forga na célula germinativa, o qual é, de primeira, estatica
(embora, como uma semente dicotiledénea, ou mesmo um atomo moderno, esta envolvido
dentro de si mesmo, tanto com um polo estatico quanto dindmico; do contrario, a partir do
repouso absoluto, ndo envolvendo qualquer possibilidade de movimento, nenhum movimento
poderia surgir). Deixe isto ser Kundalini enrolada.

‘2. Em seguida, existe o impulso criativo surgindo dele; este é o movimento do
repouso. Por isto, a Kundalini se torna parcialmente estatica e parcialmente dindamica, ou ejeta,
por assim dizer, um polo dindmico externo a fim de envolver o corpo, mas permanecendo um
polo estatico ou de fundo em si mesmo durante todo o tempo. Em nenhuma parte do processo
Kundalint realmente esta desenrolada em si completamente, ou mesmo cerceada em suas trés
voltas e meias. Sem este Mdaladhara, Shakti permanecenco intacta, nenhuma evolugdo seria
possivel. Ele é o eixo sobre o qual tudo o mais se transforma.

“3. Cada ato criativo novamente reage sobre o Miladhara shaktir, tanto que tal reagéo,
sem perturbar o relativo repouso da Shakti enrolada, muda seu volume ou intensidade, mas
néo encurta ou adiciona aos numeros de voltas. Por exemplo, cada ato natural de respiragéo,
reage sobre a Shakti enrolada no Maladhara, mas isso ndo faz, normalmente, muita diferenca.
Mas o Pranayama podereosamente reage sobre ela, tanto que ele desperta o poder dormente
e o envia, perfurando através dos centros. Agora, a descricdo comum de que a Kundalint
desenrola-Se em seguida e vai para o Sushumna, deixando o Miladhara, deve, eu penso, ser
admitida com cautela. O fundo estatico nunca pode ser absolutamente dispensado. Como vocé
tem corretamente observado, ‘Shakti nunca pode ser esgotada, mas isto é como olhar para
ela’. Precisamente, a Kundali quando poderosamente trabalhada pelo Yoga, envia uma
emanagéo, ou eé'eg:a"o, a semelhanga de Si mesma (como o ‘duplo etérico’ dos Teosofistas e
Espiritualistas 10 ) que perfura os varios centros até se tornar homogéneo, como vocé apontou,
como o Mahakundalr de Shiva no mais elevado, ou sétimo centro. Assim, enquanto este ‘duplo
etérico’, ou autoeje¢do do poder enrolado no Maladhara ascendo por Sushumna, o poder
enrolado em si mesmo néo faz e ndo precisa sair de seu lugar. E como uma faisca que solta de
uma saturagdo 7 de uma maquina eletro-magnética; ou, antes, é semelhante as emanacgées
de radio que néo prejudicam a partir da energia contida na mesma. Este ultimo, talvez, é o
mais préximo paralelo fisico do caso que estamos tentando compreender. Como uma bem
conhecida passagem no Upanishad, “O todo (Pdrna) é subtraido do todo, e ainda assim o todo
permanece’. Penso que nosso caso chega o mais préximo disto. A Kundalini no Mdladhéara é o
todo primordial Shakti na monada, ou germen, ou laténcia: é por isso que esta enrolada. A
Kundalint que sobe pela Nadr também é a toda Shakti em uma forma especialmente dindmica —
uma ejegcdo semelhante a da Serpente eterna. O resultado desta ultima fusdo (existem
sucessivas fusbes nos vérios centros também) no Sahasrara é também o Todo, ou Pirna. E
assim que eu vejo isto. Nesta concepgdo, o fundo estatico permanente ndo é realmente
exaurido, muito menos distribuido.

“4. Quando, novamente, digo que o volume ou intensidade do poder enrolado pode ser
afetado (embora ndo a sua configuracdo e o seu equilibrio relativo), ndo quero empregar o
principio de conservagdo de energia, em relagdo a Kundalini, o qual é a corporificagdo de toda
energia. Ela é meramente a conversdo da energia estatica (potencial) em energia dindmica
(cinética) em parte, a soma permanecendo constante. Como temos de lidar com infinitos aqui,
uma copia fisica exata deste principio nao deve ser esperada. O Yogi, portanto, simplesmente
‘desperta’; e nunca cria a Shakti. A propdésito, a célula germinativa que envolve o corpo nédo
deixa, de acordo com a biologia moderna, de ser uma célula germinativa em qualquer estagio
do processo complexo. A célula germinativa original divide-se em duas: uma metade
gradualmente se desenvolve no corpo de uma planta ou de um animal — esta é a célula
somatica; a outra metade permanece encerrada no corpo, praticamente inalterada, e é
transmitida no processo de reprodugcdo da prole — ou seja, o germo plasma. Agora, este
germoplasma é ininterrupto através de toda a linhagem de propagacgdo. Esta é a doutrina de
Weismann, da ‘continuidade do germoplasma’, que foi largamente aceita, embora seja uma
hipétese”.

106 — Espiritas.
107 — Sobrecarregado.
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Em um subsequente escrito, o Professor escreveu:

“1. A Shakti sendo quer estatica ou dindmica, cada forma dindmica necessariamente
pressupbem um fundo estatico. Uma atividade puramente dindmica (que é movimento em seu
aspecto fisico) é impossivel sem um suporte estético, ou base (Adhara). Consequentemente, a
doutrina filoséfica do movimento absoluto, ou mudanga, como ensinado pelos antigos
Heraclitus e os Budistas, e pelo moderno Bergson, esta errada; ela ndo esta baseada nem na
logica correta e nem na intuigdo clara. A constituicdo de um atomo revela a polarizagdo da
Shakti como estatica e dindmica; outras formas mais complexas de existéncia também fazem o
mesmo. No ser vivente este fundo estatico necessario é o Muladhara, onde a Shakti é a
Kundalint enrolada. Toda a atividade funcion al do corpo, iniciando do desenvolvimento da
célula germinativa esta relacionada e sustentada pela Shakti concentrada no Mdaladhara. A
criagdo Cosmica, terminando com a evolugdo de Prithi Tattva, (é, contudo, um processo
interminavel em um sentido diferente, e ha, talvez, Henri Bergson, que reinvindicou que 0s
impulso criativo é sempre original e engenhoso, é correto) também pressupbem um fundo
estatico cosmico (sobre e além de Chidakasha — éter da Consciéncia), que é a Mahakundalr
Shakti no Chinmavadeha (corpo da Consciéncia) de Parameshvara, ou Parameshvarl (o
Supremo Senhor no aspecto masculino e feminino). No primeiro estagio da criagdo, quando o
mundo surgiu na Divina Consciéncia, exige-se, como o principio ou polo de Tat (Aquele), o
principio correlacionado, ou polo do Aham (Eu); no desenvolvimento do primeiro, o Gltimo serve
como o fundo estatico. Em nossa propria experiéncia, também, a ‘apercep¢do’ ou consciéncia
do eu é o fundo sustentador — um fio, por assim dizer, que mantem junto todas as contas soltas
de nossos elementos. O fundo sustentador, ou Adhéara, como a sede da forga estética,
portanto, é encontrada em uma forma ou outra, em cada fase e estagio da evolugéo criativa. O
absoluto, ou a ultima forma é, claro, Chit-Shakti (Consciéncia como Poder) em si, a Luz infalivel
da consciéncia sobre qual nosso Gayatri (Mantra) diz: ‘O que sustenta e impele todas as
atividades de Buddhi’. Este fato é simbolizado pela Kali-mdrti: ndo um mero simbolo, contudo.

“2. Meus comentarios sobre a subida ou o despertar do Poder da Serpente no
Midladhara tem sido, talvez, quase da natureza de um paradoxo. O poder enrolado, embora
despertado, desenrola-se e sobe, nunca se agita realmente de seu lugar; somente uma
espécie de ‘duplo etérico’, ou ‘eje¢do’ é despreendido e enviado através do sistema de centros.
Agora, em linguagem simples, este duplo etérico, ou ejegao, significa o equivalente dinédmico
do poder estatico concentrado no Miila, ou raiz. Quando, pelo Prandyama do Bijamantra, ou
qualquer outro meio adequado, o Maladhara se torna como uma maquina eletromagnética,
supersaturada (embora a Kundali Shakti no Mdla seja infinita e inesgotavel, ainda a capacidade
de um determinado organismo finito a conter em uma forma estatica seja limitada e, portanto,
ha a supersaturagdo), um equivalente dindmico, ou operativo, do poder estatico é enviado,
possivelmente por uma lei semelhante a Lei Natural da indugédo, pelo qual a energia estatica
néo se esgota e nem se torna além da estatica. Ndo é que a energia estatica no Mala passa
inteiramente para uma forma dindmica — a Kundalini enrolada deixa o Mdla, assim fazendo-o
um vazio; o que néo pode ser, e, por assim dizer, toda a operagdo dindmica no corpo deve
cessar diretamente por falta de um fundo. O poder enrolado permanece enrolado, ou estatico,
e ainda algo aparentemente sai do Mila — ou seja, 0 seu equivalente dindmico. Este paradoxo
pode, talvez, ser explicado de duas formas:

“(a) Uma explicagdo foi sugerida em minha carta. O potencial de Kundali Shakti se
torna parcialmente convertido em Shakti cinética e, mesmo ainda Shakti, mesmo como dada no
Midla centro, é uma infinitude, ndo é esgotada: o estoque de potencial permanece inexaurivel.
Eu me refiro a passagem no Upanishad sobre Pirna. Neste caso, o equivalente dindmico é
uma converséo parcial de um modo de energia na outra. Em Laya-yoga (aqui descrito) é assim
normalmente. Quando, contudo, o potencial infinito se torna um cinético finito — quando, por
assim dizer, o poder enrolado do Mila se torna absolutamente desenrolado — temos
necessariamente a dissolugdo dos trés corpos (Sthila, Linga e Karana — o grosseiro, sutil e
causal) e, consequentemente, Videhamukti (liberagdo sem corpo), porque o fundo estéatico em
relagdo a uma forma determinada de existéncia ja deu totalmente lugar, de acordo com nossas
hipéteses. Mas Mahakundall permanece; consequentemente a Mukti individual (liberagdo) nao
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precisa significar a dissolugdo do Samsara (transmigracdo dos mundos) em si mesmo.
normalmente, contudo, como o Tantra diz, ‘Pitva pitva punah pitva’ etc 108,

“(b) A outra explicacdo é sugerida pela lei de indugdo. Tome uma maquina eletro-
magnetica °: se uma substéncia adequada for colocada junto dela, ira induzir uma espécie
equivalente e oposta de eletro-magnetismo % sem perder o seu proprio estoque de energia.
Na conducgéo, a energia flui mais para a outra coisa, de modo que a fonte perde e a outra coisa
ganha o que ele perdeu, e seu ganho é semelhante em espécie a perda. Nem assim a indug&o.
Existe a fonte sem perda, e a indugdo de energia é equivalente e oposta em espécie a energia
induzida. Assim, uma carga positiva induzira uma carga equivalente negativa em um objeto
vizinho. Agora, vamos supor que o Mualadhara, quando se torna sobrecarregado, induz no
centro vizinho (ou seja, Svadhisthana) um dinamico (ndo estatico) equivalente " ? E isso que o
ascender do Poder da Serpente realmente significa? A explicagdo, sou tentado a pensar, nao
é, talvez, completamente fantastica’.

Em resposta a esta, muito interessante e ilustrativa, explicagdo de meu amigo, escrevi
sugerindo algumas dificuldades no caminho de aceitacdo de sua declaragcdo de que Kundalint
Shakti ndo fez, de fato, desenrolar-Se e ascender, mas somente projetou para cima uma
emanacao a semelhanga de Si mesma. A dificuldade que tive foi esta: Em primeiro lugar, os
livros de Yoga, pelo qual todos os créditos devem ser dados a esta matéria, afirmam
inequivocadamente que Kundalinl, em Si mesma, ascende. Isto é corroborada por algumas
indagacoes feitas por um Pandit Tantrico muito familiarizado com seu Shastra B depois de
receber a carta citada. Como o corpo do Yogr ainda vive, embora semelhante a condigdo de
um cadaver inerte, quando a consciéncia dele esta absorta, pergunto a ele como o corpo foi
sustentado quando KundalinT deixou sua morada central. Sua resposta foi que seu corpo foi
mantido pelo néctar que flui da unido de Shiva e de Shakti no Sahasrara. Este néctar € uma
ejecdo do poder gerado por sua unido. Se KundalinT ndo ascende, mas uma mera centelha
emanada Dela, como (ele pergunta mais ainda) € que o corpo se torna frio e semelhante a um
cadaver? Sera que isto sucederia se o poder ainda permanecesse em seu centro, e
meramente enviaria um equivalente dindmico de si mesmo? Havia mais dificuldades na teoria
colocada por meu amigo, mas pode ser que também houvesse dificuldades na aceitagdo da
afirmacao de que Mialadhara fica completamente esgotado do grande poder. Eu sugeri que
Kundali foi o centro estatico do corpo inteiro, como uma completa consciéncia organica, e de
que cada uma das partes do corpo e suas células constituintes deveriam ter seus préprios
centros estaticos, que apoiariam tais partes e células; e que a vida do corpo, como uma
colecdo de particulas materiais (das quais a consciéncia organica geral como um todo foi
retirada), foi sustentada pelo néctar que fluiu de KundalinT Shakti quando em unia com Shiva no
Sahasrara. Em resposta, o Professor P. Mukhyopadhyaya tratou a matéria com o seguinte:

108 — “Tendo bebido, tendo bebido, tendo bebido novamente”, uma passagem no Kularnava Tantra, significando ndo o
ato de beber na realidade (como se supdem), mas o ato de fazer subir repetidas vezes KundalinT.

109 — Podemos dizer “Pegue um ima” e “magnetismo”.

110 — Aqui a sede do primeiro movimento, ou Pashyantt Shabda.

111 — Embora néo praticando em si mesmo, seu irmao, de quem ele aprendeu, foi um adepto do Yoga. Sua afirmagéo
tenho sempre encontrado de valor especial. Deve-se, contudo, lembrar que, embora aprendido e praticado, um Pandit

ou Yogi pode ser, se possivel para ele, um ignorante das implicagdes cientificas de sua doutrina e pratica.
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“De acordo com minha apresentagdo do caso, alguma coisa — ou seja, um dindmico
equivalente ou ‘dupla operagdo’ — é certamente enviado a partir de Miladhara, mas este centro
basico, ou sede, ndo é esgotado ou feito vazio da energia estatica em consequéncia desta
operagdo. O Mila (raiz), como a sede do poder estatico, ou enrolado, nunca pode ser
repartido. E o sine qua non (condicdo necessaria) de todas as fungbes do corpo triplo
(grosseiro, sutil e causal). E, por assim dizer, o amortecedor, ou base, contra o qual qualquer
atividade do Jiva (consciéncia corporificada) deve reagir ou recuar, como um naval ou qualquer
outra coisa de ruim arma contra sua base ou lugar. Assim, enquanto a Shakti dindmica, ou
desenrolada, ascende pelo eixo, a Shakti estatica, ou enrolada, retém seu local no Mila, e
permanece como muita possibilidade da agitacdo dindmica. O poder ascendendo é
simplesmente a contraparte dindmica do fundo estatico. Para dizer que Kundalini deixa seu
local e ascende é somente dizer que ela deixa de ser Kundalini e se torna dindmica. O poder
ascendente é, portanto, densenrolado ou néo é a energia Kundalini. E a expressao dindmica da
energia de Kundalini. Até agora todos podemos concordar. Mas a questao é: O Mila é
exaurido ou privado de toda a energia (em especial do poder enrolado, ou dindmico) quando
aquela parte dindmica deixa e ascendo no eixo? A parte dindmica toda é quem deixa a base
estatica? Este deve cessar para que o outro possa comegar?

“Aqui, eu penso, a resposta deve ser negativa. E um caso de Poder deixando bem
como permanecendo — deixando como dindmico e permanecendo como estatico; é o caso de
Kundali ser desenrolada em um aspecto ou polo e permanecer ainda enrolada em outro
aspecto e polo. Um paradoxo, percebe-se, mas como muitos paradoxos, é provavel ser
verdadeiro.

“E a autoridade das escrituras que, by-the-by, tenho em profunda reverencia, realmente
contestado por esta interpretagdo? A natureza do equivalente dindmico e sua relagdo com o
fundo estatico tem sido indicado nas duas comunicagbes anteriores, e eu preciso expandir as
duas. Tenho afirmado totalmente que o Mdladhara, como sede do poder estatico (enrolado),
nunca pode ser exaurido em um vacuo em relagdo ao tal poder, exceto nas circunstancias do
Videhamukti (a liberagdo sem corpo), quando o corpo triplo (grosseiro, sutil e causal) deve se
dissolver. Eu penso, também, que o ponto de vista no qual tem sido tomado pode ser
conciliado com esta interpretagdo do assunto. A Kundalini Shakti é o aspecto estatico da vida
do corpo inteiramente organizado, como vocé disse corretamente. A relagado entre as células
individuais viventes e aquele do organismo interino ndo esta claro na ciéncia. A vida comum é
um mero resultado mecénico das células individuais de vida, ou s& as células individuais de
vida somente manifestagbes pormenorizadas da vida comum? Em outras palavras, a vida
comum é a caus e as células viventes efeitos, ou vice-versa? A ciéncia ainda nédo foi resolvida
neste ponto. Como um contribuinfo do Shaktivada (doutrina de Shakti) estou inclinado,
contudo, a dar primazia a vida comum; nas células germinativas a vida comum é dada em
esséncia, e o todo desenvolvimento do Jivadeha (corpo do Jiva) sé é detalhado carregano em
particularidades do que ja foi dado em esséncia, de acordo com o principio de Adrishta
(Karma). Contudo, estou bastante disposto a conceder as células individuais viventes de semi-
independencia. ‘Semi’ porque elas requerem ser sustentadas por um grau consideravel pela
vida do todo. Beneficio o prejuizo para a vida do todo reago sobre a condi¢cdo das células; a
morte de toda a vida é seguida pela morte das células, e assim por diante.

“Agora, em cada célula existe, claro, uma polaridade estatica-dindmica; no organismo
inteiro também existe tal polaridade, ou correlagdo. No organismo inteiro o polo estatico, ou
correlato, é o poder enrolado no Miiladhara, e o correlato dindmico é o poder operativo (0s
cinco Pranas — ou seja, Prana, Apana, Samana, Udana e Viyana), que atualmente realizam as
varias fungbes do corpo. Normalmente, contudo, este poder dindmico é distribuido sobre todo o
corpo, vitalizando ndo meramente os grandes tecidos, mas também as células microscopicas.
Agora, a desvitalizagdo (como vocé disse) do corpo no Kundalini Yoga, ou Shatchakrabheda, é
devido, aventuro-me a pensar, a0 ndo esgotamento ou a privagdo do poder estatico no
Maladhara, mas a concentragdo ou convergéncia do poder dindmico, normalmente difuso
sobre todo o corpo, tanto que o equivalente dindmico que é enviado contra o fundo estatico, ou
Kundalint Shakti é somente os cinco Pranas difusos reunidos em casa — retirados dos outros
tecidos do corpo — e concentrados em uma linha ao longo do eixo. Assim, normalmente o
equivalente dindmico é o Prana difuso sobre todos os tecidos; no Yoga, ele é convergido ao
longo do eixo, o equivalente estatico, ou Kundalini Shakti continua em ambos os casos. Assim
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também a polaridade ou correlagao é mantida: no primeiro caso entre Shakti no Mdladhara e o
Prana difuso; em ultimo caso, entre Shakti no Mila e o Prana convergido ao longo do eixo. Isto
talvez explique adequadamente a frieza, aumento de inércia, insensibilidade etc., do resto do
corpo em Kundalini Yoga do qual vocé escreveu. Normalmente no Yoga esta retirada e
convergéncia do Prana seja incompleta; o Prana residual, junto com as células viventes,
mantem o corpo vivo, embora inerte, ou semelhante a um cadaver. No caso de uma completa
retirada e o focamento, as células iriam morrer e o corpo se desintegrar.

“Por outro lado, se o poder enrolado fosse simples e totalmente desenrolado
(dinamizado) no Kundalini Yoga, entdo deveria haver um excesso ao invés de falta de
vitalidade em todo o corpo; nada seria subtraido da energia dinédmica ja avaliada do corpo, mas
alguma coisa deveria ser adicionada a ele em relagdo ao poder estatico no Mala, sendo feito
cinético, e indo para o eixo e influenciando os tecidos vizinhos.

“Portanto, aventuro-me a concluir que o poder estatico na base do eixo, sem ser
esgotado ou transmitido a outro além do que o estético, induz, ou produz, um dindmico
equivalente que é o Prana difuso do corpo colhido e convergido ao longo do eixo. Os estados
no processo podem, assim, ser resumidamente incados:

“1. Para comegar, existe o poder enrolado na base do eixo e seu correlato essencial, o
Prana dinamico, difundindo sobre todo o corpo em cinco formas.

“2. Em Kundalini Yoga, alguma parte do Prana dindmico ja dito, é feito para agir na
base do eixo de uma determinada forma, pelo qual significa a base — ou particurlamente o
Padma (l6tus) de quatro pétalas, e reage sobre o poder dindmico difuso (ou Prana) do corpo
pela retirada dele dos tecidos, e a conversdo dele ao longo da linha do eixo. Neste caminho, o
equivalente dindmico difuso, torna-se o equivalente dindmico convergente ao longo do eixo.
Isto é o que a ascensao da serpente, talvez, significa.

“(a) Nesta reagao, o poder enrolado ndo se perde em seu equilibrio geral, ou condig&o
estética.

“(b) O modus operandi desta reacao ¢ dificil de ser indicada, mas é provavelmente
(como sugerido em minhas comunicagbes anteriores) quer (i) uma conversao parcial do poder
enrolado e infinito dentro da espécie de influencia que pode ser assim recolhido o Prana difuso
e convergido em sua propria linha resultante ao longo do eixo, ou (i) uma agéo indutiva,
analoga a acédo eletro-magnetica, pelo qual os Pranas sdo coletados e convergidos. Neste
ultimo caso, ndo ha necessidade de conversédo da energia estatica. Temos, talvez, de escolher
entre, ou ao invés de coordenar, estas duas explicagbes em compreensdo no modus
operandi. Em linguagem matematica, o Prana difuso é uma quantidade escalar (tendo
magnitude, mas ndo diregdo), enquanto o Pranan convergido é um vetor quantitativo (tendo
ambos, magnitude e direcdo definida).

“Supondo, finalmente, que estejamos testemunhando com um Divyachakshu (olhar
interior) o progresso de Kundalini Yoga. Existe algo como um relampago condensado (Tadit) se
elevando do Mdaladhara, e ganhando impulso na subida Chakra a Chakra, ate a consumagéao
ser alcangada no Paramashivasthana (morada do Supremo Shiva). Mas olhe para tras e
observe que a Kulakundalini também esta no Mdla enrolada trés vezes e meia em torno do
Svayambhu Linga. Ela saiu e, ao mesmo tempo, ainda permanece la e novamente torna para
Si mesma. Esta visdo ndo é aceita pelas autoridades das escrituras e a experiéncia do Yogi?”

Deixando de lado os detalhes, o principio essencial surge naquele quando “despertada”
Kundalint Shakti, quer Ela mesma (ou como meu amigo sugeriu, em Sua eje¢do) cessa de ser
um poder estatico que sustenta a consciéncia do mundo, o conteido do qual é guardada
somente o tempo em que Ela “dorme” e, quando, uma vez enviada em movimento, € chamada
para aquele outro centro estatico no I6tus de mil pétalas (Sahasrara), o qual é Ela mesma em
unido com a consciéncia de Shiva, ou a consciéncia do extase além do mundo das formas.
Quando KundalinT “dorme” o homem estd em vigilia no mundo. Quando Ela “desperta”, o
homem dorme — ou seja, perde toda a consciéncia do mundo e entra em seu corpo causal. No
Yoga ele (0 homem) passa além para a Consciéncia sem forma.
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Preciso somente acrescentar, sem estender esta discussdo do ponto, que os
eraticantes deste Yoga reinvindicam que este caminho é mais elevado do que qualquer outro
; € que o Samadhi (éxtase) alcangado, portanto, € o mais perfeito. A razdo pelo qual eles
fazem esta alegacéo é esta: No Dhyanayoga, o extase ocorre através do desapego do mundo
e da concentragao mental, levando a vacuidade da operagdo mental (Vritti), ou a ascensao da
Consciéncia pura livre pelas limitagbes da mente "0 grau pelo qual este desvelamento da
consciéncia é realizado depende sobretudo do poder meditativo (Jnanashakti) do Sadhaka e da
extencéo de seu desapego do mundo. Por outro lado, Kundalint, que é todas as Shaktis, e que
&, portanto, Jnanashakti em Si mesma, produz, quando despertada pelo Yogi, total jnana para
ele. Em segundo, no Samadhi por meio de Dhyana Yoga, ndo ocorre a elevagéo e a unido de
Kundalint Shakti, com o acompanhamento da bem-aventurangca e a aquisicdo de poderes
especiais (Siddhis). Além disso, no KundalinT Yoga, ndo ha meramente um Samadhi através da
meditacdo, mas através do poder central do Jiva, um poder que carrega com ele as forgas de
ambos, corpo e mente. A unido, naquele sentido, é reivindicada como sendo a mais completa
do que aquela promulgada somente através de métodos mentais. Embora, em ambos os
casos, a consciéncia corporificada seja perdida, no KundalinT Yoga ndo somente a mente, mas
também o corpo, na medida em que é representado pelo seu poder central (ou, pode ser, sua
ejecdo), é efetivamente unida com Shiva. Esta unido produz um gozo (Bhukti) que os
Dhyanayogis nado possuem. Enquanto ambos, o Divya Yogr e o Vira Sadhaka tem o gozo
(Bhukti), aquele do primeiro € infinitamente mais intenso, sendo uma experiéncia da prépria
Bem-aventuranga. O gozo do Vira Sadhaka €, sendo, um reflexo dele sobre o plano fisico, um
brotar da verdadeira bem-aventuranga através dos revestimentos e peias sem vida da matéria.
Novamente, enquanto se diz que ambos obtém a liberagdo (Mukti), esta palavra é usada no
Vira Sadhana somente em um sentido figurativo, indicando uma bem aventuranga que é uma
abordagem mais procima sobre o plano fisico do que a Mukti, e um Bhava, ou sentimento de
unido momentanea de Shiva e Shakti que amadurece no mais elevado Sadhana Yoga na
Liberacao literal do Yogi. Ele, em seu sentido mais pleno e literal, tem ambos, o Gozo (Bhukti)
e a Liberagéo (Mukti). Dai sua reivindicagdo como sendo o Imperador de todos os Yogas.

Contudo, isto poder ser, deixo neste ponto o assunto, com a esperanga de que outros
irdo continuar a inquerir o que aqui eu iniciei. Este e outros assuntos no Tantra Shastra,
parece-me (qualquer que seja o seu valor inerente) digno de uma investigacado que ainda nao
Ihe foi dada.

A.A.

112 — Eu ndo digo nem que isto seja admitido ou que aquilo seja um fato. Somente quem tem todas as experiéncias do
Yoga pode dizé-lo. Eu aqui cito meramente os fatos.

113 — O que, eu creio, os Cientistas Cristdos chamam de “mente imortal’. Na doutrina Indiana a mente é uma
manifestagédo temporal e limitada da Consciencia eterna e ilimitada. Como os estados sao diferentes, dois termos sao
melhores do que um.
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DESCRICAO DOS SEIS CENTROS
(SHAT-CAKRA-NIRUPANA)

Verso Preliminar

Agora eu falo do primeiro broto (da planta do Yoga) da realizagdo completa de Brahman,
que é para ser realizada de acordo com os Tantras, pelos meios dos seis Chakras e
assim por diante, em sua sequéncia proépria.

Comentario

“Ele sozinho tem que se familiarizar com a riqueza ' dos seis Lotus 2 pois o Maha-yoga
esta apto para explicar os principios % internos disto. Nem mesmo o mais excelente dentre os
sabios, nem o mais antigo (em experiéncia), esta apto, sem a graca do Guru 4 para explicar os
princiEios internos relativos aos seis Lotus, repleto como eles sdo com a grandeza de Sha, As
e Ha™.

Agora, o muito misericordioso Pidrnananda Svami, desejoso de salvar o mundo
mergulhado no lamacgal da miséria, toma para si esta tarefa. Ele faz isso para orientar os
Sadhakas °, para transmitir o Tattvajnana ! que leva a liberagdo, e também com o desejo de
falar da unido de Kundalin ® com os seis Chakras °.

“Agora’ (Atha). — A forgca desta particula é para mostrar a conexao do livro com o
trabalho do Autor, intitulado Shritattva-chintamani, os primeiros cinco capitulos que tratam dos
ritos e praticas preliminares ao Shat-chakraniripana "% Neste livro ele fala do primeiro broto da
realizacdo de Brahman.

Paramananda (Suprema Bem-aventuranca) significa Brahman, que diz Shruti € “Eterno
(Nityam), Conhecimento (Vijnanam) e Bem-aventuranca (Anandam)”

1“1Seguindo os Tantras” (Tantranusarena) — ou seja, seguindo a autoridade dos
Tantras .

1 — Parichita-shadambhoja-vibhava.

2 — Ou seja, o Shat-chakra; seis centros que s&o: Maladhara, Svadhishthana, Manipdra, Anahata, Vishuddha e Ajna.

3 — Antas-tattva — ou seja, relacionado ao shat-chakra.

4 — Kripa-natha, Senhor de Misericordia, ou seja, o Guru.

5 — Sha, Sa e Ha. Sha = Liberagéo final; Sa = Conhecimento; e Ha = Espirito Supremo; também Brahma, Vishnu e
Shiva, respectivamente.

6 — Aqueles que praticam Sadhana, ou a disciplina espiritual; aqui significando aspirantes do Yoga.

7 — Tattva-jnana = Brahma-conhecimento, ou Brahman = conhecimento.

8 — A Devi como Shabda Brahman (Shabda-brahma-ripa Kundalini, verso 2, post) no mundo do corpo (Pindanda), ou
Kshudra-brahmanda (microcosmos). Verso 10 A descreve como a que mantém todos os seres no mundo pela inalagéo
e a exalacéo. “Som” imanifesto assume a forma de Kundali no corpo animal (versos 10 e 11).

9 — Maladhara etc.

10 — Shat-chakra-nirGpana. Nirlipana = investigagdo, em apuragao, e dos seis Chakras. Isto forma os seis capitulos do
Shri-tattva-chintdmani de Pdrnand.

11 — No qual deve ser encontrado uma descricdo detalhada do processo aqui descrito, conhecido como Shat-chakra-
bheda, ou perfuramento dos seis Chakras.
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“Primeiro broto nascendo” (Prathamankura) — ou seja, o primeiro passo que leva a
realizacdo de Brahman. A primeira causa de tal realizagao é feita pelo conhecimento dos seis
Chakras, as Nadis %, e assim por diante, que é o Tantrika Yoga Sadhana.

“Completa realizacdo” (Nirvaha) — A palavra sanscrita S|9n|f|ca ‘cumprimento”; aqui, é o
cumprimento da realizagdo experimental imediata de Brahman

“Realizado por meio dos seis Chakras e outras coisas” (Shat-chakradi-kramodgata) —
ou seja, realizado pela " meditagdo nos seis chakras ou seja: Maladhara, Svadhlsthana
Manipdra, Anahata, Vlsuddha e Ajna e outras coisas '°, ou seja: sobre as Nadis ¢, os Llngas
os cinco Elementos '°, Shiva, Shakti etc., relacionado com os seis Chakras, nesta ordem

A ordem (Krama) &, primeiro, a meditagdo neles, em seguida o despertar de Kundalint
e Sua passem para o Létus de Brahma e, em seguida, Seu retorno de 1a; a unido de Shiva e de
Shakti etc., e assim por diante.

“Ordem” (Krama) pelo que é atingido, e isto € mesmo como a pratica de Yoga.

O Autor, em esséncia, diz: “Falo do pr/me/ro passo (Ankura) da prética que é a Causa
Primeira da imediata experiéncia da realizacdo "° de Brahman, interposto pelo conhecimento
dos seis Chakras, como esta previsto nos Tantras”.

VERSO 1

No espago fora do Meru ® colocado no lado esquerdo e direito, existem d0|s Shlras
Shashi * e Mihira . A Nadl Sushumna, cuja essenma é a dos triplo Gunas %, esta no
meio. Ela é a forma da Lua, do Sol e do Fogo ; Seu corpo, um fio de flores Dhustura
florescendo 6, estende-se do melo de Kanda 2 até a Cabecga, e o Vajra detro Dela se
estende, brilhando, de Medhra % a Cabeca.

12 — Os “nervos”, ou canais de energia (veja verso 2). Nadi é derivada da raiz nad, “movimento”, e significa um canal
(Vivara).

13 — Brahma-saksjatkara-rapa-nishpattih.

14 — “Atingido por”. Isto é Udgata, que, literalmente, significa “brotando de” ou “brotado de”.

15 — De acordo com Shankara, por “outras coisas” entende-se o Sahasrara etc. Aqui Shankara, e mais tarde referido, é
um comentarista neste trabalho, e nao o filosofo Shankaracharya.

16 — Veja nota 2 da pagina 5.

17 — Nos trés dos Chakras — ou seja, Svayambhu, Vana e ltara.

18 — Vyoma-panchaka.

19 — Brahma-sakshat-kara.

20 — A coluna espinhasl.

21 — ou seja, as Nadis.

22 — Lua — ou seja, o feminino, ou Shakti-ripa Nad1 Ida, a esquerda.

23 — Sol, ou a Nadi masculina Pingala, a direita.

24 — Significando quer (veja post) os Gunas, Sattva, Rajas e Tamas; quer como “corda”, a Nadi Sushumna com a Nadr
Vajra dentro dela, e a Nadr Chitrint dentro da ultima.

25 — Ou seja, como Chitrint, VajrinT e Sushumna.

26 — Dhatura fastuos.

27 — A raiz de todas as Nadis (veja post). Kanda = Bulbo.

28 — Pénis.
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COMENTARIO DO VERSO 1

Agora, o Yoga como o que esta prestes a ser falado, ndo pode ser obtido sem um
conhecimento dos seis Chakras e das Nadis; o Autor, portanto, descreve as Nadis
correspondentes neste e nos dois versos seguintes.

“No espacgo externo” (Vahya-pradeshe) as duas Nadis, Shashi e Mihira (Shashi-mihira-
shire = as duas Nadis ou Shiras, ou seja, Shasht e Mihira). Shashi = Chandra (Lua); Mihira =
Sirya (Sol). Estas duas Nadts, que sido, em natureza, Lua e Sol * s&0 as Nadis Ida e Pingala.

“Meru” — Este é o Meru-danda, a espinha dorsal, ou coluna espinhal, que se estende do
Mila (raiz), ou Madladhara, até o pescoco. Isto sera explicado mais adiante.

“Colocado a esquerda e a direita” (Savya-dakshe nishanne).

“Estas duas Nadis” — “lda é colocada a esquerda, e Pingala a direita do Meru”, diz o
Bhata-shuddhi Tantra. O Sammohana Tantra *° fala de sua semelhanga com o Sol e a Lua,
Ccomo se segue:

‘lda Nadr, a esquerda, é palida, e é da natureza da Lua ¥ (Chandrasvaripint). Ela é a
Shakti-ripa Devi 2 e a personificacdo do néctar (Amrita-vighraha). A direita estda a Nadi
masculina, Pingala, da natureza do Sol. Ela, a grande Devi, é Rudratmika # e é de um
vermelho brilhante como os filamentos da flor da roma.”

O Yamala diz: “Neste (no monte Meru), a esquerda e a direita, estdo Ida e Pingala.
Estas duas vao para cima, alternando da esquerda para a direita e da direita para a esquerda
e, tendo assim ido em torno de todos os Létus, estas Nadis auspiciosas vdo para as narinas”.

A passagem acima mostra a duplicidade e as posi¢des diferenciadas das duas Nadrs.
elas vao para cima alternando da esquerda para a direita e da direita para a esquerda, e indo
em torno dos Lo6tus (Padma), elas formam uma tranga e seguem para as narinas.

Em outro lugar elas sdo descritas como estando colocadas como arcos: “Saiba que as
duas Nadis, Ida e Pingala, sdo em forma de arcos”.

Também **: “Ela que esta conectada com o escroto esquerdo esta unida com a
Sushumna e, passando junto pela articulagdo do ombro direito, permanece dobrada como um
arco pelo coragéo, e tendo alcangado a articulagdo do ombro do lado esquerdo, passa sobre o
nariz. Semelhantemente, Ela que vem do escroto direito, passa sobre a narina esquerda”.

Estas duas Nadis que vem do escroto direito e do esquerdo, quando elas alcangam o
espaco entre as sobrancelhas, faz com a Sushumna um né entrangado das trés (Trivent) e vao
para as narinas.

29 — Chandrasvaripini e Sdryarlpa.

30 — Capitulo 1V, 5-6. O sétimo verso, que n&o é citado pelo comentarista, segue: “Dentro do Meru, ela que se estende
do Mila até o local de Brahman, é a Sushumna ardente, autentica de todo o conhecimento”.

31 — Cf. Rudrayamala, Capitulo XXVII, verso 51.

32 — Shakti-ripa — a Devi como Shakti, ou “feminino”.

33 — Rudratmika — ou seja, a natureza de Rudra, ou “masculino”.

34 — A passagem ¢ de Prapanchasara (volume lll, Tantrico Textos), Capitulo |, versos 81, 82. Existe uma variante
nadika para nasika.
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Eles também descrevem assim: “Na Ida esta a Devi Yamuna, e na Pingala esta
Sarasvatl, em em Sushumna habita Ganga *°. Elas forma um triplo entrangado *° unido na raiz
do Dhvaja ¥ elas se separam nas sobrancelhas e, consequentemente, sdo chamadas ai de
Triveni-yoga, e se banhando la * ha a producédo de abundantes frutos.”

“Cuja substéancia é o triplo Gunas” (Tritaya-gunamayt) — A palavra composta aqui usada
é capaz de diferentes interpretagdes. Lendo Guna como “um fio”, isto deve significar “feito de
trés fios” — ou seja, Sushumna, Vajra e ChitrinT ¥ Estas trés forma uma, mas consideradas
separadamente elas sdo distintas. Se Guna significa “qualidade”, entdo deve significa
“possuida das qualidades de Safttva, Rajas e Tamas”. Agora, a substancia Chitrin1 é Sattva
(Sattvagunamayi); de Vajra, Rajas; e de Sushumna, Tamas.

“Esta no meio” (Madhye) — ou seja, no meio ou dentro do Meru.

» 40’ etc.

“Ela que esta dentro do Meru desde o Mdla até a regido do Brahmarandhra
Tripura-sara-samuchchaya diz: “Ela que esta dentro da cavidade do Danda, estende-se
da cabega ao Adhara” (ou seja, Midladhara), e assim por diante.

Algumas pessoas se fiam na seguinte passagem do Tantrachldamani e insistem que
ele mostra que Sushumna esta fora do Meru: “Oh, Shiva, a esquerda do Meru esta colocada a
Nadr Ida, o néctar da Lua, e a direita a semelhante ao Sol, Pingala. Do lado de fora (Tad-
vahye) “!e entre estas duas (Tayor madhye) esta a ardente Sushumna.”

Mas isto € meramente a opinido destas pessoas. Nosso autor fala (no seguinte verso)
dos Létus dentro do Meru; e como Sushumna os da suporte, ela deve precisar estar dentro do
Meru.

“Forma da Lua, do Sol e do Fogo” (Chandra-siryagni-ripa) — ChitrinT € palida, e é da
forma da Lua, Vajrint “2 & como o Sol, e dai, tem o brilho dos filamentos da flor da roma;
Sushumna é ardente, e, portanto, vermelha. O Bhiitashuddhi Tantra, em sua descri¢gdo sobre
Sushumn3, afirma estas trés descricdes. Sushumna é o canal mais externo e ChitrinT € o mais
interno.

“Dentro dele, a uma altura de dois dedos de largura, esta Vajra, e também esta Chitrint;
por isso é que Sushumna é Triguna; ela é trémula como uma mulher apaixonada; ela é o
receptaculo dos trés Gunas, Sattva e os outros, e a forma da Lua, do Sol e do Fogo”.

35 — Sammohana Tantra, Capitulo I, 13, assim: “Em Ida esta a Devi Jahnavi, e Yamuna estd em Pingala, e Sarasvatt
estd em Sushumna” — todos nomes dos rios sagrados da india.

36 — Isto também é interpretado como significando as trés Nadis em conjungéo nos trés Granthis — Brahma-granthi,
Vishnu-granthi e Rudra-granthi.

37 — O pénis.

38 — Pelo “banhar-se 1a”, etc., nos “rios”, significa que, quando a mente é inundada com um conhecimento pleno deste
Chakra, grande beneficio &, dai, obtido.

39 — Sushumna é o involucro externo, e ChitrinT o interno, e dentro de ChitrinT esta Brahmanadi, o canal ao longo por
onde KundalinT segue.

40 — Sammohana Tantra, Il, 7; também ocorre no Capitulo XXVii, verso 52 do Rudrayamala.

41 — Se Tad-vaye ¢é interpretado somo significando o externo destes dois, entéo, esta aparente contradigao é removida.
Tadvahye é formada quer por Tasya vaye ou Tayor vaye; se o ultimo, entdo o significado deve ser externo aos dois.
Aqueles que se fiam nesta passagem |éem como Tad-vahye como igual a Tasya vahye.

42 — VajrinT = vajra.
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“A partir do meio de Kanda até a Cabega” (Kandamadhyach chhirahsthd) — Kanda é a
raiz de todas as Nadis. Ela é citada como se segue: “Dois dedos acima do &nus e dois dedos
abaixo do Medhra ** estd o Kanda-mila, em forma semelhante a um ovo de passaro, e de
quatro dedos de largura em extensdo. As Nadis, 72.000 em numero, emanam dele”. As Nadis
vém deste Kanda.

Shirahstha (colocada na cabega): Por isto deve-se entender que ela termina no meio
do Létus das doze pétalas que esta junto do pericarpo do Sahasrara, suspenso para baixo na
cabeca. Veja a abertura do verso de Paduka-panchaka: “Eu adoro o Létus de doze pétalas que
esta na coroa da Nadr ao longo do canal (Randhra) “ dentro do qual a Kundalr passa”.

Como a ChitrinT termina aqui, seu Receptaculo, Sushumna, também termina aqui. Se
tomarmos como significado que ela existe acima do Sahasrara, entdo teriamos uma
contradicdo na descricdo do verso quadragésimo, onde o Sahasrara é citado como “brilhando
no espacgo vazio” (Shinyadeshe prakasham). Se Sushumna passa sobre ele, ndo pode haver
espago vazio.

Existe algo que afirma que todas as trés Nadis — Ida, Pingala e Sushumna — estéo
dentro do Meru, e cita o seguinte como sua autoridade do Nigama-tattva-sara: “As trés Nadis
estdo dentro do Meu, no meio de tras”. Mas isto ndo pode ser; todos os Tantras dizem que Ida
e Pingala estédo do lado de fora do Meru, e sobre a autoridade deste, nosso autor fala de serem
fora do Meru. Além disso, se eles estivessem dentro do Meru, eles ndo poderiam ter a forma de
um arco e tocar o e as articulagées do quadril e dos ombros. O Nigama-tattva-sara, pelas “trés
Nadis” significa, aparentemente, Sushumna, Vajra e ChitrinT, e ndo Id3, Pingala e Sushumna.

A posicdo de Sushumnad a partir do Mdladhara até a cabeca é descrita assim:
“Sushumna avanga, agarrando-se como um Chavya-creeper *> a0 Meru, e atingindo o final do
pescogo, Oh, Bela, ela surge e deflete e, suportando-se sore o caule do Shankhint “

prossegue para a regido de Brahman (Brahma-sadana)’.

Também: “As outras duas sdo colocadas como arcos. Sushumna é a corporificagdo do
Pranava 47; surgindo da coluna vertebral, ela vai para a testa. Passando entre as sobrancelhas
e se unindo com Kundali *®, ela com sua boca *° se aproxima de Brahma-randhra’.

Por isso, torna-se aparente que a espinha dorsal se estende até o final da parte de tras
do pescogo..

“Suportando-se sobre o caule de Shankin?”
descrito assim:

(Shankhinthalam &alambya). Shankhint é
Ishvara disse: “Sarasvatl e Kuhu estdo nos dois lados de Sushumna; Gandhar e
Hastijihva novamente estao nos lados direito e esquerdo de 1da”.

E novamente: “Entre Gandhari e Sarasvati esta Shankhini. A Nadi chamada Shankhini
vai para o ouvido esquerdo”.

43 — Medhra = pénis.

44 — Este canal, ou passagem dentro de ChitrinT € Brahmanadi.

45 — Tetranthera Apetala (Colebrook’s Amarakosha).

46 — Nadr daquele nome; veja post.

47 — Pranvakriti — o mantra Om. Isto significa que o Pranava se manifesta como Sushumna.

48 — Devi KundalinT; veja anterior.

49 — Sua boca se aproxima do Brahmarandhra. O locativo aqui € Samipye saptami — ou seja, locativo no sentido de
proximidade. Sushumna na realidade n&o alcanca Brahmarandhra, mas vai junto dele, terminando junto do I6tus de
doze pétalas. Cf. verso |, Padukapanchaka.

170



E também bovamente: “Shankhin1, surgindo da cavidade da gargante, vai obliquamente
para a testa e, entdo, Oh, Ambika *°, retorcendo-se em torno e se unindo a ChitrinT ela, depois
disso, passa para a cabecga”.

Consequentemente, ela (Shankhint) parte de Kanda-mila, segue entre Sarasvatl e
Gandhar, e alcanga a garganta e, entdo, um de seus ramos seguem obliquos para a o ouvido
esquerdo e o outro vai para o topo da cabeca.

“Vajra dentro Dela” (Madhyame’syah) — ou seja, dentro de Sushumna.

Ha algumas pessoas que alegam que o Meru-danda se estende dos pés ao
Brahmarandhra, e afirmam isso baseado na seguinte passagem do Nigama-tattva-sara: “O
0SS0 que vai dos pés *! ao Brahmarandhra é chamado de Meru-danda dos catorzes Lokas”.

Mas a espinha dorsal € o osso na coluna espinhal (Meru-danda). Ele se estende do
Mila-kanda ao final da parte de tras do pescoco. Isto é evidente, e nenhuma autoridade pode
modificar as coisas que sao evidentes. Contudo, € impossivel para um pedago de osso ir da
extremidade dos pés, pois as pernas ndo devem dobrar ou serem esticadas. O Meru, portanto,
nao vai para baixo do Mala (Mdladhara). O significado desta passagem do Nigama-tattva-sara,
torna-se claro se lermos Pada como “perna’, e nao como “pé”. “Iniciando do pada” (Padadi)
deveria, entao, significar “onde as pernas iniciam”. O sentido deveria, entdo, ser que 0 0sso
que controla todo o corpo do pé direito até a cabega é o Meru-danda, que € como uma vara, e
inicia do pénis, dois dedos de largura acima do Milakanda. O Bhatashuddhi Tantra diz: “Dentro

dele e dois dedos de largura acima dele estéo Vajra e Chitrini”.

VERSO 2

Dentro dela * esta Chitrini, que é brilhante como o brilho do Pranava *° e alcangavel no
Yoga pelos Yogis. Ela (Chitrint) é sutil como o fio da teia de aranha, e perfura todos os
Létus que sdo colocados dentro da espinha dorsal, e é pura inteligéncia * Ela (Chitrini)
é linda por causa destes Lotus que estdo amarrados Nela. Dentro dela (Chitrini) esta a
Brahma-nadi *°, que se estende do orificio da boca de Hara ¢ até o local além, onde
Adideva * esta.

COMENTARIO

“Dentro Dela” (Tanmadhye) — ou seja, Vajra.

“Brilhosa como o brilho do Pranava” (Pranavavilasita) — Ela absorve o carater luminoso
do Pranava no Ajnachakra quanda ela passa por ele. Cf. verso 37, post.

“Como um fio de teia de aranha” (Luta-tantipameya) — Ela é fina como o fio da teia de
aranha.

“Ela perfura todos os Létus” etc., (Sakala-sarasijan merumadhyantara-sthan bhittva
dedipyate) — Ela perfura o pericarpo dos seis Loétus, e brilha como uma cadeia de fios de
gemas.

50 — “Mae”, um titulo da Devr.

51 — Padadi, literalmente, iniciando do pada; veja post.

52 — Ou seja, dentro de Vajra, o qual esta, novamente, dentro de Sushumna.

53 — O mantra “Om”.

54 — Shuddhabodhasvaripa. Dela é derivado Jnana por aqueles que sao puros (Shankara)

55 — A Brahmanadi nao é a Nadi separada de ChitrinT, mas o canal na ultima.

56 — Shiva: aqui o Svayambhu-linga.

57 — O Parama Bindu: v. ib. A Brahmanadr alcanga a proximidade de, mas nao o Adi-deva em Si mesmo.
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Existe uma passagem citada como do quarto Kanda do Kalpa-Sitra, e explicado assim:
“Na cavidade do canal, dentro de Chtrini estao os seis Lotus, e nas pétalas destes a Mahadevr
Bhujangr se movento (viharanti)”.

Mas este texto, como foi dado um verbo no plural para Bhujangi *® no singular,
percebe-se ser incorreto. Mas se dissermos que € a palavra de Shiva, e que o plural é usado
como singular, devemos, entéo, ter compreendido que o locativo na frase “no canal dentro de
Chitrin?’ € usado como um instrumental, e o correto significado da passagem deveria, naquele
caso, ser “que a Bhujangr vai ao longo do canal dentro de Chitrini. E conforme Ela passa em
Seu movimento para cima, Ela perfura os Chakras, e se move em torno das pétalas dos
Chakras”. Ou ele também pode significar “que a Bhujangr vai ao longo da cavidade da Chitrini,
e se move em sobre as pétalas dos seis Lotus dentro de Sushumna, e finalmente vai para o
Sahasrara’.

A partir da autoridade acima, ndo se deve concluir que os seis Létus estdo na cavidade
de ChtrinT *°.

“Dentro Dela” (Tan-madhye) — Dentro de ChitrinT estd Brahmanadi. A palavra Nadr aqui
significa um canal (Vivara). Ela é derivada da raiz Nad, movimento. A palavra Brahmanadt
significa o canal pelo qual Kundalint vai de Miladhara até o local de Parama-shiva. KundalinT é
uma forma de Shabda-Brahman . A partir disto, é certo que o interior da ChitrinT é a cavidade,
e nao ha outra Nadr dentro dela.

“O orificio da boca de Hara” (Hara-mukha-kuhara) — O orificio no topo do Svayambhu-
linga no Mdladhara. Adideva é o supremo Bindu no pericarpo do Létus de mil pétalas.

O restante do verso ndo necessita de nenhuma explicagao ®'.

VERSO 3

Ela * é bela como uma cadeia de relampagos, e fina como uma fibra (de 16tus), e brilha
nas mentes dos sabios. Ela é extremamente sutil; a que desperta o puro conhecimento;
a corporificagdo de todas as Bem-aventurangas, cuja verdadeira natureza é a
Consciéncia pura %, 0 Brahma-dvara * brilha em sua boca. Este local é a entrada da
regido aspergida pela ambrosia, e é chamada de N6, bem como a boca de Sushumna.

58 — Literalmente, “Serpente”, um nome de KundalinT.

59 — Vishvanatha, citado do Maya Tantra, diz que todos os seis l6tus estéo atrelados a ChitrinT (ChitrinT-grathitam).

60 — Shabda-Brahma-riipa Kundalini. O Shabdabrahma (veja Introdugdo) é o Chaitanya em todos os seres.

61 — Shankara |é este verso em uma forma ligeiramente modificada, mas o significado é praticamente o mesmo, as
modificagdes sendo somente de um carater verbal.

62 — Ou seja, ChitrinT, o interior do qual € chamado de a Bahma-nadr.

63 — Shuddha-bodha-svabhava.

64 — Veja comentario.
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COMENTARIO
Neste Shloka, ela é mais ainda descrita:

“Fina como uma fibra (do l6tus) e brilha” (Lasat-tantu-ripa) — ou seja, Ela é luminosa,
embora fina como a fibra no caule do |6tus; ela brilha por causa da presenga de KundalinT.

“Corporificagédo de todas as bem-aventurangas” (Sakala-sukha-mayi) — Sukha € usado
aqui como o equivalente de Ananda, que significa Bem-aventuranga espiritual. Ela é a fonte de
toda Bem-aventuranga 6,

“Cuja verdadeira natureza é pura consciéncia” (Shuddha-bodha-svabhava) — Shuddha-
bodha é Tattva-jnana, Ela cuja Natureza ® é pura Consciéncia.

“Brahma-dvara” ®’ é a entrada e a saida de KundalinT em sua passagem para ir e voltar
de Shiva.

“Sua boca’ (Tadasye) — a boca de Brahmanadi, o orificio na boca de Hara.

“Este local’ (Tadetat) — ou seja, o local junto a entrada.

“A entrada na regido aspergida pela ambrosia” (Sudhddharagamya-pradesha) — A
regido que é aspergida pela ambrosia (Sudha) que flui da uniao ® de Parama Shiva e Shakti, e
que é alcancada pela ajuda de Shiva e de Shakti que habita no Miladhara.

“N6” (Granthi-stranama) — O local da unido de Sushumna e Kanda *°.

“E chamada” — ou seja, por aqueles que sdo versados nos Agamas.
VERSO 4

Agora chegamos ao Adhara Létus °. Ele esta junto a boca de Sushumna, e é colocado
abaixo dos genitais e acima do anus. Ele tem quatro pétalas de tom carmesim. Sua
cabecga (boca) pende para baixo. Sobre suas pétalas estdo quatro letras de Va a Sa, de
brilhante cor de ouro.

65 — Porque, de acordo com Vishvanatha, Ela goteja néctar e, portanto, contém todos os tipos de bem-aventuranca.
Shankara diz que isto também ¢é capaz da interpretagao “é a bem aventuranga para todos”.

66 — Sva-bhava é interpretado por Kalicharana como da natureza de alguém. Shankara interpreta a palavra como
significando Jnana, que é o Paramatma, ou, em outras palavras, o Jnana divino ou espiritual. De acordo co Shankara,
a leitura é Shuddha-bhava-svabhava.

67 — Porta de Brahman.

68 — Samarasya, um termo que normalmente € aplicado na uniao sexual (Stripumyogat yat saukyam tat samarasyam)
—aqui e em outro lugar, claro, usado simbolicamente.

69 — A raiz de todas as Nads; veja verso |, ante.

70 — Ou seja, Muladhara chakra, assim chamado por ser a raiz dos seis chakras; veja verso 12, post.
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COMENTARIO

Depois de ter descrito as Nadis, o Autor descreve o Maladhara Chakra em detalhes
Nnos nove versos, iniciando com o presente.

“Ele esta junto a boca de Sushumna” (Sushumnasyalagnam). As pétalas ™ estdo nos
quatro lados do local onde o Kanda 2 & Sushumna se encontram.

“Abaixo dos genitais e acima do &nus” (Dhvajadhogudorddhvam) — Abaixo da raiz dos
genitais para Sushumna.

“Quatro pétalas de tom carmesim” (Chatuh-shonapatram) — As quatro pétalas sao da
cor vermelha. Shona é a cor carmesim do l6tus vermelho.

“Nestas pétalas estdo as quatro letras de Va a Sa”’ (Vakaradisantairyutam veda "
varnaih) — As quatro letras s3o Va, Sha (palatal), Sha (cerebral) e Sa "*. Em cada uma das
pétalas dos seis Lotus, as letras do alfabeto devem ser meditadas, indo em torno de um circulo
para a direita (Dakshinavartena). Cf. Vishvasara Tantra: “As pétalas dos Létus sdo conhecidas
por conter as letras do alfabeto, e devem ser meditadas como escritas, em um circulo da direita
para a esquerda’.

VERSO 5

Neste (Lotus) na regido quadrangular (Chakra) de Prithivi ®  rodeado por oito lancas

brilhantes "°. Ele é de uma bl;yhante cor amarela ’’ e belo como o relampago, assim como
também o é o Bija de Dhara " que esta dentro dele.

71 — Veja Introdugéo.

72 — Verso da pagina 7, anterior.

73 — Veda-varna: Veda cita “quatro”. Existem quatro Vedas e o instruido usa algumas vezes a palavra Veda para
indicar quatro — ou seja, o nimero de Vedas.

74 — Veja Introdugéo.

75 — Elemento terra, que é a daquele Chakra. A forma deste tattva € um quadrado.

76 — O Ashtashila é mostrado como a figura abaixo:

T

2

77 — A cor do elemento terra, que governa neste Chakra. Cada Tattva se manifesta com forma, cor e agéo de sua
vibragao especifica.
78 — Ou seja, o Bija de Prithivi, o Tattva terra, ou “Lang”. Veja a Introdugéo.
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COMENTARIO

No pericarpo deste Létus na regido quadrangular de Prithivi, que € descrito em
detalhes. Nos oito lados do quadrado estdo as oito langas brilhantes. A regidao € da cor
amarela.

Cf. “Oh, Tu de discurso doce, No Miladhara esta a regido de quatro cantos de Dhara,
de cor amarela e rodeada pelas oito lancas (Shila) como Kulachalas”.

Kulachalas é interpretado por alguns como o seio de uma mulher. De acordo com este
ponto de vista, as pontas destas langas sdo semelhantes a fgrma dos seios de uma mulher.
Outros compreende nesta expressao as sete Montanhas Kula .

Cf. Nirvana Tantra: “Oh, Devi, as sete Montanhas Kula, ou seja, Nilachala, Mandara,
Chandra-sekhara, Himalaya, Suvela, Malaya e Suparvata — habitam nos quatro cantos”. De
acordo com esta nogao, as oito langas sao semelhantes as sete Montanhas Kula sobre a Terra.

“Dentro de” (Tad-anke) — Na regido da Prithivi (Dhara mandala) esta o Bija da Terra —
ou seja, “Lang”. Este Bija também é da cor amarela. A frase “brilhante cor amarela” (Lasat-pita-
varna) também descreve o Bija. Assim foi dito:

“Dentro dele esta Aindra Bija (Bija de Indra) % de cor amarela, possuido de quatro
bragos, gzegurando o trovdo em uma maéao, poderosamente ¥ e sentado sobre o elefante
Airdvata °”.

79 — Mahendro Malayah Sahyah Shuktiman Rikshaparvatah

Vindhyash cha Paripatrash cha saptaite kulaparvatah.

(Citado no Shabdastomamahanidhi). Alguns leem Pariputrah no lugar de Paripatrah. Shankara diz que as langas aqui
séo porque o Chakra é habitado pela DakinT que uma das grandes Bhairavis.

80 — O Bija de Indra e o Bija da Terra s&o os mesmos, “Lang’.

81 — Maha-bahu, “possuido de grande bragos longos — simbolo de valentia. Cf. Ajanu-lambita-bahu (bragos alcangando
os joelhos).

82 — O elefante de Indra. Este e outros animais figurados nos Chakras, indicam ambas as qualidades de Tattva e o
veiculos (Vahana) do Devata do Chakra. Veja Introducéo.
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VERSO 6

8 8

Ornamentado com quatro bragos * e montado sobre o Rei dos Elefantes *, Ele leva
sobre Seu colo * o filho Criador, resplandecente como o Sol nascente, que tem quatro
bragos lustrosos, e a riqueza de cuja face de lIotus é quadrupla 8,

COMENTARIO
Este é o Dhyana do Dhara Bija. O Bija do Dhara, ou Prithivi, é idéntico ao de Indra.

“Sobre seu colo” (Tad-anke) — ou seja, no colo do Dhara Bija. O sentido deste verso é
que o Criador Brahma habita no colo do Dhara Bija. Por “anka” (colo) deve-se entender o
espaco dentro do Bindu, ou Dhara Bija. Cf. “No Miladhara esta o Dhara Bija, e em seu Bindu
habita Brahma, a imagem de um Filho, e o Rei dos Imortais 8 esta montado sobre um
Elefante”.

A passagem acima citada € instada significando “o Rei dos Imortais esta no colo do
Dhara Bija’. Mas, de acordo com nosso ponto de vista, como o Dhara Bija e Indra Bija sdo os
mesmo, sua identidade esta aqui citada, pois & dito também, “as letras do Mantra sdo o
Devata, o Devata estéa na forma do Mantra (Mantra-rdpini)”.

Também cf. Nirvana Tantra: “Oh, Bela, o Indra Bija esta abaixo dos genitais. O mais
perfeito e belo habitante de Brahma esta acima do Nada, e la habita Brahma, o Criador 88, o
Senhor das criaturas **”.

Por “acima de Nada” nesta passagem, devemos compreender que a morada de
Brahma esta dentro do Bindu, que esta acima do Nada. Alguns leem “a esquerda dos genitais”,
e assim existe uma opinido diferente. O Sharada diz que os Adharas s&o varios, de acordo com
diferentes ponto de vistas.

“Quatro bragos lustrosos” (Lasad—vedago—béhu) — Alguns interpretam a palavra
composta no Sanscrito como significando “em cujos bragos brilham os quatro Vedas, Sama e
outros”, assim pensando de Brahma como possuindo somente dois bragos. Mas Brahma néo é
descrito, em lugar algum, como segurando os Vedas em suas maos, e que deve-se meditar
Nele como tendo quatro bragos esta claramente colocado na seguinte passagem no Bhita-
shuddhi Tantra:

“Saiba, Oh Shiva, que neste colo esta o Brahma de quatro bragos, filho de cor
vermelha ', que tem quatro faces e esta sentado sobre as costas de um cisne 92

83 — Estas duas frases adjetivas qualificam Dhara Bija.

84 — Airavata.

85 — Ou seja, o Bindu do Bija (Dhara), ou “Lam”. Isto esta explicado, post.

86 — Brahma é representado com quatro cabegas.

87 — Ou seja, Indra Deva.

88 — Srishtikarta.

89 — Praja-pati.

90 — Veda é usado para significar “quatro”, existem quatro Vedas.

91 — Ou seja, Hiranya-garbha.

92 — Hamsa, ou, como alguns dizem, ganso ou flamingo. Veja “Guirlanda de Letras”, de Woodroffe, pagina 155.
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“A riqueza de cuja face de I6tus é quadrupla” (Mukhambhojalakshmth chatur-bhaga-
bhedah) — Por isto deve-se entender que Brahma tem quatro faces.

Alguns léem a passagem como “Chatur-bhagaveda”; assim lido, o significado &
praticamente o mesmo. Se o texto Sanscrito é lido como “Mukhambhoja-lakshmi-chatur-
bhagaveda’, o significado deve ser, “os quatro Vedas diferentes enaltecem a beleza de sua
face de I6tus ™.

Como oposto a opinido de que Brahma segura os quatro Vedas em seus bragos, o
Vishva-sara Tantra no Brahmidhyana diz: “Meditar sobre Brahmi (Shakti) como na cor vermelha
e trajando-se com a pele de um antilope negro, e com a vara **, a cabaga *°, o rosario de
contas de Rudraksha *°, e fazendo o gesto que dissipa o0 medo °””. E no Saptashati Stotra *
esta escrito que Shiva e Shakti devem ser meditados como tendo as mesmas armas.

Também cf. Yanala: “A Adi-Marti *° deve ser meditada como fazendo os gestos de
dissipacdo do medo e de concessao de béngdos , bem como segurando o Kundika eo
rosario de pecas de Rudraksha, e adornada com fino ornamento”.

Isto € como Ela deve ser meditada. O restante ndo necessita de explicagéo.

VERSO 7

Aqui habita a Devi Dakini %; seus quatro bragos brilham com beleza, e seus olhos sio
de um vermelho I%islhante. Ela é resplandecente como o brilho de muitos Soéis nﬁgcendo
ao mesmo tempo . Ela é a portadora da revelagdo da Inteligéncia sempre pura .

COMENTARIO

Neste sloka, o Autor fala da presenca da DakinT Shakti no Adhara-padma. O sentido
deste verso é que a Devi DakinT habita neste Létus.

“Ela é a portadora da revelacdo da Inteligéncia sempre pura” '® (Prakasham vahanti
sada-shuddha-buddheh) — ou seja, ela, DakinT Shakti, permite ao Yogri adquirir conhecimento
do Tattva (Tattva-jnana). Ao meditar Nela, que é parte da pratica do Yoga, o Yogi adquire
Tattva-jnana. Esta Devi € a Divindade que preside esta regiao.

93 — A alusao é para a crenga de que os quatro Vedas vem das quatro bocas de Brahma.

94 — Danda.

95 — Kamandalu.

96 — Aksha-sitra.

97 — Ou seja, o Abahya-mudra. A mao é elevada, a palma sendo mostrada ao espectador. Os quatro dedos estao
juntos, e o polegar cruza a palma da méao para o quarto dedo.

98 — Markandeya Chandr.

99 — Brahmi Shakti.

100 — Ou seja, o Varadamudra, a mao sendo mantida na mesma posi¢cdo como na nota 8, pg 19, mas com a palma
mantida horizontalmente ao invés de verticalmente.

101 — Kamandalu: um vaso com o corpo em forma de cabaga, e alga no topo, usado para carregar agua, geralmente
pelos ascetas.

102 — Dakin1 e outras Shaktis desta classe sdo, em alguns Tantras, chamadas de Rainhas dos Chakras, e em outros
Tantras, as guardides da porta.

103 — Ou seja, de acordo com Vishvanatha, ela muito vermelha.

104 — Shuddha-buddhi — ou seja, Tattva-jnana.

105 — Se a palavra “sada” é lida separadamente de “shuddha-buddhi’, ela entdo se torna um advérbio qualificando
“vahantl” e a passagem deveria, entéo, significar que “ela sempre transmite a revelagdo do Conhecimento Divino”.
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Cf. “A boca” ' (o I6tus) tem as letras Va, Sha (palatal), Sha (lingual) e Sa, e é
presidido pela Dakinr.

“Dakini, Rakini, Lakini, Kakini, bem como também Shakini e Hakini, sdo rainhas dos
seis Lotus, respectivamente '°””. Em outro lugar é dado Dhyana de DakinT assim: “Medite nela,
a vermelha a Dakinr de olhos verme/hos no Maladhara, que causa terror nos coragoes dos
Pashus "%, que segura nas suas duas maos direita a Langa eo Khatvanga , € has suas
duas méaos esquerda a Espada ' e uma taca cheia de vinho. Ela é de temperamento feroz e
mostra os seus dentes afiados. Ela esmaga toda a tropa de inimigos. Ela tem o corpo roligo, e
é amiga do Payasanna "2 E assim que ela deve ser meditada por aqueles que desejam a
imortalidade”. Em outro Iugar ela é descrita como “brilhante com uma Tilaka ' de vermelhdo,
seus olhos ornamentados com colirio, vestida de preto (pele de antilope) e coberta com varias
joias etc”.

Sobre a autoridade da passagem acima, que ocorre em um Dhyana da DakinT, ela deve
ser meditada como vestida com a pele de um antilope negro.

Os Devas, Brahma e outros, devem ser meditados como tendo suas faces para baixo
ou para cima, de acordo com o molde da mente (Bhava) do Sadhaka.

O Shaktananda-tarangint "% cita o seguinte em relagado ao Maya Tantra:

“Parvatt perguntou: Como eles podem estar nos Lotus que tém suas cabecgas
inclinadas para baixo?

Mahadeva disse: Os Létus, Oh Devl, tém suas cabecas em diferentes diregdes. Na
vida da agao ' eles devem ser imaginados como tendo suas cabegas para baixo, mas no
camlnho da renunma ® eles sempre sao meditados como tendo suas cabegas voltadas para
cima”.

O restante esta claro.

106 — Vaktra. Este é o possivel erro de tradugao para “Padma” = I6tus.

107 — O Shaktananda-tarangini os coloca em ordem diferente. Veja P.K. edicdo de Shastri, pagina 75.

108 — O nao iluminado. Veja Introdugdo do Mahahirvana do Autor.

109 — Shila.

110 — Uma vara encimada por um cranio humano.

111 — Khadga, uma espécie de espada usada no sacrificio dos animais. Alguns leem Kheta.

112 — Uma espécie de pudim de leite feito de arroz cozido no leite com ghee e agucar.

113 — Aqui a marca usada por uma mulher entre as sobrancelhas mostra que seu marido esta vivo — uma marca
auspiciosa. O Saubhagyaratnakara diz que Dakint mora no Tvak Dhatu.

114 — Capitulo quarto; edicao de Prasanna Kumara Shastri, paginas 78, 79. A passagem no texto esta citada de modo
incompleto.

115 — Pravritti-marga: o caminho de saida como distinto do Nivritti-marga, ou o caminho de retorno ao Parabrahman.
116 — Nivritti-marga.
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VERSO 8

Junto a boca da Nadi, chamada Vajra, e no pericarpo (do Adhara Létus), la
constantemente brilha a beleza luminosa e suave, como relampago triangular que é
Kamarapa e que é conhecido como Traipura "% Ha sempre e em toda parte o Vayu,
chamado Kandarpa e, que é de um profundo vermelho, mais do que a flor Bandhujiva
20 e é o Senhor dos Seres e resplandece como dez milhdes de sois.

COMENTARIO

Neste Shloka esta descrito o tridngulo no pericarpo do Mala-Chakra.
“Junto a boca da Nadi, chamada Vajra” (Vjrakhyavaktradeshe) — A boca de Vajra esta a
dois dedos acima de Sushumna e abaixo da base dos genitais.

“O triangulo conhecido como Traipura” (Trikonam traipurakhyam) — O tridngulo é assim
chamado por causa da presenca da Devi Tripura com a letra Ka dentro do triangulo, e a letra
Ka é a principal letra do Kamabija "*'.

123

Cf. Shaktananda-tarangini '?*: “Dentro habita a Devi SundarT '*, a Paradevata’.

“Suave” (Komala) — ou seja, oleosa e macia.

1245,

“Kama-ripa : aquele pelo qual Kama é a causa de ser sentido — ou seja, ele é

Madanagaratmaka 125,
Cf. “O triangulo deve ser conhecido como a charmosa Shaktipitha”.

Este tridngulo esta acima do Dhara-vija. Cf. Sammohana Tantra, falando do Dhara-vija:
“Acima dele (Dhara-vija) estao as trés linhas — Vama, Jyeshtha e Raudrr’.

“Kandarpa” — a presenca no Trikona do Kandarpavayu é aqui citado. Ele esta em todos
os lugares (samantat) que esta estendido através do tridngulo.

“Senhor dos Seres” (Jivesha) — Assim chamado porque a continuidade de vida
depende de Kama ou Kandarpa.

117 — Veja comentario, post.

118 — Este triangulo, diz Vishvanatha, citando Gautamiya Tantra, pe Ichchajnanakriyatmaka — ou seja, os poderes da
Vontade, do Conhecimento e da Agéo. Veja Introdugao.

119 — Uma forma de Apana vayu. Kandarpa € um nome de Kama, o Deva do Amor.

120 — Pentapoeles Phoenicea.

121 — Ou seja, € o Mantra “KIm”; no Tantrardja, Shiva falando a Devi, diz: “a letra Ka é Tua forma”. O
Nityapjapaddhati, pagina 80, menciona nesta relagcao “Kam”, o Vija de Kamini. Veja Introdugéo.

122 — Quando lidando com o Kakara-tattva, pagina 165, edigdo de Prasanna Kimara Shastri.

123 — Sundari — ou seja, Tripura-sundari, um nome da Devl. Veja Tantrardja (Textos Tantricos, VIII, Capitulo 4-6).

124 — Shankara define isto como “a corporificagdo do desejo do devoto” (Bhaktabhilasha-svarapam).

125 — Camara da Madana (Deva do Amor) — a Yoni.
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Diz-se que “Na regiao Kanda (coragao) habita o Prana; e o Apana habita na regido do
anus”. O ar na regido do anus é Apana, e Kandarpa Vayu, conformemente, € uma parte de
Apana Vayu '%°. Também ¢ dito que ¥ “Apana puxa o Prana, e o Prana puxa o Apana — tal
como um falcéo preso por uma corda é puxado para tras novamente quando tenta voar; estes
dois, por sua discordancia, impedem um ao outro de deixarem o corpo, mas quando em
acordo, eles o deixam”.

Os dois Vayus, Prana e Apana, vao por diferentes caminhos, puxando um ao outro; e
nenhum dos dois, portanto, pode deixar o corpo, mas quando os dois entram em acordo — ou
seja, vao na mesma diregdo — entdo eles deixam o corpo. kandarpa Vayu, sendo uma parte de
Apana, também puxa Prana Vayu, e impede o ultimo de escapar do corpo; dai, Kandarpa Vayu
€ o Senhor da Vida.

No verso 10 o Autor descreve KuggalinT como “Aquela que mantém todos os seres do
mundo pela Inspiragédo e pela Expiragcdo “. Ele mesmo disse que o Prana e o Apana sio os
mantenedores dos seres animados.

VERSO 9
Dentro dele (do triangulo) esta Svayambhu ' em sua forma de Linga 3% belo como ouro
fundido, com Sua cabeca para baixo. Ele é revelado pelo Conhecimento “ea Meditacido
132, e tem o contorno e a cor de uma folha nova. Como os raios frios do relampago e da
lua cheia charmosa, assim é a Sua beleza. O Deva que reside alegremente aqui como em
Kashi é semelhante a forma de um vértice '*.

COMENTARIO
Neste verso ele fala da presen¢a de Svayambhulinga no tridngulo.

“Svayambhu em sua forma de Linga” (Linga-rip1 svayambhu) — ou seja, aqui habita o
Shivanlinga, cujo nome é Svayambhu.

“Belo como ouro derretido” (Druta-kanaka-kala-komala). — Seu corpo tem o brilho suave
do ouro derretido.

“Sua cabecga para baixo” (Pashchimasya). — Cf. Kali-kulamrita: “La é o local do grande
Linga Svayambhu, que é sempre bem-aventuranga, sua cabega para baixo, ativo quando
movido do Kama Bjja”.

“Revelado pelo Conhecimento e pela Meditagdo” (Jnana-dhyanaprakasha). — Cuja
existéncia é apreendida por nés, pelo Conhecimento (Jnana) e pela Meditagao (Dhyana). Por
Jnana realizamos o sem atributos, e por Dhyana o com atributos (de Brahman). Tal é o
Svayambhu.

126 — Vayu aqui € um nome para uma manifestagdo do Prana, um dos cinco mais importantes de tais manifestagdes,
sendo Prana, Apana, Samana, Vyana e Udana. Veja Introdugéo.

127 — Esta € uma passagem frequentemente repetida (Shaktananda, pagina 5).

128 — A respiragéo Inspirada e Expirada é o Hamsah.

129 — “Auto-originado”, “auto-existente”, o Shiva Linga daquele nome.

130 — Como o falo humano.

131 — Jnana.

132 — Dhyana.

133 — Isto se refere a depressao no topo do Linga.
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“O formato e a cor de folhas novas” (Prathama-kishalayakara rapa). — Por isto é
conveniente a ideia de que a forma do Svayambhulinga é conico como um broto de folha
fechado. Como o pistilo dentro da flor Champaka, € largo na base e afunilado na extremidade
finag; isto também mostra que o Svayambhu-linga é da cor verde-azulada (Shyama).

Cf. Shaktananda-tarangint: “Oh, Maheshani, medite no (dentro do tridngulo)
Svayambhulinga, que mantém sua cabeca com uma abertura para baixo — o belo e verde
azulado Shiva (Shivam Shyamala-sundaram)’.

No Yamala ocorre a seguinte passagem: “Medite no muito belo tridngulo celestial
(Trikona) no Maladhara; dentro de suas trés linhas estéd Kundall, charmosa como dez milhbes
de brilhos de relampagos nas nuvens azul escuras ">*.

Esta passagem, que descreve Kundall como “reldampago nas nuvens azuis escuras’,
mostra que o Svayambhulinga também ¢é azul; mas Nila (azul) e Shyama (verde escuro)
pertencem a mesma categoria, e dai ndo ha contradi¢éo.

“Como raios frios de relémpagos e da lua cheia charmosa, assim é a Sua beleza’
(Vidyut-pdrnéndu-bimba-prakarakara ! 5-chayasnighasanténahésT). Como a luz forte da lua e
do relampago ndo emitem calor, assim é a luz que emana do Svayambhulinga, fria e
agradavel, trazendo alegria nos coragdes dos homens.

“O Deva que mora alegremente aqui como em Kashr" '*® (Kashivasivilast
local sagrado para Shiva, sua morada favorita. Por estes dois adjetivos, implica que o
Svayambhu no Adhara Létus é feliz como Ele em Sua forma de Vishveshvara no Kashi, e Ele
estd como que agradado por estar tanto aqui quanto em Kashit. “Vilasi” também pode significar
am.oroso E)ac;rque esta dito acima, “movido por Kama Bija”. VilasT é indicativo de Seu Dominio do

niverso .

“‘Como um vortice” (Sarid-avarta-ripa-prakara). — A agua girando em sua borda
1eggterna, cria uma depressao no meio, e o centro dai é levantado como a forma de uma concha

Este Svayambhu esta colocado no Kama-bija. Isto foi dito no Kali-Kulamrita: “Rodeado
por filamentos do Iotus esta o Shringéata 3% ¢ sobre ele esta o belo Mhalinga Svayambhu, com
sua abertura no topo, sempre feliz, mantendo sua cabega para baixo, e ativo quando movido
pelo Kéma-bija”.

Em outro lugar, o seguinte ocorre: “La, no pericarpo, esta a mencionada morada de
Dakinr, e o triangulo (Trikona) dentro do qual tem uma pequena abertura e o Kama-bija
vermelho. La também esta o Svayambhu Linga, sua cabeca voltada para baixo e de uma
coloragao vermelha’. Isto &, contudo, um conceito diferente.

134 — Nila.

135 — Vishvanatha para Kara (raio) 1&6 Rasa — ou seja, o néctar fluindo da Lua.

136 — Benares ou Baranas'.

137 — O Universo é Seu Vilasa ou Lila.

138 — Shankara diz que ele é assim descrito por causa de seu movimento inquieto.
139 — A triangular piramidal sede de Kama.
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VERSO 10 E 11 '

Sobre ele "' brilha a Kundalini adormecida, fina como a fibra do caule de I6tus. Ela é a

desorientadora '** do mundo, gentilmente cobrindo a boca de Brahma-dvara 3 com a
Sua propria. Semelhante a espiral da casca da concha, Sua forma como serpente
reluzente faz trés voltas e meia em torno de Shiva 144, e Seu brilho é como aquele
lampejo de um forte e jovem relampago. Seu doce murmurio é como o zumbido
indistinto de exames de abelhas apaixonadas “5 Ela produz poesias melodiosas e
Bandha '°, e todas as outras composi¢des em prosa ou verso em sequencia ou de outro
modo '*’ no Sanskrita, Prakrita e outras linguagens. E Ela quem mantem todos os seres
do mundo por meio da inspira¢ao e da expiragao '“® e brilha na cavidade da raiz (Mala)
Létus como uma cadeia de luzes brilhantes.

COMENTARIO

Nestes dois versos o autor fala da presen¢a de Kundalint Shakti no Svayambhu Linga.
(E a Devi KundalinT que mantém a existéncia dos seres vivos (Jiva, Jivatma) pelas fun¢des da
inspiragéo e da expiragdo. Ela os coloca em corpos individuais. Ela produz o som sussurrante
que lembra aquele do enxame de abelhas, e é a fonte do Discurso e Ela, como descrito abaixo,
habita na cavidade triangular no pericarpo do Mualadhara Lotus, repousando sobre o
Svayambhu Linga.

“Brilho agradavel como as fibras do caule do I6tus” (Bisa-tantusodaralasat-sikshma) —
ou seja, Ela é agradavel como a fibra do caule do létus.

“Desorientadora do Mundo” (Jagan-moghinT) — ou seja, Ela € Maya neste mundo.

» 1% _ Madhuram.

“Gentilmente
“A boca de Brahma-dvara” (Brahma-dvara-mukha) — a cavidade da cabecga de
Svayambhu Linga.

“Um forte lampejo de um jovem reldmpago” (Navina-chapala-malavilasaspada) —
Literalmente, “possuido de riqueza de um lampejo forte de um jovem reldampago”. Na juventude
todas as coisas e pessoas mostram as qualidades caracteristicas em um estado de perfeigao
vigorosa. Dai, um “lampejo jovem de reldmpago” significa um lampejo forte.

140 — Shankara, ao contrario de Kalicharana, anotou os dois versos separadamente.

141 — Svayambhu Linga — ou seja, Ele volta com seu corpo e O cobre com Sua cabega.

142 — KundalinT é a Shakti por meio do qual o mundo Mayik existe, em repouso. No Kirma Purana Shiva diz: “Esta
Suprema Shakti esta em mim, e € Brahman em Si mesma. Esta Maya é querida para mim, pelo qual este mundo é
confundido”. A partir dai, a Devi no Lalita € chamada de Sarvamohin1” (toda-desorientadora).

143 — Veja Comentario.

144 — Shivopari.

145 — Vishvanatha diz que Ela faz este som quando desperta. De acordo com Shankara, isto indica a Vaikhart estado
de Kundalinr.

146 — E uma classe de composicgo literaria no qual o verso é arranjado na forma de um diagrama, ou pintura.

147 — Bhedakrama e Atibhedakrama.

148 — Vishvanatha cita Dakshinamarti como declarando que durante o dia e a noite o0 homem respira de dentro para
fora 21.600 vezes, tomando tanto a expiragdo quanto a inspiragdo como unidade. Veja Introdugéo.

149 — Madhuram: isto é usado como um adjetivo, de acordo com Shankara, e significa doce. Ele diz que Ela é o néctar
ingerido pelo Brahmadvara; como néctar esta vindo através dela, o Brahmadvara é doce.
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“Ela produz poesias melodiosas etc”. (Komalakavya-banda-rachana-bhedatibheda-
krama). — Isto mostra o modo no qual as palavras sédo produzidas. A musica suave produzida
por uma combinagao de palavras suaves e melodiosas descrevem a beleza, a virtude etc., em
todas as suas modulagdes, resultando da perfeigdo da composicdo e a regularidade e a
irregularidade na disposi¢cao das palavras. Por Bandha deve-se, aqui, entender a composigao
poética e pictérica em prosa ou em verso, arranjado como um létus (Padmabandha), um cavalo
(Ashvabandha) e assim por diante; e por Atibheda o autor faz referéncia a todas as palavras
em Sanskrita e Prakrita. Pelo uso da palavra “ordem, sequencia”, o autor enfatiza o fato de que
estas composicdes e palavras saem da ordem estabelecida nos Shastras. KundalinT produz,
tanto ao acaso quanto em formas definidas. KundalinT produz palavras, Sanskrita, e Prakrita,
distintas e indistintas. Ela é a fonte pelo qual todos os sons sdo emanados.

Cf. Sharada "°: “Com a ruptura (revelagdo) do supremo Bindu, surgiu o Som '*'
imanifesto (Avyakta-rava). Ele assumiu a forma de Kundall nos seres viventes, e manifesta-Se
em prosa e verso com o auxilio das letras do Alfabeto (literalmente, a esséncia das letras)’.

Por “prosa e verso” todas as formas do discurso sao realizadas.

Ele disse distintamente no Kadimata *% “Pela acao do Ichchha-Shakti do Atma agindo
sobre o Prana-vayu é produzido la no Mdladhara o excelente Nada (Som) chamado Para 153,
Em seu movimento ascendente ele é levado para cima e abrindo no Svadhishthana 154, ele
recebe o nome de Pashyantr; e novamente, gentilmente, levado como acima mencionado, ele
se une no Anahata com Buddhi-tattva e passa a ser chamado Madhyama. Indo novamente
para cima, ele alcang¢a agora o Vishuddha na garganta, onde recebe passa a ser chamado de
Vaikhari; e de la ele vai para a cabega, (parte superior da garganta, o palato, labios, dentes).
Ele também se propaga sobre a lingua, da raiz a ponta, e a ponta do nariz; e, permanecendo
na garganta, no palato e nos labios, produz pela garganta e pelos labios as letras do Alfabeto,
de A & Ksha .

E necessario citar mais.

Em outro lugar, KundalinT foi descrita assim: “Meditar na Devi Kundalini, que envolve o
Svayambh-Linga, que é Shyama e sutil, quem é a propria Criagdo %% no qual esta a criagédo, a
existéncia e a dissolugao 17 que esta além do universo - propria consciéncia
Pense Nela como a Unica que vai para cima "®*".

150 — Capitulo 1, segunda linha de verso 11 e do verso 14, os versos intermediarios sdo omitidos. Estes seguem-se
assim: “Aquele som é chamado, por aqueles versados nos Agamas, Shabdabrahman. Alguns professores definem
Shabdabrahman como Shabdartha, outros (os gramaticos) o definem como Shabda; mas nem um em outro esta
correto, porque tanto Shabda quanto Shabdartha s&o Jada (coisas inconsciente)’. O Agama no texto € Shruti; Raghava
cita Shankaracharya no prapanchasara, que fala do homem versado no Shruti. Chaitanya ¢ o Brahman considerado
como a esséncia de todos os seres — ou seja, Chit e Shakti, ou Chit em manifestacgao.

151 — Ou seja, o Principio, ou Causa do Som. Veja a Introdugao.

152 — Tantraraja (Volumes VIl e XIl, Textos Tantricos), Capitulo XXVI, versos 5 a 9.

153 — Nas paginas 120 a 122, Volume Il, Textos Tantricos, Vishvanatha fala de Para, Pashyanti e as outras Shaktis. A
forma do Nada, diz o Manorama, deve ser conhecida do Guru. Este Ichchha-Shakti € Kalamay.

154 — Pashyanti é, algumas vezes, associada com Manipira. Veja Introdugéo.

155 — O sentido disto, diz 0 Manorama, é que Nada, o qual tem quatro estagios (Avasthachatushtyatmaka), depois de
passar através dos diferentes centros mencionados no Texto, assume a forma das 51 letras.

156 — SrishtirGpa.

157 — Srishti-stithi-layatmika.

158 — Vishvatita. Ela ndo somente é imanente, mas também transcendo o universo.

159 — Jnana-ripa.

160 — UrddhvavahinT, pois KundalinT ascende ao Sahasrara.
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Também: “Meditar na Devi Kundalinf como seu Ishtadevata '®', como sendo sempre na

forma de uma donzela de dezesseis anos na plena floragdo de sua primeira juventude, com
grande e belos seios formados, coberta com todas as variadﬁg espécies de joias, brilhosa
como a lua cheia, vermelha na cor, com olhos sempre inquietos ~".

“Vermelho (Rakta) como em relagdo a Sundar?’, assim diz o Autor do Shaktananda-
tarangini. Kundalinl, como uma questdo, de fato, deve sempre ser meditada como da cor
vermelha (Rakta) 163,

Shyama (que normalmente significa “cor”’) aqui significa alguma coisa diferente. Em
todos os Tantras e todas as colegbes Tantricas, Kundalint é descrita como semelhante ao
relampago. “Shyama é o nome dado a uma mulher que esta quente no inverno e fria no verao,
e o brilho de ouro fundido '**”. Isto é o que significa aqui, e ndo a cor em si. Assim, a aparente
discrepancia € removida.

O Tantra Kankala-malint descreve KundalinT no Brahmadvara, e diante da perfuragédo
dos Chakras, assim: “Ela, o Brahman em Si mesma, resplandecente como milhdes de luas
surgindo ao mesmo tempo, tem quatro bracgos e trés olhos. Suas maos fazem os gestos %% de
conceder béngaos e de dispersar o medo, e seguram um livro € um Vina '%¢ Ela esta sentada
sobre um ledo, e conforme ela vai para a sua propria morada "®7 a Unica imponente (Bhima)
assume diferentes formas”.

161 — Ishta-deva-svartpini. O Ishtadevata é o Devata especial de adoracao do Sadhaka.

162 — Estes nas mulheres indicam a natureza apaixonada.

163 — O Shaktananda-tarangini diz: Ela deve somente ser meditada como vermelha quando o objeto da adoragao for
Tripura. O texto também pode ser lido como indicando que “vermelho” € um atributo aplicavel a ShrT Sundari — ou seja,
a Devr Tripurasundarf.

164 — Esta é a citag@o de Alankara Shastra (Retdrico).

165 — Ou seja, os Mudras Vara e Abhaya; v. ante, pgs 19 e 20.

166 — O instrumento musical deste nome.

167 — O Maladhara.
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VERSO 12

'®® reina dominante o Para '®, a Shri Parameshvari, a Despertadora do

Nela

conhecimento eterno. Ela é a Kala '"° Onipotente que é maravilhosamente apta para
criar, e é mais sutil do que a sutileza. Ela é o receptaculo daquele cérrego continuo de
ambrosia que flui da Eterna Bem-aventuranga. Por sua radiancia é que o todo deste

" _— 171 - - "
Universo e deste Caldeirdo é iluminado.

COMENTARIO

Agora ele esta falando de Para Shakti como uma vara, que € como um fio esticado
acima de Kundalin, que esta enroscada em torno do Svayambhu-Linga. A ShrT Parameshvari,
cuja radiancia ilumina este Universo 2 & seu caldeirdo, habita no Svayambhu-Linga acima
onde KundalinT esta enrolada e reina suprema.

“Onipotente” (Parama). — Ela é Maya, quem é apta para o que & impossivel 3,

ia “Kald” € uma forma de Nada Shakti (Kala Nada-shakti-ripa); e é separada de Kundalint

O Shaktananda-tarangini diz: “Kala é Kundalini, e a Ela, Shiva disse, é Nada-shakti """

E tambem foi dito em outro lugar: “Acima, meditando em sua mente sobre Chitkala,
unido com | (Lakshmi), que é de forma afiada como a chama de uma lampada, e que é uma
com Kundalr’.

Cf. Kalika-Shruti: “O homem se torna livre de todos os pecados ao meditar em
Kundalint como dentro, acima e abaixo da chama, como Brahma, como Shiva, como Sira 176, e
como Pa(%meshvara em Si mesmo; como Vishnu, como Prana, como Kalagni 177, e como
Chandra ™.

Por “dentro da chama”, deve-se compreender o excelente Kala (= Nada-ripa) acima
das trés voltas de KundalinT. Isto é o que foi dito pelo autor deste Lalitdrahasya.

“Ela (Para) é maravilhosamente habil para criar’ (Ati-kushala) — ou seja, Ela é quem
possui a maravilhosa habilidade e poder da criagéo.

168 — Svayambhulinga, entorno do qual Kundali esta enrolada.
169 — De acordo com Shankara, Para é Kundalinl. Ela € chamada de Brahmani por Vishvanatha que cita o
Svahchhandasangraha. Em KundalinT esta o estado de Para de Shabda.
170 — Vide post.
171 — Kataha — ou seja, a metade inferior do Brahmanda e, como tal, em forma de caldeirao.
172 — Brahmanda — ovo de Brahma.
173 — Assim a Devi Purana (Capitulo XLV), falando do poder do Supremo, diz:
Vichitra-karyakarana chintitatiphalaprada
Svapnendrajalaval loke maya tena prakirtita.
Parama pode também significar Param miyate anaya iti Parama — ou seja, Ela por quem o Supremo “é¢ medido”, no
sentido (pois 0 Supremo é imensuravel) de que ela que € uma com o Supremo, € atividade formadora. Veja Introdugéo.
Vishvanatha, citando um Tantra inominado, diz que este Maya esta dentro de Kundalini, e este Parama é
Paramatmasvaripa.
174 — Kundalinyabheda-sharirini.
175 — Nada-shakti = Shakti como Nada. Veja Introdugéo.
176 — Sdra = Sdrya, ou Sol.
177 — O fogo que destréi todas as coisas no momento da dissolugao (pralaya).
178 — Lua.
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“Ela é o receptaculo daquela corrente continua de ambrosia fluindo da Eterna Bem-
aventuranca (Brahman)” (Nityananda-paramparativigalat-ptysha-dhara-dhara). — Por Eterna
Bem-aventuranca (Nityananda) devemos entender o Nirguna, ou Brahman sem atributos.
Parampara significa “ligado passo a passo”. De Nityananda, que é Nirguna Brahman, 1a surge
(em Seu aspecto como) Saguna Brahman; de Saguna Brahman, Shakti; de Shakti, Nada; de
Nada, Bindu; e de Bindu, Kundalini '®. Chit-kala é outra forma de Kundalini. E assim que a
ambrosia vem passo a passo até Parameshvari, o Chitkala. Ela é Nityanandaparampara — ou
seja, Ela pertence a cadeia de emanacdo de Nityananda para baixo; e Ela é Ativigalat-
pryushadharadhara — ou se1ja, Ela é o receptaculo da corrente de ambrosia que flui
copiosamente de Nityananda %0,

Esta palavra composta pode ser interpretada como significando que Ela mantém o
fluxo copioso de ambrosia, decorrente de sua unido com o Brahman. A partir de Nityananda
este néctar vem para o Para-Bindu, e passa através do Ajna Chakra, Vishuddha Chakra etc.,
até alcangar o Maladhara, e este néctar é aquele do qual Ela € o receptaculo. A interpretacao é
esta, o mundo inteiro é interpretado como um.

VERSO 13

Meditando dessa forma Nela, que brilha dentro do Mila Chakra, com o brilho de dez
milhoées de Sois, um homem se torna Senhor do discurso e Rei dentre os homens, e um
Adepto em todos os tipos de instrugao. Ele se torna sempre livre de todas as doengas, e
seu Espirito mais intimo se torna pleno de grande alegria. Puro de disposi¢ao por suas
palavras profundas e musicais, ele serve aos mais excelentes dos Devas 81

COMENTARIO

Neste verso o Autor fala do beneficio derivado da meditagdo em Kundalini. Por Mila
Chakra devemos entender o Maladhara. “Ele é a raiz dos seis Chakras — dai o seu nome”.

“Dentro” (Mula-chakrantara-vivara-lasat-koti-surya-prakasham). Ela brilha no Maladhara
Chakra como dez milhos de Séis brilhando ao mesmo tempo.

“Suas palavras profundas e musicais” (Vakyaih kavya-parabandhaih) — Seu discurso &
musical e cheio de significados, como nas composicdes poéticas.
“Ele serve” (Sevate) 82 _ ele usa suas palavras em hinos de louvor e para propositos
de natureza semelhante. Ele agrada pelas palavras de adoracéo.

“Todos os mais excelentes dos Devas” (Sakala-sura-guriin). — A palavra Guru aqui
significa excelente, e o Autor por Sura-gurin interpreta como Brahma, Vishnu e Shiva, os
Devas principais. Amara diz que “adicionando as palavras Singha (le&do), Sharddla (tigre), Naga
(serpente) etc., ao nome masculino, implica em exceléncia”.

179 — Veja Introdugéo.

180 — Ou seja, se a palavra composta for lida em duas se¢des — ou seja, Nitydnanda-parampara e, em seguida,
separadamente, AtivigalatplyGshadhara. A tradugdo adotada no texto é aquele que é referida no paragrafo que segue.
181 — Ou seja, Brahma, Vishnu e Shiva etc.

182 — Ou seja, por sua maestria sobre as palavras, ele se torna como Brihaspati, Guru dos Devas (Shankara).
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RESUMO

O Mdaladhara é o Létus de quatro pétalas. As pétalas sdo vermelhas e tém as letras Va, Sha
(palatal), Sha (cerebal), Sa, nas cores do ouro. No pericarpo esta o quadrado Dharamandala
rodeado por oito lancas, e dentro dele e na parte inferior esta o Dhara- bua que tem quatro
bragos e esta sentado sobre o elefante Airavata. Ele € amarelo e segura o raio em suas
maos. Dentro do Bindu do Dhara-bija esta o Filho Brahma, que é vermelho em cor, e tem
quatro maos com as quals ele segura a vara %5 a cabacga 86, o rosario de Rudraksha, e faz o
gesto que dissipa o medo ¥ Ele tem quatro faces No pericarpo tem um Iétus vermelho que é
governado pela Divindade do Chakra (ChakradhishthatrT), a Shakti Dakini. Ela é vermelha e
tem quatro bragos, e em suas méos estdo o Shila %8 "o Khatvanga '®°, o Khadga "*° e o
Chashaka "'. No pericarpo tambem existe o tridngulo semelhante ao trovao, dentro do qual
estd o Kdma-vayu e o Kama- bua % ambos da cor vermelha. Acima disto esta o Svayambhu
Linga, que é Shyama-varna ', e aC|ma e enroscada neste Linga esta Kundahm enrolada trés
voltas e meia, e acima disto, ap0|ado por ultimo, no topo do Linga, esta Chit- kala "

(Aqui termina a primeira segéo) 195

183 — “Lam”.

184 — Vajra.

185 — Danda.

186 — Kamandalu.

187 — Abhayamudra, verso 19, ante, n. 8.

188 — Langa.

189 — Cranio sobre uma vara.

190 — Espada. Khadga é uma espada usada nos sacrificios.
191 — Copo de bebida.

192 — “Klim”.

193 — Sua cor.

194 — Descrito no verso 12 como outra forma de Kundalinr.
195 — Prakarana. O comentarista divide o texto e seu comentario em oito segdes.
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VERSO 14

Existe outro Létus '*° colocado dentro de Sushumna na raiz dos genitais, de uma bela
%cgr vermelha. Sobre suas seis pétalas estao as letras de Ba a Purandara ~', com Bindu
superposto, da cor brilhante do relampago.

COMENTARIO

Tendo descrito o Maladhara, ele descreve o Svadhishthdna Chakra em cinco versos,
iniciando com o presente. Este verso diz que na raiz dos genitais existe, distinto de Maladhara,
outro Lotus, de uma bela cor vermelha.

1

“Colocado dentro de Sushumn&@” (Saushumna 99—madhyaghatitam) — O local deste

Chakra, ou Padma, esta dentro de Sushumna.
“Na raiz dos genitais” (Dhvaja-miladeshe).

“De uma bela cor vermelha” (SindUra-pdra-ruchirdruna). — Este Lotus de charmosa cor
vermelha de vermelhao.

“Sobre suas seis pétalas” (Anga-chhadaih). — Ele esta rodeado por suas seis pétalas
que s&o as letras .

“As letras” (Badyaih savindu-lasitaih Purandarantaih). — Purandara significa a letra La,
ela sendo o Bija de Purandara ou Indra. Cada uma dessas letras, de Ba a La, esta em cada
pétala do l6tus. Elas tém o Bindu sobre elas, e sdo da cor do brilho do relampago. A citagdo
acima também pode significar que o brilho das letras é causado por sua unido com os Bindus
colocados sobre elas.
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VERSO 15

Dentro dele **' esta a regido aquosa, branca, brilhante, de Varuna, da forma de uma meia-

lua 2%, e ai, sentado sobre o Makara >, esta o Bija Vam, imaculado e branco como a lua
outonal.

Esta figura representa as 6 Letras nas 6
pétalas, aregido de Varuna em forma de
uma meia-lua, o Bija "Vam” com o Bindu
(ponto) em cima dele.

(Esta figura néo faz parte do original do livro)

196 — Ou seja, o Svadhishthana Chakra. Veja Introdugéo.

197 — A letra La; veja post.

198 — O Anusvara.

199 — Saushumna; Shankara |é esta palavra como significando Brahmanadi que esta dentro de Sushumn3, e diz que o
sufixo “in” pelo qual a mudanga é feita, € usada no sentido de “relacionado a” e ndo “colocado dentro”.

200 - Veja Introdugao.

201 — Svadhishthana.

202 — Agua é o elemento deste Chakra, que é representado pela crescente.

203 — Um animal de uma forma legendaria, um pouco semelhante ao jacaré. Veja Placa 8.
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COMENTARIO

Aqui o Autor fala da presenca da regido de agua de Varuna no pericarpo do
Svadhishthana. Esta regido aquosa (Ambhoja-mandalam) é semelhante a forma de uma meia-
lua (Ardhenduripalasitam), e € luminosamente branca (Vishadapralasham).

O Sharada diz: “A regido da agua é Iotus (da forma) que da terra é de quatro cantos 204
e tem o raio (Vajra) e assim por diante”. Raghava-bhatta 25 em descrigao, diz: “Desenho uma
meia-lua, e desenhe dois Lotus sobre seus dois lados”. O Grande Professor 2* diz que “a
regido da agua é como a luz do Létus unido com a Meia-lua”.

Em seguida, ele fala de Varuna-bija. Este Bija também é branco, e esta sentado sobre
um Makara, que é o Transportador 2" de Varuna. Ele tem o lago em sua m3o.

Cf. “(Meditar) no Bija branco de Varuna (dentro do Loétus). Varuna esté sentado sobre
um Makara, e carrega o lago (Pasha). E acima dele 208 (ou seja, Bindu) meditar em Hari 209 que
€ da cor azul (Shyama) e de quatro bragos”.

O Va em Varuna Bija pertence a classe do Ya — ou seja, ao grupo Ya, Ra, La, Va. Isto
se torna claro a partir do arranjo de letras no Kulakula Chakra e no Bhatalipi Mantra.

O resto esta claro.

VERSO 16

Que Hari, que esta dentro dele 210, que esta no auge de sua juventude, cujo corpo é de
um azul luminoso, belo de se contemplar, que esta vestido com trajes amarelo, tem
quatro bragos, e usa o Shri-vatsa 1" @ 0 Kaustubha *'%, possa nos proteger!

204 — Capitulo I, verso 24. Chaturastam; sed qu, pois normalmente a Mandala é semicircular.

205 — O famoso comentarista sobre o Sharada-tilaka.

206 — Aparentemente Shankaracharya, Prapanchasara (Tantrico Textos, Volume lll), i. 24.

207 — Vahana.

208 — Tadurdhdhvam. Veja comentario no proximo verso.

209 — Vishnu.

210 — Ou seja, Vishnu esta dentro “do colo” do Bindu de Vam.

211 — Literalmente, a Favorita de Shri é LakshmT — uma (ondulagao) auspiciosa sobre o peito de Vishnu e seu Avatara,
Krishna. Diz-se isto para representar simbolicamente Prakriti. Veja Ahirbudhnya Samhita 52, 92, citando também o
Astrabhlshana Ahyaya de Vishnu Purana, |, 22.

212 — Uma grande joia usada por Vishnu, que também se diz que significa simbolicamente as almas (veja autoridades
na ultima nota). Estes seriam unidos com o Kaustubha do Senhor (Vishnutilaka, II, 100).
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COMENTARIO

O Autor fala aqui da presenca de Vishnu no Varuna Bija.

“Dentro dele” (Ankadeshakalita) — ou seja, no Bindu, acima de Varuna Bija, da mesma
forma como Brahma esta no colo de Dhara Bija. A mesma explicagédo se aplica, por analogia, a
descrigao dos outros Loétus.

“Cujo corpo efc.,” (Nlla-prakasha-ruchira-shriyam). — Literalmente, Ele possui a beleza
encantadora da refulgéncia azul; ou seja, seu corpo é de um azul luminoso, belo de se
apreciar.

“Usa o Shri-vatsa e o Kaustubha.” — O seguinte é seu Dhyana no Gautamiya Tantra:
“Sobre seu coragdo esta a gema Kaustubha, brilhosa como milhares de Séis surgindo ao
mesmo tempo, e abaixo dele esta a guirlanda %3 com o brilho de dez mil de luas. Acima
Kaustubha de Shri-vatsa, que também é luminoso como dez mil luas”.

O Tantrantara fala das armas nas maos de Hari: “(Meditar sobre) Ele que tem o lago
em Suz.?sma"o, e sz%bre Hari qlé% esta no colo, e tem quatro bracos, e segura a Concha 40
Disco “ ™, o cetro “° e o Létus “**, é azul escuro (Shyama) e esta vestido em trajes amarelos”.

“Que tem o lago em sua mao” significa Varuna como ele foi descrito no verso anterior
do Texto citado.

Em outro lugar, ele (Har1) é citado comzqs“revestido de vestimentas de cor amarela, de
aspecto benigno, e coberto com uma guirlanda “ .

Temos visto que, no Maladhara, Brahma estd sentado sobre o Hamsa, e devemos
pensar, portanto, que Vishnu esteja sentado sobre Garuda 29

213 — Vanamala: o nome para uma grande guirlanda que desce até os pés. E definido como o seguinte:

AjanulambinT mala sarvartu-kusumojjvala.
Madhye sthilakadambadhya vanamaleti kirtita.

(O que se diz ser Vanamala que se estende até os pés, elo com as flores das estacbes com grandes flores Kadamba
no meio). Esta guirlanda é celestial porque as flores de todas as estagdes estao contidas nela.

214 — Shanka.

215 — Chakra.

216 — Gada.

217 — Padma.

218 — A guirlanda simboliza os elementos; como a clava, Mahat; a concha, Sarrvika Ahamkara; o arco, Tamasika
Ahamkara; a espada, conhecimento; sua bainha (da espada), a ignorancia; o disco, a mente; e a flecha, os sentidos.
Veja autoridades citadas na pagina 43, ante.

219 — O Rei Passaro, Vahana de Vishnu.
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VERSO 17

220 221

E aqui que Rakini sempre habita “’. Ela é da cor do I6tus azul “*’. A beleza do Seu corpo
é reforcada por Seus bragos segurando varias armas. Ela esta vestida com roupas e

" . Py 222 . "
ornamentos celestiais e Sua mente esta exaltada com a bebida da ambrosia.

COMENTARIO
Neste Shloka o Autor fala da presenga de Rakint no Svadhishthana.

Cf. RakinTi-dhyana em outro lugar: “Medite em RakinT, que é da cor azul (Shyama). Em
Suas maos estdo uma langa ?**, um I6tus, um tambor ** e um afiado machado de guerra ?*°.
Ela tem um aspecto furioso. Seus trés olhos sdo vermelhos, e seus dentes **® mostram-se
ferozes. Ela, a Brilhante Devi dos Devas, esta sentada sobre um l6tus duplo, e de uma de suas
narinas flui um vestigio de sangue 1 Ela é amiga do arroz branco 28 o concede a béncéao
desejada’.

Como Ra&kinT esta dentro de outro 16tus ?*° neste Létus, portanto, devem, as seis
Shaktis, em outro lugar, ser entendidas estando em um l6tus vermelho no Mdladhara.

220 — Habita (Bhati): a palavra Sanscrita literalmente significa “brilhar” — ‘aqui’ ou seja, no Svadhishthana.

221 — Da cor de um l6tus azul (N1lambujoddara-sahodarakantishobha); literalmente, Sua bela radiancia é igual ao
interior do l6tus azul.

222 — Matta-chitta; pois ela bebe o néctar que goteja do Sahasrara. Ela esta exaltada com a energia divina que infunde
Nela.

223 — Shila.

224 — Damaru.

225 — Tanka.

226 — Damshtra — ou seja, Ela tem longos dentes projetados.

227 — Raktadharaikanasam. O Saubhagyaratnakara tem Raktadhatvekanatham, ou seja, ela que € o Senhor do
Raktadhatu.

228 — Shuklanna.

229 — Existe outro Lotus menor em cada um dos varios l6tus sobre o qual a Shakti se senta.
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VERSO 18

Quem meditar sobre este Létus imaculado, que é chamado de Svadhisthana, fica livre
imediatamente de todos os inimigos **, tais como os enganos do Ahamkira **' e assim
por diante. Ele se torna um Senhor dentre os Yogis, e é semelhante ao Sol iluminando a
densa escuridado da ignorancia =2 A riqueza destas palavras, como néctar, flui em prosa
e em verso em um discurso bem fundamentado.

Esta outra foto (gue encontrai disponivel na internet e ndo faco idéia de quem sgja o autor da
fonte), representa Hari (Vishnu) ao fundo, com sew corpo azul. Ele deveria ter sido representado
sentado sobre Garuda, seu meio de transporte. Vishnu segura a concha, o disco, a clava e o ldtus.
4 sua frente estd Rakini, segurando varias armas com suas m3os, sentada sobre Wm 16tus que
deveria servermelho, ndo rosa.. Perceba que o Bija estd sentado sobre o Makara (amirmal
mitologico em forma de crocodilo). Certamente o autor da representacao grafica fez o que pdde
para retratar a Imagem o mais proxima possivel com a realidade dos textos tantricos.

(Esta figura néo faz parte do original do livro)
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COMENTARIO

Neste verso esta descrito o beneficio decorrente da contemplagdo de Svadhishthana
Létus.

“Svadhishthana” — “Sva significa o Para-Linga (Supremo Linga), e dai o Létus é
chamado de Svadhishthana **".

“Enganos de Ahamkara e assim por diante” (Ahamkara-doshadi). — Isto implica as seis
inclinacdes para o mal: Kama (luxuria), Krodha (raiva) etc. Estes seis ***, que sdo os seis
inimigos do Homem, sdo destruidos pela contemplagdo no Svadhishthana Loétus. Pela
contemplagao sobre ele também sao destruidos a escuriddo de Maya e Moha % e 0 Sol do
conhecimento (Jnana) é adquirido. O resto esta claro.

RESUMO DOS VERSOS 14 A 18

O Svadhishthana Chakra é da cor do vermelhdo e tem seis pétalas. Sobre suas seis pétalas
estédo as seis letras Ba, Bha, Ma, Ya, Ra e La, com o Bindu colocado ai. Elas sao da cor do
relampago. no pericarpo deste Lotus esta a regido da agua na forma de um Létus de oito
pétalas, com um meia-lua no seu centro. Esta regido € branca. Dentro deste ultimo esta o
Varuna Bija “Vam”, sentado sobre um Makara, com um lago em sua mao. No colo deste ultimo
(ou seja, na cavidade do Bindu) esta Vishnu sentado sobre Garuda. Ele tem quatro méos, e
esta carregando o Shankha (concha em forma espiralada), o Chakra (o disco), o Gada (uma
espécie de clava) e o Padma (I6tus). Ele esta vestido com roupas amarelas, usa uma guirlanda
comprida (Vana-mala) em seu pescogo, a marca Shrivatsa e a gema Kaustubha em seu peito,
e é jovem em aé)aréncia. Sobre um l6tus vermelho no pericarpo esta a Shakti Rakint. Ela é
Shyamavarna %% o em suas quatro maos ela segura o Sthiila (langa ou tridente), Abja (I6tus),
Damaru (tambor) e o Tanka (machado de guerra). Ela tem trés olhos e tem presas afiadas e
projetadas **’, e é terrivel de se observar. Ela é amiga do arroz branco **°, e um fluxo de
sangue corre de Sua narina.

230 — Ou seja, seus inimigos sao as seis paixdes.

231 — Egoismo. Veja a Introdugao.

232 — Moha.

233 — Esta € do verso 58 do Capitulo XXVII do Rudra-yamala.

234 — Ou seja, Kama (luxuria), Krodha (raiva), Lobha (cobiga), Moha (ilusdo), Mada (orgulho), Matsaryya (inveja), que
surgem de um sentido do ego (Ahamkara).

235 — Ignorancia, ilusao, paixao.

236 — Veja nota no verso 11.

237 — Kutila-damshtra.

238 — Shuklanna.
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Aqui tem uma imagem semelhante a que estava no original do livro (também que encontrei disponivel na Internet).
Parece-me que Vishnu foi representado no circulo diretamente sobre Sushumna, a Nadi central no qual o Chakra esta
apoiado, e RakinT foi desenhada ao lado dele. Makara esta na regido central em forma de meia-lua e acima dele esta
sentado o Bija. Em cima do Bija estd o Bindu e é justamente em cima do Bindu que foi desenhado Vishnu. Perceba
que ha 3 circulos neste Chakra. O circulo externo representa o proprio Chakra com suas seis pétalas. O circulo do
meio tem 8 pétalas e representa a regido de Varuna, onde se encontra a meia-Lua, e o circulo mais interno também
tem 8 pétalas e é nele que esta o Bija montado sobre o Makara, o Bindu sobre o Bija, o Devata Hari sobre o Bindu e
montado sobre Garuda, e RakinT sobre um létus vermelho e segurando as suas 4 armas. Perceba também que, como o
texto diz, em cima de cada letra de cada pétala tem um Bindu (ponto). Esta imagem esta perfeita.

(Aqui termina a Segunda Se¢ao)
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VERSO 19
Acima dele **, e na raiz do umbigo, esta o brilhante Létus de dez pétalas **°, da cor de
nuvens de chuva sobrecarregadas. Dentro dele estao as letras de Da a Pha, da cor do
I6tus azul com o Nada e Bindu acima delas. Meditar lIa na regido do Fogo, na forma
triangular e brilhante como um sol nascendo. Fora dele estao trés marcas Suasticas 241,
e dentro, o Bija de Vahni em si mesmo 242

Nesta imagem, também copiada da internet, ficou faltando as suasticas. As letras deveriam ser da cor do
I6tus azul com o Nada e o Bindu acima de cada uma delas. A regido interna, sobretudo a triangular, é da
cor do sol nascente.

COMENTARIO

O Manipura Chakra esta descrito neste e nos dois versos seguintes.

“Brilhante I6tus de dez pétalas” *** (

causa de suas dez pétalas.

Dashadala-lasite) — ou seja, o L6tus que brilha por
“Da cor de nuvens de chuva carregadas” (Pirnamegha-prakashe) — ou seja, de um tom
escuro.

“Dentro dele estdo as letras” etc. (N1lambhoja-prakashair upahitajathare dadi-phantaih
sachandraih).

239 — Svadhishthana.

240 — O Manipira Chakra, a sede do Elemento Fogo, o simbolo do qual é um triangulo. Veja a Introdugdo.
241 — Uma marca auspiciosa; v. post.

242 — Ou seja, “Ram” o mantra semente do Fogo.

243 — Shankara |é Dasha-dala-lalite — ou seja, o charmoso I6tus de dez pétalas.
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As dez letras, de Da (cerebral) a Pha, com o Bindu colocado acima delas, sdo da cor
do I6tus azul, e estdo, cada uma delas, em cada uma das dez pétalas. As letras sao Da, Dha,
Na, Ta, Tha, Da, Dha, Na, Pa, Pha. Por Sachandraih, que qualifica Varnaih, significa que as
letras tém Bindu e N&da sobre elas, pois estes dois estao juntos.

“Como o Sol nascendo” (Aruna-mihira-samam) — ou seja, como o jovem sol, aquele que
acaba de nascer.

»n 244

“Marcas Suasticas — Estas trés marcas, ou sinais, estdo sobre os trés lados do

triangulo.

Raghava-bhatta diz **°: “Um sinal Suastica é feito pelo cruzamento de duas linhas retas
indo em quatro dire¢bes diferentes” nesta regido do Fogo esta Ram, o Bija do Fogo.

VERSO 20

Medite Nele (Fogo), sentado sobre um carneiro, com quatro bragos, radiante como o Sol
nascente. Em Seu colo sempre habita Rudra, que é de um tom de vermelhao puro. Ele
(Rudra) é branco com as cinzas com o qual Ele é se esfrega; de um aspecto velho e com
trés olhos, Suas maos estao colocadas em atitude de conceder béncgaos e de dissipar o
medo **°. Ele é o destruidor da criagio

COMENTARIO

Em outro lugar, Dhyana de Vahni é como se segue: “Sentado sobre um carneiro, um
rosario de Rudrdksha em uma méo, e a Shakti ©*" na outra”.

Como nao existem armas colocadas nas outras maos, deve-se inferir que as outras
duas maos estdao em atitude de conceder béngaos e de dissipar o medo; que é como Ele é
descrito nos outros Dhyanas Dele.

Rudra deve ser meditado aqui como sentado sobre um touro.
“Ele é branco ... se esfrega” (Bhasmaliptanga-bhishabharana-sita-vapuh). — As cinzas

com que seu corpo € esfregado e os ornamentos que ele esta usando o fazem parecer branco
(embora sua cor seja vermelha).

244 — Ou seja, como uma cruz, como a figura abaixo. A suastica:

my

245 — Na nota ao v. 23 do Capitulo | do Sharada Tilaka.
246 — Ou seja, fazendo Vara e Abhaya Mudras, v. ante, pp. 20, 21.
247 — Arma de Vahni, ou do Fogo. Bhaskararaya diz que € a arma que é chamada no Maharashtra Samti.
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VERSO 21

Aqui habita LakinT, a benfeitora de todos. Ela tem quatro bragos, corpo radiante, é escura
248 (de fisionomia), vestida com rou?as amarelas e usando varios ornamentos, e esta
exaltada com a bebida da ambrosia “*’. Meditando sobre este **° Létus do Umbigo *°', o
poder para destruir e criar (0 mundo) é adquirido. Vani *** com toda a riqueza do
conhecimento sempre mora no I6tus de sua face.

As marcas suasticas do lado externo do triangulo estéo aqui representadas por trés tragos perpendiculares a cada lado
do triangulo. Perceba que LakinT foi representada com seus quatro bragos. Rudra também foi representado com
aspecto de um ancido. O Bija com Bindu em cima, o carneiro, o triangulo ao centro, as dez pétalas figurando no
Chakra. Parece que somente as cores nado foram respeitadas de acordo com o texto e as letras foram omitidas nas
pétalas.
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COMENTARIO

“Usando varios ornamentos” (Vividha-virachanalamkrita). — Ela esta decorada com joias
e pérolas arranjadas em muitos e belos modelos.

Cf. Lakin1-dhyana em outro lugar: “Deixe o excelente adorador meditar na Devi Lakin,
que é azul e tem trés faces e trés olhos (para cada uma das faces), de aspecto feroz e com
Seus dentes projetados 3 Em Sua méo direita Ela segura o trovdo e a Shakti 4 e na
esquerda Ela faz os gestos % de dispersar o medo e conceder béngéos. Ela esta no pericarpo
do létus do umbigo, que tem dez pétalas. Ela gosta de carne (Mamsashi) 26 o Seu peito é
vermelho com o sangue e a carne que escorre de Sua boca”.

O Létus do umbigo é chamado de Manipara. O Gautamiya Tantra diz **': “Este I6tus é
chamado Manipira porque é brilhoso como uma joia **®".

RESUMO DOS VERSOS 19 AO 21

O Nabhi-padma (L6étus do umbigo) é da cor das nuvens carregadas de chuva e tem dez
pétalas; sobre cada uma destas pétalas estdo cada uma das dez letras, Da, Dha, Na, Ta, Tha,
Da, Dha, Na, Pa, Pha e é de um cor azul brilhante, com o Bindu acima de cada uma delas. No
pericarpo deste Létus estda a Regido vermelha do Fogo, que € uma forma triangular e, fora
dele, sobre seus trés lados, estdo trés simbolos suasticos. Dentro do tridngulo esta o Bija do
Fogo — “Ram”. Ele (Bija do Fogo) é de cor vermelha e esta sentado sobre um carneiro, tem
quatro bragos e segura em suas maos o Vajra (trovao) e a arma Shakti, e faz os simbolos de
Vara e de Abhaya “*°. No colo de Vahni Bija estd Rudra, de cor vermelha, sentado sobre um
touro, que, contudo, parece ser branco por conta das cinzas que Ele esfrega em Seu corpo. Ele
€ velho na aparéncia. Sobre um I6tus vermelho no pericarpo deste Létus, esta a Shakti LakinT.
Ela é azul, tem trés faces com trés olhos em cada uma, tem quatro bragos e com Suas maos
segura o0 Vajra e a arma Shakti, e faz os simbolos da dissipagdo do medo e da concessao de
béncaos. Ela tem os dentes pr%joetados ferozmente, e gosta de comer arroz e dhal, cozido e

misturado com carne e sangue 260,

(Aqui Termina a Terceira Segéao)

248 — Shyama; veja ante, nota ao verso 11.

249 — Matta-chitta; veja anterior, pag. 44, n. 3.

250 — Etat: uma variante que lendo é evam, “desta forma”.

251 — Nabhi-Padma.

252 — Ou seja, a Devi do Discurso, Sarasvatl.

253 — Vishvanatha cita um Dhyana no qual Ela é descrita como corcunda (KubjinT) e como carregando um bastéo.
254 — A arma de Vahni (Fogo). Veja nota 2, pagina 50.

255 — Mudra.

256 — Alguns leem “Mamsastham” = Aquela que habita na carne.

257 — Um Vaishnava Tantra de grande autoridade. A citacdo € do Capitulo 34 do mesmo.

258 — Mani-vad bhinnam. Bhinna aqui significa “distinto”, pois no Manipira é a Regido do Fogo. Veja também
Rudrayamala, Capitulo XXVII, verso 60.

259 — Vara e Abhaya — ou seja, os Mudras dissipando o medo e concedendo béngaos.

260 — Khecharanna — ou seja, carne misturada com arroz e dhal, tal como Khecharanna (Khichri), Pilaum etc.
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VERSO 22

Acima daquele, no coragdo, esta o Létus charmosos %' da brilhante cor da flor

Bandhika 62, com doze letras, iniciando com Ka, da cor do vermelhao, colocado ai. Ele é
conhecido pelo nome de Anahata, e € como a arvore celestial do desejo 263, concedendo
ainda mais do que o desejo (dos suplicantes). A Regidao de Vayu, belo e com seis cantos
4 que é semelhante a cor da fumaga, esta aqui.

Sendo da cor da flor Bandhika, percebe-se que o Chakra é vermelho, sendo a regido interna, de Vayu, da cor da
fumaca. As doze letras, iniciando com Ka, na pétala do apice, também sdo vermelhas.

COMENTARIO
O Anahata Létus é descrito nos seis versos, iniciando com este.

Este L6tus deve ser meditado no coracao; o verbo dhyayet é entendido. As doze letras,
iniciando com Ka, ou seja, letras de Ka a Tha, estao nas pétalas.

“Ele é conhecido pelo nome Anahata” (Namna’ nahatasamjnakam). — “Ele é assim
chamado por Munis porque aqui é que o som do Shabdabrahman é owz/ido, que Shabda, ou o
som o qual surge sem a impressédo de nenhuma das duas coisas juntas 8%

“Arvore dos desejos” %6 ¢ a arvore no Paraiso que concede todos os pedidos; ela é
como o Kalpataru que concede mais do que o desejado.

“Regido de Vayu” (Vayor mandalam). — No pericarpo deste Lotus esta o Vayu-mandala.

261 — O Anahata, ou Lotus do coragédo, sede do elemento ar, o sinal do qual é descrito como hexagonal, esta aqui.
Veja a Introdugao.

262 — Pentapoetes Phoenicea.

263 — Kalpa-taru. Shankara diz que o Kalpa-taru, um das arvores celestiais no paraiso de Indra, concedo o que é
pedido; mas isto da mais, ja que o leva a Moksha.

264 — Shatkona — ou seja, os triangulos interlagados. Veja Placa V. Veja Introducdo e Rudrayamala, Capitulo XXCII,
verso 64.

265 — Vishvanatha cita (pg. 121, Vol. Il, Textos Tantricos) o seguinte: “Dentro dele esta o Vama-Linga, brilhante como
dez mil sois, também o Som que é o Shabda-brahmamaya (cuja esséncia é Brahman), e é produzido por nenhuma
causa (Ahetuka). Assim é o létus Anahata onde Purusha (ou seja, o Jivatma) habita”. A respeito de Shabdabrahman
veja os comentarios de Raghavabhatta sobre Sharada, Capitulo |, verso 12.

266 — Surataru = Kalpa-taru.
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VERSO 23

Medite dentro dele, sobre o doce e excelente Pavana Bija 267, cinza como uma massa de
fumacga %8 com quatro bragos, e sentado sobre um antilope preto. E dentro dele também
(mediteg sobre a Morada do Misericordioso **, o Imaculado Senhor que é brilhante como
o0Sol 7’ e cujas duas maos " faz os gestos que concede béncaos e dissipa o medo dos
trés mundos.

COMENTARIO
Neste verso o Autor fala da presencga do Vayu Bija no Anahata Chakra.

“Pavana Bija” (Pavanakshara) — ou seja, o Bija Yam.

“Cinza como uma massa de fumaga” (Dhimavali-dhdsara) — ele tem a cor acinzentada
da fumaca porque ele esta rodeado por uma massa de vapor.

“Um antilope preto”, que é citado por sua rapidez, € o Vahana (transporte) de Vayu.

X?yu carrega sua arma, “Ankusha” 2" do mesmo modo que Varuna carrega sua arma “Pasha

Ele fala em se%uida da presenca de Isha no Vayu Bija. Em outro lugar Shiva é citado
como tendo trés olhos “’*, dai Tsha também tem trés olhos.

Em outro lugar esta dito: “Medite nele como usando um colar de joias e uma corrente
de joias em torno de seu pescogo, e sinos em seus dedos, e também vestido com roupas de
seda’. Do mesmo modo também foi dito dele: “A beldade possuida de suave brilho de dez
milhées de luas, e brilhando com o esplendor de seu cabelo emaranhado’.

Isha deve, portanto, ser imaginado como usando roupas de seda etc.

267 — Ou seja, Vayu, cujo Bija € “Yam”.

268 — Esta fumaga. Shankara diz, emana do Jivatma que é da forma de uma chama.

269 — Shankara |é “oceano de misericordia” (Karunavaridhi).

270 — Hamsa, o Sol — um nome também do Supremo. Cf. “Hrim o Supremo Hamsa habita no paraiso brilhante”. Veja o
Hamsavatl Rik do Rigveda, IV — 40, citado no Mahanirvana Tantra, versos 196 e 197, Capitulo V. Hamsa é de Han =
Gati, ou movimento. Ele é chamado Aditya porque é movimento perpétuo (Sayana). Hamsa também ¢é a forma do
Antaratma. Veja verso 31, post. Este Rik também esta no Yajurveda, X, 24, e Xll, 14, e em alguns dos Upanishads;

271 — Isto mostra que o Bija tem maos e pés (Shankara).

272 — Aguilhao.

273 — Lago.

274 — O terceiro olho, situado na testa, na regido da glandula pineal, € o Olho da Sabedoria (Jnanachakshu).
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VERSO 24
Aqui habita Kakini, que é de cor amarela como o relampago novo s, alegre e
auspicioso; trés olhos e a benfeitora de todos. Ela usa todos os tipos de ornamentos, e
em Suas quatro maos Ela carrega o lago e o cranio, e faz o simbolo de béngao e o sinal
que dissipa o medo. Seu coragao esta amolecido com a bebida do néctar.

Kakint com seus instrumentos foi devidamente representada, o antilope preto, o Bija Pavana e Shiva. Alguns dos
elementos representativos deste Chakra foram suprimidos.

275 — Nava-tadit-pitd — ou seja, onde existe mais trovdo do que chuva, quando o relampago mostra-se muito vivido.
P1ta é amarelo; KakinT € de um brilho amarelo.
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COMENTARIO

Neste verso o Autor fala da presencga da Shakti KakinT.
“Alegre” 276 (Mattd) — ou seja, Ela ndo esta em um comum, mas em um estado de
espirito feliz, excitado.

“Com a bebida do néctar’, etc. (Pirna sudha-rasardrahridayad). — Seu coragédo esta
amolecido para a benevoléncia pela bebida do néctar; ou pode ser interpretado como que Seu
coragao estda amolecido pela suprema bem-aventuranga provocada pela bebida do excelente
néctar que goteja do Sahasrara. Seu coragdo se expande com a suprema-bem-aventuranca.
KakinT deve ser imaginada como suando a pele de um antilope preto.

Compare o seguinte Dhyana de Kakint onde Ela também é descrita: “Se tu desejas que
a pratica de teu Mantra seja coroado com sucesso, medite na face da lua, sempre existente 2
Shakti Kakini, usando uma pele de antilope preto, adornada com todos os ornamentos 28

VERSO 25

A Shakti, cujo corpo suave é como dez milhdes de clardes de relampagos, esta no
pericarpo deste Létus na forma de um triangulo (Trikona). Dentro do triangulo esta o
Shivalinga conhecido por nome de Vana. Este Linga € como o brilho do ouro, e sobre
sua cabeg¢a tem um pequeno orificio como o de uma joia. Ele é a casa resplandecente de
Lakshmi.

COMENTARIO
Neste Shloka esta descrito o triangulo Trikona que esta no pericarpo deste Lotus.

“Shakti na forma de um tridngulo” (Trijonabhidha Shaktih). — Por isto podemos
compreender que o apice do Triangulo esta voltado para baixo *’°.

} Este Trikona esta abaixo do Vayu Bija, como foi dito em outro lugar. “Em seu colo esta
Isha. Abaixo dele, dentro do Trikona, esta Vana-Linga”.

“Sobre sua cabega” etc. (Maulau sikshma-vibheda-yung manih). — Esta é a descrigao
de Vana-Linga. O orificio € um pequeno espago dentro do Bindu que esta dentro da meia-lua
que esta na cabecga do Linga.

Em outro lugar encontramos a seguinte descri¢cdo: “O Vana-Linga dentro do tridngulo,
enfeitado com joias feitas de ouro — o Deva com a meia-lua em sua cabega; no meio esta um
excelente 16tus vermelho".

276 — Shankara da unmatta (enlouquecido ou exaltado) como equivalente de Matta.

277 — Nityam. Se isto ndo é stutl, possivelmente a palavra é nityam, “sempre”.

278 — Vishvanatha, em seu comentario sobre o Shatchakta, da o seguinte Dhyana de Kakint: “Medite em Kakini, cuja
morada estd na Gordura (Meda-samstham), segurando em suas maos o Pasha (lago), Shdla (tridente), Kapala
(Cranio), Damaru (tambor). Ela é amarela na cor, gosta de comer arroz e requeijao (Dadhyanna). Seu belo corpo esta
em uma posicao ligeiramente flexionada (Svavayavanamita). Seu coracao esta alegre pela ingestéo de vinho de arroz
(Varunt)”. O Saubhagya-ratnakara cita Sete Dhyanas das Sete Shaktis ou Yoginis — DakinT e outros que mostram que
cada uma delas tem sua morada em um dos sete Dhatus. A Sétima Shakti Yakshint ndo € mencionada neste livro.

279 — Como ele é um Trikona Shakti, deve ter seu apice para baixo, como no caso da Yoni.
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O lotus vermelho, nesta citagdo, € um abaixo do pericarpo do I6tus do coragéo; ele tem
sua cabecga voltada para cima, e tem oito pétalas. Neste I6tus aquela adoragdo mental
(Manasapija) deve ser feita **°. Compare o seguinte: “Dentro do I6tus vermelho de oito pétalas.
Existe também a arvore Kalpa e a sede do Ishta-deva sob um belo toldo (Chandratapa),
rodeado por arvores cheias de flores e frutos e doces cantos de passaros. A meditacdo do
Ishta-deva é de acordo com o ritual *®" de adoragéo’.

“Orificio pequeno”. — Ele aqui fala do Bindu que é a cabeca do Vana-Linga. Como uma
gema tem um pequeno orificio nele (quando perfurado para colocar o fio), assim o Linga tem
este mesmo orificio 2%, Isto significa que o Bindu esta na cabega do Shiva Linga.

“A morada resplandecente de Lakshmi ***".
beleza do Linga, devido a uma onda de desejo ***.

— Por isto deve-se conhecer a grande

VERSO 26

Quem meditar neste Lotus do Coragao torna-se (semelhante) o Senhor do Discurso, e
(semelhante a) Ishvara ele esta apto para proteger e destruir os mundos. Este Létus é
como a arvore celestial dos desejos 285, a morada e a sede de Sharva . Ele é
embelezado pelo Hamsa 287 que é como a chama continua da chama de uma lampada
em um local sem vento **®. Os filamentos que circundam e adornam seu pericarpo,
iluminado pela regido solar, encanta.

COMENTARIO
Neste e no verso seguinte, ele fala do bem obtido pela meditagdo no Létus do Coragao.

“Quem meditar neste L6tus no Coragéo se torna como o Senhor do discurso” — ou seja,
Brihaspati, o0 Guru dos Devas — e apto como o Criador Ishvara para proteger e destruir os
mundos. Brevemente ele se torna o Criador, o Protetor e o Destruidor dos Mundos.

Ele fala da presenca de Jivatma, que é o Hamsa **, no pericarpo deste Létus. O
Jivatma é como a chama constante de uma lampada em um local sem vento, e aumenta a
beleza deste Lotus (Anila-hina-dipa-kalika-hamsena sam-shobhitam). Hamsa é o Jivatma. Ele
também fala da presenca de Sirya-mandala no pericarpo deste Létus.

“Os filamentos que estdo em volta e adornam seu pericarpo, iluminado pela regido
solar, encanta” (Bhanormandalamanditantara-lasat kinjalka-shobadharam). Ele é embelezado
por causa dos filamentos que envolvem o pericarpo, sendo colorido pelos raios do Sol. Os raios
do Sol embelezam os filamentos, e ndo o espacgo dentro do pericarpo. Os filamentos dos outros
Loétus ndo séo tingidos, e isto é a caracteristica distinta deste Lotus. Pela expressdo “a Mandala
de Sdrya (Bhanu)” o leitor deve entender que todos os filamentos no pericarpo s&o
embelezados com os raios do Sol, e ndo uma porgéo deles.

280 — Este nao é um dos seis Chakras, mas um létus conhecido como Anandakanda, onde o Ishtadevata ¢ meditado.
Veja Capitulo V, verso 132, Mahanirvana Tantra.

281 — Kalpa. Tattat-kalpoktamargatah. Ou seja, em forma ordenada pela respectiva sampradaya do sadhaka.

282 — O Linga, em si mesmo, néo é perfurado, mas ele carrega o Bindu, o qual tem um espaco vazio (Shidnya) dentro
do seu circulo.

283 — Ou seja, aqui, belo.

284 — Kamodgama.

285 — Sura-taru = Kalpa-taru.

286 — Maha-deva, Shiva.

287 — Aqui o Jivatma.

288 — Veja Introdugéo.

289 — Vishvanatha cita um verso no qual este Hamsa é citado de como Purusha.
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Tudo sobre o pericarpo se espalha na regido de Vayu. Acima desta Regido de Siirya, e
acima deste o Vayu Bija e o Trikona etc., deve ser meditado. Isto é bastante coerente Na
adoracado mental o mantra é “Mam — saudagao a Regiao do Foco com seus dez Kalas ° etc.
A partir destes textos e mantras é que podemos perceber como aquelas regides de Vahni
(Fogo), Arka (Sol) e Chandra (Lua) sdo colocados um sobre o outro.

“Ishvara” — ou seja, o Criador.

“Apto para proteger e destruir o mundo” (Rakshavinashe kshamah) — ou seja, aquele
que protege e destroi. A ideia a ser transmitida por esses tres atributos € que ele se torna o
possuidor do poder de criar, conservar e destruir o Universo

VERSO 27

Sobretudo entre os Yogis, ele sempre é o mais querido do que os mais queridos para as
mulheres >, Ele é o sabio preeminente e pleno de agdes nobres. Seus sentidos estdao
completamente sob controle. Sua mente em sua intensa concentragido esta absorta nos
pensamentos de Brahman. Seu discurso inspirado flui como um fluxo de agua (limpida).
Ele é como o Devata que é o amado de Lakshmi 23 o ele esta apto para entrar em outro
corpo *

COMENTARIO

“Mais querido do que os queridos para as mulheres” (Priyat priyatamah kantakulasya).
— ou seja, porque ele é habil para agrada- -las #

“Seus sentidos estao completamente sob controle” (Jitendriyaganah) — ou seja, ele é
quem deve ser contado dentre aqueles que conseguiram subjugar completamente seus
sentidos.

“Sua mente (...) Brahman” (Dhyanaushana-kshamah). — Dhyana é Brahma-chintana, e
Avadhana significa concentragdo constante e intensa da mente. O Yogr é capaz de ambos.

“Seu discurso inspirado flui como um fluxo de agua (limpida)” (Kavyambudhara-vaha).
— O fluxo de seu discurso é comparado ao de um fluxo de agua ininterrupta, e é dele que ela
flui.

“Ele é como o Devata que é o amado de Lakshmi” (Lakshmi-ranggana-daivatah). — Ele
se torna como o Deva que é o amado de Lakshmi. Lakshmi, a Devi da Prosperidade, é a
esposa de Vishnu. Esta palavra composta pode ter outro significado. Pode significar: Aquele
que tem desfrutado de toda prosperidade (Lakshmi) e de toda boa fortuna (Ranggana) neste
mundo, e que segue o caminho da liberacao. Ele tem, portanto, dito: - Tendo desfrutado neste
mundo o melhor dos prazeres, ele, no final, vai para a morada da leeragao

“Corpo de outro” (Para-pura). — Ele é apto a vontade para entrar no forte inimigo ou
cidadela (Durga), mesmo que seja guardado e tornado de dificil acesso. E ele ganha poder
pelo qual ele pode tornar-se invisivel, voar pelo ceu e outros poderes semelhantes. Isso
também pode significar “corpo de outros homens 2

290 — Kala = Digitos ou porgdes de Shakti.

291 — Pela razéo de sua unificagdo com a esséncia de Brahma.

292 — Priyat priyatamah — mais amado do que aqueles que sao queridos por elas.

293 — De acordo com a leitura de Shankara, LakshmT se torna seu Devata da familia — ou seja, sua familia € sempre
prospera.

294 — Parapure; veja post.

295 — Karmakushalah — “mais querido que seus maridos” (Shankara).

296 — lha bhuktva varan bhogan ante mukti-padam brajet.

297 — O Siddhi, pelo qual os Yogis transferem-se para outro corpo, como Shankaracharya disse existir. A Ultima
interpretacéo é preferivel, pois neste caso a pessoa nao tera inimigos, o seu ele os tiver, ndo procurara subjuga-los
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RESUMO DOS VERSOS 22 A 27

O Létus do Coragéo é da cor da flor Bhandhika %%, e em suas doze pétalas estdo as
letras Ka a Tha, com o Bindu acima delas, da cor do vermelhao Em seu pericarpo esta o Vayu-
Mandala hexagonal ° da cor da fumaca, e acima dele esta Sidrya-Mandala, com o brilhante
Trikona como dez mllhoes de brilhos de relampagos dentro dele. Acima o Vayu Bija, de um tom
fumacento, esta sentado sobre um antilope preto, de quatro bragos e carregando o aguilh&do
(Ankusha). Em seu colo (do Vayu-bija) esta o Isha de trés olhos. Como Hamsa (Hamsabha),
Seus dois bragos estdo estendidos fazendo os gestos que concede béngados e dissipam o
medo. No pericarpo deste Lotus, sentado sobre um Iétus vermelho, esta a Shakti Kakint. Ela
tem quatro bragos e carrega e carrega o lago (Pasha), o cranio (Kapala) e faz os sinais de
béncado (Vara) e que dissipa o medo (Abhaya). Ela € de um tom dourado, esta vestida com
roupas amarelas, e usa sempre uma variedade de joias e uma guirlanda de ossos. Seu
coracdo esta amolecido pelo néctar. No meio do Trikona esta Shiva na forma de um Vana
Linga, com a lua crescente e o Bindu em sua cabeca. Ele é da cor dourada.

Ele parece feliz com uma onda de desejo %% Abaixo dele esta o Jivatma como Hamsa.
Ele é como a chama cénica constante de uma lampada 31 Abaixo do pericarpo deste Lotus
esta o l6tus vermelho de oito pétalas, com sua cabega voltada para cima. Ele esta neste I6tus
(vermelho) onde existe a Arvore Kalpa, o altar de joias encimado gor um toldo e decorado por
bandeiras e semelhantes, o qual esta o local da adoragéo mental *

(Aqui Termina a Quarta Secao)
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VERSOS 28 E 29
Na garganta estd o Létus chamado Vishuddha, que é puro e de um tom roxo
esfumagado. Todas as (dezesseis) vogais brilham em suas (dezesseis) pétalas, de um
tom carmesim, sédo distintamente visiveis para ele cuja mente (Buddhi) é iluminada. No
pericarg)o deste I6tus existe a Regido Etérea, de forma circular, e branca como a Lua
cheia **°. Sobre um elefante branco como a neve esta sentado o Bija 3 de Ambara 305,
que é da cor branca.

De Seus quatro bragos, dois seguram o lago % e 0 aguilhao %7 e os outros dois fazem
os gestos 308 que concede béncgdos e que dissipam o medo. Isto aumenta a Sua beleza.
Sem Seu colo ** sempre habita o grande Deva branco como a neve, de trés olhos e de
cinco faces, com seus dez belos bragos, e vestido com uma pele de tigre. Seu corpo esta
unido com aquele do Girija *'’, e Ele é conhecido pelo o que Seu nome, Sada-shiva "',
significa.

Nesta figura, igualmente as outras, copiada da internet e sem que fosse possivel atribuir os créditos ao seu autor, uma
vez que ndo estava assinada. Nesta imagem as pétalas foram devidamente desenhadas com as letras em cada uma.
O triangulo com seu vértice virado para baixo, na regiao central circular e dentro dele esta o Bijja Ambara encimado por
um Bindu.

298 — Pentapoetes Phoenica.

299 — Veja Introdugéo.

300 — Kamodgamollasita.

301 — Veja Introducéo.

302 - Veja Mahanirvana Tantra, Capitulo V, versos 129, 180, pg, 85, onde o Mantra é dado.

303 — O Eter é o elemento deste Chakra, o simbolo (Mandala) deste Tattva sendo um circulo (Vritta-ripa). Veja a
Introdugao.

304 — Manu = Mantra = (aqui) “Ham”.

305 — Ambara = Regido Etérea; a palavra também significa “vestuario” — “Vyomnivasasi” (Amara-kosha). Sobre um
elefante da cor da neve, esta sentado Ambara, branco na cor em sua forma Bija. O Sanscrito € capaz de outro
significado: “Sobre um elefante esta sentado o Bija cuja vestimenta é branca”.

306 — Pasha.

307 — Ankusha.

308 — Mudra; v. pp. 20, 21, ante.

309 — Do Nabhovija, ou “Ham”.

310 — “Nascida da Montanha”, um titulo da Devi como a filha do Rei da Montanha (Himavat — Himalaya). A referéncia
aqui & ao Shiva Andrégino Shiva-Shakti na forma. Veja Comentario.

311 — Sada = sempre, Shiva = O Beneficente. Beneficéncia.
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COMENTARIO

O Vishuddha Chakra é descrito em quatros versos, iniciando com este.

“Porque pela visdo do Hamsa o Jiva alcanca a pureza, este Padma (L6tus) é, portanto,
chamado de Vishuddha (puro) Etéreo, Grande e Excelente”.

“Na regido da garganta esta o Létus chamado de Vishuddha” — Puro (Amala, sem
impureza) pela razao de seu ser tejo’'maya 312 (sua esséncia é tejas), e dai livre de impurezas.

“Todas as vogais” (Svaraih sarvaih) — ou seja, todas as vogais iniciando com A-kara e
terminando com Visarga — dezesseis em numero.

“Brilhando sobre as pétalas” (Dala-parilasitain) — As vogais, sendo dezesseis em
numero, o numero de pétalas que este 16tus possui € mostrado pela insinuagdo das dezesseis
vogais igualmente.

Em outro lugar isto foi claramente citado: “Acima dele (Anahata) esta o Loétus de
dezesseis pétalas, de uma cor roxa esfumacada; suas pétalas carregam as dezesseis vogais,
vermelhas na cor, com o Bindu acima delas. Seus filamentos sdo vermelhos, e ele é adornado
por Vyoma-mandala 13,

“Distintamente visivel’ (Dipitam). — Estas letras s&o iluminadas, como por assim dizer,
pela mente iluminada (Dipta-buddhi).

“Cuja mente (buddhi) ¢ iluminada”, refere-se a pessoa cuja buddhi, ou intelecto, tornou-
se livre da impureza dos propdsitos mundanos como resultado da constante pratica do Yoga.

“A Regido Etérea, de forma circular, e branca como a Lua cheia” (Pirnendu-prathita-
tama-nabhomandalam vrittaripam). — A Regido Etérea é de forma circular Vrittarlipa), e sua
circularidade se assemelha aquela da Lua cheia e, assim como a Lua, ela também é branca. O
Sharada diz: “O sabio sabe que as Mandalas compartilham no brilho de seus elementos
peculiares 314 As Mandalas sdo da cor de seus respectivos Devatas e elementos: Eter é
branco, dai sua Mandala também ¢é branca.

“No pericarpo deste I6tus esta a Regido Etérea” (Nabhd-mandalam vritta-ripam). — No
colo deste Ambara branco (ou Regido Etérea) sempre habita o Sada-shiva, que é bem falado
no segundo destes dois versos.

“Sobre um elefante branco como a neve esta sentado” (Hima-chchhayanagopari lasita-
tanu). — Isto qualifica Ambara.

Naga aqui significa um Elefante, e ndo uma serpente. O Bhatashuddhi claramente diz:
“Dentro do Bija branco do Vyoma sobre um elefante branco como a neve”. Literalmente, “Seu
corpo mostra-se brilhante sobre um elefante”, porque Ele esta sentado ai.

‘O Bija de Ambara” (Tasya manoh). — Tasya manoh significa, literalmente, “Seu
mantra” o qual é o Bija do Eter, ou Ham **°.

312 — O Fogo puirifica.

313 — O Circulo Etéreo.

314 — Ou seja, cada Mandala (ou seja, quadrado, circulo, tridangulo etc.) toma, em seguida, as caracteristicas de seus
elementos. (Vide Sharada-tilaka, |, 24).

315 — O Bija de uma coisa € aquela coisa em esséncia.
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“Seus quatro bragos, (dois dos quais) seguram o Pasha (lago). Ankusha (aguilh&o), e
(os outros dois) estao fazendo os gestos que concede béngéao e dissipa o medo, aumentando
sua beleza” (Bhujaih pashabhityankusha-vara-lasitaih shobhitamgasya). — O significado disto,
em breves palavras, € que em Suas maos Ele esta carregando o pasha e o ankusha, e fazendo
os gestos de dissipar o medo e conceder as béncgéaos.

“No colo de seu Bija” (Tasya manor anke). — Ele esta aqui em Sua forma de Bija — na
forma de Ham, o qual é o Akasha-Bija. Isto mostra a presenca do Bija do Eter no pericarpo
deste Lotus, e nés meditamos sobre ele como aqui descrito.

“O Deva branco como a neve, cujo corpo esta unido com (ou inseparavel) aquele de
Giri-ja” (Girijabhinna-deha). — Isto significa Arddhanarishvara *'°. O Deva Arddhanarishvara é
de uma cor dourada do lado esquerdo e branco como a neve no lado direito. Ele habita no colo
de Nabho-bija. Ele é descrito como “o0 Deva Sada-shiva trajado com vestimentas brancas.
Metade de Seu corpo sendo inseparavel daquele Girija, Ele é tanto prateado quando dourado”.

Ele também é falado de como “possuido do digito (Kala) da Lua virado para baixo que
constantemente goteja o néctar T,

O Nirvana Tantra *'¢, em relacdo com o Vishuddha Chakra, diz: “Dentro do Yantra 319
esta o Touro, e sobre ele uma sede do ledo (Simhdsana). Sobre este esta a eterna Gauri, e
sobre Sua direita esta o Sada-shiva. Ele tem cinco faces e trés olhos em cada face: Seu corpo
esta coberto de cinzas, e Ele é como uma montanha de prata. O Deva esta vestindo a pele de
um tigre, e guirlandas de serpentes sdo Seus ornamentos”.

A Eterna Gaur (Sada Gaurl) esta 1a como metade do corpo de Shiva. Ela estad no
mesmo lugar citado de como “a Gauri, a Mae do Universo, que é a outra metade do corpo de
Shiva”.

“Com dez belos bragos” (Lalita-dasha-bhuja). — O Autor aqui ndo diz quais armas o
Deva tem em Suas maos. Em um outro Dhyana Ele é citado como carregando em Suas maos
o Shila (tridente), o Tanka (machado de guerra), o Kripana (espada), o Vajra (trovéo), o
Dahana (fogo), o Nagendra (rei serpente), o Ghanta (sino), o Ankusha (aguilh&do), o Pasha
(lago), e fazendo os gestos que dissipam o medo (Abhitikara) 20 Na meditagdo sobre Ele,
portanto, Ele deve ser imaginado como carregando estes instrumentos e substancias e fazendo
estes gestos em e por Seus dez bracos. Grande (Prasiddha literalmente conhecido) aqui bem
conhecido por sua grandeza. O resto pode ser facilmente compreendido.

VERSO 30

Mais pura do que o Oceano de Néctar esta a Shakti Shakini que habita neste Létus. Sua
vestimenta é amarela, e em Suas quatro maos de l6tus Ela segura o arco, a flecha, o lago
e o aguilhdo. Toda a regidao da Lua sem o simbolo de um Hare %% esta no pericarpo deste
Létus. Esta regiao é o portdao da grande Liberagao para quem deseja a riqueza do Yoga e
cujos sentidos sdo puros e controlados.

316 — Hara-Gaurl-marti (Shankara).

317 — Este é o Ama Kala.

318 — Patala VIII. O texto traduzido esta incorreto. Na Edigdo de Rasikamohana Chattopadhyaya ele transcorre como:
“Dentro do Yantra esta o touro, metade de cujo corpo é o de um ledo”. Isto é consistente com o Arddhanarishvara,
como o touro € o Vahana (transportador) de Shiva, e o ledo € o da Devl.

319 — Aquele é Shat-kona Yantra.

320 - Este gesto é também chamado de Astra, ou uma arma que é descartada porque ela langa a benevoléncia sobre
o Sadhaka.

321 - O “Homem na Lua”
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(Ilgualmente, como as demais imagens, esta ndo pertence ao original do livro)

COMENTARIO

Aqui o autor fala da presencga de ShakinT no pericarpo do Vishuddha Létus.

“Mais pura do que o Oceano de Néctar’ (Sudhasindhoh **? Shuddha). — O Oceano de
Néctar é branco e frio e produz imortais. Shakini, que é da forma da luz em si mesma
(Jyotihsvarlipa) é branca e sem calor.

322 — Sudhasindhu, diz Shankara, € Chandra (Lua). Ela € mais pura e branca do que o néctar na lua. A tradugdo dada
aqui estd de acordo com a construgdo de Shankara e de Vishvanatha, que 1&é Sudhasinhoh no ablativo. Kalicharana,
contudo, |€ isto no caso possessivo, dando o significado “puro como o oceano de Néctar”, o qual € o oceano secreto
dos sete oceanos, que envolve a ilha de joias (Manidvipa).
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No seguinte Dhyana de ShakinT Ela é descrita em detalhes: “Deixe o excelente
Sadhaka meditar no I6tus da garganta sobre a Devi Shakini. Ela é a prépria luz (Jyotih-
svaripd): cada uma de Suas cinco belas faces esta brilhando com trés olhos. Em suas maos
de I6tus Ela carrega o lago, o aguilho, o simbolo do livro, e faz o Jnanamudra 323. Ela
enlouquece (ou distrai) toda a massa de Pashus **, e ela tem sua morada nos ossos **°. Ela é
apaixonada por leite, e esta relacionada com o nectar que Ela bebe”.

Pela expressao “Ela é a prépria luz’ no Dhyana acima, isso significa que Ela é branca,
sendo a brancura uma caracteristica da luz. Os dois Dhyanas diferem com relagdo as armas
que a DeV| segura em Suas maos. Isto se deve a diferenga na natureza do objetivo do
Sadhaka *?

A Devi esta na regido lunar (Chandramandala) dentro do pericarpo. O Prema-yoga
Taramgint diz: “Aqui habita a Shakti Shakini na auspiciosa regido da Lua”.

“Neste Lotus” (Kamale) — ou seja, no pericarpo do Vishuddha Chakra.

“Neste pericarpo esta a regido imaculada da Luz, sem o simbolo de um hare” (Shasha-
parirahita), transmite o mesmo significado. Os pontos sobre a lua sdo chamados “o simbolo do
hare”, “a mancha sobre a lua”. Ela é comparada a Lua Imaculada.

“O Portdo da Grande Liberagdo” (Maha-moksha-dvara). — Isto se refere a mandala, a
regido lunar, e é usado no louvor da Mandala. E o portdo da Liberagdo, do Nirvadnamukti, para
aqueles que purificaram e conquistaram seus sentidos, dentre outros praticantes; ao meditar
nisto, no caminho do Yoga, eles alcangam a liberagédo (Mukti).

“Quem deseja a riqueza do Yoga” (Shriyamabhimatashilasya) — Shrf significa “a riqueza
do Yoga®. Para aqueles que, por sua natureza, desejam a riqueza do Yoga, que € o portao da
Liberagao. Isto claramente explica o significado de Shuddhendriya, cujos sentidos s&o puros e
controlados.

No pericarpo deste Lotus estd o Nabho-mandala (regido etérea): dentro deste ultimo
estd o trlangul (Trikona); dentro do triangulo esta o Chandra Mandala; e dentro dele esta o
Nabho-bija ™’; e assim por diante. Cf. “Imagine a lua cheia no tridngulo dentro do pericarpo; la
imagine o Akasha de neve sentado sobre um elefante, e cuja vestimenta é branca. La esta o
Deva Sada-Shiva”. “Cuja vestimenta é branca” qualifica Akasha.

323 — Feita tocando o polegar com o primeiro dedo da méao direita e colocada sobre o coragéo.

324 — Veja Introdugéo ao Maharnirvana Tantra de A. Avalon.

325 — Ou seja, Ela é o Devata de Asthi Dhatu.

326 — A natureza do Dhyana (meditagéo) varia conforme o objetivo que o Sadhaka deseja com sua adoragdo. Veja
Tantraraja. Textos Tantricos, Vols. VIl e XII.

327 — O Bija do Eter — “Ham”.
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VERSO 31

Quem alcanga o completo conhecimento do Atma (Brahman), torna-se, pela constante
concentragao de sua mente (Chitta) sobre este Létus, um grande Sabio %8 eloquente e
sabio, e desfruta, ininterruptamente, da paz da mente % Ele percebe os trés periodos
3°, e se torna o benfeitor de tudo, livre de doencgas, de sofrimento e de longa vida, e,
semelhante ao Hamsa, o destruidor dos perigos interminaveis.

(Ilgualmente, como as demais imagens, esta ndo pertence ao original do livro)

COMENTARIO

Neste verso ele fala dos bem obtido pela meditagdo no Vishuddha Chakra.
“Quem alcangou...” etc. (Atma-sampirna-yoga) ®1 Ele, cujo conhecimento do Atman, é
completo pela realizagao do fato de que Ele é Onipresente. Atman = Brahman.

De acordo com outra leitura (Atta-sampﬂrna-yogaz, o significado deve ser “quem obteve
a perfeicdo no Yoga’. Dai o veneravel Professor 2 disse: “Quem obteve o completo
conhecimento do Atma, repousa como as aguas calmas do oceano profundo”. O Sashaka que
fixa sua Chitta sobre este Létus e, dai, adquire o pleno conhecimento de Brahman, torna-se um
conhecedor (Jnant — ou seja, torna-se possuido do conhecimento de todos os Shastras sem
qualquer instrugdo. Sua Chitta torna-se pacifica; ele se torna “misericordioso, gentil, constante,
modesto, corajoso, indulgente, autocontrolado, puro e semelhante, e livre de ganancia, malicia
e orgulho”**%).

“Ele vé os trés periodos” (Tri-kala-darsh1) — ou seja, pelo conhecimento adquirido pelo
Yoga ele percebe qualquer coisa no passado, presente e futuro. Alguns dizem que o
significado disto € que o Yogr percebe o Eu (Atma) e, como todos os objetos de conhecimento
estao ai, eles se tornam visiveis para ele.

328 — Kavi.

329 — Shanta-chetah. Shama, diz Shankaracharya em seu Atmanatmaviveka, é Antarindriya-nigraha — ou seja, sujeigdo
do sentido interno.

330 — Passado, presente e futuro.

331 — A palavra Yoga aqui usada é o equivalente de Jnana.

332 — Shrimadacharya, ou seja, Shankaracharya.

333 — A porgao escrita dentro das aspas é do Bhagavad-Gita, XVI, 2, 8.
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“Livie de doenga e de sofrimento” (Rogashokapramuktah) *** — ou seja, tendo

alcangado o Siddhi em seu mantra, ele se torna livre de doengas e tem vida longa, e pelo
motivo de ser livre destes lagos de Maya, ele ndao sente nenhum sofrimento.

“Como Hamsa, o destruidor dos perigos interminaveis” (Niravadhivipadamdhvamsa-
hamsa-prakashah). — Dos bons e maus atos todos diversos perigos (Vipat) surgem. O Sadhaka
se torna como o Hamsa, que é o Antaratma, que habita no pericarpo do Sahasrara 3 pois ele
pode destruir todos estes perigos e, como resultado, abrir o portdo da Liberagdo (Moksha).
Hamsa é da forma do Antaratma. O restante esta claro.

RESUMO DO VISHUDDHA CHAKRA

Na base da garganta %36 esta o Vishuddha Chakra, com dezesseis pétalas de tom roxo
esfumacgado. Seus filamentos sdo vermelhos, e as dezesseis vogais, que sdo vermelhas e tém
o Bindu acima delas, estao sobre as pétalas. Em seu pericarpo esta a regido etérea (Nabho-
mandala), circular e branca. Dentro esta o Chandra-Mandala, e acima dele esta o Bija Ham.
Este Bija é branco e vestido com branco %7 sentado sobre um elefante, e tem quatro bragos.
Sem suas quatro maos ele segura o Pasha (lagco) e o Ankusha (aguilh&do), e faz o Vara-mudra e
o Abhaya-mudra. Sem seu colo esta o Sada-Shiva, sentado sobre um grande ledo que esta
colocado sobre as costas de um touro. Ele esta na forma de Arddhanarishvara e, como ftal,
metade de seu corpo é da cor da neve e a outra metade € da cor do ouro. Ele tem cinco faces
e dez bragos, e em suas maos ele segura o Shila (tridentes), o Tamka (machado de guerra), o
Khadga (espada do sacrificio), o Vajra (trovao), o Dahana ¥ o Nagendra (grande serpente), o
Ghanta (sino), o Ankusha (aguilhdo) e o Pasha (lago), e faz o Abhaya-mudra. Ele usa uma pele
de tigre, seu corpo todo esta coberto com cinzas, e ele tem uma guirlanda de serpentes em
torno de seu pescogo. O néctar que goteja da Lua esta sobre sua testa. Dentro do pericarpo, e
na Regido Lunar, e sentado sobre ossos, estd a Shakti Shakint, branca na cor, de quatro
bragos, com cinco faces e trés olhos, vestida de amarelo, e carregando em Suas maos, um
arco, uma flecha, um lago e um aguilhao.

334 — Cf. Sarvarogaharachakra no Shri Yantra.

335 — Ou seja, o Hamsa esta nas doze pétalas do Lotus, abaixo do Sahasrara. Shankara e Vishvanatha chama Hamsa
o Sol.

336 — Kantha-mile.

337 — Ou seja, vestida no espaco.

338 — Agneya-astra.
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VERSO 31* **

O Yogi, sua mente constantemente fixada sobre este Lotus, sua respiragdo controlada
pelo Kumbhaka 340 esta, em sua ira 341, apto Para mover todos os trés mundos. Nem
Brahma, nem Vishnu, nem mesmo Hari-Hara 3 2, nem Sirya *3 & nem Ganapa ¥4 estio
aptos para controlar seu poder (resistir a ele).

COMENTARIO

“Sua respiragdo controlada pelo Kumbhaka” (Atta-pavana). — Literalmente significa,
quem inalou o ar, o qual é feito por meio do Kumbhaka.

“Hari-Hara”. — A forma Yugala (unida), consistindo de Vishnu e Shiva juntos.

“Surya” (Kha-mani) — Esta palavra significa a joia do céu, ou Sdrya.

(Aqui Termina a Quinta Secéo)

339 — Este versiculo néo foi levado em conta, quer por Kalicharana ou Shankara. Ele foi dado por Bala-deva em seu
texto, e seu Comentério também foi dado aqui. Esta no Tripurasara-samuchchaya, Capitulo V, 26.

340 — Retengédo do alento no Pranayama se chama Kumbhaka.

341 — Isto é louvor (Stutuvada) de seus grandes poderes — ou seja, se ele ficar com raiva ele pode mover os trés
mundos.

342 — Veja Comentario.

343 — Sol. Veja Comentario.

344 — Ganesha.
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VERSO 32

O Létus chamado Ajna 5 & como a Lua, (maravilhosamente branco). Sobre suas duas
pétalas estao as letras “Ha” e “Ksha” que também sao brancas e reforgcam a sua beleza.
Ele brilha com a gléria de Dhyana ®. Dentro dele esta a Shakti Hakini, cujas seis faces
sdo como muitas luas. Ela tem seis bragos e um dos quais Ela segura um livro . as
duas outras estao levantadas nos gestos de dissipar o medo e conceder bengaos e com
as outras Ela segura um cranio, um pequeno tambor *** e um rosario **°. Sua mente é
pura (Shuddha-chitta).

COMENTARIO

O autor descreve agora o Ajna Chakra entre as sobrancelhas nos sete versos,
iniciando com este.
“Lotus chamado Ajna” (Ajna-nama). — “Ajné do Guru é aqui comunicado, dai ele se
chamar Ajna”. Aqui entre as sobrancelhas esta o Ajna (Comando), gue € comunicado de cima,
dai ele é chamado Ajna. Este L6tus que é bem conhecido esta aqui

Este Lotus esta entre as sobrancelhas, como o seguinte mostra. “Indo para cima,
depois de entrar na garganta e no palato, o Létus branco e auspicioso entre as sobrancelhas é
alcancgado por Kundali. Ele tem duas pétalas sobre as quais estdo as letras “Ha” e “Ksha’, e ele
é o local da mente (Manas)”.

As seguintes sao descri¢gdes do Loétus:

“Como a Lua, maravilhosamente branca” (Hima-kara-sadrisham). — Esta comparagéo
com Chandra (Himakara) também pode significar que o Létus é frio como o luar (a lua sendo o
receptaculo de Amrita, ou Néctar, cuja caracteristica é a frieza), e que também &
maravilhosamente branca.

Ele disse no “/shvara-kartikeya-samvada™ *°' “Ajna Chakra esta acima dele; ele é
branco e tem duas pétalas; as letras “Ha” e “Ksha”, variadas na cor, também aumentam sua
beleza. Ele ¢ a sede da mente (Manas)”.

“Duas pétalas” (Netra-patra). — As pétalas do I6tus.

“‘As letras “Ha” e “Ksha” que também sé&o brancas” (Ha-ksha-bhyam kalabhyam
parilasitavapuh su-shubhram). — Estas duas letras sdo, por sua natureza, brancas, e por elas
estarem sobre as petalas brancas, a brancura, portanto, torna-se mais charmosa por este
excesso de brancura **2. As letras s3o chamadas Kalas porque elas sao os Bijas das Kalas *

345 — Ajna — comando. Veja Comentario. O Tantrantara Tantra chama este Chakra a casa de Shiva (Shivageha).

346 — O estado da mente que é adquirido pela meditagéo (Dhyana).

347 — Vidyam mudram dadhana, ou seja, ela esta fazendo o gesto de Vidya, ou Pustaka, Mudra e aquele de dissipar o
medo e conceder béngaos. Nao é que ela esteja carregando um livro em sua mao. Veja post.

348 — Damaru.

349 — Rosario com o que a “Recitacdo” (japa) do mantra é feito.

350 — E aqui que o Ajna do Guru é comunicado (Gautamiya Tantra, citado por Vishvanatha). Veja Rudrayamala,
Capitulo XXVII, v. 68, que diz que o Ajna do Guru esta comunicado (Gurorajneti).

351 — Ou seja, 0 Sammohana Tantra.

352 — Ou o significado pode ser que o Ajna Chakra tem raios frios como os raios da ambrosia da Lua, e como a Lua
maravilhosamente branca.

353 — Veja a Introdugao, Prapanchasara Tantra, Voluma lll, Textos Tantricos, edi¢cdo de A. Avalon.
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“Ele brilha com a gléria do Dhyana” (Dhyana-dhama-prakasham) — ou seja, seu corpo
brilha como a gloria de Dhyana Shakti.

“Hakin’. — Em seguida ele fala da presencga de Shakti HakinT aqui. A forga do pronome
Sa (Ela), em adi¢do ao seu nome, deve-se ao fato de que Ela é a bem conhecida Hakinr.

“Os gestos de dissipar o medo e conceder bénc¢dos” (Mudra). — Esta palavra representa
os dois Mudras. Deveria haver seis armas em Suas m&os, uma vez que Ela tem seis maos.
Existe algumas pessoas que leem Vidya e Mudrd como uma palavra, Vidya-mudra, e
interpretam como significando Vyakhyamudra — o gesto que transmite o aprendizado, ou
conhecimento — e falam Dela como possuidora de quatro bragos. Manuscritos diferentes dao
diferentes interpretacdes. Varios manuscritos leem isto como duas palavras. O sabio leitor deve
julgar por si mesmo.

Em um Dhyana em outro lugar, Ela é assim descrita: “Meditar sobre Ela, a divina
Hakin. Ela habita na medula *** e é branca. Em Suas méos estdo o Damaru, o rosario de
Rudraksha, o cranio, o Vidya (o simbolo do livro), o Mudrad (gesto que concede béngéo e
dissipa o medo). Ela é apaixonada por alimentos cozidos com Turmini, e esta exaltada pela
bebida de ambrosia. Ela esta bem sentada sobre um Loétus branco, e Sua mente esta exaltada
pela bebida do Rei dos Devas colhida do Oceano”.

O restante esta claro.

VERSO 33

Dentro deste Létus habita a mente sutil gManas). Ele é bem conhecido. Dentro da Yoni no
pericarpo esta o Shiva chamado Itara 5> em Sua forma falica. Aqui Ele brilha como uma
cadeia de relampagos brilhantes. O primeiro Bija dos Vedas %% que é a morada da mais
excelente Shakti e que, por seu brilho, torna o Brahma-sitra visivel %7 também esta la. O
Sadhaka com a mente estavel deve meditar sobre isto de acordo com o prescrito.

COMENTARIO
Ele fala da presenga de Manas neste Létus.

“Sutil’ (Stkshma-ripa). — O Manas esta além do escopo dos sentidos; sendo assim,
pode-se perguntar, qual é a prova de sua existéncia? A resposta é, Ele é bem conhecido, ou
universalmente aceito (Prasiddha) e transmitida da geragdo Anadipurusha apds geragdo como
algo realizado, e dai € bem conhecido. A evidéncia dos Shastras também é que este Manas
seleciona e rejeita 338 Aqui é o local do Manas. A presenga de Manas esta acima do primeiro
Bija dos Vedas como aparecera do que esta prestes a ser falado.

354 — Majjastha. De acordo com outra interpretagédo (Chakrastha) mora no chakra.

355 — Em, Kalam tarati iti Itarah (Vishvanatha). “Itara” € aquele que permite alguém atravessar Kala. Em — ou seja, o
mundo errante.

356 — Om.

357 — A Nadi ChitrinT.

358 — Samkalpavikalpatmaka. Este € o Manas inferior, € ndo aquele referido no Comentario do v. 40, post. Quanto a
faculdade mental, veja Introducéo.
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“Forma félica” (Linga-chihna-prakasham). — Em seguida ele fala da presenca do
Shivalinga **° na Yoni que esta dentro do pericarpo. O Itara-Shiva que esta la esta em Sua
forma falica, e dentro da Yoni. Dentro do tridngulo no pericarpo habita Itara-shivapada 360 — ou
seja, o Shiva conhecido pelo nome de Itara. Este Linga esta na forma falica e branca. Como
tem sido dito no Bhata-shuddhi Tantra: “Dentro dele esta o Linga Itara, cristalino e com trés
olhos”. Este Linga se assemelha com os riscos das luzes do relampago (Vidyun-malavilasam).

“Primeiro Bija dos Vedas” (Vedanam adibijam). — Ele, em seguida, fala da presenga do
Pranava **' no pericarpo deste Létus. No pericarpo existe também o primeiro Bija — ou seja,
Pranava **.

“O qual é a morada da mais excelente Shakti” (Paramakulapada). — Kula = Shakti, que
aqui é de uma forma triangular. Parama significa a mais excelente, pelo motivo de se
assemelhar ao relAmpago e a esséncia luminosa; e Pada significa lugar — ou seja, 0 espago
triangular. Dai este Bija — ou seja, o Pranava — percebemos como dentro do tridngulo. Isto esta
claramente citado no seguinte texto:

“Dentro do pericarpo, e colocado no tridngulo, esté Atma na forma do Pranava, e acéma
dele, como a chama de uma lampada, esta o charmoso Nada, e Bindu que é Makara 3 , e

acima dele esta a morada de Manas”.

Agora, se o Paramakulapada ¥ g0 recipiente (Adhara) e, portanto, inseparavel, do
Pranava, como & que ele é mencionado separadamente como um dos dezesseis Adharas
citados na seguinte passagem? Pois foi dito que “os dezesseis Adharas dificeis de alcangar
pelo Yogr sdo Maladhara, Svadhishthana, Manipdra, Anahata, Vishuddha, Ajna-chakra, Bindu,
Kalapada, Nibhodhika, Arddhendu, Nada, Nadanta, Unmani, Vishnu-vaktra, Dhruvamandala ***
e Shiva”.

A resposta é que o segunda Kalapada nao é algo no Ajna Chakra, mas esta no espago
vazio acima do Mahanada, que é citado posteriormente. Isto se tornara claro quando
substituido com o assunto do Mahanada.

“O que torna manifesto o Brahma-sitra’ (Brahma-sitraprabodha). — Brahma-sitra =
ChitrinT-nad1. Esta Nadi se torna visivel pelo brilho do Pranava. No verso 3 esta Nad1 foi
descrita como “brilhosa com o brilho do Pranava’.

O Sadhaka deve, com uma mente estavel, meditar sobre estes — ou seja, HakinT,
Manas, Itara Linga e o Pranava — no sequencia descrita. Isto é diferente a sequencia no qual
eles sdo colocados no texto pelo autor. Mas o arranjo das palavras, de acordo com sua
importancia, é preferida as suas posigdes no texto. A sequencia, como mostrada aqui, deve
prevalecer. Assim, primeiro HakinT no pericarpo; no tridngulo acima Dela, Itara Linga; no
tridangulo acima Dele, o Pranava; e, por ultimo, acima do proprio Pranava, Manas deve ser
meditado.

359 — Emblema falico de Shiva.

360 —De acordo com Vishvanatha, isto € um Amsha (parte) do Nirguna Para Shiva no Sahasrara.

361 — Om.

362 — A letra Ma; ou seja, ela é Makararipa, ou Ma antes da manifestagéo.

363 — Shankara diz que o Paramakula = Maladhara Padma, e Parama-kulapada = Aquele que tem sua morada no
Maladhara.

364 — Veja Sharada Tilaka, Capitulo V, 135, Capitulo XIlI, verso 117 et seq; Kularnava Tantra, Capitulo IV, e Introducgéo.
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VERSO 34

O excelente Sadhaka, cujo Atma nio é senao uma meditagdo sobre este Lotus, esta
rapidamente apto para entrar em outro corpo 3 vontade, e se tornar o mais excelente
dentre os Munis, e aquele que tudo sabe e que tudo vé. Ele se torna o benfeitor de tudo,
e versado em todos os Shastras. EIe realiza sua unidade com Brahman e adquire
excelentes e desconhecidos poderes ®. Cheio de fama e de longa vida, ele sempre se
torna o Criador, Destruidor e o Preservador dos trés mundos.

COMENTARIO
Neste verso ele fala do bem obtido pelo Dhyana neste Létus.

“Mais excelente dentre os Munis” (Munindra). — Um Muni é alguém realizado no
Dhyana, no Yoga **’ e outros excelentes conhecimentos. O sufixo Indra significa Rei ou Chefe,
e é adicionado aos nomes para significar exceléncia.

“Versado em todos os Shastras” (Sarva-shastrarthavettd). — Tal como alguém que se
torna proeficiente nos Shastras e no conhecimento Divino, e assim ele se torna aquele que
tudo vé (Sarva-darshi) — ou seja, apto para ver todas as coisas de todos os pontos pelo motivo
de seu ser estar possuido de sabedoria e de conhecimento, o qual se harmoniza com os
Shastras, usos e costumes.

“Ele realiza ...” etc. (Advaitachara-vadi). Ele sabe que este Universo e toda a existéncia
material € Brahman, como tais escritos do Shruti, “Os mundos sdo Seus Padas (que é
Amshas)”; “Tudo o que existe é Brahman **®”; e “Eu sou o Deva, e ninguém mais; Eu sou o
verdadeiro Brahman, e o sofrimento ndo é mmha parte ***". Ele sabe que Brahman sozinho é
Real (Sat) e todas as coisas a mais s&o irreais (Asat), e que elas todas brilham pela luz de
Brahman *°. O homem que, por tal conhecimento, esta apto para realizar a identidade do
Individual com o Espirito Supremo (J|vatma e Paramatma) e o prega, € um Advaitavadr.

“Excelentes e desconhecidos poderes” (Paramapurva-siddhi). — ou seja, mais elevados
e excelentes poderes.

“Cheio de fama” (Prasiddha). — ou seja, famoso por motivo de sua exceléncia.

“Ele sempre se torna”, etc., (So’pi karta tribhuvana-bhavane samhritau palane cha). —
Isto &€ Prashamsa-vada *’% ou isto pode significar que este Sadhaka se torna absorto no
Suprema na dissolugdo do corpo, e assim se torna a fonte da Criagdo, Preservacdo e
Destruicao.

365 — Para-pura — também pode significar a casa de outro. Veja pagina 379, ante.

366 — Siddhi.

367 — Dhyanayogadisampannah. — A palavra também pode significar aquele que € um adepto no Dhyanayoga e outros
conhecimentos.

368 — ‘Pado’sya vishva bhatabiti’. ‘Tadidam sarvam Brahma’. O Chha Upanishad 1€ (3, 12, 6), ‘Pado’sya sarva bhatani’
e (3, 13, 1), ‘Sarvam khalvidam Brahma’ — que significa a mesma coisa.

369 — Aham devo na chanyo’smi Brahmaivasmi na shokabhak.

370 — Brahmaivaikam sad-vastu tadanyad asat prapancha-samudayastu Brahma-bhasataya bhasate.

371 — Jivatma-paramatmanor aikyachintanam.

372 — ou seja, Stuti-vada, ou louvor; ou como devemos dizer, complemento, que, quando no sentido real da presenca
de um desejo de louvar o que é, de fato, louvavel ¢ irreal até agora no que diz respeito a expressao real em que o
desejo se manifestou.
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VERSO 35

Dentro do tridngulo neste Chakra, habita eternamente a combinagéao das letras 3 com a
forma do Pranava. Ele é o Atma mais profundo como a mente pura (Buddhi), e se
assemelha a uma chama em seu brilho. Acima dele estd a meia-lua (crescente), e acima
disto, novamente, esta o Ma-kara 374, brilhando em sua forma de Bindu. Acima esta o
Nada, cuja testemunha igual a do Balarama 75 @ propaga os raios da Lua 373,

COMENTARIO

O autor deseja falar da presenca do Pranava no Ajna Chakra e diz que neste Chakra,
dentro do tridngulo que ja foi citado, habita eternamente a combinacao das letras “A” e “U”,
que, pelas regras de Sandhi, faz a décima terceira vogal “O”. Esta combinac¢do das letras &
Suddha-buddhyantaratma — ou seja, o Espirito mais profundo se manifestando como
inteligéncia pura (Buddhi). Pode-se questionar se a décima-terceira vogal (O) é aquela. Para
tornar isto dbvio, o autor o qualifica ao dizer “acima dele est4 a meia-lua, etc”. E pela adigéo da
meia-lua (Nada) e Bindu ao “O” que o Pranava é formado.

Em seguida ele da seus atributos:

“Assemelha-se a uma chama em seu brilho” (Pradipabgajyotih). — Mas como esta
décima-terceira vogal pode, por si mesma, ser Shuddha-buddhyantaratma? Ele, portanto, diz:

“Acima dele esta a lua crescente” (Tadurdhve chandrardhah).

“E acima disto, novamente, estd Ma-kara, brilhando em sua forma de Bindu” (Tad-upari
vilasadbindu-riipT a-Karah). — E mostrado assim, que pela colocagédo da lua crescente e do
Bindu *"® sobre a décima-terceira vogal, o Pranava é completamente formado.

“Acima esta o Nada” (Tadirdhve nado’sau) — ou seja, acima do Pranava estd o
Avantara (final ou segundo) Nada, o qual desafia como se fosse a brancura do Baladeva e da
Lua (Baladhavala-sudhadhara-santana-hasr). Isto significa dizer que ele é extremamente
branco, primando na brancura tanto de Baladeva quanto dos raios da Lua .

Alguns leem Tadaye nado’sau (no lugar de Tadurdhve nado’sau) e o interpretam como
“Abaixo de Bindu-rdpl Ma-kdra é Nada’. Mas isto ndo é correto. O texto diz, “Acima disto,
novamente, esta Ma-kara, brilhando em sua forma de Bindu’, e ha Nada abaixo dele; sendo
assim é inutil repetir que Nada esta abaixo.

Além disso, este Nada esta além do Nada, o qual forma parte do Pranava, e é parte da
(Bhidyamana) Parabindu diferenciando, colocado acima do Pranava. Se, contudo, deseja-se
que é necessario indicar os detalhes na descricdo do Pranava especial (Vishishta-Pranava), e

€ perguntado, “Por que vocé diz que um segundo Néada é inapropriado?”, entdo, a leitura
Tadadye nado’sau pode ser aceita.

G o M

373 — Ou seja, “a” e “u”, que, por Sandhi, torna-se “O”, e com anusvara (m) assim forma o Pranava, ou mantra “Om”.
374 — A letra “M” em seu Bindu forma no Chandra-vindu.

375 — Shankara 1é como “Jaladhavala etc., e explica pelo “branco como agua”. A ultima porgao também pode significar
“sorrindo com brancura igual aquela da Lua”.

376 — Ou seja, Anusvara.

377 — Sudhadhaeasantana, Vishvanarha diz, significa uma multidao de luas.
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Mas, lendo assim, deve-se interpretar na forma seguinte: “Este Nada mostrado acima
do Bindu-ript Makara é Bala-dhavala-sudhadhara-santhana-hasr (v. ante), e o primeiro Nada
citado é assim também descrito. Tal repeticao € livre de culpa sobre a autoridade do maximo
que ‘os maiores ndo estdo sujeitos a nenhuma limitagao”™.

VERSO 36

Quando o Yogi fecha a casa que paira sem apoio 8 o conhecimento que ele obteve pelo
servigo do Parama-guru, e quando o Chetas 79, pela pratica repetida, torna-se dissolvido
neste local, que é a morada da bem-aventuranga ininterrupta, ele, entao, vé no meio do e
no espago acima (o tridngulo) filamentos do fogo distintamente brilhando.

COMENTARIO

Tendo descrito o Pranava, ele agora fala de sua unido (com Chetas), ou seja, o
Pranavayoga.

O Yogi deve fechar a casa (Puram baddhva) — ou seja, ele deve, com sua mente,
definido no ato, fechar a casa interiormente; ou, em outras palavras, ele deve fazer Yoni-mudra
%0 ha forma prescrita e, assim, efetivamente fechar a casa interna. O uso da palavra “Pur”
mostra que a palavra significa Yoni-mudra. Entdo, quando seu Chetas, pela pratica constante
(Abhyasa), ou meditacdo sobre o Pranava, torna-se dissolvido (Lina) neste local (o
Ajnachakra), ele percebe, dentro e no espago acima do tridngulo onde o Pranava esta,
filamentos de Fogo 81 (Pavana-suhridam kanan), ou, para deixar claro, flamentos de luz que
se assemelham a faiscas de fogo surgindo diante de sua visdo mental, acima do triangulo, no
qual o Pranava repousa. E por meio do Yoni-mudra que o eu interior (Antah-pur) é restringido e
desapegado do mundo exterior, a regido do sentido material. O Manas n&o pode ser purificado
e estabilizado a menos que ele seja completamente desapegado da esfera material. E por isso
que a mente (Manas) deve ser completamente desapegada por meio do Yoni-mudra.

Yoni-mudra, que desatrela Manas a partir do mundo exterior é definido assim: “Coloque
o calcanhar esquerdo contra o anus e o calcanhar direito sobre o pé esquerdo e sente-se ereto
com seu corpo, pescogo e cabega, em linha reta. Em seguida, com seus labios formando algo
semelhante ao bico de um corvo **, puxe o ar e encha sua barriga com ele. Em sequida 8
feche totalmente os orificios de seus ouvidos com os polegares;, com seus dedos indicadores,
os olhos; as narinas, com seus dedos do meio; e sua boca com os dedos restantes. Retenha o
ar *** em seu interior, e com os sentidos controlados medite sobre o Mantra, por meio do qual
vocé realizara a unidade (Ekatvam) do Prana e Manas %% Este é o Yoga favorito dos Yogis”.

378 — Niralamba-puri. Nirdlamba (v. post) significa aquilo que ndo tem suporte — ou seja, aquilo que pela conexao da
mente com o mundo foi removido, e a realizagéo da estabilidade infinita. AkashmamsT = cuja carne, ou esséncia é o
Akasha (Rajanighantu Dict.).

379 — Veja a pagina seguinte e Introdugao.

380 — Ou seja, fechando as avenidas da mente e a concentrando em si mesma.

381 — Pavana-suhrid — “Cujo amigo é o ar” = Fogo. Quando o vento sopra, o fogo se espalha.

382 — Ou seja, por meio de Kaki-mudra. Shruti diz que quando Vayu é puxado por meio deste Mudra e restringido por
meio de Kumbhaka, a estabilidade da mente é produzida.

383 — Este e os seguintes versos ocorrem no Sharada Tilaka, Capitulo XXV, versos 45, 46. A primeira por¢éo desta
passagem descreve Siddhasana.

384 — Ou seja, por meio do Kumbhaka.

385 — Ou seja, recitar o Hamsa, ou Ajapamantra, ou respirando em Kumbhaka.
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Aquela estabilidade da mente é produzida pela restricdo do ar através da ajuda do
Mudra, foi dito pelo Shruti. “A mente sob a influéncia do Hamsa **® move-se para cé e para Ia
sobre objetos diferentes; pela restricdo do Hamsa a mente € restringida”.

“Feche a casa” (Puram baddhva). — Isto também pode significar Khechar mudra **.
Este ultimo também produz estabilidade da mente.

Como foi dito, “Dado que por isso Chita vaga no Brahman (Kha) % e tem o som da
palavra proferida % também vaga o Eter (Kha), por isso Khechari Mudra é honrado por todos
os Siddhas”.

Chitta & Khechara **° quando, separad;g1 de Mans e desprovido de todos os apegos
para as coisas mundanas, ele se torna Unmant ™.
Como foi dito *?, “O YogT estd unido com UnmanT; sem Unmani nio ha Yogr.
Nirdlamba significa aquilo que ndo tem suporte — ou seja, aquela conexdo da mente com o
mundo que foi removida.

“O conhecimento do qual ele recebeu pelo servigo de seu Paramaguru” (Parama-guru-
seva-suviditam). — Parama é excelente no sentido de que ele obteve exceléncia na pratica do
Yoga (por instru¢des) proferidas ao longo de uma série de preceptores espirituais (Gurus), e
ndo o resultado da leitura de um livro **.

“Servindo o Guru”. — Tal conhecimento é obtido do Guru por agrada-lo com servigos
pessoais (Seva). Cf. “Ele pode ser alcangado pelas instru¢des do Guru, e ndo por dez milhos
de Shastras”.

“A morada da bem-aventuranga ininterrupta”’ (Su-sukha-sadana) — ou seja, este é o
local onde a pessoa desfruta de uma felicidade que n&o pode ser interrompida. Esta palavra
qualifica lugar (Iha-sthane — ou seja, Ajna-chakra).

“Filamentos de fogo brilhando distintamente” (Pavana-suhriddm pravilasitariipan
kanan). — Estes filamentos do Fogo brilham muito distintamente.

Em outro lugar é claramente citado que o Pranava esta envolvido pelos filamentos de
luz: “Acima dele esta o Atma como uma chama, auspicioso e na forma como o Pranava, sobre
todos os lados envolvido por filamentos de luz”.

386 — O Jivatma se manifestando como Prana.

387 — Um dos Mudras do Hatha-yoga. Veja Introdugéo.

388 — Kha tem trés significados — ou seja, Eter, Brahman e o espaco entre as sobrancelhas (Ajna). Brahmananda, o
comentarista do Hathayogapradipika, adota o ultimo significado na interpretacao deste verso (Capitulo Ill, verso 41), e
no comentario sobre o verso 55 do Hathayogapradipika ele da o significado de Brahman.

389 — Literalmente, lingua.

390 — O que se move sobre o céu e a terra. Ele € Manas que priva Chitta da liberdade ao causar apego ao mundo.
Sobre ser desunido de Manas ele se move livremente no éter, seguindo seu proprio caminho.

391 — Unmanr esta 14 onde, para inventar uma palavra, o “Manasness” (o sufixo “ness” em inglés, significa uma
qualidade, como felicidade de feliz, tranquilidade de tranquilo etc., neste caso o autor colocou o sufixo como
modo de atribuir a Manas uma qualidade, impossivel de traduzir para o portugués) de Manas termina.

392 — Isto é de Jnanarnava Tantra, Capitulo XXIV, verso 37.

393 — O qual é bem reconhecida como sendo insuficiente nestes assuntos.
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VERSO 37

Ele, entdo, também vé a Luz ***, que esta na forma da chama de uma lampada. E brilhoso
como a claridade do sol brilhando de manh, e brilha entre o Céu e a Terra **°. E aqui que
o Bhagavan se manifesta em Si mesmo na plenitude de Seu poder %% Ele n3o conhece a
g:lge;cadéncia e testifica tudo, e esta aqui como Ele esta na regiao do Fogo, da Lua e do Sol

COMENTARIO

Yogis tais como estes tém outras visdes ao lado dos filamentos de luz. Depois de
perceber os filamentos de fogo eles percebem a luz.

“Em seguida” (Tadanu) — ou seja, depois de perceber os filamentos citados no Shloka
anterior.

Ele, em seguida, descreve esta Luz (Jyotih). 398

“Brilha entre o Céu e a Terra” (Gagana-dharani-madhyamilita). — Este adjetivo
composto qualifica Jyotih, ou Luz.

Gagana (céu) é o céu ou espalho vazio acima de Shankhint Nad1 (veja verso 40, post),
e Dharant (Terra) é o Dhard-mandala no Miladhara. Esta luz também se estende do
Maladhara até o Sahasrara.

Em seguida ele fala da presenca de Parama Shiva no Ajna Chakra.

“Ele esta aqui” (Iha sthane) — ou seja, no Ajna Chakra; Parama Shiva esta aqui, como
no Sahasrara. Bhagavan é Parama Shiva.

“Manifesta a Si mesmo” (Sakshad bhavati) — ou seja, Ele esta aqui **°.

“Na plenitude de seu poder’ (Pirna-vibhava). — Esta palavra composta que qualifica
Bhagavan é capaz de varias interpretagoes.

Parna-vibhava também pode ser interpretado das seguintes e diferentes maneiras:

(a) Pdrna pode significa “completo em Si mesmo”, e vibhava ‘poderes infinitos”, tal
como o poder da criagcéo, etc. Naquele caso a palavra deve significar: “Aquele que tem em Si
tais poderes, que é o Criador absoluto, Destruidor e Suportador do Universo.”

(b) Vibhava, novamente, pode significar “a criacdo diversificada e sem limites”, pirna
“todo permeante”. Neste sentido Purna-vibhava significa “Ele a quem esse todo permeante e
criagéo (vasta) sem fim emanou”. Cf. “A partir de quem tudo isto originou, e em quem tendo
originado eles vivem, para quem eles vdo e em quem eles entram” (Shruti) 400,

(c) Vibhava, novamente, pode significar: “onipresenga”, e Pirna “todo permeante”. Ele
deve, entao, significar: “Quem em Sua onipresenca permeia todas as coisas”.

394 — Jyotih.

395 — Veja Comentario, post.

396 — Parna-vibhava, o qual, contudo, como Kalicharana aponta o post, pode ser interpretado de varias formas. De
acordo com Vishvanatha, o segundo capitulo do Kaivalya-Kalikd Tantra contém um verso que diz que a presenca do
Onipresente Brahman é realizado por Sua agcéo, como realizamos a presenca de Rahu por sua agéo sobre o sol e a
lua.

397 — Ou seja, o tridngulo sobre Manipitha dentro do A-ka-tha triangulo. Veja o verso 4 do Padukapanchaka.

398 — A particula va no texto é usada em um sentido inclusivo.

399 — Ele é visto aqui.

400 — Tait. Upanishad, 3. L.I.
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(d) Parna 4" pode também significar a qualidade de alguém cujo desejo ndo é movido
pelo resultado e ndo é apegado a qualquer objeto. Plrna-vibhava deve, entdo, significar
alguém possuido daquela qualidade.

Todas as coisas, exceto Atma, morrem. A onipresenga da regido etérea (Akasha) etc,
néo e sempre existente. O Nirvana Tantra (Capitulo IX) fala da presenca de Parama Shiva no
Ajna Chakra em detalhes.

“Acima deste gou seja, de Vishuddha) Lotus esta Jnana Lotus, que é muito dificil de
alcancar; é a regido 2 da lua cheia, e tem duas pétalas”. Novamente: “Dentro dele, na forma
de Hamsah, esta o Bjja Shambho”; e novamente: “Assim estd o Hamsah no Mani-dripa **, e
em seu colo esta Parama Shiva, com Siddha Kali *** & sua esquerda. Ela é o verdadeiro eu da
Bem-aventurancga eterna”. Por colo devemos entender o espaco dentro dos Bindus, os quais
forma o Visarga no final do Hamsah 408,

Assim ele c‘itiosese ao descrever o Sahasrara: “Existem dois Bindus que fazem o

imperecivel Visarga = . No esea(;o dentro esta o Parama Shiva”. Como Ele esta no Sahasrara
~ . . 7
entao Ele é representado aqui o

Compreendemos que estes dois, Shiva e Shakti, estdo aqui em unido (Bandhana) na
forma do Parabindu, como as letras Ma (Makaratma) e que elas estdo rodeadas (Achchadana)
por Maya %8 “Ela é a Unica Eterna citada aqui (Ajna Chakra) na forma de um gréo de grama
% e cria os seres (Bhdtani)”. Aqui o Parama Shiva, como na forma de uma grama, habita e, de

acordo com Utkaladimata *°, também cria.

“‘Como Ele esta na regido do Fogo, da Lua e do Sol” (Vahneh shashimihirayor
mandalamiva). — Como a presenca de Bhagavan nessas regides € bem conhecida, assim Ele
esta aqui. Ou pode ser que o autor quer dar a entender que como Ele, na forma de um grao de
grama, mora nas regides do Fogo, da Lua e do Sol, no Sahasrara, entdo, Ele também habita
aqui. Iremos descrever o Arka, Indu e Agni Mandalas no Sahasrara posteriormente. No Pitha-
plja, o PUja de Paramatma e de Jnanatma devem ser realizados sobre as Mandalas do Sol
(Arka), Lua (Indu) e Fogo (Agni). Paramatma significa Parama Shiva, e Jndnatma significa
Jnana Shakti. O Bindu deve ser meditado como semelhante ao grdo de uma grama,
consistindo do par inseparavel *'" — ou seja, Shiva e Shakti.

401 — Phalanupahita-vishayitanapadechchhakatvam: Ele, cujo desejo ndo € movido pelo resultado, e ndo é apegado a
qualquer objeto; ou, em outras palavras, Ele, cujos caminhos sdo inescrutaveis para nés, sujeito com nds estamos as
limitacbes (Maya).

402 — Parna-chandrasya mandalam.

403 — A ilha de joias no Oceano de Ambrosia. O Rudrayamala diz que ele esta no centro do Oceano de néctar fora e
além de incontaveis miriades dos sistemas do mundo, e que 14 esta a morada Suprema de Shrividya.

404 — Uma forma de Shakti.

405 - Ou seja, os dois pontos que formam a respiragao aspirada no final de Hamsah.

406 — Imperecivel Visarga — Visargarpam avyayam.

407 - Ou seja, o Parabindu ¢ representado no Ajna pelo Bindu do Onkara, que é seu Pratika.

408 — Bindu é o som nasal de Ma, que ¢ a letra masculina. Bindu aqui é o imanifesto Ma.

409 — Chanakakara-rapini. Veja Introdugéo.

410 — Aparentemente uma escola daquele nome.

411 — O grao referido esta dividido em dois sob o invélucro que o circunda.
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VERSO 38

Esta é a incomparavel e deliciosa morada de Vishnu. O excelente Yogi, no momento da
morte, coloca seu ar vital (Prana) “12 aqui e entra (depois da morte) no Supremo, Eterno,
Nato, Deva Primevo, o Purusha, que era antes dos trés mundos, e que é conhecido pelo
Vedanta.

COMENTARIO

Ele agora fala do beneficio obtido ao se colocar o Prana, por meio do Yoga, no Ajna
Chakra.

Este verso significa: o excelente Yogi (Yogindra) no momento da morte (Prana-
nidhane) alegremente (Pramudita-manah) coloca seu Prana (Pranam samaropya) na morada
de Vishnu no Ajna Chakra (lha sthane Vishnoh) — ou seja, a morada de Bhagavan no Bindu ja
descrito), e morre e, em seguida, entra no Supremo Purusha.

“No momento da morte” (Prana-nidhane) — ou seja, sentindo a aproximagao da morte.

) “Alegremente” (Pramudita-manah) — Feliz na mente no gozo da uni&o beatifica com
Atma. (Atmanandena hrishta-chittah).

“Vishnu” = Bhagavan = Parama Shiva (veja Shloka anteriores).
“Aqur’ (Iha sthane — ou seja, no Bindu no Ajna Chakra citado acima).

“Coloca o Prana aqui” (Iha sthane pranam samaropya) — ou seja, ele coloca no Bindu ja
citado. Ele descreve Purusha como Eterno.

“Eterno” (Nityam) — Indestrutivel (Vinasharahitam).

“Inato, ou Sem Nascimento” (Aja).

“Primitivo” (Purana). — Ele é o tnico conhecido como o Purana Purusha **°.

“Deva” significa ele cuja diverséo é a Criacéo, a Existéncia e a Destruico.

414
)

“Quem era antes dos trés mundos” (Tri-jagatam adyam . — Isto quer dizer que Ele é

a Causa de tudo, uma vez que Ele precede tudo.

“Conhecido pelo Vedanta” (Vedanta-vidita) “'°. — Vedantas s&o os textos sagrados que

lidam com a investigacédo acerca de Brahman. Ele é conhecido por um Conhecimento (Jnana)
destes.

413 — De acordo com Shankara, ele € um adjetivo, e significa “Aquele que é a Causa da Criagao”, e semelhantes.
414 - Ou seja, as trés esferas Bhih, Bhuvah, Svah, o Vyabhriti de Gayatri.
415 — Shankara & Vedanta-vihita, e explica a expressdo como significando “este é o ensinamento do Vedanta”.
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A forma como o Prana é colocado (Pranaropana-prakara) no local de Vishnu é descrito
abaixo: Sabendo que o momento para o Prana sair esta se aproximando, e satisfeito porque
ele esta prestes a ser absorvido em Brahman, o Yogl se sente em Yogasana e restringe seu
alento por meio de Kumbhaka. Ele, em seguida, conduz o Jivatma do coragao ao Miladhara e,
pela contracdo do anus 41 e seguindo outros processos prescritos, eleva Kundalin. Em
seguida, ele medita sobre o Nada bem-aventurado, semelhante ao relampago, o qual é como
um filamento, e cuja substancia é Kundall (Kundalini-maya). Em seguida, ele imerge no
Hamsa, que é o Paramatma na forma de Prana “" o Nada, e o leva ao longo, com o Jiva,
através dos diferentes Chakras de acordo com as regras do Chakra-bheda até o Ajna Chakra.
La ele dissolve todos os elementos diversos, do grosso ao sutil, iniciando com Prithivi, em
Kundalint. Por ultimo de tudo, ele unifica Sua e o Jivatma com o Bindu, cuja substancia é Shiva
e Shakti (Shiva-Shakti-maya); o qual, tendo feito, ele perfura o Brahmarandhra e deixa o corpo,
e se torna imerso no Brahman.

RESUMO DO AJNA CHAKRA, VESOS 32 AO 38

O Ajna Chakra tem duas pétalas e é branco. As letras “Ha” e “Ksha”, as quais s&o
brancas “'®, estdo sobre as duas pétalas. A Shakti governante do Chakra, Hakin1, esta no
pericarpo. Ela é branca, tem seis faces, cada uma com trés olhos, e seis bragos, e esta
sentada sobre um l6tus branco. Com Suas méos ela faz o Varamudra e o Abhaya-mudra 9 e
segura um rosario de Rudraksha, um cranio humano, um pequeno tambor e um livro. Acima
Dela, dentro de um Trikona, esta o Itara-Linga, que é semelhante a um reldmpago, e acima
disto, novamente, dentro de outro Trikona, esta o Atma mais intimo (Antaratma), brilhoso como
uma chama. Sobre seus quatro lados, flutuando no ar, estao faiscas em torno de uma luz que,
por seu proprio brilho, torna visivel tudo entre Mdla e o Brahma-randhra. Acima disto, outra vez,
estd Manas, e acima de Manas, na regido da Lua, estd o Hamsah, dentro do qual esta o
Parama Shiva com sua Shakti.

(Aqui Termina a Sexta Se¢éao)

416 — Gudam akunchya — ou seja, por Ashvint Mudra.

417 — PranarGpashvasaparamatmakam. Veja Jnanarnava Tantra, Capitulo XXI, verso 13-18.
418 — Karbura = branco, e também significa variado, diverso.

419 - V. pgs. 335, 336, ante.
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[“Vishvanatha “*® no comentario ao Shatchakta, da, em relacdo a este verso, uma descrigdo
tomada do Svachchhandasangraha, da regido além do Ajna — ou seja, além de Samashti, ou o
Ajna coletivo ou césmico: “Dentro do Bindu tem um espago com cem milhées de Yojanas “1 de
extensao, brilhante com o brilho de dez milhées de sbis. Aqui esta o Senhor do Estado além de
Shanti (Shantyatiteshavara), com cinco cabegas e dez bragos, e brilhante como uma massa de
brilhos de relampagos. Sobre sua esquerda esta Shantyatitd Manonmani. Em torno deles estao
Nivritti, Pratishtha, Vidya e Shantr 422" Cada um destes esta adornado com uma lua e tem cinco
cabecas e dez bragos. Este é o Bindu Tattva. Acima do Bindu esta Ardhachandra, com as
Kalas do dltimo, ou seja, Jyotsna, Jyotsnavati, Kanti, Suprabha e Vimala. Acima de
Ardhachandra esta Nibodhika com as Kalds do dltimo — Bandhati, Bodhini, Bodha,
Jnanabodha, Tamopaha. Acima de Nibodhika esta o Nada e seus cinca Kalas — Indhikam
Rechikam, Urdhvaga, Trasa e Parama. Sobre o I6tus acima deste Ultimo esta Ishvara, com a
extensado de uma centena de milhbes de Yojanas, e brilhante como dez mil luas. Ele tem cinco
cabegas e cada cabega tem trés olhos. Seus cabelos estdo emaranhados, e ele segura o
tridente (Shala). Ele é aquele que vai para cima (Urdhvagani) , e em Seu abrago (Utsanga) esta
a Kala Urdhvagamini’.]

VERSO 39

Quando as agdes do Yogi sdao através do servigo aos pés de Lotus de seu Guru em
todos os bons aspectos, entio ele vera acima (ou seja, Ajna Chakra) a forma do
Mahanada, e sempre mantera no Létus de sua mio o Siddhi do Discurso “**. O
Mahanada, que é o local da dissolugio de Vayu “** é metade de Shiva, e semelhante ao
arado na forma “*, é tranquilo e concede béngaos e dissipa o0 medo, e torna manifesta a

Inteligéncia pura (Buddhi) “*°.

COMENTARIO
Agora ele deseja descrever o corpo causal intermediario (Karanavantara-sharira) 421
situado acima do Ajna Chakra e abaixo do Sahasrara, e diz: “Quando as agées do Yogr séo,
através do servigo aos pés de Létus de seu Guru, em todos os aspectos, boas” — ou seja,
quando ele se destaca pela intensa concentracdo da mente na pratica do Yoga — ele, entdo, vé
a imagem do Mahanada acima (acima do Ajna Chakra), e ele se torna realizado no discurso
(Vak-siddha).

“As acbes, em todos os aspectos, boas” (sushila). — A boa inclinacdo para a pratica
torna admiravel pela forga e a aplicagéo indivisa nisto. Este resultado € obtido pelo servigo ao
Guru.

420 — A porcao em colchetes € minha nota. — A.A.

421 — Um Yojana esta sobre oito milhas.

422 — Veja quanto aas Kalas, Introdugéo do volume lll, Textos Tantricos , edigdo A. Avalon. Veja também Introdugéo
deste volume; e “Estudos no Mantrashastra”, A. Avalon.

423 — Ou seja, todos os poderes do discurso.

424 — Vayoh layasthanam. Shankara o define ao dizer: Etat sthanam vayoh virama-bhdtam — este é o local onde Vayu
cessa de ser.

425 — Ou seja, Shiva é Hakara; e se a parte superior de Ha for removida, a porgao restante da letra fica com a forma de
um arado Indiano.

426 — Shuddha-buddhi-prakasha.

427 — Karanavantarasharira, Karana = causa; Avantara = secundario, ou intermediario; Sharira = corpo. O corpo é
assim chamado porque ele é usado e desaparece. Ele deriva da raiz Shri, declinar. Karanavantarasharira deve
significar assim “o Sharira intermediario da Causa”. A primeira causa € a Grande Causa. Seus efeitos também séo
causas intermediarias daquela que eles mesmos produzem; eles sdo, assim, corpos causais secundarios ou
intermediarios. Tomando o Sakala Parameshvara como sendo a primeira causa, Mahanada é um de seus efeitos, e um
Karanavantarasharira como relacionado aquele que o produz e que se segue a ele.
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O autor, em seguida qualifica Nada, e diz que é o local de dissolugéo de Vayu (Vayor
laya-sthanam). A Regra é “as coisas se dissolvem onde elas se originaram”. Dai embora no
Bhata- shuddhl e outras praticas foi visto que Vayu se dissolve no Sparsha- -tattva “*®, e o Ultimo
em Vyoma Vayu se dissolve em Nada também. Temos a autoridade da Revelagao (Shruti)
para isto:

“Prithivi, o possuidor do Rasa (Rasa-vati), originado de I-kara 20 A partir de Ka kara
, que é Rasa as aguas e T‘n‘has “*1 sdo emitidos; a partir de Repha (Ra- kara) or/glna
Vahnitattva ** é)an‘/r de Nada **° vem Vayu 433 que permeia toda vida (Sarva-Pranamaya). A
partir de Blndu , origina o Vazio 34, que é o vazio de todas as coisas e esta no receptaculo
do Som. E, a partlr de todos estes ***, é emitido os vinte e cinco Tattvas, que sdo Guna-maya.
Todo este Universo (Vishva), que é o ovo mundano de Brahma, é permeado por Kalika”.

430

Devemos portanto, perceber em nossas mentes que no momento em que as letras do
Kali-mantra “*® estiverem imersas naquilo que é sutil, Vayu estara absorvido em Nada.

“‘Metade de Shiva” (Shivardha). — Isto significa que aqui Shiva estd na forma de
Arddha-narishvara. Metade é Shakti, o qual € Nada.

“Semelhante a um arado” (Sirékara). — A palavra Sira esta escrita aqui com um “i"
curto, e no Amara-Kosha ela esta escrita com um “” longo; mas é claramente a mesma
palavra, que comega com um “S” dental.

C.f. “Acima dele estd Mahanada, na forma como um arado, e brilhante” (Ishvara-
kartikeya-Samvada) 7.

Se o texto for lido como “Shivakara ao invés de Sirakara”, entao o significado devera
ser que o Nada ¢ Shiva-Shaktimaya **%.

C.f. Prayoga-sara: “Aquela Shakti que tende para a sede da L/beragao %6 chamada
masculina (Purmripa — ou seja, Bindu) quando vivificado por Nada, Ela volta para Shiva *
(Shivonmukhi)”. E, 4portanto que Raghava-Bhatta disse que “Nada e Bindu sdo as condigées
sob quais Ela cria

Em outro lugar ele disse: “Ela é eterna *** existindo como Chit (Chinmatra) ***: quando
estando junto da Luz Ela é desejosa de mudanca, Ela se torna macica (Gani-bhiya) e B/ndu.

428 — O “toque inicial’, também chamado Tvak-tattva. A respeito do Bhata-shuddhi, veja a mesma descricdo da
Introducédo do Autor no Mahanirvana Tantra.

429 — Eter.

430 — O Bija Krin esta sendo formado aqui, Kakara = Kali; Ra-kdra = Brahma como fogo; Tkara = Mahamaya.
Anusvara, ou Chandrabindu (Ng) esta dividido em dois — ou seja, Nada, que é Vishvamata, ou Mae do Universo, e
Bindu, que é Duhkhahara, ou o removedor da dor (Bijakosha).

431 — Locais de peregrinagdes onde os devotos se banham. Ele também significa aguas sagradas.

432 - Fogo.

433 - Ar.

434 — Gagana ou Eter.

435 — Ou seja, a partir de Krin foi composto de Ka + Ra + 7+ Ng.

436 — Krin.

437 — ou seja, SammohanaTantra. Ed., R. M. Chattopadhaya.

438 — Ou seja, sua esséncia & Shiva e Shakti.

439 — Niramaya-padonmukht = Ela que esta ligada ao local da Liberagao: que é a Shakti no supremo estado.

440 — Tendendo para, sobre, ou com a face incluida em, Shiva, que aqui tende para a criagdo. Ou seja, o primeiro
estado é Chit. Nada é o Mithah-samavaya de Shakti ou Bindu. A estabilizagdo desta relagao vivifica seu retorno para
Shiva para o objetivo da criagdo quando Ela surge como masculino, ou Bindu.

441 — Tasya eva shakter nadabindi srishtyupayogyartpau (Upayoga é a capacidade, ou aptidao, para a criagéo.

442 — De acordo com outra interpretagao, esta parte deve significar “Ela que € o Tattva”.

443 - Ela esta la, existindo como Chit, com quem Ela esta completamente unificada. Ela “mede Chit” — ou seja, co-
existe com e como Chit, e também esta formando atividade. A tradugéo acima é aquele do texto, mas o verso foi citado
em outro lugar como se fosse Chinmatrajyotishah, e ndo Chinmatra jyotishah, no qual o caso de tradugao deveria ser:
“Ela que, quando junto ao Jyotih, o qual é mera consciéncia, torna-se desejosa de mudanga, torna-se maciga e assume
a forma de Bindu’.
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Assim, na palavra do honrado (Shrimat) Acharya ***: “Nada se torna macica e o Bindu’.
Agora, levando tudo isso em consideragao, a conclusido é que Shakti Se manifesta como Nada-
bindu, como ouro nos brincos feitos de ouro **°.

Nada e Bindu novamente sao um — que é o que se deduz.

VERSO 40

Acima destes, no espa7go vazio “*® onde esta Shankhini Nadi, e abaixo de Visarga, esta o
Lotus de mil pétalas “7 Este Létus, brilhante e mais branco do que a Lua cheia, tem sua
cabeca voltada para baixo. Ele encanta. Seus filamentos agrupados séao tingidos com a
cor do Sol nascente. Seu corpo é luminoso com as letras iniciado com “A”, e ele é a

bem-aventuranca absoluta **°.

COMENTARIO

O Acharya ordena que os Sadhakas que desejam praticar o Samadhi Yoga “devem,
antes desse momento, com toda consideragdo e esforgo, dissolver todas as coisas na
sequencia do grosseiro para o sutil, no Chidatma” “9 Todas as coisas, tanto os grosseiros
quanto os sutis, que fazem a criagdo, devem primeiro ser meditadas. Como o conhecimento

disto é necessario, eles estdo descritos aqui em detalhes.

Os cinco elementos grosseiros — Prithivi 4% ¢ assim por diante — foram citados de como
estando nos cinco Chakras a partir de Maladhara até Vishuddha. No Bhomanda *' no
Mdladhara existe o seguinte — ou seja, pés, sentido do olfato, e Gandha-tattva 52 pois este é 0
lugar deles. No Jala-mandala “**, semelhantemente, estdo as méaos, sentido do paladar e o
Rasa-tattva “**. No Vahni-mandala “** estdo o anus, o sentido da visdo e Rapa-tattva **°. No
Vayumandala 47 estao o pénis, o sentido do tato e Sparsha-tattva %% No Nabho-mandala **°
estdo o discurso, o sentido da audigdo e Shabda-tattva 460 Estes formam os quinze tattvas.

Adicionando estes quinze a Prithivi e assim por diante, temos os vinte tattvas grosseiros.

Em seguida, procedemos as formas sutis. No Ajna Chakra o Manas sutil foi citado.
Outros foram citados no KankalamalinT Tantra (Capitulo Il) quando lidando com o Ajna Chakra:
“Aqui, constantemente brilha o excelente Manas, que se faz lindo pela presengca de Shakti
HakinT. Ele é brilhante, e tem Buddhi *®', Prakriti “°* e Ahankara *** por seus adornos”.

444 — Shankaracharya.

445 — OU seja, eles sdo ambos ouro na forma de um brinco.

Cf. Chaandogya Upanishad, 6.1.4.

“Oh Gentil, por um pedaco de argila todas as coisas feitas de argila sdo conhecidas. A variedade esta nos nomes
dados a ela quando falado. Somente a argila é real”.

446 — Este local é chamado de Supremo Eter (Parama-vyoma) no Svachchhanda-sangraha, citado pelo Vishvanatha.
Parama-vyoma é o nome dado no Pancharatra ao Mais Elevado Paraiso, ou Vaikuntha. Veja Ahirbhudhnya, 49.
447 — O Sahasrara é chamado Akula, de acordo com o Svachchhandasangraha, citado por Vishvanatha.

448 — Kevalananda-riipam, ou seja, Brahman Bem aventuranga.

449 — O Atma considerado como Chit.

450 — Terra, Agua, Fogo, Ar e Eter.

451 — Regido do Elemento Terra, ou Mdladhara Chakra.

452 — Olfato, principio, ou Tanmatra.

453 — Svadhishthana, o qual é a regido da Agua (Jala).

454 — Principio do paladar.

455 — Mani-pura, que € a regido do Fogo (Vahni)

456 — Principio da visao.

457 — Anahata, que ¢ a regiao do Ar (Vayu).

458 — Principio do tato.

459 — Vishuddha, que é a regigo do Eter (Nabhas).

460 — Principio do Som.

461 — Veja a nota seguinte.

462 — Veja Introdugéo, e post, Comentario.

463 — Egoismo — auto-consciente.
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Da presencga destas trés formas sutis — ou seja, Buddhi, Prakriti e Ahankara — neste
local se torna claro. Devemos, contudo, saber que Ahankara nao esta colocado na sequencia
mostrada na citagdo acima. Temos percebido que de Miladhara para cima, o gerado esta
abaixo do gerador, aquele que é dissolvido esta abaixo do que ele dissolve, e também
sabemos que o Shabdakrama é mais forte do que o Pathakrama “®*. Devemos lembrar que
Vyoma esta dissolvido no Ahankara e, portanto, o ultimo € imediatamente superior ao Vyoma.
Cf. “No Ahankara, Vyoma com o som deve ser dissolvido, e Ahankara novamente em Mahat.
Ahankara, sendo o local de dissolugdo, vem primeiro acima de Vyoma, e acima dele estdo
Buddhi e Prakriti.

O Sharada-tilaka (l. 17, 18) fala de sua conexdo como Janya (efeito, gerado) e Janaka
(causa, gerador).

“Do imanifesto (Avyakta) Mila-bhita, Paravastu quando Vikrita originou Mahat-tattva
%5 que consiste dos Gunas e de Antah-karana. Disto (Mahat-tattva) se originou Ahankara, que
é de trés tipos, de acordo com sua fonte de geracdo *°°.” Por Vikriti, que significa mudanca,
esta aqui significando reflexdo ou imagem (Prativimba) " do Paravastu, e como tal reflexdo ela
é Vikrit; mas como ela é Prakriti de Mahat-tattva, etc. ela também & chamada de Prakriti “°®. Cf.
“Prakriti é a Parama (suprema) Shakti, e Vikrit é o produto disto “*®. Também foi mostrado
antes que a Prakriti do Para Brahman €, senao, outro aspecto Dele (Prativimbasvarapinr).

De acordo com Sharada-tilaka, Mahat-tattva € o mesmo que Buddhi 4% Tshana-Shiva
diz: “O objetivo da Prakriti Mg qual esta evolvida pela Shakti, é, quando associada com
Sattva-guna, Buddhi-tattva. Ela é esta Buddhi que é citada de como Mahat em Sankhya’.

Mahat-tattva consiste dos Gunas e do Antah-karana. Os Gunas s&o Sattva, Rajas e
Tamas. O Sharada-tilaka diz: “Antah-karana é o Manas, Buddhi, Ahan-kara e Chitta, do Atma
"2 Todos estes estdo abrangidos no termo Mahat-tattva’.

464 — Ou seja, o atual arranjo das coisas como comparada com a sequencia na qual elas séo citadas.

465 — Mahat-tattva ¢ uma Vikriti de Prakriti. O Milabhidta avyakta (sendo raiz imanifestada) corresponde com o
Sankhyan Malaprakriti. Aqui, com Raghava Bhatta diz, Tattvasrishti é indicado (Comentarios ao Capitulo |, versos 17,
18 de Sharada), e interpreta (Capitulo |, versos 17, 18) assim: Malabhiata Paravastu imanifesto pode significar tanto o
Bindu ou o Shabda Brahman. Por Vikrita significa prontiddo ou propensao para criar (Srishtyunmukha). A partir deste
Bindu, ou Shabda Brahman, emana Mahat-tattva pelo qual ele significa o Padartha Mahat ou Buddhi-tattva consistindo
dos trés Gunas — Sattva, Rajas e Tamas. Ou seja, ele inclui Manas, Buddhi, ahankara e Chitta. Estas quatro séo
produtos (Karya) dos Gunas como causa (Karana), e a causa (Karana) inerente (Upachara) no efeito (Karya). Depois
de citar as palavras de Tshana-Shiva, Raghava reitera que Vamakeshvara Tantra também diz que a partir do
Imanifesto Shabda Brahman se originou Buddhi-tattva, em que Sattva Guna é manifestado. Ele, em seguida, distingue
o ponto de vista Sankhya pelo qual o estado de equilibrio de Sattva, Rajas e Tamas é Prakriti, que também é chamado
de Pradhana e Avyakta. Este € o Supremo (Paravastu). A partir de uma perturbagéo no equilibrio dos Gunas, surge
Mahat. Este Mahat consiste de Gunas e é a causa dos Antahkaranas. Por Gunas, de acordo com isto, significa os
cinco Tanmatras, Shabda, Sparsha etc. De acordo com este ponto de vista, também a partir de Prakriti vem Mahat e, a
a partir do ultimo, Ahankara.

Raghava mostra assim as diferentes formas nas quais o texto de Sharada pode ser interpretado, dos pontos de vista
Shakta, Shaiva e Sankhya.

466 — Srishtibheda — ou seja, um ahankara é o resultado da predominancia de Sattva, outro de Rajas e, um terceiro, de
Tamas.

467 — Aquele € no sentido do produto. Em Shaivashaktadarshana, Mualaprakriti €, em si mesma, um produto do
Shivashaktitattva, pois o Eu se torna o objeto para si mesmo.

468 — Ou seja, com relagao ao ponto de vista do Paravastu, ele é um efeito, mas considerado em relagéo a aquilo que
ele produz, ele é a causa.

469 — Vikritih prativimbata — em um espelho se vé sendo uma imagem, e ndo a propria pessoa.

470 — Raghavabhatta diz que isto esta de acordo com a doutrina Shaiva.

471 — Boddhavya-lakshana — ou seja, aquele que pode ser conhecido (jneya); Prakriti objetiva, ou manifestada.

472 — Veja Introdugéo.
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Agora, a questao pode ser levantada — ou seja, se Manas esta dentro de Mahat-tattva,
0 que, daquilo que foi dito no verso 33, onde Manas foi dito como tendo uma existéncia
independente? Mas a resposta a isto é, que aquele Manas é o produto de Ahankara, e que
Raghava-Bhatta cita um texto que diz: “Em tantos quanto os outros Manas, € o unico que
seleciona e rejeita (As-sankalpa-vikalpaka) “’*, é conhecido por ser o produto de Tejas “'*".
Assim é que, como Manas e outros Tattvas no Ajna Chakra sdo colocados em sua sequéncia,
Ahankara e outros devem ser conhecidos como sendo colocados acima deles. No Ajna Chakra
sdo Hakin1t, Itdra-liga, Pranava, Manas, Ahankara, Buddhi e Prakriti colocados
consecutivamente um sobre o outro. Nenhum local sendo assinalado ao Chakra-mandala, o
qual foi citado anteriormente, ele deve ser levado e colocado acima de todos estes. Se for
perguntado, por que n&o abaixo destes? Entdo, a resposta é o que foi dito no Sammohana
Tantra: “A Lua (Indu) esta na testa, e acima dele esta Boddhini, em Si mesma”. A partir disto
parece que Indu e BodhinT estdo acima de Ajna Chakra, colocadas uma sobre a outra sem
qualquer intervencgao entre elas. BodhinT esta acima de todo o resto.

O Sammohana Tantra fala da Causa (Karanaripa) como acima de Ajna Chakra: “Indu
(a Lua, aqui — Hindu) esta na regiéo da testa, e acima dele estad Bodhini em Si mesma. Acima
de Bodhint brilha o excelente Nada, na forma de uma meia-lua (crescente); acima disto esta o
brilhante Mahanada, na forma semelhante a um arado. Acima disto esta a Kala chamado Anj,
a amada dos Yogis. Acima deste dltimo esta Unmani 5 0 qual tendo sido alcangado, ndo se

retorna’.

Na passagem acima, nas palavras “acima dele esta Bodhin’, a palavra “dele”
representa a testa, ou Ajna Chakra.

O Bhita-shuddhi Tantra fala da existéncia do Bindu abaixo de BodhinT: “Devi, acima de
Vindu e Matrardha é Nada, e acima disto, novamente, esta Mahanada, que é o local da

dissolugdo de Vayu’. Matrardha é Matrardha Shakti *’°.

A seguinte passagem de Brihat-tri-vikrama-samhitd prova que o Ardha-méatra significa
Shakti: “Brilhante como o Sol nascente é Akshara, que é Bindumat (Bindu em si mesmo);
acima dele esta Ardha-matra, associada com o Gandhararaga 4Tt

Como ambas as passagens apontam a mesma coisa, podemos considerar que Ardha-
matra e BodhinT séo idénticas. Bindu, BodhinT e Nada sao diferentes aspectos de Bindu-maya-
para-shakti.

473 — Como o As-sankalpa-vikalpa, veja Introdugao.

474 — Ou seja, Taijasa ahankara, o qual é a fonte dos Indriyas.

475 — Nesta passagem Anji é Samani. O Bhita-shuddhi (veja post.), faz uma distingdo também entre AnjT e Samant.
Estes sdo o Avantarashariras da Primeira Causa enumerada no Layakrama. O texto citado do Sharad dé o Srishti-
krama.

476 — Matrardha. No Devi Bhagavata ocorre a expressdo Ardhamatra (que € um nome para Nada) no |, 1, verso 55, e
Ill, 5, verso 29, e Nilakantha o define como significado de Param padam = o supremo estado, ou o Brahman. A
expressao Ardha-matra também ocorre em Chandri, |, 55, em praticamente o mesmo sentido. Gopala Chakravarti cita
uma passagem quem diz: “Ardhamatra é sem atributos (Nirguna), e realizavel pelo Yogr’. Ele cita outra passagem que
diz: “Om — isto € os trés Vedas, trés Lokas e, depois dos trés Lokas Matrardha é o quarto — o Supremo Tattva”. Veja
Chandi “Tvamudgithe ardhamatrasi” e Devibhagavata, |, 5, verso 55. Shruti diz: “Tu és o Ardhamatra do Pranava,
Gayatrm e Vyahriti”. Aqui a unidade da Devi e de Brahman é mostrada. Ela é Brahman unida com Maya
(Mayavishishtabrahmarapint). O Nadabindu Upanishad (verso 1) diz: “A-kara é a asa direita (de Om figurada como um
passaro), U-kara € a outra (esquerda) asa, Ma-kara é a cauda, e Ardhamatra a cabeca. Sattva é seu corpo, e Rajas e
Tamas sao seus dois pés. Dharma é o seu olho direito, e Adharma é seu olho esquerdo. O Bhir-loka é seus pés; o
Bhurvarloka é seus joelhos; o Svarloka é sua metade; o Maharloka seu umbigo; Janaloka é seu coragao; Tapoloka, sua
garganta, e Satyaloka o local entre as sobrancelhas”. Veja também Brahmavidya Upanishad, verso 10.

477 — O terceiro dos sete primarios tons sutis.
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O Sharada-tilaka diz: “De Sakala Parameshavara *'®, que é Sat, Chit e Ananda, Shakti
emanou; de Shakti, novamente, emanou Nada; e Bindu tem sua origem em Nada. Ele que é
Para-Shakti-maya manifesta-Se nas trés diferentes formas. Bindu e Nada e Bija sdo Seus
diferentes aspectos. Bindu é Nadatmak *’°, Bjja é Shakti, e Nada, novamente, é a unido, ou a
relacdo de um a outro **°. Isto é citado por todos que sdo versados nos Agamas **'.”

“Para-Shakti-maya”. Para = Shiva; dai Shiva-Shakti-maya = Bindu. O Bindu que esta
acima da testa é Nadatmaka — ou seja, Shivatmaka 482 Bija é Shakti como Bodhint
(Bodhinirdpam). Nada € a conexao entre as duas, onde uma age sobre a outra; dai ela é Kriya
Shakti. Acima desses trés estda Mahanada. Isto ja foi demonstrado.

“Acima disto esta Kala”, etc.: Kala = Shakti. Anji = uma linha encurvada, torta, dobrada.
Isto esta em forma semelhante a uma linha dobrada ou encurvada sobre uma letra. Esta Shakti
surge no inicio da criagdo. Cf. Pancharatra: “Tendo assim percebido, o Supremo Macho, no
inicio da criagcao, torna manifesta a eterna Prakriti, que é a corporificagcdo de Sat, Chit e
Ananda, em quem “* estdo todos os Tattvas, e que é a governante (Adhishthatri) Devi da
criagcao”.

Também em outro lugar: “Do Paraméshavara imanifesto (Svyakta), a unidade Shiva e
Shakti, emanou o Adya (primeiro) Devi Bhagavati, que é Tripura-sundari, a Shakti de quem veio
o Nada, e dai veio Bindu”.

“Acima dele esta Unmanr’, etc.: Cf. “Ao ir onde ‘Manasness’ (Manastva) de Manas

Eﬁﬁssa ser chamado Unmani, a realizagdo do qual é o segredo ensinado em todos os Tantras

O estado de Unmant é o Tattva que significa a dissipagédo do apego rapido por Manas
para os objetos mundanos.

Unmani, novamente, é de dois tipos: (1) Nirvana-kala-ripa, que também tem seu local
no Sahasrara “*%; (2) Varnavali-ripa, que também tem seu lugar nesta regido. Cf. Kankala-
malinT: “No pericarpo do Sahasrara, colocado dentro do circulo da lua, esta o décimo sétima
Kala, desprovido de apego 80 nome disto é Unmani, que corta os lagos do apego ao
mundo”.

Cf. também: “Pela recitacdo mental do Mala-varna (rosario de letras) Unmani & o
assegurador da Liberacao (realizagdo).” Mala-varna = Varnavali-ripa.

O Bhita-shuddhi fala de Samant abaixo de Unmant. “Em seg]uida esta a Vyapika Shakti
(Energia Difusa), o qual as pessoas conhecem com Anji. Samant 7 asta sobre isto, e Unmant
estéd acima de tudo”. Isto (Samant) também é um aspecto intermediario (Avantararipa) de
Parashakti.

Agora damos os seguinte:

Acima de Ajna Chakra esta o segundo Bindu — o qual é Shiva (Shiva-svaripa). Acima
de Bindu esta a Shakti BodhinT na forma de um Ardhamatra; em seguida estd Nada, que é a
unido de Shiva e de Shakti, na forma de uma meia-lua (crescente); em seguida (acima disto)
esta Mahanada, da_forma semelhante a um arado; acima de Mahanada esta Vyapikad Shakti,
de forma dobrada (Anjr); acima disto, por fim, estd SamanTt e o mais elevado de tudo isto esta
Unmant. Esta é a ordem no qual as sete formas causais (Karanarupa) estao colocadas.

N&o é necessario ir além em detalhes. Deixo, ent&o, o seguinte texto.

Desejando descrever o Sahasrara ele fala dele em mais dez versos.

“Acima de todos estes” (Tadurdhve). — Acima de todos os outros que foram descritos
ou citados anteriormente.

“Sobre a cabega da Shankini Nadi” — uma visdo do qual foi dada ao discipulo.
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“Espaco vazio” (Shiunya-desha) — ou seja, o local onde ndo ha nenhuma Na&dr; a
implicagcao é que ele esta acima, onde Sushumna termina.

“Abaixo de Visarga esta o I6tus de mil pétalas”. — Este é o propésito do Shloka. Visarga
esta na parte superior do Brahmarandhra. Cf. “(medite) naquela abertura sobre o Visarga, o
sempre bem-aventurado e imaculado”. Nao ha outras passagens semelhantes.

“Seu corpo é brilhante com...”, etc. (Lalatadyaih varnaih pravilasitavapuh). — A palavra
Lalata enfatiza a primeira vogal A. Com isto devemos entender que o segundo Lakara (L) deve
ser deixado de fora na contagem das letras do Alfabeto. Na contagem, as cinquenta letras, o
segundo Lakara “*® sempre é deixada de lado.

Se o texto é lido como “Lakaradyaih varnaih”, como é feito por alguns, devemos deixar
Ksha-kara de fora na contagem das letras. As cinquenta e uma letras ndo podem ser tomadas
como estando nas pétalas do Sahasrara 89 Com as cinquenta e uma letras repetidas vinte
vezes, 0 numero € 1.020, e repetidas dezenove vezes, € 969. Ao retirar Ksha-kara estamos
livres desta dificuldade. Por “Lakaradyah” nao significa que as letras sdo lidas Viloma O]
Kankalamalint, na seguinte passagem, distintamente diz que ela deve ser lida Anuloma 491,40
Grande Létus Sahasrara € branco, e tem sua cabega para baixo, e as letras brilhantes de A-
kara (A), terminando com a ultima letra antes de Kshakara (Ksha), o decoram”. Aqui é afirmado
distintamente que ele é retirado.

Akaradi-ksha-karantaih: Esta composicdo, Ksha-karanta, se formado por Bahu-vrihi-
samasa “*?, deve significar que Kshakara é retirado do calculo.

N&o ha nada dito da cor das letras e, como a Matrika (letras) € branca, elas devem ser
brancas sobre as ?étalas do Sahasrara. Estas letras estdo em volta do Sahasrara, da direita
para a esquerda “*.

478 — Sharada, Capitulo |, versos 7-9, Sakala, como oposto a Nishkala, ou Nirguna, significa unido com Kala que, de
acordo com Sankhya é Sanyavastha dos Gunas, que é Prakriti. De acordo com os Vedantistas (do Maya Vada), Kala é
Avidya, no Shaiva Tantra Kala é Shakti (Raghava-Bhatta).

479 — Outro texto tem Shivatmaka — ou seja, Bindu é o aspecto de Shiva.

480 — Samavaya = kshobhya-kshobhaka-sambandha — literalmente, afinidade que é a conexao de reciprocidade.

481 — Veja Introdugéo.

482 — Na edigdo de Benares, como também na edigdo de Rasika Mohana Chattopadhyaya do Sharada-tilaka, o texto 1&
Shivatmaka, como se qualificando Bija, que parece errado.

483 — Raghava |é: “Samastatattvasanghatmaspurtyadhishthatrirdpinim” — que significa “quem é a Devi governando
sobre, ou direcionando a evolugéo, ou manifestagédo de toda a massa dos Tattvas”.

484 — Vishvanatha, citando Svachchhandasamgraha, que fala de Unmani como Samana acima, diz que no estagio
Unmant ndo ha cognicéo (percepgéo, conhecimento) e nenhuma distingéo é feita entre Kala e Kala; ndo ha corpo, e
ndo ha Devatas, e nenhuma cessacgdo de continuidade. Ela é a pura e doce boca de Rudra. Cf. Vrittiham manah no
Shaiva-Samhita, Verso 219.

485 — Sahasraradhara. Veja Introdugéo.

486 — Sarva-sankalpa-rahitd — ou seja, quem ¢ livre de todo apego, nem solicitado por qualquer coisa e qualquer acéo.
As passagens citadas sdo do capitulo V, Kankala-malint.

487 — Vishvanatha fala dele como Samana, e diz que Ela é Chidanandasvaripa (ou seja, Chit e Ananda), e a causa de
todas as causas (Sarvakaranakaranam).

488 — Vaidika Lakara (La).

489 - Ou seja, cinquenta e uma letras ndo podem ser arranjadas no Sahasrara.

490 — Ou seja, do final para o inicio.

491 — Do inicio para o fim.

492 — Uma forma de composigao Sanscrito verbal.

493 — Dakshinavarta — o caminho oposto a daquele dos ponteiros do reldgio.
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Alguns leem Pravilasita-tanuh no lugar de pravilasita-vapuh, e dizem que, como palavra
padma, alternativamente, torna-se masculina no género (vapumsi padmam), portanto, a
palavra Tanu, que qualifica uma palavra no género masculino, €, em si mesmo, masculino. De
modo que ndo pode ser. O verbo Nivasati (= é, habita) tem por nominativo Padman e, como
terminagdo com o Bindu (m), ele esta no género neutro e ndo no masculino. Pois nesse caso
teria terminado com visarga (ou seja, h), e seu adjetivo tanu também deveria terminar com
visarga. A palavra tanu (se a sua leitura for aceita) seria neutra; portanto, ela ndo pode terminar
com um Bindu. E se ndo ha nenhum Bindu, a métrica se torna deficiente. Portanto, a leitura
correta é Pravilasita-vapuh.

O restante esta claro.
VERSO 41

Dentro (do Sahasrara) esta a Lua cheia, sem o simbolo do hare ***, resplandecente como
em um céu limpido. Ela verte seus raios em profusao, e é iumida e fria como o néctar.
Dentro dele (Chandra-mandala), brilhando constantemente como relampago, esta o
Triangulo 495 e, dentro disto, novamente, brilha o Grande Vazio 496 que é servido em
segredo por todos os Suras o

COMENTARIO
Aqui ele fala da existéncia do Chandra-mandala no pericarpo do Sahasrara.

“Resplandecente como em um céu limpido” (Shuddha) — vendo em um céu sem
nuvens nirmalo-daya-vishishta.

“E amida e fria” etc. (Parama-rasa-chaya-snigdha-santanahasl). — Snigdha que significa
Uumida, aqui implica a umidade do néctar. Parama-rasa (Amrita) é isento de calor. Dai o
significado desta palavra composta: Seus raios s&o frios e Umidos, e produz um sentimento de
alegria sorridente.

O Kankala-malinT fala da presenga do Antaratma, etc., na porgdo superior do espaco
abaixo do Chandra-mandala. Em relacdo ao Sahasrara, ele fala: “Em seu pericarpo, Oh
Deveshi, esta o Antaratma. Acima disto, o Guru. As Mandalas de Sirya e de Chandra também
estdo la. Acima disto estd o Mahavayu e, em seguida, o Brahmarandhra. Nesta abertura
(Randhra) esta o Visarga, o sempre bem-aventurado Brahman. Acima deste dultimo
(Taddrdhve) esta a Devi Shankhini, que cria, mantém e destréi”.

“Dentro do Chandra-mandala brilha constantemente, como reldmpago, o tridngulo”
(Trikona tasyantah vidyudakararipam). — Ou seja, o tridngulo brilhando esta Ia.

“Dentro disto brilha o Grande Vazio” (Tadantah shinyam shpurati) — Aquele que, como
um vazio interno estd o corpo do Parabindu (Parabindushariram). Dentro do triangulo o
excelente Bindu (Shinya) brilha, ou dentro do tridngulo o Shiinya, que € o excelente Bindu,
brilha.

Cf. Todala Tantra, 6°. Ullasa: “A Suprema Luz é sem forma (Nirdkara), e o Bindu é
imperecivel. Bindu significa o vazio (Shanya), e implica também em Guna “°®".

494 — O homem na lua.

495 — O triangulo A-ka-thadi de acordo com Vishvanatha.

496 — Shinya = Bindu — ou seja, o Parabindu, ou Ishvara, tendo como o seu centro a morada de Brahman
(Brahmapada). Nas escolas Shaiva e Shakta do Norte, Sadashiva e Ishvara s&o os aspectos Nimesha e Unmesha da
experiéncia intermediaria entre Shiva Tattva e Shuddhavidya, o primeiro sendo chamado de Shinyatishinya. As
posi¢des dos circulos do Sol e da Lua no Sahasrara e do I6tus de doze pétalas com o Kamakala sdo dadas no Texto.
497 — Ou seja, Devas.

498 — Quando ele assume a forma de Bindu, Ele esta operando como Gunas, pois, entéo, Ele é Sakala.
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“Servido em segredo” (Sevitam chatiguptam). — A regra &, “Comer (Ahara), evacuar
(Nirhara), intercurso sexual (Vihara), e Yoga, devem ser feito em segredo por quem conhece o
Dharma”. Dai Suras (Devas) serve ou O adora em segredo.

VERSO 42

Bem escondido, e atingivel somente por grande esforgo, esta o Bindu sutil (Shiinya), que
é a raiz principal da Liberagao, e o qual manifesta o puro Nirvana Kala com Ama Kala 499,
Aqui esta o Deva que é conhecido por todos como Parama Shiva. Ele é o Brahman e o
Atma de todos os seres. Nele estdo unidos ambos, Rasa e Virasa 500, e Ele é o Sol que
destroi a escuridio da ignorancia **' e da ilusdo %

COMENTARIO

O sentido é que o vazio (Shinya) é muito secreto e sutil, sendo, como descrito
anteriormente, como a décima milionésima parte do fim de um cabelo. Ele é atingivel somente
por grande esforgo, consistindo de longa e incessante realizagdo de Dhyana e praticas
semelhantes. Ele manifesta a pureza do décimo-sexta Kala da lua junto com Nirvana Kala — ou
seja, o vazio (Antah-shldnya) junto com o Ama Kala e o Nirvana Kala dentro do tridangulo esta
realizado (Prakasham bhavati) pela meditacdo (Dhyana). Ele é a fonte de toda a massa da
grande Bem-aventuranga, que € a Liberagdo. Alguns, contudo, leem Sakala-shashi-kala-
shudda-rapa-prakdsham como qualificando o grande Vazio dentro do triangulo, e leem ‘sakala’
como significando todos os dezesseis kalas, e dizem que o Para Bindu manifesta a Lua com
tais kalas. Isto requer consideragédo. Quando foi dito que o Trikona (tridngulo) esta dentro da
lua cheia, a repeticdo dele é inutil. Além disso, nos versos anteriores, temos “servido pelos
Suras”. O termo “servico” como aplicado para um vazio é inapropriado. O objetivo do servico é
o Bindu dentro do tridngulo. Se foi dito que o vazio deve ser adorado por motivo da presenca
do Para Bindu, entdo o Para Bindu estando presente la ja ndo ha nenhum vazio.

“Bem escondido” (Suguptam). — Pela razéo disto ser semelhante a décima milionésima
para de um cabelo.

“Por grande esfor¢o” (Yatnat) — ou seja, por pratica longa e continua de meditagao
(Dhyana) e assim por diante.

“Raiz principal’ (Param kandam 503)
significa principal. Kanda = Mala.

— Para normalmente significa excelente; aqui

“Liberagdo” etc., (Atishaya-paramamodasantana-rashi). — A palavra composta significa,
literalmente, continuidade de toda a massa da grande e suprema bem aventuranga, e isto é a
Liberagdo (Moksha).

“Manifesta-se, etc., Amakald” (Sakala-shashi-kala-shuddha-ripa-prakasham). — Esta
palavra composta é para ser dividida da seguinte forma:

Sakala = com Kala: Kala aqui significa Nirvana Kala. Na palavra Shashi-kala, Kala
significa Amakala, o décimo sexta Kala, ou digito, da lua. Shuddha = puro; o brilho nao é
obscurecido por qualquer coisa.

499 — Existem dezessete Kalas (digitos) da Lua, mas o néctar que flui de Ama e o Nirvanakala sdo somente neste
estagio revelado. Os outras Kalas sdo mencionados no Skanda Purana Prabhasa Khanda.

500 — A Bem aventuranga da liberagao e a que surge da unido de Shiva e de Shakti: vide post.

501 — Ajnana.

502 — Moha. Este verso ocorre no Tripura-sara-samuchchaya, capitulo V, 40.

503 — Kanda significa bulbo, ou raiz. O Yoginihridaya diz que este Kanda é o sutil Parananda-kandabinduripa, ou a
raiz da suprema Bem aventuranga na forma do Bindu (Vishvanatha).
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O sentido é que o Parabindu, embora sutil e, de outro modo, imperceptivel é percebido
pela meditacdo (Dhyana) com o Ama Kala e o Nirvana Kala no Trikona. Se Sugopyam for lido
no lugar de Suguptam, entao ele deveria ser qualificado por Yatnat.

Alguns leem Sakala-shashi-kala-shuddha-ripa-prakdsham para qualificar Shinya no
verso anterior, e dizem que Shiinya significa “espacgo vazio” mas isto € um absurdo 504,

Em seguida ele fala da presenga de Parama Shiva no pericarpo do Sahasrara.

“Paramashiva” °*°

nome de Parama Shiva.

(Paramashiva-samakhyana-siddha). — Aquele que é conhecido pelo

“O Brahman” (Kharapr) %% _ Kha = Atma, o espirito.

“O Atma de todos os seres” (Sarvatma). — Sarva = tudo (seres). Ele € o Jivatma, mas,
de fato, l& ndo ha distingdo entre Jivatma e Paramatma. O Atma é o Jiva. O Adhyatma
Ramayana diz: “O Jivatma é meramente outro nome (Parydya) para o Paramatma. Quando,
por instrugées do Acharya e dos Shastras, sua unidade é conhecida, entédo o discipulo possui
Mualavidya em relagéo e Jivatma e a Paramatma”.

A Shruti também, quando ele diz “Aquele tu és! — Tat tvam asi °”’, - identifica Tvam (Tu)
com o Tat (Aquele).

“‘Rasa e Virasa” (Rasa-virasamita). Rasa é Paramanandarasa — ou seja, a experiéncia
da Suprema Bem-aventuranga % \/irasa é a bem-aventuranga que € o produto da unido de
Shiva e de Shakti. Ele € ambos. Ou Rasa pode significar o apego natural ao prazer mundano, e
Virasa o desapego dele. o significado deveria, entdo, ser: Nele esta a Suprema Bem-
aventuranca, surgindo de seu desapego do prazer mundano °*.

“O Sol’ = Hamsa. Como o sol dissipa a escuriddo, assim Ele dissipa a ignorancia
(Ajnana) e a ilusdo (Moha).

VERSO 43

Pelo derramamento de um constante e profuso fluxo de esséncia, semelhante ao néctar

"%, o Bhagavan °"" instrui a Yati °'* de pura mente no conhecimento pelo qual ele realiza
a unidade de Jivatma e Paramatma. Ele permeia todas as coisas como seu Senhor, que é
a corrente sempre fluindo e se espalhando, de toda a forma de bem-aventuranga
conhecida pelo nome de Hamsah Parama (Parama-hamsah).

504 — De acordo com o comentarista, ele qualifica Kanda. Bindu é o circulo O, o vazio é o Brahmapada, ou espago
interno.

505 — Vishvanatha diz que este Shiva é o Saguna Shiva.

506 — Cf. Shruti “Kham Brahma” Chha. 4-10-5 Brah. 5-1-.

507 — “Aquele tu és”. Veja Introdugao.

508 — Ou seja, Moksha.

509 — Ou seja, o Rasa Nele se torna Virasa.

510 — Como resulta do Comentario, isto pode ser variavelmente traduzido como se segue: “Vertendo um constante e
profuso fluxo de néctar semelhante aos feixes prateados da Lua”, ou “Pelas incansaveis palavras fortes semelhante ao
néctar para a destruicdo da escuridao da ilusao”, ou “Pela constante repeticdo da palavra que é semelhante ao néctar
nesta misericordia e contém a esséncia do Brahma-mantra”.

511 — Ou seja, o Senhor como o possuidor das seis formas do Aishvarya.

512 — Auto controlado, cuja mente esta unificada com o objeto da adoragao.
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COMENTARIO
“Constante e profuso” (Niravadhi atitaram).

“Vertendo um fluxo de esséncia semelhante ao néctar’ (Sidhadharasaram vimuchan).
— A palavra composta pode ser composta e interpretada em quatro diferentes formas:

1. Vertendo um fluxo de esséncia semelhante ao néctar.

2. O Adhara (receptaculo) de Sudha (néctar) é Sudhadhara, pelo qual significa a Lua;
Asara € que flui dai, um fluxo. Agora, que flui da Lua é o Néctar, que é prateado; dai a palavra
toda significa “o feixe prateado da lua”. Este adjetivo prova que o substantivo qualificado é
branco ou transparente como a lua. Fluindo = Vimuchan.

3. Asara pode, novamente, significar “o que é proferido”, “palavra’. Sudhadhara =
receptaculo de docura, que é uma qualidade do néctar; dai, Sudhadharasaram = palavra
ambrosial semelhante ao néctar. O significado de Niravadhi deveria, entdo, ser “em todos os
momentos”, e Atitaram deveria significar “poderosamente na destruicdo da escuriddo da
ignoréncia, ou ilusdo”. Vimunchan deveria, entao, significar “proferimento”.

4. Sudha, novamente, pode significar “néctar de misericordia’, e Sara é “esséncia’ — ou
seja, a esséncia do Brahma-mantra; e Dhara é um fluxo (repetigdo continua) da palavra
misericordiosa que contém a esséncia do Brahma-mantra.

“Instrui o Yatl”, etc., (Bhagavan nirmala-mater yateh svatmajnanam dishati).
“Yat”. — Ele cuja mente atentamente repousa sobre o Devata de sua adoragéo.

“Conhecimento pelo qual, etc., Paramatma” (Svatma-jnana): Svam = Jivatma e Atma =
Paramatma; e Jnana °" que pelo qual se conhece — ou seja, o Taraka-brahma-mantra, que
leva a um conhecimento do Paramatma, e dai ajuda o adorador a realizar a unidade do
Jivatma e do Paramatma. Dishati = Upadishati (instrui). As expressdes qualificadoras acima
implicam que o substantivo qualificado € o Guru, como instru¢des relativas. Taraka-brahma-
mantra procede Dele. Assim, ele qualifica “Parama-shiva” no verso precedente, como Ele é o
Guru. Cf. Guru-tattva-niripana no Lalitad-rahasya.

Depois de descrever o Guru como “o bem conhecido e excelente Purusha que é
sempre encontrado 1% do gozo com o Eu (Atmarati-priya)”, ele continua a dizer: “Sua amada é
a Unica brilhante que pode ser obtida com dificuldade pelo Brahma-vartma (estrada de
Brahman). O Parama Brahman é, sen&o, a refulgéncia dos Seus pés de L6tus”.

Pela passagem acima significa que a grande beleza dos pés de Lo6tus Dela alastra o
I6tus do coragédo de Parama Shiva que é Para Brahman. O Iusgar para os pés da brilhante (Tejo
ridpa) Amada (Shakti) do Guru esté sobre o peito do Guru 1> e n&o sobre aquele de qualquer

outro Purusha. Dai Parama Shiva e o Guru sdo um € o mesmo.

O Nirvana Tantra também diz *'®: “No Létus na cabeca esta o Mahadeva — o Parama
Guru: ndo existe nos trés mundos ninguém, Oh Deveshi, que é tdo merecedor de adoragao que
Ele. Oh Devi, medite sobre Sua forma °"", que inclui todos os quatro Gurus *'®".

513 — Jnana é o conhecimento espiritual, ou sabedoria, e Vijnana € o conhecimento do mundo material (ciéncia).

514 — Ou seja, que é engrossado em.

515 — Esta € a oragdo de Shakti, sem a qual Shiva é Shava (um cadaver) e incapaz de se mover.

516 — Esta passagem ocorre na 32 Pétala do Nirvana Tantra (Edicdo de Rasika Mohana Chattopadhyaya, pg. 3), e em
sua resposta para a questdo seguinte da Devi: “O Deva que estd no Turiya-dhdma (o quarto estado) é
inquestionavelmente o Paramatma: se ele esta colocado no Létus na cabega, como reveréncia pode ser feita a ele
exteriormente?” Ou seja, Como pode o Sadhaka adorar aquele que esta na cabecga e que € em si mesmo adorado?
517 — A passagem como citada pelo comentarista 1& “Tadamsham” (sua parte); em R.M. Edi¢cdo de Chattopadhyaya é
lida “TadrGpam” (sua forma), no qual a leitura é aqui adotada.

518 — Ou seja, Guru, Paramaguru, Paraparaguru e Parameshthiguru.
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Este Parama Shiva esta fora do triangulo no pericarpo, e acima do Hamsah do qual
falamos abaixo.

O Kamkala-malinT Tantra *'° diz: “No pericarpo deste Létus, Oh Deveshi, estd o
Antaratma, e acima dele o Guru. As Mandalas do Sol e da Lua estdo também 1a”. E depois de
ter citado a presenga de diferentes coisas na sequéncia até Maha-shamkinT ele, entéo,
prossegue: “Abaixo dele, Oh Deveshi, esta o Trikona (tridangulo), colocado na Mandala da Lua;
e tendo meditado la, sobre a Kala sempiterno, (deve-se meditar) dentro do decimo sétima Kala,
pelo nome Nirvana, que é como uma lua crescente” (Kutila) 520,

A passagem acima fala da presenga do Ama Kala, e assim por diante, dentro do

triangulo no Chandra Mandala. O Guru, portanto, esta abaixo deles e acima de Antaratma.
Agora, se for perguntado como é que, o Kamkala-malinT, tendo colocado o Guru sobre o
Antaratma, como é que o Guru é citado como colocado abaixo do Hamsa? A resposta é que o
Antaratma e o Hamsah sdo um e o mesmo.
Cf. Guru-dhyana no Kamkala-malinT **': “Medite sobre seu Guru sentado sobre um
trono brilhante (Simhasana) colocado sobre o excelente Antaratma entre Nada e Bindu”, etc.
Também em outro lugar: “Medite sobre seu Guru, que é a imagem de Shiva em Si mesmo,
como sentado sobre o Hamsapitha, que é Mantramaya”. Também cf. o Annada-kalpa Tantra
522, “Medite sobre o seu Guru no Létus branco de mil pétalas na cabeca; Ele é Parama Shiva
sentado sobre o Hamsa dentre os filamentos”.

Em uma cuidadosa consideragao das autoridades acima, a identidade de Hamsa com
Antaratma se torna clara. Pela expressao “sobre seu proprio Guru, que é Parama Shiva”, deve
ser entendido que Parama Shiva, em Si mesmo, é o Guru.

A seguinte passagem, que relaciona o Sahasrara, mostra que Parama Shiva esta no
triangulo: “Dentro (ou junto) dele (Sahasrara) esta o Tridngulo como um relampago, e dentro do
Triangulo estao dois Bindus que fazem o imperecivel Visarga. La no vazio esta Parama Shiva”.

Estes pontos de vista conflitantes levam a conclusdo de que o Guru esta dentro do
tridangulo no pericarpo da ponta do Létus de doze pétalas, abaixo do pericarpo do Sahasrara e
inseparavel dele. Isto ficou claro no Paduka-panchaka Stotra 2 Destas passagens nao se
pode inferir que o Guru esta dentro do triangulo no pericarpo do Sahasrara. O Hamsa triangular
esta abaixo da metade do tridngulo; de outro modo ele deveria conflitar com a autoridade do
Kamkala-malinl Tantra.

“Ele permeia todas as coisas como seu Senhor’ — (Samaste sarveshah) — ou seja,
neste pericarpo habita Aquele que é o Senhor de Tudo. Agora, ao dizer que Parama Shiva esté
la, ele quer dizer que Ishvara (Senhor) esta 1a; entdo, por que esta repeticdo? Mas ha um
objetivo ao fazé-lo, como as seguintes expressdes qualificadoras irdao mostrar. O Sarvesha
(Senhor de Tudo) é o Hamsa — ou seja, Ele é o Mantra “Ham-sah”.

519 — Esta passagem acontece no Patala Il (pg. 3 do da Edigdo R. M. Chatoopadhyaya), o qual, em sua totalidade,
esta transcrito assim: “Nele (Sahasrara), Oh Deveshr, esta o Antaratma, e acima dele esta Vayu, e acima de Mahanada
esta Brahmarandhra. No Brahmarandhra esta Visarga, que é a Paz Eterna e a Bem aventuranga. (Paz — Niranjana, que
também significa imaculado, livre de iluséo). Acima dele estd a Devi Shamkhini, a Criadora, Mantenedora e
Destruidora. Tendo meditado sobre o Triangulo colocado abaixo, Ele imagina que Kailasa (o paraiso de Shiva) esta la.
Oh Mahadevi, pela colocagdo dos Chetas imperturbavel (coragao ou mente) aqui se vive na bem aventuranga para o
termo completo da vida de alguém (Jiva-jivi) livre de todos os males, e pelo qual uma pessoa la ndo renasce
novamente. Aqui, constantemente brilha Ama Kala, que ndo conhece nem aumento e nem decadéncia, e dentro dele,
novamente, esta o décimo sétimo digito conhecido como Nirvana Kala. Dentro do Nirvana Kald esta o ardente
Nibodhika. Acima deles esta o Nada imanifesto, a causa de tudo. Nesta Shakti ele deve saber que Shiva, que é
imutavel e livre de ilusbes, habita”.

520 — Veja Jnanarnava Tantra, XXIV, 36.

521 — Patala Ill.

522 — Esta citagédo nao é rastreavel na Edicdo de Prasannakumara Shastri deste Tantra.

523 — Veja notas para o verso 7 do Paduka-Panchaka.
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Cf. Prapancha-sara: ‘Ela, cujo nome é Tattva, é Chinmatra 4. quando, pela

proximidade da Luz, Ela deseja criar °*°, Ela se torna massiva (Ghanibhilya) e assume a forma
de Bindu. Entao, neste momento Ela Se divide em duas: o da direita é Bindu, e aquela do lado
esquerdo ¢é Visarga. A direita e a esquerda sao, respectivamente, distinguidas como masculino
e feminino. Ham é o Bindu, e Sha é o Visarga; Bindu é Purusha, e Visarga é Prakriti; Hamsah é
a unido de Prakriti e de Purusha, que permeia o Universo”.

O Mahakalr Tantra fala claramente sobre este assunto (Patala I): “No espago vazio 526
no Chandra Mandala °*', que esta dentro do Sahasrara, adornado com um portdo celestial,
estao as letras Ham e Sah, sobre as quais (medite sobre) Ele, que é puro como a rocha de
cristal e vestido em vestimentas de seda puramente branca, e assim por diante”. Aqui as letras
Ham e Sah sao explicitamente citadas.

Ou se Hamsa e Parama sao lidas separadamente como Hamsa e Parama, isso deveria
significar “Quem é conhecido como Hamsa e Parama”. O préprio autor fala Dele como Hamsa
no quadragésimo nono verso. Ou, se as duas palavras sao lidas juntas, entdo o significado
deveria ser “Quem é conhecido pelo nome de Parama-hamsa”, por uma das regras
excepcionais do Karmadharaya Samasa, esta palavra, tendo sido formada, a palavra ‘antah’
sendo omitida. Cf. Agama-kalpa-druma: “Ele é chamado Parama-hamsah, permeando tudo que
é movel e iméver'.

“Quem é a corrente sempre fluindo”, etc. (Sakala-sukha-santanalahari-parivaha) — ou
seja, Nele se manifesta, de todas as formas possiveis, todos os tipos de felicidade imperecivel
e em crescimento; ou seja, Ele é, como por assim dizer, uma interminavel corrente de
felicidade.

Ja foi dito anteriormente que este Hamsa esta abaixo de Parama Shiva.

VERSO 44
Os Shaivas o chamam de a morada de Shiva 528; os Vaishnavas o chamam de Parama
Purusha 529; outros, novamente, o chamam de lugar de Hari-Hara 530, Aqueles que sao
preenchidos com uma paixdo pelos pés de Létus da Devi %1 6 chamam de a excelente
morada dsgz Devr; e outros grandes sabios (Munis) o chamam de o local puto da Prakriti-
Purusha ™.

COMENTARIO

Como Hamsah, que tem Nele todos os Devatas (Sarvadevatdmaya), e outros, estao
neste pericarpo, ele € o local dos Devatas de adoragdo a todos os tipos de classes de
adoradores, tais como os Shaivas, Shaktas etc.

“Os Shaivas” — ou seja, os adoradores de Shiva — chamam-no o local de Shiva.

“Os Vaishnavas °®

Purusha, ou Vishnu.

chamam-no Parama Purusha” — ou seja, o local do Parama

44, Textos Tantricos, Volume llI).

525 — Vichikirshu — “deseja distorcer a si mesma”. Aqui “distorgao”, ou perturbagao, é a criagédo. Veja Introdugéo. Vide
ante, pagina 99.

526 — Shianya. O Shinya € espaco vazio dentro do Bindu.

527 — O locativo é para ser lido Samipyesaptami — ou seja, 0 espago ndo esta em, mas junto, de Chandra Mandala; de
outro modo, parece ser uma contradigéo.

528 — Shiva-sthanam.

529 — ou seja, o local do Parama Purusha — Vishnu.

530 — Vishnu e Shiva.

531 — Shakti, ou a Deusa.

532 — Shakti-Shiva.

533 — Adoradores de Vishnu.
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“Outros, novamente” (Kechid apare) — ou seja, outros que s&do adoradores de Hari-
Hara, ou, em outras palavras, a Unidade de Vishnu e Shiva e ndo somente de Shiva ou de
Vishnu somente — chamam-no de o local de Hari-Hara ***. Eles nao chamam o local nem de
local de Hari (Vishnu) e nem de Shiva (Hara), mas sim o local deles como uma unidade.
“Outros grandes sabios” %35 (Munindra apyanye). — Com isto o autor quer dar a
entender que os adoradores de “Hamsah” Mantra o chamam o local puro de Prakriti-Purusha.
Ou seja, que Hamsah é a unido de Prakriti e Purusha %% dai o local é de Prakriti e Purusha.

A citagdo acima mostra que, como este Lotus é o local de habitagdo do Para Bindu, no
qual estédo todos os Devatas, cada um dos adoradores o chamam d e o local do Devata de sua
prépria adoragao particular.

VERSO 45

Aquele mais excelente dos homens que tem controlado sua mente %7 e conhece este
local, nunca nasce novamente no Errante 538, assim como nao ha nada nos trés mundos
que o vincula. Sua mente, sendo controlada e seu objetivo alcancado, ele possui
completo poder para fazer tudo o que dese!'ar, e para impedir o que é contrario ao seu
desejo. Ele sempre se move para Brahman ¥ Seu discurso, quer em prosa ou em verso,
sempre é puro e doce.

COMENTARIO

Neste verso ele fala do fruto de um completo conhecimento do Sahasrara. A ideia que
ele procura transmitir € a de que um conhecimento neste local deve ser obtido como um todo e
em detalhes.

“Quem tem controlado sua mente” (Nityata-nija-chitta) — ou seja, aquele que controlou e
concentrou suas faculdades internas neste local. Tal pessoa torna-se livre do Samsara, ou, em
outras palavras, ele ¢ libertado da escravidao, na medida em que ndo ha nada para liga-lo ou
atrai-lo nestes mundos. Por escravidao isto significa os lagos Mayik da virtude (Punya) e do
pecado (Papa).

O Bhagavata diz: “Se a agdo que é o produto da operagdo dos Gunas for atribuida ao
eu, entdo, tal atribuigcdo (falsa) é escraviddo e o Samsara é serviddo”. Também C.f. Bhagavad-
Grta: “Oh filho de Kunti, o Homem é escravo pela agdo que é o produto de sua prépria natureza

(sva-bhava) **".

524 — Vide ante, verso 39. O texto citado aqui difere daquele da edigéo publicada por mim (Veja capitulo I, versos 41-
534 — Hari-Hara-padam.

535 — Muni significa “conhecedor” e cuja Mente esta, portanto, sempre em um estado de Meditagao.

536 — Hamsaya prakriti-purushobhayartpatvat. Ham é o Purusha, e Sah é a Prakriti.

537 — Chitta.

538 — Samsara, o mundo no nascimento e do renascimento, pelo qual os homens séo obrigados por seus Karmas.

539 — A interpretacédo de Vishvanatha é adotada aqui, de acordo com Kha = Brahman. Como o termo também significa
o “ar”, ou “éter”, o texto é capaz de traduzir como “Ele esta apto para percorrer o céu”.

540 — Capitulo XVIII, verso 60.
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Para habitar este corpo, pois o propoésito de se submeter a Papa (pecado) e Punya
(virtude) é a escravidao. No paraiso se desfruta (o fruto de) Punya e no mundo inferior (Patala)
se sofre a dor, e na terra o0 homem esta sujeito a ambos Papa e Punya. Para o Tattva jnant
(quem conhece a verdade) ndo ha nem Punya e nem Papa, que séo as causas da escravidao;
seu Karma acumulado (Sanchita) de mérito (Punya) e demérito (Papa) também é destruido.
Ele esta, como consequéncia, nem sob escraviddo, nem no paraiso (Svarga), nem na terra
(Martya), ou no mundo inferior (Patala), e ele ndo esta verdadeiramente corporlflcado . Tal
pessoa permanece na terra somente para terminar o trabalho que ja comecou. Ela é Ilberada,
embora ainda vivendo (Jivanmukta), e alcanga a completa Liberagdo sobre a dissolu¢do do
corpo.

O Kularnava Tantra diz: “Aqueles que tém o Brahman no coragdo nao podem adquirir
nem mérito pela realizagao de cem cavalos de sacrificios, nem demérito pelo assassinato de
cem Brahmanas”. O Gtta (lll, 18) diz: “Para ele ndo ha neste mundo o deve ou néo deve ser
feito. Para tal pessoa nao ha dependéncia de qualquer ser’®

Subodhint ** interpreta este verso como significando que o “conhecedor’ (Tattvajnanl)
nao adquire nenhum mérito pela realizagdo de suas agdes e nem demeérito pela omissao delas.

Shruti ** fala da destruicdo (Sanchita) de Punya e Papa acumulados: “Quando Manas,
que esta agora selecionando e rejeitando, € dissolvido Naquele; quando Papa e Punya séo
destruidos (literalmente, queimados), Sadashiva, que é Shakti e Atma (cf. Hamsah, ante)
Shanta ***. Cf. Bhagavad-Gita: “E assim o fogo do conhecimento destréi todas as agdes °

“Poder completo” (Samagra shaktih) — ou seja, poder que permlte -lhe fazer tudo. Por
poder, ou Shakti, significa capamdade de fazer tudo o que ele deseja " fazer e de combater
todos os males, de voar pelo ar **® e de se tornar possuidor de grandes poderes do discurso e
da composigao poética.

VERSO 46

Aqui esta a excelente (suprema) décima sexta Kala da Lua. Ela é pura e se assemelha
(em cor) ao Sol nascente. Ela e tao fina quanto a centésima parte de uma fibra no caule
de um I6tus. Ela é brilhante **’ e suave como dez milhes de luzes de relampagos, esta
voltada ?ara baixo. Dela, cuja fonte é Brahman, flui copiosamente o fluxo continuo de
néctar (ou, Ela é o receptaculo do fluxo de excelente néctar que vem da bem-
aventurada uniao de Para e Para)

541 — Na sharirt bhavati — embora ele tem um corpo, ele néo é dele.

542 — Tradugdo de Relang: “Ele ndo tem interesse em tudo o que é feito, a nem no que nao é feito neste mundo; nem
tem qualquer interesse em sua dependéncia de qualquer ser” (pg. 54, Livros Sagrados do Leste, Volume VIII).

543 — Ou seja, Comentario de Shridhara-svami sobre o Gita.

544 — O texto citado é do Hamsa Upanishad, mas difere levemente dos textos publicados daquele Upanishad.

545 — Ou seja, paz e quietude semelhante ao siléncio da superficie de um oceano, caracteristica do Supremo Estado.
546 — IV, 37.

547 — Uma pessoa pode ter tal poder, mas nao exercé-lo indevidamente.

548 — Khagati; esta é a interpretacdo de Kalicharana; como no Vishvanatha, veja pagina 438, n. 3, ante.

549 — Kalicharan |é “Vidyotita”, mas Shankara 1é “Nityodita”, “constantemente brilhando”.

550 — Leitura alternativa do Comentarista: Nityananda-parampara-tivigalatptylsha-dhara-dhara. Parampara pode
significar “em um curso continuo”, ou Param pode significar Shiva e Para significar Shakti. Esta diferenca é devido as
diferentes formas nas quais estas palavras podem ser lidas.

551 — Para, de acordo com Shankara, pode significar Para, Pashyanti, Madhyama e Vaikhar coletivamente. Para e
Para sao Binduriipa Shiva e Shakti.
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COMENTARIO

Os Versos 41 e 42 falam da presenca do Ama-kala, Nirvana-kala e Para Bindu, dentro
do tridangulo no pericarpo do Sahasrara. Ele agora deseja descrevé-los por seus atributos
distintos, e fala neste verso dos recursos distintos do Ama-kala.

“Excelente ou supremo” (Parda) — ou seja, Ela é Chit Shakti. No Prabhasa-khanda
ocorre a seguinte passagem: “A excelente Maya que mantem os corpos de tudo que tem
corpo”. Isto é concernente de Ama.

‘A décima sexta Kala da Lua’” (Chandrasya shodashi). — Por isto devemos
compreender que ele esta falando de Ama-kala >*.

“Puro” (Shuddha) — ou seja, imaculado.

“Ela se assemelha”, etc (Shishu-sirya-sodara-kala). — Por isto o vermelh&do desta Kala
¢é indicada.

“Fina como a centésima parte de uma fibra no caule do I6tus” (Nirajasikshma-tantu-
shatadha-bhagaika-rapa).

“Cuja fonte é o Brahman” (Nityananda-parampara) — Nitydnanda = Pdrnananda =
Brahman.

“Flui”, etc. (Ativigalat-ptylsha-dhara-dhara). — Se as duas ultimas palavras compostas
forem lidas como uma palavra composta longa, como se segue, Pirnananda-
paramparativigalat-ptyGsha-dhara-dhara, o significado devera ser como dado dentro dos
parénteses no final do verso. Ananda signficara, entdo, o gozo da unido, e Param-Para
significara Shiva e Shakti.

Para = Bindurpa, Shiva, Para = Prakriti, Shakti. Ananda é o gozo que surge da uni&o
dos dois e, de tal unido, flui o néctar do qual Ama-kala é o receptaculo.

VERSO 47

Dentro dele (Ama-kala) esta a Nirvana-kala, mais excelente do que a mais excelente. Ela
é como a milésima parte do final de um fio de cabelo, e é da forma da lua crescente. Ela é
a sempre existente Bhagavati, que é o Devata que permeia todos os seres. Ela concede o
divino conhecimento, e é tao brilhante quanto a luz de todos os sdéis brilhando ao
mesmo temopo.

COMENTARIO

Neste verso a Nirvana-kala € descrita.

“Dentro dela” (Tadantargata) — ou seja, colocada no colo %% da Ama-kala. Kala ja foi
descrita como a “décima sexta crescente Kalad colocada dentro de Ama, e conhecida pelo
nome de Nirvana-kala”.

552 — Vishvanatha dize que esta Ama-kala é Urddhvashaktiripa, ou o movimento da Shakti para cima (para Brahman).
553 — Ou seja, dentro da curva de Ama-kala. Vishvanatha diz, ndo dentro de Ama-kala, mas dentro de Chandra
Mandala, do qual a Ama-kala é uma dos digitos, Nirvana-kala, ele diz, Vyapinitattva.

554 — Veja pagina 428, ante.
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“Mais excelente do que a mais excelente” (Para paratara). — A Ama-kala é excelente;
isto € mais excelente do que Ama. Se “Paratparatara” for acieto por ‘Para paratara’, entdo o
significado sera que Ela é a mais excelente.

“Ela ¢é tdo sutil ... cabelo” (Keshagrasya sahasradha vibhajitasyaikdmsha-ripa). — Ela é
igual, em dimenséo, a milésima parte do final de um cabelo, tao sutil é Ela.

“Da forma da Lua crescente” (Chandrardhangasamanabhanguravati) — como Ama-kala,
ela é da forma da lua.

“‘Aquele Devata que perme/a todos os seres” (Bhatanam adhidaivatam). — Adhi-
daivatam = Hardda-chaitanyam °*°, e este Kala é Harddachaitanya-svartipa de todos os seres.

“Ela concede o divino conhecimento” (Nitya-prabodhodaya) — Ou seja, Ela concede
Tattva-jnana, ou conhecimento de Brahman.

“E ¢é brilhante”, etc (Sarvarka-tulya-prabha). — Existem doze soéis (Dvadashaditya).
“Quando todos os doze sois estdo brilhando” — assim & Seu brilho. Este adjetico também
implica em dizer que Ela é vermelha.

VERSO 48

Dentro do espaco do meio (ou seja, meio do Nirvana-kala) brilha a Suprema e Primordial
Nirvana Shakti **°; Ela € brilhante como dez milhGes de sois, e ¢ a Mae dos trés mundos. Ela é
extremamente sutll e semelhante a décima milionésima parte do final de um cabelo. Ela
contem dentro Dela o cérrego constantemente fluindo de alegrla " e a vida de todos os seres.
Ela carrega graciosamente o conhecimento da Verdade (Tattva) para a mente dos sabios.

COMENTARIO
Ela agora fala do Para-Bindu.

“Seus” (Etasyah) — ou seja, o Nirvana-kala.

“Meio” (Madhya-deshe) — Dentro do colo **°.

“A Suprema e Primordial Nirvana Shakti” (Parama-pilrva nirvana-shaktih = parama
apdrva-nirvana-shaktih). — Parama %0 _ ou seja, o Supremo Brahman como Shakti. Apirva —
ou seja, Ela diante de quem néo havia nada, Ela tendo surgido no inicio da criagéo.

561
)

“Brilha” (Vilasati parama — ou seja, habita resplandecente.

“Mée dos trés mundos” (Tri- bhuvana-jananl) — ou seja, Ela é a origem do Universo que
compreende Svarga, Martva, Patala e semelhantes °

555 — Hardda-chaitanyam. Amara define Hardda como significado de Prema, Sneha — ou seja, afeigdo, amor. Ou seja,
o Ishtadevata adorado no coragéo, a Sahkti que é em Si mesma o coragdo do Senhor. A palavra é derivada de hrid —
coracédo. O Devata também existem como o que é chamado Harddakala. Veja Introdugéo.

556 — Ou seja, de acordo com Vishvanatha, the Samanapada ou Samani Shakti. Este estado nao esta livre da
multiplicidade de vinculos (Pashajala).

557 — Prema. Veja notas, post.

558 — Esta palavra “Tattva” foi, por Vishvanatha, dita como sendo Shivabhedajnanam — ou seja, a ndo distingao entre
Shiva e Shiva.

559 — Ou seja, dentro da crescente. De acordo com Vishvanatha o locativo indica proximidade e significa junto ao meio,
mas levemente acima dele.

560 — Esta palavra foi definida por Shankara como significando “Ela que é tdo grande quanto o Para, ou Supremo”.
Vishvanatha diz que significa “Ela que mede o futuro (Para = Uttarakala)’ — ou seja, todo o tempo futuro esta no
controle Dela.

561 — Parama — Ela que é co-existente, ou egual em grau, com o Supremo (Para), ou Ela que conhece o Supremo. Isto
é aplicado a Maya.

562 — Paraiso, erra e o proximo mundo.
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“Ela é extremamente sutil, semelhanto a décima milionésima parte do final de um
cabelo” (Keshagrasya koti-bhagaikaripa’tisukshma). — Assim como Ela é semelhante a décima
milionésima parte do fim de um cabelo, Ela é extremamente sutil.

“Ela contem dentro Dela a corrente, constantemente fluindo, de alegria” (Niravadhi-
vigalati-prema-dhara-dhara). Prema é a ternura da mente produzida pelo sentimento de alegria;
ou seja, Ela mantem dentro Dela o fluxo do excelente néctar que tem a sua origem na unido
bem-aventurada de Shiva e de Shakti, e que flui incessantemente.

“E a vida de todos os seres” (Sarvesham jiva-bhiitd) — ou seja, os seres viventes sdo
senao uma parte Dela.

Cf. “Oh, Devi, como faiscas voando de uma chama assim faz o Parab/ndu (como Jiva)
emitido Dela (Nirvana Shakti) e se torna conhecido °** quando ele toca a Terra *°

Por “Dela” isso quer dizer a Shakti que esta no Parabindu, que é ambos, Shiva e
Shakti; e Dela emana o Jiva.

Nirvana Shakti esta situada abaixo do Nirvana-kala, e sobre Nibodhika **°, o qual é
Nada- rupa %%¢ Cf. “Colocada dentro de Nirvana (Kala) € o Nibodhika ardente (Vahniriipa), que
é o Nada ** |man|festado acima dele esta a Suprema Nirvana-Shakti, que é a Causa de tudo e
esta posswda do brilho de dez milhdes de séis. E Nela que esta o Brahman ° que € o Shiva
imutavel °*°; é aqui que KundalT Shakti desfruta com Paramatma”.

Nibhodikd € uma fase do Avyakta-nada (avyakta-nadatmikad), e € como o fogo.
Raghava-bhatta diz: “Nada existe nos trés estados Quando Tamo-guna é dominante, ele é
meramente o som imanifesto (Avyakta- nada) ® na natureza de Dhvani; quando Rajo Guna
esta mais dominante, existe o som em que ha somente alguma colocagédo de letras ' , quando
Sattva Guna predomina, Nada assuma a forma de Bindu 5720 Portanto, Nada, Blndu e
Nibodhika sdo, respectivamente, o Sol, a Lua e o Fogo 3 e suas atividades sdo Jnana,
Ichchha e Kriya. Jnana, novamente, é Fogo, Ichcha a Lua e Kriya o Sol. Isto foi dito no
Sharada. Por tanto, de tal modo foi dito que a Nirvana Shakti esta a cima do Nibhodika ardente
(VahnirGpa), o sabio deve concluir, entdo, que Nirvana-Shakti esta colocada acima das
Mandalas do Sol, da Lua e do Fogo.

563 — Samjnayuktah, ou seja, consciéncia de Jiva. Ele pode também significar “tornar-se dotado com um nome”. O
nome e a forma caracterizam o mundo como Sat, Chit e Ananda fazem Brahman.
Cf. Asti bati priyam riipam nama chetyamsha-panchakam.
Adyam trayam Brahma-ripa jagadripam tato dvayam.
564 — Yada bhimau patati tadd samjnayukto bhavati. A criagdo de Jiva estéd citada aqui. O texto citado é do
Nirvanatantra I.
565 — Veja Introducéo, e note ao verso 40, particularmente a por¢cao que trata de Nada, Bodhint e Bindu.
566 — Ou seja, Shakti como Nada.
567 — Avyakta-nada — som imanifesto.
568 — Niranjana. Esta palavra pode ser igual a Nih + anjana (ou seja, imaculado), ou Nih + anjana (ndo afetado pelo
prazer ou pela dor, imével). Este € um dos aspectos de Brahman.
569 — Nirvikara. Alguns leem Nirvikalpa, ou da consciéncia incondicionada. Nirvikalpa também é o ultimo estagio do
Samadhi, no qual ndo ha (Nir) distingdes especificas (Vikalpa): e nem “este” e “aquele”.
570 — Tamo-gunadhikyena kevaladhvanyatmako’vyaktanadah.
571 — Raja adhikyena kinchidvarna-baddha-nyasatmakah. O sentido parece ser que as letras existem de qualquer
maneira juntas em uma forma massiva indiferenciada.
572 — Sattvadhikyena vindu-ripah.
573 — Tatash cha nada-vindu-nibodhika arkendu-vahni-rupah. Jnana é Fogo, porque ele queima todas as agdes.
Quando o resultado da ac&o é realizado, a agdo cessa (veja nota v. 45). Ichcha é Lua, porque Ichcha é o precursor da
criagdo e é eterno. A Lua contém o Ama-kala, que sabe que nem aumenta e nem diminui. Kriya é o Sol, porque assim
como o Sol ele faz todas as coisas visiveis. Se ndao houver esfor¢co, ndo pode haver a realizagdo e a manifestagéo. Cf.
“Como o Sol faz manifesto todos os Lokas” (Gita).

O Texto ficard mais claro se for dividido nos seguintes grupos: (1) Nada, Sol, Kriya; (2) Bindu, Lua, Ichchh3;
(3) Nibodhika, Fogo, Jnana. Mas veja a Introdug&o.
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Isto foi claramente citado no Kularnava Tantra, no Para-Brahma-dhyana, que inicia
assim, “O Bindu-ripa Para Brahma no Sahasrara”, e termina, “Embelezada pelas trés
mandalas dentro do tridngulo no pericarpo”. Essas trés Mandalas significam as Mandalas do
Sol, da Lua e do Fogo. Devemos mostrar que a Nirvana-Shakti esta na forma de Para-bindu
(Para-bindu-rdpa)

VERSO 49

Dentro Dela esta o local eterno chamado de a morada de Shiva 574, o qual é livre de Maya,
alcangavel somente pelos Yogis, e conhecido pelo nome de Nityananda. Ele é repleto
com todas as formas de bem-aventuranga °’*, e é o puro Conhecimento em Si mesmo °'°.
Alguns o chamam de Brahman, outros o chamam de Hamsa. Os homens savios o
descrevem como a morada de Vishnu, e os homens justos " falam dele como o local
inefavel do conhecimento do Atma, ou o local da Liberagao.

COMENTARIO

Ele fala do Para-Brahma-sthana (local de Para Brahma) no Vazio dentro de Nirvana
Shakti.

“Dentro Dela” (Tasyah madhyantarale) — ou seja, dentro da Nirvana °’® Shakti em Sua
forma de Param Bindu, ou seja, o espacgo vazio dentro do Bindu.

“Morada de Shiva” (Shivapadam) — Este é o local de Brahman.

“Livre de Maya” (Amalam) — ou seja, livre das impurezas de Maya.

“Chamado” — ou seja, chamado por aqueles que conhecem o Tattva.

“Alcangavel somente pelos Yogis” (Yogi-gamyam). — Em relagdo a sua extrema

sutilidade, ess7£é além do escopo da palavra e da mente, é atingivel pelos Yogis por meio do
puro Jndna *'~ somente.

574 — Shiva-padam ou o estado de Shiva. Isto, Vishvanatha diz, € o estado Unmani da Shakti, onde ndo existe nem
Kala nem Kala, nem tempo ou espaco. E o corpo de Shiva (Shivatanu). E, entéo, dito Unmayante Parashivah. O verso
seguinte que ocorre no Padma Purana (Uttara Khanda, capitulo 78, verso 48), da a ideia em uma forma mais popular.

Ele diz:

Shaivah Saurash cha Ganeshah Vaishnavah Shaktipdjakah
Mameva, prapnuvanti hi varshambhah sagaram yatha.

“Shaivas, Sauras, Ganeshas, Vaishnavas e Shaktas, todos verdadeiramente vém a mim como as agua da
chuva véao para o oceano”

575 — Sakalasukhamayam. Vishvanatha |é aqui Paramakulapadam, o qual ele interpreta como Param Akula-padam, ou
a morada do Supremo Shiva, que é conhecido como Akula, como Kula é Shakti. Ele € chamado assim porque é aqui
que o universo encontra 0 seu repouso.

576 — Shuddha-bodha-svartpam.

577 — Sukritinah.

578 — Vishvanatha diz Samana.

579 — Conhecimento espiritual, como dito: Mokshe dhir jnanam anyatra vijnanam shilpashastrayoh. O conhecimento
que da Moksha (Liberagao) é chamado de Jnana, outras formas de conhecimento, tais como as finas artes, e os
Shastras sendo Vijnana.
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“Alguns o chamam” — ou seja, os Vedantistas (Vaidantikas) o chamam.
“Inefavel” (Kimapi) — ou seja, pensamento abstrato.

“Local do conhecimento do Atma” (Atma-prabodham). — O local onde o Atma é visto ou
realizado.

“Liberagcado” (Moksha) — ou seja, onde se ¢é liberado de Maya pelo qual se esta cercado.

Agora, ser bom o suficiente para assinalar o seguinte: o Parabindu que é Prakriti e
Purusha € envolvido *** por Maya, e estd dentro do tridngulo no pericarpo do Létus de mil
pétalas. Assim foi dito:

“No Satya-loka esté a Unica sem forma e brilhante; Ela rodeia a Si mesma por meio de
Maya, e é semelhante a um grao de grama; desprovida de méos, pés e similares. Ela é a Lua,
o Sol e o Fogo. Quando sem o molde (Utsrijy. J do invélucro (Bandhana) de Maya, Ela se torna
de duplo aspecto (Dvidha bhitva) e Unmukh/ em seguida, sobre a divisdo, ou separagdo de
Shiva e Shakti *® surge a ideagédo da cr/agao

A palavra “Satya-loka” na passagem acima significa Sahasrara.

Também cf. “O Bindu sem atributos é sem duvida a Causa (da realizagdo) dos Siddhis.
Alguns dizem que o Deva que é um, imaculado (Niranjana), todo abrangente (Mahapirna) e
unido com a Shakti primordial como na forma de um grao de grama * é Brahma, e por alguns,
novamente, Ele é chamado Vishnu: por outros, novamente, Ele é chamado de Deva Rudra”.

O espacgo vazio luminoso dentro da Nirvana Shakti (ou seja, o circulo externo do
Parabindu), que é mais diminuto do que a décima milionésima parte do final de um fio de
cabelo &, de acordo com o autor, a morada de Brahman (Brahmapada). Cf. “Dentro dele **°
esta Parab/ndu cu1a natureza é para criar, manter e destruir. O espaco dentro esta o Proprio
Shiva, e Bindu **® é Parama-kundalr'.

Também: “A circunferéncia (Vritta) é a Kundalini-Shakti, L. Ela possui as trés Gunas. O
espacgo dentro, Oh Amada Maheshani é, ambos, Shiva e Shakti *®

Este Bindu &, de acordo com alguns, Ishvara, a Causa de Tudo. Alguns Pauranikas O
chamam de Maha Vishnu; outros O chamam de Brahma Purusha.

Cf. “Nao ha nem dia e nem noite, nem firmamento nem terra, nem escuriddo nem
qualquer outra luz; houve Aquele, o Brahma-Masculino %88 imperceptivel para a audigao, e as
outras fontes de conhecimento unidas com Pradhana **%”

580 — Mayabandhanachchhadita-prakriti-purushatmaka-para-vinduh.

581 — Por Unmukht devemos entender que Ela se torna atenta, ou criagéo.

582 — Shiva-Shakti-vibhagena. Pela divisdo ou separagado, isso ndo significa que Shiva é realmente dividido ou
separado de Shakti — pois os dois sdo sempre um e o0 mesmo — mas que Shakti, que existe latente como uma com o
Brahman em dissolugéo, surge para emitir Dele sobre a criado como o universo manifesto.

583 — Srishti-kalpana. Ou seja, o tema conhecido em si mesmo como o objeto.

584 — Chanaka, que sob seu invélucro externo contém duas metades indivisiveis.

585 — Aparentemente Nirvana-kala.

586 — Ou seja, a circunferéncia como oposta ao espago interno.

587 — Jnanarnava Tantra, XXIV, 21.

588 — Pradhanikam Brahma-puman.

589 — Kalika Purana, XXIV, verso 125.
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O Sharada **° diz: “O eterno Shiva deve ser conhecido como ambos, tanto Nirguna
(sem atributos) como Saguna (possuido de atributos). Ele é Nirguna quando (considerado
como) disassociado dos trabalhos de Prakriti, mas quando Sakala (ou seja, assim associado
com Prakriti) Ele é Saguna

Isto mostra que Bindu é Saguna Brahman. Devemos saber que Saguna Brahman &, em
realidade, sendo um, embora Ele seja chamado por diferentes nomes de acordo com as
inclinagées dos homens. Nao é necessario mais detalhes.

RESUMO DOS VERSOS 41 AO 49

Acima (o final) de Sushumna Nadr esta o Létus de mil pétalas; ele é branco e tem sua
cabeca voltada para baixo; seus filamentos sdo vermelhos. As cinquenta letras do Alfabeto, de
A a La, que também sao brancas, dao voltas e voltas em suas mil pétalas vinte vezes. Em seu
pericarpo esta o Hamsah, e acima dele esta o Guru, que é Parama-Shiva em Si mesmo. acima
do Guru estdo Sirya e Chandra Mandalas, e acima delas esta Mahavayu. Sobre o ultimo esta
colocado Brahmarandhra, e acima dele esta a Mahashankhnini. Na Mandala da Lua esta o
triangulo, semelhante a um relampago, denro do qual esta a décima sexta Kala 2 da Lua, que
é tao fina quanto a centésima parte da fibra do I6tus, e de uma cor vermelha, com sua boca
voltada para baixo. No colo desta Kala esta a Nirvana-Kala, sutil como a milésima parte do final
de um fio de cabelo, também vermelho e com a boca voltada para baixo. Abalxo de Nirvana-
Kalad esta o Fogo chamado Nibodhika, que € uma forma de Avyaktanada ®. Acima dele (de
Nibodhikd), e dentro da Nirvana-kala, esta Para Bindu, que é tanto Shiva quanto Shakti. A
Shakti deste Para Bindu é a Nirvana Shakti, que é Luz (Tejas) e existe na forma do Hamsah
(Hamsardpa), e é sutil como a décima milionésima parte do final de um fio de cabelo. Aquele
Hamsah é Jiva. Dentro do Bindu esta o vazio (Shidnya), que é o Brahmapada (local do
Brahman).

De acordo com a viséao expressada no capitulo quinto do Agama-kalpa-druma e outros
trabalhos, o triangulo A-Ka- Tha *** esta no pericarpo do Sahasrara. Nos trés cantos estdo os
Bindus: o Bindu inferior no apice do triangulo é o Ha-kara ° %% e & masculino (Purusha); e os
dois Binuds nos cantos constituem o Visarga na forma Sa ** e representam Prakriti. Hamsah,
que € Purusha e Prakriti assim, mostra-se na forma dos trés Bindus. Em seu meio esta
Amakala e em Seu colo esta a Nirvana-Shakti, e o espago vazio dentro de Nirvana-Shakti esta
o Parabrahman. Foi dito: “Dentro da Mandala da Lua no Létus branco de mil pétalas brilha
como um reldmpago, o tribngulo A-Ka-Tha unido com o Ha-La- Ksha **'. Dentro dela, esta o
excelente (Para) Bindu (Shinya), colocado abaixo de Visarga. Nesta regido esta o décimo
sexto Kala voltado para baixo, da cor do sol ascendente, na forma semelhante a da lua
crescente, que despeja um fluxo de néctar, e dentro Dela esta Para Shakti, possuindo o brilho
de dez milhbes de sbis. Ela é tao sutil quanto a milésima parte da fibra do Létus, e é
Chidatmika **. Dentro dela esta Bindu, que é o Niranjana Purusha, que esta além da mente e
do discurso, e é Sachchidananda, e Visarga (que esté la tamém) é Prakriti. Hamsa que é tanto
Pum °%° quanto Praktiti, brilha por Sua prépria refulgéncia’.

590 — Capitulo 1.

591 — E assim também o Shaktanandataramgint (Capitulo |) diz da Devi que Mahamaya sem Maya é Nirguna, e com
Maya é Saguna.

592 — Ou seja, Ama-Kala.

593 — Avyakta-nadatmaka-nibodhikakhya-vahni.

594 — Qu seja, as letras arranjadas na forma do triangulo referidos no verso 4 do Paduka-panchaka. A Devi é Matrika-
mayT.

595 — Ou seja, Ham representando o “Masculino” Bindu.

596 — Ou seja, literalmente “permanente “Sa”, ou Visarga na forma de Sa. A letra Sa, ou mais estritamente Sa sem a
vogal, muda para Visargah; assim, Tejas se torna Tejah, Rajas se torna Rajah.

597 — Estes Varnas estédo dentros do triangulo A-Ka-Tha.

598 — Da natureza de Chit. Cf. definigdo de Maya-Shakti no Tattva Sandoha 14.

599 — O Macho, Purusha.
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Aqueles que seguem este ponto de vista, colocam Sa-kara sobre Bindu, e colocam
Bindu sobre Visarga 9% e Bindu que em conjunto faz Hamsah. Mas isto ndo esta correto. O
Nirvana Tantra fala do Guru como adorando o Para Bindu-riGpa-Sjakt, e como estando préximo
Dela e no ato da adoragao Dela. O adorador deve sempre sentar-se em um nivel mais inferior,
e em frente ao objeto de adoragdo, e nunca em um nivel mais elevado e nem atras do objeto
de adoragdo. Cf. Nirvana 8. “Medite sobre a Niranjanad Devi dentro do Satyaloka no
Chintamanigriha 82 como colocado sobre o trono de joias, ou a sede do ledo (Simhasana), e
sobre seu Guru como estando junto Dela e adorando-A”.

O Mahakalt Tantra, contudo, fala explicitamente da presenga do Guru sobre as duas
letras Ham e Sah °®. Deve-se entender que se ha quaisquer textos que diferem ou adicionam
aqueles aqui adotados, entdo deve-se tomar como referéncia para diferentes métodos e
opinides.

Este é o final da sétima segdo

600 — Literalmente, Gerador do Visargah (veja nota 5, ante, pg. 450), pois, para Sa Visarga volta.

601 — Nirvana Tantra, Capitulo X.

602 — A sala feita de pedra Chintamani que concede todos os desejos, descrito no Rudrayamala e no Brahmanda
Purana. O Lalita se refere a ele como sendo o local ou origem de todos aqueles Mantras que outorgam todos os
objetos desejados (Chintita).

603 — No Jnanarnava Tantra (I, verso 13) esta escrito: “Parvati, no Hakara com Bindu (Ham) é Brahma e, Oh
Maheshvari, os dois Bindus de Visarga (Sah) sdo Hari e Eu mesmo. Por motivo desta conexao inseparavel, os homens
neste mundo falam de Hari-Hara”.
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VERSO 50

Ele cuja natureza esta purificada pela pratica de Yama e Niyama e similares 604 aprende
da boca de seu Guru o processe que abre o caminho para a descoberta da Grande
Liberagao. Ele cujo todo ser esta imerso no Brahman, em seguida surge a Devi por meio
de Him-kara, perfura o centro do Linga, a boca da qual esta junta e é, portanto, invisivel
e, por meio do Ar e do Fogo (dentro dele) coloca-Se dentro do Brahmadvara 605,

COMENTARIO

Tendo descrito os Chakras, terminando com o Sahasrara, ele agora deseja falar da
Eor,}iéo de Kundalint e faz um introdutério ao que ele refere ao modo do despertar de Kundalint

O sentido transmitido por este verso é que o homem que obtem sucesso no Yoga
aprende de seu Guru o processo, que consiste na restrigdo do coragao, estimulando Kundalint
pelo poder do ar e do fogo, e assim por diante 7. & tendo aprendido da boca de seu Guru, ele
desperta Kundalini, atacando-A com ar e fogo, e pelo proferimento do Kirchcha “Him” e
perfurando a boca do Svayambhu Linga coloca KundalinT dentro do Brahmadva, ou, em outras
palavras, dentro da boca da Nadrt Chitrinr.

“Ele cuja natureza esta purificada” (Sushila) — ou seja, o homem que pratica
regularmente Yama e assim por diante, e treina a si mesmo.

“Pela pratica de Yama, Nyama”, etc. (Yama-niyama samabhyasashila). — Deve-se
observar que ndo é meramente pela pratica de Yama e Niyama que a perfeicdo nas praticas
preliminares de Yoga %% ¢ alcancada. Mas o Sadhaka tem de, pela pratica, destruir tais
inclinagbes como luxuria, raiva e similares que interferem com o Yoga, e cultivar outras, tais
como o controle do ar interno, a estabilidade da mente e assim por diante, que sdo auxilios na
pratica do Yoga. E por causa disto que no verso 54 o Autor usou a palavra “Yamadyaih” no
plural. Praticando Yama e os similares sdo necessarios, contudo, para aqueles cuja mente esta
perturbada pela luxuria e outras propensdes; se, contudo, um homem por motivo de mérito e
bom destino, adquirido em um prévio nascimento, e por sua natureza, é livre da raiva, da
luxuria e outras paixdes, entdo ele esta apto para o Yoga real sem as praticas preliminares. Isto
deve ser bem compreendido.

“Da boca de seu Guru” (Shri-naths-vaktrat). — O processo ndo pode ser aprendido sem
as instrugdes do Guru. Dai ele disse: “Isto pode ser aprendido do Guru sozinho, e nao por dez
milhdes de Shastras”.

“Processo” (Krama). — Degraus, ordem.

“Que abre o caminho para a descoberta da grande Liberagdo” (Mahamoksha-vartma-
prakasha). — Isto significa o ‘processo’ pelo qual a entrada no canal da Nadr ChitrinT & aberta.
‘Caminho da Liberacdo’ (Moksha-vartma) é o caminho através do canal dentro de Chitrint. A
‘descoberta’ (Prakasha) é feito desta forma, fazendo o caminho através dele.

604 — Veja Introducéo.

605 — Ou seja, dentro de Chitrin1-Nadr.

606 — No processo de Yoga conhecido como Sahtchakrabedha, descrito geralmente na Introdugdo, mas que
praticamente deve ser aprendido do Guru.

607 — O Comentarista Shankara, citando Goraksha Samhita, diz que o ar faz o fogo ir para cima, e o fogo desperta
Kundalint e ela também vai para cima.

608 — Anga-yoga. Veja Introdugéo e Vishvanatha citando Gautamiya Tantra (Textos Tantricos , Vol. I, pg 133, ed. A.
Avalon).
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“Ele”. (Sah) — ou seja, o homem que distinguiu a si mesmo pelo sucesso nas praticas
de Yoga.

“Cujo todo o ser esta imerso no Brahman” (Shuddha-buddhi-svabhava ). - Shuddha-
buddhi significa o Brahman, e ele cujo Svabhava (préprio ser) esta Nele. Esta palavra
composta pode também significar “Ele cujo ser (Bhava) por motivo da pureza de sua mente
(Shuddha-buddhi) esta imerso no Espirito (Sva=Atma)”.

“Despertar a Devi por meio de Ham-kara” (Him-karenaiva Devim). — O Agama-kalpa-
druma diz: “Entao, tendo mentalmente recitado o Hamsa, gentilmente contraia o anus 1% Dai
resulta que Kundalinl em movimento o Mantra Hamsa deve ser proferido. O autor do
Lalitarahasya, seguindo isto, diz que KundalinT em movimento, o Mantra “Him Hamsah” deve
ser empregado. Mas a partir do fato que a parte é para ser contraida depois do Mantra Hamsa
ser recitado, a intencdo sugere que o Jivatma, que é da forma da chama de uma lampada,
deve, pela recitagdo do Mantra Hamsa, ser interposto do coragdo ao Mdladhara e, em seguida,
movido ao longo com KundalinT.

O Agama-kalpa-druma, em uma passagem subsequente, diz: “Subindo e novamente
subindo, a Shakti com o Atma da morada de Brahma ®'", o excelente Sadhaka deve (e assim
por diante)”. Isto mostra que Ela deve ser levada junto com o Atma ou Jivatma. O Kali-
Kulamrita tem: “Tendo levado Jiva do coragéo por meio do Mantra Hamsa ao Mula Létus 12 e
tendo despertado a Paradevatd KundalinT por meio do Him-kara”. O KankalamalinT diz: “Oh
filha do Rei das Montanhas, tendo puxado o Jivarma pelo Pranava, deixe o Sadhaka mover o
Prana e Gandha °* com Kundalint pelo auxilio do Mantra ‘So’ham’ e faga a Devi entrar no

Svadhishthana”.

O sabio deve, a partir dos textos acima, compreender que o Jivarma deve ser
interposto do coragcdo pela ajuda quer do Pranava ou do Mantra Hamsa e, em seguida,
Kundalint deve ser despertada por meio do Kdrchchabija sozinho.

“A boca do qual esta fechada”, etc. (Guptam). — Esta palavra pode ser lida quer como
adjetico qualificando Linga, como significar o imanifesto, por motivo de que sua boca esta
fechada %, ou pode ser lida como um advérbio qualificando “lugar” e, neste caso, a palava
deve significar “imperceptivel”.

No Agama-kalpa-druma, Panchamashakha, o modo do despertar de KundalinT é
descrito em detalhes assim: “Tendo sentado em Padmé&sana, as duas m&os devem ser
colocadas no colo. Dai, tendo mentalmente recitado o Hamsa Mantra, o &nus deve ser
%ntilmente contraido. Deve-se, em seguida, levantar o ar repetidamente pelo mesmo caminho

e, tendo levantado o ar, deixe-o perfurar o Chakra. Agora falo de seu processo. No
Maladhara Létus tem um triangulo muito bonito. Dentro dele esta Kama °'® (brilhante) como dez
milhbes de soéis nascentes; acima Dele (Kama), e em torno do Svayambhu-Linga, estd a
Kundalint Shakti”’. Também cf. “Como o resultado da excitagdo por meio da Kémé%ni e da agao
do Kdrchcha-mantra sobre Ela, Ela é capturada com desejo para o Param Hamsa e

609 — Shankara |é prabhava, e torna a passagem como “Ele cujo poder € devido a pureza de Buddhi”.

610 — Shanair akunchayed gudam — ou seja, por Ashvini-mudra.

611 — Brahma esta no Mdladhara.

612 — Mukhambhuja. Isto pode ser um mis-scriot para Mdlambuja.

613 — ou seja, Prithivr.

614 — Sobre o topo do Linga estd Nadabindu- ou seja, Chandra Bindu. A boca é o Bindu que KundalinT perfura.

615 — Tena vartmana — aquele pelo qual Kundalini € para ir.

616 — O Kamavayu, ou Ar do Kama.

617 — Param Hamsabhilashint — ou seja, paixdo é excitada Nela, e Ela é impelida pelo fogo de Kdma para o Param
Hamasa no Sahasrara.
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O Bhita-shuddhi ®'® também diz: “Oh Shiva, o Shadaka deve contrair o peito
(literalmente, coragdo), deixando sua respiragdo permanecer la 19 e deve controlar a base da
garganta e outras partes do corpo 620 o entdo, de repente, abrir a porta por meio de um
movimento semelhante a de uma chave (Kunchika) **' e (o fogo do desejo) deve ser acendido,
Oh Parameshvari, por meio do ar (Pavana)’. “Em seguida a Serpente 22 que esta dormindo
sobre o Linga no Maladhara e que é picada pelo calor do fogo, deve ser despertada no Linga a
boca da Yoni, e pelo calor (de seu desejo) ser levado a for¢a para cima 823 “Mova o ar dentro
da Nadi de acordo com as regras de Kumbhaka (retencdo de ar) e o método mostrado pelo
Guru. Deixe o Jiva assim controlado, ser levado pela passagem oculta, e pelo ar para cima
fazer todos os Lotus voltarem sua cabecga para cima. Tendo A despertado plenamente, deixe o
sabio leva-La para Bhanu (o Sol) no apice do Meru (ou seja, o Sahasrara)”.

Agora preste atencédo ao procedimento estabelecido por uma consideragao cuidadosa
sobre os textos acima ***; O Yogr deve sentar-se na prépria postura e colocar suas duas maos
com as palmas para cima em seu colo e estabilizar sua mente (Chitta) por meio de Khechart
Mudra. Ele deve, em se%uida, preencher o interior de seu corpo com ar e manter o ar la dentro
por meio de Kumbhaka %% e contrari 0 coragao %26 Ao fazer isso, 0 escape do ar para cima é
interrompido. Entdo, quando ele sentir que o ar dentro dele, da barriga para a garganta, esta
indo para baixo através dos canais nas N&adis, ele deve contrair o &nus e parar o fluxo de ar
para baixo (Apana); em seguida, novamente tendo elevado o ar, deixe-o entregar Kama 627
dentro do triangulo no pericarpo de Maladhara Lotus uma vez da esquerda para a direita
(Vamavartena); ao fazer o fogo de Kama acender, e Kundalint ficar aquecida (excitada) ele
deve, entao, perfurar a moca do Svayambhu Linga, e através desta abertura, com ajuda do Bija
“Hom”, conduza-Na, em unido **® com Parama-Shiva, dentro da boca da Chitrin-Nad. Este é o
sentido claro dos textos.

VERSO 51
A Devi que é Shuddha-sattva 629 perfura os trés Lingas e, tendo alcangado todos os l6tus
que sdo conhecidos como os létus de Brahma-nadi, brilha ai na plenitude de Seu brilho.
Portanto, em Seu estado sutil, brilhante como o relampago e tao fina quanto a fibra do
I6tus, Ela vai para o reluzente como uma chama, Shiva, a Suprema Bem-aventuranga e
de subito produz a bem-aventurancga da Liberagao.

618 — Esta passagem é obscura, e ndo pode ser rastreada na Unica edigao publicada do Tantra, mas é semelhante a
certas passagens no Hathayogapradipika, que lida com o Bhatashuddhi. Ele parece conter passagens de varios textos
para ilustrar a o processo de Bhitashuddhi. O comentarista tem, contudo, descrito mais claramente o processo em
suas proprias palavras.

619 — Assim ele fecha a passagem do ar para cima.

620 — Ou seja, o peito e o anus, fechando assim a passagem do ar tanto para cima quanto para baixo.

621 — Ou seja, o movimento de Kamavayu citado no post.

622 — Nagint, um dos nomes de KundalinT.

623 — Ou seja, o Trikona no Maladhara que esta em volta de Savayambhu Linga.

624 — As passagens em citacéo assinaladas estéo aqui citadas de diferentes livros sobre Hathayoga.

625 — Retencao do ar no Pranayama.

626 — Hridayam akunchayet — ou seja, por meio de Jalandhara Bandha, etc. Veja Introducao.

627 — Kama-vayu.

628 — Sama-rasya, um termo usado no plano material para indicar unido sexual.

629 — Uma forma de Chaitanya corporificado. Veja Comentario, post.
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COMENTARIO

Agora ele fala do modo de Unido de KundalinT (com Shiva). O significado neste verso,
brevemente, é que a Devi Kundalint perfura os trés Lingas — ou seja, Svayambhu Linga, Bana
Linga e Itara Linga 830 _ ¢ assim ela faz uma passagem para Ela mesma; e quando ela alcanga
os I6tus na (ou abertura da) Nadt chamada de Brahma-nadi, ela brilha na plenitude de Seu
brilho. Em seguida, quando em Sua forma sultil, fina como a fibra de I6tus, Ela se aproxima de
Shiva, que é a Suprema Bem-aventuranca " em Si mesmo, e que esta em Sua forma de
Bindu no Eericarpo do Sahasrara. Ela traz para o Sadhaka a Bem-aventuranga da eterna
Liberagdo °*? quando menos se espera.

“Perfura’ (Bheda) significa fazer uma passagem através do que esta obstruido.

“Shuddha-satv@”. — Sattva, Ati-sattva, Parama-sattva, Suddha-sattva e Vishuddha-
sattva sdo os cinco diferentes graus de Chaitanya permeando o corpo %% Shuddha-satva &,
portanto, o quarto estado (Turlya). Por Brahmanadt deve-se entender Chitrint. Os Létus sao os
seis Lotus que estdo fechados em ChitrinT.

“Os trés Lingas” (Linga-trayam). — Os trés Lingas ja descritos. Com isto devemos
compreender que os seis Chakras e os cinco Shivas estdo incluidos. Ela perfura tudo isto, que
juntos fazem os catorze nés (Granthi)

634

O Shaktananda-tarangini fala de “Ela vai junto ao Canal de Brahman tendo

perfurado os catorze nés ***.

O Svatantra Tantra fala das caracteristicas distintas do Linga e de Shiva.
“A Devi vai para Brahman (Niskala) 636 depois de ter perfurado os Shivas colocados nos
seis Chakras. Conforme Ela alcanca cada um dos diferentes Chakras, Ela adquire a beleza
caracteristica de cada um e enfeitica Maheshana 837. o tendo 14, repetidamente, desfrutado
Dele, que esta preenchido de alegria, Ela alcanga o Unico Eterno (Shashvata). Ele é
trespassado (Bhinna), conforme Ele esta enfeiticado por Para”.

O Maya Tantra diz: “A Devi vai para a Shakti-marga, perfurando os trés Lingas nos
Chakras em cada um de Suas diferentes formas (Tattadriipena), e tendo atingido a unido
(no Sahasrara) com Nishkala (Brahman), Ela esta satisfeita”. Tattadripena — ou seja, nas
formas Vaikhart, Madhyama e Pashvanti.

630 — No Maladhéara, Anahata e Ajna Chakras, respectivamente.

631 — Paramarasa = Paramananda.

632 — Mokshakhyanandaripam = Nityanandarapa-muktim.

633 — Shariravachchhinna-chaitanya.

634 — Brahma-randhra, o canal dentro de ChitrinT € chamado de Brahmanadi e de Brahma-randhra.

635 — Ou seja, 3 Lingas, 6 Chakras e 5 Shivas — ou seja, Brahma e o restante — nos 5 Chakras.

636 — O supremo, ou Nirguna Brahman.

637 — Ou seja, o Shiva no Chakra especifico.

638 — Ou seja, Ela se une, em Sua passagem ao longo da Nadi, com cada um dos Lingas nessa forma Dela, que é
apropriada a tal unido.
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Foi dito que **° “O primeiro estado (Bhava) é Vaikhari, e Madhyama esta colocado no
coragdo; entre as sobrancelhas esta o estado Pashyanti, e o estado Para esta no Bindu 40 0
significado da citacdo acima é que as quatro Shaktis produzindo som (Shabdotpadika) — ou
seja, Para, Pashyantl, Madhyama e VaikhariT — estdo identificadas com Kundalint
(Kundalinyabheda-riipa). Dai, no momento quando KundalinT inicia sua subida para o
Sahasrara, Ela, em Sua forma de Vaikhari, enfeitica Svayambhu Linga; Ela, em seguida,
semelhantemente, enfeitica Vana-Linga no coracdo em Sua forma de Madhyama, e Itara Linga
entre as sobrancelhas como Pashyantl, e, em seguida, quando Ela alcan¢a Para Bindu, Ela
atinge o estado de Para (Parabhava).

O método do Chakra-bedha é descrito assim: “Oh Parameshvari, deixe o Sadhaka
carregar com Ela os L6tus que estao na Chitrini, e que tem sua origem no lodo do sangue e da
gordura **'. Deixe-o ®** entrar no canal (Nala) °* sobre a esquerda, abaixo, e neste caminho
Chakra-bheda (perfurando o Chakra) é executado. Depois de ter perfurado assim os seis
Chakras, Ela, junto com Jiva, deve ser levada como o cavaleiro guia uma égua treinada pelas
rédeas”.

Também cf. “A Devi deve ser levada pelo Mantra Hamsa ao Sahasrara através dos
pontos de unido dos seis Chakras, com a sT junto a estrada de Sushumna”.

“Reluzente como uma chama” (Sikshma-dhammi-pradipe). — O brilho € o Hamsa, que
€ a energia luminosa (Tejas) do Para Bindu, em seu aspecto como Nirvana Shakti
(Nirvanashaktyamaka). O Parama Shiva brilha com ele.

Descrevemos como a alegria da Liberacéo é trazida.

A Devr, dissolvendo KundalinT no Para-Bindu, realiza a Liberagao de alguns Sadhakas
através de sua meditagdo sobre a identidade de Shiva e de Atma em Bindu. Ela faz assim no
caso dos outros por um processo semelhante e por sua meditagdo sobre Shakti 844 Em outros
casos, novamente, isto é feito pela concentragdo do pensamento no Parama Purusha, e em
outros casos pela meditagdo do Sadhaka sobre a bem-aventuranga da unido no Bindu de
Shiva e Shakti.

639 — Veja comentario sobre verso 11, ante.

640 — De acordo com o verso 11, Para estd no Miladhara, Pashyanti no Svadhisthana, Madhyama no Anahata e no
VaikharT na boca. Qual é, contudo, aqui descrito é Layakrama.

641 — Os I6tus nascem na lama, e aqueles Lotus crescem no sangue e na gordura do corpo. O processo descrito &
Kundalint-yoga, ou, somo ele € chamado no Tippant de Shankara, Bhata-shuddhi.

642 — Como o Sadhaka, que leva o Jivatma do coragéo ao Miladhara e, assim, identifica-se com KundalinT, é ele quem
entra.

643 — Ou seja, a Nadr.

644 — Shaktyatmakachintana; ou pode significar meditagéo sobre a unido de Shiva e Shakti.
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O Maya Tantra diz ***: “Aqueles sdo instruidos no Yoga dizem que ele é a unido de Jiva
e de Atma. De acordo com outros (ou seja, 0os Shaivas), ele é a experiéncia da identidade de
Shiva e de Atma. Os Agamavadis proclamam que o Yoga °*® é o conhecimento (Jnana)
relacionado a Shakti. Outros homens dizem que o conhecimento do Purana Purusha é que é o
Yoga e, outros novamente, os Prakriti-vadis, declaram que a bem-aventuranga da unigo de
Shiva e de Shakti que é Yoga 847 pela “unido de Jiva e de Atma® deve-se compreender
Samadhi. Por “Yoga” deve-se entender que a unidade é alcangada com o Paramatma. Tendo
falado de Samadhi, ele entdo se ocupa com os diferentes tipos de Yoga em Dhyana. Por “bem-
aventuranca da unido (Sdmarasya) de Shiva e Shakti’, devemos entender o sentido do gozo

. . . . 4.
surgindo da unido do masculino e feminino 648,

O Brihat Shrikrama fala da maneira no qual isto deve ser meditado: “Eles com os olhos
do conhecimento **° vé o Kala imaculado que esta unido com Chidananda ®*° em Nada. Ele é o
Mahadeva, branco como o puro cristal, e é a refulgente Primeira Causa (Vimba-ripa-nidana)
651 e = 652 . ~ A . .
, € Ela é Para a mulher amada de corpo belo °*, cujos membros séo languidos por motivo de
Sua grande paixdo ***".

Por Kala na citagdo acima significa KundalinT. Vimba-ripa-nidana qualifica Para-shiva
ou Chidananda. Chidananda ¢é o Bindu-riipa Shiva ou Para Shiva.

Também foi dito em outro lugar: “Tendo unido Kundalini com Shinya-ripa 654
Parashiva, e tendo feito a Devi, assim unida, beber o excelente néctar dessa unido, Ela, pelo
mesmo caminho, deve ser trazida de volta para a cavidade Kula ***".

“Tendo os colocado juntos e meditado sobre Sua unido ®*°, deixe o Deha-devata *°’ s
satisfeito com o néctar que flui dessa uniao”.

er

O Gandharva-malika fala de um processo diferente: “O Sahasrara é o local belo e
auspicioso do Sadashiva. Ele é livre de sofrimento e divinamente belo com arvores sempre
carregadas e sdo adornadas por flores e frutos. A Arvore Kalpa %58 aumenta a sua beleza. Esta
arvore contem todos os cinco “elementos” e esta possuida das trés Gunas. Os quatro
Vedas sao seus quatro ramos. Ela esta carregada com flores de inalteravel beleza que séo
amarelas, branca, pretas, vermelhas e verdes, e de cores variadas. Tendo meditado sobre a
Arvore Kalpa nesta maneira, entdo medite sobre o altar de joéias abaixo dela. Oh Unica
Beldade, sobre ela esta uma linda cama adornada com varias espécies de roupas e de flores
Mandara, e perfumada com muitas espécies de perfumes. E I& que Mahadeva constantemente
esta. Medite sobre Sadashiva, que é semelhante ao cristal puro, adornado com todos os tipos
de joias, de longos bragos **°, e de beleza fascinante.

645 — Estes versos também ocorrem no Capitulo XXV, versos 1,2 do Sharada Tilaka. Pela “unido de Jiva e de Atma”
significa a realizagdo da identidade do espirito individual com o espirito supremo como indicado no Mahavakya “Tat
tvam asi (Aquele tu és)”. Por Purana Purusha, o Purusha no Sankhya Darshana é o significado; os Vaishnavas
entendem por ele Narayana (humanidade coletiva). Por “conhecimento de Shatki”, significa o Conhecimento de que
Shakti é inseparada de Shiva.

646 — Shaktyatmakajnana.

647 — Samarasyatmakam jnaman. Tantrantara diz que Samarasya é o Dhyana de um Kulayogr.

648 — Stripumyogat yat saukhyam samarasyam prakirtitam. Em outras palavras, a bem-aventuranga da Unido de Shiva
e Shakti, do qual a unido sexual € o modelo material.

649 — Jnana-chakshuh.

650 — Chidananda é Consciéncia Bem-aventuranca.

651 — Uma leitura diferente é Bindu-riipa-nidana, a Primeira Causa na forma de Bindu.

652 — Vamoru - literalmente, coisas belas, a parte sendo selecionada como um exemplo do todo.

653 — Madalasa-vapuh.

654 — Shinya-ripa. Shinya significa “o vazio” ou espago dentro do Bindu — o Shiva que é Aquele, o Supremo Shiva.
655 — Kula-gahvara: o Maladhara.

656 — Samarasya: v. ante.

657 — Ou seja, o corpo do Sadhaka considerado como Devata.

658 — Uma arvore dos desejos celestial que concede todos os frutos.

659 — Associado com a idéia de forga.
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“Ele esta sempre gracioso e sorridente. Em Suas orelhas estdo os brincos, e uma corrente de
joias em torno de Seu pescogo. Uma guirlanda de mil flores de I6tus em Seu pescog¢o adorna
Seu corpo. ele tem oito bragos e trés olhos semelhantes as pétalas do I6tus. Em Seus dois pés
Ele usa ornamentos cintilantes nos dedos dos pés, e Seu corpo é Shabda-Brahma (Shabda-
Brahma-maya). Oh Unico dos olhos de Létus, medite assim sobre Seu Corpo Grosseiro
(Sthala-vapuh). Ele é o repouso, o Deva semelhante a um cadaver %0 dentro do Lotus que é
vazio de todas as agbes”.

Também: “Medite sobre a Devi KundalinT que envolve o Svayambhu Linga. Conduz a
Devi, com o auxilio do Mantra Hamsa ao Sahasrara, onde, Oh Parameshvari, estd o grande
Deva Sadashiva. E coloque la a bela Kundalint, que esta excitada por Seu desejo. Kundalin,
Oh amada, entdo acorda e beija a boca de |6tus de Shiva, que esta feliz pelo perfume de Sua
boca semelhante ao I6tus, e Oh Deveshi, Ela, em seguida, goza Sadashiva, mas em bem
pouco tempo, quando imediatamente, Oh Devi, Oh Parameshavart, ha o surgimento do néctar.
Este néctar brotando de sua unido € da cor do lac °®'. Com este néctar, Oh Deveshi, o Para
Devata °®* deve ser satisfeito. Tendo satisfeito assim os Devatas nos seis Chakras com aquele
fluxo de ambrosia, o sabio deve, pelo mesmo caminho, trazé-La de volta ao Muladhara. A
mente deve, neste processo de ir e voltar, ser dissolvida la %3 Oh Parvati, quem pratica este
Yoga dia apds dia ¢ livre da decadéncia e da morte, e ¢ liberado da escravidao deste mundo”.

Outros processos semelhantes devem ser buscados nos outros Tantras.

VERSO 52

O sabio e excelente Yogi arrebatado em éxtase 664, e devotado aos pés de Létus de seu
Guru, deve conduzir Kula-Kundalint junto com Jiva ao Seu Senhor, o Parashiva na
morada da Liberagdo dentro do puro Loétus, e meditar Nela, que concede todos os
desejos como o Chaitanyariipa Bhagavati % Quando ele conduz Kula-Kundalini assim,
ele deve fazer todas as coisas serem absorvidas Nela.

COMENTARIO

Tendo falado do Dhyana-yoga de Kundalini, ele agora fala do Samadhiyoga de
Kundalint. A esséncia deste verso € que o sabio (Sudhi) e o excelente Yogi (Yogindra) que
intencionam atingir o samadhi devem, primeiro de tudo, leva-La apds despertada que, em
seguida, levando com Ela Jiva, alcanga o Brahmadvara, provocando a absor¢cdo Nela mesma
de todas as coisas conforme Ela se move para cima. Quando Ela, que é o Ishtadevata e a
doadora de todos os obons frutos, é levada para Seu Senhor, e é unida com Ele, o Para Bindu,
Ela deve ser meditada como a Suprema (Par3, ou seja, Para Bindu, Parambindusvartpam).
Quando Ela foi levada para Seu Senhor Shiva, o Para Bindu, e foi unida com Ele, Ela deve ser
meditada como o Ishtadevata que concede bons frutos.

Ele deve la (no Sahasrara) dissolver o Para-Bindu no Chidatma 6%, que € 0 vazio
dentro do Bindu, e deve meditar Nela (KundalinT) como Shuddhachaitanyariipa **’. Ele realiza
assim a identidade de Jiva e Atma, sendo consciéncia dentro de si mesmo naquele “Eu sou
Ele” (So’ham); e tendo dissolvido Chitta ele permanece imével, pelo motivo de seu
Conhecimento pleno e onipenetrante.

O Preceptor Reverenciado (Shrimat Acharya) %8 disse: “O sabio deve ser absorvido no
Karana °®° Ma-kara em Chdatma e realizar: ‘Eu sou Chidatma, Eu sou eterno, puro (Shuddha),
iluminado (Buddha), liberado (Mukta); Eu sou Isso que sozinho é (Sat), sem um segundo
(Advaya); Eu sou Suprema Bem-aventurangca em que todas as bem-aventurangas e o
verdadeiro Eu de Vaudeva esta, Eu sou — Om . Tendo realizado que a mente (Chitta) é
discriminadora, ele absorve-se em sua Testemunha °'. Ndo deixe a mente (Chitta) ser
distraida quando estiver absorvido em Chidatma. Deixe-o (o Sadhaka) repousar na plenitude
de sua lluminagdo como um oceano profundo e imével”.
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“Ma-kara” % Isto é dito para aqueles que sdao Sadhakas do Pranava. Karana aqui

significa Para-Bindu. “Eu soy Vasudeva” (Vasudevo’ham) os Vaishnavas sao aludidos a (vide
ante, vv. 44, 49).

Percebemos, assim, que o adorador de qualquer Devata especifico, deve realizar que
KundalinT € um com o objeto de sua adoragdo. Na adoracdo do Pranava, por exemplo, o
adorador realiza sua identidade com o Omkara; em outras formas de adoracéo, ele realiza sua
identidade com KundalinT, que esta corporificada por todos os Mantras de diferentes
adoradores.

O Tantratara diz: “O Rei dentro os Yogis se tornam plenos de Bem-aventuranga de
Brahma ao fazer sua mente a morada do grande vazio, que esta colocado na luz do Sol, da
Lua e do Fogo ™.

“Levar Kundalint junto com Jiva” (Jivena sarddham nitva). — O Jivatma que é o Hamsa,
na forma como a chama afinada de uma luz, deve ser interposto ao Miladhara de seu local no
coragao e, em seguida, levado junto com Kundalinr.

‘Morada da Liberagdo” (Moksha dhamani). — Isto qualifica o Puro Lotus
(Shuddhapadma) 4 E aqui que a Liberagao é alcangada.

“Devotado aos dois pés de Létus de seu Guru” (Guru-pada-padma-yugalalambrt). — Isto
qualifica Yogindra (excelente Yogi). O autor quer dizer que o Siddhi somente pode ser
alcangado pelas instrugées do Guru. O Sadhaka deve, portanto, procurar abrigo em seus pés.

“Arrebatado em éxtase” (Samadhau yatah). — O Kularnava Tantra (IX, 9) define
Samadhi assim: “Samadhi é aquele tipo de contemplacao % no qual ndo ha nem ‘aqui’ nem

;D?O aqui’, que é iluminagéo e é ainda semelhante ao oceano, e que é o Vazio em Si mesmo

Também em outro lugar: “Os Munis declaram que a constante realizacdo da identidade
de Jivatma com o Paramatma é Samadhi, que é um dos oito membros (Anga) do Yoga 877,
Patanjali define “Yoga deve ser o controle das modificagbes, ou fungbes, de Chitta (Yogash-
chittavrittinirodhah)”.

Arrebatado (Yatah) — ou seja, quem constantemente e com atencao individida pratica.

“Quando ele leva Kula-Kundalint ele deve fazer todas as coisas serem absorvidas Nela’
(Laya-vashat-nitva) °’®. — Abaixo é mostrado o processo de absorgzo:

660 — Shiva sem Shakti € Shava (cadaver): Devibhagavatam, e verso 1 do Anandalaharf.

661 — Vermelho, que é a cor do lac, também é aquela do Rajas guna.

662 — Kundalint.

663 — No Shivasthanam.

664 — Samadhi. Vide Introdugédo, e post, comentario.

665 — A Devi que é a Chit em todos os corpos.

666 — O Brahman como Chit.

667 — Puro Chit.

668 — Ou seja, Shankaracharya.

669 — Ou seja, o Bindu é Ma-kara. Ele é o Karana ou Causa de tudo.

670 — Chidatmaham nitya-shuddha-buddha-mukta-sadadvayah
Paramananda sandoho’ham vaudevo’ham om iti.

671 — Ou seja, o Atma, do qual se diz Atma sakshi chetah kevalo nirgunashcha.

672 — O Bindu é o Ma-kara.

673 — Ou seja, na regido do Sahasrara. Veja v. 4 do Paduka-panchaka.

674 — Shankara |é como Shuklapadma, l6tus branco.

675 — Dhyana

676 — SvarGpa-shinya.

677 — Isto é de Sharada Tilaka, Capitulo XXV, verso 26.

678 — Vishvanatha 1é como Naya-vashat.
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“Oh Deveshi, o Lam-kara ®"° deve, em seguida, ser meditado no Tridangulo; deve haver

também Brahma e, em seguida, Kama-deva deve ser contemplado. Tendo fixado Jiva la com o
proferimento do Pranava, deixe-o levar a Mulher, que esta ansiosa pela satisfacao de Sua
paixdo °°, para o lugar de Seu Marido ®*', Oh Rainha dos Devas. Oh Grande Rainha, Oh
Amada de minha vida, deixe-o pensar em Ghrana (Prithivi) e meditar sobre a adoravel Shakti
Dakini. Oh Filha da Montanha, Oh Rainha dos Ganas °®2, Oh Mae, tudo isso deve ser levado
em Prithivi’.

Também: “Em seguida, Oh Grande Rainha, a abencoada Prithivi deve ser absorvida
em Gandha e, em seguida, Oh Filha do Rei da Montanha, o Jivatma deve ser puxado (do
coragdo) com o Pranava (Mantra), e o Sadhaka deve levar Prana *®, Gandha *** e Kundalinf,
no Svadhishthana com o Mantra So’ham”.

E também: “Em seu (do Svadhishthana) pericarpo deve Varuna e Hari °*° ser meditado.
E, Oh Unica Bela, depois de meditar em Rakini °*® todos estes e Gandha (olfato) deve ser
absorvido em Rasa (paladar), e Jivatma, Kundalini e Rasa devem ser movidos ao Manipdra”.

E novamente: “Oh tu de belos labios ®* (Sushroni), em seu pericarpo **® o Sadhaka
deve meditar no Fogo, e também em Rudra, que é o destruidor de tudo, como estando em
companhia da Shakti LakinT e belo de se ver. E, Oh Shiva, deixe-o, em seguida, meditar sobre
o brilhante sentido da visdo, e absorver tudo isto, e Rasa (paladar) em Ripa (Visdo) e,
portanto, levar Jivatma, Kundalini e Ripa ao Anahata”.

E novamente: “Deixe-0 meditar em seu pericarpo **° em Vayu, que habita a regido de
Jiva, bem como sobre a Yoni-Mandala, que se torna bela pela preseng¢a do Bana-Linga. Deixe-
o 14 também meditar em Vayu **° como unido com RakinT e o tato (Tvagindriya ou Sparsha), e
la, Oh Tu que purifica, Jiva, KundalinT e Rdpa, devem ser colocados em Sparsha (Tato) e, em
seguida, Jiva, Kundalini e Sparsha devem ser colocados em Vishuddha’.

E novamente: “Deixe-0 meditar em seu pericarpo 1 sobre a regido Etérea 592 o sobre
Shiva acompanhando pela Shéakini e, tendo colocado o Discurso (Vak) e a Audigéo (Shrotra) no
Eter, deixe-o, Oh Filha da Montanha, colocar tudo isto e o Sparsha no Shabda (Som), e colocar
Jiva, Kundalini e Shabda no Ajna Chakra’.

As passagens acima sao do Kankalamalint Tantra.

“Tridngulo” na citagao acima € o Tridngulo no Miladhara, do qual o inicio é feito. Lam-
kara deve ser meditado como dentro deste Tridngulo. Conduzindo Jiva com o uso do Pranava
€ uma pratica variada. “Visarga-nashakamin1: Por Visarga significa a agitagdo causado por um
acesso de Kama (desejo). A palavra composta significa que Ela esta se esforgando para
satisfazer Seu desejo (Kama). O fato de Jiva ser trazido pelo Mantra Hamsa é, de acordo com
0 ensinamento de alguns, “Local do seu marido” (Patyay pade): Este é o Bindu, o Shiva no
Létus de Mil Pétalas. O Sadhaka deve leva-La la.

679 — Bija de Prithivr.

680 — Visarga-nasha-kamin.

681 — Ou seja, O Bindu no Sahasrara.

682 — Subordinado (Upadevata) em Shiva, de quem Ganesha é o Senhor.
683 — Sic no texto: Quaere Ghrana ou Prana no sentido do Hamsa.

684 — Ou seja, Gandha Tanmatra.

685 — Ou seja, Vishnu.

686 — Puranakarint — um de seus nomes.

687 — Ou seja, quem tem uma figura bela, a parte sendo selecionada para o todo.
688 — “Seus” — ou seja, de Manipura padma.

689 — “Seus” — ou seja, de Anahata padma.

690 — Vayu aqui é Isha, o Senhor do Ar.

691 — Vishuddhapadma.

692 — Akasha.
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O Bija Lam, Brahma, Kamadeva, Dakini-Shakti e o sentido do cheiro (Ghranendriya) —
todos estes s&o absorvidos em Prithivi, e Prithivi € absorvida no Gandha-tattva. Jivatma,
KundalinT e Gandha-tattva sdo puxados para cima pelo Pranava e trazidos para o Svadhisthana
pelo Mantra So’ham. Este é o processo a ser aplicado corretamente. Depois de levar Jiva,
KundalinT e Shabda-tattva para o Ajna Chakra, Shabda-tattva deve ser absorvido no Ahamkara,
que esta la, e Ahamkara em Mahat-tattva, e Mahat-tattva em Sdkshma-prakriti, cujo nome é
Hiranya-garbha, e Prakriti novamente em Para-bindu.

O Mantra-tantra-prakasha diz: “Deixe Vyoma (Eter) ser absorvido no Ahamkara, e o
ultimo, com Shabda no Mahat, e Mahat novamente na suprema (Para) imanifesta (Avyakta)
Causa (Karana) de todas as Shaktis. Deixe o Sécgjala pensar atentamente que todas as coisas
iniciando com Prithivi sdo absorvidas em Vishnu °*°, a Causa que é Sat, Chit e Ananda’.

Ou seja, Mahat, que é todas as Shaktis (Sarvashakti), deve ser absorvido em
Stkshma-prakriti, que é conhecida pelo nome de Hiranyagarbha, e aquela Prakriti deve ser
absorvida em Para, que significa a Causa na forma de Parabindu. Neste contexto, o Acharya
estabeleceu a regra de que o grosseiro deve ser dissolvido no sutil 6% Cf.: “Deve-se ser
atentamente considera e praticado que o grosseiro é absorvido no sutil, e todos em Chidatma”.
A absorgao de todas as coisas, iniciando com Prithivi e terminando com Anahata 89 ocorre da
maneira supracitada; sendo assim, os pés e o sentido do olfato (Ghranendriya) e todos
pertencentes a Prithivi sdo dissolvidos no lugar de Prithivi, uma vez que eles s&o inerentes a
Prithivr.

Semelhantemente, as méaos, o sentido do Paladar (Rasanendriya), e tudo o que
pertence & Agua, sdo dissolvidos na regido da Agua. Na regido do Fogo (Vahni-sthana) sdo
dissolvidos o anus, o sentido da Visdo (Chakshurindriya) e tudo o que pertence ao Fogo. Na
regido do Ar (Vayusthana), os genitais, o sentido do Tato (Tvagindriya) e tudo o que pertence a
Vayu séo dissolvidos. No lugar do Akasha s&o dissolvidos o sentido do Discurso (Vak) e a
Audicao (Shrotrendriya) e tudo o que pertence ao Akasha (Eter).

No Ajna Chakra, a dissolugdo do Ahamkara, Mahat, Stkshma-prakriti e assim por
diante, ocorre, cada um sendo dissolvido em sua propria causa imediata. As letras do alfabeto
devem, em seguida, serem absorvidos na ordem inversa (Viloma), iniciando com Ksha-kara e
terminando com Akara. Po “todas as coisas” deve-se entender que “Bindu”, “BodhinT” e assim
por diante, que tem sido mostrado acima como sendo os corpos causais (Karana-Sharira),
devem ser dissolvidos na ordem inversa (Vilomena) na Causa Primordial (Adikarana) — o Para

Bindu. Assim , o Brahman sozinho permanece.

O processo é descrito assim: “O Sadhaka, tendo feito assim sua determinagdo
(Sankalpa), deve dissolver %% as letras do Alfabeto nos Nyaa-sthana 7 A dissolugdo de Ksha
esta em La, e La em Ha; Ha, novamente, é dissolvido em Sa, e Sa em Sha, e assim continua
até que A seja alcangado. Isto deve ser cuidadosamente feito”.

Também °°%: “Dissolva as duas letras em Bindu, e dissolva Bindu em Kala. Dissolva
Kala em Nada, e dissolva Nada em Nadanta 699, e este em Unmani, e Unmani em Vishnu-
vaktra "°°; Vishnuvaktra deve ser dissolvido em Guruvaktra '*'. Deixe o excelente Sadhaka, em
sequida, realizar que todas as letras séo dissolvidas no Parama Shiva”.

693 — Vishnu é especificado por seu Tantra particular, mas ele pode ser qualquer outro Devata que é o Ishtadevata do
Sadhaka.

694 — Veja verso 40 e comentario sobre ele.

695 — Percebe-se um erro, pois o Ultimo Mahabhdta Akasha ¢ dissolvido em Vishuddha.

696 — Samharet.

697 — Os locais onde os Varnas foram colocados no Matrika Nyasa.

698 — Aqui € demonstrado o processo do Anuloma. As duas letras séo Ha e Ksha.

699 — Ou seja, aquele que esta além de Nada. Veja Introdugéo.

700 — Pum-Bindu; veja post.

701 — Ou seja, a boca do Supremo Bindu (citado do Sharadatilaka, capitulo V, versos 134-135). Também cf. Sharada,
capitulo XllI, 123, e Kularnava 1V, 76.
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Por Vishnuvaktra significa Pum-Bindu. “O Suryab/ndu é chamado a Face, e abaixo
estdo Lua e Fogo”. “Bindu é o Masculino, e Visarga é Prakriti °

Todas estas autoridades indicam a mesma coisa, e provam que € a boca de Vishnu”
(Vishnu-vaktra) onde a dissolugao deve ocorrer. O seguinte de Keshavacharya '** também leva
a mesma coclusdo: “Leve-A (Unmant) no Macho, que é Bindu: leve Bindu em Paratma, e
Paratma em Kalatattva, e este Ultimo em Shakti, e Shakti em Chidatma, que é o supremo
(Kevala), o calmo (Shanta) e brilhante”.

Percebemos que cada um se dissolve em sua propria causa imediata. Nadanata é,
portanto, dissolvido em Vyapika Shakti, a Vyapika Shakti em Unmani e Unmant em Samant ’
e Samant em Vishnuvaktra. Quando as letras foram assim dissolvidas, todos os seis Chakras
s30 dissolvidos, conforme as pétalas dos Lotus consistem de letras "%

O Vishvasara Tantra diz “As pétalas dos Létus sa'o as letras do Alfabeto, inciando com

A " O Sammohana Tantra '’ descreve a dlssolugao ® dos Létus e das pétalas assim:

D/sso/va as letras de Va a Sa das pétalas em Brahma ', e dissolva Brahma nos Létus de seis

pétalas que contém as letras de Ba a La, e que é chamado Svadhishthana. Facga isto conforme
o Guru dirige”. E assim por diante. E terminando com:

“O sabio deve, em seguida, dissolvé-lo (Vishuddha) nas (L6tus de) duas pétalas que
contém as letras Ha e Ksha, e dissolver as duas letras que estdo no ultimo 16tus em Bindu, e
dissolver Bindu em Kala "'*".

Assim percebemos que as quatro letras no Maladhara sao dissolvidas ai, e Mdladhara
¢ dissolvido em svadhishthana. Procedendo por este caminho até o Ajna Chakra ser
alcancgado, as letras Ha e Ksha, que estdo la, também sao dissolvidas neste local. Entéo, o
Lotus em si mesmo é dissolvido em Bindu, Bindu em BodhinT, e procedendo por este caminho,
como ja mostrado, todas as coisas s&o dissolvidas em Para Bindu. Quando o Ajna ¢ dissolvido,
tudo o que ele contém em seu pericarpo — Hakin1, Itara-Linga, Pranava — s&o incapazes de
existir sem suporte e, portanto, depois da dissolugdo em Prakriti, estas coisas também sao
dissolvidas em Para Bindu.

VERSO 53
A bela Kundali bebe o excelente néctar vermelho " emitido de Para Shiva, e volta de
onde brilha a Eterna e Transcendente Bem-aventuranga > em toda a sua gldria ao longo
do caminho de Kula ""®, e novamente entra no Maladhara. O Yogi que obteve estabilidade
da mente, faz ofereclmento (Tarpana) ao Ishta-devata e aos Devatas nos seis centors
$Chakras) Dakint e outras, com aquele fluxo do néctar celestial que esta no receptaculo
de Brahmananda, o conhecimento do qual ele obteve através da tradigcao dos Gurus.

702 — Cf. Sharada, Capitulo XXV, verso 51. Também Nityashodashika, |, 201, e Kama-Kalavilasa (Volume X, Textos
Tantricos ).

703 — Também chamado Keshava Bharati — um grande professor Vaishnava que iniciou Shri Chaitanya, o maior dentre
os Ultimos Vaishnavas atual, em Sanyasa, ou o caminho da Renuncia.

704 — Sic. Este é o conflito com outros textos, pelo qual Unmant esta acima de Samant.

705 — Padmadalanam varna-mayatvat.

706 — Adivarnatmakam patram padmanam parikirtitam.

707 — Capitulo IV. A passagem citada também ocorre em Sharadatilaka, Capitulo V, verso 129-134.

708 — Vilaya.

709 — Ou seja, Miladhara onde Brahma ou Kamalasana esta.

710 — Ou seja, o Bindu de Ajna Chakra é dissolvido em Kundalini.

711 — Shankara diz que é assim colorido porque ele esta misturado com o fluido menstrual, que € simbdlico, como o
restante das imagens eréticas. Vermelho é a cor do Rajoguna.

712 — Brahman é Eternidade e Bem-aventuranga.

713 — O canal no Chitrininadr.

714 — O receptaculo é KundalinT.
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COMENTARIO

Ele agora fala do que deve ser feito depois de descrever todos os diferentes tipos de
Yoga. O significado deste verso é que a bela Kundall bebe o excelente néctar emitido de Para
Shiva e, tendo imergido do local da Eternal e Transcendental Bem-aventuranga, Ela passa
junto ao caminho de Kula e re-entra em Mdaladhara. O Yogi, depois de compreender os
diferentes temas mencionado (Tat-tad-dhyana-nataram), deve pensar da uniao mseparavel
de Shiva e Shakti, e com o excelente nécter produzido da bem-aventuranga desta unido com
Para Shiva, fazer o oferecimento (Tarpana) a KundalinT.

“Caminho de Kula” (Kula-patha). — O caminho de Brahman, o canal de ChitrinT.

Kundalt bebe o néctar com que Tarpana é feito para Ela. A seguinte autoridade diz:
“Tendo realizado sua unido e tendo feito (Sua bebida)”, etc. Segue-se, portanto, que Ela é feita
para beber. O néctar é vermelho como a cor do lac.

“De la onde brilha Eterna e Transcendente a Bem-aventuranga” (Nityananda-
mahodayat) — Ela que é, retorna do local onde a Bem-aventuranga eterna e transcendental é
gozada — ou seja, onde Brahman é claramente realizado.

“Novamente entra em Maladhara” (Male vishet). — Ela tem de ser trazida de volta pelo
mesmo caminho em que ela foi levada. Assim como ela passa através dos diferentes Lingas e
Chakras em sua ordem (Chakra-bheda-kramena) quando vai para cima, assim Ela faz quando
retorna ao Muladhara.

O Grande Preceptor Reverenciado diz: “Kuharint "® Tu borrifas todas as coisas com o
fluxo de Néctar que flui da ponta de Teus dois pés; e assim como Tu retornas ao Teu proprio
local, Tu vivificas e fazes visivel todas as coisas antes invisiveis e, ao alcangar Tua morada, Tu
voltas a Tua forma enrolada de serpente e dorme ™"

“Conforme Tu retornas, Tu vivificas e fazes visivel’. Isto descreve o retorno de Kundalt
para Seu préprio lugar. Conforme Ela retorna, Ela infunde Rasa "8 nas varias coisas que ela
anteriormente absorveu Nela mesma quando foi para cima, e pela mfusao de Rasa, Ela torna
todas as coisas V|S|ve|s € maniesta. Sua passagem chama-se Layakrama , € seu retorno se
chama Srishti-krama "?°. Dai foi dito: “Kundalf, (gue é Bem- aventuranga ,a Ra/nha dos Suras

? volta pelo mesmo caminho para o Adhara "* Lotus”.

O Bhata-shuddhi-prakarana tem o seguinte: “Deixe os Tattvas Prithivi, etc., em sua
ordem, bem como também o Jiva e Kundalini, ser levados de volta de Paramatma e colocados
cada um em suas respectivas posi¢cdées”. Ela, entdo, é especificamente descrita: “Ela é
brilhante quando primeiramente vai, e é ambrosial 24 quando retorna’.

“Fluxo de Néctar celestial’ ngvyamrltadhara) — Este é o excelente néctar que, como ja
mostrado, é produzido da unicao "“” de Shiva e Shakti, e corre em um fluxo de Brahmarandhra
ao Miladhara. E por este motivo que o Autor diz no verso 3 que “o Brahmadvara que brilha em
Sua boca é a entrada para o local aspergido pela ambrosia”.

715 — Samarasya.

716 — Kuhara é a cavidade; Kuhari deve, entao, ser Ela, cuja morada é uma cavidade — a cavidade de Maladhara.

717 — Citado do celebrado Anandalahari Storta, Ondas de Bem-aventuranga Hino, atribuido a Shankaracharya. Vemos
“Ondas de Bem-aventuranga” como tradugéo por A. Avalon.

718 — Rasa: seiva, seiva da vida — ou seja, Ela os re-vitaliza.

719 — Veja verso 52 e a nota seguinte.

720 — Ou seja, Ela recria ou revive conforme Ela retorna para sua propria morada; assim como Ela “destroi” ou absorve
todas as coisas em Seu progresso para cima.

721 — Mudrakara — ou seja Anandaripini; pois Mudra = Anandadayint. Mudra é derivado de Mud = ananda (bem-
aventuranca) + Rati = dadati (doar): Mudra, portanto, significa que da bem-aventuranca.

722 — Sura = Deva. Aqui os diferentes Devas nos Chakras.

723 - Ou seja, Muladhara.

724 — Porque ambrosia (Amrita) doa vida.

725 — Samarasya.
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“Conhecimento, portanto, que ele obteve através da ftradicdo dos Gurus” (Yoga-
parampara-viditaya). — Isto qualifica “fluxo de néctar’. Significa que o conhecimento & obtido
das instrugbes (na pratica do Yoga) entregue tradicionalmente através da sucessao de Gurus.

‘O qual esta no receptaculo de Brahméanda’ (Brahmandabhanda-sthitam) — lIsto
qualifica Amrita (néctar) % 0 receptaculo, ou suporte (Bhanda), sobre o qual o Brahmanada
(Universo) repousa € Kundalint. KundalinT € o Bhanda como ela é a Fonte (Yoni) de tudo.

Por Daivatam "% significa o Ishtadevata e DakinT e outros nos seis Chakras. Foi dito:
“Oh Deveshi, como este néctar deve o oferecimento (Tarpana) ser feito ao Paradevata e,
entao, depois de fazer Tarpana aos Devatas nos seis Chakras”, e assim por diante.

VERSO 54

O Yogi que tem, depois da pratica de Yama, Niyama e similares 28 aprendido este
excelente método dos dois Pés de Lotus de seu auspicioso Diksha-guru 2 que é a fonte
da ininterrupta alegria, e cuja mente (Manas) esta controlada, nunca nasce novamente
neste mundo (Samsara). Para ele ndao ha dissolugdo mesmo no momento da Dissolugao
Final "*°. Alegremente, pela constante realizagdo daquele que é afonte da Eterna Bem-
aventuranga *1 ele se torna pleno de paz e o primeiro dentre todos os Yogis 32,

COMENTARIO

Aqui ele fala do bem a ser obtido pelo conhecimento do método da pratica de Yoga.

“Dos pés de I6tus de seu auspicioso Diksha-guru, que é a fonte da ininterrupta alegria”
(Shri-diksha-guru-pada-padma-yugala-moda-pravahodayat). - Amoda significa alegria, ou bem
aventuranga; e Pravaha significa ininterrupta e continua relagdo. Amoda-pravaha, portanto,
significa Nityananda, ou “Eterna Bem-aventuranca”. Bem-aventuranga tal como vem dos pés
de Lotus do Guru, que também leva ao conhecimento da pratica do Yoga.

O Diksha-guru é citado aqui daquee que é o primeiro a iniciar, e também pelo motivo
de sua pre-eminencia. Mas em sua auséncia de refugio pode ser buscado com outros Gurus.
Foi, portanto, dito: “Assim uma abelha desejando mel vai de flor em flor, assim também o
discipulo desejoso de conhecimento (Jnana) vai de Guru a Guru "**".

“Alegremente pela constante realizacdo daquele que é afonte da Eterna Bem-
aventuranca” (Nityananda-parampara-pramudita) — ou seja, que estd unido com o Fluxo da
Eterna Bem-aventuranca.

“Primeiro dentre os bons” (Satam agranT) — ou seja, ele é considerado o primeiro dentre
0s bons que s&o os Yogis.

726 — Vishvanatha Ié isto como um adjetivo qualificando Daivatam, e isto parece mais razoavel com o texto. o
Brahmanda é comparado ao Bhanda, e os Devatas estdo naqueles. O oferecimento é feito entdo com aquele fluxo de
néctar aos Devatas que estdo no Universo. Ou, de acordo com Kalicharana, o oferecimento é feito aos Devatas do
Amrita que Kundalt se embriagou.

727 — Daivatam é a forma coletiva dos Devatas.

728 — Veja Introdugéo.

729 — O Guru que da a ele a iniciacao.

730 — Samkshaya = Pralaya.

731 — Nityananda = Brahman.

732 — Satam — literalmente, “do Beneficio”.

733 — Isto é do Capitulo XIl de Niruttara Tantra. Este verso também ocorre no Kularnava (Textos Tantricos, Volume V),
Capitulo XIlI, 132.
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VERSO 55
Se o Yogi, que é devotado aos Pés de Létus de seu Guru, com coragao imperturbavel e
mente concentrada, ler este trabalho, que é a suprema fonte do conhecimento da

Liberagdo, e que é irrepreensivel, puro e mais secreto, entdao, de uma verdadeira certeza,
sua mente "~ dancga aos Pés de seu Ishta-devata.

COMENTARIO

Aqui ele fala do bem a ser obtido pelo estudo dos versos relativo aos seis Chakras.

“Coracao imperturbado” (Svabhava-sthitah) — ou seja, absorto em seu préprio ser
espiritual verdadeiro.

“Mente concentrada” (Yatantarmanah) — ou seja, quem, pela pratica do Yoga, tem
estabilizado e concentrado sua mente sobre o espirito interno (Antaratma).

O restante esta claro.

Aqui termina a Oitava Secao da Explicagdo dos Versos descritivos dos Seis Chakras,
formando parte do Shritattvachintamant, composto por Shri-Pidrnanandayati.

(VEJA AS POSTURAS DO ORIGINAL DO LIVRO AO FINAL DESTE LIVRO)

734 — Chetas ou Chitta.
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O QUINTUPLO FOOTSTOOL =
(PADUKA-PANCHAKA)

VERSO INTRODUTORIO 3¢

Eu medito no Guru no Létus de mil pétalas que é brilhante como os raios frios da lua
cheia, cujas maos de lIo6tus fazem os gestos que concedem a bengao e dissipam o medo.
Suas vestes, guirlanda e perfumes sdao sempre frescos e puros. Seu semblante é
benigno. Ele esta no Hamsa na cabeca. Ele é o Préprio Hamsa.

VERSO 1

Eu adoro o maravilhoso Létus Branco de doze letras "*" que esta dentro do utero (Udare)
do, e inseparavel dele, pericarpo do Létus no qual é o Brahmarandhra, e que esta
adornado pelo canal de Kundali %,

COMENTARIO

O hino Paduka-panchaka, composto por Aquele de Cinco Faces "*°, destréi todo o demérito "*°.
Kalicharana, por seu Tikd chamou Amala (Imaculado) torna evidente sua beleza.

Sadashiva, o Liberdor dos trés Mundos, desejoso de falar do Gurudhyana-yoga "*' na
forma de um hino (Stotra), primeiro de tudo descreve o local do Guru.

O verbo Bhaje é a Primeira Pessoa do Singular, Atmanepada, enfatizando que Shiva,
em Si mesmo, venera ou adora. Ele diz “Eu venero ou adoro”. Ao dizer isto Ele expressa a
necessidade de que todos os adoradores (Upasakas) dos Mantras revelados por Ele devem
venerar este belo Létus de doze pétalas.

O significado deste ver em breves palavras é: “Eu venero o Létus de doze pétalas que
esta dentro do pericarpo do Sahasrara.

“Maravilhoso” (Adbhuta). — Ele nos provoca admiracdo pelo motivo de seu ser
permeado pelo brilho (Tejas) de Brahman, e por outras razdes.

735 — O significado disto esta explicado no verso 7, post.

736 — Este verso esta inserido como foi encontrado no manuscrito pertencente ao ultimo Achalananda Svami, agora na
posse de Varendra Anusandhana Samiti.

737 — Dvadasharna — ou sejam doze pétalas. As pétalas do I6tus ndo sao independentes das letras nele.

738 — Ou seja, a ChitrinT Nadi. O I6tus repousa sobre a extremidade superior de Chitrint.

739 — Shiva. Veja as cinco faces na citagdo do Lingarchana Tantra, verso 7, post. Existe também uma sexta face
oculta, “como a cor provocada pelo veneno mortal”’, conhecido como Nilakantha.

740 — Amghas — pecado e sofrimento, dor e punigéo.

741 — Yoga com o Supremo conhecimento como o Guru.
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“Létus de doze letras” (Dvadasharna-sarasiruha) — ou seja, o Lotus que contém doze
letras. As doze letras, de acordo com aqueles ensinamentos nos Tantras, sdo as doze letras
que fazem o Gurumantra; elas sdo Sa, ha, kha, phrem, ha, sa, ksha, ma, la, va, ra, yam. Alguns
dizem que por Dvadasharna deve-se entender a décima-segunda vogal, que é o Vag-bhava-
blja "*’. Mas isso ndo pode ser. Se fosse assim, a autoridade citada abaixo deveria ser
tautolégico: “(Medite sobre) seu Guru, que é Shiva, como estando sobre o brilhante
Hamsapitha, a esséncia do qual é o Mantra (Mantramaya), que esta no pericarpo do Lotus de
doze letras, junto a regido da Lua " no pericarpo, e que esta adornado pelas letras Ha, La e
Ksha, que estdo dentro do tridngulo A-Ka-Tha. O I6tus de doze letras esta no pericarpo (do
Sahasrara)”.

A passagem acima fala do Mantramayapitha. A esséncia do Mantra deste Pitha é o
Gurumantra na forma de Vag-bhava-bija "**. Deveria, portanto, ser uma repeticdo do mesmo
Mantra "*°. “Dvadashama” é feito por Bahuvrihi Samasa — aquele no qual existem as Dvadasha
(doze) Arnas (letras).

E verdade que as letras ndo estdo aqui especificadas, e nem foram ditas como e onde
elas sdo colocadas; mas o Gurugita diz 746 que “as letras Ham e Sa em torno (que é, como
pétalas) do Lotus”, onde o Guru deve ser meditado. Isto nos leva a conclusdo de que as letras
Ham e Sah sao repetidas seis vezes, fazendo assim doze, e assim o numerode pétalas se
torna claramente doze, como cada uma das pétals contém uma letra. Isto € um tema adequado
de consideragéo para o sabio.

“Inseparavel de” (Nitya-lagnam). — Ou seja, ele esta conectado com o Sahasrara de tal
forma que um nao pode ser pensado sem o pensamento do outro.

“Que esta dentro do utero e inseparavel do pericarpo do Létus no qual é o
Brahmarandhra” (Brahmarandhra-sarasiruhodara). — Ou seja, o Sahasrara, o I6tus de mil
pétalas no qual estd o Brahmarandhra; dentro de seu utero, que é por dizer, dentro dele
(Tanmadhye), ou seja, dentro de seu pericarpo (Tat-karnikayam).

O Kankala-Malint, na descrigdo do Lotus de mil pétalas, fala assim do local do
Brahmarandhra: “Em seu (Sahasrara) pericarpo, Oh Deveshi, esta o Antaratma, e acima dele
esta o Guru; acima dele esta Sirya Mandala e Chandra Mandala e Mahavayu, e acim dele esta
Brahma-randhra”.

Alguns dizem que por Udara (barriga ou interior) deve-se compreender dentro do
tridngulo no pericarpo. Isto ndo esta correto. A palavra Udara aqui significa “interior”, ou
“centro”. O interior do L6tus contém seu pericarpo, mas o texto ndo quer dar o significado do
interior do tridngulo no pericapro, porque o triangulo ndo é aqui mencionado. O Shyama-
saparya cita a seguinte explicac¢ao:

“O Létus de doze pétalas (ou Letras) esta dentro do pericarpo do Létus Branco de mil
pétalas, que tem sua cabega voltada para baixo, e os filamentos dos quais sdo da cor do sol
nascente, e que esta adornado por todas as letras do alfabeto”. Aqui a afirmagao “dentro do
pericarpo” esta explicita.

742 — Ou seja, Bija de Saravasti — Aim.

743 — Chandra-mandala, pelo Comentarista (lendo o locativo como Samipye saptami, ou seja, o caso locativo
indicativo de proximidade).

744 — Aim.

745 — Ou seja, se compreendermos que o corpo de ambos o Pitha e as pétalas sdo Aim. O Vagbhava Bija Aim é o
Guru Bija também.

746 — Este verso € citado na integra no verso 6, post.
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“Adornado pelo canal de Kundali” (Kundali-vivara-kandamanditam). — O Vivara (Canal é
aquele pelo qual KundalinT vai para Shiva no Sahasrara. A ChitrinT contém dentro dela esta
passagem, ou canal. ChitrinT € o tubo (haste), por assim dizer, através do qual a passagem
existe, e ChitrinT adorna e é adornada por este Létus. Assim como um Létus repousa em sua
haste, assim repousa o Létus de doze pétalas em ChitrinT, e é feito belo por sua haste.

VERSO 2

Eu venero a Morada 797a Shakti no local onde os dois pericarpos se retinem. Ele é
formado pelas linhas A, Ka e Tha; e pelas letras Ha, La e Ksha, q|714% sdo visiveis em
cada um de seus cantos, dando a ele a caracteristica de uma Mandala ™.

COMENTARIO

O Guru deve ser editado como no triangulo A-Ka-Tha dentro do pericarpo do Lotus
mencionado anteriormente. Ele agora deseja descrever o tridngulo tdo logo uma concepgéo
adequada dele tenha sido formada.

“A morada de Shakti” (Abalayam). — Abald significa Shakti. Aqui Ela esta na forma
triangular Kadmakala, e as trés Shaktis, Vama, Jyeshtha e RaudrT s&o as linhas do tridangulo.
Estas trés linhas, ou Shaktis, emanam dos trés Bindus "*°. Kamakala é a morada da Shakti.

O Yamala fala da identidade de Kamakala com esta morada. A passagem sendo,
“Agora falo do Kama-kala”, e continuando, diz "*°: “Ela é os trés Bindus. Ela é as trés Shaktis.
Ela é a Manifestagdo tripla. Ela é eterna”’. Ou seja, Kamakald é composto das trés Shaktis
citadas (do Trishaktirlipa). Em seguida ele fala dos atributos de Abalalaya (morada da Shakti).

“O local onde os dois pericarpos se juntam” (Kandalita-Karni-kapute). — Kandala
normalmente significa uma disputa na qual um ataca o outro com palavras. Aqui seu significado
€ meramente que o pericarpo de um (o I6tus de doze pétalas) esta incluido dentro do pericarpo
do outro (Sahasrara).

Local (Puta), ou seja, o local onde o tridangulo é “formado por linhas A, Ka e Tha”
(Klipta-rekham akathadirekhaya). — As dezesseis vogais iniciando com A forma a linha Vam3,
as dezesseis letras iniciando com Ka formam a linha Jyeshtha, e as dezesseis letras iniciando
com Tha formam a linha Raudri. A morada de Shakti é formada por estas trés linhas.

Brihat Shrikrama, lidando com Kamakala, diz: “A partir de Bindu como a raiz brotando
(Ankura), Ela assumiu a forma das letras st

“As letras Ha, La e Ksha, que s&o visiveis em seus cantos, ddo a caracteristica de uma
Mandala” (Kona-lakshita-ha-la-ksha-mandali-bhava-lakshyam). — Em seus cantos — ou seja,
nos cantos internos do tridngulo supracitado. Os trés cantos do tridngulo estdo no apice -
direita e a esquerda. As letras Ha, La e Ksha, que sao visiveis |a, ddo ao local a caracteristica
de uma Mandala.

N&o se pode ter uma concepcdo adequada (Dhyana) deste tridngulo sem conhecé-lo
em todas as suas particularidades, e é por isso que outras autoridades sao citadas. Este
tridngulo deve ser concebido como se ao andar em torno dele se va para a esquerda.

747 — A-Ka-Thadi — ou seja, as linhas formadas pelas letras de A a Ah, de Ka a Tas, e de Tha a Sa. Estas letras
colocadas como trés linhas formam os trés lados do tridngulo.

748 — Ou seja, o diagrama onde a Divindade é convocada e adorada.

749 — Vindutrayamkurabhitd — ou seja, eles tém os trés Bindus como seu broto nascendo (Veja Kamakalavilasa,
Volume X, Textos Tantricos).

750 — Trivindu sa trishaktih sa trimdrtih as sanatant.

751 — Varnavayayava-rapini. Bindu surge na forma das letras pela germinagédo como um broto. As letras brotam de
Bindu: ou seja, o Universo ésta envolvido por Bindu.

752 — O triadngulo, ele deve ser lemebrado, com seu apice para baixo.
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Shaktananda-tarangint diz: “Escreva o tridangulo A-Ka-Tha de modo que ao caminhar
fora dele se va para a esquerda ">*".

Kali Ordhvamnava: “O Tri-bindu "** é o Supremo Tattva e corporifica dentro de si
mesmo Brahma, Vishnu e Shiva (Brahmavishnu-shivatmakam). O tridngulo composto das letras
emanou de Bindu)’. Também: As letras de A a Visarga formam a linha de Brahma, que é a
linha de Prajapati; as letras de Ka a Ta formam o mais supremo (Paratpara), a linha de Vishnu.
As letras de Tha a Sa formam a linha de Shiva. As trés linhas emanam dos trés Bindus”.

Tantra-jivana: “As linhas Rajas, Sattva e Tamas rodeiam a Yoni-Mandala”. Também:
“Acima e7ssgé a linha de Sattva; a linha de Rasas esta sobre a esquerda, e a linha de Tamas esta
a direita ">,

Por uma consideragao cuidadosa das autoridades acima, a conclusao irresistivel é que
as letras A-Ka-Tha vao na dire¢gao acima mencionada.

O Svatantra Tantra diz: “As linhas A-Ka-Tha envolvem as letras Ha, La e Ksha’.
Portanto, as letras Ha, La, Ksha est&do colocadas dentro do triangulo.

E desnecessario discutir mais este assunto.

VERSO 3

Em meu corag¢dao eu medito sobre o Altar de Joias (Manipitha), e sobre Nada e Bindu
como dentro do tridngulo dantes falado. A gléria do vermelho palido %% das joias no altar
envergonha o brilho do lampejo do relampago. Sua esséncia é Chit.

COMENTARIO

O local do Guru é sobre o altar de joias dentro do triangulo. Ele, portanto, descreve o
altar de joias (Manipitha).

“Em meu coragao” (Hridi), ou seja, em minha Mente (Manasi).

“Sobre o Altar de Joias e sobre Nada e Bindu” (Nada-bindu-manipithamandalam). — A
palavra composta pode ser formada por dois meios: Manipithamandalam junto com Nada e
Bindu (Nada-bindubhyam saha), ou Nada e Bindu e Manipithamandalam — ou seja, todas
essas trés. Alguns interpretam como significando que Mandala Manipitha é composta de Nada
e de Bindu. Mas isto ndo pode ser. Nada é branco e Bindu é vermelho; e a gléria do vermelho
palido qual o Manipttha envergonha o brilho do lampejo do relampago, ndo € nem vermelho e
nem branco.

O Sharadatilaka diz: “Este Bindu é Shiva e Shakti 757, e divide-se em trés diferentes
partes; suas divisbes sdo chamadas Bindu, Nada e Bija”. Se isto deve ser interpretado como
sendo, como deveria ser, que o Bindu é Para-Shaktimaya, e Bija, Nada e Bindu séo,
respectivamente, Fogo, Lua e Sol, entdo Nada sendo a Lua é branco, e Bindu sendo o Sol é

vermelho. Pirnananda também fala "*® de Nada como sendo branco como Baladeva,e tc.

Brihat Shrikrama também fala: “Houve um imperecivel Bindu, brilhante (vermelho)
como o Sol nascente”.

753 — Vamavartena vilikhet. O desenho é feito na diregcao inversa dos ponteiros do relégio.

754 — Ou seja, os trés Bindus considerados como um e também separadamente.

755 — Ou seja, da esquerda para a direita da Yoni, ou da direita para a esquerda do espectador.
756 — Patala.

757 — Para-Shaktimaya = Shiva-Shakti-maya.

758 — Verso 35, Shat-chakra-nirGpana.
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Agora, como um € branco e o outro € vermelho, eles nunca podem ser uma joia
vermelha palida. O significado dado por nos esta, portanto, correto. A solugdo para este
impasse € que Nada esta abaixo, e Bindu acima, e Manipitha esta entre os dois — assim deve
ser meditado. Isto foi cIaramente mostrado no Gurudhyana em Kankalamali Tantra: “Medite
sobre o excelente Antaratma ° no (regido do) Lotus de mil pétalas, e acima dele (Antaratma)
medite sobre o trono ’ resplandecente entre Nada e Bindu, e sobre este trono (medite) sobre
o eterno Guru, branco como uma montanha de prata”.

“A gloria do vermelho palido da joia em seu altar envergonha o brilho do relampago”
(Patu-tadit-kadarima-sparddhamana-maniparalaprabham). — Isto qualifica  Manipitha-
mandalam. Ser “patu” é ser plenamente capaz de um trabalho. Agora, o relampago quer
mostrar-se. Aqui a idéia € que o brilho do vermelho palido das joias sobre o Pitha envergonha o
brilho do lampejo amarelo-avermelhado (Pingala) do relampago. é de uma cor vermelha palida
na medida em que, como Manipttha esta todo coberto de pedras preciosas.

“Sua esséncia ¢ Chit’ (Chinmayam vapuh). — O Chinma}/a ou corpo Jnanamaya. O
corpo de Nada, Bindu e Manipitha € Chinmaya ou Jnana-maya Outros interpretam issto
como “Eu medito sobre o corpo Chinmaya da décima segunda voga/ ) Bija de Sarasvati,
que é o Gurumantra’. Mas que é errado. O Guru é branco, e seu Blja também é branco; para
atribuir a ele um tom vermelho palido deve ser incongruente.

VERSO 4

Eu medito atentamente sobre as trés linhas acima dele (Maniprttha), iniciando com a linha do
Fogo e sobre o brllho de ManipTtha, que é intensificado pelo brilho daquelas linhas. Em também
medito no Hamsa prlmordlal que é a Grande Luz toda poderosa no qual o Universo é
absorvido "

COMENTARIO

Sobre o Hamsa-pitha, que esta dentro do tridngulo em Manipttha entre Nada e Bindu,
estpa o lugar do Guru. Ele agora deseja descrever o Hamsa e o triangulo com o propdsito de
que uma clara concepgao destes dois possa ser obtido.

O significado deste verso, em breves palavras, é: Eu medito sobre o Hamsa primordial

, eu medito sobre as trés linhas, iniciando com a linha do Fogo, acima do local de Manipith3,

e tambem sobre a gléria de Manipithd em si mesmo, iluminado como ele esta pela luz das trés

linhas do Fogo e outras. O verbo “Eu medito” ocorre uma vez neste verso, e governa trés
substantivos no caso objetivo.

“Eu medito atentamente” (Vyamrishami). — Ou seja, eu penso com a mente
imperturbavel, excluindo todos os assuntos provaveis que possam interferir em meus
pensamentos.

“Acima dele” (Urdhvam asya) — ou seja, acima de Manipitha.

759 — Este Antaratma é Hamsa. Salvo as plavras no texto “no l6tus de mil pétalas”, ler Samipye saptami, a visao aqui
expressada difere daquela adotada por Kalicharana, de que Hamsa esta no 16tus de doze pétalas.

760 — Simhasana — literalmente, assento de ledo, o assento de alguém honrado, o assento do Rei.

761 — Ou seja, sua esséncia é pura Chit, ndo em associagdo com Maya.

762 — O Bija de Sarasvati ou o Bija de Vagbhava € Aim. Ai é a décima segunda vogal.

763 — Ou seja, o Paramahamsa que é ambos, Prakriti e Purusha.

764 — Literalmente, “Luz que devora o Universo”.

765 — Ou seja, a unido de Ham e Sah, por meio do qual o Hamasa é formado.
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“As trés linhas, iniciando com a linha do Fogo” (Huta-bhukshikhatrayam) — Esta palavra
composta esta de acordo com a regra conhecida como Shaka-pathiva, pelo qual a palavra Adi,
que se junta entre duas palavras, cai. Adi significa “e outros”. A Linha do Fogo % qe &
chamada de Linha Vama, emana de Vahni Bindu no Sul e vai para o Canto Nordeste; e a Linha
da Lua emana de Chandra Bindu no Canto Nordeste e vai para o Canto Noroeste: esta é a
Linha Jyeshtha. A Linha do Sol emana de Sidrya Bindu no Canto Noroeste e alcanga Vahni
Bindu: esta a Linha Raudrt. O Tridngulo que é formado pelas trés linhas, unindo os trés Bindus,
€ o Kamakala (Kamakalardpam).

O Brihat Shrikrama diz: “Ela, cuja forma séo letras, esta enrolada no Bindu e sai,
portanto, como uma semente brotando do Sul. De I4 "®" ela vai para o canto Ishana (Noroeste).
Ela que vai assim é a Shakti Vama. Esta é Chitkala Para e a linha do Fogo. A Shakti que assim
foi para o canto Ishana, vai entdo em uma linha reta (que é para o Noroeste). Esta linha é a
linha de Jyeshtha. Isto, Oh Parameshvari, é Tripurd, a Mestra Soberana. Novamente virando
para a esquerda 8 ela volta para o local de onde brotou. Ela é Raudri, que por Sua unido com
Ichchha e Nada forma o Shrimgata 769,

O Maheshvarl-samhita diz: “Sdrya, Chandra e Vahni sdo os trés Bindus, e Brahma,
Vishnu e Shambu séo as trés linhas”.

O Prema-yoga-tarangini, descrevendo o Sahasrara, cita uma autoridade que é aqui
citada, claramente demonstra que o local do Guru é dentro do triangulo. “Dentro dele esta o
tridngulo excelente como o reldmpago. Dentro do tridngulo estao dois impereciveis Bindusna
forma de Visarga. Dentro dele, no vazio, esta Shiva, conhecido pelo nome de Parama 7o,

Shankaracharya também mostrou isto claramente em seu Anandalahari. O Autor do
Lalita-rahasya também fala do Guru como sentado sobre o Visarga. Visarga é os dois Bindus,
Chandra e Sirya, no angulo superior do triangulo (voltado para baixo).

“Sobre o Hamsa primordial” (Adihamasayor yugam). — Literalmente interpretado ele
deve significar a unido do ™ Ham e Sah primordial. Por Adi (primeiro) implica no Parama-
hamsa, que também é conhecido como Antaratma, e ndo o Jivatma, que se assemelha a
chama de uma lampada. O Hamsa aqui € a combinagao de Prakriti e de Purusha.

No agama-kalpadruma-panchashakha esta dito: “Hamkara é Bindu, e Visarga é Sah.
Bindu é Purusha e Visarga é Prakriti Hamsa é a unido de Pum (Masculino) e Prakriti
(Feminino). O mundo é permeado por este Hamsa”.

766 — Aqui o Fogo é a origem da vida e &, portanto, associado com Brahma. Lua esta associada com Vishnu. E o Sol
citado aqui representa os doze séis (Aditya), que surge para queimar o mundo na dissolugéo (Pralaya).

767 — Yasmat é, de acordo com a leitura dada no original. A mesma passagem ¢€ citada em outro lugar, lendo yamyat
(do sul) no lugar de yasmat.

768 — Lendo vakribhdta punar vame por vyaktibhlya punar vame.

769 — De acordo com outra leitura, “Pela unido de Ichchha e Jnana, Raudri forma o Shrimgata”. A passagem acima
citada mostra que o Kama-kala é uma forma sutil de Kundalinl, mais sutii do que o tridnguloA-Ka-Tha. Cf.
Anandalaharf, verso 21, onte Stkshma dhyana de KundalinT é dado.

770 — Ou Seja, Parama Shiva.

771 — Ou seja, Ham e Sah. A unido dos dois fazem o Hamsah. Este € o inicio e o final da criacdo. A expiragéo
(Nishvasa) Ham do Supremo € a duragao da vida de Brahma, o Criador (cf. Tavayur mama nishvasah — Prapanchasara
Tantra Capitulo |) e Sah é a inspiragéo pelo qual a criagéo retorna a Prakriti.
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Alguns interpretam “Asya drdhvam” como significando “acima de Manipitha”, e dizem
que o verso significa: “Eu medito sobre a unido dos dois que constituem o Hamsa primordial
acima de Manipitha” Isto esta errado. O Kankalamalint fala do Manipttha como acima de
Hamsa e entre Nada e Bindu. Assim, como podem estes estarem abaixo de Hamsa? Isto é
impossivel. Isto também mostra a impossibilidade da leitura adotada por alguns — ou seja,
Huta-bhuk-shikha-sakham ""* no lugar de Huta-bhuk-shikha-trayam. Se esta leitura for aceita,
entdo as palavras Urdhvam asya (acima dele) ndo tém significado. A interpretacéo “Eu medito
sobre a unido de”, como dado acima, pode, contudo, ser entendida no seguinte sentido. Temos
percebido que Kankalamalint fala de Hamsa como abaixo de Manipitha, que esta entre Nada e
Bindu. A interpretagdo mencionada estd em grande conflito com a visdo de Kankalamalint. Mas
se Huta-bhuk-shikta-trayam for lido como qualificando Hamsa, entdo a dificuldade pode ser
removida. Entdo, o significado deve ser: “Abaixo de Manipitha estda Hamsa, e acima dele esta o
triangular Kamakala que é formado pelo Hamsa "™”.

“Que é a Grande Luz toda-poderosa no qual o Universo é absorvido” (Vishva-
ghasmara-mahochchidotkatam). — “Bhaksh” e “Ghas” significam a mesma coisa. A raiz “Ghas”
significa “devorar”, e as raizes “Chid”, “Hlad” e “Dip”, todas significam “brilhar”’. A Grande Luz
(Mahochchit) que é a Devoradora (Ghasmara) do Universo: Isto significa que Ela é toda-
poderosa (Utkata). Utkata, que literalmente significa muito elevado, aqui significa muito
poderoso.

VERSO 5

A mente 1a contempla os dois Létus que sao os Pés do Guru, e do qual o néctar de
coloragao vermelha é o mel. Estes dois Pés sao frios como o néctar da Lua, e sédo o local
de toda auspiciosidade.

COMENTARIO

Tendo descrito o local onde os dois Pés de Lotus do Guru devem ser meditados, ele
agora fala da unido (do Sadhaka) com isso pela meditacdo (Dhyana) sobre eles, neste € no
verso seguinte.

“La” (Tatra) — ou seja, no triangulo sobre o Manipitha. O significado deste verso, em
breves palavras, é: “A mente 14, dentro do tridngulo sobre o Manipitha, contempla os Pés de
Létus do Guru”.

“Do qual o néctar de coloragcdo vermelha é o mel’ (Kunkumasava-parimarandayoh). —
Isto qualifica “os I6tus”. Kunkuma significa vermelho, a cor do lac. O excelente néctar que € da
cor do lac é o mel dos Pés de Lé6tus do Guru. Alguns Iéem “Jhari” para “Pari’; o significado
deveria, entdo, ser: “do qual flui com mel o néctar de coloragédo vermelha”.

“Frio como o néctar da Lua” (Indu-makarandashi-talam) — ou seja, eles s&o frios como
o feixe de néctar da Lua. Assim como os feixes da Luz contrariam o calor, assim a devogao aos
Pés do Guru superam a dor e o sofrimento.

“Lugar de toda auspiciosidade” (Mangalaspadam). — E o local onde se obtém todos os
desejos. O sentido € que pela concentracao devotada sobre os pés do Guru, todo o sucesso é
alcangado.

772 — Huta-bhuk-shikha-sakha — o amigo da chama do Fogo. Isto significa Vayu (ar). Como ndo ha Vayu nesta regiado,
portanto, Vayu nao pode estar acima do triangulo ou de Manipitha.

773 — Tasya parinatasya. Aparentemente os sentido € que os trés Bindus, ou Hamsa, estdo abaixo, mas aquele
triangulo que eles coletivamente forma, ou o Kdmakala, esta acima, e neste sentido o Hamsa € ambos, acima e abaixo
de Manipitha.
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VERSO 6

Eu venero em minha cabecga os dois Pés de Létus do guru. O footstool de joias no qual
eles descansam e removem todos os pecados. Eles sao vermelhos como as folhas
jovens. Suas unhas se assemelham a lua brilhando em toda a sua gléria. Sua é a beleza
lustrosa dos I6tus crescendo em um lago de néctar.

COMENTARIO

Ele diz aqui: “Eu venero os dois Pés de Loétus do Guru, repousando sobre o footstool ja
descrito, em minha cabeg¢a”. Por adoragéao, o significado aqui é a meditagao.

“O footstool de joias no qual eles descansam e removem todos 0s pecados’
(Nishaktamani-paduka-niyamitagha-kolahalam). — Isto é, toda a multiddo de pecados sao
removidas pela devogao ao footstool de joias que serve como local de repouso aos Seus Pés.
Ou ele pode ser interpretado assim: O footstool que é a viga com gemas — ou seja, O
Maniphita-mandala que é o footstool — remove todas as multidées de pecados. “Ao meditar
sobre os Pés do Guru como repouso sobre esta base (stool) todos os pecados s&o destruidos”.
Ou ele pode ser assim interpretado: “Os cinco footstool com que as gemas estido
inseparavelmente conectadas (pelo que significa o pé do Guru como Chintamani) destréi todas
as multidées de pecados”. Meditando primeriamente sobre o quintuplo footstool e, em seguida,
sobre os pés do Guru como repouso ai, 0 pecado é removido. Conforme a remogéo do pecado
é realizda pela meditagédo sobre o quintuplo footstool, € a causa que realiza tal remogéao.

“Eles sdo como folhas novas” (Sphurat-kisalayarunam). — Ou seja, os pés do Guru
Possuem a cor vermelha de uma folha recentemente aberta. As folhas da Manga e da Kenduka
I quando abertas recentemente s&o da cor vermelha, e a comparagéo foi feita aqui.

“Suas unhas se assemelham ao brilho da lua em toda a sua gléria”
(Nakhasamullasachchandrakam) — ou seja, as unhas dos dedos sao tdo belas quanto o brilho
da lua.

“Sua é a beleza lustrosa dos I6tus crescendo em um lago de néctar’ (Paramrita-
sarovarodita-saroja-sadrochisham). — Ou seja, eles tém o brilho claro dos I6tus crescendo em
um lago de néctar. Significa dizer que o excelente néctar goteja constantemente dos Pés de
Lotus do Guru. Parnananda disse a mesma coisa no verso 43 do Shat-chakra-niripanam. O
excelente néctar e o lago no qual os Pés sem mostram como létus. Foi dito que o lugar do
Guru esté entre o pericarpo dos dois Létus acima mencionados. Agora, uma questdo pode
surgir quanto a saber se esta no pericarpo do 16tus de doze pétalas abaixo ou naquele do
Sahasrara acima. Para resolver isto, a seguinte passagem é citada:

Brihat Shrikrama: “Em seguida, medite sobre o Létus que, com sua cabega para baixo,
estpa acima de tudo, e que goteja néctar sobre a Shakti do Guru no outro Létus”.

Yamala: “O Létus de mil pétalas é como um dossel (cobertura) 5. ele esta acima de
tudo, e goteja o néctar vermelho”.

Gurugtta: “Em seu proprio Guru medite sobre o Supremo Guru como tendo dois bragos
nos Létus cujas pétalas tem as letras Ham e Sah, e como rodeado por todas as causas % do
universo. Embora Ele se manifeste em todos os variados graus, Ele esta sem e além do
Universo. Sobre Sua vontade ndo ha kimitagées '''. Dele emana a Luz da Liberacéo. Ele é a
corporificagéo visivel das letras da palavra ™ Guru’.

774 — Diospyros glutinosa.

775 — Que é um emblema de supremacia.

776 — Ou seja, o Avantarakaranashariras. Veja ShatchakranirGpana, versos 39 et seq.
777 — Svachchhandam atmechchhaya = por Sua prépria vontade Ele é livre.

778 — Cf. Mantrarna devata prokta devata gururdpinr.
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O Shyama-saparya cita o seguinte: “O Létus Sahasrara, com sua cabega voltada para
baixo, é branco. Seus filamentos sdo da cor do sol nascente; todas as letras do Alfabeto estdo
em suas pétalas. No pericarpo do Sahasrara esta Chandra Mandala, e abaixo do pericarpo
esta o brilhante Iotus de doze pétalase que contém o tridngulo A-Ka-Tha, marcado pelas letras
Ha, La e Ksha. Medite Ia, sobre seu Guru que é Shiva, sentado sobre o Hamsa-pitha que é
composto de Mantras”.

As passagens acima e similares indicam que o local do Guru é no pericarpo do Lotus
de doze pétalas.

O Kankala-MalinT diz: “Medite sobre o excelente Antaratma no Létus "™ de mil pétalas,
e sobre o trono brilhante que esté entre Nada e Bindu, e (sobre o trono medite) constantemente
sobre seu préprio Guru, que é como uma Montanha de Prata’, etc.

O Yamala diz "®°: {Medite sobre seu Guru) no Létus de mil pétalas. Sua beleza fria é
como aquela da lua cheia, e Suas méaos de Loétus estao levantadas para conceder béngaos e
dissipar o medo”.

O Purashcharana-rasollasa (Capitulo VIII) tem o seguinte didlogo: “Shri Mahadeva
disse: ‘La no pericarpo do maravilhoso e eterno Loétus de mil pétalas, medite sempre em seu
proprio Guru’. Shri-Parvati disse: ‘A cabega do Grande Létus de mil pétalas, Oh Senhor, esta
sempre voltada para baixo; entdo diga, Oh Deva. Como pode o Guru habitar constantemente
1a?’ Shri Mahadeva disse: ‘Bem tens perguntado, Oh Amada. Agora ouga o que Te falo. O
grande Loétus Sahasrara tem mil pétalas, e é a morada de Sadashiva e é pleno de eterna bem-
aventuranga. Ele é pleno de todos os tipos de deliciosas fragrancias, e é o local da bem-
aventuranga espontanea "®1 A cabega deste Lotus esta sempre voltada para baixo, mas o
pericapro esta sempre voltado para cima 82 e unido com Kundalin esta sempre na forma de
um tridngulo”.

O Bala-vilasa Tantra tem a seguinte passagem: “Shri Dakshinamdrti disse: ‘Assim que
vocé despertar de manha, medite sobre seu Guru no Létus Branco de mil pétalas, a cabeca do
qual o grande Létus esta voltada para baixo, e que é decorado com todas as letras do Alfabeto.
Dentro dele esta o triangulo conhecido pelo nome de A-Ka-Tha, que é enfeitado pelas letras
Ha, La e Ksha. Ele, de semblante sorridente, esta sobre o Hamsa-pitha e que esta na regido
de Chandra-Mandala dentro dele (Sahasrara)’. Shri Devi disse: ‘Oh Senhor, como é que o Guru
esta la onde a cabega esta voltada para baixo?’ Shri Dakshinamdrti disse: ‘A Mandala de
Chandra no pericarpo do Lotus de mil pétalas esta voltada para cima; o Hamsa estpa 14, e la
esta o local do Guru™.

VERSO 7
Este hino de louvor de Quintuplo Footstool foi proferido por Aquele de Cinco Faces. Por
(recitar e ouvir) ele é alcancado aquele bem que é obtido por (recitar e ouvir) todos os
hinos em louvor de Shiva. Tal fruto somente é alcangado por grande labor na
Peregrinagao (Samsara).

COMENTARIO

Ele agora fala do bem obtido pela recitacdo e por ouvir este stotra.

779 — Ou na regiao do l6tus de mil pétalas.

780 — O comentarista ndo diz de qual dos diferentes Yamalas ele citou esta e a passagem no primeiro grupo.

781 — Sahajananda — ou seja, a bem aventuranga que salta em si mesma. Esta bem-aventuranca é Svabhava.

782 — Ou seja, aparentemente, se considerarmos que a por¢ao do pericarpo que € ligado ao I6tus como sua cabega. O
tridangulo é A-Ka-Tha.

783 — Kamakala.
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Estas e passagens semelhantes falam do lugar do Guru como no pericarpo do Létus de
mil pétalas.

Como sao dois métodos distintos, deve-se ser seguido a instrugdo do Guru e ser
adotado dos dois em sua Sadhand (Anushthaa). Pois foi previsto no Kularnava Tantra
(CapituloXl): “Amados Vedas e Tantras que nos foi transmitidos pela tradicdo, bem como
também os Mantras e usos, tornam-se frutiferos se comunicados a nés pelo guru, e ndo de
outro modo”.

“Hino de louvor do quintuplo Footstool’ (Paduka-panchakastotram). Paduka significa
uma base para os pés, um escabelo, um banquinho para os pés (Padarakshanadhara) os cinco
destes sdo: (1) O Lotus (de doze pétalas); (2) o tridangulo A-Ka-Tha em seu pericarpo; (3) a
regido de Nada, Bindu e Manipitha nele; (4) o Hamsa abaixo; e (5) o tridangulo sobre Manipttha.
Ou eles podem ser contados assim: (1) O Létus (ou seja, de doze pétalas); (2) o triangulo (A-
Ka-Tha); (3) Nada-Bindu; (4) o Manipttha Mandala; (5) o Hamsa — que esta acima dele e
formando coletivamente o Kamakala riangular "**.

Stotra € um hino de louvor. Este hino, incluindo o verso que fala do beneficio de se
obter, por meio de ouvi-lo, € um dos sete versos.

“Proferido por Aquele de Cinco Faces” (Pancha-vaktrad vinirgatam). — As Cinco faces
de Shiva como dado no Lingarchana Tantra sdo: “Sobre o Oeste 785 (ou seja, para as costa) é
Sadyojata; sobre o Norte (ou seja, para a esquerda) é Vamadeva; sobre o Sul (direita) é
Aghora; e sobre o Leste (frente) é Tat-purushha. Ishana deve ser conhecido como estando no
meio. Eles deve assim meditar com um espirito devotado”. Vinirgata significa proferido
(literalmente sair) — ou seja, proferido por estas Cinco Faces.

“Por ele é alcangado aquele bem” (Shadamnaya-phalapraptam). — Isto literalmente
significa: “por ele é obtido o fruto do que foi dito pelas Seis Bocas”. As Seis Faces sdo as cinco
dadas acima e a sexta € oculta, o qual esta acima, chamada de Tamasa. Isto é aludido ao
Shadvaktranyasa no Shiva Tantra assim: “Om Ham Hrim aum Hrim Tamasaya Svaha’; como
também na meditagao Dhbyéna dada assim: “A face inferior, Nilakantha, é da cor causada pelo
veneno mortal Kalakata "*°".

Shadamnaya é aquele que foi citado por estas Faces — ou seja, todos o hindos de
louvor a Shiva. Pelos frutos significa o beneficio obtido pela recitagdo ou por ouvir todos
aqueles Mantras e praticar a Sadhana apropriada. E isto que é obtido através deste hino.

“Ele é alcancéavel por grande labor nesta Peregrinagdo” (Prapancha chéatidurlabham). —
Por Prapancha significa este Samsara (Peregrinagdo ou Mundo), compreendendo o Universo
de todos os efeitos @ Brahma, e que é mostrado por Maya. E dificil de alcangar (Durlabha),
como seu resultado de méritos multiplos adquiridos pela pratica de esforgo laborioso (Tapas)
em anteriores nascimentos.

Fim do Comentario (Tippani) do Nome de Amalad (Imaculado), escrito por Shri
Kalicharana sobre o Padukapanchaka Stotra.

784 — estas duas citagdes surgem para concordar com a posigao da seguinte na ordem citada — ou seja, Létus de doze
pétalas com o A-Ka-Tha triangular no qual estdo Maniphita com Bindu acima e Nada abaixo. Permanece, entdo, a ser
considerado, a posicao de Hamsa e de Kamakala que eles formam. Ambos s&o um e o mesmo, o primeiro sendo os
trés Bindus, e o segundo o triangulo; eles fazem (Kamakalad), do qual emana ( e neste sentido forma parte dele) o
tridangulo A-Ka-Tha inferior (para este Varnamaya). Na segunda classificagao os trés Bindus e o triangulo (Kamakala)
que eles formam, s&o tratados como um, e colocados acima de Maniphita. Na primeira classificacao, aparentemente
com uma visdo para obter concordancia com o Kankalamalint Tantra citado sob o verso 4, o Hamasa e o triangulo que
eles forma sdo tomados separadamente, o primeiro sendo colocado abaixo e o outro acima de Maniphitha.

785 — A diregéo de uma face é o Leste.

786 — O veneno batido do oceano e bebido por Shiva. A palavra significa o emissario da Morte.
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IMAGENS ILUSTRATIVAS DO ORIGINAL DO LIVRO

Mahabedha, de acordo com o Hathayogapradipika e Yamala
Foto retirada do original do livro
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Placa X — Padmasana com Lauliki — imagem do original do livro
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Uddyana Bandha em Siddhasana — Estagio 2
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Mahabandhe (ou Maha-bandha)
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Mula-Bandha em siddhasana
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Maha-mudra
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Badha-padmasana
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