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Introducao

A imaginagao sempre teve um papel-chave na medicina. O que é a ima-
ginag¢do? E o processo de pensamento que invoca e usa os sentidos: vi-
sdo, audi¢do, olfato, paladar, sentidos do movimento, posicao e tato.
E 0 mecanismo de comunicacdo entre percepcdo, emog¢ao € mudanca
corporal. Importante causa tanto da satide quanto da doenca, a imagi-
nagdo é a maior e mais antiga fonte de cura do mundo

A imagem mental ou matéria-prima da imaginacdo afeta intima-
mente o corpo, em niveis aparentemente mundanos e profundos. A me-
moria do cheiro da pessoa amada suscita a bioquimica da emocido. O
experimento mental da apresentacdo de um produto a ser vendido ou
de uma corrida, em uma competi¢do, evoca alteracdo muscular, e mais
ainda: a pressdao sangiiinea sobe, as ondas cerebrais se modificam e as
glandulas sudoriparas se ativam. Devido a esse pronunciado efeito da
imaginac¢do sobre o corpo, ela tem poder sobre a vida e a morte e de-
sempenha um papel-chave nos aspectos menos dramaticos da vida.

Nas sociedades primitivas, o feiticeiro agita em sua mio pequenos
fragmentos de ossos, lanc¢a-os e roga uma praga. O coracdo da vitima
dispara, sua temperatura cal € a morte sobrevém rapidamente. Uma au-
topsia mostraria que o feitico teve o efeito de provocar o esmorecimen-
to do corpo — os fisidlogos falariam de morte do sistema nervoso pa-
rassimpatico. A vitima morre, ndo de medo, mas de desesperanca, devi-
do ao vivido trabalho da imaginacdo.

Um paciente terminal com cancer procura o santuario de Lourdes,
na Franca. Uma mulher com artrite reumatoéide em estado avancado cru-
za a fronteira do México para fazer uma terapia que, de acordo com
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as autoridades dos Estados Unidos, ndo é comprovada e, portanto, ile-
gal naquele pais. Um casal sem filhos faz uma primeira visita a uma fa-
mosa clinica de infertilidade de uma escola de medicina. Em cada um
desses casos foram documentadas mudancgas positivas na condi¢cdao em
questdao, que ou precediam o tratamento ou acompanhavam aquilo que
poderia ser classificado como intervencdo médica inutil. No mundo in-
teiro administram-se aos pacientes placebos de varios tipos. Freqiiente-
mente eles acarretam reducdo de dor, ndusea, ansiedade e até mesmo
de células tumorais. Nao foi apenas a atitude dessas pessoas que mu-
dou: sua bioguimica também passou por uma transformacdo. Longe de
ser o embuste de inocentes e de pessoas que se fingem de doentes, place-
bos e poder de sugestdo tendem a atuar mais sobre pessoas que preci-
sam e querem ficar boas.

A caracteristica comum desses eventos — experiéncias mentais, mal-
digdes do vodu, visitas a santudrios religiosos ou a médicos, € a reagdo
aos placebos — é que todos eles servem para alterar as imagens ou a
expectativa das pessoas sobre seu estado de saiude. E agindo assim as
imagens causam uma profunda mudanca fisiologica, fato este que ndo
deve ser obscurecido pelo encanto da medicina moderna. Independen-
temente do avango tecnologico, sempre teremos de lutar contra esse exem-
plo complexo de expectativas, crencas, motivagoes, € contra o papel da
imagina¢do, algumas vezes beligerante, outras, milagroso.

E de pouca monta a argumentacio sobre o poder negativo da ima-
ginacdo sobre a satude. A aceitacdo desta idéia, sem duvida alguma, de-
corre de pesquisas amplamente divulgadas sobre o estresse e a doenca,
e da observagdo pessoal e da intuigdo. A maior parte das pessoas parece
ter reconhecido a existéncia de pelo menos uma conexdo aproximada
entre fatores causais, que emanam do estado de suas mentes, e a obser-
vacdo subseqiiente de gripes, infecgOes ou outras evidéncias de uma re-
dugao da resisténcia a doeng¢a. O que deixa de ser proposto com freqiién-
cla, na época moderna, € que o inverso também deve ser verdadeiro.
Como a natureza cria poucas vias de méo unica, se podemos adoecer
devido a uma conduta errfnea e até mesmo morrer por causa de feiticos

e magoas do coragdo, entdo tambeém devemos ser capazes de nos
recuperar,

Uma renovacdo do enfoque na imaginac¢do, considerada ao mesmo
tempo como um antigo e poderoso aspecto da cura, ajudard a marcar
essa década como aquela em que comecaram os mais significativos avan-
¢os que 0 mundo jamais viu. As forcas responsaveis pela introdugéo des-
sas mudangas representam uma grande confluéncia da teologia, da psi-

cologia, da medicina, da antropologia, e se corporificam nos persona-
gens do cientista e do xama.
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Essa celebracdo da consciéncia, do poder da psique humana e da
imaginacdo como esséncia do universo estd ganhando impulso até em
circulos pouco provaveis, como o académico. A medicina ndo ¢ a meta,
¢ nem mesmo a causa dessas grandes mudancas; mas, ainda assim, € be-
neficidria delas. Em nenhuma instidncia ha uma manifestacdo tdo con-

creta da esséncia ilusoria que sd0 a mente e a alma como no corpo hu-
mano. E aqui, no corpo, em seu estado de relativa satide ou doencga,

que ¢ retratada a harmonia da pessoa com o cosmo. O corpo nédo tem
segredos; nunca mente. E nem os pecados de omissdo ou de comissdo
perante o meio em que vivemos, tampouco os pensamentos passados e
presentes podem passar sem deixar sua marca corporal. Para o melhor
ou para o pior, o tratamento dessa complexa paisagem do pensamento,

do sentimento e do ser tem sido territério da medicina. E assim, é no
campo da medicina que os novos avangos, as novas compreensoes dos

poderes da imaginacdo exercerdo sua forca mais direta.

Tém emergido temas definidos, do estudo da imaginaciao como cura-
dora, relacionados a dois modos basicos segundo os quais, acredita-se,
a imagem tem um impacto positivo sobre a saude. O primeiro deles eu
chamo de imaginagao pré-verbal. Aqui, a imaginagao atua sobre nosso
proprio ser fisico. As imagens comunicam-se com tecidos e orgdos, e
ate celulas, para promover uma mudanc¢a. A comunicagao pode ser de-
liberada ou ndo. E pré-verbal no sentido de que, provavelmente, evo-
luiu muito mais cedo do que a linguagem, e usa diferentes trajetos neu-
rais para a transmissdo da informacdo. O segundo tipo de cura por meio
da imaginacédo € franspessoal e pressupde que a informacdo pode ser
transmitida da consciéncia de uma pessoa ao substrato fisico de outras.

O método cientifico €, costumeiramente, muito mais aplicavel ao
estudo do tipo pré-verbal de imagina¢do. O fendmeno pré-verbal pode
ser descrito como aquele que usa fatos derivados da fisiologia, anato-
mia, quimica e ciéncias do comportamento. A proposi¢cdo pode e tem
sido testada por meio do método cientifico. A imaginagdo transpessoal,
por outro lado, requer dois canais de fluxo da informacdo que ndo fo-
ram identificados pelos instrumentos da ciéncia. A validacdo da imagi-
nacdo transpessoal deve, portanto, ser procurada nos tipos mais quali-
tativos de dados da observacdo, reunidos por antropdlogos, tedlogos,
historiadores da medicina € outros, assim como por especulagdo intuiti-
va e filoséfica. O maior apoio a essa teoria vem da tenacidade com que
os seres humanos se apegaram a uma creng¢a na cura transpessoal, e que
tem sido reforcada por este sistema de crenc¢a pelo menos ha 20.000 anos.

Apesar da dicotomia entre imaginacdao transpessoal e pré-verbal ser
util para descrever e compreender os sistemas de cura, isto € apenas gros-
seiramente correto. Na prdtica, os dois tipos se mesclam conceitualmente
e ha uma consideravel variacao na aplicacdo de ambos. Entretanto, a
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complexidade em descrever a imagem ndo acaba em sua categorizagao.
Nas pdginas que se seguem, apresenta-se uma improvavel mistura de ar-
te e ciéncia, historia e medicina. Como seria de esperar, levando em con-
sideracdo que se busca conhecer um dos grandes enigmas da natureza
humana, desvendar as dimensdes da imaginac¢ao requereu multiplos ca-
minhos. Alguns eram decididamente esquisitos, outros ofereciam ape-
nas ténues indicac¢des, outros eram tdo encantadores que foi dificil deles
se afastar. Este livro é a historia de minha busca — em espirais em tor-
no da idéia da imagina¢do como agente da cura, tecida nos fios da me-
tafora, tocando o tempo e, de novo, o primado da consciéncia como
um fato da vida humana.

Comecarei, no Capitulo 1, narrando a historia dos xamas, cuidan-
do de abordar sua perspectiva de modo apropriado, mas com um olhar

cientifico. Ao descrever a imaginagdo e a cura, pareceu-me logico abor-
dar o conhecimento desses especialistas hd muito reconhecidos. O xa-

manismo € a medicina da imagina¢dao. O xama tem o dom da onipresen-
¢a no tempo ¢ no mundo. O xamanismo € e tem sido o tipo de medicina
mais amplamente praticado em todo o planeta, particularmente para
doencas graves. Os xamds, dizem, sdo aqueles que compreendem, em
um sentido espiritual, o nexo entre mente, corpo e alma. Sua maior ta-
refa tem sido sempre curar seu povo dos males da humanidade — quais-
quer que sejam as formas dessas doencgas. Os xamas proclamam ter uma
capacidade especial de se transportarem aos planos da imaginacdo, em
que ¢ possivel curar o corpo e 0 planeta.

A maior parte do saber xamanico ¢ tdo estranha aos mitos da me-
dicina contemporanea que, ha muito, foi descartada como excessivamente
fantasiosa e insustentavel para o tipo humano do século vinte, sensato,
civilizado e racional. No entanto, as praticas xaménicas de cura conti-
nuaram a florescer (ou pelo menos a sobreviver) paralelamente as prin-
cipais correntes do pensamento médico.

O conceito tradicional de xamanismo situd-lo-ia na classificacdo da
cura transpessoal, e foi sobre essa questdo que os xamas firmaram sua
reputacao. No entanto, a imaginacao pré-verbal também desempenha
um papel de peso. O trabalho ritual do xama tem efeito terapéutico di-

reto sobre o paciente, ao criar imagens vividas e induzir estados alterados
de consciéncia, que conduzem a autocura. Também os conceitos xama-

nicos de doencga e o envolvimento comunitdario na cura devem ser leva-
dos em consideracdo, nesses tempos em que a doenca tornou-se uma en-
tidade separada de suas hostes e das circunstdncias ambientais.

No Capitulo 2, as evidéncias qualitativas e histdricas da imagina-
¢ao como instrumento de cura sao exploradas mais a fundo, particular-

mente porque estd firmemente enraizada na linhagem da medicina oci-
dental. Asclépio, Aristoteles, Galeno e Hipdcrates, considerados pais da
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patente que a imaginacdo intervém nos cuidados com a saude de modo
similar ao descrito na historia da cura. Em primeiro lugar, ela faz parte
de todos os tratamentos de saude, em cada intera¢ao com as pessoas que
atuam nessa darea, em cada diagnodstico e tratamento que crie algum tipo
de imagem na mente do paciente. Essas imagens, em si € por si, podem
alterar o curso da doenga. Em segundo lugar, a imaginacédo esta sendo
novamente usada em diagndstico. Devido ao seu intimo contato com
o corpo fisico, as imagens parecem expressar uma sabedoria corporal,
unia compreensdo do status e do progndstico de saude. Em terceiro lu-
gar a imaginagdo € usada como terapia — sua aplicacado mais contro-
vertida. Finalmente, a imaginacdo ¢ empregada para ensaiar aconteci-
mentos que provocam ansiedade, tais como o parto e o doloroso trata-
mento de queimaduras graves.

Antes de passar a pesquisa € a pratica inovadoras que, provavel-
mente, se tornardo os alicerces da medicina do futuro, apresento depoi-
mentos sobre a imaginacdo e a saude, relatados do ponto privilegiado
em que se coloca o cientista. As descobertas cientificas ndo descartam
com suas explicacoes a eficacia da imagina¢iao na saude, mas descrevem
os acontecimentos de modo diferente. O estudo da imagina¢do, por en-
volver a verificacdo de acontecimentos intrinsecos e privados, é espe-
cialmente sensivel a natureza caprichosa da necessidade pessoal, bem co-
mo as fraquezas dos seres humanos, ao relatar esses acontecimentos. Em
consequéncia, o método cientifico ndo s6 é necessario, mas absoluta-
mente critico, quando se trata de estabelecer informagdes precisas, vali-
das, que comportem réplicas e que possam ser usadas em um sentido
produtivo na saude. A ciéncia, quando bem praticada, ¢ um balé de des-
cobertas, uma vestimenta elegante para o resto do conhecimento do mun-
do. O mais importante € que ela impede a auto-1lusdo, ¢ é 1sso que dife-
rencia os métodos de observacao cientificos das outras maneiras de pro-

curar informacao.

Mesmo contando com as salvaguardas dos metodos cientificos, as
descricdes que o cientista e o xama fazem da imaginacido e dos proces-
sos de cura sao mitos. Os cientistas, os artistas, os misticos e 0os poetas
ainda usam seus proprios meios especiais para descrever a imaginacao.
Pintam quadros em telas de sua escolha. As histdrias da ciéncia ndo sédo
menos verdadeiras do que as das grandes tradi¢cdes culturais, mas dife-
rem quanto aos métodos empregados para obter e examinar os dados
e quanto ao nivel em que se da a descricao. No Capitulo 4, usando in-
formagdes provenientes das ciéncias basicas, descrevi a transi¢cdo da ima-
ginacdo a alteracdo fisica ou mental para a matéria, como diriam certas
pessoas. Embora fique claro que ai ndo estdo todas as informacoes pos-
siveis, ha um numero suficiente delas, relacionadas a neuroanatomia,
a fisiologia e a bioquimica, para comprovar a existéncia de trajetdrias.
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As imagens e, na verdade, todos os pensamentos, sa0 acontecimentos
eletroquimicos, intricadamente urdidos no tecido do cérebro e do corpo.

Ao considerar a ciéncia e a imagina¢do, nos defrontamos com dife-
rentes niveis de descricdo, todos obtidos por meio do método cientifico.
As ciéncias do comportamento e sociais também estudaram a funcéo
da imaginagdo nos sistemas de cura, mas em termos do comportamento
do individuo e no contexto do meio social. Sua posi¢do deve ser desta-
cada e é esbocada no Capitulo 5. Em vez de considerar a imaginagao
em um sentido mistico, como fariam os xamas, ou como um fendmeno
fisioldgico e bioquimico, ela se torna uma constru¢ao hipotética, medi-
da apenas pelos comportamentos observdveis das pessoas e suas socie-
dades. A analise da imagem tende a girar mais em torno das ocorréncias
psicoldgicas do que das fisioldgicas. Por causa desses cientistas, perce-
bemos a importante distingdo entre enfermidade e doenca, sendo a pri-
meira um impacto pessoal unico da patologia, mental ou fisica, ¢ a se-
gunda, a propria patologia. E provavel que as técnicas que recorrem 2
imaginagdo visando a saude sejam aquelas que afetam a enfermidade,
mas nio, necessariamente, a doenca. E sobretudo aos cientistas com-
portamentais que se deve a grande riqueza do trabalho experimental e
a utilizacdo da imaginac¢do como terapia nos distirbios psicologicos.

No Capitulo 6, concluo com informacoées sobre a fronteira da sau-
de: o campo da imunologia. Na medida em que adquirimos mais conhe-
cimento sobre esse magnifico sistema de defesa, tudo indica que as gran-
des doencas da humanidade poderiam ser controladas, caso se pudesse
treinar o sistema imunolédgico para funcionar com eficdacia. As doencas
do sistema imunolégico incluem céncer, alergias, infeccdes, disttirbios
ligados as doengas auto-imunes, tais como a esclerose multipla e a artri-
te reumatodide, além de uma multiplicidade de outras doencas decorren-
tes de um sistema imunologico hiperativo ou inerte.

Contamos com pesquisas que vém sendo realizadas ha trinta anos
por cientistas do porte de Walter Cannon, Hans Selye e muitos outros,
que demonstram o potencial do estresse para prejudicar a fun¢do imu-
noldgica. Ha séries e séries de experimentos realizados com animais em
laboratério demonstrando que, sob condigdes de estresse, o comprome-
timento do sistema imunolégico pode resultar em doenca e, até mesmo,
em morte. Testemunhamos uma aceitag¢ao crescente do conceito de que
0 estresse exacerba o desenvolvimento do cancer nos seres humanos, de-
sencadeia manifestacdes em pacientes com artrite reumatoide e faz com
que asmaticos procurem O pronto-socorro em busca de oxigénio. O es-
tresse € apontado como um fator do inicio e de exacerbacdo de todas
as doencgas auto-imunes, isto €, aquelas em que o sistema imunoldgico
ja nao consegue discriminar o eu do ndo-eu, € o amigo do inimigo.
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Felizmente, embora o sistema imunoldgico seja violentamente agre-
dido por muitos tipos de comportamentos e pensamentos, sabemos que
ele também pode ser favorecido e programado por atos conscientes. De
acordo com as novas pesquisas, técnicas variadas, tais como imagens
especificas, sentimentos positivos, sugestdes, aprender como reagir a fa-
tores estressantes de modo relaxado, tém o potencial de aumentar a ca-

pacidade do sistema imunoldgico no sentido de se contrapor a doenga.
Estudos muito recentes demonstraram que o sistema imunoldgico esta

sob controle direto do sistema nervoso central, particularmente as re-
gides do cérebro envolvidas na transmissdo da imagem corporal.

Ha uma profunda relacdo entre cérebro, comportamento, fatores
psicoldgicos e sistema imunolodgico, embora ainda falte especificar a exata
natureza dessa relacdo. Novas terapias comportamentais que incluem
a 1maginac¢ao, tais como imagens mentais dirigidas, a hipnose, o bio-
feedback, todas elas com um nitido togque de xamanismo, tém sido mos-
tradas como capazes de influéncia imunologica em situacdes de testes
controlados.

Esse ¢ o drama, na medida em que os impalpaveis mistérios da mente
humana comecam a esclarecer-se — drama sem paralelo no campo de
batalha, ou no espa¢o, ou na politica ou em qualquer outro palco. O
paradigma cientifico modifica-se, as metaforas se misturam. E um bom
momento para estar vivo.
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O xama:
mestre curador
dos reinos imaginarios

Eu ndo sei o que vocé aprendeu nos livros, mas a coisa mais importante que
aprendi com meus avos foi que hd uma parte da mente que ndo conhecemos
realmente, e que essa parte é da maior imporitancia na doenca e na satide.

Thomas Costeletas Grandes, curador navajo, 100 anos

O trabalho do xama se da no reino da imaginag¢ao, € sua pericia nesse
dominio em prol da comunidade tem sido reconhecida em todos os re-
gistros historicos. ‘‘As limitagoes do tempo e do espago séo transcendi-
das... Rochas e pedras falam. Os homens viram animais e os animais
viram homens. E um mundo repleto de simbolismo arcaico, em que o
xama viaja pela ampliddao do universo ou ao redor da lua, em missdes
da maior importincia para seu povo.’’! Desde os primérdios da civili-
zacao, essas viagens levaram a experiéncia do Criador, a procura da sa-
bedoria, & cura dos males do corpo. Aqui focalizarei o aspecto curati-
vo, descrevendo o fendmeno nas alegorias do xamd e do cientista.
Se um dia a cura pela imaginacdo tiver de exercer um impacto so-
bre a pratica da medicina moderna, ela deve ser primeiramente medida
e descrita pelos critérios da ciéncia. Por outro lado, ndo podemos igno-
rar a propria sabedoria do xaméa. Os xamas tendem a acreditar que as
explicacdes ocidentais de sua medicina sdo grosseiramente ofensivas ou
chegam aos limites da mais pura tolice. De acordo com Bergman, ao
descrever os indios navajos, as explicacdes dos xamdas sobre o porqué
de sua medicina funcionar ‘‘...caso eles tenham vontade de dar alguma
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explicacdo, tendem a ser insatisfatorias para nos, pois se baseiam no so-
brenatural’’.? Nao se deve despojar a medicina xamanistica de seu sig-
nificado, pretendendo que ela é algo que ndo €, ou considerando-a co-
mo uma forma primitiva e abastardada de ajuda médica e psicologica
para pacificar nativos ignorantes. Provavelmente, ndo serd muito noci-
vo chamar de ‘‘psicoterapia’’ aquilo que os xamads fazem, ou de escapa-
toria para uma personalidade aberrante, ou dizer que, na melhor das
hipdteses, eles, xamds, proporcionam uma base para a rede comunita-
ria. Esta qualificacdo poderia promover boa vontade para com a pre-
servacdo dessas antigas prdticas. No entanto, os caminhos do xama sao,
em primeiro lugar e acima de tudo, espirituais. E aqui, como ‘“técnicos
do sagrado’’,’? que reside sua pericia e onde seu sucesso ¢ medido pelos
critérios de sua propria cultura.

O atual interesse pelas praticas xamanicas, tdo difundido e geral-
mente manifesto como uma reveréncia acritica por qualquer coisa que
se filie vagamente a cultura nativa, deve refletir, certamente, um anseio
por uma inclusdo mais humanistica e espiritual na medicina moderna.
Poder-se-1a dizer que a Roda da Medicina da civilizacao ocidental
direcionou-se para o norte por um tempo excessivo, tem muito conheci-
mento, mas pouca sensibilidade.

O qgue é o xamanismo?

Xama ¢ uma palavra derivada do russo saman. Weston La Barre
observa que o xama ¢ o mais antigo profissional do mundo e do qual
descendem tanto o médico quanto o sacerdote modernos. ‘O xama era,
originalmente, artista, danc¢arino, musico, cantor, dramaturgo, intelec-
tual, poeta, bardo, embaixador, conselheiro de chefes e reis, ator e pa-
lhago, curador, prestidigitador, malabarista, jogral, cantor de miisica
folclorica, meteorologista, artesdo, heroi cultural, trapaceiro — trans-
formador.”’* Mircea Eliade, autor de obras antropoldgicas e teoldgicas
cldssicas, reviu a ampla literatura sobre o xamanismo e verificou que
Os Xxamads eram caracterizados como sacerdotes, médicos, magicos, fei-
ticeiros, exorcistas, lideres politicos, psicoticos e charlaties.’

O conceito popular de xamanismo relaciona-se tipicamente com a
pratica de qualquer tipo de cura ndao-médica, folclérica ou mental, ou
ainda com qualquer sistema de saude que ndo incorpore a medicina oci-
dental. Os termos feiticeiro e curandeiro sao empregados com freqiién-
cia, de maneira intercambidvel, associados a xamd, mas isso € uma com-

preensao incorreta. Um xama pode muito bem ter um conhecimento das
ervas ou de crises ou de tratamento de traumas; mas, no sentido antro-

poldgico mais restrito, xamas sdo aqueles individuos que se distinguem
por praticas especificas de €xtase ou estados alterados de consciéncia.
Durante esses estados, eles ascendem ao céu ou descem ao mundo sub-
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terrdneo da imaginagdo. A meta da viagem xamanica é obter poder ou
conhecimento para ajudar a comunidade ou, entdo, para curar, embora
a doencga e, portanto, a cura, possam ter muito pouca semelhanc¢a com
aquilo que poderia ser reconhecido como tal na medicina convencional.

Eliade e outros consideraram o xamanismo como um sistema de cura
que compreende técnicas para penetrar e interpretar a paisagem da ima-
ginacdo que é encontrada durante a viagem ou ‘“v6o mdgico’’.¢ H4 con-
senso em que a obtencao de um estado de éxtase (ou transe ou estado
alterado de consciéncia) € um aspecto universal da pratica xamanica, mas,
com certeza, nem todos os extaticos poderiam ser considerados xamas.
Com efeito, o &xtase xamanico tem sido identificado como uma catego-
ria especial e altamente especifica de estado alterado, em que se pode

entrar e sair a vontade.’
Além disso, o xamad é identificado como alguém que tem espiritos guar-

dides (também denominados, as vezes, animais de poder, espiritos guias,
tutelares, totens ou fetiches), dos quais poder e conhecimento sdo obti-
dos. Entretanto, nem todos que alegam possui-los sdo xamas; leigos po-
dem ter espiritos semelhantes, que ndo lhes conferem poder xaméanico;

ou eles talvez possuam espiritos secunddrios ou apenas alguns deles.* Em-
bora os espiritos déem prote¢do ao leigo, do mesmo modo que ao xama,

seu uso para curar os outros ou para a adivinha¢io é normalmente domi-
nio apenas do xama.’

O xama, entdo, é definido por suas praticas e propositos: a pratica
xaménica compreende a capacidade de entrar e sair de um estado espe-
cial de consciéncia, a no¢do de espiritos guardides, com o objetivo de
ajudar os outros.'? O trago mais caracteristico da pratica xaménica, pa-
ra 0s objetivos deste trabalho, ¢ que os xamas foram reconhecidos ao
longo da historia da espécie humana como pessoas que tém, por exce-
léncia, a capacidade de curar pela imaginacao.

O xama no contexto da cura tradicional

Sempre existiram técnicas de cura xamanicas paralelamente a uma me-
dicina de natureza mais mecanica ou tecnologica. Um bom xamad, vendo
que um paciente tinha uma flecha cravada entre as omoplatas, provavel-
mente ndo entraria em um estado alterado de consciéncia, pelo menos até
que o objeto invasor fosse removido, todos os remédios disponiveis fos-
sem usados para estancar o sangramento, € outros fossem empregados pa-
ra impedir a infec¢do e a dor. O nivel de capacidade para essas tarefas po-
deria ser consideravel, mas em nada comparavel ao que viria em seguida:
a determinacao dos fundamentos dos poderes do paciente e do inimigo,
um exame dos motivos e sistemas de crenga, e uma interpretacao do trau-
ma no contexto cultural. Tudo isso era trabalho do xama.
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Os xamds, desempenhando as dificeis tarefas de procurar a cone-
xdo entre todas as coisas e proteger as almas dos doentes e dos mori-
bundos, tém sido tradicionalmente procurados como um tratamento a
que se recorre como ultimo recurso. Para os problemas simples, a natu-
reza proporcionou remédios obvios, amplamente disseminados por to-
do o planeta e muito conhecidos pelas culturas mais antigas. As dores

comuns da vida podiam ser aliviadas pela casca do salgueiro, o anteces-
sor da atual aspirina; as dores da morte eram aliviadas pela esséncia da

papoula. Até mesmo as célicas e irregularidades menstruais podiam ser
amenizadas por plantas que crescem em cada nicho fertil da terra. As
infeccdes podiam ser detidas, as febres, diminuidas, e a loucura, refrea-
da pelas oferendas da natureza.

As manipulacdes mecdnicas dos conteudos do corpo humano tam-
bém ndo estavam acima da capacidade dos mais antigos representantes de
nossa espécie. A cirurgia do cerebro foi realizada com sucesso, ha pelo me-
nos dez mil anos: hd crdnios desse periodo que mostram cuidadosa remo-
¢ao e substituicao de material 6sseo, e indicam que o paciente sobreviveu,
morrendo devido a outras causas.!! Ossos do paleolitico, mesolitico e neo-
litico sugerem que 0s humanos pre-historicos eram capazes de se mante-
rem vivos por cerca de quarenta anos, € observaram-se varios ferimentos
muito bem curados. Ha pelo menos dois mil anos orelhas ¢ narizes foram
substituidos mediante delicada cirurgia plastica.'?

A remocgao de corpos agressores (balas, tumores, farpas e unhas en-
cravadas) exige boa visdo € mao firme, mas uma natureza filosofica é
opcional. A medicina mecanica, assim como o assentamento de canos
¢ a eletronica, depende do conhecimento do circuito, mas ndo, necessa-
riamente, de avaliar como um vaso sanitario ou um radio (ou um ser
humano) se encaixam no cosmo. Fato tipico das culturas xamanicas é
que ha uma hierarquia, em cuja base estdao aqueles com um talento sin-
gular na manipulacdo fisica ou na prescricdo, seguidos por especialistas
em diagnosticos, e, no topo, estdo 0os xamas e o emprego que fazem da
imaginac¢do para intervir com o sobrenatural.

Nessa hierarquia, hd uma quarta categoria de pessoas que também
tém reputacao de trabalhar com a imagina¢dao de modo poderoso. Sua
denominagao algumas vezes ¢, impropriamente, traduzida por “‘bruxos”’.
Essas pessoas exploram o lado sombrio da magia e sdo chamadas quan-
do a medicina do xama falha, particularmente quando se acredita que
a doenca resulta de um feiti¢o. Desnecessario dizer que seu poder é mui-
to temido e sdo reputados capazes de invocar as for¢as malignas da des-
truicdo e, certamente, se dispdéem a isso. Os casos documentados da
““morte vodu’’ e bruxaria, nas publicacées médicas americanas, atestam

sua capacidade para criar situacdes que tém um desfecho malévolo, por
manipulacdo da imaginacdo.!3
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da outra sdo reconhecidos e ha pouco interesse em meramente prolon-
gar a vida, mas sim em restaurar o equilibrio. Ele observa também, em
defesa da medicina xamanica e holistica, que quando tratamos a doen-
¢a como entidade concreta, que pode ser tecnologicamente remediada,
perdemos a noc¢do de um sistema integrado. A doenca pode manifestar-
se externamente, sob a forma de altera¢des patoldgicas, ‘‘mas também
¢ o lugar em que todas as demais crises e necessidades do organismo se
retinem. E o registro mais intimo da desordem e das alteragdes vitais
nos corpos individuais e no corpo coletivo da biosfera. Nada, com a pos-
sivel excecdo do sonho ou da visdo, for¢a mais o organismo a recongciliar-
se imediatamente com os devastadores poderes pagédos de que ele ¢ fei-
to’’. A doenca, afirma Grossinger, arrasta uma pessoa para a realidade
da vida bioldgica e social. A doenga pode levar a visdo e ao crescimento
pessoal e, a luz disso, ‘o universo dos produtos quimicos estéreis e das
mesas de operacdo é uma reversdo cruel e uma piada supérflua’’,!®
Nas tradi¢des xamadnicas, como € de esperar, hd uma énfase muito
maior nas perturbag¢des do espirito do que na medicina dos paises in-
dustrializados. O xama esta muito capacitado a fazer diagnosticos dife-
renciais das perturbacoes espirituais. Algumas vezes, ele pode diagnos-
ticar que a alma estd aterrorizada, outras vezes deprimida; e, o que €

0 pior de tudo, que ela partiu (conhecido como susto ou “‘perda da al-
ma’’, entre as culturas de lingua espanhola). Os sintomas fisicos ¢ men-

tais sdo caracteristicos dos diferentes estados e sdo considerados muito
s€rios. Sem interven¢do, o paciente podera morrer sem ter resolvido o
problema que causou a doenca e, assim, ser condenado a viver eterna-
mente fora de sincronia com o universo.

Qualquer impulso para romantizar a medicina xaméanica ou popu-

lar, em geral, deve ser contrabalancado pelo conhecimento de que, com
freqiiéncia, os remédios prescritos eram claramente errados e prejudi-

ciais do ponto de vista do bem-estar fisico. Jilek-Aall descreve procedi-
mentos de parto ditados pelos costumes, em certas partes da Africa, que
desafiam o curso da natureza. O resultado é uma elevada mortalidade
infantil e alta incidéncia de epilepsia — doenca que, como se sabe, estd
relacionada ao trauma do nascimento.!® Outras condi¢des da antiga vi-
da tribal, tais como graves doencgas debilitantes devidas & alimentacédo
€ a 4gua impuras, infestagdes violentas de parasitas e expectativa de vi-
da Iimitada eram consideradas condi¢des de vida normais. Nossa avan-
¢ada tecnologia visando as condigdes sanitdrias e & nutri¢do reduziram
significativamente esses problemas nos paises industrializados. Até em
culturas que ainda mantém atividades xamanicas, os recursos de saude
importados parecem ser considerados uma providéncia de primeira li-
nha contra ferimentos, infec¢des e doencas endémicas.?0
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Infelizmente, a ‘‘civilizacdo’’ criou novos problemas de saude no
lugar daqueles que melhorou. Por exemplo, na medicina ocidental con-
temporanea, as passagens naturais da vida sdo vistas como doengas li-
gadas a uma deficiéncia que requer atencdo médica. Bebés recém-nasci-
dos, gravidas, mulheres na menopausa e pessoas que simplesmente che-
garam a velhice sdo hospitalizadas e medicadas como se houvesse pato-

logia. Até mesmo casamento e morte exigem o certificado legal da san-
c¢do médica. Em nossa sociedade, os ritos de crescimento voltaram-se

para o sistema de saude; assim, a maturag¢do natural e a fruicdo da con-
dicio humana sdo consideradas doencas que requerem intervencao.

Os xamas sdo, de modo muito diferente, figuras essenciais nos ri-
tos de passagem de suas respectivas culturas. Sua sabedoria é consulta-
da nos eventos considerados criticos para a vida, tais como dar nome
a uma crianca, busca da visdao ou ritos de puberdade que significam o
inicio da responsabilidade adulta; e cerimOnias de nascimento e casa-
mento. Isso € 16gico na cultura xamanica, em que o xamd, além de cura-
dor, tem o papel de filésofo/sacerdote que convive intimamente com
0 sobrenatural.

A funcdo de qualquer sistema de saude de uma sociedade esta es-
sencialmente vinculada as convicgoes filosoficas de seus membros sobre

a finalidade da prépria vida. Para as culturas xamaénicas, essa finalida-
de € o desenvolvimento espiritual. Saude € estar em harmonia com a vi-

sdo de mundo. Saude é uma percep¢do intuitiva do universo e de todos
seus habitantes como seres de um unico estofo. Saude é comunicar-se
com animais, plantas, estrelas e minerais. E conhecer morte e vida, e
ndo ver entre elas diferenca alguma. E misturar e fundir, procurando
o isolamento e o companheirismo para compreender nossas miiltiplas

identidades. Ao contrario das nocdes mais ‘‘modernas’’, na sociedade
xamanica, saude nao significa sentir nada; nem significa auséncia de dor.

Saude é buscar todas as experiéncias da Criacdo e vivencia-las, sentindo
sua textura e seus multiplos significados. Satde é expandir-se para além
do proéprio estado de consciéncia para experimentar 0s SUssurros e vi-
bracdes do universo.

Quem se torna xama?

Aparentemente, homens e mulheres apresentam idéntico potencial
para a pratica xaménica, mas, nas culturas em que as exigéncias da vida
didria sdo grandes e continuas para as mulheres, os homens podem sim-
plesmente ter mais tempo livre para dedicar-se a um treinamento xama-
nico prolongado. O conhecimento pessoal e o poder do xama sao obti-
dos em muitas e muitas viagens aos outros reinos da consciéncia € ‘‘anos
de experiéncia xamanica sdo habitualmente necessarios para alcangar um
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alto grau de conhecimento do quebra-cabecas cosmico’.=! Assim, a mo-
tivacdo, a disposicdo e o tempo para se comprometer com um longo pe-
riodo de aprendizado sdo pré-requisitos para ingressar nesta profissao,
a mais antiga de todas.

A pratica do xamanismo é sempre considerada repleta de graves ris-
cos para a vida e o bem-estar do praticante e, em certos casos, as mulhe-

res podem estar mais capacitadas ou dispostas a percorrer O territorio
do sobrenatural. Na China, o ‘““despertar da alma’’, aspecto particular-
mente perigoso do xamanismo, € quase sempre praticado por mulheres.
Kendall, em trabalhos recentes sobre o xamanismo asiatico, observa que
as mulheres das periferias da familia chinesa eram as unicas que ousa-
vam mediar com os ancestrais, pois tinham muito pouco a perder ao
se entregarem a uma tarefa tdo temivel. Quando as circunstdncias eco-
nomicas levavam-nas a ter de contar com seus proprios recursos, elas
usavam capacidades intuitivas, em uma aplica¢do sobrenatural, para
“*esquivar-se das vicissitudes de uma sociedade dominada pelo ho-
mem’’.?* Isso também acontecia na Europa, onde as oportunidades eco-
nomicas, para mulheres que ndo fossem bem-nascidas, iam do escasso
ao inexistente, até este século.

Houve, nos textos antropologicos, um longo debate sobre se o xa-
manismo seria um abrigo para personalidades perturbadas. Esse tépico
sera abordado mais tarde, quando discutirmos xamanismo € esquizo-
frenia. Como a prdtica xamanica é altamente desenvolvida na area cir-
cumpolar, tem havido algumas especulacdes sobre se transe xaméanico
€ outros comportamentos representariam histeria artica e seriam fun-
cdo do extremo frio, da soliddo desértica e de diversas deficiéncias de
vitaminas. Essa explicagdo pode ser prontamente descartada, pois pra-
ticas xamanicas similares ocorrem nos trépicos.? Outros sugeriram que
ha xamas porque a sociedade, geralmente, encoraja certas categorias de
pessoas oprimidas — habitualmente mulheres, no xamanismo asiatico
— a usarem a inspiracdo divina como ‘‘estratégia compensatéria®’.?

Os requisitos basicos para ser xama incluem capacidade para criar
uma atmosfera de reveréncia, poder espiritual e onisciéncia, e resistén-
cla para manter um desempenho que exige concentracdo durante horas
e até mesmo semanas.> A inclinagdo para o xamanismo é demonstra-
da pelo relato de ocorréncias sobrenaturais durante a busca da visdo,
sonhos repletos de mensagens e premoni¢cdo ou talentos como clarivi-
déncia. Os comportamentos presumiveis do candidato tendem a indicar
uma capacidade imaginativa maior do que a habitual e/ou uma mila-
grosa capacidade para recuperar-se de uma doenga significativa — dai

as nogoes de ‘“doenga divina’’ e do “‘curador ferido’’ que prevalecem
em toda a literatura sobre xamanismo.2$
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A doenca e o chamado inicidtico

A doenca tem pelo menos dois papéis na escolha xamanica da vo-
cacao. Primeiro, ser acometido por certas doeng¢as pode automaticamente
incluir alguém nas fileiras dos xamas potenciais. Na Sibéria, por exem-
plo, ter epilepsia ou outras doenc¢as nervosas ¢ uma clara indicacdo de
talento xaméanico. Em segundo lugar, o chamado inicidtico, em que a
vocacgdo € revelada, pode sobrevir durante uma crise fisica ou mental
aguda. Essa questdo ¢ abordada por Joan Halifax, que conta que a ini-
ciacdo sobrevém, com freqiiéncia, da crise provocada por uma doenca
grave que envolve um encontro com forgas da decadéncia e da destrui-
cdo. ‘‘A doenca torna-se, assim, o veiculo para um plano mais elevado
de consciéncia.’’?’ Ela se refere ao xama Matsuwa, que ndo recebeu o
xamanismo até perder a mao direita e mutilar o pé. S6 perante a crise
iminente é que ele reconheceu seus poderes.

Ha um relato da iniciagdao de um xamd, um homem atacado por
variola, que permaneceu inconsciente por trés dias. No terceiro dia, ele
parecia tdao inerte que quase foi enterrado. Ele teve visdes em que descia
ao inferno, onde foi carregado para uma ilha sobre a qual se erguia a
Arvore do Senhor da Terra. O Senhor deu-lhe um galho da arvore para
com ele fazer um tambor. Prosseguindo, ele chegou a uma montanha.
Entrando em uma caverna, viu um homem nu, que o agarrou, decepou-
lhe a cabeca, cortou seu corpo em muitos pedagos € cozinhou-o0 em uma
cacarola durante trés anos. Decorrido esse tempo, seu corpo foi recons-
tituido e revestido de carne. Durante suas aventuras, ele encontrou xa-
mas malvados e senhores das epidemias, que lhe transmitiram instru-
¢Oes sobre a natureza da doenca. Ele foi fortalecido na terra das mulhe-
res xamas, que lhe ensinaram a ‘‘ler dentro de sua cabega’, a ver misti-
camente sem seus olhos normais e a entender a linguagem das plantas.
Quando, finalmente, despertou ou, melhor, foi ressuscitado, péde co-
mecar a praticar o xamanismo.?8

Até mesmo na avaliacdo da medicina e da ciéncia contemporaneas
os xamds escolhidos por causa da doencga fisica tinham poderes espe-
ciais. Uma pessoa que sobreviveu a variola, a mais temida de todas as
pragas, conseguia caminhar entre os doentes e tratd-los sem receio de
contrair a infec¢do. Qualquer contato com a morte, por mais breve que
fosse e do qual a pessoa emergisse tendo conhecimento daquele encon-
tro, bem como uma imunidade especializada, deveria ser considerado
um claro chamado para curar. E um pressuposto razoavel o de que os
xamas tinham um magnifico conjunto de células brancas no sangue.
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Morte/renascimento como tema recorrente

Relatos de inicia¢oes assustadoras ndo sdo incomuns. Essas prova-
¢Oes ocorrem, sobretudo, durante as buscas rituais da visao, quando se
procura uma vocagao, apos dias de jejum e 1solamento. Dessa forma,
0 brio e a motivacdao dos futuros xamas sao testados. O tema subjacente
é, repetidas vezes, o da morte e renascimento, em visoes bastante co-
muns de desmembramento e reconstituicdo fisica.

Jilek relata um exemplo contemporaneo do mito de morte e renasci-
mento ocorrido no ritual de iniciacdo dos indios salish. Esses indios acre-
ditam que o poder xamanico de cura € acessivel a todos, sendo ‘‘uma com-
pensacdo divina pelos avancos tecnologicos da civilizacdo branca’’. Os
escolhidos para exercer o poder sao chamados de dangarinos do espirito
e sdo iniciados por um periodo que se estende por mais de uma semana.
Durante esse tempo, de acordo com um relato, ‘‘chama-se um novo danca-
rino de bebé, porque ele estd comecando novamente a viver... ele € indefe-
s0’’. De acordo com outro testemunho, ‘‘eles (os iniciadores) te matam co-
Mo uma pessoa md, eles te revivem para ser uma nova criatura, € por isso
que te dao uma cacetada e vocé desmaia, mas volta...”.

A 1nicia¢do xamanica dos salish inclui, primeiramente, um periodo
de tortura e privagdes: levar cacetadas, ser mordido, jogado de um lado
para outro, imobilizado, ter os olhos vendados, ser objeto de cacoadas,
passar fome. Quando o iniciado ‘“‘aprende bem a li¢do’’ ou quando a
lousa de sua mente € inteiramente apagada, o espirito guardido ou ani-
mal de poder aparece. Esta segunda fase da iniciacdo ¢ acompanhada
de uma atividade fisica significativa: correr descal¢co na neve, nadar em
aguas gélidas, dancar e tocar tambor até a exaustdo. Durante o periodo
de doutrinag¢do, os indios narram a entrada em estados de transe ou bem-
aventuranca, que alguns compararam com a embriaguez pelo alcool ou
com 0 uso da heroina. Outros declaram: ‘‘Eu dava saltos de dez metros
de altura e tive tamanha emocdo, foi um sentimento fantastico, como
se estivesse flutuando, como se estivesse no ar...”’; ‘‘Parece-me que este
poder é como a eletricidade. E por isso que eu ndo deixaria ninguém
dancar atras de mim... E uma forca que faz vocé dancar, algo como
um choque... vocé ouve apenas sua cang¢do ¢ os tambores...””.%?

As cerimoOnias dos indios salish estdao sendo novamente praticadas
e o numero de dancarinos do espirito cresce a cada ano. Essas cerimo-
nias foram suprimidas por cerca de um século, devido ao receio de que
pudessem ameagar a religido e o governo do homem branco. Agora, a
danca do espirito serve para reintegrar aqueles que foram alienados de

suas comunidades e como tratamento para disturbios psicofisiolégicos
ou comportamentais. Os dados de Jilek sobre a eficacia da danca na cura

do alcoolismo sdo impressionantes.
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gquico’’, a cura psiquica, tal como ele a descreve, tem a marca daquele
tipo de cura por meio da imagina¢do que eu jd inseri na categoria de
cura transpessoal. Pode-se argumentar que os misticos ¢ os curadores
psiquicos também sdo xamas, pois entram a vontade em estados altera-
dos de consciéncia para ajudar outras pessoas, trabalham com espiritos-
guia etc. No entanto, a definicdo do xamanismo significa que um papel
social é preenchido, integralmente, e reconhecido pela comunidade.*® Os
curadores psiquicos e 0s misticos, normalmente, ndo cabem nesta ulti-
ma qualificacdo. O certo é que aquilo que LeShan e outros denominam
fendmenos mediunicos constituem aspectos do xamanismo: clarividén-
cia, premonicao, telepatia, mediunidade, métodos especiais de diagnos-
tico e capacidades de cura. !ndependememente da terminologia, o terri-

torio parece ser o mesmo. E neste espirito que LeShan cita o visionario
Louis Claude de Saint-Martin: “*Todos os mistérios falam a mesma lin-

gua e tém origem no mesmo pais’’.?®

De acordo com LeShan alcanga-se a realidade clarividente por meio
de preces ou de técnicas que se acercam daquele a ser curado com uma
perspectiva espiritual ou alguma outra técnica, como meditacao, que al-
tera o estado de consciéncia. O curador nido tenta fazer o que quer que
seja para aquele que procura a cura; simplesmente tenta unir-se a pes-
soa, fundir-se e tornar-se um s0 com ela. Uma dedicacdo ou um amor
intenso e profundo, dirigido aquele que vai ser curado, ¢ o cerne do me-
canismo de cura. O curador e o0 paciente, em um determinado momen-
to, ‘““‘sabem”’ qual é a parte integral que ocupam no universo, colocan-
do o paciente em uma posi¢ao existencial diferente. ‘“Ele (o paciente)
estava de volta ao lar, no universo; ja nao estava mais separado dele...
Estava completamente envolvido e incluido no cosmo, com seu ‘ser’,
sua ‘unicidade’ e sua individualidade intensificadas.’’* LeShan notou
que, nessas condi¢oes, algumas vezes ocorriam mudancas biologicas
positivas.

O estado xamanico de consciéncia na perspectiva da pesquisa

A ‘“‘realidade clarividente’’, o estado xamanico de consciéncia, a ex-
periéncia mistica que traz do além o conhecimento e a percepc¢do de fon-
tes, sO podem ocorrer se as barreiras que separam o eu do nao-eu se tor-
narem fluidas e a imaginacdo for além do intelecto. Isso significa que
as barreiras tambeém sao funcdao da imaginag¢do, e podem ser erguidas
durante estados especificos de consciéncia. De acordo com os relatos da-
queles que viajaram até essas outras realidades, como observamos em
LeShan e outros, basta ‘‘estar’’ 1, com o expresso proposito de se curar,
para que a cura aconteca realmente, Cabe lembrar que, no universo xa-
manico, saude € harmonia. O curador transpessoal alega ser capaz de
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Embora os xamas costumem descrever viagens fora de seus corpos,
a lugares estranhos e exoticos, os estados fora do corpo parecem ter al-
go incontrolavel, que difere do estado xamanico de consciéncia. Em con-
seqiiéncia, os dados da experiéncia fora do corpo podem néo ser verdadei-
ramente representativos. Podem ser mais relevantes as informacoées so-
bre sonhos lticidos, ou sonhos em que ha o controle pela consciéncia
sobre os conteudos e o sonhador esta consciente de existir, simultanea-
mente, no sonho e na realidade ordinaria. O sonho lucido esta associa-
do a experiéncia mental vivida, a um senso de dissociacao e sentimentos
de sair do corpo fisico. A capacidade de sonhar assim foi bem descrita,
por Castaneda e outros, como algo importante para a ‘‘visdo’’ xaméni-
ca.* Tanto quanto eu saiba, ainda ndo dispomos de parametros fisio-
logicos sobre esse fendmeno.

“Viagens'' fora do corpo tém sido registradas apos periodos signi-
ficativos de privacdo sensorial, sobrecarga sensorial ou estimulacdo mo-
notona ou repetitiva — os trés fazem parte do ritual para alcancar o es-
tado xamanico de consciéncia. Um dos paradigmas experimentais mais

logicos para investigar este estado, conseguentemente, € uma situagdo
de privacdo sensorial controlada ou a técnica de estimulacdo ambiental

restrita (REST — restricted environmental stimulation technigue, é o
acronimo escolhido pelos principais investigadores dessa area).

O meilo experimental costumeire envolve um tanque de flutuacdo
ou uma sala com estimulacdo reduzida. As descobertas resultantes de
um amplo trabalho nessa area, conforme relatado recentemente em tra-
balho de Suedfeld, cuidadoso e de grande qualidade académica, indi-
cam que a resposta a uma estimulacdo reduzida ou restrita € especifica
de uma cultura e se manifesta de modos determinados e se modifica com
0 tempo, a medida que a ansiedade, a motivacao ¢ todo o contexto da
experiéncia sdo alterados.* A maior parte das pessoas, seguramente,
ndo sofre privacdo sensorial para alcancar o estado xaménico de cons-
ciéncia, e raramente sao realizadas experiéncias que estudem o efeito da
privacao sensorial na autodescoberta ou nos estados transcendentais. Ge-
neraliza¢des da privacao sensorial para o estado xamaénico de conscién-
cia devem ser feitas tendo essa precauciao em mente.

E sobretudo no tanque de flutuacio que os vinculos logicos entre
eu e nao-eu sao rapidamente dissolvidos. O corpo flutua livremente, nao
¢ constrangido pela roupa; os sistemas sensorial e motor ndo sdo solici-
tados e nao ha competi¢do para a energia requerida pela imaginacdo.
O cérebro tem espaco e tempo para funcionar livremente em areas que
estao além da atividade motora. Entre os pesquisadores, ha amplo con-
senso de que, sob tais condig¢oes, criatividade ¢ capacidades especiais para

resolver problemas sao intensificadas, € imagens visuais vividas sao co-
mumente relatadas como fonte de nova informagao.
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Em alguns dos mais antigos trabalhos realizados na area da priva-
¢do, Heron e Zubek, Welch e Saunders relataram 1nusitadas alteragdes
para uma atividade alfa mais lenta, subseqiiente a um periodo de, res-
pectivamente, 96 horas e 14 dias de privacdo da percepg¢do, correspon-
dente as descobertas de Tart sobre a experiéncia fora do corpo.*® Sued-
feld, ao revisar as descobertas sobre ondas cerebrais e a privagao senso-
rial, confirma esse efeito sobre a atividade alfa e cita indicios que apon-
tam para sua persisténcia decorridos alguns dias ap0s a permanéncia em
uma situacdo de privagdo sensorial.*’ Nota-se um aumento das ondas
teta (ondas cerebrais muito lentas, associadas a criatividade), sobretudo
na regido temporal do cérebro, mas ndo com a mesma consisténcia da
alteracdo das ondas alfa. Em conseqiiéncia, parece que uma reducio do
ritmo da atividade alfa pode ser relevante para discriminar aspectos do
estado xamanico de consciéncia, mas o significado dessa relacdo per-
manece obscuro.

O papel da estimulacdo reduzida quanto a facilitar estados altera-
dos de consciéncia ainda ndo foi bem estudado, embora alteracdes de
consciéncia, fendmenos extracorporais e experiéncias transcendentais se-
jam frequientemente relatados por pacientes envolvidos na pesquisa.*
Nao surpreende que isso ndo seja tema da propria pesquisa, tendo em
vista a proibigdo cientifica de estudar algo além da realidade consen-
sual. O trabalho de John Lily constitui, é claro, notavel excecdo, na me-
dida em que explorou as profundezas de sua propria consciéncia duran-
te a flutuacdo, e analisou-a combinando os pontos de vista cientifico
e mistico.*

A experiéncia mental asssociada a privacdo sensorial foi revista por
Zuckerman, que conclui que os fendmenos sdo, basicamente, visuais (em
oposicdo aos fendmenos auditivos, como no caso das alucinagdes) e vao
do simples ao complexo a medida que aumenta a durag¢do do tempo nas
situacoes de estimulagdo ambiental restrita.”® Suedfeld revisa um traba-
lho de G. F. Reed que descreveu a intensificacao da imagina¢ao invo-
luntaria, sobretudo a associada a privag¢édo sensorial, como um corola-
rio da desintensificacdo do pensamento 16gico, analitico, que € baseado
em simbolos verbais. Além disso, ele levanta a hipotese de que a priva-
¢do dos estimulos aumenta a prevaléncia dos procedimentos intuitivos,
configurativos (tipo de processamento da informacao que, com ou sem
razdo, acabou caracterizando o hemisfério direito do cortex cerebral),
as expensas da analise, da linguagem e da logica (atividades atribuidas
ao hemisfério esquerdo). A técnica de estimulacdo ambiental restrita é
sugerida como ‘‘um modo ambiental de obter dominio temporario so-
bre o funcionamento do hemisfério direito... e talvez uma analogia, ex-

ternamente estruturada, da meditacdo e de estados similares’’.”!
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O xamanismo e a esquizofrenia

Trava-se entre os estudiosos um persistente debate sobre se 0 xa-
manismo € ou ndo uma vocacao culturalmente atribuida as pessoas men-
talmente perturbadas, em particular os esquizofrénicos. Embora esta po-
sicdo constituisse o ponto de vista antropoldgico até os anos quarenta,”*
hoje ela tem poucos partiddrios. Entre os mais freqiientemente citados,
estdo Devereux, que sustenta com firmeza que ndo ha motivo para nao
considerar 0s xamas neuroticos, € até mesmo psicoticos; e Silverman,
que associa o estado xaménico de consciéncia a esquizofrenia aguda.”?
Por outro lado, Jilek acha o rétulo de patologia ‘‘absolutamente insus-
tentavel’’,** apds seus anos de experiéncia com xamds na Ameérica do
Norte, Africa, Haiti, América do Sul, Tailindia e Nova Guiné. Ele tem
formacgdo em psiquiatria e antropologia, e acredita que a opg¢édo pela pa-
tologia sera progressivamente refutada, a medida que se expandir o cam-
po da psiquiatria transcultural.

Um artigo recente e definitivo, da autoria de Richard Noll, recapi-
tula as colocac¢des dos dois polos da controvérsia e conclul que a meta-
fora da esquizofrenia resulta de um fracasso em discriminar diferencas
fenomenclogicas entre o estado xamanico de consciéncia e o estado es-
quizofrénico de consciéncia.’” Ele afirma que a distingdo mais impor-
tante é pertinente a volicdo: o xama, como ‘‘mestre do éxtase’’,’ entra
¢ sai conforme deseja do estado alterado; o esquizofrénico ndo tem con-
trole algum sobre esta atividade e € uma infeliz vitima da delusdo, com
uma notdvel deteriora¢do no desempenho dos papéis. Harner enfatiza
que o xama deve comportar-se de modo apropriado tanto na realidade
ordinaria, como no estado xaménico de consciéncia para ser uma pes-
soa crivel e manter seu status na comunidade.’’ Distinguir contetudos
dos diferentes niveis de realidade € impossivel para o esquizofrénico, mas,
conforme coloca Noll, ‘‘a validade de ambos os reinos é reconhecida
pelo xama3, cuja mestria deriva de sua capacidade de ndo confundir os
dois’’.*®

Sem querer estender-me demais nesse assunto — seria de esperar
que ele padecesse de morte natural por falta de provas em apoio da po-
sigdo favoravel a esquizofrenia — gostaria de mencionar duas questoes
relevantes. A primeira delas ¢ uma reafirmacdo de que o problema da
identificacdo entre o papel e a pessoa do xamd, bem como do mistico,
decorre da categorizacdo psicologica ocidental de todos os comporta-
mentos que ndo sejam ‘‘norma’’ (ou comum a maioria) como desviante

no sentido negativo. A psicologia tradicional nao dispde de arcaboucgo
teorico para abarcar o ‘‘supranormal’’ — o génio criativo, o altamente
imaginativo, a pessoa que entra em estados alterados de consciéncia por
sua propria vontade —, exceto para classificar esse individuo como men-
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para exterminar celulas cancerosas, mas tambem torna as celulas cance-
rosas sobreviventes mais vulneraveis a radia¢do e a quimioterapia. Em
todo caso, tomar muita dgua e, em seguida, fazer uma sauna, resulta
em sensagoes de desintoxicacdo e desanuviamento da mente. O proprio
calor pode ajudar a criar um estado alterado de consciéncia e promove
a intensa concentracao necessaria a cura.

Além de recursos externos como a sauna, a capacidade de autoge-
rar calor interno € tipicamente relatada como necessaria a cura xamani-
ca. Uma das supostas derivagdes do vocabulo shaman é o védico sram,
que significa ‘‘aquecer-se ou praticar austeridades’’.®* De acordo com
um-xamad esquimo, ‘‘todo xama verdadeiro tem de sentir uma ilumina-
¢do em seu corpo, no interior de sua cabeca ou em seu cérebro, algo
que reluz como fogo, que the da o poder de ver com os olhos fechados
na escuriddo, nas coisas ocultas ou no futuro, ou nos segredos de outro
homem’’.%° A concorddncia com essa premissa encontra-se na publica-
¢ao muito conhecida de Evans-Wentz sobre os iogues tibetanos que, de
acordo com o0s escritos de Eliade, declaram ter a mesma habilidade do
xama.% Ao que se diz, os iogues avancados sdo capazes de gerar um
calor psiquico que torna-os impermeaveis as temperaturas extremas, até
mesmo a uma exposi¢ao prolongada a neve vestindo apenas uma cami-
sa molhada com agua gelada.®’

Com o intuito de criar esse estado especial, os iogues recorrem a
imagem mental, que inclui visualizar o sol em varias partes de seus cor-
pos e 0 mundo sendo impregnado pelo fogo. Dizem que, em virtude da
pratica desses exercicios por longo periodo, o iogue tem a capacidade
de conhecer os eventos passados, presentes e futuros.

A relacgao entre o estado hipermetabolico produzido pelo aumento
do calor e a aquisi¢ao de um conhecimento inusitado estd além de qual-
quer interpretacdo cientifica. Porém, basta levar em conta o inacredita-
vel controle da mente sobre a fisiologia necessdrio para realizar altera-
¢Oes drasticas da temperatura. A regulacdao da temperatura ¢ uma das
func¢des autdbnomas mais complexas do corpo humano. A mera manu-
tencdo da temperatura homeostatica requer uma interacdo permanente,
a cada momento, entre a temperatura do ar, a temperatura da pele e
um centro regulador no hipotalamo pré-optico no cérebro. Essa regula-
¢do € necessaria até mesmo quando estamos nus em um cdmodo con-
fortavel, pois cerca de 12% do calor do corpo perde-se rapidamente nes-
sas condicoes.

Para manter o calor do corpo em climas extremos, como no gelido
Himalaia, ou para aumentar significativamente o calor do corpo acima
dos niveis normais, como 0s xamas relatam, o corpo dispde de apenas
trés mecanismos conhecidos. S3o eles: tremer ou outra atividade mus-
cular; excitagdo por substancias quimicas que aumentam o0s niveis de cir-
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conhecimento e poder. Sempre que as plantas sagradas sdo usadas nas
artes da cura, seus efeitos devem ser sutis o suficiente para permitir que
0 xamad proceda assim. O trabalho ritual ndo pode ser realizado em um
estado letargico de alheamento ou quando o controle € abandonado por
causa dos efeitos narcoticos. Os xamds ingerem quantidades apropria-
das de plantas que possam lembrar da experiéncia, apds seu término,
e para que elas lhes proporcionem suficiente percep¢ao para poderem
reconhecer as multiplas realidades que estdo encontrando. Por assim di-
zer, um dos pés fica plantado na realidade ordindria.

A natureza forneceu um suprimento abundante desse remedio, €s-
pecialmente nas Américas. O uso do cip6 banisteriopsis (geralmente cha-
mado yvagé ou avahuasca) é particularmente generalizado na América
do Sul e Central. O processo visiondrio dos indios sharanaua, da Ama-
zOnia peruana, € particularmente interessante, do ponto de vista da ca-
pacidade da imaginacdo para diagnosticar e curar. O xam4 pede aos pa-
cientes seriamente enfermos que descrevam seus sintomas ¢ sonhos. Os
pacientes costumam falar de imagens que coincidem com as categorias
dos cantos de cura que 0 xama aprendeu durante seu longo aprendizado
(cantar e fazer invocac¢des é um complemento importante para a aya-
huasca, )a que segundo eles, sem palavras, surgem apenas visdes de co-
bras). As imagens oniricas relatada sao, em geral, simples: o sol, uma
ave, alguém subindo uma montanha.”

No comeco da noite da cerimonia de cura, o xama e outros homens
da tribo bebem a avahuasca; os homens entoam canticos, o xama entoa
cantigas apropriadas e tem uma visao da imagem do sonho do paciente.
O xama descreve-a com grande e intensa clareza. Eis o que diz Siskind:
““Compartilhar simbolos entre pelo menos duas pessoas ¢ a base para

qualquer sistema de comunicacdo. O simbolismo do sonho e da visao
entre os sharanahua pode ndo pressupor uma relacdo necessaria entre

significado e simbolo, mas tampouco se € totalmente livre para sonhos
e alucinagdes idiossincraticas. Xama e paciente se restringem aos limites
dos simbolos e sintomas classificados nas cancdes de cura’’. A selecao
dos simbolos deve coincidir com o sistema de simbolos comum a cultu-
ra. *‘Sim, ha simbolos em abundaincia e uma redundancia deles, sobre-
tudo no que se refere as graves enfermidades comuns, como a diarréia
sanguinolenta, a dor de estdmago e a gripe com febre alta, para que os
sentimentos individuais sejam expressos pelo paciente e captados pelo
xama.’'’®

O uso do peiote é também uma tradi¢do que se expande na Améri-
ca e acredita-se que ele abra as portas da consciéncia. *‘Ha em nossas
mentes uma porta, que habitualmente permanece oculta e secreta, até
0 momento de nossa morte. A expressao huichol para isso é nierika. A

nierika ¢ uma passagem ou interface cosmica entre as chamadas reali-
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dades ordinéria e ndo-ordindria. E uma via de acesso e, a0 mesmo tem-
po, uma barreira entre mundos.”’’’

Os huichol usam o cacto colhido na Terra Sagrada do Peiote para
facilitar a entrada na nierika. De acordo com Prem Das, a tradicido xa-
manica huichol tende a uma natureza mais transpessoal, enquanto a Igre-
ja Nativa Americana, notdvel confedera¢do de vdrias tribos indigenas,
usa o peiote em um cerimonial cristdo e humanista.’® (A Igreja Nativa
Americana, fundada no México ha cerca de 150 anos, foi elaborada so-
bretudo pelas tribos kiowa dos Estados Unidos. Seus membros optaram
por trabalhar em problemas do mundo atual, em oposi¢do as viagens
Xxamanicas.)

Espécies de datura e cogumelos com propriedades alucindgenas sdo
freqiientemente usadas pelos xamas americanos e do Velho Mundo. O
cogumelo confirmou-se particularmente estimulante tanto para antro-
pologos ou ndo antropologos, que se aproximaram furtivamente do so-
ma legendario e identificaram nele os cogumelos agaricos da Europa e
da Asia,” e provaram a Carne dos Deuses, os cogumelos psilocibes do
México, amplamente consumidos neste pais.®’ “‘Os mazatecas afirmam
que os cogumelos falam. Se vocé perguntar a um xama de onde vem
seu imagindrio, ele provavelmente responderd: ‘Nido fui eu que falei, fo-
ram os cogumelos...” A funcdo dos xamds que os comem ¢ falar, sao
os oradores que entoam canticos ¢ cantam a verdade, eles sao os poetas
de seu povo, os doutores da palavra, sdo eles que dizem aquilo que esta

errado e como remedia-lo, sdo os videntes e os oraculos, possuidos pela
voz.” 8!

Parte da cantiga mazateca de uma curandeira assim reza: ‘‘Mulher
dos remédios e curadora, que caminha com sua aparéncia e sua alma...
¢ a mulher do remédio e da medicina. Ela é a mulher que fala. A mulher
que une tudo. Mulher doutora. Mulher das palavras. Curadora dos pro-
blemas’’.®? E assim ela canta, falando de um mundo comum a todos,
procurando os caminhos do significado, curando na esteira da transfor-
macao quimica provocada pelo cogumelo magico.

Na Europa, as bruxas, que Harner e Eliade identificaram como pes-
soas envolvidas com praticas xamanicas, também transformaram seu es-
tado de consciéncia com substincias alucindgenas.® L4, a generosida-
de da natureza proporcionou uma selecdo psicodélica de impacto muito
mais consideravel do que os delicados cogumelos da curandeira mazate-
ca. Os mortiferos meimendro negro (beladona), raiz da mandrdgora ¢
datura foram combinados em vdrias receitas, formando um “‘éleo que
permite voar’’ e ‘‘...em certos dias ou noites elas untam um pau € nele
cavalgam até um lugar combinado ou untam-se nas axilas ou em outros
lugares cobertos de pélos’ .%
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O elevado conteudo de atropina existente na farmacopéia do xama
europeu garantia uma rapida absorcdo através da pele, sobretudo do sen-
sivel tecido vaginal. Um cabo de vassoura, assim untado, tornou-se o
corcel das viagens xamanicas, e a perigosa estrada da droga levava fre-
qiientemente a muitos dias de alheamento, seguidos pela amnésia. Por

i1sso Harner ndo acreditava que as bruxas usassem as plantas em rituais
de cura, mas apenas para fazer contato com o sobrenatural.®®

E preciso avaliar com cautela o aspecto curativo das plantas sagra-
das. O moderno mundo da medicina ficaria chocado ao pensar em um
curador que ingere substancias quimicas poderosas e perigosas, mesmo
porque os mesmos estados mentais podem ser obiidos por meios ndao
quimicos. Mas ndo ha paralelo entre isso e ministrar ao paciente pode-
rosas e perigosas substdncias quimicas, enquanto acumulam-se as evi-
déncias de que a propria imaginacao pode criar qualguer mudanga fisi-
ca concebivel? As muletas da quimica, em ambas as instancias, sdo ape-
nas etapas evolutivas no aprendizado do uso das forc¢as da consciéncia,
objetivando a cura.

Gostaria de fazer uma observagido final sobre esse tema. Quando
o caminho sobrenatural € circular — como no caso dos xamas que vao
a esses planos e retornam ao trabalho de cura no mundo —, aqueles que
o percorrem trazem de volta algo da gldria de suas visdes. E nisso que
consiste, precisamente, a bela arte sagrada das culturas xamanicas. Os
quadros tecidos, os trabalhos com micangas e as pinturas em areia sao
tentativas de compartilhar o reino do espirito utilizando meios deste mun-
do. As experiéncias visionarias também foram preservadas na trouxa de
remedios do xama: penas, micangas, esqueletos de animais, pedras, con-
chas, plantas secas e até mesmo bugigangas européias encontraram es-
pacgo nas trouxas sagradas dos indios norte-americanos. Algumas vezes,
0s objetos representam dadivas especiais a0 xama no estado xamanico
de consciéncia. Grossinger afirma que o gosto por quinquilharias, que
0 homem branco nunca apreciou verdadeiramente, vem dos paramen-
tos simbolicos da experiéncia visiondria. ‘‘Vdrias geragdes apos a visao,
a trouxa de remédios ¢ uma técnica objetiva de varios tipos. Nela estdo
guardadas cantigas, ervas, amuletos, histornas, tudo sintonizado com a
revelacdo original e acrescentados por aqueles que usaram o remeé-
dip.’’86

Recentemente eu entrei em uma velha casa, erguida na década de
vinte por um antropologo que esteve mergulhado em estudos sobre o
indio. Era construida de adobe feito a mao, edificada em torno de gran-
des lareiras semicirculares, no estilo dos indios que povoavam outrora
aquela regido. Quando entrei no quarto em que estava a banheira, tuni-
co conforto moderno da casa, tive uma sensag¢do de constrangimento,
pois sentl que algo desequilibrado ocorrera ali. Uma comunidade hippie
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deixara a marca de sua ocupacdo, preservada para sempre nas centenas
de pequeninos ladrilhos que cobriam a superficie interna da banheira.
Os desenhos caoticos, brilhantes, apresentavam o mesmo aspecto fan-
tasmagorico da arte dos anos sessenta: simbolismo religioso misto e co-
res estranhas a natureza, até mesmo feias, naquela realidade cotidiana.
Tinha ‘“‘mas vibracdes’’, como se dizia naquela época. ‘“‘Ah!”’, excla-
mei, ao reconhecer aquilo como a versdao da arte sagrada no culto da
droga, tentativa de percorrer o caminho circular e trazer os limites ex-
tremos para a mente linear. Tudo aquilo me falava da tentativa dos ulti-
mos ocupantes de usar as drogas como remédio; no entanto, como néo
dispunham de um mapa para guiar sua trajetoria, foram apenas capa-
zes de representar a cacofonia de uma consciéncia nao filtrada.

As drogas, tal como eram usadas na tradicdo espiritual, constituiam

um remeédio, o melhor que 0 mundo conheceu por milhares de anos. Mas,
para uma cultura em cujas institui¢oes alienou-se progressivamente do

mundo espiritual, uma cultura que tentou o mais que pode separar a
mente do corpo, as drogas trazem apenas um sabor torturante de misti-
c1smo, que nosso mito cultural nao pode explicar e ndo incorporara.

4. Auxilio auditivo para estados alterados. A estimulacado repetida
e mondtona de qualquer sentido modifica o foco da consciéncia. Para
0 xama, a escolha habitual do estimulo sonoro vem dos tambores, ma-
racas, baquetas ou outros instrumentos de percussdo. Qutros sons, tais
como zumbidos muito agudos produzidos por assovios de cerdmica, en-
contrados no Peru e na América Central, também podem ter sido usa-
dos no trabalho xamanico.?” E claro que as cantilenas e cantos também
sd0 Importantes para as cerimonias de cura em todas as culturas.

Normalmente, as cantilenas sdo fonemas que se encadeiam. Nao
ha para eles uma interpretagdo imediata ou uma traducdo disponivel na
linguagem da realidade ordindria, apenas nos estados sensoriais. Elas
podem servir para ultrapassar a parte logica de nosso cérebro, respon-
savel pela linguagem, e tocar a intuicdao (uma devota amiga catolica ob-
servou que a missa perdeu grande parte de seu impacto quando deixou
de ser rezada em latim. ‘“Quando nao sabiamos o significado das pala-
vras, nos comunicavamos mais diretamente com Deus.’’).

As cantilenas podem ter vindo a consciéncia do xama na solidao
da busca da visdo, podem ser uma dadiva de uma aguia que passava
ou podem ter sido ouvidas em sonhos. Podem também ser cantilenas

tradicionais de cura ou de poder, cuja fonte original é desconhecida. Elas
tém um ritmo pulsante que, a exemplo das batidas do tambor, sincroni-

zam-se com as fun¢des e movimentos do corpo. Os xamas também po-
dem usa-las com significado diferente. Os cantos do xama navajo, por
exemplo, sao tdo inacreditavelmente complicados que um autor achou
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que poderiam equivaler a uma recitacdo completa do Novo Testamen-
to, de memoria.®® Mais frequientemente, 0s cantos servem para expul-
sar as doengas, € ndao para entrar no estado xamanico de consciéncia.

O tambor do xama é o meio mais importante para entrar em outras
realidades, e constitui uma das caracteristicas mais universais do xama-
nismo. O tambor pode ser feito de quase tudo que provoque um tom
razoavelmente baixo. De acordo com Drury, ele € feito com a madeira
da Arvore do Mundo e o couro, algumas vezes, estd diretamente ligado
ao animal que o xama usa para encontrar o lugar do espirito.®

E maravilhosa a percussdo dos tambores de agua, que sio feitos
com velhas panelas de metal parcialmente cheias de agua e envolvidas
na pele de um animal — processo que exige tempo e deve ser continua-
mente repetido durante longos cerimoniais,”

O som de mnstrumentos de percussao ¢ de maracas ¢ um meétodo ha
muito empregado para alterar a consciéncia e acredita-se que tenha um
efeito analgésico ou entorpecedor. ‘“*Em um nivel contemplativo™, afir-
ma Drury, ‘o som do tambor ¢ como um foco para o xama. Ele cria
uma atmosfera de concentracdo e de determinacao, capacitando-o a mer-
gulhar fundo no transe enquanto dirige sua atencdo para a viagem inte-
rior do espirito.”’®! Varios fatos fisiolégicos apdiam o papel do som.
Em primeiro lugar, o trato auditivo passa diretamente para o sistema
ativador reticular (SAR) do tronco cerebral, que € uma ‘‘rede de ner-
vos’’ compacta e coordena as informacdes sensoriais e o tdnus motor,
alertando o cortex para a informag¢do que esta chegando. O som, per-
correndo essa via, pode ativar todo o cérebro.” Teoricamente, um bom-
bardeio neuronal forte e repetitivo nas vias auditivas e, finalmente, no
cortex cerebral, como o experimentado ao som dos tambores, poderia
concorrer com €xito para a consciéncia cognitiva. Qutros estimulos sen-
soriais da realidade ordindria, inclusive a dor, poderiam ser assim evita-
dos ou filtrados. Entdo, a mente estaria livre para expandir-se para ou-
tros planos.

O modelo de dor proposto por Melzack e Wall (isto €, a teoria da
barragem) pode ser aqui aplicado, com propriedade. Seu modelo ¢ o mais
amplamente citado e universalmente aceito sobre 0 mecanismo da dor
(com 0s recentes avangos na identifica¢do das substdncias quimicas que
regulam a dor, como as endorfinas, a teoria da barragem foi considera-
da apenas parcial). Melzack e Wall propuseram que, como a mensagem
da dor viaja por fibras pequenas ¢ vagarosas, a percep¢do da dor pode
ser efetivamente blogqueada por outros estimulos, que percorrem fibras
com capacidade de condug¢do mais rapida.®® Esse modelo tem sido usa-
do para explicar os efeitos do alivio da dor decorrentes da acupuntura,
da estimulacdo elétrica suave na regido transcutianea e da massagem. Sons
fortes, tais como os do tambor, com capacidade de ativar todos 0s cen-
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na, cujo guia é Cuahutemoc, o grande principe asteca, e sobre Arigg,
um curador brasileiro cujo guia era o “‘Dr. Fritz’’, médico alemao pre-
sente em suas visdes desde a juventude.'?’ Pode-se inquirir se esses dois
exemplos se encaixam em uma verdadeira definicdo de xamanismo; mas
ndo ha duvida de que guias imagindrios sdo usados com freqiiéncia na
pratica da cura tradicional.

Embora as circunstincias variem, acredita-se que os espiritos estdo
sempre por perto, embora irreconheciveis para seus iniciados terrenos.
O xamai ndo apenas tem aliados excepcionalmente poderosos, mas pode
permanecer em comunicagdo com eles, e isso diferencia-o dos leigos, que
também podem ter espiritos auxiliares. O xama ¢é escolhido pelos espiri-
tos apos um periodo tumultuado que, dependendo do ponto de vista,
poderia ser classificado como “‘crise psicologica aguda, verdadeira ex-
periéncia religiosa mistica, doenca fisica ou psicose’’.!%®

““A possessdo pelo espirito’’, como € descrita na literatura antro-
pologica, sobre 0 xamanismo, deve ser cuidadosamente diferenciada da
possessao demoniaca. Os espiritos ndo induzem o xama a praticar maus
atos: na verdade, sdo mestres. Os periodos de desconforto durante os
quais, segundo dizem, os espiritos ‘‘possuem’’ uma pessoa, devem ser
uma experiéncia necessaria de aprendizado para aqueles que tém voca-
¢do para a cura. Noll, ao rever as opinides sobre esse assunto, conclui
que ‘... muito do que é sumariamente tachado de ‘possessdo’ por ob-
servadores experientes, pode ser, para 0 Xxama, uma experiéncia visio-
naria desejada’’.1®®

Com os instrumentos da ciéncia, agora é possivel analisar a utiliza-
¢do de espiritos-guias e deduzir que ha razdes perfeitamente sadias e acei-
taveis para quaisquer verdades resultantes da comunicacdao com os espi-
ritos. Se os espiritos simbolizam apenas a intui¢do, entdo a comunica-
¢do seria algo que muito se assemelharia ao lado esquerdo do cérebro

perguntando ao lado direito: **O que esta acontecendo?’’ e 0os xamas
seriam os individuos que melhor conseguiriam combinar logica e intui-

cao. No entanto, no xamanismo, os seres humanos estdo naturalmente
€m comunicagdao com animais, espiritos € até com pedras, pois Sa0 unos
na grande e unitaria ordem das coisas. Os xamds sdo aqueles capazes
de sentir agudamente e mover-se na trama dos universos, aqueles que,
no caminho da cura, sao guiados por fontes de sabedoria, que se mani-
festam como espiritos-guia. As qualificagdes do xama se baseiam, ine-
gavelmente, em sua demonstracdo de uma imaginac¢do vivida e capaci-
dade para manter o controle em uma situagdo — independentemente de
onde provenha sua informacao.
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mal de poder, pedras que curam etc. No entanto, como foi menciona-
do, um xama completo, teoricamente, nao precisa desse tipo de remé-
dios, usando, em vez deles, apenas seus bem desenvolvidos poderes ima-
ginarios. Simbolos e rituais que culturalmente tém poder, ao que pare-
ce, sdo necessarios para abrir 0 mecanismo de cura para o paciente, que,

espiritualmente, ndo é tdo bem treinado quanto o xama.
Finalmente, para os xamas de todos os tipos, ndo ha distingdo en-

tre corpo, mente ¢ espirito. O corpo é mente € a mente € espirito. Embo-
ra a terminologia por mim empregada pudesse indicar que 0os xamas es-
tao lidando com corpo, mente ¢ espirito como entidades separadas, nado
¢ assim no sentido literal. Nem mesmo tecnicamente os xamas se deslo-
cam dos lugares fisicos para os reinos espirituals, porque sao a mesma
coisa. O ser € a pedra, e a pedra € o universo. O xama ndo pensa: ‘O
espirito entra na matéria’’, mas ‘‘presume que o espirito esta desde sempre
na materia, € a matéria, nao apenas na doeng¢a, mas desde o momento
da corporificacdo e no inicio da prépria criacdo’’.!'” Entretanto, ndo
¢ incorreto, ao mesmo tempo, reconhecer as qualidades individuais do
corpo, da mente e do espirito. Nesse sistema todos sao considerados par-
tes um do outro e separados entre si, assim como a arvore é parte e esta
separada da terra e do ceu.

Para compreender essa unidade total, € importante perceber como
somos tolhidos pelas limitagdes lingiiisticas. A atividade da consciéncia
e imagindria € mais poesia do que prosa, e ¢ imperfeitamente compreen-
dida quando a lingua ¢ usada para descrevé-la. Para descrever proprie-
dades que ndo podem ser observadas, os fisicos recorrem a matematica
¢ as analogias visuais; do mesmo modo, os xamas recorrem aos simbo-
los e rituais. Em um livro como este, porém, estamos limitados a um
sistema de linguagem que evoluiu de uma visao muito especifica da rea-

lidade e, assim, as expressdes verbais nele empregadas devem ser consi-
deradas meras tentativas de apontar para a dindmica ndo-verbal da
imaginacao.
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O fio dourado:
a Imaginacao e
a historia da medicina

Um fio dourado perpassa toda a historia do mundo, consecutivo e continuo,
obra dos melhores homens por eras sucessivas. Ele ainda segue de um ponto
para outro e, ao dele nos aproximarmaos, sentimo-lo como se fosse aquela luz
irresistivel, clara, brithante, gue a Verdade irradia quando as grandes menies
concebem-na.

Walter Moxon. Pilocereus Senilis and Other Papers, 1887,

Poderia parecer que o modo xaméanico do usar a imaginagdo para a cura
ndo tem relevincia para nossa moderna visdo de mundo. Neste capitulo
examinarei a historia da medicina ocidental, tracando o percurso da ima-
ginacdo na cura através dos tempos. Comegarei afirmando que o jura-
mento de Hipdcrates, codigo ético de honra feito por todos os médicos
ainda hoje, é uma consagracao & mitica familia fundadora da medicina,
cuja contribuicdo foi um método para curar por meio da imaginagio.
O juramento comeca assim: ‘‘Juro por Apolo, o Médico, por Asclépio,
por Higéia, Panacéia e por todos os deuses e deusas, tomando-0s como
testemunhas, que, de acordo com minha capacidade e meu discernimento,
cumprirei este juramento e este pacto’’.

Embora sonhos e visdao sejam, universalmente, 0 método mais comum
de investigar a causa e a cura da doenga,’ jamais a investigacdo foi tdo bem
sistematizada e integrada a pratica cultural da medicina quanto no tempo
dos gregos, quando a luz da medicina reluzia com o mesmo brilho de uma
explosdo estelar antes de sua fria e escura decadéncia na ldade Média.
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Asclépio, o semideus cultuado como figura de proa do apogeu da
civilizacdo grega, foi representado na Iliada de Homero como aristo-
crata, medico e rei guerreiro que muito contribuiu com naves ¢ homens
para a Guerra de Tréia. Diz a lenda, embelezando significativamente

suas aventuras, que ele nasceu de um encontro romantico entre o deus
Apolo e a mortal Coronis. Esta traiu Apolo desposando Isquis, apesar

de gravida do deus. Apolo mandou executar os dois amantes. Enquan-
to Coronis ardia na pira funeraria, Apolo raptou seu filho, Asclépio,
enviando-o para junto de Quiron, que, como centauro encarregado de
criar os filhos bastardos dos deuses, tinha amplo conhecimento das ar-
tes da cura. Asclépio revelou-se um discipulo capaz e sua habilidade pa-

ra salvar vidas era tdo grande que Zeus, receando que em breve o além
acabaria despovoado, atingiu-o com um raio ¢ levou-o para o céu como

divindade.

Asclépio tinha uma famosa familia de curadores: sua mulher, Epio-
ne, acalmava a dor; suas filhas, Hig¢ia e Panacéia, eram divindades da
cura e do tratamento; seu filho, Telésforo, acabou por representar a con-
valescenca ou a reabilitacdo. O proprio Asclépio tornou-se patrono, se-
mideus e principal representante da cura durante séculos. A lenda de
Asclépio fundiu-se com a de Imhotep, o deus egipcio da cura, e com

a do deus Serapis dos Ptolomeus. Segundo os historiadores: ‘‘Aparen-
temente, a lenda era tao persuasiva, e Asclépio de tal modo preenchia
a ansia por uma divindade pessoal, compassiva, que herdou, substituiu
ou fundiu-se com o poder e a influéncia de cada deus curador local, em
todos os lugares onde os ritos asclepianos eram introduzidos®’.? A len-
da foi incorporada até mesmo pelo cristianismo, com os santos Cosme
e Damido dando continuidade as tradicoes de cura.

A terapia onirica de Asclépio ou sono divino

Separando os fatos da fantasia, parece que Asclépio foi realmente
um mortal influente. Mais de 200 templos foram erguidos em toda a drea

da Grecia, Italia e Turquia para honra-lo e as praticas da medicina por
ele preconizadas. Esses Asclepia, como eram chamados os templos, fo-
ram os primeiros centros de tratamento holistico. Localizavam-se geo-
graficamente em belas regides e neles havia banhos, spas, teatros e lo-
cais de recreacdo e culto religioso. Todos que neles procuravam trata-
mento eram aceitos, independentemente de sua possibilidade de pagar.
Essa politica se harmonizava com o ensinamento basico de Asclépio, se-
gundo o qual, antes de mais nada, um médico era a pessoa a quem aqueles
que estavam sofrendo ou tinham algum problema deveriam procurar.
Os mais famosos desses templos estdo sendo atualmente escavados e re-
construidos na ilha de Cos (berco de Hipodcrates) e Epidauro.
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Nos Asclepia, a terapia onirica ou sono divino, mais tarde chama-
do sono de incubagdo pelos médicos cristaos, alcangou a perfeicdo co-
mo instrumento de cura. A terapia onirica é um exemplo primério da
imagina¢do na cura e no diagnostico. A maior parte dos pacientes que
receblam essa terapia estavam gravemente doentes e os remédios habi-
tuais se haviam revelado ineficazes. A noite, os pacientes iam para o tem-

plo ou para as edifica¢gdes circundantes, para esperar os deuses. Para
prepara-los, ‘‘os sacerdotes fazem o solicitante abster-se de comer por

um dia e de beber vinho por trés dias, a fim de lhe dar uma perfeita
lucidez espiritual e permitir que absorva a comunicacio divina’’.3

O diagnostico e a cura ocorriam durante aquele estado especial de
consciéncia, imediatamente anterior ao sono, quando as imagens irrom-
pem automaticamente como pensamentos projetados em uma tela (atual-
mente isso € chamado de “‘sono hipnagoégico’’). Contam que neste mo-
mento carregado de sensibilidade e susceptibilidade aparecia uma per-

sonificacao de Asclépio como um curador belo, gentil e forte, que cura-
va ou prescrevia um tratamento. Empunhava um bastdo ristico com uma

serpente enrolada— como o simbolo da profissdo médica, conhecido co-
mo caduceu (na verdade, hoje o caduceu foi identificado como muito
anterior até mesmo aos gregos € 0s mitos transculturais atribuem ao em-
blema da serpente o significado de parceiro de cura). Dizem que, du-
rante as experiéncias com os sonhos nos templos de Asclépio, as serpen-

tes rastejavam até o paciente e lambiam suas feridas e palpebras — isso,
para a maioria, no minimo dispararia uma descarga de adrenalina!

Como os templos foram instalados muito apds a época de Asclé-
pio, os rituais eram desempenhados pelos sacerdotes/médicos, vestidos
como Asclepio, acompanhados por um séquito representando sua fa-
milia, e até mesmo por animais como gansos, pois acreditava-se que,
além da serpente, eles tinham algum potencial de cura. Indo de um para
outro paciente, o grupo carregava instrumentos de médico, tais como
remédios e instrumentos cirurgicos e fazia ou apenas simulava a realiza-
¢do de tratamentos medicos-padrao, além dos ritos magicos. Na penum-
bra, na presenca dos representantes terrenos das divindades curadoras,
com a musica tocando ao fundo, cercados pela pompa e circunstancia
dos magnificos santuarios, qualquer potencial inato de cura que os pa-
cientes possuissem, diante de suas graves moléstias, era grandemente real-
¢ado. Era uma situacéo perfeita para que a imaginagdo se pusesse a tra-
balhar; e aparentemente ela se punha a trabalhar.

Contam a historia de uma cega que, apds ser colocada em ‘‘sono
divino’’, visualizou Asclépio censurando-a pela fraqueza de sua fé. Ainda
no estado onirico ela percebeu Epidauro pingando gotas de locdo em
seus olhos. Quando despertou, recuperara a visdo. Ha alguns indicios
de que até mesmo cirurgias mais complexas eram realizadas nessas con-
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di¢des. Muitas e muitas outras curas foram atribuidas as técnicas de As-
clépio: cegos, coxos, surdos, impotentes, estéreis, aqueles com veias va-
ricosas, enxaquecas, furinculos e doencgas em todos os orgdos concebi-
veis deixaram imagens votivas ou descricoes escritas de suas curas ador-
nando as paredes dos antigos templos.

Aristoteles, Hipocrates e Galeno

AristoOteles, Hipocrates e até mesmo Galeno foram formados na tra-
dicao de Asclépio e todos se referiram ao papel que a imagina¢do de-
sempenhava na saude. Aristoteles acreditava que o sistema emocional
ndo funcionava na auséncia de imagens. Estas seriam formadas pelas
sensacdes experimentadas e trabalhadas pelo sensus communis ou o **sen-
so coletivo’’. Tais imagens levavam a transformacoes em fung¢des cor-

porais e interferiam na cura e na produc¢do da doenga. Aristoteles tam-
bém sugeriu que as imagens especiais do estado onirico eram vitais. Es-

creveu na Parva Naturalia: ‘' Até mesmo os medicos cientificos dizem
que devemos prestar diligente atencao aos sonhos, e adotar esse ponto
de vista € razoavel tambeém entre aqueles que nao praticam, sendo ape-
nas filosofos especulativos’’.

Hipodcrates, o ‘‘Pai da Medicina’’, simbolizou a transformacdo da
pratica da medicina, dos principios misticos aos naturais. Acreditava que
o papel do médico consistia essencialmente em compreender e assesso-
rar a natureza, saber o que eram os seres humanos no que se refere a
alimentacdo, a bebida, ocupagdes e quais efeitos teriam uns sobre os ou-
tros. Ele também adotava o método asclepiano de suavidade, dedica-
¢do, amor ¢ dignidade.

Galeno, cujas maximas influenciaram a pratica da medicina por na-

da menos de quarenta e cinco geracoes, foi o ultimo grande pilar no mi-
lénio de proeminéncia médica dos gregos. De fato, alguns anos antes

de Galeno, a medicina ja comecara a declinar das antigas glorias. As-
sim, aquilo que fol incorporado e praticado pela Europa medieval nao
era, de modo algum, a suprema realizacdo dos médicos gregos, mas al-
go bem menos importante. A influente abordagem de Galeno baseava-
se nas teorias hipocraticas dos quatro humores, no conceito dos dias cri-

ticos para a saude (antecessor dos biorritmos) € nas teorias erroneas de
pulso e a fun¢do da urina.

Galeno, porém, foi o primeiro a fazer uma descri¢ao madura do
efeito da imaginacdo sobre a saude, mostrando que compreendia em um
sentido muito moderno a relacdo entre corpo e mente. Na falta de testes
de laboratorio, acreditava-se que a imagem mental ou o conteudo dos

sonhos do paciente desse informacoes clinicamente importantes para o
diagndstico. Por exemplo, imagens de perda ou de dor se relacionavam
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com um excesso de melancolia (bile negra) e imagens de terror ou medo
refletiam um predominio de cdlera. Galeno deu énfase a circularidade
inerente aos humores excessivos, que entdo nutriam imagens correspon-
dentes, que, por sua vez, produziam uma elabora¢ao do humor. Ele re-
conhecia as implicac¢des desse circulo vicioso para a terapia e enfatizava
a 1mportancia de interrompeé-lo, em algum ponto, para recuperar a
saude.?

De acordo com Osler, “‘a visdo grega do homem era a propria anti-
tese daquilo que Sao Paulo impds, a partir do mundo cristdo. Uma idéia
perpassa de Homero a Luciano como um aroma — o orgulho do corpo
como um todo. Sob a forte convicgdo de que ‘‘nossa alma enredada em
seu roseiral’’ € tdo ajudada pela carne quanto a carne ¢ ajudada pela
alma, o homem grego entoava sua cancido: ‘‘Pois é agraddvel esta car-
ne’’. Prodico declarou, no quinto século a.C.: ‘“Aquilo que beneficia
a vida humana ¢ Deus’’. Isso supde um principio de unidade que em-
presta as artes gregas da cura um sabor metafisico e uma bondade que,
em si e por si, ndo se contrapunham a consciéncia crista prestes a se dis-
seminar por todo o mundo ocidental.

Por vdrios séculos, a caracteristica aten¢do dos gregos as necessi-
dades fisicas e a saide ndo constou entre as prioridades do homem, em
especial no Ocidente. No entanto, Asclépio, como personificacdo de um
curador respeitado, sobreviveu ao expurgo cristdo dos deuses pagaos —
as semelhancas entre ele e Jesus eram por demais 0bvias para serem ne-
gligenciadas. A tradicao asclepiana resistiu ao tempo, até a Igreja res-
suscitar certos aspectos do pensamento grego — inclusive a obra de Ga-
leno — sacralizando-os. Estatuas da familia asclepiana, o simbolo do
caduceu e o juramento de Hipodcrates persistiram através das eras como
um lembrete de que o tema da sabedoria permeou toda a histéria da cura

— ¢ ele especifica que a missao de cura deve ser de amor e respeito pela
humanidade. Como declarou Hipocrates: ‘“‘Onde ha amor pela huma-
nidade, ha amor pela cura’.

A medicina anglo-saxa da Idade Meédia

Durante a Idade das Trevas ou Idade Média ndo houve, no mundo
ocidental, estudo sério ou pratica da medicina independente da tradicdo
religiosa ou popular. Por esta razao ¢ extremamente dificil relatar com
precisdao o papel da imaginacdao na medicina durante o periodo que vail
da época grega a Renascenca, embora, provavelmente, a imaginacao pos-
sa ser considerada responsavel por muitas curas. Parte da obscuridade

desta época se deve ao fato de que os praticantes da cura popular e reli-
giosa viam os ritos de cura como mistérios que deviam ser compartilha-

dos com iniciados e preservados por meio de relatos orais. Enquanto
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os métodos religiosos sancionados pela Igreja Catolica podem ser infe-
ridos, por extrapolagdo da pratica moderna, as técnicas de medicina po-
pular praticada pelas mulheres anglo-saxas tiveram por muito tempo uma
legislacdo subterranea ou desapareceram. As praticas curativas das mu-
lheres dagueles anos devem ser deduzidas, em sua maior parte, dos do-
cumentos obtidos nos processos e julgamentos das bruxas.

Reunindo fatos provenientes dos relatos historicos da Europa e das
Ilhas Britdnicas, parece que o periodo que se estende de 500 d.C. ate
aproximadamente o ano 1300 pode ser descrito como extremamente co-
lorido e criativo, em termos de uso da imaginacdao. Os metodos usados
remontam a aurora da civilizacdo e se misturam com raizes xamanicas
de outros continentes. As divindades invocadas nos rituais de cura tém
sua contraparte tanto nos mitos gregos COmMo Nos romanos.

A cura, entre os anglo-saxoes, era territorio das curandeiras e da
Igreja Catolica, durante os séculos de sua supremacia. A charlatanice
também era desenfreada, embora, naquela época, ao contrario de ago-
ra, ndo houvesse grande pressdo para discriminar adequadamente o
“‘charlatdo’’ do ‘‘néo charlatdo’. De qualquer forma, o pouco que se
conhece das praticas desses grupos traz documentacgdo historica e com-
provacdo da primazia da imaginacao na interven¢ao medica e da capa-
cidade do corpo humano de se curar, em geral a despeito dos disfarces
usados em nome da medicina.

A mulher como curadora

Nessa epoca eram as curandeiras que empregavam oS aspectos nao
racionais € intuitivos da mente na capacidade de curar. Elas forneciam
remédios a humanidade e, no entanto, suas artes curativas foram mar-
ginalizadas, primeiro pela Igreja e depois pelos governos da Europa, In-

glaterra e Américas. As mulheres e suas capacidades tdo precisas foram
as perdedoras de uma batalha social e politica pela jurisdigdao sobre os

cuidados com o corpo humano. Estranho é que ndo ha indicacdo algu-
ma, nos relatos de seus contemporaneos, de que elas, apesar disso, ndo
tenham sido poderosas e eficientes.

Paracelso, gigante da medicina renascentista e fundador da quimi-
ca moderna, creditava sua compreensao das leis e praticas da saude as
suas conversas com as curandeiras. A medida que insuflava vida na arte
da cura, desafiando postulados decadentes e ultrapassados da medicina
grega, Paracelso jogou seus livros de medicina no fogo e voltou-se para
a sabedoria da medicina das mulheres. Matilda Gage, meticulosa e ins-
pirada escritora do século XIX, especializada em politica adotada pela
Igreja e pelo Estado para as mulheres, disse sobre Paracelso: ‘‘Nio te-
nho a menor duvida de que seu admirdvel e magistral trabalho sobre
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No entanto, examinando o arsenal de remédios da curandeira, € pre-
ciso concluir que, embora existisse uma magnifica tradi¢do popular so-
bre as ervas, boa parte das curas se baseava no efeito dos rituais € invo-
cacoes sobre a imaginacdo, e ndo em ingredientes e po¢oes. Excretos de
varias origens e as diversas partes dos cadaveres de homens enforcados

eram usados pelas curandeiras e, mais tarde, pelos médicos, os quais,
obviamente, esperavam emular o sucesso delas, ao tratarem de uma am-

pla variedade de males. Recorria-se a imposicao da mao de um defunto
para curar quistos sebaceos; o sangue recém-extraido era um especifico
para a epilepsia. O limo que crescia no cranio de uma pessoa que pade-
cera de morte tdo pouco natural quanto o enforcamento era uma pana-
céia muito apreciada, a qual se referiam apropriadamente como usnea.
Cortar a lingua de uma raposa, envolveé-la em um pano vermelho e enrola-
lo em torno do pescogo era remédio para catarata. Usava-se sangue de
dragdo, qualquer que fosse a substancia de que era feito, em numerosos
ténicos.

Durante os anos das grandes pestes que reduziram a populacao
da Europa e da Inglaterra a meras sombras, o conhecimento especial
das bruxas era procurado até mesmo pelos membros das classes supe-
riores, embora secretamente. Nenhuma das li¢oes, sobrecarregadas de
teorias, ensinadas nas universidades, havia preparado os médicos para
lidar com as epidemias e era crenc¢a generalizada que apenas os prati-
cantes do sobrenatural poderiam deter aquela maré mortifera. Parece
que praticamente todo mundo acreditava na magia das curandeiras, mas
pratica-la se tornara muito arriscado. Qualquer coisa gue cheirasse a
sobrenatural era declarado pela Igreja como absoluta heresia e punida
pelos meios mais severos. O curador cauteloso precisava ater-se as re-
gras de seu tempo. Paradoxalmente, a astrologia ¢ a alquimia eram con-
sideradas medicina natural; eram praticadas pelos médicos da época
e incluidas nos ensinamentos da Igreja. Mas as ervas e benzeduras ad-
ministradas pelas parteiras eram tidas como obra do demdnio. Das mu-
lheres esperava-se que se submetessem a uma continua peniténcia pelas
transgressoes de Eva e as dores do parto eram encaradas como um mal
menor. Qualquer tentativa de mitigar o incdmodo era encarada como
um ato perigoso contra a Igreja. De qualgquer modo, é bem provavel
que a heresia fosse sempre definida a partir de quem estava praticando
0 gue em quem.

A curandeira como xamd

Os antropologos, a partir de informagdes transculturais sobre as pra-
ticas de saude xamanicas, concluiram que as curandeiras (bruxas) agiam
de acordo com as perenes tradi¢cdes pagds das tribos européias, cujas
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gral para o ritual de cura. A idéia de voar em outro estado de conscién-
¢la para reinos em que a imaginac¢ao reina livremente, em gue pode ser
feito um trabalho que cure a estrutura social da comunidade, assim co-
mo corpos € almas, ¢ comum a ambas as praticas. Mas, como sempre
acontece quando as velhas religides sdo substituidas, as antigas divinda-
des tornam-se demoOnios na nova ordem. Até mesmo ao ‘‘Chifrudo”,
consorte das bruxas, foi atribuido o malvado papel de Sata nas religides
modernas. Ele, no entanto, provavelmente representava o espirito do
cervo ¢ usava chifres como parte das insignias sagradas tipicas dos xa-
mads em virtualmente todas as culturas (¢ interessante notar o que faze-
mos com nosso simbolismo. Na arte da Inglaterra medieval, a figura
de Cristo fol freqiientemente representada sob o aspecto de um cervo).

Outro ponto de comparagao entre as bruxas e os xamas € o uso de
drogas. As bruxas, provavelmente, ndo realizavam seus rituais de cura
em transes induzidos por droga, ¢ 1sso as diferencia de muitos xamas
do continente americano. As drogas que, segundo se sabe, elas empre-
gavam, eram extremamente fortes ¢ perigosas. Registros da Inquisi¢ao
indicam que as mulheres pareciam ficar entorpecidas durante varios dias,
apos se esfregarem com seu ‘‘oleo de voar’ — mistura de meimendro
negro, datura, beladona ou raiz de mandragora. A morte por doses ex-
cessivas deve ter sido bem comum. Harner, ao examinar essa questao,
acredita que os transes eram de tipo a tornar o trabalho ritual impossi-
vel e que as conseqiiéncias de um sono longo e profundo, seguido de
amnesia, eram também incompativels com a cura. Harner sugere que
as bruxas, como o jivaro com quem ele estudou, empregavam os aluci-
noégenos solandceos simplesmente para ter acesso ao sobrenatural, mas

ndo para quaisquer atividades, tais como rituais de cura, que exigiriam
consciéncia da realidade ordinaria.'!

Os poucos relatos sobre o uso do ungiiento para voar ou de um si-
milar razoavel, em condi¢des de auto-experimentacao, indicam que as
drogas induzem a sensa¢des de voo, bem como imagens mentais vivi-
das. Ao aviar uma formula do século dezessete, composta de beladona,
meimendro negro e datura, Will-Erich Peukert e seus colegas, apos
esfrega-la em suas testas, ‘‘cairam em um sSono que durou vinte € qua-
tro horas, durante o qual sonharam com cavalgadas desenfreadas, dan-
c¢as frenéticas e outras estranhas aventuras associadas as orgias
medievais’’.!?

Charlatanismo

Durante a Idade Média e por toda a Renasceng¢a houve muita preo-
cupacdo com o charlatanismo e a pratica indevida da medicina. Os char-
latdes eram vistos como um grupo diferente dos médicos e ndo eram me-
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nos condenados do que as curandeiras. Apods examinar todos os métodos-
padrdo empregados por esses praticos — sangue de dragdo, usnea, in-
vocagoes e suplicas, que faziam parte de uma ordem ritual — parece que
pode ser um problema deslindar quem eram os charlatdes verdadeira-
mente. O charlatanismo ndo se relacionava e ainda ndo se relaciona com
as técnicas empregadas, pois havia uma grande coincidéncia quanto as

praticas curativas. O charlatao e o medico podiam usar 0s mesmos pro-
cedimentos ou emprestar um do outro um repertorio ja deixado de lado.

Eric Maple, em seus escritos sobre a historia médica desse periodo,
sugere que o charlatanismo, naquela época como agora, ndo estava re-
lacionado com motivo, educacdo, praticas ou fraudes, mas com a posi-
¢do social, pois os charlatdes eram membros da classe social desde sem-
pre conhecida como ‘‘de fora’.!? Os leigos, que durante a Idade Mé-
dia se autodenominaram médicos e cirurgides, ¢ que lhes deram esse epi-
teto. Eles eram os ‘‘que estavam dentro’’, porque se organizaram em
corporagdes, por meio das quais os barbeiros e cirurgides, médicos e bo-
ticarios se uniram com base nas semelhancas de seus instrumentos de
trabalho. A maiona deles nao tinha instrugcédo e estava profundamente

ligada aos conceitos da magia. E preciso, portanto, tomar cuidado ao
determinar o que € medicina de verdade e o que ¢ charlatanismo; caso

contrario, cairemos na armadilha de praguejar contra nossas raizes e
futuro.

Curas em santudrios e mediante reliquias

Além das curandeiras, medicos e cirurgiaes leigos e charlataes, a
outra classe que tratava dos cuidados com a saude, no inicio da era cris-
td no Ocidente, era a dos sacerdotes, inflexiveis na sua posi¢do de que
somente a fé religiosa traria a cura. O advento do cristianismo afetou
de tal modo o exercicio da medicina, que alguns estudiosos acusam-no
de ter provocado o maior obscurantismo na atencdo a satde. Os pagdos
(e, particularmente os gregos, romanos e egipcios) haviam elevado a ar-
te da cura a uma altura que ndo voltaria a ser vista por séculos. A medi-
da que o cristianismo difundia seu Evangelho, tudo que fosse pagao,
inclusive o exercicio pagdo da medicina, caiu na marginalidade. A Igre-
ja promoveu a teoria de que a doenca era provocada por Satid, nao pe-
los espiritos pagdos; em conseqiiéncia, a medicina paga nio poderia ter
papel algum no exorcismo da doenca. Em outras palavras, a Igreja ex-
purgou do rol dos tratamentos disponiveis as refinadas habilidades ci-
rurgicas e herbdceas dos gregos, substituindo-as por praticas muitas ve-
zes brutais, como a mortificacdo da carne. Isso levou o exercicio padro-
nizado da medicina fisica a uma prolongada situacdo desfavoravel (por
volta do século XIII a situacdo mudou um pouco, em conseqiiéncia dos
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escritos de Sdo Tomaés de Aquino, que reformulou o pensamento aris-
totélico, tornando-o uma doutrina inabalavel por toda a Idade Média.
A medicina de Aristételes, Hipocrates e Galeno, na medida em que po-
de ser interpretada apods séculos de estagnacdo intelectual e médica,
inseriu-se nesse movimento).

Por outro lado, com o declinio da medicina fisica, floresceu a me-
dicina da imaginacao. Os tratamentos de escol especificados pela Igreja
em seus primordios eram a medicina da imagina¢do em todos os senti-
dos: curas em santudrios, procissoes ¢ peregrina¢oes a lugares sagrados,
reliquias de santos e martires. Estas ultimas eram vendidas e os ganhos
considerdveis iam para os cofres da Igreja, como denunciou mais tarde
Martinho Lutero, em um acesso de ressentimento que levou o cristianis-
mo a um teste supremo de divisdo. Aparentemente, as reliquias sagra-
das tinham poder de cura, embora a maior parte delas, sem duvida, fos-
se mera falsificacdo. De acordo com os registros ‘“O santuario de Santa
Ursula, em Coldnia, conservou sua popularidade mesmo apds ser apro-
vado que os esqueletos das onze mil virgens eram de homens’’ e “‘apods
descobrir-se, mais tarde, que os ossos milagrosos da bendita Santa Ro-
salia, em Palermo, eram de um bode’’.'*

No declinio do periodo medieval, 0s santos assumiram progressi-
vamente certas especializacdes, seja pela devocdo de certas populagdes,
seja por motivos mais ténues. Santa Teresa d’Avila tornou-se protetora
dos cardiacos porque um anjo supostamente disparou uma flecha em
seu coracao. Havia os especializados em fertilidade, lepra e praga. As

drogas, se é que podemos assim chamad-las, consistiam em raspas de pe-
dras dos tumulos desses homens e mulheres santos, na agua de pogos

situados nas proximidades de seus santuarios ou na sujeira que seus pés
haviam calcado. Essas substancias eram misturadas em pog¢des ou usa-
das como amuletos. Proliferaram os testemunhos das curas alcancadas.

A incubacdo ou sono divino dos santos

O fio dourado da cura pela imaginacdo, associado aos templos as-
clepianos da Turquia e da Grécia, permaneceu intacto, a respeito da forte
influéncia da Igreja, corporagcoes médicas e curandeiros populares. Em
vez de Asclépio e seu séquito, os milagres da cura foram atribuidos aos
santos Cosme e Damido, gémeos submetidos a um martirio grotesco du-
rante a persegui¢cao movida por Diocleciano (ano 278 d.C.). Mais tarde

tornaram-se padroeiros das profissdes dedicadas a cura na civilizacao
ocidental. Esses homens trabalhavam incessantemente e ofereciam seus

servigos sem cobrar, na esperanca de arrebanhar conversos para o cris-
tianismo. As igrejas de que eram patronos estavam abertas noite e dia,
para tratar os doentes, e nelas adotava-se 0 método da incubatio ou so-
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criminadamente, pelo crime exclusivo de ndo terem nascido homens.
Eventualmente, sé as de sangue nobre gozaram de uma certa seguran-
¢a. Duas vezes, neste século, presenciamos um panico tdo irracional: na
Alemanha nazista e na caga aos comunistas, nos Estados Unidos, du-
rante o macarthismo. Em ambos os exemplos, € ao contrario das bru-
xas, as vitimas conseguiram sobreviver, para contar seu lado da historia
e reclamar seus direitos.

Enigmas nao resolvidos

O destino das bruxas e suas praticas sdo de grande interesse ao se
considerar o papel da imagina¢do na saude: seu destino ¢ relevante por-
que restringiu para sempre a atitude da civiliza¢ao ocidental para com
as mulheres e sua medicina da imaginagdo; suas praticas sao pertinen-
tes, devido a sua reputagdo que ainda sobrevive.

Nem todos os estudiosos concordariam com a posicdo segundo a
qual as mulheres estavam praticando uma medicina eficaz ou até mes-
mo que elas praticassem a medicina. Gregary Zilboorg, uma autoridade
moderna, examinou as informag¢des sobre as bruxas e chegou a conclu-
sa0 de gque dever-se-1a considerar seriamente a natureza das acusacoes
contra elas, ou seja: de que as bruxas eram ‘‘heréticas. Na verdade, elas

pecavam contra os Sacramentos... rebelavam-se contra o sinal-da-cruz
ou temiam-no — ¢ tudo isso porque eram mentalmente doentes, é cla-

ro’’.!? Essa opinido ainda ¢ defendida pela Igreja, talvez para absorver-
se de uma culpa historica. E de notar que as idéias de Zilboorg sobre
insanidade também foram apoiadas por psiquiatras modernos. Em ne-
nhum momento, na moderna literatura psiquiatrica, a doenc¢a mental
foi associada ao comportamento dos perseguidores.

Outros historiadores, em particular Marvin Harris, acreditam que
nao houve crimes verdadeiros, nem bruxas; na verdade, todas as acusa-
¢Oes contra as bruxas foram tramadas pela nobreza, para encontrar um
bode expiatorio para os problemas que a Europa enfrentava na época
das revoltas camponesas, da irrup¢dao dos movimentos messidnicos e da
transformacio decorrente da Reforma.2® Mary Daly, reconhecida femi-
nista radical, propde que a caca as bruxas fol um movimento sexista,
da mesma categoria da mutilacdo dos pés, da excisdo do clitdris, das
receitas desnecessarias e das cirurgias mutiladoras em mutheres do mundo
civilizado,?!

As questdes econdmicas certamente contribuiram para essa caca.
Em primeiro lugar, considere-se a ameaca econdmica aos praticantes da
medicina, individualmente ou reunidos em corporacdes, em um merca-
do inundado de curadores. As mulheres eram significativamente mais
vulneraveis ao ostracismo do que as corporag¢des de padres ou de médi-
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to quaisquer outras funcdes corporais. Eles ndo tinham conhecimento
direto de anatomia e fisiologia, ja que eram forc¢ados a especular sobre
elas, na falta de métodos de mensuracao de observacao tecnologicamente
avancados. McMahon, que fez a revisdao do papel da imaginacao em va-
rios periodos histéricos, formulou o sistema de crencas daquela época:
““Quando uma imagem se tornava uma obsessao, ¢la se espathava pelo
corpo, sujeitava o coracao, agarrava-s¢ aos nervos € aos vasos sangiii-
neos ¢ dirigia a carne de acordo com sua propria inclinagdo. Em breve,
sua esséncia tornava-se manifesta na tez, na fisionomia, na postura e
no modo de andar de sua vitima. A imaginacdo tinha maiores poderes
de controle do que a sensacdo e, assim, a expectativa de um aconteci-
mento temido era mais prejudicial do que o proprio acontecimento; o
horror a morte matava com a mesma autenticidade de um ferimento in-
fligido externamente. Uma vivida imaginacdo, relacionada a certa doen-
¢a, tal como a febre, a paralisia ou o sufocamento, bastava para produ-
zir certos sintomas’’,?®

O pensamento médico pré-cartesiano era, invariavelmente, holisti-
co e o principio da inseparabilidade da mente, do corpo e do espirito
nos cuidados com a saude estava em sintonia com a visao de mundo de
entdo. Quando essa visao se modificou, para incorporar o0 modelo car-
tesiano de dualidade — a separagdo entre as funcdes da mente e do cor-
po —, a abordagem holistica tornou-se logicamente inconsistente. O pro-
prio Descartes asseverou que nada havia no conceito de corpo que per-
tencesse a mente e, do mesmo modo, nada na mente que pertencesse ao
corpo.”?Hoje temos permissdo implicita para dissecar, seccionar, exa-
minar e invadir o corpo humano, sem receio de causar danos a alma.
A questdo € que, na esséncia da pratica da medicina, a imaginacao per-
dera seu status.
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casse realmente dolorida. Vou verificar o que esta acontecendo de no-
vo.”” A esta altura, costumamos nos concentrar atentamente na sensa-
¢ao, notando onde o problema se localiza, quanto a sensacao se espalha
e avaliamos a situacdo. ‘‘Bem, ndo estd doendo realmente, mas deve sig-
nificar algo.”” Entdo, um verdadeiro dilivio de diagnodsticos alternati-
vos inunda nossas mentes. ‘‘Talvez eu tenha ficado tempo demais na-
quela sala cheia de fumaca, ontem a noite. Ou, quem sabe, aquele café
quente demais queimou minha garganta. Talvez seja apenas o tempo.
Alergias. Ora, provavelmente ndo é nada (pausa). Poderia ser cdncer.
E se for cAncer?”’ Costuma aparecer um excesso de imagens, que tenta-
mos rapidamente expulsar de nossas mentes. ‘‘Acho que vou esperar um
dia ou dois e irei me consultar para saber o que esta acontecendo.’’ Nes-

seé melio tempo, a espera de que a situacdo piore, ela simplesmente deixa
de existir (é o que acaba acontecendo com a maior parte das coisas) ou,

entdo, at¢ gque esquecamos o assunto, algum tipo de atividade mental
prossegue, e formulando imagens, até nos fixarmos em uma delas, que
estd de acordo com nosso diagnostico particular.

Supondo que a coceira na garganta se transforme em uma queima-
¢do. Vocé sente um aperto na garganta, engolir doi e esta com febre.
Na verdade, ndo € nada muito incomum, mas, depois de trés dias vocé
nao se sente nada melhor. Vai correndo ao médico, que perscruta sabia-
mente sua garganta com seu confidvel instrumental. ‘“‘Humm’’, diz ele,
e repete: ‘“humm’’. Naquele estado tremendamente vulneravel e fragil
em que se encontra, vocé se poe a pensar: ‘‘Por que ele ndo diz alguma
coisa? Ja sei. Ele nunca viu difteria em um adulto’’. Enfim, o médico
da seu palpite: ‘‘Parece que vocé esta com um abcesso em ambas as amig-

dalas’. “‘Que piada!”’, voceé pensa, ‘‘nem sabia que ainda tinha amig-
dalas e, ainda por cima com abcessos.”’ E agora que o componente vi-
p gora q p

sual faz sua entrada. O ultimo abcesso que vocé viu na vida foi um fu-
rinculo no pescogo do menine do banco da frente durante a aula, no
curso colegial. Decorridos tantos anos, vocé se lembra de ter espiado
com nojo e fascina¢do como o furinculo ficava cada vez mais verme-
lho, crescia e, finalmente, explodia, deixando uma cratera que levou o
semestre inteiro para cicatrizar. Vocé leva as maos a garganta, imagi-
nando a que estdgio nojento chegaram os abcessos em suas amigdalas.

A imagem se apodera de vocé. Sua garganta fica incrivelmente mais
apertada, sua boca se enche de saliva. Seu cora¢do bate descompassa-
damente no peito. Talvez vocé nunca mais consiga engolir, Talvez essa
coisa maldita fique tdo grande que vocé acabard com falta de ar e mor-
rerd. Vocé faz o possivel para ndo pensar que ¢ela esta explodindo e dre-
nando. O enj6o toma conta e vocé se agarra nas bordas da cadeira. O
meédico continua: ‘‘Nao é nada grave, daqui um ou dois dias isso pas-
sa’’. Ele pega o bloco de receitas, vocé sorri meio sem graga, engole e
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nota, com algum constrangimento, que, ao se levantar, seus joelhos do-
braram ligeiramente. No espac¢o de alguns segundos vocé tirou o pé da
cova ¢ quase chegou a se restabelecer.

Se 0s comentarios imediatos do médico tivessem sido mais s€rios,
a situacdo acima descrita teria tido todos os componentes potenciais de

morte provocada por macumba. As imagens se traduzem tdo pronta-
mente em uma alteracdo fisica que morrer por ter recebido um diagnos-

tico temido, formulado por um médico digno de credibilidade, ¢ tao fac-
tivel quanto a morte provocada por bruxaria, para um haitiano vitima-
do por uma maldicdo. Esses casos ja ndo sdo mais questionados pela
comunidade médica ¢ muitos deles foram relatados na literatura
cientifica.

Uma das primeiras experiéncias de meu marido com ¢ poder mor-
tal da imaginacao fo1 quando ele presenciou uma mulher, que acabara
de fazer uma biopsia do seio, ser diagnosticada com cancer em seus pri-
meiros estagios. Ela morreu em algumas horas, com a atdénita familia,
medicos e atendentes em volta de sua cama. Qual fo1 a causa da morte?
Certamente, ndo o cancer. Este, em seus primeiros estagios, nao mata.
E mais do que provavel que a morte tenha ocorrido devido a algo que
jamais constaria do relatorio de um magistrado encarregado de investi-
gar uma morte suspeita: obito devido a atividade da imaginacio. Aque-
la mulher cuidara da méae, que sofrera morte dolorosa e prolongada de-
vido 2 mesma doenca, e sustentou veementemente que jamais passaria
pela mesma situagdo. Enquanto ela processava mentalmente o diagnos-
tico, seu corpo, como € obvio, interrompeu suas funcoes vitais.

Por outro lado, virtualmente, qualquer pessoa que tenha tido con-
tato com o universo médico tem para contar pelo menos uma historia
de um paciente que, apos o exame do orgao doente, for “‘dispensado™
pelo cirurgido, que o mandou morrer em casa. Por um ou outro moti-
VO, as pessoas, ocasionalmente, ndo compreendem que seu diagnostico
¢ fatal. Elas se recusam a ouvir ou simplesmente ouvem mal o que lhes
esta sendo dito, ou entdo sua ‘‘cren¢a’’ nos poderes curativos da cirur-
gia ¢ tdo grande que sao incapazes de entender qualquer outra coisa.
Essas pessoas sobrevivem contra todas as probabilidades; retomam sua
vida cotidiana e soO serdo descobertas dai a alguns anos, quando volta-
rem a procurar ¢ auxilio da medicina padecendo de outros problemas.

Um exemplo assim ¢ o de uma mulher que foi levada para o hospi-
tal municipal de Dallas. Ao dar entrada no hospital, estava letdrgica,
paralisada e o diagnodstico foi o de um grande tumor cerebral. Seu filho
de treze anos tentara cuidar dela por vdrias semanas, no pequeno trailer
em que moravam, antes que alguém descobrisse aquela angustiante si-
tuagdo e chamasse uma ambulancia. O cirurgido removeu o tumor com
toda a prudéncia possivel e, como a consideravam muito perto da mor-

80



te, ndo tentaram aplicar nela radiagdo ou quimioterapia. Foi, porém,
submetida a alguma terapia fisica, para que se sentisse um pouco mais
confortavel.

Em vez de morrer, a paciente fo1 ficando cada dia mais forte e mais
vivaz. Quando tudo indicava que ela poderia ir para casa, prescreveu-se
biofeedback, para ajuda-la a treinar novamente as funcdes da perna.
Como sua terapeuta no biofeedback pude observar o progresso que ela
realizou em um ano e meio. No fim desse periodo, ela ndo tinha mais
indicios de tumor. O que ficara, ap6s a cirurgia, foi limpo e removido
por seu proprio sistema imunolégico. Quando ia a clinica, apoiava-se
em uma bengala e em um aparelho curto na perna; mas em casa, onde
se sentia mais segura de seus passos, ndo usava nada.

Era uma mulher inteligente, dotada de muito bom senso e relativo

grau de instrugdo. A palavra ‘‘tumor’’ nado implicava necessariamente
um cancer fatal ou maligno, nem algo que nao pudesse ser superado com

a mesma determinacdo que ela empregara durante toda a vida para abrir
seu caminho no mundo. Tinha mais de cingtienta anos, e sustentava so-
zinha o filho adolescente e uma mae invalida. As provacoes e atribula-
¢oes ndo lhe eram estranhas. Suas imagens eram de recuperacdo, ndo
de morte, e ela desafiou todas as agruras. Da ultima vez que a vi, estava

muito envolvida com sua horta orgénica e até saira para dancar algu-
mas noites.

Na introducdo ao livro de Norman Cousin, The Healing Heart, Ber-
nard Lown escreveu sobre sua experiéncia de cardiologista e declarou
que certas palavras tém ndo apenas o poder de afligir, mas também de
curar. Citou o exemplo de um paciente em estado critico, cujo musculo
cardiaco estava irreparavelmente comprometido e para o qual todos os
meios terapéuticos estavam esgotados. Durante as visitas, Lown men-
cionou para seus auxiliares que o paciente se encontrava em bom *‘rit-
mo de galope’’, expressdo que na verdade era um sinal de uma patolo-
gia significativa e costumava indicar um corag¢do em estado precario.
Dai a varios meses, o paciente foi fazer um exame e apresentava um no-
tavel estado de recuperacgdo. Disse a Lown que sabia o que o fizera me-
lhorar e quando isso ocorrera exatamente. ‘‘Na quinta-feira de manha,

guando o senhor entrou no quarto com seu grupo, aconteceu uma coisa
que mudou tudo. O senhor auscultou meu coracdo; pareceu ter ficado

satisfeito com o que descobriu e anunciou a todos que estavam junto
da minha cama que eu tinha um bom ‘ritmo de galope’.”” O paciente
raciocinou que seu coracdo deveria ter muita energia e, portanto, ndo
poderia estar a morte. Ficou sabendo na hora que se recuperaria.’
Aquelas palavras, que transmitiam ao paciente a imagem de um cavalo
que ainda tinha energia, obviamente foram responsaveis por seu novo
estado de saude.
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muito aceitdvel e ela se recuperou completamente em trés dias. O médi-
€O e a paciente continuaram a ser parceiros nesse esfor¢o e, por parte
dele, nunca houve a menor insinuag¢ao de que ela poderia sucumbir ape-
sar de seus esforgos.

As imagens também sdo criadas pelas estatisticas, como as publica-
das pela Sociedade Americana do Céncer, Instituto Nacional do Céncer
e pesquisadores subvencionados por agéncias estatais. Ao receberem um
diagnostico de doencga grave, 0s pacientes guase sempre perguntam:
“*Quanto tempo me resta?’’. Em primeiro lugar, ndo é uma pergunta
agradavel a fazer a qualquer mortal. Em segundo lugar, as respostas de-
vem ser cuidadosamente formuladas, para refletir a verdade. Apresenta-se
habitualmente um espectro grosseiramente derivado de uma expectati-
va média de vida ou daquele ponto em que 50% dos pacientes morre-
ram e 50% ainda vivem, dadas as variaveis da condicdo. ‘‘Vocé tem seis
meses de vida, no maximo um ano”’ € a frase mais comum. De acordo
com minha experiéncia, os pacientes tendem a lidar muito bem com a
sentenca que recebem. A tragédia € que um espectro em torno da média
¢ um quadro absolutamente incorreto. As estatisticas que nos chegam
sao, frequentemente, coletadas entre pacientes sem meios financeiros,
que se sujeitam a ser objeto de estudo para conseguir atendimento mé-

dico gratuito. As pessoas pobres com cancer simplesmente ndo vivem
tanto quanto aquelas que estdo bem de vida e, assim, as estatisticas sao

distorcidas.’ Além do mais, recorrer a um espectro em torno da média
é apenas parte da descrigdo da trajetdria da doenca.

Por exemplo, uma de minhas pacientes, que chamarei de Jan, € tam-
bém escritora na drea médica, com interesse especial pela imunologia
e pelo cancer. Ha pouco tempo diagnosticaram nela um tumor no cére-
bro € comunicaram-lhe que, provavelmente, tinha seis meses de vida.

Esta é, com efeito, a expectativa de vida média, baseada em tabelas for-
necidas pelo Instituto Nacional do Cancer. No entanto, com base em

informacgoes contidas nessas mesmas tabelas, vemos que 38% dos pa-
cientes de sua faixa etaria tém a expectativa de viver trés anos e, acima
dessa faixa, 27% vivem pelo menos dez anos, e estdo bem. Quando exa-
minamos essas tabelas, Jan declarou: ‘“‘Entao eu ja tirei de letra!”’. An-
tes disso, ela estava de tal modo ansiosa que seu comportamento emo-

cional tornava-se mais prejudicial a seu bem-estar do que o proprio tu-
mor. Com medo de sofrer dores, ela pediu elevadas doses de Dilantin,

até ficar intoxicada e confusa. Carregava um sedativo onde quer que
fosse e tomava-o sempre que sentia a iminéncia da dor. Isso, para ela,
representava uma seguranca. Embora soubesse muito bem que o sedati-
vo ndo entraria com velocidade suficiente em sua corrente sangiiinea para
abortar a dor, ainda assim o remédio funcionava. E provével que seu
choro descontrolado e sua profunda depressdo estivessem mais relacio-
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Anexo C

Relaxamento, imaginacdo e roteiro de pré-biofeedback

O objetivo € aprender como relaxar e reduzir qualquer dor ou an-
siedade que vocé possa estar sentindo. Antes de comecar, porém, quero
que voceé se instale em sua cama ou em sua cadeira, de modo que fique
completamente relaxado e a vontade. Agora concentre-se em sua respi-
racdo, inspirando, expirando, pensando para vocé mesmo: ‘‘relaxe’’. Ins-
pire. Expire. Mais uma vez... mais uma vez. Sempre que sentir tensdo,
dor ou ansiedade, durante o exercicio, quero que vocé respire profun-
damente e diga a vocé mesmo: ‘‘relaxe’’. Inspire. Expire. Relaxe. Se,
por acaso, seus pensamentos interferirem engquanto estamos realizando
esta etapa de relaxamento, simplesmente envolva-os em uma bolha e
deixe-os flutuar para bem longe de vocé.

Agora, concentrando-se apenas no som de minha voz, permita-se
alguns minutos de total relaxamento, feche os olhos com suavidade, e
enquanto eu conto de dez até um, pense que esta ficando cada vez mais
relaxado... deixe que toda tensdo, todo estresse saiam de vocé. Relaxe
até os niveis mais profundos que possa imaginar: dez, nove, oito, sete,
sels, cinco, quatro, trés, dois, um, zero. Muito bem.

Facamos agora uma viagem mental através de seu corpo, de modo
que possamos identificar quaisquer tensao ou ansiedade que tenham per-
manecido. Comece pelos pés. Pense que estdo ficando muito pesados,
relaxados, quentes, imagine que estdo afundando. Concentre-se primei-
ro no pé direito e, depois, no esquerdo. Tome consciéncia de cada um
de seus dedos... eles estao come¢ando a formigar. Imagine simplesmen-
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Anexos

1. M. Samuels ¢ H. Benneit, Be Well, p. 284.
2. I. Oyle, The New American Medical Show,

3. Ao longo dos anos em que se realizaram projetos de pesquisa, foram elaborados rotei-
ros que servem ao sutil objetivo de se educar a saude. Tais roteiros informam o pa-
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A Imaginag¢ao sempre desempenhou um papel
fundamental nos processos de cura. Ela esta
presente nas expectativas que cercam rituais

xamanicos, nas promessas aos santos milagreiros,
na resposta a um determinado tipo de tratamento,

e até mesmo em nossas reacoes fisicas quando

antecipamos alguma situacao de tensao ou de

prazer. Ha muito sabemos que o corpo reage de
diferentes maneiras, conforme nossas
expectativas e estados de animo.
Esperancas, crencas e motivacoes podem
constituir fatores favoraveis ou adversos, gerar
reagoes positivas ou negativas, resultados
animadores ou desalentadores. E neste contexto
que a imaginagao adquire imenso poder.
Neste livro, Jeanne Achterberg traca uma linha de
similaridades desde os rituais dos antigos curadores
até procedimentos da medicina moderna.
Esta linha corresponde ao uso da imaginacao no
processo de cura. Associando cuidado cientifico e
sensibilidade, ela analisa o que pode haver em
comum entre as praticas milenares e a conduta da
ciéncia atual. Como, por exemplo, a influéncia dos
fatores psicolégicos e emocionais, sua atuacédo sobre
0 sistema imunoldgico e os circuitos cerebrais, e
como se manifestam no resultado de tratamento
de doencas e situacoes traumaticas.

Esta &, enfim, uma obra rigorosa e abrangente

sobre um tema polémico e fascinante.




