T : | .;. . _._.:::..:__ ey .
.

e

il

plicagBes praticas do_s_, trabalbos
de Carlos Castaneda

JWMWWH

*

! nNova aa)



[FURB -£:4"  -= € ntral |

CE255237

7538¢3% |

[ ..1I_I'-.l‘"'|U

o | 7 A e

L0 Rl BF PP e v ]
24 e L i,_ tH ) F T B )

CIP-Brasit. Catalogagio-na-fonte i f L
Sindicato Macional dos Editores de Liveos, R, |5

Shnches, Victar, 1961-

5195 O ensinamentos de Dan Carlos £ Victor Sinches,
traduglie Ricardo Anibel. - Rio de Janeiro: Record:
Wova Era, 1997.

Treduglo de: Las enscfianzas de Don Carlos
ISBN 85-01-04651-5

1. Castaneda, Caslos, 1925- | 2. Xamanismo. 3.
Estades alterados de consciéncia. I Titulo,

CDD - 299,792
97-0725 CDU - 299.77

Titulo original espanhol
LAS ENSENANZAS DE DON CARLOS

Copyright © 1987 by Victor Sanchez

Direitos exclusivos de publicaglio em lingua portuguesa no Brasil
adquiridos pela

DISTRIBUIDORA RECORD DE SERVICOS DE IMPRENSA S.A.
Run Argentina 171 — 20921-380 — Rio de Janciro, RJ — Tel: 585-2000
que se reserva a propriedade literaria desta traduglo

Impresso no Brasil

ISBN B5-01-04651-5

PEDIDGS PELO REEMBOLSO POSTAL
Caixa Postal 23.052
Rio de Janeiro, BRI — 20922-970

Indice geral

Introdugao 19

PRIMEIRA PARTE
O mundo segundo Don Juan

Capitulo I: A realidade segundo Don Juan 39
Capitulo II: A sina da impecabilidade 53

SEGUNDA PARTE
O manejo especial da realidade ordinéria

Capitulo III: O corpo como campo de energia (A rota rumo
ao poder pessoal) 63

Capitulo IV: A arte da espreita e sua pritica 93

Capitulo V: Os ndo-fazeres do eu pessoal 129

TErcEIRA PARTE
O acesso i realidade a parte

Capitulo VI: Parar o didlogo interno (A chave entre os
mundos) 167

Capitulo VII: A magia da atencio 196

Capitulo VIII: Arrumar os sonhos 209

Capitulo IX: O corpo que se percebe 231




Capitulo X: O amor maior do guerreiro 244
Consideracoes adicionais 260

ANEXD

Bibliografia de Carlos Castaneda 264
Glossdrio de técnicas neste livro 265

Victor Sdnchez

Indice glosado

Introdugao 19

PrimEIRA PARTE
O mundo segundo Don Juan

Capitulo I: A realidade segundo Don Juan 39
— Preliminares 39
— Acorigem 40
— As emanagbes da dguia 41
— O ponto de encaixe 42
— As formas da atencio 44
— O que se pode e o que nio se pode conhecer 44
— A descrigio do mundo 45
— O didlogo interno 46
— Os anéis de poder 47
— Nio-fazer 47
— O ego como parte da descricio 48
— O tonal e 0 nagual 49
— A consciéncia do outroeu 51

Capitulo II: A sina da impecabilidade 53
— O mito do guerreiro 53
— O modo do guerreiro: finico apoio na viagem ao
desconhecido 56




] Victor Sdnchez

SEGUNDA PARTE
‘ O manejo especial da realidade ordindria

Capitulo III: O corpo como campo de energia (A rota rumo
' ao poder pessoal] 63
— Aenergia 63
— Luzouego? 64
— Poder Pessoal 66
‘ — A origem do Poder Pessoal 68
— A determinacio do passado 69
— Cagar Poder 70
— FEconomia de energia 72
| — Asemogdes 75
— A importincia pessoal 77

Técnicas

1. Inventirio de uso de energia 80
— Comentirios 4 técnica 82
2. Técnica para saber a qualidade energética dos atos 83
— Comentérios  técnica 83
3. Referéncias para saber com quanta energia nascemos 84
— Comentérios a técnica 85
4, Técnica para suspender emoges ou pensamentos
desgastantes 85
| 5. Técnica de economia de energia e bem-estar 86
| 6. Técnica do siléncio 87
7. Economia da energia sexual 87
— Comentirios a técnica 87
8. Técnica para captar energia dosol 88
— Comentirios & técnica 89

Capitulo IV: A arte da espreita e sua prdtica 93

— A espreita e a realidade 4 parte 93
. — O controle da conduta no mundo cotidiano 94
— Espreita e cacada 94

— Espreita e ponto de encaixe 95

3

Os Ensinamentos de Don Carlos

— Espreita e sucesso 96

— A espreita na obra de Castaneda 97
— Preceitos da Espreita 98

— As quatro disposi¢es da Espreita 98

Tecricas

RecaPITULAGAO
— O forte dos espreitadores 99
— A recapitulagio do moribundo 100
— A explosio da consciéncia 100
— Alembranga do corpo 101
— O fracasso da psicandlise 102
— As correntes do passado 103 2
— Resgatando suas quase-recordacoes do outroeu 104
— A promessa 105
— Tapando buracos negros 106
— Procedimentos para a recapitulacio 108
— A recapitulacio em caixa 109
9. Alista de eventos 109
— Areas 110
— Elementos de drea 110
— Dividir os elementos em etapas 111
— Dividir as etapas em eventos 112
10. As respiracdes 113
— Alinalagio 114
— Aexalagio 114
— Respiragio de apoio 115
11. A caixa de recapitulagio 115
— Elaboracao 115
— Dentroda caixa 116
12. O tirano insignificante 119
— A estratégia dos espreitadores 121
— Comentdrios 4 técnica 122
13. Tentar aparéncias 123
14. Ator por alguns dias 125
15. Disfarces 126




il

10

16. Disfarcar-se de mulher 127
17. Observar tonais 128

Capitulo V} Os ndo-fazeres do eu pessoal 129
— A desestruturacio doego 129
— Escravos de uma descrigio 130
— O ato proposital 132
— A desestruturagio esquizofrénica 132
— A desestruturacio do guerreiro 133

TEcHICAS

A ConsciEncia ba Morre 135
18. A morte como conselheira 138

A ConscifNcIA DO EsQuELETD 139
19. O despertar do esqueleto 139
20. Tocando o esqueleto 141
21. Adanca do esqueleto 141

— Comentirios  técnica 142

Aracar A HisToria Pessoar 142
22. Ego: O retrato falado 145
— Comentdrios 4 técnica 146
23. Comegar a apagar-se 146
24. Dizer mentiras para si mesmo 146
— Comentirios 4 técnica 148

25. Trocando fachadas 148

Rompeer as RoTtivas 149
26. Espreitar hdbitos 150
27. Os nio-fazeres individualizados 152
— Comentérios 3 técnica 155

CorTanDO A IMPORTANCIA PEssoaL 156
28. Falando com plantas e drvores 157
29. Agir poragir 158

Victor Sdnchez

Os Ensinamentos de Don Carlos 11

30.
31
32.
33.

— Comentirios a técnica 159
Cuidar de alguém 160
Mudanca de ambientes 160
Fazer-se de bobo 161
Denunciar-se 162

Terceira Parte
O acesso i realidade a parte

Capitulo VI: Parar o didlogo interno (A chave entre os

mundos] 167

— A mente vazia 167

— Avisio do Oriente 168

— A visio da América indigena 169

— Don Juan e a heranga tolteca 169

— Para além do desejo 170

— Pensando em nao pensar 171

— Pensar nio & perceber 172

— A porta da percepcao 173

— Passaporte para a outra realidade 174
— A magia no além e no aquém 175

34.
35

36.
37.
38.

309,
. Marcha de Poder 183

Ttcnicas

Usos especiais da atengio 176
Caminhadas de atengio 176

— Comentarios a técnica 178
Filaindiana 178

— Comentdrios 3 técnica 181
Seguindo as pegadas 181

— Comentdrios i técnica 181
Caminhada de sombras 182

Forma de andar segundo Don Juan 182

— Comentédrios & técnica 186




12 Victor Sdnchez Os Ensinamentos de Don Carlos 13
Uso EseEciaL Dos Sentipos 189 — Comentirios aos exercicios de atengdo e
41. Escutar 190 nio-fazer 208
42. O fluxo da natureza 190
43. Escutando os siléncios 190 Capitulo VIII: Arrumar os sonhos 209
44. Cegueira temporiria 190 — Os sonhos comuns (Freud) 209
45, Avista desfocada 190 — Os sonhos ndo civilizados 210
46. Contemplando sombras 191 — Devaneio: o ndo-fazer de sonhar 211
— Comentérios is técnicas 41 a46 191 — Ooutroeudooutroen 213
— A reciprocidade do mundo do sonhado 214
Respiranpo 191 — Um tesouro oculto no outroeu 215
47. Técnica bésica de respiragio 192 _ — Generalidades sobre a técnica 217
48. Variante “A" da respiragdo basica 192
49, Variante comsons 192 TEcrIcAS
50, Variante numeral 193
51. Aveladosiléncio 193 59. Ver as préprias mios 219
— Comentirios 4 técnica 194 60. Sustentaravisio 221
52. Arteseesportes 194 61. Aprender a movimentar-se 221
62. Espago e tempo 222
Capitulo VII: A magia da atengdo 196 63. Encontrar-se a simesmo 223
— Percepgio e atengio 196 — O diiplice, é diplice ou & triplice? 225
— A atencio e seus limites 197 64. Aplicagdes 226
— Primeira e segunda atencio 198 65. Algumas sugestoes de ordem técnica 228
— A fixidez da atencio 199 66. A observacio de objetos de devaneio 229
— Nao-fazer e atengio 199
Capitulo IX: O corpo que se percebe 231
TECNICAS — A percepgio corporal 231
53. Observar sombras 200 Tecnicas
54. Observando pedras 201
55. A arvore de céu 201 67. Caminhada do ponto médio 233
56. Caminhar para tras 202 68. Acamadecordas 234
— Comentirios & técnica 203 — Comentirios 3 técnica 237
57. O chapéu de espelhos 204 69. Exercicios sem ver 237
58. O arnés purificador 205 — Generalidades 237
— Suspenso do teto 206 — A técnica bisica 239

— Suspenso de uma drvore 207 70. O lar do invidente 240
— Comentérios 3 técnica 207 ‘ 71. Caminhada de cegos 240




14 Victor Sdnchez

72. O chamado 240
73. Corrida rumo ao desconhecido 241
— Comentirios 3 técnica 242

Capitulo X: O amor maior do guerreiro 244
— Asolidio 244
— Alembrancadaterra 245
— A mensagem dos outros 246
— A solidio do guerreiro 247
— O antidoto da solidao 248

TEcNICAS

74. Alpinismo arbéreo 249

75. O ritmo da terra 252

76. O enterro do guerreiro 254
77. Reencontro coma terra 258

CoONSIDERACOES Apicionars 260

ANEXO

Bibliografia de Carlos Castaneda 264
Glossario de técnicas neste livro 265

A todos aqueles que estiveram
comigo no momento preciso.




Victor Sdnchez

E, é claro, a Carlos Castaneda por mostrar-nos uma porta
e fornecernos a chave através dos livros mais surpreenden-
tes do nosso tempo,

Victor Sanchez

Introdugao

Sobre o autor

O livro que vocé tem em suas maos, neste momento, é o resul-
tado de muitos passos sobre a terra, que foram impulsionados pela
curiosidade e a vontade de viver uma vida diferente daquelas que
vi desde a minha infincia, que nao refletiam nada além da cor cinza
das repeticées infelizes das pessoas normais.

Essa curiosidade levou-me a percorrer recantos impensados
da nossa terra, a fundir-me com a natureza mediante esforcos
inusuais e prazerosos. Levou-me a fazer com que desaparecesse a
minha velha estrutura, indo ao encontro dos outros, que tanto fo-
ram indigenas nahuas ou huicholes, como os exploradores da lou-
cura; os participantes de grupos de encontro; os leais caes que com-
partilharam grande parte da minha vida; as grandes baleias que
me permitiram partilhar de seu mundo, ou meus entes queridos
mais proximos.

Olho para tris e cada passo, cada instante me trazem um sen-
timento nascido no calor da busca da liberdade e do meu rosto
desconhecido.

A minha busca me levou primeiro 3 minha origem; andei e
percorri muitas trilhas dessa terra mexicana que me abrigou e me
nutriu com seu corpo. A terra deixou que eu caminhasse sobre
ela, me acolheu, revelou-me muitos segredos e levou-me ao en-

‘contro dos que vivem mais perto dela; indigenas das serras ingre-

mes do México central, portadores de um conhecimento que pode
salvar o nosso tempo ou a qualquer um de nés. Entre os nahuas
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daquelas remotas soliddes esqueci meu nome e a minha hist6ria
para deixar de ser quem era e renascer sob o fragor do encontro
do outro.

Comeo homem do meu tempo, resolvi estudar antropologia na
esperanga de munir-me das ferramentas que me dessem condi-
coes de construir uma ponte que ligasse a minha sociedade origi-
nal & magia que achei entre os indios.

Convivendo com antropélogos, descobri que eles estavam
demasiadamente interessados em transformar os indios, baseados
em idéias etnocéntricas de progresso, nacionalidade, consciéncia
de classe etc., para se permitirem encontri-los e conhecé-los, de
modo semelhante ao que fizeram, no século XV, clérigos e con-
quistadores, em prol da cristianizagdo.

Desiludido, inventei para mim uma antiantropologia, seguindo
o exemplo dos psiquiatras que inventaram uma antipsiquiatria para
derrubar os obsticulos que a psiquiatria ergueu por causa do temor
de deparar com a alteridade dos loucos. Como eles fizeram na drea
deles, eu resolvi, na minha, virar a antropologia de pernas para o ar
e me aproximei da alteridade dos indios, ndo para os transformar,
mas para transformar a mim mesmo; para encontrar o meu rosto
desconhecido mergulhando numa visio do mundo que era alheia a
mim e que conserva muitos dos segredos do conhecimento que os
antigos toltecas aprenderam diretamente do mundo.

Depois, hé uns treze anos, deparei-me com a obra de Carlos
Castaneda. Fiquei surpreso ao encontrar nela muito do que eu vi-
vera nas minhas proprias experiéncias de campo, apenas corm um
grau de sofisticacdo e sistematizacio que ndo tinha visto até en-
tio. O corpo de sonhar, 0 modo do cagador, o guerreiro, a conscién-
cia da terra, a forma correta de andar, o acesso a realidade nio
ordinéria, agouros, sinais, o tonal e o nagual etc., eram temas que
eu achara dispersos entre diferentes grupos €tnicos, como 0§
huicholes, mazatecos, mixtecos, mas principalmente nahuas. 86
que, além da sistematizaciio, nos “ensinamentos” encontrava mui-
tos temas, sugestdes e propostas, que nio encontrara até entao.
O mais interessante em tudo aquilo era que ali, dispersa ao longo
de toda a obra, havia grande quantidade de possibilidades especi-
ficas de agdo que me pareciam muito atraentes.
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O antrop6logo convertido e a polémica

Para aquele leitor que ainda nao tiver lido a respeito, posso
comentar que no inicio da década de sessenta Carlos Castaneda
era um estudante de antropologia prestes a se formar, tendo por
isso contatado um velho indio yaqui chamado Juan Matus. Valen-
do-se das informagdes do velho, ele pretendia realizar um estudo
sobre os usos medicinais do peiote entre os indios do sul dos EUA
e do norte do México. Mas eis que o indio se revelou um podero-
so homem de conhecimento ou bruxo e acolheu Castaneda como
aprendiz desde o comego do relacionamento. Aos poucos, o jo-
vem antropélogo assumiu seu papel de aprendiz de bruxo e, em
oito livros publicados até hoje!, foi descrevendo as diferentes eta-
pas de seu aprendizado, atraindo grande interesse de leitores do
mundo inteiro.

A obra de Castaneda tem gerado muita polémica, sobretudo
entre os antrop6logos que, enciumados diante do sucesso que ele
obtinha com suas publicacdes, logo passaram a criticé-lo, pondo
em dtivida a veracidade do que relatava e, acima de tudo, a exis-
téncia de Don Juan como pessoa real. No que me diz respeito,
ndo tive o prazer de conhecer Don Juan, mas conhego Castaneda
e li e aproveitei seus livros. O enigma da existéncia de Don Juan
parece-me insignificante diante dos enigmas que a obra coloca,
Quanto a mim, nio me importa se as propostas vém de Don Juan
ou de Castaneda. O fato & que elas estio ai e, o que é mais impor-
tante, elas funcionam. Que nés as pratiquemos revela que em cada
um de nés reside, oculta, outra consciéncia: a consciéncia do ou-
tro eu, que abre possibilidades ilimitadas para a nossa percepgio
e experiéncia. E isto é que é realmente significativo.

Assim sendo, no curso destas piginas, me referirei indistinta-
mente a Carlos Castaneda ou a Don Juan como criadores ou por-
tadores de seu complexo sistema de conhecimento. E que, de fato,
é assim que eles se apresentam; juntos na mesma obra como a
dupla Castaneda/Don Juan que nos convida a penetrar em seu
misterioso mundo. Agindo assim, abstenho-me de opinar a res-

“_ Wer bibliografia de Castaneda no anexo
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peito de algo que estd absolutamente fora do meu alcance, isto €,
de negar ou afirmar a existéncia fisica de alguém a quem ndo vi, 0
que, de mais a mais — repito —, me parece irrelevante.

Os leitores

Um dos casos mais comuns é o daqueles que consideram a
obra uma divertida ficcio literdria, o que de modo geral faz com
que destaquem qualquer outra forma de tirar proveito dela, que
nio seja o entretenimento.

No caso do intelectual obsessivo, geralmente ele desancaré a
obra, considerando-a simples ficcdo além de negar-lhe qualquer
valor literdrio. Acontece que, por motivos nem tio misteriosos,
os intelectuais de esquerda costumam incomodar-se com os tra-
balhos de Carlos Castaneda e, especialmente, com o irreverente
Don Juan, sempre tio propenso a trogar dos afazeres intelectuais,
Sers por isso que eles ndo gostam? Talvez. Seja como for, a verda-
de & que os intelectuais, em geral, nio léem a obra de Carlos
Castaneda (embora muitos, sobretudo nos meios académicos, ain-
da que nio admitam publicamente, a leiam "is escondidas”).

Qutra das opgoes é a do fanitico, que sem ter expe rimentado
concretamente nada do que a obra relata, tem por verdadeiro tudo
o que &, procurando entendé-lo literalmente. E o tipo que costu-
ma (segundo ele préprio) andar por af “vendo” aliados e locais de
poder em toda parte. Tudo isso como produto da sua imaginagdo,
mais do que da sua experiéncia. O fanitico ndo € assim por gostar
dos livros de Castaneda, mas porque, nio podendo ou néo que-
rendo dar-se ao trabalho de levar a pritica as propostas — que
exigem um propésito inflexivel —, substitui mediante fantasias
aquilo que a sua fraqueza existencial o impede de viver.

Préximos ao fanatico, estdo os usudrios de maconha e diver-
sas drogas, que pretendem achar nos escritos de Castaneda uma
justificagdio para suas dependéncias. Parecem acreditar que o con-
sumo ocioso de entorpecentes pode ganhar conotagao de “serie-
dade”, bastando para isso fantasis-lo de “busca do conhecimen-
to”. Assim como o fanitico, o usudrio de drogas substitui a exi-
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géncia de trabalhar concretamente para conhecer, com a fantasia
‘¢ 08 discursos verbais; mas, além disto, acrescenta a essas dificul-
dades o fato de suas fantasias se tornarem mais vividas, em decor-
réncia do uso de psicotrépicos que, porém — na falta de um tra-
balho concreto de mudanga das préprias rotinas —, ndo alteram
de modo algum a estrutura de seu ego e sua vida cotidiana.

Mesmo no caso das plantas de poder usadas ritualmente em
diversas vias de conhecimento indigena, as pessoas do tipo em
questio conseguem transformar o uso das plantas mégicas (peiote,
toloache, cogumelos, sementes da virgem etc.) em coisa similara
uma bebedeira algo estranha, que longe de permitir-lhes superar

@45 suas limitagdes estruturais, as reforga, pois representam mais
uma fuga da realidade do que um verdadeiro encontro com ela.
Naturalmente, isto é bem diferente do que acontece entre os in-
digenas, que se utilizam de plantas de poder como um apoio nos
processos de conhecimento herdados de seus antepassados e se-
guidos com disciplina e preparo muito severos. Sao situagdes muito
diferentes.

Também existe uma porcentagem considerdvel de leitores que,
sem pertencerem a nenhum dos grupos anteriores, simplesmen-
te ndo souberam o que fazer com o que os livros propunham, apesar
da atracio exercida por seus enigmas.

Uma leitura desatenta e costumes alienantes arraigados no
homem comum dos dias atuais fazem com que os verdadeiros te-
souros dos ensinamentos de Don Juan permanegam inacessiveis
para quase todos. Por isso, me propus a tarefa de sugerir uma ma-
neira diferente de enfocar o encontro com o misterioso mundo
revelado por Carlos Castaneda.

O estudo vivencial da obra

Em lugar da satanizacio a priori da obra de Carlos ou da sua
aceitagio dogmdtica como doutrina ideolégica, existe uma forma
cabal de penetrar nela: passar ao estudo vivencial da mesma, me-
diante a prética concreta das técnicas e dos procedimentos nela

I. contidos.
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E justamente nisto que temos trabalhado nos tltimos onze anos
e fizemos uma descoberta: existem dreas completas do nosso pré-
prio ser e do nosso proprio sentir que temos sido levados a esque-
cer, por meio do condicionamento cultural, e que p:}:i_em ser re-
cuperadas, Existem outra realidade e outra forma de viver. E vale
a pena trabalhar para conhecé-las.

O trabalho em grupo

Congruente com as consideragdes acima, desde o principio
resolvi praticar eu mesmo. Combinava as minhas saidas ao campo
com a pritica de muitas das técnicas propostas por Castaneda. As
descobertas eram tio contundentes que me propus a comunici-
las a outros, a fim de compartilhar o que tinha encontrado e saber
se esse conhecimento era operativo também neles. Assim nasce-
ram, onze anos atris, 0s meus primeiros grupos de tral::a%ho.

Ainda que anos depois eu tivesse a grata experiéncia de co-
nhecer o Carlos pessoalmente, e de perceber na sua pessoa uma
surpreendente congruéncia com 0 que escrevera, 0 meu trabalho
desenvolveu-se de maneira independente. De fato, considero que
a obra de Castaneda foi escrita para motivar a prética. Este livro
trata basicamente da minha forma de responder a essa motivagéo
e dos resultados que obtive ao fazé-lo.

Nos tais grupos de trabalho, desenvolvi métodos de auto-
aprendizado em grupo aos quais dei o nome de “A OUTRA
BRUXARIA" para aludir aos aspectos ignorados da bruxaria, e pos-
teriormente “A ARTE DE VIVER DE PROPOSITO”, cuja énfa-
se estava na busca de modos de ser e viver que exprimem a liber-
dade do espirito guerreiro. Neles, por meio de oficinas de campo,
nos dedicivamnos a reinventar a nds mesmos e resgatar a consciéncia
do outro eu, e para isso colocévamos em prdtica tanto as técnicas
desenvolvidas a partir da obra de Castaneda quanto aquelas que
emanavam da minha experiéncia com os indios, sendo tudo
complementado pela implementagio de técnicas de manejo de
grupos, que famos gerando & medida que avangévamos. Sempre
i umn trabalho pritico e ndo discursivo.
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~ Nesse trabalho, nunca me considerei um mestre — porque
de fato ndo hi mestres que possam viver nossas vidas ou andar
- MO§50S passos — e sim mais um participante, interessado em con-
tinuar a desenvolver o mesmo conhecimento que propunha aos
~putros. O meu papel principal era coordenar, com base na minha
experiéncia, o trabalho de todos, inclusive o meu préprio.

Todo um nao-fazer

Motivado pelos resultados do nosso trabalho nos grupos, ha
“alguns anos concebi o projeto de escrever sobre “OS ENSINA-
'MENTOS DE DON CARLOS” e de que maneira os abordamos
‘na prética, muito embora a vida que eu escolhera me obrigasse a
‘Viajar constantemente. Cada saida em campo, cada novo grupo
‘@Xigiam uma participagdo sem reservas. Nio restava tempo para
‘algo que parecia tio frio, como sentar-me diante da tela de um
‘computador para escrever.
Por outro lado, para um homem da minha natureza — sem-
i}! com uma queda pela agdo, subindo montanhas, percorrendo
Hlorestas e desertos, penetrando no mar ou nas entranhas da terra
— sentar-me horas a fio a escrever diante de uma tela era todo
um “nio-fazer” que exigiria de mim ir além dos meus limites. Nio
gendo escritor, precisava criar um com a minha pessoa como ma-
téria-prima.
| Por fim, o tempo chegou. A vida me cercou e eu soube que
ela ndo me soltaria enquanto nio cumprisse essa pendéncia. Re-
- solvi suspender o meu trabalho com os grupos e sumir por um
tempo para concretizar o desafio de me tornar escritor, nem que
fosse apenas pelo lapso necessério 4 redaciio desta obra. Muitos
dos que se relacionavam comigo ficaram confusos com o meu su-
migo. Nio faltou quem fizesse estranhas interpretaces. Confio,
‘entretanto, em que este livro haverd de responder as dividas de
muitos e, acima de tudo, que o seu contetido compense o traba-

lho que nio pude dedicar-lhes pessoalmente durante o tempo em
Que me retirei para escrevé-lo.
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O livro

Os Ensinamentos de Don Carlos € um titulo que escolhi para
chamar a atengdo de todos aqueles que foram fascinados pelo
mundo e os mistérios que as obras de Castaneda nos revelaram,
mas nio acharam ocasido ou jeito de introduzir em suas proprias
vidas um pouco da magia que destilam as solitdrias regides do
nagual.

O titulo alude a peculiar relago de aprendizes que de certa
forma estabelecemos com 0 autor, cada vez que conseguimas en-
riquecer nosso mundo mediante a pratica de alguma das propos-

tas contidas em seus livros.

Motivacao e contribuicdes

Uma das minhas motivagoes pard escrever surgiu da observa-
cio de que, para a maioria dos leitores de Castaneda, o contetido
da obra dele apresentava-se 30 MESMO tempo fascinante & confu-
so quanto is suas possibilidades de aplicagio pratica, especialmente
tendo em vista as realidades e 05 tragas estranhos do mundo que
ele expoe. Por sua vez, as diversas obras publicadas por outros €s-
critores referentes a Castaneda nio ajudavam muito. Qu tratava-
se de criticas ou fofocas no estilo do FBI sobre o “enigma Casta-
neda” que de modo algum tocavam as suas propostas substanciais,

nao as compreender, ou tratava-se de sim-

pelo simples fato de
trechos do

ples glosas, que apenas repetiam, sem brilhantismao,
que Castaneda descrevera magistralmente.

Faltava alguém que nos falasse sobre como fazer, ou melhor,
como “nio-fazer” para aplicar em nosso contexto de homo urbanus
as propostas complicadas e inusuais de Castaneda. Muitos dizi-
am: eu imagino, eu suponho, eu entende, eu comparei, analisei
ou pensei a respeito dos ensinamentos, iss0 0U aquilo, Poucos di-
ziam: eu fiz, eu pratiquei, experimentei, Vivi eu mesmo. Faltava
um livro que cuidasse da pritica nio da especulagao.

Por isso, achei que eu tinha algo a dizer e selecionei, dentre

o eabalha. o material referente 3 minha experiéncia
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pessoal e de grupo procurando assimilar vivencialmente Os Ensi

namentos de Don Carlos. Nio cabe a mim avalid-lo, mas nss‘

d‘mer, sim, que coloquei meu coragio na empreitada :Se cm:]: ES'II;

singela proposta eu conseguir contribuir com algo t;;ue qualquer

E:z::a pi-ussa realizar no -:iia~a_-dia:, tornando-o assim mais gratifi-
., pleno ou a0 menos mais divertido, ficarei satisfeito.

A conexao periférica a “regra”

Castﬁ m;:}na dos leitores nio conhece Don Juan nem o préprio
- !;::; ,Smas bencnntraram na obra dele uma porta apenas en-

a. Se a abrirem — mediante a forga d

: ! e & seus atos —, terao
Eﬁ;:do hgadr:')s adtradlgau de que nos falam seus livros, aincjla que
5t ; tPD.;; meio tdo pouco ortodoxo, como & tomar a leitura como
E, tr'; F;t e.;eferéncra para a acio. Isto acabaria configurando — de
‘ isto jd vem acontecendo — um numeroso grupo de guerrei—.
nt;s mEIusP ou menos solitdrios, ligados perifericamente a partida do
. f"ua . Por sm:ll, talvez a misteriosa "regra do nagual de trés pon

mencionada em O Presen ] ibili-
oy te da Aguia aluda a esta possibili-
a5 i ¢ g

umahi hs, independente do que ficou dito, as possibilidades, que
. ra como a de Castaneda propde, dizem respeito a todos
porque se referem a matizes inexplorados da consciéncia que es-
tio, de fato, presentes em cada um de nés.

A liberdade e o conhecime
nto
responsabilidade pessoal e

U *

B ;'r:mla das z:;nhas propostas de trabalho fundamentais € que
*déngia ;:'.m [-1. dj.mr a resgatar as nossas possibilidades de cons-
iy Esp:é:f{g; ae;:das,_sex;l que para isso seja indispensével a pre-
§ a de mais alguém. Pressuponh

; . Pre 0 que em nosso pro-

prio ser se acham as ferramentas iri i

ntas necessirias e qu i
realmente dispostos a dei b e
. a deixar de ser “guerreiros de sofd" i
. . e sofd” para vir
ratic i f v
raticantes comprometidos, hi de bastar-nos a oportunidade mi-
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nima, que chega cedo ou tarde e, no caso especifico de cada um,
pode ser um bruxo, um livro, um grupo de trabalho ou qualquer
coisa que funcione como apoio. O que vale afinal é o trabalho que
cada um se dispuser a fazer.

E o que eu penso a respeito do resgate das nossas possibilida-
des desconhecidas aplica-se também & busca da liberdade, que
jamais pode chegar a nés vinda de fora, ji que € na verdade uma
responsabilidade pessoal. Falo de uma liberdade que possamos
conceber ou intuir — mesmo sem a compreender — no contexto
da nossa prépria vida, pois uma visdo livresca ou fantasiosa da li-
berdade tem a desvantagem de ser tio perfeita e alheia que ndo
achamos como encard-la, ficando entio passivos perante as limi-
taghes da nossa existéncia didria. Proponho uma aproximacio mais
vivencial e menos mental da liberdade e do conhecimento. Isto
porque, para mim, o consenso final do conhecimento de qualquer
ser humano se exprime através da sua forma de vida e nio de suas

palavras.

Sem mestre

Em O Poder do Siléncio o préprio Don Juan explica que qual-
quer pessoa pode percorrer o caminho do conhecimento e “retor-
nar ao espirito” por conta prépria, apenas realizando uma simples
série de agdes que se baseiam na economia de energia para alcan-
car o ponto de encaixe?, e alude diretamente 4 possibilidade de
efetuar esse trabalho sem a orientacdo de mestre algum. As suas
palavras textuais sdo: "A dificuldade em realizar esta simples sé-
rie... & que quase ninguém esta disposto a aceitar que precisamos
de muito pouco para executd-la. Prepararam-nos para esperar ins-
trugbes, ensinamentos, guias, mestres. E quando nos dizem que
ndo precisamos de ninguém, ndo acreditamos. Ficamos nervosos,
depois desconfiados e finalmente aborrecidos e desiludidos. Se
necessitamos de ajuda, nio é quanto a métodos, mas quanto a

05 termos "movimento do ponto de encaixe” ¢ “cconomia de energia” bem como a
aplicacic dos mesmos serdo explicados no andamento desta obra.
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énfase. Se houver alguém que enfatize a necessidade de reduzir-
mos a nossa importincia pessoal, essa é uma ajuda real. Os bru-
xos dizem que néo deviamos necessitar de ninguém a nos conven-
cer de que o mundo € infinitamente mais complexo que nossas
f&nt_asias mais incriveis. Entdo, por que somos tio mesquinhos,
pedindo sempre que alguém nos guie, quando nés mesmos pode-
mos fazé-lo?...".

Por isso mesmo, quando se trata de Co nhecimento, ficam so-
brando alunos e mestres. Ndo hd alunos. Nio hd mestres. Hj &
gente que vai morrer, embora alguns tenham consciéncia disso e
outros ndo. O conhecimento que realmente se reflete na forma
de viver e morrer € intransmissivel; s6 é adquirido mediante a ex-
periéncia pessoal. Livros, mestres, escolas e grupos sio apoios que
podem servir desde que estejamos dispostos a trabalhar com agdes
concretas na inesgotdvel tarefa do conhecimento.

E ficil demais — daf a sua popularidade — a velha idéia do
mestre ou guru possuidor do conhecimento e do poder, e gracas a
cuja bondade podemos receber a “iluminacio”. O “sublime mes-
tre” encosta seu dedo em nés e nos “ilumina”, despertando nosso
shakti interior. Essas sdo quase sempre ilusées que servem no oci-
dente para satisfazer as necessidades artificiais de consumo de seres
alienados, fracos demais para conceberem sequer a possibilidade
de sair da triste situacio em que se encontram pelos proprios pés.
Sempre um outro alguém é que tem de salvar-nos, quem deve
guiar-nos. Quando criangas, era papai ou mamie e, j4 adultos, é a
€5p0sa, 0 esposo, o sensei ou o “amadissimo guru”.

De uma forma ou de outra, o autodesprezo: sou fraco, nio
dou conta sozinho, preciso de um guia. E & claro que hi muitos
“mestres”, “gurus”, “escolas”, “seitas esotéricas” e demais char-
latdes dispostos a aproveitar-se, transformando em lucros esse
desejo de ser dominado que s vezes se apossa de tantas pes-
504as.

E guerreiro quemn sempre estd na luta. Nio sai por af procu-
rando a mamde para ela lhe dizer o que deve e o que nio deve
fazer. Ele assume a sua responsabilidade como reitor da sua vida e
ele mesmo faz as vezes de motor de seu caminho rumo a0 conhe-
cimento e confia no poder de seus passos e suas agdes. Como di-
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zia Don Juan: ... um Guerreiro é impecével quando confia no
seu poder pessoal, seja este pequeno ou enorme...".

Se assumirmos a responsabilidade, livros, escolas e mestres
podem mostrar-se apoios titeis, dos quais a gente pode extrair su-
gestoes aproveitiveis na agio. E no terreno dos fatos que pode-
mos saber se as sugestdes sdo lteis ou nao.

No trabalho que fago com grupos, eu ndo pego para as pesso-
as acreditarermn em minhas palavras. Ja tivemos demais disso, acre-
ditamos demais, até acabar mortos sem nem sequer saber que
nossa vida serviu apenas para livrar batalhas que ndo sdo nossas.
Mais do que crengas, precisamos é de agdes. Nao importa em que
posso acreditar. Importa o que posso fazer, viver, criar, e tudo isso
no terreno do concreto, ndo da fantasia.

Os indices de conhecimento

Os livros de Carlos Castaneda que para mim tiveram grande
utilidade, ou mesmo este livro que, tomara, seja (til a mais al-
guém, nio contém conhecimento. Eles se referem ao con hecimen-
to, mas ndo sio conhecimento em si mesmos. Ou seja, nio basta
lé-los para se ter o conhecimento a que se referem. E preciso le-
var a efeito o que sugerem para alcangar o conhecimento a que
aludem.

Como me disse o préprio Carlos Castaneda em certa ocasiao:
“ . nesses ‘livrecos’ (referia-se a seus préprios livros) nio estd o co-
nhecimento, o que hé neles sdo indicagdes. Vocé tem de ser capaz
de levar a efeito o que elas sugerem para conhecer o que as indica-
¢oes indicam. Vocé tem que andar com seus proprios pés, na dire-
cdo que elas apontam, para constatar pessoalmente e viver o co-
nhecimento a que aludem...” Até hoje continuo a achar que essa é
uma maneira muito adequada de utilizar-se do apoio dos livros,
mestres, escolas etc., especialmente se esses livros e mestres sao
sinceros. Da mesma forma, sugiro aos interessados que, em vez de
acreditarem ou ndo no que digo neste livro, tentem levi-lo a efeito,
que & a inica maneira auténtica de se conhecer a Liberdade, o Po-
der e o Conhecimento a que me refiro tio freqiientemente.
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Realidade e relatos de poder

O material que compéde este livro ndo pretende ser um traba-
lho abrangente de toda a obra de Castaneda, pela simples razio
de que hd muitas partes dessa obra que permanecem obscuras para
mim. Nio vou falar nestas péginas do que imaginei, ou do que ouvi
falar, mas apenas do que vivi como experiéncia prépria. Fora o
primeiro capitulo, onde resumo a visio donjuanistica da realida-
de, os outros se referem a técnicas que tenho praticado e cujos
resultados constatei.

Nio afirmo nem nego nada quanto aquelas partes da obra que
ainda sdo mistério para mim, porque acho que afirmar ou negar o
que se desconhece é igualmente errado e presuncoso. A maneira
de se lidar com esse mistério € a que nos sugere o préprio Don
Juan quando nos fala em “relatos de poder”. A maior parte dos
temas que focalizo nesta obra comegaram sendo, para mim, rela-
tos de poder, que ndo negava nem afirmava, apenas despertavam
minha curiosidade, Depois de trabalhar neles e experimenti-los,
viraram realidades de poder para mim. Nio se tratou de acreditar
ou ndo, mas de agir e constatar. Fu proponho essa mesma carac-
terizacdo a quem quer que se interesse por tais mistérios. Nio
acredite em nada e nio negue nada. Deixe que os incriveis relatos
de poder continuem a ser apenas isso até que a experiéncia puder
transformé-los em realidades.

Assim como nio pretendo conhecer tudo o que Castaneda fala
em sua obra, também nio pretendo que a minha maneira de
focalizi-la e compreendé-la seja a dltima verdade e reflita inequi-
yocamente o que ele queria expressar em cada ocasido, Este tra-
balho nido pretende ser mais do que um testemunho sobre a mi-
nha maneira particular de encarar a experiéncia, o que nela en-
contrei e como a usei. Muito embora nio constituam uma verda-
de finica, parece-me que os resultados foram bastante consisten-
tes e vale a pena divulgd-los.

-
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Estrutura do livro

A principio, gostaria de esclarecer que esta é uma obra de con-
sulta pritica. A sua parte medular consiste nas numerosas técni-
cas que apresento para sugerir a pritica concreta de cada um dos
temas de que se compde.

A maior parte dos exercicios descritos neste livro foi elabora-
da por mim, a partir das técnicas especificas ou das propostas —
mais ou menos gerais — da obra de Castaneda.

Procurei ndo repetir os exercicios que ji estdo explicados na
obra original, a nio ser aqueles cuja explicagio carece de detalhe
suficiente para serem realizados. Ndo que os considere inadequa-
dos, mas porque nio vejo sentido em repetir o que se pode con-
sultar direto do autor, No entanto, para facilitar a consulta e loca-
lizacio dessas técnicas, acrescentei no apéndice um glossério de
técnicas classificadas, dando a localizagio exata em cada livro.

De modo geral, evitei reproduzir material de trabalho que ndo
trouxesse alguma contribuigio nova, quer fosse uma apresenta-
cdo mais detalhada de exercicios que na obra original eram im-
precisos, quer o desenvolvimento de variantes dos mesmos, ou
adaptacdes feitas para a sua execugio em contexto diferente do
que esti nos livros e mais préximo do leitor médio. Em muitos
casos, 0s exercicios provém de técnicas que aprendi com os in-
dios ou sio elaboragdes livres que 3 primeira vista ndo tém muito
a ver com aqueles apresentados nos livros de Castaneda. Estes
exercicios foram incluidos porque, apesar das diferencas na for-
ma externa, fundamentam-se nos mesmos principios que susten-
tam o pensamento donjuanista e tendem a produzir resultados si-
milares. Todos os exercicios visam de modo geral possibilitar o mo-
vimento do ponto de encaixe.

O livro se compde de dez capitulos agrupados em trés partes.
A primeira e mais breve consiste em uma espécie de resumo or-
ganizado que abrange os conceitos bésicos da cosmovisdo dos guer-
reiros da partida do nagual, que d4 origem as diversas préticas re-
senhadas nas duas partes seguintes. A segunda e terceira partes
contém as priticas para o lado direito e 0 lado esquerdo, respecti-
vamente. Essa divisdo procura assemelhar-se ao sistema pedagé-
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gico de Don Juan, que dividia seus ensinamentos dessa maneira,
como mostraremos mais adiante.

No final, incluo um anexo com a bibliografia de Carlos Casta-
neda e dois glossédrios. O primeiro & um glossirio quase exaustivo
das técnicas incluidas nos oito livros que ele publicou até hoje
(1950). O segundo relaciona todos os exercicios contidos nesta
obra.

Um sistema esférico

Uma vez que o sistema donjuanista nio é linear de maneira
alguma, mas propriamente esférico, todas as partes estio inter-
relacionadas e cada uma conduz 3s outras, nio € preciso definir
uma ordem tinica para a pritica das técnicas. Como veremos, em
muitos casos € dificil estabelecer uma fronteira entre os diferen-
tes temnas e exercicios, sendo que com freqiliéncia um mesmo exer-
cicio abrange aspectos classificados sob diferentes titulos. Por
exemplo, uma caminhada de atencio & propriamente um exerci-
cio de atengio, mas também o & de parar o diilogo interno, de
consciéncia corporal etc.

Assim sendo, este livro pode ser lido em qualquer ordem ou
ir diretamente ao tema de interesse pulando os capitulos anterio-
res. Porém, dispondo de tempo suficiente, recomendo a leitura

- da obra completa e na ordem em que foi escrita, ji que essa or-

dem responde a um certo arranjo que a meu ver facilita um pou-
€o a auto-aprendizagem.,

Sendo esta uma obra de consulta para a pritica, é evidente
que s6 a leitura — sem a realizagio dos exercicios — serd insufi-
ciente para a assimilagio do conhecimento a que se propde. Ou-
trossim, em vista da densidade dos temas cobertos, sugiro ler os
capitulos sem pressa, para que a interioridade do leitor tenha opor-
tunidade de reagir perante o contetido de cada um, antes de con-
tinuar com o seguinte,

Uso indistintamente as palavras bruxo, homem de conheci-
mento, vidente, guerreiro etc., referindo-me a um significado que
poder-se-ia entender como “gente como Don Juan ou os guerrei-
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ros de seu grupo”, O uso especifico de cada uma delas tem a ver
mais com uma questio de contexto e énfase, do que com uma
variacio de significagio.

Outrossim, o meu uso do termo “homem ocidental” € a
acepcdo comum que designa o ser humano médio das sociedades
industriais. Chamo-o também de homem moderno; de todos os
dias: comum e normal; de hoje em dia etc.

Enfim, quero ressaltar que o fato de usar fregiientemente o
termo “nés” ao referir-me a coisas que fago ou fiz, tem a ver com
a dindmica de inter-relacio em que ocorreu a maior parte das ex-
periéncias que foram o embasamento deste livro. Os esforgos de
muitas pessoas confluiram, de modo proposital ou ndo, na conse-
cugdo de cada um dos passos que me trouxeram até aqui. Por isso,
esse “nés” costuma incluir os indigenas que me ajudaram a mu-
dar em meio as montanhas perdidas da serra; gente que trabalhou
comigo nos grupos, tanto participantes como coordenadores; os
entes queridos que me acompanharam e enriqueceram o meu tem-
po, com o presente de suas presengas, e todos aqu eles que even-
tualmente vierem a incorporar-se 4 tarefa coletiva e fraternal de
pintar com um pouco de magia um mundo acinzentado pelo es-
quecimento da nossa natureza de seres luminosos.

Assim, esse nés certamente inclui também vocé, nio é mes-

mo?...

VicTor SANCHEZ
Miacatlin, Mor., dezembro de 1990
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Primeira Parte

O MUNDO SEGUNDO
DON JUAN



Sapitulo 1

realidade segundo Don Juan

Auito embora este livro pretenda ser de natureza eminentemen-
§ priitica, na presente segdo proponho-me a esbogar em grandes
408 a visio da realidade que embasa o complexo sistema de co-
ento e ag3o dos guerreiros e videntes da partida do nagual,
vez que considero ser essa— ainda que nio se coloque dessa
fima na obra — a apresentagio simples daquilo que, como ob-
prvadores externos, poderfamos chamar de “bases teéricas” do
ihor do bruxo. Naturalmente, para Don Juan e seus guerreiros
Mo hi nada te6rico em tudo isto, porque eles véem e vivem o
ndo dessa maneira, ao passo que o observador externo apenas
e, de inicio, supor que assim seja.
Tudo isto vem ao caso porque a pritica dos exercicios e técni-
descritos neste livro se constitui, conforme a minha prépria
Kperiéncia, em porta de entrada para a vivéncia direta dessa rea-
| A parte; e & precisamente no momento em que nos trans-
Wrmamos em testemnunhas e atores da experiéncia daalteridade,
ur termos penetrado nas possibilidades alternativas da nossa per-
Wpglio e nossa consciéncia, que as explicagdes de Don Juan ad-
Wlrem verdadeiro sentido, tornando-se entio ferramenta qtil para
impreensio de realidades que, de outro modo, poderiam afun-
0s na confusio,
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Em outras palavras, a descricio do mundo segundo a tradicio
de Don Juan tem a fungio de proporcionar um suporte operacional
para compreender e interagir funcionalmente com a realidade que
estd para além da percepgio ordindria, assim como a descricio
ordindria da realidade, aprendida desde a infincia, constitui um
suporte operacional para a compreensio de nossas experiéncias e
a interacio no mundo de todos os dias.

Do que acabamos de dizer podemos concluir que quem penetra
num mundo novo precisa — para ser equilibrado e eficiente — de
uma visio do mundo diferente da ordindria e congruente com as suas
novas possibilidades vivenciais. E & justamente por isso que, a0 mes-
mo tempo que introduz seu aprendiz na execucio de maltiplos exer-
cicios pragmiticos, Don Juan lhe proporciona também numerosas
explicagbes sobre como entendem a realidade os guerreiros de seu
grupo. E o mesmo aplica-se dqueles que se envolverem na vida do
guerreiro através da realizacio das possibilidades implicitas e explici-
tas na obra de Castaneda. Neste caso, refiro-me aos leitores que esti-
verem seriamente interessados em vivenciar a magia além das pégi-
nas de um livro, no dmbito de seu préprio mundo.

Cabe salientar que os aspectos que agora passo a desenvolver
nio configuram de maneira alguma um panorama totalizador do
“pensamento donjuanista”, mas enfatizam especialmente aquelas
partes do mesmo que tém relagdo mais direta com o tipo de pra-
ticas em que nos aventuramos, que sao justamente aquelas 3s quais
me refiro ao longo desta obra. Por outro lado, pretendo referir-
me a ditos aspectos de maneira breve e sintética, pois um enfoque
mais profundo exigiria uma obra i parte dedicada a esse tinico
objetivo. Entretanto, muitos dos temas aqui tocados superficial-
mente 530 desenvolvidos com maior profundidade nos capitulos
correspondentes, onde serdo examinados em relagiio is suas for-
mas de aplicagdo concreta.

A origem

A origem da visio do mundo de Don Juan Matus finca suas
raizes no mistério, embora seja evidente que possui um substrato

Y

Os Ensinamentos de Don Carlos 41

multiétnico e partilha muitos de seus elementos de significagio
com o mundo indigena meso-americano e de modo especial com
o universo tolteca. E possivel rastrear essas correlagées na infor-
magio etno-histérica disponivel sobre a Meso-América pré-colom-
biana, bem como no conhecimento direto dos descendentes da
cultura tolteca, vivos na atualidade, por exemplo, os nahuas,
huicholes ou maias.

Conceitos como Tonal e Nagual, o outro eu, o sonhado, a ter-
ra como ser consciente etc., podem ser encontrados no uso e na
prética dos indigenas da atualidade, is portas do ano 2000; o que
pude constatar na minha convivéncia com indios de ascendéncia
tolteca.

No mais, a concepgio de uma realidade composta de campos
de energia, que nio sio em absoluto como usualmente os perce-
bemos, tem sido uma intuigio constante da humanidade, que tanto
encontramos na visao filoséfica e religiosa de correntes orientais
como a foga e o hindufsmo, como nas modernas teorias cientificas
ou correntes de pensamento, como a fenomenologia'.

Em todo caso, ao que parece, ninguém expressara tamanha
visio da realidade com tanta clareza e pragmatismo como vem
fazendo Carlos Castaneda no curso da sua obra. Ressalta nela o
fato de essa proposta — a relatividade da percepgio e a conse-
guinte existéncia de realidades alternativas — nio ser mera es-
peculagio filosofica ou vio exercicio intelectual, pois tem im-
plicagbes que se concretizam diretamente em aplicagdes em ni-
vel de percepgio e experiéncia vivencial do individuo, como po-
demos notar nos extraordinirios acontecimentos que ocorrem
entre os guerreiros da partida do nagual, narrados nos oito livros
publicados até agora.

As emanagGes da dguia

Para Don Juan Matus, o mundo do existente nio se compoe
de objetos tal como nos saltam 2 vista, mas de campos de energia

Wer Alfred Schultz: The Phenomenology of the Sacial Werld, 1967,
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que ele chama de “emanacées da dguia” e que configuram de fato
a (inica realidade transcendental.

Estas emanagbes estio reunidas em grandes cachos ou “fai-
xas” que formam mundos independentes entre si. Don Juan fala
na existéncia de 48 grandes faixas de emanagdes, das quais duas
sio acessiveis ao homem na sua percepgdo ordinédria. Uma é a fai-
xa onde se encontra agrupada a vida orgénica e a outra & uma fai-
Xa que contém estruturas sem consciéncia, presumivelmente mi-
nerais, gases, liquidos etc.

" Dentro da faixa de emanagdes dos seres orginicos, existe um
certo intervalo que se refere & faixa do homem e determina os
estreitos limites da percepcio do conhecido. Na medida em que
cada pessoa ndo alinha todas as emanaces da faixa do homem,
existem pequenas variacdes nas possibilidades de percepgio de
pessoa para pessoa, que costumam ser interpretadas quer como
casos de sensibilidade especial, percepgio extra-sensorial, fené-
menos psiquicos, genialidades etc., quer como casos de insufi-
ciéncia, retardo mental, estupidez, insensibilidade etc.

As emanagdes normalmente alinhadas sdo conhecidas como
consciéncia normal, o tonal, o lado direito etc. Dentro da faixa do
homem ficam muitas emanages acessiveis, embora desprezadas,
que permanecem como possibilidade latente ainda que geralmente
ignorada, durante toda a vida, e formam a ante-sala do desconhe-
cido.

As emanacgdes que estdo além da faixa do homem constituem
propriamente o desconhecido e jamais sdo alinhadas no contexto
das pessoas comuns. Sdo chamadas denagual, a realidade 3 parte,
o lado esquerdo etc. Parte do trabalho de Don Juan e de seu gru-
po de guerreiros visava desenvolver a habilidade para alinhar e
perceber tais emanagdes.

O ponto de encaixe

O fator que determina quais emanagdes serdo selecionadas ou
“alinhadas” num momento especifico de percepgio se chama “pon-
to de encaixe” e cabe concebé-lo como aquela propriedade da cons-
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ciéncia que seleciona as emanacdes adequadas 4 produgio da per-
cepcio simultinea de todos os elementos que constituem o mun-
do que se percebe. O fato de o ponto de encaixe estar alinhando
certas faixas de emanagGes e certas emanagdes especificas dentro
da faixa alinhada, chama-se “posigdo do ponto de encaixe”. Quanto
a experiéncia do homem cotidiano, a posigio do seu ponto de en-
caixe produz um alinhamento singular, que percebemos como o
mundo do dia-a-dia.

Umn pequeno movimento na posi¢do do ponto de encaixe pro-
duziri o alinhamento de emanagdes normalmente excluidas na
faixa do homem. Uma grande mudanca na sua posicao produzira
o alinhamento de outras grandes faixas de emanagoes.

O sistema de conhecimento proposto por Castaneda visa jus-
tamente conseguir de forma proposital o movimento do ponto de
encaixe, para libertar o homem dos limites apertados da sua per-
cepcio ordindria. Nio & preciso dizer que, muito embora o movi-
mento do ponto de encaixe nio seja tarefa simples, na verdade
basta um pequeno movimento para produzir mudangas enormes
na vida de qualquer pessoa, tanto na sua forma de ser quanto na
de comportar-se e perceber o mundo.

Todo o sistema de ensino de Don Juan aponta nessa diregio e
estd dividido em duas dreas; os ensinamentos para o lado direito e
os ensinamentos para o lado esquerdo, que significam — cada um
i sua maneira — formas especificas de nao-fazer que fazem com
que o ponto de encaixe se movimente, e cujas expressdes mais
representativas s30 a espreita e o devaneio, respectivamente.

A percepgio das emanagdes é uma faculdade dos seres vi-
vos, que eles cultivam ao longo da vida, para que acontega de
maneiras especificas. Para cultivar a sua percepgio, cada ser hu-
mano vé-se compelido — desde o inicio da sua vida — a desen-
volver a capacidade de selecionar apenas uma parte da totalida-
de de emanacoes acessiveis ao homem e arrumé-las perceptiva-
mente, de sorte que sejam funcionais para o individuo. Se ele
ndo agisse assim, as emanagdes seriam percebidas como um caos
incomensurdvel.
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As formas da atengdo

Como ji dissemos, chama-se ponto de encaixe o fator da cons-
ciéncia que determina o conjunto das emanacées a serem alinha-
das, enquanto por sua vez a faculdade de “desnatar” as emana-
¢6es alinhadas, agrupando as apropriadas e deixando de lado as
supérfluas para conferir ordem e sentido 4 percepciio de cada ob-
jeto em si, recebe o nome de "atencio” e é obtida da consciéncia
em bruto, mediante o cultivo da percepcio.

Conforme o 4mbito em que opera, a atengio se classifica em
trés tipos, correspondentes a trés niveis de realizagio; a primeira
atengio ¢ o ordenamento da percepcio no mundo do conhecido;
a segunda atengiio opera e poe ordem na esfera do desconhecido
€ a terceira atengio integra as duas primeiras, permitindo pene-
~ trar mesmo no que nio é possivel conhecer?,

Para as pessoas comuns e para o guerreiro na sua fase inicial
de aprendizado, a primeira atengio € a mais importante, porque é
o campo de operacio onde se desenrolam suas vidas. De fato, o
manejo especializado e estratégico das suas agdes na primeira aten-
¢ao € que lhe permitird eventualmente o acesso & segunda.

A maneira exata em que a primeira atengio seleciona e orga-
niza as emanagdes que percebemos nio ocorre de modo fortuito,
mas responde a um treinamento especifico que realizamos ao longo
da vida e cujos tragos fundamentais vio ficando delineados nos
primeiros anos da existéncia de cada um.

O que se pode e o que nio se pode conhecer

Por outro lado, nem todas as emanacoes da dguia sio acessi-
veis a0 homem, pois a grande maioria delas fica dentro do campo
“do que ndo se pode conhecer”. Em O Fogo Interior, Don Juan
afirma que a esfera do que & possivel se conhecer consiste em sete

No gue diz respeito 4 terceira atencio, eu a descrevo tal qual aparece na obra de
Castaneda, embora deva esclarecer que as priticas e vivéncias que experimented até
agora ficaram restritas ao imbito da primeira e da segunda atengdes, portanto en a con-
sidero um "relato de poder”,
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grandes faixas de emanacdes que podem ser — afinal — acessi-
veis & percepcio, divididas entre o conhecido e o desconhecido.

O ambito do conhecido é na verdade uma parte miniiscula do
total de emanacbes acessiveis a0 homem, mesmo assim & a por-
¢io onde permanece durante toda a sua vida como homem co-
murmn e contém todos os elementos do que ele percebe como rea-
lidade, no mundo do dia-a-dia. Tudo o que uma pessoa é e faz estd
dentro dessa parte.

O desconhecido € uma porgio praticamente infinita que em
geral fica sem ser utilizada por toda a vida, mesmo que tenhamos
a possibilidade de religar-nos e perceber qualquer parte das ema-
nagdes da dguia compreendidas nela.

A descrigdo do mundo

No momento do nascimento, uma crianca ndo percebe o mun-
do da mesma forma que os adultos. Isto se deve a que a atengio
dela ainda ndo opera como primeira atengio, portanto nio com-
partilha o mundo perceptivo daqueles que a circundam. Apesar
de estar cercada pelas mesmas emanagbes que as outras pessoas,
ela ndo aprendeu a selecioné-las e organizi-las como fazem as pes-
soas adultas. Ela conseguird fazé-lo aos poucos, 3 medida que for
crescendo e assimilando a descrigio do mundo fornecida pelos
mais velhos. De maneira natural, cada uma das pessoas que en-
tram em contato com um bebé, especialmente os adultos, funciona
como mestre — geralmente inconsciente — a descrever para ela,
incessantemente, o mundo e, mesmo que de infcio a crianga nio
compreenda a descrigio, porque nio percebe o mundo nesses ter-
mos, aos poucos vai assimilando e aprenderi finalmente a perce-
ber a realidade nos termos da descricdo. De fato, a descrigio é
que determinari a maneira precisa de a percepgio da crianca se-
lecionar e organizar os campos de energia que a circundam. Por-
tanto, é vilido dizer que aquilo que percebemos no dia-a-dia é a
prépria descrigio, que flui constantemente de nés mesmos para
o exterior.

O fluxo da descrigio se mantém, de modo geral, ininterrupto,
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sustentando assim a percepgio do mundo que & familiar para nés,
momento apds momento, dia apés dia. Se o fluxo parar, a realida-
de que ele estd gerando também desaba, o que na obra de Cas-
taneda se chama de “parar o mundo”. Ver se refere 4 capacidade
de perceber o mundo tal qual ele se revela apés o fluxo da descri-
cdo ter sido interrompido.

No caso de Carlos como aprendiz, na fase inicial do seu traba-
lho, Don Juan faz com que ele aprenda a descrigio do mundo se-
gundo os bruxos, como meio de interromper o fluxo da descrigio
ordindria, para depois revelar-lhe que esta nio passa de uma nova
descrigio, na qual também ndo vale a pena ficar preso. De fato,

Don Juan afirma mais de uma vez ndo ser na verdade bruxo, e -

sim guerreiro e vidente.

O diilogo interno

O didlogo interno é a conversa mental que temos constante-
mente, cada um consigo mesmo, e é a expressio mais imediata da
descricio assimilada. Isto é, trata-se de um guardido cuja tarefa
fundamental & proteger essa descrigio, alimentando-a com seu
préprio contetido (os pensamentos) e gerando também os fazeres
que a reforcam, Ou seja, por causa das coisas que falamos para
nos mesmos, percebemos o mundo e nos comportamos do jeito
que o fazemos; o que por sua vez tende a confirmar o contetido
do didlogo interno e da prépria descricio.

Isto chega ao extremo de substituirmos comumente as reali-
dades ao nosso redor pelos nossos pensamentos. Olhamos para o
mundo, as coisas, as pessoas e para nds mesmos, enquanto pensa-
mos coisas a respeito do que vemos e acabamos achando que nos-
sos pensamentos sdo a coisa real. Nés dizemos que o mundo é desse
jeito ou de outro e acabamos convencidos de que o mundo & as-
sim, em si mesmo,

Naturalmente, tudo aquilo que acontece em conseqgiiéncia do
didlogo interno cessa quando conseguimos parar esse didlogo. Por
isso, Don Juan fala em parar o didlogo interno como sendo a cha-
ve que abre a porta entre os mundos.
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Os anéis de poder

A faculdade de efetuar “desnatacdes”, segundo os termos de
uma descricio do mundo compartilhada pelos outros seres hu-
manos, chama-se "o primeiro anel de poder”, mediante o qual de
certa maneira “prendemos” os elementos do mundo e projetamo-
lhes a descrigdo. O resultado disso tudo é a percepgio conforme
a experimentamos. Ao mesmo tempo, os anéis de poder de todas
as pessoas estdo constantemente enlagados entre si, de modo que
a construcio da realidade em termos da descrigio € de certa ma-
neira uma tarefa coletiva, da qual participam todos aqueles que
estio envolvidos em cada situagdo especifica, o que faz entdo com
que a percepcio de cada dado objeto seja mais ou menos igual
para todos os participantes.

Além disto, para perceber 0 mundo em termos alheios i des-
crigio ordindria do mundo, o bruxo se vale de um segundo anel
de poder por meio do qual ele constréi outros mundos. Mesmo
que todos tenhamos esse segundo anel, a sua utilizacio somente
ocorre quando fica bloqueado o funcionamento do primeiro, o que
raramente acontece na vida das pessoas comuns.

Nio-fazer

Uma caracteristica fundamental do funcionamento do primei-
ro anel de poder & que ele pode ser bloqueado pelo efeito da rea-
lizacio de acdes ndo funcionais alheias 3 descrigio, conhecidas
como nao-fazer.

A descricio ordindria do mundo nos induz a comportarmo-
nos sempre nos termos que ela assinala, portanto todas as nossas
aches emanam da descricio e, por sua vez, a revalidam. Estas agées
se conhecern como “fazer” e conjuntamente com a descrigio que
as sustenta constituem um sistema que se retroalimenta.

Qualquer tipo de agio que nio seja congruente com a des-
crigio do mundo ou de si mesmo faz parte do niao-fazer da pes-
soa.

O nao-fazer interrompe o fluxo da descrigio e esta inter-
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rupgio, por sua vez, suspende o fazer do mundo conhecido; por
iss0 o nio-fazer é o meio que abre o caminho de acesso ao lado
desconhecido da realidade e da pessoa; em outras palavras, é o
meijo de acesso ao nagual, que no que se refere ao mundo é a
realidade a parte e no caso da pessoa é a consciéncia do outro
eu.

Visto que o nio-fazer se exercita a partir do lado direito da
consciéncia, mas tem a capacidade de levar-nos a facetas do lado
esquerdo, a sua pritica sistematica vai criando pontos de contato
entre ambos os lados, que pouco a pouco podem aproximar-nos
da integracio dos dois modos de consciéncia, compondo uma re-
sultante denominada “totalidade de si mesmo”.

O ego como parte da descrigio

Qutro aspecto que convém levar em conta é que tudo aqui-
lo a que nos referimos ao dizer “eu” (o ego) é também um ele-
mento da descri¢io que assimilamos, o que é especialmente sig-
nificativo se considerarmos que essa parte da descricio nos man-
tém acorrentados a uma forma de ser e de comportar-nos que,
mesmo parecendo absoluta e definitiva, pode ser interrompida
ou suspensa de tudo, abrindo assim possibilidades ilimitadas
quanto ao que podemos ser ou fazer; nesse sentido o nio-fazer
que suspende o fluxo da descrigio é uma porta aberta para a li-
berdade e a mudanca.

Quando interrompemos, mediante os nio-fazeres do eu pes-
soal, o fluxo da descrigdo da nossa prépria pessoa, libertamo-nos
do feitico do ego, que consiste em fazer com que acreditemos que
ele préprio € a nossa Ginica realidade e, entdo, podemos reconhe-
Cer a nossa natureza como campos de energia, livres e fluidos. A
partir desse momento, podemos empenhar-nos na tarefa de
reinventar a nés mesmos, de maneira voluntéria e intencional, que
nos permita responder de maneiras novas is novas situagdes que
cada momento nos colocar,
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O tonal e o nagual

Um dos aspectos mais abrangentes da visdo donjuanista € a
concepgio dualista da realidade expressa nos termos “tonal e
nagual”, que é certamente um dos muitos exemplos onde se
evidencia seu substrato pré-colombiano, ji que nio é dificil es-
tabelecer a proximidade entre esses conceitos e as duas faces
de Ometeotl, como principio sustentador do mundo nas anti-
gas tradicGes nahuas, cuja expressdo mais elevada foi o mundo
tolteca.

Em Porta para o Infinito é onde Castaneda expde mais deta-
lhadamente o tonal e o nagual. Ali, nos é revelado o tonal como
espaco onde se movimenta o homem comum ao longo de toda a
sua vida e como o computador que dé significagio e sentido a tudo
aquilo que se apresenta & nossa consciéncia. Inclui tude o que o
homem &, pensa e faz; tudo aquilo em que pode pensar e do que
pode falar. A razdo, o pensamento e a descrigio ordindria da reali-
dade sio o forte do tonal, que abrange de fato todo o leque do
que & conhecido. E conveniente notar que, enquanto para o ho-
mem comum da sociedade moderna existe apenas o conhecido,
toda a sua experiéncia consciente se limita ao dmbito do tonal,
que comeca no nascimento e termina na morte.

J4 0 nagual seria tudo o que fica de fora do tonal. E algo em
cujo contetido nio se pode pensar. Castaneda nos permite ver
a imagem do tonal como uma ilha onde transcorre toda a vida
do homem. Este nada conhece para além das margens da ilha.
O nagual seria todo o espaco de insond4vel mistério em torno
dela.

Embora o nagual nio possa ser compreendido ou verbalizado
— porque entendimento e palavra correspondem ao tonal —,
ele pode, porém, ser testemunhado, experimentado. E esse & jus-
tamente um dos objetivos do bruxo. Ele ndo se importa com en-
tender ou racionalizar a experiéncia do nagual, interessando-se
apenas pelas possibilidades pragmaticas que este coloca ao seu
alcance.

Mesmo que, afinal, tudo se passe no nagual, que & bem mais
totalizador, normalmente s6 percebemos o tonal, cuja fungio é
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proporcionar  realidade do nagual (o universo de emanagoes da
4guia) uma ordem e um sentido que nio lhe sio préprios enquan-
to realidade transcendental.

De fato, o tonal e o nagual nio sio apenas aspectos do mun-
do, poistém sua expressio correspondente em cada ser humano,
que tem seu lado tonal e seu lado nagual. No decurso da obra de
Castaneda, sio chamados também de consciéncia do lado direito
e consciéncia do lado esquerdo; consciéncia ordindria e conscién-
cia do outro eu; o sonhador e o sonhado etc. De fato, o tonal, na
sua condicio de arranjador do caos aparente do nagual, protege
nosso ser do impacto devastador que acarretaria enfrentd-lo sem
qualquer tipo de resguardo.

Esta diferenciacio entre tonal e nagual matiza toda a didatica
de Don Juan, que divide a sua instru¢io em ensinamentos para o
lado direito e ensinamentos para o lado esquerdo, sendo que o
objetivo dos primeiros é criar um remanejamento mais sadio e
funcional dos elementos da ilha do tonal, que se chama “varrer a
ilha do tonal”, enquanto os segundos visam orientar o aprendiz na
experimentacio direta do nagual, a fim de ndo perder o juizo no
processo,

Agora, se o tonal de cada individuo é o que di ordem e senti-
do ao mundo e a realidade que ele registra nio tem existéncia
transcendental, caberia perguntar-se: como € que os seres huma-
nos compartilham de uma visio similar da realidade? O que faz
com que o tonal de todos eles construa uma realidade comparti-
lhada?...

Parte da resposta estd no que foi dito em relagio a construcao
coletiva da percepgio ordinaria, mediante o enlagamento do pri-
meiro anel de poder. Porém, cabe destacar a existéncia do que se
chama Tonal dos tempos e que poderia interpretar-se como uma
descrigio geral do mundo, compartilhada pelos membros de cada
sociedade, no seu tempo e lugar especifico. Esta é sustentada por
todos, por té-la internalizado simultaneamente, e todos lhe dao
seguimento ao transmiti-la aos novos seres humanos que nascem
nela e terdo de assimili-la para se tornaremn membros, o que al-
cancardo a partir do momento em que forem capazes de reprodu-

—ﬁ—_‘
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zir e chpartiihar a descrigdo. E exatamente o tonal dos tempos
0 que impde a cada individuo uma descrigio que levari seu tcial
pessoal a construir uma percepcio em comum com o resto dos
membros da sua sociedade, embora existam naturalmente peq e

nas diferengas de pessoa para pessoa origi ;
' 2 ori ; g
soal de cada um. pe ginadas na hist6ria pes-

A consciéncia do outro eu

O lado esquerdo do nagual de cada pessoa é conhecido tam-
bém r_:umo “consciéncia do outro ey”, e sey resgate e reincor-
poragdo i realidade da pessoa é dos temas mais recorrentes na obra
gsn{;.‘sjsgz;zd;é lé}:diatu, ii integracao da consciéncia do outro eu na

i o o :
“a totalidade de si mesm;%‘? Pressipos s possbilidade de integrar

S? € bem verdade que a consciéncia do outro eu como ex-
pressao df:-‘nagual € incompreensivel, e suas possibilidades prati-
camente ilimitadas, também é verdade que a0 longo da abl:;a se
apre:sentam muitos exemplos da sua operacio. A seguir, mencio-
narei alguns dos aspectos que permanecem ocultos m::Ia e que
podem ser experimentados mediante a prética das técnicas cor-
respondentes, detalhadas nos capitulos seguintes.

1 — As quas&{emrda-;ﬁes do outro eu incluem em primeiro
ugar as recordages do nosso préprio passado armazenadas na
meméria do lado esquerdo — outro ey — que sio substancial-
mente diferentes daquelas que mostra nossa lembranca ordiné-
ria. Elas se referem a realidades que — por ndo concordarem
‘com a nossa descri¢do do mundo — nio foram registradas pela
::lemérta ordindria e acham-se ocultas na consciéncia do mftm
— A Tezurdan;ﬁu da nossa natureza como seres luminosos
;1;;& permite a percepgao do corpo humano como campo de ener:
-— h consciéncia do corpo de sonho, que permite a utilizacio
pragmatica da nossa experiéncia no dmbito de sonhar,
— A consciéncia da morte, que d ao guerreiro o impulso e o
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desapego necessrios para reagir da melhor maneira possivel pe-

rante cada situacio que enfrentar.
— A possibilidade de nos alinharmos com a consciéncia de

outras formas de vida, orginicas ou nio, como, por exemplo, dr-
vores, animais ou a propria terra.

Capitulo I1

A sina da impecabilidade

O mito do guerreiro

O "Guerreiro” nio existe, € um mito. Um belissimo mito do
nosso tempo, que, como todos os mitos, tem por fungio refletir
as nossas mais nobres aspiragdes como mortais.

E um convite e um guia para o insélito processo de nos trans-
formarmos em seres migicos mediante a encarnagio do mito. To-
dos os povos da terra, em todas as épocas, tiveram mitos. Mitos
consoantes com sua conduta moral e suas tendéncias. Mitos que
sio de fato um dos melhores reflexos dos povos e dos homens e
mulheres que os compdem.

Os mitos sio, em parte, relatos. Relatos que as pessoas con-
tam e muitas vezes sdo transmitidos de geragiio em geragio. An-
tropologicamente, parece absurdo questionar se estes relatos sdo
“reais” ou "ficticios”. Os mitos sdo reais porquante cumprem uma
funcio real entre as pessoas.

E nos mitos que os povos encontram um espelho para refletir
seu melhor rosto e mesmo seu rosto desconhecido, E um espelho
onde se reflete a cara do outro. Esse outro que eu sou e no entan-
to nao sou. Desse outro que ndo sou, mas sonho em ser. Desse
outro que é reflexo de mim mesmo porém diferente; elevado,
transfigurado e transformado num ser com poder, com magia e,
acima de tudo, livre.
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O mito & a esperanga perene do homem que, apesar de todos
0s seus tropegos, continua a sonhar intimamente com a possibili-
dade de uma vida livre de contradigies, livre da opressio, da vio-
léncia e da voragem que formam boa parte da nossa vida social.

O mito estd para a sociedade como os sonhos estdo para os
individuos; assim, o mito € o sonho do Homem, que nos murmu-
ra no ouvido promessas de beleza e liberdade.

Do mito de Cristo, que sendo homem, através de uma vida
de purificagio e servigo, transfigura-se e torna-se Deus, aos mitos
de Hércules, Quetzalcoatl, Viracocha, Buda e muitos outros, os
temas sdo sempre 0s mesmos; o homem de profundas aspiragbes
que vive num mundo sempre muito inferior a elas. O conflito en-
tre a sociedade em que ele vive e as aspiragdes de seu espirito. A
luta, as dividas e as provagbes que deve atravessar para finalmen-
te alcangar seu sonho: transcender o caos e o aspecto miserivel
da condicdo humana.

Além disto, os mitos s3o um guia para a agio. Um mapa que
mostra como chegar as realidades mégicas que descreve. Os mi-
tos ndo existem para distrair, mas para promover formas de con-
duta e agdes concretas que permitam ao homem sair do caos em
que costuma viver trancado.

Quando o homem ndo estd i altura de seus mitos e nio é ca-
paz de agir em conseqiiéncia, transforma-os em dogma e funda
uma religido. Quando isto acontece, o mito perde seu papel liber-
tador e vira instrumento de opressdo. Eu diria que deixa de ser
mito. Enquanto o mito € algo para ser vivido, o dogma é algo para
se acreditar; o primeiro convida i agdo e o segundo 4 submissio.
As igrejas e seus ministros sdo intermediirios desnecessérios que
na maioria das vezes atrapalham — quando ndo acabam com ele
— 0 nosso caminho (gue é a nossa Gnica vida) rumo a Liberdade e
ao Conhecimento.

Entre os povos erroneamente chamados "primitivos”, os mi-
tos € os rituais estio em intima ligagio. O rito, a cerim®nia, é o
“tempo fora do tempo”. E o espago onde os seres humanos serdo
transfigurados e haverdo de encarnar os seres migicos referidos
nas suas cangées e lendas. E o tempo miégico em que os seres de
poder, luz, amor e conhecimento vém 4 terra e se igualam aos ho-
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mens, ou melhor, o tempo em que os homens se transformam nos
seres magicos que sonham ser.

Eu vivi essa magia com os huicholes, vi de dentro do cerimo-
nial (porque nao di para ver de fora) o Marakame virar veado-
milho-peiote; vi Tatewari (o avd fogo) cantar através da boca e os
homens virarem pequenos sois. E ndo € — como alguns acredi-
tam — que o mero fato de comer peiote permita aos huicholes
encarnarem seus mitos no cerimonial. Qualquer um pode comer
peiote ou alguma planta psicoativa; mas precisaria levar a vida dis-
ciplinada do huichol e possuir seu treinamento de uma vida intei-
ra para tirar o proveito que eles tiram por ter uma "visao verda-
deira”, isto &, uma visio que se reflete em melhores formas de
viver,

Da mesma forma, O Caminho do Guerreiro, onde os Guer-
reiros sio seres migicos vivendo com alegria e poder no meio da
sociedade do dia-a-dia, & um mito do nosso tempo. Nao porque
os Guerreiros ou os Homens de Conhecimento ndo tenham uma
existéncia concreta— o que eles tém, sim —, mas porque tém a
mesma fungio que os outros mitos: refletir as nossas aspirages
ais caras e dignas como mortais e convidar-nos a torni-las reali-
dade.

Don Juan dizia a Carlos Castaneda que a gente nunca & um
Homem de Conhecimento. Da mesma forma, a gente nunca é
um Guerreiro — ao menos nio de todo —, embora estejamos sem-
pre lutando para chegar a sé-lo, sempre estamos a caminho, como
Genaro indo para Ixtlin. Para nés, o mito do guerreiro € um ma-
ravilhoso convite a encarni-lo e assim fazé-lo real em nossa pré-
pria pessoa. Comega com o trabalho de botar um pouco desse tem-
po migico em nossa vida de todos os dias, quando, em vez de com-
portar-nos como méquinas que simplesmente obedecem a uma
programacio alheia, escolhemos o ato proposital € “o modo do
Guerreiro”. Esses momentos de luz, quando dirigimos nossa vida
€ 0 gue acontece conosco por dentro, s30 como o tempo magico
de uma cerimobnia, em que a vida nos fala pessoalmente e nés a
entendemos, em que a vida vira nossa amiga e compreendemos o
que significam o poder e o conhecimento expressos nio na imagi-
nagio, mas em acontecimentos concretos. O desafio para quem
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segue pelo Caminho do Guerreiro & trabalhar duro para fazer com
que esses momentos magicos, em que consegue encarnar o mito,
sejam cada vez mais freqlientes e continuos, até que a magia pre-
domine sobre a submissio e a harmonia sobre o caos. Até que o
seu sonho de poder e liberdade predomine sobre a realidade caé-
tica das pessoas do dia-a-dia.

Até o sonho se tornar realidade.

O modo do guerreiro: Ginico apoio na
viagem ao desconhecido

Don Juan dizia, no primeiro livro de Carlos, que um homem
vai ao saber como quem vai & guerra. Com medo, com respeito,
bem-acordado e com absoluta confianca. Por isso, o homem que
vai 4 procura do conhecimento pode muito bem ser chamado de
guerreiro. O jeito certo de se andar por esses caminhos é o do
guerreiro. Em Porta para o Infinito, o bruxo yaqui nos revela que
viver como um guerreiro “é a cola que junta todas as partes...” de
seu conhecimento.

O dnimo do guerreiro & um dos termos centrais em toda a obra
de Castaneda, constitui a atitude fundamental presente em tudo
aquilo que o caminho do conhecimento exige. Don Juan diz a
Carlos que somente como guerreiro poderi sobreviver no mundo
do bruxo, embora ndo seja indispensivel ser bruxo para ser guer-
reiro. A possibilidade no é ficil, mas estd aberta a qualquer um.

O modo do guerreiro de que nos fala a obra de Castaneda tem
pouco ou nada a ver com as guerras humanas sepundo as conhe-
cemos, sobretudo porgue nada tem a ver com a vieléncia ou a ten-
tativa de destruicio de coisa alguma, nem de ninguém. Muito
menos dos outros. Isto é bastante dificil de ser captado numa so-
ciedade como a nossa, onde a palavra guerra nos remete a uma
das atividades mais freqiientes do homem comum, quer no cam-
po individual, quer no social, e que se refere sempre i tentativa
de impor a outros as nossas préprias condicoes, através do uso sutil
ou deslavado da violéncia. No entanto, o mundo nao-ocidental
pbde conhecer nogdes de guerra e luta que nada tém a ver com a
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guerra que o ocidente conhece. Um exemplo seria o das guerras
floridas praticadas na América Central pré-colombiana, que os
historiadores ocidentais nunca conseguiram compreender realmen-
te, justamente por causa da sua natureza nio-violenta. Tanto nio
foram compreendidas que as deturparam até transformé-las em
mais uma expressio do tipo de guerra com que o ocidente esta
tdo familiarizado.

A visdo donjuanista do guerreiro e da luta que ele enfrenta &
outro exemplo de uma nogdo de guerra substancialmente dife-
rente. O guerreiro é guerreiro porque estd sempre na luta. A sua
luta & contra as suas préprias fraquezas e limitacses; contra as for-
Gas que se opdem ao engrandecimento de seu conhecimento e seu
poder; contra as forcas do seu destino de homem comum e corri-
queiro, determinado em todo sentido pela sua histéria pessoal e
as suas circunstincias. Ele quer resgatar a possibilidade de esco-
Iher ele mesmo como ser e como viver. E uma luta pela harmonia
e a quietude. E uma luta pela liberdade, ciente de que esta come-
ca dentro cada um, para daf projetar-se sobre tudo o que compée
o mundo onde age. E uma luta calada, suave e alegre.

O modo do guerreiro & uma atitude; uma forma de viver cons-
tantemente o desafio de ser, que por isso mesmo nio admite uma
definicdo exata ou totalizante. A atitude do guerreiro é uma no-
¢ao, uma direcio, uma persisténcia em escolher o jeito forte e
auténtico em cada ato.

Talvez a marca mais representativa do guerreiro seja a sua per-
sisténcia em buscar a impecabilidade em cada uma das suas acées;
mesmo na menor delas. Ele entende impecabilidade como dar o
melhor de si mesmo em tudo o que faz, o que do ponto de vista
da energia implica seu uso 6timo. Mesmo que todas as suas ou-
tras motivagdes desabem, o guerreiro persistird na sua forma de
conduta, nem que seja apenas pela prépria impecabilidade,

A partir deste conceito aberto, surge uma série de diretrizes
aplicdveis a quase todas as aces humanas. E na vida sensata onde
0 guerreiro encontra o equilibrio e a inteireza necessdrios para su-
perar todos os momentos dificeis do caminho do conhecimento,
nio importa quanto a sua razio possa confundir-se ou seu €g0 sen-
tir-se magoado em determinado momento.
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Qualquer coisa que se estiver fazendo, pode-se tentar fazé-la
ao modo do guerreiro. Ao modo daquele que sempre estd na luta
e nunca abandonado, que ndo admite o desleixo nem a entrega,
que transforma o menor dos seus atos no desafio de poder ir além
de seus limites cada vez, de ser melhor, mais potente, mais suave,
mais real...

Entre os elementos que formam as armas fundamentais de um
guerreiro, podemos destacar a vontade, como poder que emana
de si mesmo para tocar e sentir o mundo, até para dirigi-lo; um
poder que havera de conduzi-lo a batalhas maiores e mais inten-
sds, s MEesmas que a sua razio nio se atreveria a enfrentar. Acon-
tece que o guerreiro no é mais um homem acorrentado aos me-
dos e fantasias de seu pensamento, mas alguém que atenta para o
seu sentimento e que tem a impulsioni-lo seu poder pessoal, essa
energia substancial que com tanto esfor¢o vem poupando e incre-
mentando.

Ele conta também com a consciéncia plena da sua morte imi-
nente e faz de cada ato a sua tltima batalha e, portanto, di o me-
lhor de si. Por isso, tendo a morte como companheira constante a
infundir poder em cada um dos seus atos, transforma em tempo
magico seu tempo de homem vivo na terra. A consciéncia da sua
morte iminente lhe confere também o desapego necessirio para
ndo se prender a nada e para nio se negar nada. Desapegado de
tudo, consciente da sua brevidade e em luta constante, o guerrei-
ro aprende a construir a sua vida através do poder das suas deci-
sdes. Ele trabalha a cada momento para alcangar o controle de si
mesmo, e ao fazer isto consegue o controle do seu mundo pesso-
al. Pega em suas maos o rumo da sua vida e o dirige estrategica-
mente. Cada coisinha que ele faz € um ponto da sua estratégia.
De fato, controle e estratégia sio dois fatores sempre presentes
no seu jeito de andar pela vida.

O controle & o esforgo constante para conseguir dirigir — de
propésito — os diferentes elementos que incidem na sua forma
de ser e de viver. Aplica-se a tudo o que ele faz, de modo que suas
agbes e reagGes nio sio fruto do acaso, das circunstancias exter-
nas ou de rompantes emocionais, mas estiio inseridas na estraté-
gia da sua vida. Nela, ndo hd espago para o capricho, a mecanicidade
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ou os atos impulsivos, porque os atos do guerreiro ndo sio atos
inconexos ou dispersos, mas atos sempre ajustados aos termos da
estratégia previamente elaborada e que ele usa para atingir os ob-
jetivos a que se propds como expressio da sua predile¢io mais
intima.

Os elementos que configuram a estratégia do guerreiro sio os
elementos do caminho com coragio, por isso ele toma seu tempo
para curtir e desfrutar cada pedacinho de tempo.

Valendo-se da sua vontade, do controle e da estratégia, e cons-
ciente da sua morte iminente, o guerreiro aprende a reduzir suas
necessidades a nada. Ele percebe que as necessidades geram as
caréncias e a desdita. Assim, nio necessitando, nfio anseia nem se
preocupa. Portanto, pode agir sem a carga da necessidade, do an-
seio ou da desdita, Quando piira de necessitar, como nio estd pre-
mido, pode arranjar para si tudo de que precisar.

Desaparecidas as necessidades, tudo o que tem e tudo o que
recebe, mesmo o menor e o mais simples, vira maravilhoso pre-
sente e a vida, sem importar quanto se tem, torna-se permanente
estado de abundéncia.

I




Segunda Parte
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Capitulo 11T

O corpo como campo de energia

A rota rumo ao poder pessoal

A energia

Tanto para Don Juan quanto para o seu discipulo Carlos, o mun-
do nio se compde de objetos, conforme salta & nossa vista, mas
de campos de energia; idéia esta que certamente ndo vai de en-
contro as explicagbes da fisica moderna. Isto faz com que a idéia
da energia seja um dos elementos fundamentais de todo o pensa-
mento e a pritica donjuanistica. E é fundamental ndo s6 porque
aparece com muita freqiiéncia na obra, mas porque é o ponto de
partida e de chegada de tudo o que o Guerreiro faz.

Para Don Juan, o mundo dos desejos ou o das idéias pouco
tém a ver com os feitos do homem, ao passo que a energia ou Po-
der Pessoal — que é a energia que tem disponivel — é que de-
termina tudo: o possivel e o impossivel. Como ele nos diz em Via-
gem a Ixtldn: “Um homem nio é sendo a soma do seu Poder Pes-
soal...”.
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Luz ou ego?

Em O Fogo Interior. Castaneda alude como tema central aquilo
que ele chama de “A Mestria de Estar Consciente de Ser”, e nos
diz que uma das suas verdades essenciais & que somos campos de
energia ou “ovos luminosos”. A primeira vista, isto nos parece um
grande segredo ou uma grande verdade, mas na verdade é um dos
elementos centrais que sustentam toda a pritica do sistema de
Don Juan.

Nao ¢ dificil perceber que tudo o que fazemos precisa de ener-
gia, nenhum ato pode ser realizado sem dispor da quantidade ne-
cessdria, quer se trate de correr a Maratona da Cidade do Méxi-
co, romper um velho hébito, ou simplesmente levantar-se da cama.
E 0 mesmo vale para qualquer outro ato.

Ao mesmo tempo, embora todas as pessoas possuam energia,
na vida das pessoas ordindrias ela se encontra ji4 completamente
distribuida entre os atos rotineiros da sua vida, determinados pelo
passado. Outra forma de dizer isto € que toda energia da pessoa j&
se encontra investida no &mbito do conhecido e nio lhe resta nada
extra para encarar o desconhecido.

Se quisermos empreender qualquer coisa nova, que néo faca
parte do que fazemos atualmente, precisaremos de energia “livre”
ou disponivel para isso. Eis a razao da enorme dificuldade com
que se depara 0 homem comum ao mudar ou criar situagdes ou
resultados diferentes daqueles que compdem “o normal” na sua
vida: ele ndo tem energia “disponivel”.

Ao mesmo tempo, todo aquele que como guerreiro se lan-
gar na trilha do conhecimento estar necessariamente interes-
sado em tudo o que diz respeito i energia. Ele sabe que a via-
gem ao desconhecido e todas as mudangas que ters de efetuar
na sua pessoa exigirdo ndo s6 um bom nivel de energia, mas
também que uma parte considerivel dessa energia esteja “dis-
ponivel”. E por isso que ele avalia tudo o que faz com base na
energia. Isso faz parte do segredo dos seres luminosos: somos
energia e todos os nossos atos implicam o aproveitamento ou o
desperdicio da nossa energia de vida. O guerreiro sabe que cada
ato fortalece ou enfraquece a nossa energia e por isso é extre-
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mamente cuidadoso quanto 3 natureza de seus atos, nos quais
visa sempre a impecabilidade que nada mais é que o uso 6timo
da energia.

A chave do assunto é: se deixamos de perceber-nos como
egos e nos aceitamos como campos de energia, ndo sé a nossa
maneira de ver a realidade, mas mesmo a nossa maneira de com-
portar-nos nela tendem a mudar. Enquanto como egos nos ve-
mos compelidos a realizar enorme quantidade de ag6es orien-
tadas para a defesa e a reafirmagio do ego, como campos de
energia haveremos de centrar a nossa atengdo na maneira de
utilizar a nossa energia, no seu incremento ou diminuigio e,
portanto, as nossas agdes orientar-se-do ao uso adequado da
energia, também conhecida como o selo do guerreiro: a impeca-
bilidade.

Num exemplo simples e concreto, vejamos o caso de um ho-
mem que vive uma situagio em que seu ego fica frustrado e reage
com aborrecimento, porque a esposa dele néo tinha a comida pron-
ta quando ele chegou do servigo. Como ego, ele se sentird ofendi-
do, pois o ego exige ser cultuado e que todos tenham por verdade
tudo o que ele se diz sobre si mesmo, por isso gritard e ameacard a
sua mulher, cobrando dela a aceitagio de que o importantissimo
ego do marido merece ser tratado com mais consideragdo. Se ele
conseguir, ela chorara, pedird desculpas ou preparari os alimen-
tos, apressada e aflita. De maneira encoberta, estaré dizendo para
o0 ego (e ndo para a pessoa real) do marido: sim, acredito que vocé
existe e é real, acredito também que tudo o que vocé se diz e me
diz a seu respeito é verdade.

E evidente que isso tudo ocorre porque — como acontece com
ele continuamente — cada vez que o ego se depara com a realida-
de externa, que n4o o confirma, comega a ter sérias ddvidas quanto
a sua prépria realidade e se sente ameagado, por isso procura, com
os meios que lhe fornece a sua Hist6ria Pessoal, manipular a reali-
dade e as pessoas préximas, até obrigd-las a concordar com a sua
existéncia; para isso se zangar4, ficar4 ofendido, deprimido ou até
ameagard cometer suicidio para conseguir a confirmacéio deseja-
da. Sé assim o ego pode auto-enganar-se e fazer-se acreditar que
existe, embora no fundo saiba o que ele é: uma massa especifica
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de nada. E como de fato sabe ndo possuir substincia concreta,
procura incessantemente té-la confirmada de fora, isto €, que ou-
tros seres humanos — que geralmente estardo envolvidos no mes-
mo assunto — aceitem e ajam como se o0 ego em questao existisse
e fosse a pessoa real.

Nada disso pode acontecer quando agimos em sintonia com a
consciéncia do que verdadeiramente somos: campos de energia.

No exemplo anterior, 0 homem da histéria procederia dife-
rente se percebesse a si mesmo como um campo de energia. Como
tal, visaria em primeiro lugar o uso 6timo da sua energia. Saberia
que o aborrecimento consome enorme quantidade de energia e
nio proporciona nada ao homem, fora fraqueza, ma satdde e ma
qualidade de vida, o que nio seria uso adequado nem desejavel da
prépria energia. Assim, em vez de permitir o gasto indtil da sua
energia, ele avaliari as diferentes opcdes; talvez esperars com cal-
ma a preparagio dos alimentos, ou ajudari a preparé-los.

Poder Pessoal

A insisténcia de Don Juan quanto a que tudo o que um ho-
mem faz e ndo faz, pode e ndo pode, lhe acontece ou ndo, depen-
de de seu Poder Pessoal, é congruente com o padrio de conduta
basico do guerreiro: A Impecabilidade. Dizer que o Guerreiro
procura sempre ser impecavel alude ao fato de buscar com perse-
veranga o melhor uso possivel da sua energia.

No que tange a nossa natureza como campos de energia, cabe
colocar virias premissas bésicas:

A) “Tudo o que acontece com um ser vivente e tudo o que
ele faz estio estipulados pelo seu nivel de energia ou Poder Pes-
soal.”

A maioria das vezes, as pessoas comuns acham que as coisas
que acontecem com elas estdo determinadas por fatores que fo-
gem ao seu controle, seja porque estdo fora delas, ou porque sio
supostamente caracteristicas intrinsecas das suas pessoas (egos).
Assim, é freqiiente ouvir pessoas falarem da ma sorte como sen-
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do algo que acontece com elas independentemente delas préprias;
ou entao o caso daqueles que acham que as coisas (especialmente
aquelas de que ndo gostam) acontecem porque mais alguém an-
dou fazendo-lhes alguma coisa. Ou, se assumem o assunto como
delas préprias, falardo de novo em coisas que ndo podem contro-
lar, “eu sou assim mesmo...”, “ndo tenho forca de vontade...”, “o
meu cariter € muito explosivo...” etc.

Da mesma maneira, todo esse enorme gasto de energia feito
por nés na tomada de decises irreais e em lamentar-nos depois
por nao té-las cumprido ser4 para cada pessoa um fendmeno mais
ou menos dificil de entender.

Por que se ontem eu estava certo de acordar cedo para fazer
exercicio, hoje ndo tenho a menor vontade de fazer isso...? E como
se fossem duas pessoas diferentes... Quando muito, nesses casos,
apela-se para a desculpa: “Acontece é que néo tenho forga de von-
tade...”.

E a explicacio nio estaria tdo longe da realidade se entender-
mos por “vontade” o que entende o bruxo: a acumulagio de ener-
gia disponivel. O homem comum acredita, porém, que a “forca
de vontade” é uma caracteristica da personalidade que a gente
possui, ou ndo, e que nio pode ser desenvolvida “a vontade”.

No pensamento de Don Juan, a coisa é bem diferente; tudo
o que acontece conosco depende do nosso Poder Pessoal e de-
pende de nés mesmos possui-lo ou ndo: a boa ou mé sorte, a boa
ou mé satide, o sucesso no que se empreende, a disponibilidade
de afetos e amores, as portas que se abrem ou se fecham em nosso
caminho. Nio é preciso dizer que quem tem alto nivel de ener-
gia em geral tem boa vida (a ndo ser que essa energia esteja fora
de controle), enquanto aqueles cujos niveis de energia sao bai-
x0s (a maior parte da humanidade) tém em geral vidas cinzen-
tas e com freqiiéncia dolorosas até morrerem. Nio é exagero
dizer que quem tem energia tem e pode tudo, ao passo que quem
nio dispée dela serd sempre pobre, mesmo se estiver nadando
em riqueza material.
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A origem do Poder Pessoal

B) “O nivel de energia de cada ser depende de trés fatores
fundamentais: a quantidade de energia com que foi concebido,
como a acrescentou ou diminuiu ao longo da vida e seu jeito de
usé-la na vida atual.”

Ao nascer, cada ser humano tem determinadas caracteristicas
herdadas de seus antecessores. Basicamente, dos pais, embora a
heranga venha na verdade de mais atris, dos pais dos pais e, as-
sim, recuando cada vez mais. A influéncia dos antecessores, en-
tretanto, é tanto menor quanto mais distante for a geracio de que
se trate. Isto vale ndo s6 no que se refere aos tragos fisicos, biol6-
gicos e fisiol6gicos, mas também no que se refere a energia. Os
pais nos do ndo 56 uma heranga biol6gica, mas também uma he-
ranga “energética”.

O primeiro elemento ¢, claro, quanta energia possuem os pais
e, o segundo, que proporgio dela cedem ao produto no momento
de engendré-lo.

Numa conversa, Carlos Castaneda me contava que Don Juan
tinha uma explicagdo simples para este topico: se a pessoa fora
concebida com o alto grau de paixdo “desses amores de tris da
porta...”, os pais lhe teriam transferido grande quantidade de ener-
gia e a pessoa nasceria “forte”. Se, pelo contrario, essa pessoa era
concebida em alto grau de civilizagdo, talvez com muitos anos de
casamento, a televisdo ligada, ou, como Carlos dizia, produto de
uma “transa tediosa...” seu nivel de energia ao nascer seria suma-
mente baixo.

Afortunadamente, a nossa heranga energética nio € o tinico
fator, em nivel de energia, que determina a nossa experiéncia de
vida, pois esta é afetada também pela forma de utilizarmos essa
heranga, seja ela considerivel ou exigua.

Assim, alguém que tem baixo nivel de energia, mas a utiliza
de maneira 6tima, estard com certeza em melhor situacdo de que
alguém que tem muita energia supérflua e fora de controle. No
primeiro caso, podemos encontrar as pessoas que nasceram com
baixo nivel de energia e depois — quer coloquem a coisa nesses
termos ou ndo — iniciam o Caminho do Guerreiro, que por sua
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vez ird permitir-lhes incrementar seus niveis de energia. No se-
gundo caso, teriamos pessoas que, tendo nascido com muita ener-
gia, aplicaram-na apenas na satisfacdo de seus caprichos e na Im-
portancia Pessoal, o que naturalmente vai reduzindo 20s poucos
seus niveis de energia. E o tipo de pessoa que consegue facilmen-
te o que quer sem precisar de muito esforgo, ou aquela que mani-
pula com facilidade as pessoas que a circundam sem dar nada em
troca, que é amada mas ndo ama. A prépria facilidade em cum-
prirem seus desejos torna-as frouxas e fracas. Sdo amas dos ou-
tros, mas escravas das proprias fraquezas.

Muito embora a condigio ideal seja: muita energia e perfeito
controle e equilibrio, na prética vale mais o trabalho do que o ta-
lento. Quem nasceu com pouca energia, mas trabalha para em-
pregi-la adequadamente (impecabilidade), certamente consegue
incrementi-la. Enquanto isso, quem nasceu com alto nivel de ener-
gia muitas vezes se torna frouxo e fraco, por causa das facilidades
que esse nivel garante. Nisto ndo existe uma regra geral e o resul-
tado final depende apenas de cada um e de seu esforgo.

Cabe mencionar que, quando falamos em energia, existe uma
determinacio do passado e outra do presente, que podem ser con-
tinuas ou descontinuas entre si. Por um lado, com quanta energia
nasci e o que fiz dela ao longo da minha vida?, e por outro, como a
utilizo e que mudangas posso fazer? Uma conclusio que pode-
mos tirar disso tudo é que ninguém estd condenado, nem pelo
nascimento nem pelo passado. Podemos mudar o uso da nossa
energia, bem como restauri-la ou incrementi-la.

A determinacéo do passado

C) “A forma em que 0 homem comum se utiliza da sua ener-
gia ndo é produto do acaso ou da sua escolha, mas estd determina-
da pela sua histéria pessoal.”

Mesmo que o homem moderno goste muito de se considerar
um homem livre, na realidade a sua possibilidade de escolha apli-
ca-se apenas a uma fragio muito pequena do conjunto das suas
ac6es. Deixando de lado todas as agdes e fungtes que ele executa
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em decorréncia de seu condicionamento biolégico, vemos que as
grandes e pequenas atividades que realiza interna e externamen-
te estdo determinadas pela sua hist6ria pessoal. Classe social, na-
cionalidade, sexo, cariter, personalidade, religido, ideologia poli-
tica, complexos e traumas sdo apenas alguns exemplos dos multi-
plos detalhes que configuram a Hist6ria Pessoal e determinam o
qué e 0 como da nossa existéncia cotidiana. Na realidade, quando
achamos estar decidindo, nada mais fazemos que executar as agdes
para as quais fomos programados pelo nosso passado. Como uma
maquina que efetua s6 aquelas operacées para as quais foi proje-
tada. Assim se determinam nossas crengas, nossos desejos, esco-
lhas, limitagées, fraquezas e talentos. Nio escolhemos com quem
falar, nem com quem nos relacionarmos, os lugares que freqtien-
tamos ou os que evitamos; detrés de tudo isso, estd a nossa hist6-
ria pessoal, que se manifesta, é claro, na estrutura do nosso ego.

Assim, ego e Hist6ria Pessoal sdo instincias intimamente re-
lacionadas, na medida em que o primeiro € a expressdo operacional
da segunda. E nosso ego quem a cada dia nos compele a sustentar
a Histéria Pessoal, agindo de acordo com suas determinages. Com
isso, essa histéria é renovada e o ego que dela resulta se auto-afir-
ma. Podemos escolher somente entre as opgoes contidas na es-
treita moldura que é a projegio da nossa Hist6ria Pessoal através
do tempo.

Segundo dissemos, o uso da nossa energia como homens co-
muns e normais, ou seja, as agdes que realizamos, responde a uma
determinagdo do nosso passado em que normalmente ndo inter-
vém nossa vontade. Nem é preciso dizer que tal uso cotidiano da
energia costuma ser desgastante e portanto pouco gratificante,
como podemos comprovar vendo os rostos das pessoas pela rua,
no metrd ou presas em seus carros num tipico congestionamento
urbano.

Cacar Poder

D) “Mesmo quando as pessoas do dia-a-dia empregam sua
energia na execugio das rotinas que surgem da Histéria Pessoal
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de cada uma, podem no entanto efetuar as seguintes mudancas
fundamentais na sua condi¢do de campos de energia:

1. Redirecionamento do uso da energia.
2. Economia de energia ou
3. Incremento de energia.”

1. A recanalizagio ou o redirecionamento do uso da nossa
energia € uma possibilidade que aparentemente contradiz as nos-
sas colocagdes anteriores. Se o uso da nossa energia ja estd prede-
terminado pelo passado, como podemos entdo mudar essa deter-
minacio? Na realidade, uma tal mudanga no uso da nossa energia
é possivel mas infreqiiente. A contradigéo se resolve na pritica.

Comega com o uso especializado da conduta, ao optar por efe-
tuar agbes que, entrando no campo das nossas possibilidades como
egos, s30 a0 mesmo tempo completamente inusuais, como se es-
tivessem no limite mesmo do que nos é possivel. Estes atos po-
dem muito bem chamar-se atos propositais, ou nio-fazeres, uma
vez que nio surgem do condicionamento do nosso passado e tém
o efeito de abrir aos poucos 0 nosso campo de possibilidades. Isto
acontece porque, de tanto insistir em executar a¢oes inusuais, cria-
mos uma espécie de desarranjo em nossos padrdes de uso de ener-
gia, que assim “afrouxam”. Quando ocorre esse afrouxamento,
temos melhores condi¢bes de redirecionar a energia que antes
usdvamos em acoes desgastantes, para novas agdes mais conve-
nientes. Agora, no momento em que recanalizamos parte da nos-
sa energia para usos menos desgastantes, comegamos a gerar ener-
gia remanescente, que por sua vez nos permitird avancar ainda mais
no redirecionamento de nossa energia. Tudo isto terd expressdo
concreta no aumento gradativo das coisas que — em nossa vida
— passam do terreno do impossivel para o terreno do possivel.
Os exemplos seriam iniimeros. Parar de fumar ou de beber, parar
de ficar zangado, ouvir as cangGes das drvores ou entender a men-
sagem dos passaros. Naturalmente, se persistimos em realizar es-
trategicamente as novas agdes possiveis decorrentes dos Atos Pro-
positais, 0 nosso campo de possibilidades perceptivas e vivenciais
se ampliara mais. Até que finalmente a tendéncia a agir de acordo
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com a hist6ria pessoal desaparece. Entdo se diz que um homem
apagou a sua Hist6ria Pessoal e portanto livrou-se dela.

E claro que todas as mudangas a que nos referimos sdo esti-
puladas pelo nivel de energia de quem as realiza. Nunca poderi
realizar uma mudanga para a qual ndo dispuser da energia livre
necessaria. Se compreendemos isto, pareceri claro que qualquer
acdo inovadora s6 poderi ser realizada se dermos um jeito de
incrementar a nossa energia ou 2 custa de tiré-la dos nossos atos
rotineiros — de preferéncia os desgastantes — e aplici-la no ato
proposital. Por isso, empenhar-se no redirecionamento da ener-
gia, sem se empenhar na economia e no incremento da mesma,
resulta numa estratégia de acio incompleta e portanto limitada.

Economia de energia

2. O incremento de Poder Pessoal ou energia disponivel pa-
rece ser a chave de toda a questdo. Mas ndo &, pelo menos em
principio. Vejamos por qué.

A esta altura, podemos compreender que nio é possivel em-
preender nenhuma agiio nova ou desconhecida sem dispor da ener-
gia extra para isso, pois toda a energia que possuimos ja esta dis-
tribuida segundo o que dita a Histéria Pessoal. Mas onde e como
poderemos obter esta energia extra? As respostas 6bvias e ime-
diatas sdo, naturalmente, o Sol e a Terra, que séo as nossas fontes
fundamentais de abastecimento energético. Porém, a nossa rela-
cdo com o Sol e a Terra também é determinada pela Histéria Pes-
soal e, portanto, se limita i energia obtida quase que exclusiva-
mente mediante os alimentos. Sabemos que ndo obteremos mais
energia comendo mais, embora uma melhora na qualidade da nossa
alimentagdo possa ajudar.

O que geralmente nio sabemos é que nio é s6 mediante os
alimentos que é possivel se obter energia do Sol e da Terra. Tam-
bém podemos obter energia adicional diretamente de ambos,
mediante diversos procedimentos. Muitos povos de tradi¢io ndo-
européia conheceram e conhecem diversos procedimentos ou ri-
tuais para esse fim. Se bem que eu pessoalmente conheca vérios
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desses procedimentos (tratarei deles depois), devo ressaltar, por
enquanto, que todos sdo intteis se 0 homem que os executa ndo
dispuser da energia necessria para que eles funcionem como ver-
dadeiros “conectores com a Fonte”. Neste caso, isso significa que,
se a idéia é ter mais energia, primeiro é preciso, de antemio, dis-
por de energia. Aqui também &, como dizia Jesus o Nazareno, “a
quem tiver se lhe dard mais, e a quem nio tiver, mesmo o que
acha ter lhe seri tirado...”. De novo a contradi¢io. Mas esta se
esclarece quando levamos em conta a distingéo que ja esbocamos
com relagdo 3 energia: a diferenga entre energia sé e energia “dis-
ponivel”.

J4 sabemos que todos temos energia, muita ou pouca. J4 sa-
bemos também que como pessoas comuns temos a energia ja dis-
tribuida. Toda ela. Se pudéssemos, porém, ter mais energia da que
utilizamos ou (o que é mais simples) utilizar menos da que te-
mos, conseguiriamos entdo o remanescente de energia “livre” ou
“disponivel”. Esta energia é aquela que cabe chamar propriamen-
te de Poder Pessoal e que, por outro lado, é necesséria para enca-
rar tudo o que esta fora do que dita a Hist6ria Pessoal, inclusive
fazer reserva de energia diretamente do Sol e da Terra, ou viver
de um jeito mais livre.

Ora, se para acumular energia necessitamos primeiro ter ener-
gia disponivel, como obté-la? A resposta é: poupando-a.

E isso mesmo; a porta que esté ao alcance de qualquer ser
humano para obter energia “livre” é a economia de energia que
normalmente emprega nas acdes do seu dia-a-dia.

O método é simples, mas radical. Se podemos suspender al-
gumas das a¢Ges internas ou externas que realizamos repeti-
tivamente, a energia que empregivamos nelas fica “liberada” para
virar energia disponivel, que pode ser utilizada para encarar o des-
conhecido, aquilo que ndo é ditado pela nossa Hist6ria Pessoal.

No entanto, nem todas as agdes da nossa vida podem ser
suspensas €, daquelas que podemos suspender, nem todas sio ne-
gativas, em termos energéticos. Por isso, os guerreiros elaboram
um inventdrio pessoal de gasto de energia, pelo qual podem co-
nhecer, mediante técnicas de Espreita, de que forma utilizam a
energia e posteriormente tragam uma estratégia para redirecionar
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seu uso e conseguir uma economia que lhes proporcione a ener-
gia disponivel. Com esse inventirio, o praticante pode escolher,
entre a enorme variedade de suas agdes cotidianas, aquelas que
nio sio indispensaveis para viver e s3o especialmente desgastantes
e destrutivas (antienergéticas) e trabalhar na sua suspensio tem-
poriria ou definitiva. Detalharei esse procedimento na parte de
técnicas.

Naturalmente, poder realmente suspender a¢des que realiza-
mos de maneira compulsiva, sob o influxo da Histéria Pessoal,
depende também de termos a energia necessiria para fazé-lo. Isto
é especialmente certo no que diz respeito aos habitos, sejam eles
alimentares, emocionais, psicolégicos, animicos, afetivos etc.

Na prética, pode acontecer que, tendo escolhido agées que
pela sua natureza desgastante sejam adequadas para praticar a eco-
nomia de energia, nos deparemos com a impossibilidade de levar
a efeito a sua suspenséo. Simplesmente, ndo podemos parar com
elas. Nio dispomos da energia necessaria para fazé-lo.

Existe, porém, uma maneira de contornar esta dificuldade
aparentemente intransponivel. Trata-se do uso do que eu chamo
de “minimo espago de liberdade pessoal”.

Este espaco “minimo” de liberdade é aquele que podemos
exercer e, aparentemente, aplica-se a dreas pouco significativas da
nossa existéncia.

Como pessoas comuns, € certo que nio poderemos, por exem-
plo, suspender de imediato habitos como o tabagismo, a zanga ou
a autocompaixdo. Mas podemos, por exemplo, deitar-nos para
dormir em posi¢io diferente ou talvez no chio. Podemos talvez
observar, durante duas semanas, 0 nosso primeiro pensamento ao
acordar e o Gltimo antes de dormir e, se descobrirmos (como ocor-
re em geral) que sdo desgastantes e influem de modo negativo no
uso didrio da nossa energia, proceder entdo durante as préximas
duas semanas — deliberadamente — de modo a pensar algo dife-
rente.

Trabalhando com o Inventirio de Gasto de Energia, é possi-
vel descobrirmos muitissimas agdes simples que nos permitam —
de saida — comegar a economizar energia. Uma vez que esta foi
iniciada, a prépria energia poupada nos permitira gradativamente
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ir incorporando formas de economia de energia que a principio
ndo estavam ao nosso alcance por nos faltar a energia necessaria.
Dessa maneira, energia traz energia.

Exemplos comuns de hébitos desgastantes e repetitivos séo:
o tabagismo, o consumo de 4lcool, as discussées, dormir demais,
pensar demais, julgar as outras pessoas, a critica, a condenagio, a
queixa e a identificagio fantasiosa com situagdes de violéncia como
as que vemos no cinema, na televisdo ou na imprensa marrom, s6
para citar alguns.

Merecem comentério 3 parte as emogdes e a Importancia Pes-
soal, que representam na realidade as duas vertentes fundamen-
tais do esbanjamento indtil e pernicioso da energia e, diga-se de
passagem, estdo em geral relacionadas.

As emocgdes

Convém fazer neste ponto — para fins préaticos — uma dis-
tingdo entre emogodes e sentimentos.

A distingdo é bem mais simples do que se poderia supor; en-
quanto os sentimentos sdo uma reacio natural ao fato de nos dar-
mos conta, de percebermos, as emogoes, por sua vez, sio 0 pro-
duto ndo da percepgio, mas do pensamento; da razio (que ge-
ralmente ndo é muito razodvel no homem comum). Os senti-
mentos nio sdo desgastantes, a0 passo que as emogdes 0 sa0 em
alto grau.

Os sentimentos bésicos, alegria e tristeza, surgem do fato de
dar-se conta; nosso corpo, por exemplo, quando entrevé seu des-
tino fatal, nos avisa por meio de uma tristeza ou melancolia que
néo é dolorosa nem desgastante, e sim nos deixa limpos de mes-
quinharias e nos faz bem.

Assim, também a alegria genuina, aquela que brota bem den-
tro, que ndo precisamos provocar artificialmente com piadas ou
comédias, surge de um ato de dar-se conta que nio passa pela ra-
zio, ocorre quando nosso ser percebe algo que o alegra.

Nio precisamos pensar para sentir a felicidade por uma vida
que nasce, que se movimenta, por uma caricia ou um olhar que
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nos abraga, por um beija-flor libando o néctar ou por uma érvore
a dangar com o vento.

J4 as emogdes ndo surgem da percepgio, mas do pensamento,
néo poderiam ocorrer se nio pensissemos e, além disto, ao deixar
a percepcio em segundo plano, as emogdes nos colocam em situa-
¢do de dificilmente podermos lidar com a nossa realidade de ma-
neira sensata.

Exemplos tipicos de emogées sio a ira, o ciime, o rancor, a
inveja, a autocompaixio, a depressio autodestrutiva etc.

Nenhuma destas emocdes pode ocorrer se ndo tivermos pre-
viamente os pensamentos adequados. Quem pode zangar-se sem
pensar?... Ninguém! Para alguém zangar-se, primeiro é preciso fa-
lar consigo mesmo e dizer-se que o que lhe fizeram néo foi justo,
que ndo merecia, ou pensamentos semelhantes. Quem ndo acre-
ditar, tente zangar-se sem palavras ou pensamentos.

Consideremos o exemplo de um namorado que sente ciimes
porque viu a sua parceira conversar muito sorridente com outro
homem. Esse é o fato simples: ali h uma mulher (a namorada) con-
versando com um homem (o desconhecido) e ela sorri. Por acaso
esse fato provoca os citimes? Nio!, o que produz a emogio desgas-
tante do citime é o fato de o apaixonado em questdo, a partir da sua
Histéria Pessoal, seja porque viu muitos filmes, ouviu demais as
“cancées de amor” do ridio ou viveu o desamor dos seus pais, a0
ver a sua namorada conversando e sorrindo, comegar de modo com-
pulsivo a falar consigo, mentalmente, que ela nio tem por que trai-
lo assim, que a (inica pessoa capaz de arrancar sorrisos da moga de-
via ser ele, que ele nio a engana com outras mulheres ou pelo me-
nos nio o faz tio descaradamente, que ela o estd desrespeitando
etc., etc. Este tipo de pensamento e nfo os fatos em si provoca essa
dolorosa e desgastante experiéncia do citime. Pouco importa no caso
se a mulher estava conversando com um primo, se apenas batia um
papo com um amigo ou se tinha mesmo outro amante, o citime ndo
vem dali, mas da cabega do ciumento.

Assim que afundamos no acesso emocional, a realidade afas-
ta-se cada vez mais; mais nos falamos, menos percebemos e assim
por diante. Estando tdo longe da realidade, como poderiamos li-
dar com ela? Naturalmente, a violentamos e somos capazes de
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acabar com qualquer vestigio de amor ou beleza presente e ainda
achar que somos vitimas. Assim acontece com os humanos; por
isso vale mais lutar para virar um guerreiro.

Como o conjunto das nossas acoes, as emogdes também sio
repetitivas e estdo determinadas pela Hist6ria Pessoal. Desse mo-
do, cada qual tem seus préprios “habitos emocionais” e estes se-
rdo uma das suas formas pessoais de esbanjar energia e enfraque-
cer. Por isso, ndo é dificil descobrir, se fizermos um exame cuida-
doso, que os conflitos e problemas emocionais da vida da gente se
repetem ciclicamente. Nio importa que mudemos pessoas e lu-
gares, os problemas se repetem muitas vezes.

Tudo isto vale para as outras emogées, tio perniciosas e gera-
das da mesma forma.

Mas agora sabemos um segredo que, se usado na pritica, é um
tesouro de valor incalculdvel: as emocées ndo podem ocorrer sem
pensamentos, e ainda: ndo podem ocorrer sem os pensamentos
apropriados.

Isto nos coloca frente a frente com uma forma direta de eco-
nomia de energia. Se estamos prestes a cair em alguma emocio
desgastante, podemos simplesmente entrar num estado de Silén-
cio Interior e a emogio desgastante nio poderi acontecer. Se esta
alternativa est4 fora das nossas atuais possibilidades, mudemos
entdo o contetido do didlogo interior; fagamos uma cangdo com
08 nossos pensamentos, pensando neles em rima, de trds para fren-
te, num idioma estranho, ou concentremo-nos por inteiro na
taboada, ou alguma cangéo infantil, no caso tanto faz; sem os pen-
samentos apropriados, a emogio ndo se apresenta.

A importéncia pessoal

Ainda que neste capitulo ndo nos ocupemos diretamente da
Importincia Pessoal e as formas de diminui-la ou elimini-la, é
necessirio um comentirio a respeito do tema, visto que segundo
mostra o Inventério de Gasto de Energia ela consome mais de 90%
da nossa energia, sem proporcionar resultado algum, a nio ser
doenga, solidédo, fraqueza e, em geral, ma qualidade de vida.
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Com efeito, nés empregamos grande parte da nossa energia
pessoal em atividades relacionadas com a Importancia Pessoal, que
é muito mais do que conhecemos como vaidade. A Importancia
Pessoal é a forma particular de nosso ego armar e manejar a reali-
dade para tentar auto-afirmar-se e convencer-se de que é real. Sem
nos aprofundarmos no tema por ora, vejamos alguns exemplos
correntes de atividades com relagdo & Importéncia Pessoal.

A mais abrangente delas é a defesa do ego. Consideremos isto
seriamente, quanta energia ela nos suga. Quanta néo gastamos nos
defendendo, cuidando da imagem, tentando influir na opinido que
os outros tém de nés, procurando ser aceitos, nos defendendo
quando nos criticam, tentando demonstrar que somos os melho-
res ou nio valemos nada, que somos os mais belos ou os mais for-
tes ou 0s mais miseraveis ou os mais incompreendidos, ou 0s mais
sensiveis, os mais cruéis ou os mais magoados, os mais, os mais,
sempre os mais alguma coisa. Quanta importancia nos atribuimos!

E por isso que vivemos acorrentados aquilo que Castaneda
chama “o reflexo de si mesmo”, uma de cujas facetas principais é
a imagem de nés mesmos, que procuramos projetar sobre as ou-
tras pessoas.

E nisso se vai a maior parte da nossa energia. E por isso que
eliminar ou pelo menos diminuir a Importincia Pessoal se torna
um dos objetivos fundamentais do guerreiro e especialmente do
Espreitador. Nao hé raz6es morais nisso, porque um guerreiro nao
é guiado por abstracdes morais, mas pela “impecabilidade”. E um
campo de energia e procede em conseqiiéncia.

Por isso, mesmo que a Importancia Pessoal seja drea funda-
mental na questao da economia de energia, 0 combate contra ela
e as técnicas que o tornam possivel merecem um capitulo 2 parte,
sendo o que é: o primeiro dos Nao-fazeres do Eu pessoal, que tra-
taremos posteriormente.

E) “Tudo o que se aplica aos seres humanos, com relagio ao
poder pessoal, aplica-se ao resto dos seres viventes, enquanto cam-
pos de energia.”

Don Juan referia-se amitide 2 existéncia e eventual encontro
com animais “magicos” cuja magia os deixava praticamente invul-
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neriveis; ndo estavam sujeitos a captura pelo cacador. Seu poder
especial derivava do fato de eles, diferentemente de seus seme-
lhantes, nio terem rotinas, o que lhes garantia liberdade, leveza e
poder extraordindrios. Ele dizia que era grande sorte dar com al-
gum desses seres.

E de fato, entre os animais, também opera o principio do Po-
der Pessoal. De modo muito simples, podemos dizer que os ani-
mais de “melhor sorte” sdo aqueles que possuem maior energia.
Eles tém, portanto, oportunidade de viver vidas mais intensas e
plenas que as dos seus semelhantes. O mesmo vale para as plan-
tas e o resto dos seres vivos. A energia de uma 4rvore, por exem-
plo, pode ser tio poderosa que s6 descansar i sua sombra ou en-
tre seus galhos pode produzir em nés um efeito notével, em geral
benéfico.

Da mesma forma que ocorre entre os animais, também acon-
tece entre os humanos: os que conseguem existir sem rotinas e
apresentam alto grau de energia transformam-se de pleno direito
em seres maégicos, que portanto nio obedecem 3s regras ordini-
rias do homem comum e regem sua vida, destino e circunstincias
por esse poder especial que est4 a seu servigo mas ao qual, inexo-
ravelmente, também servem.

TECNICAS

De tudo que dissemos acima, surgem intimeras possibilida-
des priticas; no entanto, com base na minha prépria experiéncia,
praticando-as e induzindo grupos a pratici-las, posso fazer as se-
guintes sugestoes.

A ORDEM BASICA DE USO DAS TECNICAS E: ECONO-
MIA, REDIRECIONAMENTO E INCREMENTO.

Para comegar a poupar energia, devemos primeiro saber como
€ em que a gastamos normalmente, o que nos permitirid depois
elaborar uma estratégia de economia apropriada. Por isso, a pri-
meira técnica a ser praticada como base das demais é:
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1. Inventirio de uso de energia

A idéia geral do inventério é elaborar uma listagem que nos
permita responder a pergunta: em que eu gasto a minha energia?
A resposta mais geral seria que a gastamos em tudo o que faze-
mos, externa ou internamente. Portanto, um inventirio de ener-
gia é, de fato, a listagem de todas as nossas agdes.

E importante compreender que nio me refiro a um exercicio
de anilise mental ou a um processo reflexivo, que nos daria um
simples relatério do ego sobre si mesmo, onde naturalmente pro-
curaria justificar-se e, portanto, nio refletiria a realidade.

Refiro-me a um exercicio de Espreita que, como tal, se baseia
na observagio. Pode ser dtil, porém, tentar responder por meio
da anilise & pergunta sobre o uso que damos 4 nossa energia, ape-
nas a fim de poder comparar depois a verso da realidade fornecida
pela Espreita, tio diferente da elaborada pelo pensamento.

A técnica requer as seguintes ferramentas:

— Equipamento portitil de escrita.

— Algum sinal escolhido previamente, que chame nossa aten-
Gdo a intervalos que nio possamos prever, como o timer de um
relégio que toque de quinze em quinze minutos, alguma pessoa
que fale para nés, passar sob algum arco ou portal, ouvir o baru-
lho de algum veiculo, ou qualquer tipo de sinal que tende a ocor-
rer de modo inesperado mas relativamente constante. Para exem-
plificar me referirei ao uso de um relégio com timer.

Passos a efetuar:

a) Divida as péginas do caderno ou caderneta em trés colunas,
encabegando cada uma com as seguintes perguntas, nesta ordem:

1. O que eu estava pensando?
2. O que estava fazendo?
3. E isto o que quero fazer?

b) Programe seu timer para tocar de quinze em quinze minu-
tos (se achar que o efeito é demasiado forte, mude para trinta
minutos). Sugerimos nio sincronizar o timer com os ponteiros para
que seja dificil antecipar o som.

= Y
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c) Cada vez que o timer tocar ou ocorrer o sinal escolhido,
observe-se a si mesmo por um momento e responda por escrito
na caderneta cada uma das perguntas. Nio analise, apenas regis-
tre os fatos. As respostas devem ser breves e concretas. Anote tam-
bém a hora da observagio. Procure fazer isto esteja onde estiver,
faca o que fizer. Obviamente, as perguntas se referem a0 momento
prévio ao registro das respostas.

d) Antes de ir dormir, observe o registro do dia e responda
por escrito em folha 2 parte as seguintes perguntas: 1. Os meus
pensamentos foram muito variados ou repetitivos? 2. Qual foi o
contetido dos pensamentos mais recorrentes? 3. As minhas acées
foram variadas ou repetitivas? 4. Quais foram mais repetitivas? 5.
Houve relagdo entre pensamentos e agdes? 6. Que porcentagem
das minhas agées respondia ao que eu queria fazer? Isto nos dd |
uma visdo de espreitador de como foi nosso uso de energia na- ‘
quele dia. l

e) Repita o procedimento por uma semana. No final, obser-
ve as respostas dadas as perguntas ap6s os sete dias e com elas
responda ds mesmas perguntas (do passo d) mas apliciveis a se-
mana. Isto nos mostrard como usamos a nossa energia nessa se-
mana. |

f) Repita o procedimento durante quatro semanas e no final
observe as respostas dadas s perguntas do fim de cada semana e
com elas responda as mesmas perguntas (do passo d) mas aplicé-
veis a0 més. Isto nos mostrard como usamos a nossa energia nesse
més. '

g) “Com os dados resultantes do registro” facamos uma lista, |
o mais detalhada possivel, dos atos externos (atividades, rotinas, |
hébitos fisicos, vicios etc.) e internos (pensamentos repetitivos, |
hébitos emocionais, doengas, estados de 4nimo etc.) que compdem
nossa vida. Esta lista é nosso inventirio de uso de energia.

h) Vamos distribuir os elementos da lista em duas colunas:

1. O que é indispensavel para a minha subsisténcia (comer,
dormir, respirar etc.).
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2. O que nio é indispensével para a minha subsisténcia (ficar
aborrecido, criticar, correr, desenhar etc.).

i) Distribuamos os elementos da segunda coluna em outras
duas:

1. O que eu considero que me faz bem e/ou acho convenien-
te continuar a fazer (atividades esportivas, artisticas ou culturais,
um emprego que me agrada, fazer amor etc.).

2. O que considero que nio me faz bem e/ou nao me con-
vém continuar a fazer (ler as paginas marrons do jornal, assistir a
cinema ou TV com cenas violentas, falar em doengas, fumar, be-
ber, discutir, ficar zangado, autocompadecer-me, procurar ser acei-
to etc.).

j) Mais uma vez, distribua os elementos da segunda coluna
do passo i) em outras duas:

1. O que ndo tenho condigdes de suspender.

2. O que tenho condigdes de suspender, sem dificuldade ou
fazendo um esforgo ao meu alcance.

k) Escolha alguns elementos da segunda coluna do passo j)
que considere apropriados e passe a desativi-los durante um pe-
riodo especifico. Imediatamente, a energia que era utilizada em
tais atos se transformar4 em energia extra. Ao término desse pe-
riodo, decida se vai prorrogi-lo temporiria ou definitivamente,
ou suspendé-lo.

Comentdrios a técnica

— A realizagio do periodo de observagao tende a provocar es-
tados de atencio muito agudos que fazem parte do que se chama
“consciéncia acrescentada” e pode ter muitos niveis diferentes de
profundidade; nio se assuste, pois eles podem ser muito dteis.

— Lembre-se de que o exercicio de observagao visa o regis-
tro de fatos, ndo a sua anilise; procure efetui-lo da maneira mais

fria e objetiva possivel.
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i B condigio comum as pessoas normais terem pensamen-
tos e hébitos repetitivos, que formam o eixo das suas vidas e cuja
mudanga implica, portanto, uma mudanga completa da sua expe-
riéncia de vida.

— Os critérios para definir o que ndo é indispensivel, ou o
que nos faz bem, podem ser muito discutiveis, mas aplique seu
préprio critério sem se preocupar demais.

— Quanto as ages a serem suspensas para poupar energia,
vocé pode iniciar com as mais ficeis ou com aquelas mais desgas-
tantes. Tudo depende da intensidade de trabalho a que o prati-
cante se dispuser.

E importante que os periodos de suspensio de atividades
desgastantes sejam estabelecidos com precisio e é conveniente
que no principio ndo sejam muito prolongados. Isto se deve a que
é uma carga psicolégica muito mais pesada a decisdo de deixar de
fazer algo “para sempre”, o que é muito tempo, do que deixar de
fazé-lo “por alguns dias”, o que é mais ficil. Além do mais, isto
acrescenta a vantagem de nos permitir avaliar periodicamente
nossos resultados e decidir se continuamos ou nio a tarefa.

2. Técnica para saber a qualidade
energética dos atos

a) Tome alguns momentos para observar seu corpo e suas sen-
sagbes, bem como seu espirito, depois do ato cuja qualidade
energética deseja conhecer. A resposta é clara. Se vocé se sentir
bem, vigorizado, feliz, cheio, o ato é energizante. Se vocé se sen-
tir fraco, gasto, frouxo, decaido, o ato é desgastante (por exem-
plo, depois de uma discussio grave com uma pessoa amada).

Comentdrios a técnica

— Apesar da sua singeleza, a técnica é contundente, as pes-
soas comuns nao sabem nada disso porque nio tomam seu tempo
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para observar-se (espreita) e ter a resposta. Nao é preciso qual-
quer anilise, somente observar o que sentimos.

— Muito embora todos os atos consumam energia, alguns ten-
dem a melhorar o funcionamento desta, ou a incrementi-la, e
portanto representam um uso adequado da energia, desde que
proporcionam beneficios, ao passo que outros (desgastantes) con-
somem a nossa energia causando apenas prejuizos.

3. Referéncias para saber com quanta
energia nascemos

Ainda que o método mais eficaz para conhecermos a nossa
heranca energética seja a Recapitulagdo, que trataremos em ou-
tro capitulo, cabe dizer que uma breve revisio do nosso passado
nos revela indicadores-chave tipicos. Darei alguns exemplos, que
obviamente sio lineamentos gerais que nem sempre se verificam
a0 pé da letra:

Muita ENERGIA:

— Crianga irrequieta, curiosa, que investiga, inventa suas pro-
prias brincadeiras.

— Crianga popular, as outras criangas vio atrés dela.

— Crianga independente, ndo acha que precisa de licenga para
agir.

— Nio tem medo do desconhecido, sente-se atraida.

— Adolescente realizador, envolvido em seus préprios pro-
jetos.

— Precoce no amor.

— Aprende logo a ganhar dinheiro.

— Popular entre os amigos e o sexo oposto.

— Boa satde.

— Sai da casa paterna ainda novo.

— Boa sorte.

— Costuma ser bem-sucedido.

Os Ensinamentos de Don Carlos 85

Pouca ENERGIA:

— Crianga timida, pede licenga para tudo.
— Nio se afasta da mae.

— Tem medo de tudo.

— Costuma seguir outras criangas.

— Adoentada.

— Adolescente frouxo.

— Pensa muito, faz pouco.

— Pouco sucesso com o0 sexo oposto.

— Nunca sai de casa, tem que ser posto para fora.
— Custa a arranjar o primeiro emprego.
— Orientado para o fracasso.

— Ma sorte.

Comentdrios a técnica

— Naturalmente, ninguém é totalmente “energético” ou
“antienergético”, de modo que os tragos acima, entre muitos ou-
tros, costumam apresentar-se combinados, sendo a predominan-
cia de uns ou outros o que assinala o nivel de energia.

— O nivel energético das pessoas varia de acordo com o uso
que fizerem da sua energia ao longo da vida.

4. Técnica para suspender emogoes ou
pensamentos desgastantes

Para suspender uma emogio desgastante como a zanga, o cid-
me ou qualquer outra, o procedimento é simples, embora se pre-
cise de disciplina e um minimo de energia disponivel. A chave se
encontra nos pensamentos, que sio pré-requisito para a emogao
desgastante ocorrer. Por isso, a técnica funciona para qualquer tipo
de pensamento desgastante.

Em verdade, vou mencionar diferentes técnicas em duas cor-

|- rentes, a primeira visando suspender o didlogo interno, que é a

m
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técnica por exceléncia, mas no caso daqueles que ndo possuem a
prética e/ou a energia necesséria para executd-la; a segunda cor-
rente trata da modificagio do didlogo interno.

Modificagio:

a) Substitua os pensamentos desgastantes mediante qualquer
dos seguintes recursos:

— Pense os pensamentos desgastantes mas procure coloca-
los em forma de rima literaria.

— Faga uma cangdo com eles.

— Pense neles de tris para a frente.

— Pense neles num idioma que nio lhe seja familiar.

— Pense neles atribuindo a cada letra um nimero e soman-
do as letras e palavras para achar o resultado numérico de seus
pensamentos.

— Repasse as tabuadas de multiplicar do comego ao fim.

— Repita uma oragdo de uma religido que ndo seja a sua.

— Pense seus pensamentos procurando imitar o jeito de al-
gum cémico do cinema ou da TV.

— Invente as suas proprias opgoes.

Busca do siléncio interior:

— Pratique qualquer das técnicas contidas na secio de sus-
pensio do didlogo interno.

5. Técnica de economia de energia e bem-estar

Pratique rigorosamente e por periodo de trés ou mais dias uma
regra de ouro: ) )

NAO CRITIQUE, NAO CONDENE, NAO SE QUEIXE.

Findo esse perfodo vocé pode iniciar outro, ou dar um tempo
antes de reiniciar.

Os Ensinamentos de Don Carlos 87
6. Técnica do siléncio

Visto que muitos dos nossos habitos desgastantes tém a ver
com o falar, submeter-se a jejuns da fala costuma ser muito bené-
fico, especialmente para os muito faladores. Recomenda-se ter
muita atividade e interagio com outras pessoas (falantes ou néo)
enquanto a técnica estiver sendo aplicada.

7. Economia da energia sexual

Apesar de a atividade sexual ser parte natural da vida e os se-
res humanos nascerem normalmente com energia suficiente para
manter uma vida sexual ativa durante toda a existéncia, a suspen-
sdo de parte ou de todas as nossas atividades sexuais, por um tempo
mais ou menos prolongado, é um método efetivo de economia de
energia, tendo em vista o alto nivel de energia envolvido no ato
sexual.

Comentdrios a técnica

— As relagbes sexuais nio sao desgastantes em si mesmas. O
que costuma ser desgastante sdo os processos doentios com fre-
qliéncia envolvidos na sexualidade, sobretudo do ocidente. Vio-
léncia, repressdo, culpa, compra-venda etc., sio muitas vezes ele-
mentos que fazem do encontro sexual um desencontro altamen-
te desgastante.

— Falando em termos energéticos, é melhor a abstinéncia que
a sexualidade desgastante, e a atividade sexual sadia e feliz é me-
Ihor que a abstinéncia, pelas possibilidades que abre para o ser
humano com relagio 3 percepgio e a consciéncia, além do gozo
que acarreta. Ao permitir o acesso i experiéncia fora do ego e da
mente, a sexualidade pode ser a porta de acesso a partes desco-
nhecidas do ser e da realidade. Mas para isso deve estar livre do

o
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desejo obsessivo! e da culpabilidade, ambos grilhes usados pela
hipocrisia social para acorrentar nossos corpos e coracgdes.

8. Técnica para captar energia do sol

Para que esta técnica seja efetiva, é preciso que quem a exe-
cute possua alguma energia livre e saiba escolher com sensibilida-
de 0 momento adequado para criar um enlacamento.

Exporei uma técnica basica que Castaneda apresenta em sua
obra e que, com algumas variantes, também praticam alguns indi-
genas do México. '

Captar a energia do crepdsculo:

O momento em que dia e noite se fundem tem para Don Juan
uma elevada significagdo em nivel de energia, sendo um momen-
to muito propicio para se captar a energia do sol. A técnica que
vou descrever é efetiva tanto no por-do-sol quanto no alvorecer,
costuma funcionar melhor se escolhemos o creptsculo com que
tivermos mais afinidade, segundo a natureza do nosso espirito;
pessoalmente, prefiro o0 amanhecer, embora eu tenha feito a mi-
nha primeira pritica ao entardecer.

a) Esperar o crepisculo em posigio erguida. Se for ao ama-
nhecer, deve-se iniciar a experiéncia antes do raiar do sol; se ao
entardecer, pouco antes do p6r-do-sol. Sdo especialmente propi-
cios os lugares que permitem avistar o sol, ao sair ou sumir no ho-
rizonte,

Dirigir o olhar ao sol, relaxado e atento. Bragos soltos nos lados,
palmas voltadas para o sol. Respiragio profunda e concentrada.

b) A medida que o sol emergir no horizonte, comegar a sal-
titar devagar no mesmo lugar, procurando compassar a respira-

!Convém distinguir desejo obsessivo e desejo natural. Enquanto o primeiro & um hsbito
desgastante motivado pela internalizagdo da atitude doentia da sociedade perante o sexo,
o desejo natural € o impulso libidinal sadio que nos induz a procurar a fusio no mistério
do outro, para além da mente e da experiéncia estruturada.
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¢do com o movimento corporal. Conforme o sol se eleva a in-
tensidade do movimento aumenta também, bem como o ritmo
da respiragdo. Os bracos serdo levantados aos poucos com as pal-
mas das mios viradas para o sol, concentrando-se na sensagio
de calor; o movimento devera corresponder  ascensio do sol.
Quando este tiver saido completamente no horizonte, as palmas
das mdos estario viradas para a frente, bem abertas em atitude
de receber energia. Neste ponto, os movimentos das pernas de-
verdo atingir a maxima intensidade, levantando as coxas tanto
quanto possivel.

¢) O exercicio continuari até seu término, entendendo-se
como término qualquer “aviso” corporal, como sensacio de
catarse, explosio interna, esgotamento total, sensagio de queimar
sem dor, éxtase ou qualquer outro tipo de sensagio subjetiva de
elimax. N#o sair do lugar até a respiracio e as funcdes vitais esta-
rem completamente normalizadas.

Comentdrios a técnica

Este tipo de técnica pode parecer estranha a0 homem moder-
no, mas, longe de ser uma extravagédncia indigena ou coisa pareci-
da, tem a ver com processos universais nos quais 0 corpo huma-
1o, como campo de energia, estabelece uma forma peculiar de
relagiio com a fonte (o sol ou a terra). Tanto assim que por vezes
fendmenos dessa natureza ocorrem de maneira que poderiamos
considerar espontinea. Darei como exemplo a primeira vez que
ficonteceu comigo, sem um plano proposital.

Bu dirigia pela estrada transpeninsular, no deserto da Baixa
Califérnia Sul, a centenas de quilémetros da povoagio mais pré-
¥ima. © sol cafa a pino, mantendo a temperatura altfssima que 56

@i mitigada pelo efeito do ar ao entrar pelas janelas do carro. Pa-

para aliviar uma necessidade fisiolégica natural depois de algu-
horas detrés do volante. Passava do meio-dia.

Assim que desci do carro, uma sensagio peculiar se apossou

« Era o rumor do deserto. Mesmo ap6s horas trafegando
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pelo deserto, a mtsica do toca-fitas e o préprio ato de dirigir mi-
noravam o efeito da forga singular daquelas desoladas regices.

Tendo aliviado a minha urgéncia, estava a ponto de voltar para
o carro e continuar dirigindo. Ainda tinha pela frente mais de 400
quilémetros até o seguinte santudrio de baleias.

Apesar da pressa, parei por um instante para olhar 4 minha
volta. O som do deserto nio parece com nenhum outro. E como
que um siléncio vibrante. A luz solar comegava a minguar por causa
de algumas nuvens distantes. O mundo todo era como que cinza-
azulado. A vegetacio nas imediagdes compunha-se apenas de ar-
bustos baixos e as tipicas cacticeas do deserto. Na lonjura — no

rumo oeste —, avistei umas montanhas que refletiam uma cor azul--

escura, nio dava para discernir se tinham ou ndo vegetagio. Ocor-
reu-me que seria uma excursio interessante caminhar até 14 pelo
deserto. Naquele momento, eu nio tinha tempo, conhecimento
da regido nem calgado adequado para tal fim; portanto, era ape-
nas um pensamento descabido. Resolvi regressar ao automével.
Entdo aconteceu algo surpreendente. Experimentei uma es-
pécie de dissociagio. O meu corpo comegou a andar em direcio
as montanhas, enquanto meu ego, zombeteiro, assistia 2 cena e
perguntava: mas nio é que vocé vai mesmo partir a pé pelo deser-
to?... Vocé sabe que ndo di tempo e, além do qué, pode ser peri-
goso. Ele mesmo respondia: é s6 um tempinho, s6 um pequeno
passeio aqui pertinho. Enquanto isso, sem prestar atengao ao dia-
logo-monélogo de minha mente, meu corpo continuava a andar.
Conforme andava, um calor acolhedor apossou-se de mim, nao
me incomodava, era reconfortante, fazia com que me sentisse se-
guro e em paz. O suor do meu corpo me refrescava. Olhava para
as montanhas e elas estavam tdo longe como antes. Sabia que eu
ndo chegaria até elas, logo podia andar sem me preocupar e re-
gressar ao carro quando quisesse. Assim, continuei em frente até
que o trabalho do meu corpo silenciou meu ego; quando parei de
pensar, nada mais importava. S6 andar pelo gosto de andar. As
montanhas comecaram a aproximar-se. Por vezes, os pensamen-
tos voltavam e falavam da distincia das montanhas e de que ndo
havia razio alguma para ir até l4. Em certo momento, virei-me
para ver o carro, e este sumira, junto com a estrada. Eu caminha-
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ra mais do que imaginava. O siléncio dominava e eu continuei em
movimento. Senti o fascinio do deserto e virei natureza. Nenhum
desejo me impulsionava, eu apenas estava ali e s6 0 que tinha a
fazer era andar. As montanhas me atrafam cada vez mais clara-
mente e seu tamanho aumentava i medida que eu me aproxima-
va. N3o sabia se conseguiria chegar até elas, mas como nio me
importava com nada, chegar ou ndo, continuei andando. S6 mais
um passo, s6 mais um passo. Percebi o transcorrer do tempo por-
que a luz comegou a minguar. Era quase o entardecer e eu me vi
1o sopé de uma montanha, parecia muito alta e, de onde eu olha-
va, tinha a forma de uma enorme muralha, com uma encosta qua-
se vertical de rocha calciria, que desmoronava com muita facili-
dade. Afinal eu chegara 14, sem me propor a isso eu tinha feito o
que horas antes achava impossivel. Bom, jé que estou aqui, subi-
rei um pouquinho para contemplar melhor a paisagem. Comecei
a subir, ou mais exatamente a escalar as paredes de rocha e me
sentia como um puma no seu territério natural. Uma ansiedade
febril apossou-se de mim. Alguma coisa que esperava por mim l4
em cima e eu devia chegar ao cume antes de escurecer. Nio sabia
0 que procurava, mas o impulso era clarissimo. Ap6s horas de ca-
minhada pelo deserto eu estava sensivel e atento, de modo que
sabia o que devia fazer sem o estorvo da razio, que naquele mo-
mento s6 teria me trazido medo. De vez em quando, olhava para
baixo e via a altura aumentar; um erro, um passo em falso e eu
nio sairia vivo dali, mas estava feliz, meu corpo despertava cada
vez mais,

Cheguei ao topo da enorme parede e descobri que mais além
dela estava o verdadeiro cume, que nao era visivel da base, a dis-
tincia era maior, mas o terreno menos inclinado. Nao parei para
pensar, sem mais nem menos saf correndo.

Alcancei o cume i beira do creptsculo. Tive alguns instantes
para contemplar o mundo. A soliddo e o reinado sem entraves da
natureza. Muito longe dos acordos humanos. A minha frente, para
além do grande deserto, dava para avistar o Mar de Cortéz. Virei-
me e deparei com mais deserto e com o Oceano Pacifico. Sentia
que estava no cume do mundo, mas ndo do mundo cotidiano, e
sim de um mundo mégico e misterioso que naquele momento se
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apresentava a mim como um espago de paz, harmonia e calma
absolutas, a0 mesmo tempo que imponente e poderoso. Me dei
conta da minha pequenez naquele infinito. Me dei conta de que
eu ndo era mais nem menos do que tudo o que me circundava e
fiquei feliz. Lembrei-me dos assuntos do meu mundo e todos me
pareceram insignificantes diante daquela grandiosidade. Encarei
o sol. No ocaso, o mundo todo tomou uma coloracio azul profun-
da, onde se fundiram céu, mar, terra e 0 meu préprio coragio.
Subitamente, senti que alguma coisa safa da terra sob os meus pés,
subia pelas minhas pernas, minha coluna vertebral até a cabeca.
Era como uma coceira ou uma corrente elétrica; uma tensdo que
me obrigava a movimentar-me. A energia crescia em intensidade
e também os meus movimentos. A terra me ensinava um segre-
do. Sem nenhum plano consciente que partisse de mim, me via
saltitar freneticamente com os bragos estendidos e as maos aber-
tas para o sol, alcando as coxas num tremor incontroldvel. Lagri-
mas desciam pelo meu rosto. O mundo ficou vermelho, algo es-
tourou dentro de mim e me senti liberado. Soube qual era o se-
guinte passo da minha tarefa neste mundo e me senti pleno. O
mistério abrira uma janela e eu dera uma olhada no meu destino.
Aceitei-o com alegria.

Na escuriddo, cheio de energia, com uma espécie de luz que
safa do meu corpo, desci a montanha e voltei até o carro atraves-
sando o deserto.

Capitulo IV

A arte da espreita e sua pritica
A espreita e a realidade a parte

Segundo a visio donjuanista da realidade, existe uma realidade
a parte, paralela a realidade ordindria. Um dos aspectos funda-
mentais na tarefa do guerreiro é alcancar essa realidade alternati-
va que haverd de permitir-lhe experimentar seu mundo de ma-
neira integral.

Em termos gerais, a velocidade perceptiva necessaria para per-
ceber a outra realidade s6 se alcanga com o movimento do ponto
de encaixe, que como j4 foi dito tende a permanecer fixo no seu
lugar durante toda a vida do homem moderno. Sem esse movi-
mento, 0 homem fica ancorado na sua velha, tediosa e geralmen-
te caética realidade ordinaria.

Do outro lado, a realidade & parte convida o guerreiro 2 li-
berdade. Oferece-lhe mundos novos e cheios de mistério, onde
seu préprio ser pode experimentar-se de formas nunca imagi-
nadas.

Don Juan propée dois caminhos gerais para conseguir o movi-
mento do ponto de encaixe, necessério para penetrar na outra rea-
lidade: A Arte de Devanear e A Arte da Espreita.

Neste capitulo, trataremos da Arte da Espreita e sua pritica.

- -




04 Victor Sdnchez

O controle da conduta no mundo cotidiano

A arte do espreitador funciona na realidade ordinéria. Dir-
se-ia que é uma arte para ser praticada no lado direito, que con-
siste em levar a efeito um manejo especializado e sumamente
cuidadoso da realidade ordiniria, visando o acesso 2 realidade a
parte.

O espreitador é um praticante abalizado, que faz do mundo
cotidiano o seu campo de batalha, transformando cada ato, cada
interaciio com seus semelhantes em coisa de estratégia.

A Espreita &, com efeito, o controle estratégico da prépria
conduta. Seu campo privilegiado costuma ser aquele onde se de-
senvolve a interacdo com outros seres humanos (guerreiros ou
ndo). Por isso, o espreitador, em vez de afastar-se do meio social
ordinério, permanece nele, no centro mesmo da agao, e se vale
dele para temperar seu espirito, engrandecer a sua energia e con-
duzir-se para além dos limites da sua histéria pessoal.

Espreita e cacada

O termo espreita nos remete naturalmente ao dmbito da caga.
Espreitador é quem observa, quem age em siléncio. Um verda-
deiro cacador sabe necessariamente espreitar, embora s6 um guer-
reiro poderi praticar a espreita do cacador em cada parte da sua
vida, fazendo tudo virar presa, inclusive a sua prépria pessoa e suas
fraquezas.

O cacador verdadeiro, enquanto espreitador, percebe clara-
mente a diferenca entre observar e julgar. Entre dar-se conta e
pensar. Se quer pegar a sua presa, precisa observa-la. Deve perce-
ber silenciosamente o que a presa faz para conhecer suas rotinas;
onde come, onde e a que horas dorme, por onde anda etc. Se a
sua observacio for efetiva, conhecers as rotinas de sua presa para
depois aplicar alguma armadilha contra essas mesmas rotinas.
Nessas circunsténcias, a presa nao tem escapatoria.

O homem comum, incapaz de separar seus pensamentos da
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realidade, confunde observagio com julgamento. Est4 sempre
pensando coisas (geralmente negativas) sobre as pessoas que o cir-
cundam e sobre a sua prépria pessoa e chama isto de observagio.
A observacio do cagador nada tem a ver com a critica. Procure-
mos imaginar o que aconteceria se um cagador, em lugar de ob-
servar em siléncio o que a presa faz, fosse especular sobre as suas
qualidades ou defeitos, julgando-a bonita ou feia, interessante ou
chata, e se, por exemplo, em vez de observar onde e a que horas
ela bebe, tentasse imaginar dizendo “... eu imagino que esse ani-
mal costuma ter sede a0 meio-dia e deve beber no olho-d’4gua,
além do mais tem cara de bobo, nio seri dificil para mim pegé-
lo...” para depois levar a sério tais pensamentos e ficar aborrecido
a0 descobrir que ao meio-dia o animal fazia qualquer coisa, me-
nos beber dgua no olho-d’4gua.

Na observagio do cagador, os pensamentos e o diilogo inte-
rior ndo estdo convidados. Ela é direta e simples. Trata-se de dar-
se conta.

A observagdo, portanto, € uma das matérias béasicas que en-
tram na construgdo da Espreita. Outra é a conduta inusual.

Espreita e ponto de encaixe

Em O Fogo Interior, Don Juan nos diz que assim como o dia-
logo interno e a conduta ordinria mantém no mesmo lugar o ponto
de encaixe, qualquer conduta inusual praticada de forma conti-
nua e sistemdtica tende a levé-lo para fora da sua posigio habitu-
al. Se é bem verdade que existem muitas formas de fazer com
que o ponto de encaixe se movimente, também é verdade que
muitas delas podem p6r em perigo a satide mental dos individu-
08, que de mais a mais sio treinados para acreditar que a realida-
de que percebem é tinica e imutivel. Exemplos disto podem ser
0 uso imprudente de plantas psicotrépicas, ou confrontar crises
emocionais que provoquem esquizofrenia. Por sinal, na obra de
Castaneda, Carlos, o aprendiz de bruxo, chega ao ponto de temer
ficar louco por causa do efeito das plantas de poder ou o assim
chamado “golpe do Nagual”. J4 a Espreita, na medida em que im-
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plica o controle sistemético da prépria conduta, permite que o
ponto de encaixe se movimente de maneira lenta e harmoniosa,
fazendo com que o enlacamento com mundos desconhecidos se
realize com equilibrio e eficiéncia.

Espreita e sucesso

Assim, o modo do Espreitador é também o modo mais efi-
ciente de movimentar-se no mundo da gente comum, na socieda-
de humana. Enquanto o espreitador se movimenta com base no
que observa e ndo no que pensa, enquanto seu mundo vai se am-
pliando 4 medida que seu ponto de encaixe se movimenta, en-
quanto seus atos sido motivados pela estratégia e ndo pelos capri-
chos do ego, ele se coloca de fato numa posigio sumamente van-
tajosa com relagdo a seus semelhantes, para movimentar-se no
mundo dos assuntos humanos.

A verdade é que as pessoas com pouca experiéncia no que se
refere a penetrar em realidades novas tendem a pensar que estas
— se existissem — deveriam ser necessariamente livrescas e
fantasmagéricas. S6 pensam em mundos com aliados e seres que
andam pelas paredes. Entretanto, na pratica, penetrar em outras
realidades ndo consiste apenas na possibilidade de experimentar
fenémenos psiquicos insélitos, como o corpo de sonhar, a comu-
nicagio sem palavras, ou ver os seres vivos como “ovos lumino-
sos”, mas consiste também em coisas tdo incriveis quanto desco-
brir que nfo estamos condenados por toda a vida aos designios do
nosso velho ego e que, portanto, podemos mudar e nos reinven-
tar, que podemos criar novas e mais sadias formas de amar, que
nosso mundo pessoal pode ser comandado de dentro de nés mes-
mos e nio estar sujeito a fatores externos como a inflacéo, a crise,
a opinido dos outros etc.

O que acabamos de dizer é especialmente certo em se tra-
tando da Arte da Espreita; praticé-la, aprendé-la, nos mune de
ferramentas muitissimo poderosas para nos conduzirmos no
mundo do dia-a-dia da melhor maneira possivel, impulsionados
e sustentados por uma forga que vem de outro lado, da alte-
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ralidade, forca esta que devidamente dirigida é mesmo devasta-
dora no mundo das pessoas que conhecem apenas o lado direito
da realidade.

A maneira de resumo, a Espreita é observagio, é o controle
estratégico da prépria conduta, é a arte de espreitar-se a si mes-
mo, é o jeito mais eficiente de lidar com os assuntos do dia-a-dia
e conseguir um movimento do ponto de encaixe, mantendo so-
briedade e equilibrio. E o estabelecimento de uma ponte a partir
deste lado da realidade, para alcangar o outro eu.

A espreita na obra de Castaneda

A Arte da Espreita, ao lado da Arte do Devaneio, forma na
obra de Carlos Castaneda um dos grandes eixos de todo o siste-
ma apresentado nos oito livros publicados até agora'. Pretender
esgoti-lo ou explici-lo completamente é tarefa impossivel, ndo
s6 porque a Espreita remete a um jeito de lidar com a realidade
que pouco tem a ver com o mundo contido dentro do Ambito da
razdo, mas também porque a obra de Castaneda ainda est4 incom-
pleta, segundo afirma o préprio em seus dois livros mais recen-
tes?, e a Mestria da Espreita, em particular, ndo foi apresentada
na sua totalidade.

Somente uma visao global permitird ponderar o peso da Es-
preita em todo o sistema.

Apesar do que dissemos acima, acho conveniente citar aqui
0s principais conceitos que norteiam a Arte da Espreita segundo a
obra de Castaneda, que eu nio inclui na parte das técnicas por-
que, mesmo quando Don Juan e — no seu caso — Florinda insis-
tiam em tais conceitos como guias pragmaticos para a agio, eles
sdo demasiadamente amplos e gerais, de sorte que, se me referis-
se aqui nem que fosse ao meu jeito de aplici-los no meu trabalho,
seria coisa de nunca acabar. Também nio vou me estender procu-
rando explici-los, apenas cito-os aqui pensando no caso daqueles

Wer bibliografia de Castaneda no anexo.
20 Fogo Interior, 1984 e O Poder do Siléncio, 1988.

LB
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leitores que, ndo tendo & mio os livros de Castaneda, possam ter
um ponto de referéncia para compreender e aplicar os muitos
exercicios de Espreita que incluo na parte seguinte. O mesmo
comentdario vale para a “estratégia dos Espreitadores” exposta na
técnica do “desprezivel tirano”.

Preceitos da Espreita

1. Um espreitador entende 0 mundo como mistério sem fim.

2. O espreitador procurari decifrar esses mistérios, ciente de
que ndo tem a menor chance de consegui-lo.

3. Ele considera cada batalha de vida ou morte.

4. Quando vocé sentir que estd a ponto de ser ultrapassado
pela situagdo, descanse, esquega de si mesmo; entdo as forgas que
nos guiam lhe mostrardo o caminho.

5. Nio se deixe levar pela correnteza. Quando dio de cara
com uma forga superior, os guerreiros se retiram por um mo-
mento.

6. Os guerreiros comprimem o tempo, cada segundo pesa.

7. Um espreitador jamais deixa ver seu jogo. Ele ndo toma a
frente de nada.

As quatro disposi¢oes da Espreita

1. Ndo ter compaixdo. Comega com ndo ter compaixdo de si
mesmo e aplica-se a tudo o mais. A compaixdo nada mais é que
uma das varidveis da importancia pessoal. Ndo tem nada a ver com
Ser grosseiro.

2. Ser astucioso. E um tipo de sagacidade mais préxima da
intuigdo do que da inteligéncia. Nada tem a ver com a cruel-

dade.
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3. Ter paciéncia. Nao querer acabar nada antes do tempo. Dar
a cada coisa seu momento certo. E preciso ter paciéncia, mas ser
muito ativo. N3o tem nada a ver com negligéncia.

4. Ser simpdtico. Nio levar-se muito a sério, ser capaz de rir
de si mesmo, isso faz com que o guerreiro possa ser gentil, encan-
tador e a0 mesmo tempo aniquilador. Nada tem a ver com ser
esttipido.

TECNICAS

Por se tratar de uma érea aplicével a tudo o que fazemos, a
Arte da Espreita é de fato um campo inesgotivel; no entanto, po-
demos destacar alguns exercicios bisicos. Os trés primeiros que
apresento a seguir se referem a recapitulagio e os cinco restantes
a outras formas da espreita.

O forte dos espreitadores

Segundo Don Juan, a recapitulagio é o forte dos espreitadores,
assim como o devaneio é o forte dos devaneadores, e pode-se di-
zer que aquela € a prética basica que faz o espreitador.

Devo ressaltar que eu, pessoalmente, acho a recapitulagio uma
técnica fundamental para qualquer pessoa — guerreiro ou nio —
que tenha interesse genuino em seguir um processo de autoli-
bertagido. Por isso, essa é geralmente a primeira técnica que trei-
no nos participantes dos meus grupos de trabalho e a considero
— em si mesma — uma das mais significativas em vista da sua
repercussio permanente na vida dos que a praticam,

Voltando aos termos de Don Juan, a recapitulagio é um mé-
todo sumamente efetivo para movimentar o ponto de encaixe e
leva A consciéncia do outro eu.

- -
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A recapitulacdo do moribundo

Em principio, cabe salientar que a recapitulagio é um ato na-
tural. Todos os seres humanos o realizam antes de morrer. De fato,
é o Gltimo ato que os seres viventes realizam, bem antes da mor-
te, que é a desintegracdo da individualidade. )

Recapitulagio é relembrar, ou mais precisamente, reviver. E a
recuperacao corporal de toda a experiéncia passada.

Nos intimeros relatos de pessoas que estiveram clinicamen-
te mortas e por diversas circunstincias reviveram ap6s alguns
minutos, narra-se o fato de elas “virem passar tudo o que ti-
nham vivido”. Isto nem é tdo absurdo; somos, porque lembra-
mos. E a nossa capacidade de associar e lembrar que nos d4 um
senso de identidade individual e de continuidade. E natural que,
no momento prévio a deixar de ser, a gente relembre tudo aqui-
lo que nos permitiu identificar-nos como nés mesmos, ao lon-
go de toda a nossa vida. E como o momento em que o eu se
despede e desfruta revivendo pela tltima vez o que doravante
nio mais poderd lembrar, o que ji ndo mais seri de maneira
alguma. Essa revisdo vivencial é a recapitulagio. Nesses casos
insélitos de ressuscitados, é sabido também que depois de uma
experiéncia como essa eles sdo capazes de avaliar sua existén-
cia com um senso de equilibrio, forca e decisdo maior do que
tinham antes. E isso ndo se deve apenas ao fato de ver a morte
tdo de perto, que sem ddvida nutre a consciéncia de vida, mas
também por ter recapitulado suas vidas nem que seja parcial-
mente.

A explosao da consciéncia

A obra de Castaneda prop&e que, assim que o corpo comple-
ta a sua recapitulacdo final, ocorre uma total explosio da cons-
ciéncia, que dura apenas o instante anterior a morte definitiva, o
que ele chama de momento em que a dguia consome a conscién-
cia de quem morre. S6 por um instante, gragas i recapitulagio e
no momento de morrer, somos consciéncia pura.
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Os espreitadores tém interesse muito ativo nessa super-
consciéncia que deriva da recapitulagio e se perguntam: Por que
esperar 0 momento de morrer para fazer a recapitulagio? Por que
ndo recapitular antes e aproveitar essa superconsciéncia para en-
grandecer a vida?

E por isto que a recapitulagdo € a técnica bésica da espreita.

A descoberta da recapitulagio como meio de libertacio e de-
senvolvimento da consciéncia tem valor realmente universal. Ndo
é simplesmente coisa de bruxos, espreitadores ou seres estranhos.
E nio €, até porque todos vamos morrer e todos vamos recapitu-
lar. Os efeitos da recapitulagio sdo radicais demais para deixi-los

de lado.

A lembranga do corpo

Antes de mencionar seus efeitos, quero deixar claro que re-
capitular ndo é recordar. Aliss, a recapitulagio é o nio-fazer da
memo6ria. Enquanto as lembrangas sdo coisa mental, de pensamen-
tos, a recapitulacio é uma meméria sensivel que tem mais a ver
com os sentimentos. Quando lembramos, é nosso ego quem lem-
bra por meio do didlogo interior, ao qual acrescentamos imagens.
J4 na recapitulacio, é o corpo quem lembra e o faz sentindo, libe-
rando os sentimentos nele armazenados.

A maior parte das pessoas é muito apegada ao seu passado e
isto € muito natural, se levarmos em conta que o passado é o sus-
tentdculo bisico com que o ego se justifica a simesmo. O passado
determina o que somos e nés sentimos que ele justifica conti-
nuarmos a comportar-nos como o fazemos normalmente, embo-
ra saibamos que ndo nos faz bem. Passamos boa parte do nosso
tempo relembrando o passado.

S6 néo percebemos que, quando relembramos o que acorte-
ceu conosco, na verdade nio nos estamos lembrando disso, mas
do discurso que elaboramos a respeito do que aconteceu. Nio
relembramos fatos, mas interpretagdes. Nio somos capazes de
saber o que realmente fizemos e nos aconteceu porque estamos

. ocupados demais nos repetindo uma histéria mitica que o ego de-
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senvolveu para justificar-se, na sua tentativa de munir-se de subs-
tancia.

Apesar disto, a consciéncia do que vivemos e fizemos néo estd
perdida de vez. Temos uma meméria alternativa escondida na cons-
ciéncia do outro eu, que nada tem a ver com as interpretagdes do
ego, e é possivel chegar a ela.

A recapitulagio é um fendmeno corporal que se desenvolve
na totalidade do nosso ser que relembra, revivendo sensivelmen-
te os sentimentos envolvidos nos eventos recapitulados. A infor-
macio que surge dela geralmente nio coincide com a informagio
que nossa memodria ordindria — a mental — nos fornece sobre
nossa prépria existéncia. '

O fracasso da psicandlise

Permito-me agora uma brevissima digressdo sobre a psicanili-
se. Nio surpreende que ao se falar em recapitulagio as pessoas,
que nio a praticaram e se consideram cultas, procurem associi-la
imediatamente com a psicanilise. Algumas dizem: “...Ah, eu sei,
ja recapitulei por trés anos com o meu psicanalista...” e no fundo
se perguntam “sei 14 por que eu ndo mudei?...”. A verdade é que
recapitulacio e psicanilise sao priticas totalmente diferentes. A
primeira vem do lado esquerdo da consciéncia e a segunda do di-
reito. A primeira é o corpo quem faz, e a segunda é o didlogo in-
terno. A recapitulagio é reviver vivéncias, a psicanilise é pensar e
falar sobre um discurso que elaboramos e ao qual damos o nome
de passado. Na psicanilise, o ego do paciente, de tanto falar de si
préprio, tende cada vez mais a acreditar no que diz e, gragas a tanta
justificacdo de si, o ego firma-se mais na sua posi¢ao de dominador
da totalidade da pessoa. Naturalmente, isto satisfaz o ego do ana-
lista que — ao obter o comportamento prescrito para o paciente
— sente que é mesmo um analista e que ndo fez a faculdade a
toa; por outro lado, os honorérios por uma terapia tdo demorada
ndo sio de modo algum despreziveis. Resultado: um paciente que
depois de anos continua a ser paciente, s6 que agora, apesar de
ainda padecer das suas mesmas misérias existenciais, é capaz de
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explicar com precisio por que é assim e assado ou a causa de seus
problemas. Mesmo que seja incapaz de resolvé-los, incapaz de
mudar.

Se ja ficou claro que recapitular ndo é relembrar e que quem
o faz é nosso corpo e ndo nossa mente, podemos entio falar dos
efeitos da recapitulagio. Podemos falar em consciéncia, liberta-
¢do pessoal e incremento da nossa energia.

As correntes do passado

Falemos sobre liberdade.

Algumas pessoas me perguntaram, por ocasido da apresenta-
¢io de alguma das minhas oficinas de recapitulacio: Por que de-
dicar-se ao passado quando o que realmente nos compete é o pre-
sente? Nio insistiram para que vivamos o aqui e agora? Estas per-
guntas nos colocam face a face com um aspecto muito importan-
te da recapitulacdo; ela ndo cuida de um passado que aconteceu e
se foi, mas de um que continua vigente no momento atual, éum
processo que esté registrado em nossa pessoa presente e de fato
determina tudo o que somos e fazemos, o nosso jeito de pensar,
as coisas que ficam ficeis para nés e as que sdo impossiveis, as
que desejamos e as que nem sequer imaginamos, nossos pontos
fortes e fraquezas, as pessoas que nos atraem e as que evitamos,
nosso jeito de vestir, nosso jeito de amar e experimentar afetos,
enfim, todas essas caracteristicas que se incluem “no que eu sou”
e “na minha forma de viver”.

Segundo isto, recapitular nido é ocupar-se de algo que ja se
foi, mas de algo que est4 operando de maneira vigorosa e habi-
tualmente inevitavel em cada instante da nossa vida atual. Aqui
e agora cada pessoa estd amarrada a outras pessoas e a inGmeros
lugares, objetos e situacées que nio sio visiveis 4 primeira vista.
Todas essas amarras sio na realidade filamentos da prépria
luminosidade que deixamos enganchados no curso da vida. Por
1550, quando queremos movimentar-nos, mudar, tentar ou em-
preender algo realmente novo, nio podemos. Arrastamos todos

. esses filamentos enganchados como um enorme peso que nos
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mantém fixos nas nossas velhas rotinas, nosso velho jeito de vi-
ver. Mudam as pessoas com as quais interajo, mas os aconteci-
mentos se repetem.

Disso depreendemos que a recapitulagio é também uma por-
ta de libertagdo. Se eu sou capaz de conhecer diretamente, sem
interpretagées, como se formou meu ego, de que coisas abri mio,
que promessas do passado arrasto secretamente, como é que che-
guei a acreditar que sou o que acredito ser; se sou capaz de perce-
ber que o0 meu ego é realmente a descrigdo elaborada por mim
em etapas passadas da vida e que portanto nio é tdo real nem tdo
definitivo quanto sempre acreditei; entio, isso quer dizer que sou
capaz de mudar, que nio estou condenado por essa reles histéria
que eu chamo de meu passado. Tecnicamente, isto significa que,
se eu conheco as rotinas estruturais da minha vida, tenho entdo a
informagio necessdria para estabelecer os nio-fazeres mais apro-
priados para desestruturé-las, para apagar a minha histéria pes-
soal. Posso escolher como ser e como viver. Posso escolher em que
tipo de mundo viver. Posso abandonar a repetigio e o tédio para
ficar com a magia, o assombro e a alegria.

Resgatando suas quase-recordagcdes do outro eu

Falemos de consciéncia. )

Quando em O Presente da Aguia Castaneda se refere 3s
“Quase-recordagdes do Qutro Fu”, a grande maioria dos leito-
res imagina que o tal assunto — se existir — ndo passari de coi-
sa de bruxos, de alguma seita ou linhagem oculta, completamente
distante da experiéncia do homem comum. Nessa obra, Carlos
Castaneda relata como, depois de enormes esforgos, consegue
recuperar a memoria de longas cadeias de eventos acontecidos
no estado de consciéncia aumentada, que segundo a meméria
ordindria ndo tinham ocorrido em absoluto. Essas vivéncias, que
por sinal formam o contetido de suas trés obras mais recentes,
ndo estavam registradas na meméria ordinéria de Carlos, pois ele
as esquecera completamente, embora tivessem ficado registradas
na consciéncia do outro eu. Somente mediante grande esforco
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ele pdde recuperar essas quase-recordagSes do outro eu. Quan-
do conseguiu, sofreu enorme comogio ao lembrar a magnitude
dos eventos acontecidos, cujo peso fora tio definitivo na sua vida
que nio podia deixar de perguntar-se, pasmo: como pude esque-
cer coisa tio tremenda?

Na verdade, todos os seres humanos temos nossas préprias
quase-recordagdes do outro eu, que obviamente nio se referem a
experiéncias com bruxos no estado de consciéncia aumentada, mas
referem-se a experiéncias tio definitivas em nossa vida que, como
no caso do Carlos, o tinico alivio diante do que ali enfrentdvamos
foi esquecé-las de vez. E que, quando o ego d4 de cara com algu-
ma coisa que ndo encaixa na sua prépria descrigdo do mundo ou
de si mesmo, o fato é tio traumitico para ele que simplesmente
rejeita-o de vez ou bota em seu lugar alguma explicagio ou algum
discurso. E por isso que aqueles que fazem a recapitulagic e
relembram o que realmente viveram se deparam com a mesma
perplexidade de Castaneda: como pude esquecer uma coisa des-
sas? Esse esquecimento é possivel porque o que ali aconteceu ndo
ficou registrado na meméria ordindria, mas na memdria paralela
do outro eu, cuja versio da nossa existéncia mostra-se bem dife-
rente da versdo do nosso ego. Em algum lugar de nosso corpo como
campo de energia, estdo ocultas nossas quase-recordagbes do ou-
tro eu. Nelas, acharemos os mecanismos vigentes que barram a
nossa passagem para muitas das experiéncias que almejamos, mas
parecem fora do nosso alcance. Encontraremos, por exemplo, as
promessas.

A promessa

Castaneda nos apresenta um exemplo singelo e decisivo do
que é “a promessa” quando em “Uma realidade a parte” Don Juan
forga-o a lembrar uma promessa que estava esquecida na sua me-
moéria ordindria, mas continuava a ter grande peso na vida dele.
Trata-se da hist6ria do menino “com nariz de botdo”.

O pequeno Carlos teve de enfrentar uma enorme batalha

. gontra as outras criancas da sua infincia. O tipo de batalha que
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muitas criancas devem enfrentar, contra a crueldade e a zomba-
ria dos colegas. Nessas batalhas, evidencia-se quem séo os fortes
e quem sdo os fracos. Com grandes esforgos, o pequeno Carlos
conseguiu sobressair-se e tornar-se vitorioso. Ele era um dos for-
tes, dos que zombavam dos outros e os dominavam. Uma das
suas vitérias favoritas era Joaquinzinho, um menininho da pri-
meira série que atrafa especialmente a sanha de Carlos, sem que
este tivesse plena consciéncia disso; mesmo assim, o pequeno
Joaquim admirava-o muito e estava sempre atréds dele. Em certa
ocasido, a brincadeira foi longe demais; Carlos derrubou um pe-
sado quadro negro de cavalete sobre seu pequeno admiradore a
pancada lhe quebrou o brago. O impacto de ver o pequeno Joa-
quim no chéo, olhando para ele com olhos assustados e choro-
sos, com seu bracinho destrocado e sem entender o que aconte-
cera, foi tdo brutal que Carlos prometeu internamente que, se
Joaquinzinho sarasse, ele nunca mais seria vitorioso. Até o en-
contro com Don Juan, Carlos arrastou, sem saber, o peso dessa
promessa.

Todos temos em verdade nossas “promessas” escondidas em
algum recanto do ser. Descobri-las, conhecé-las, é também a opor-
tunidade de decidir se elas ainda vigoram ou ja as honramos o bas-
tante e podemos portanto abrir mio delas.

A recapitulacdo é o meio conveniente para recuperar a cons-
ciéncia das promessas de nossas vidas, para nos reencontrarmos
com as nossas quase-recordacées do outro eu. E a oportunidade
de sabermos quem realmente somos.

Tapando buracos negros

Finalmente, falemos da energia e seu incremento, o efeito mais
importante da recapitulagio.

No curso da nossa vida, nas diversas interacdes que temos
com outros seres humanos, experimentamos momentos dolo-
rosos em que perdemos parcelas inteiras da nossa luminosidade.
Particularmente nas situagdes em que ocorre um forte intercdm-
bio emocional, experimentamos grande perda de energia, par-
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tes completas de nés mesmos ficam no caminho. Depois de acon-
tecimentos como esses nunca mais nos sentimos completos, sen-
timos que no fundo nos falta alguma coisa, mesmo que nio con-
sigamos entender o que seja. Nas palavras de Don Juan, dirfa-
mos que em tais situacdes no ovo luminoso do individuo apare-
cem “buracos” que serdo durante toda a sua vida pontos que con-
tinuardo a drenar e desperdicar energia, além de subtrair-lhe
equilibrio e poder. E é completamente certo que esses buracos
de energia desprendida operam como uma drenagem constante,
0 que se manifesta, na vida das pessoas comuns, na tendéncia
repetitiva a continuar incorrendo nos fazeres desgastantes que
comegaram a partir da vivéncia dolorosa de uma forte troca emo-
cional, isto &, a partir da formacio de um desses buracos.

Um dos exemplos mais comuns é a separagdo dos amantes. O
que foi abandonado sente que perde uma parte de si mesmo. Che-
ga a sentir como que uma dor fisica, como um buraco na altura do
ventre. Alids, esta ndo é uma alegoria, pois de fato o amor posses-
sivo das nossas sociedades ocidentais produz um tal entrelacamen-
to de filamentos luminosos que, ao ocorrer a separagao, necessa-
riamente alguém sai mutilado e é provével que nio volte a sentir-
se completo pelo resto da vida. Mas, assim como sabemos pouco
sobre o amor por estar tido envolvidos com a propriedade, tam-
bém sabemos pouco sobre a vida porque néo nos ocupamos da
morte. Estamos tio mal preparados para saber da morte que quan-
do ela se apresenta podem ocorrer dilaceragées semelhantes as
ocasionadas pela separacio dos amantes.

A recapitulagio permite a recuperagio da energia perdida ao
longo do caminho. E o meio para tapar os buracos na nossa
luminosidade.

Mas do mesmo jeito que deixamos farrapos de energia onde
ficamos atados a momentos, lugares e situagdes do passado, tam-
bém outras pessoas deixaram parte de seu ser em nés. Deixaram-
nos sua marca e através dela podem usurpar nosso tempo e espa-
0, quer estejam perto ou longe, vivas ou mortas. E por isso que
em muitas situagdes eu ndo sou eu, sou mais alguém. Sou meu
pai, minha mae, meu mestre da infincia, 0 meu melhor amigo de

. outrora, minha antiga amante ou outra pessoa. Assim como perdi




108 Victor Sdnchez

partes do meu ser, carrego comigo partes alheias a mim, que me
atrapalham para viver a plenitude. Don Juan dizia que os fila-
mentos (de luminosidade) alheios sdo a base da nossa capacidade
de nos sentirmos importantes.

O desprendimento desses fragmentos incorporados secre-
tamente a nosso ser também se consegue por meio da recapitu-
lagdo.

Agora sim, vamos diretamente aos procedimentos.

Procedimentos para a recapitulagdo

Existem na realidade muitos exercicios de recapitulacéo. Pode-
se recapitular enterrando, com a ajuda das drvores, em casais, em
grupo, através de massagens, ou com movimentos fisicos, além
de muitos outros. Nos grupos de trabalho, ji praticamos com di-
versas técnicas.

Aqui, vou detalhar a técnica bésica, que Castaneda apresenta
em O Presente da Aguia, a recapitulagio em caixa. Considero esta
técnica a mais completa e eficiente para um processo de recapi-
tulagio geral.

Em principio, precisa-se esclarecer a distingio entre exercici-
os de recapitulacio e recapitulacio propriamente dita. Ndo sdo a
mesma coisa. Os exercicios de recapitulagdo tém condicdes de
levar-nos 2 recapitulacio, mas ndo sdo a recapitulacdo em si. Aliés,
a recapitulacio, quando acontece, é feita pelo corpo sem meto-
dologia ou passos especificos, tem uma dinimica prépria segundo
o jeito de o nosso corpo funcionar como campo de energia. Exis-
tem inclusive situagdes em que as pessoas, por meio de algum
traumatismo fisico ou alguma situacgdo de crise, podem experi-
mentar momentos de recapitulacdo espontinea, sem que saibam
o que lhes acontece.

Vamos tratar, entretanto, de um procedimento sistematico

para induzir nosso corpo a lembrar e assim conseguir uma recapi-
tulacio geral de nossas vidas.

.
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A recapitulagdo em caixa
A recapitulagio em caixa consta de trés elementos:

1. Alista de eventos a recapitular.
2. As respiragGes apropriadas e

3. A caixa de recapitulagio. Cada um desses elementos se
constitui numa técnica individual, embora eles atinjam seu maior
efeito agindo conjuntamente.

Em termos bem gerais, o procedimento consiste em:

1. Elaborar uma lista de todos os eventos da nossa vida co-
megando pelo evento presente e terminando com o evento mais
longinquo: o nascimento.

2. Entrar na caixa e, por meio de respiracoes especiais, reca-
pitular um por um os eventos, do presente ao passado.

Em que pese a aparente singeleza do procedimento, cada um
dos elementos mencionados é uma técnica em si mesmo, que apre-
senta alto grau de complexidade, como veremos mais adiante.
Desenvolverei cada elemento e depois detalharei a maneira de se
articularem entre si.

9. A lista de eventos

E uma lista escrita dos eventos a serem recapitulados. Teori-
tamente, essa lista terd de conter todos os eventos da nossa exis-
téncia, comegando pelo momento em que o espreitador estd pre-
parando a lista e encerrando com o nascimento ou antes (a reca-
pitulagio pode incluir vivéncias pré-natais). E claro que uma lista
dessas conteria um nmero praticamente infind4vel de eventos;
0 universo do nosso passado seria enorme demais para que fosse

funcional.
Na pritica o trabalho inicia com os eventos mais significativos
com aqueles que se evidenciam mais de imediato.
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O préprio Carlos Castaneda sugeriu realizar a recapitulagio
por 4reas. A informagio contida na obra, as sugestdes pessoais de
Castaneda e sobretudo a pratica concreta nos permitiram aprimo-
rar um método sumamente pritico, que consiste nos seguintes
passos:

a) Escolher trés dreas da nossa vida para recapitular.
b) Dividir as dreas em seus elementos.
¢) Dividir os elementos em etapas.

d) Dividir as etapas em eventos.

a) As dreas. Trata-se de escolher 4reas de experiéncia que
sejam operacionais em fungdo do nosso tipo de vida. De prefe-
réncia, que tenham a ver com coisas pelas quais passamos no de-
correr da vida inteira. Exemplos tipicos seriam: “as casas onde
vivi”, “relagdes afetivas”, “relacdes sexuais”, “meus familiares”,
“amigos”, “trabalhos desempenhados”, “estudos de toda espé-
cie” etc. O importante é que a 4rea escolhida possa ser dividida
em muitos elementos. Pouco ajudari escolher “casas”, se eu vivi
na mesma casa toda a minha vida, ou escolher “parceiras” se nun-
ca tive uma.

A caracteristica da drea é a possibilidade de fazer uma espé-
cie de corte transversal através do tempo, que nos permitiré fa-
zer um rastreamento de toda a nossa existéncia, sem precisar
necessariamente esgotar todos os detalhes, pois poderemos dis-
criminar os eventos que nio saltem i vista com relagio a 4rea
selecionada.

b) Os elementos da drea. Sio as unidades especificas da area
que listamos em ordem aparentemente inversa ao transcorrer do
tempo; isto é, deve-se mencion4-las uma apés a outra, do presen-
te ao passado.

Se a 4rea escolhida for “casas”, a casa onde vivo atualmente
encabecaria a lista, seguida da anterior imediata e assim por dian-
te, até chegar 4 casa onde nasci.

-
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1. Vallarta 49 D.F. (onde moro atualmente).
2. A casa dos Azulejos, Veracruz (anterior  niimero 1).
3. A casa da avé, D.F. (anterior & ntimero 2).
4. A casa tal e tal (anterior 2 ndmero 3).
5. E assim por diante, etc., etc., até chegar a
19. Casa onde nasci.

CAsas

Se a drea escolhida inclui pessoas, como relacionamentos com
parceiros ou familiares, procure localizar os elementos (nomes,
conforme a mesma ordem temporal).

c) Dividir os elementos em etapas. Este passo pode talvez pa-
recer o mais complicado, embora na verdade nem seja tanto. Con-
siste em selecionar as etapas aptas para o observagio, cada um dos
elementos, comecando com o elemento que encabega a lista e
prosseguindo na mesma ordem do presente ao passado.

A maneira mais certa é designar cada etapa segundo um acon-
tecimento que de algum modo seja marco do inicio da mesma.
Dando prosseguimento ao nosso exemplo anterior:

1.1 A lista de recapitulagio (etapa atual).

1.2 Os livros de Castaneda (de um ano para c4).
1.3 A reforma da casa.

1.4 A doenga do avé.

1.5 A chegada a Vallarta 49.

VALLARTA 49

Os nomes atribuidos a cada etapa ndo serdo tidos como even-
tos em si, mas como pontos referenciais que nos situam em algu-
ma etapa especifica, cuja duragio pode ser muito varidvel, depen-
dendo do caso. O niimero de etapas pode mudar, mas nunca po-
ders ser inferior a trés e dependeri do tempo de permanéncia nesse
¢lemento de area. Quanto maior duragio, maior nimero de eta-
pas (de cinco a dez bastam, de modo geral).

Se acharmos muito dificil encontrar o nome apropriado para

~ a divisdo em etapas, podemos simplificar designando-as apenas:
54 etapa (atual), 42 etapa (a anterior) e assim até a 12 etapa (a
chegada).
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d) Dividir as etapas em eventos. Ji agora, devemos relacio-
nar em nossa lista todos os eventos que ocorreram em cada etapa,
de novo indo do mais recente ao mais remoto. Nio é descrever o
evento, apenas mencioni-lo. Também nio se trata de analisar, mas
de registrar o evento.

Prosseguindo com o nosso exemplo:

1.1.1 Escrevo minha lista.
1.1.2 Almogo com Fulano.
1.1 A lista de recapitulagio. 1.1.3 Discussio com o vizinho.
1.1.4 Fim de semanaem Cuemavaca
1.1.5 Conserto o carro.
1.1.6

Leio sobre recapitulacdo.

O ntmero de eventos pode variar muito segundo a etapa; na
pritica com grupos, uma lista bem-feita as vezes tinha nesta colu-
na entre 300 e 2.000 eventos. Pode ter mais.

Quando a lista estd completa, ela costuma apresentar a forma
de um enorme quadro sinéptico de quatro colunas, tendo na pri-
meira coluna o nome da drea, na segunda os elementos da drea, na
terceira as etapas dos elementos e na quarta os eventos que acon-
teceram em cada etapa.

O material pode ser organizado de qualquer jeito, em listagens,
arquivos numerados etc., mas 0 quadro sinéptico tem a vantagem
adicional de mostrar-se muito adequado para observagées globais
que podem ser muito reveladoras.

E muito importante ndo passar para outra coluna enquanto
ndo estiver completa a precedente, isto &, a listagem se faz em
sentido vertical, e ndo horizontal, o que possibilita ir revendo nossa
vida repetidamente, mas cada vez com maior detalhe.

Cabe enfatizar que a lista de eventos a serem recapitulados,
como exercicio de espreita, ndo é questio de anilise, mas de ob-
servagdo; devemos registrar os fatos sem parar para especular ou
refletir sobre eles e além disto devemos evitar a tendéncia a ndo
registrar fatos dolorosos ou vergonhosos, que em muitos casos sio
os que exigem uma recapitulagio mais profunda.

Quanto mais tempo e atengio investirmos na elaboragio da

-
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lista, melhores serdo seus resultados. Geralmente, pode levar ndo
menos de duas a doze semanas, desde que o trabalho seja fre-
quente.

Para se trabalhar com a caixa, basta ter pronta pelo menos uma
das 4reas da lista de eventos. Uma lista com trés dreas bem esco-
lhidas e prontas é considerada bastante completa.

Se bem que a lista de eventos seja um dos elementos da téc-
nica de recapitulagio em caixa, &€ muito importante levar em con-
sideragao que EM SI MESMA ELA E UM EXERCICIO COM-
PLETO E UTIL QUE BEM PODE FUNCIONAR SOZINHO
COMO FORMA MINIMA DE RECAPITULACAO GERAL.
Nos meus anos de trabalho com grupos, pude constatar o efeito
notével, no que diz respeito a consciéncia, energia e mudangas,
que pode ter uma lista de recapitulagio bem-feita, mesmo que
no momento nio haja condicdes de trabalhar na caixa. O simples
processo de trabalhar na lista pode fazer com que o corpo relem-
bre. Pronta a lista, ela se torna um “mapa” da nossa existéncia,
onde a observagio das repetigdes, periodicidades e seqiiéncias pode
ser muito reveladora dos eixos estruturais da nossa vida.

10. As respiracoes

As respiragdes sio um elemento mégico do processo da reca-
pitulagio, por meio do qual podemos dirigir os acertos que nosso
corpo tera de fazer quanto a sua estrutura energética. Trés tipos
diferentes sdo utilizados:

1. Inalagio.

2. Exalagio.

3. Respiragio de apoio.

As duas primeiras constam em O Presente de Aguia, mas, as-
sim como a lista de eventos e a elaboragio em caixa, a descrigdo

nio é suficientemente minuciosa para facilitar sua prética; a for-
ma de efetué-las é a seguinte:

-
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A inalagao

Esta é a respiragdo principal dos exercicios de recapitulagio,
que chamaremos de inalagdo ou respiragdo ntimero 1. Seu ele-
mento central, como revela seu nome, € a inalagéo. E a respiragio
que puxa, que atrai.

Ela é utilizada em dois momentos especificos: quando o
recapitulador entra na caixa e vai comegar a sua sessdo de recapi-
tulagdo e quando — com o processo j4 iniciado — ele se depara
com alguma vivéncia em que perdeu energia, alguma vivéncia que
o deixou “incompleto”.

De fato, os efeitos desta respiragio sio fazer com que o prati-
cante alcance o estado de atencdo necessirio para passar da sim-
ples recordagio a recapitulagio propriamente dita, bem como re-
cuperar as fibras luminosas que foram ficando pelo caminho.

Para realizé-la é preciso ter uma postura relaxada e um estado
de quietude. A coluna vertebral ficari reta. Os olhos, fechados.
Comegamos com o rosto voltado para a frente e os pulmées va-
zios. Sem aspirar ar, viramos o rosto para o ombro direito, ali vol-
tamos a cara 180 graus até o ombro esquerdo, enquanto inalamos
de maneira profunda e lenta até enchermos os pulmées de ar com-
pletamente. O movimento e a respiracdo devem ser lentos e sin-
cronizados. Ao chegarmos no ombro esquerdo, contemos a respi-
ragdo enquanto voltamos o rosto para a frente, onde expelimos
todo o ar lentamente, para entao recomegar. E bom fazermos uma
pausa quase imperceptivel entre um passo e o seguinte.

Faremos esta respiragdo quanto tempo nos pareca necessario,
mas em geral alguns minutos bastam.

A exalacao

E a respiracio inversa da anterior, a que chamaremos de exa-
lagdo ou respiragdo niimero 2. Seu elemento central é a exalagdo
e a sua natureza, o desprendimento. E utilizada também em mo-
mentos especificos: quando no processo recapitulatério nos de-
frontamos com alguma vivéncia na qual ficaram aderidas partes

_
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de outras pessoas e também quando depararmos com alguma “pro-
messa” e quisermos nos livrar dela.

A respiragio nimero 2 liberta o corpo dos filamentos alheios
e acaba com as “promessas” que ndo mais serdo honradas.

Para pratici-la, valem a posigio e condig6es indicadas na nd-
mero 1, mas em sentido inverso; comega de frente com uma len-
ta inalagio. Contendo o ar giramos o rosto para o ombro esquer-
do, entdo giramos 180 graus para o ombro direito, enquanto exa-
lamos lentamente todo o ar. Sem ar, voltamos a olhar para a fren-
te e tornamos a comegar. Fazemos isto até o corpo nos dizer que
foi suficiente. Deve-se atentar para as recomendacdes da respira-
gdo ntimero 1 também quanto a lentid4o, sincronismo e pausas.

Respiracéo de apoio

A respiragio nlimero 3 ou de apoio é 1til quando precisamos
dar mais clareza a uma cena, quando queremos recuperar a sobrie-
dade ou simplesmente quando necessitamos de maior concentra-
¢ho. Esta respiracio nio é exclusiva da recapitulacio e a maneira
de realizd-la estd pormenorizada no capitulo que trata da suspen-
sio do dislogo interno, neste mesmo livro, intitulado “Técnica
Bésica de respiragio™.

11. A caixa de recapitulacio
Elaboragao

A caixa € um elemento poderosissimo para ajudar na recapi-
tulagdo. E uma ferramenta e um simbolo. Como ferramenta aju-
da o corpo a relembrar. Como simbolo representa os limites den-
tro dos quais ficamos aprisionados pela histéria pessoal. Os limi-
tes do ego.

A caixa de recapitulagio é uma caixa, geralmente de madeira,

‘ Wer capitulo VI, técnica 47.




116 Victor Sdnchez

que deve ser fabricada pelo préprio recapitulador, em estado de
concentragio total. De forma habitualmente retangular, com uma
das seis caras montada sobre dobradigas ou outro mecanismo para
funcionar como porta. Nio é indispensdvel que seja retangular,
mas deve, isto sim, reduzir a drea de estimagéo fisica em torno do
corpo para uma distincia de uns dois centimetros. A forma da caixa
deve permitir a entrada do espreitador, sentado com as costas re-
tas e as pernas cruzadas ou recolhidas sobre o peito, reduzindo ao
minimo o espaco 4 sua volta. Também deve garantir adequada ven-
tilagdo e limitar ao minimo a entrada de luz.

Em alguns casos, é possivel empregar outros materiais, mas a
madeira é o melhor em virtude da influéncia o favorével exercida
pelas érvores e pela matéria destas sobre o ser humano.

A caixa de recapitulacio pode ser substituida sem problemas
por um atatide, em cujo caso o praticante se acomodars deitado.
A natural associagio com a morte facilita muito a recapitulagio.
Se vier sono, é bom colocar uma pedra pequena que cause des-
conforto, mas sem machucar, para no ficar em situagao propicia
a0 sono. O atatide tem a vantagem a mais de, quando o momento
chegar, pouparmos a familia da despesa.

Convém evitar pintar ou gravar a caixa de recapitulagio, ou
procurar outras formas associativas, tais como as pirdmides. Es-
tas, além de propiciar as mais diversas interpretagoes metafisicas,
produzem certo tipo de efeito diferente, que iria atrapalhar.

Sugerimos usar a menor quantidade de metal possivel (pre-
gos, dobradigas etc.); é melhor usar cola de origem vegetal.

Como acontece com a lista, quanto mais tempo e concentra-
¢io pusermos na fabricagio da caixa, mais poderosa ela seré para
ajudar-nos a recapitular.

Dentro da caixa

De posse da lista de eventos a serem recapitulados (pelo me-
nos uma 4rea completa), depois de termos praticado e aprendido
as trés respiracdes e construido a caixa sob medida, estaremos
prontos para trabalhar nela.
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Na caixa, usaremos como ponto de referéncia somente os ele-
‘mentos da quarta coluna da nossa lista: os eventos. Teoricamente,
evemos recapitular um por um os eventos da nossa lista, come-
‘fando com o mais recente e terminando com o mais remoto. Eu
Igo teoricamente porque na pritica, quando o corpo recapitula,
toma seus préprios rumos, que de modo geral ndo seguem a or-
dem da lista, pois aparecem eventos que nio haviamos escrito e
lguns que achamos importantissimos ficam em segundo plano.
Antes de entrar na caixa, devemos examinar os eventos mais
ntes escritos na lista e procurar memorizi-los de certa ma-
blra, para convocé-los mais tarde dentro da caixa. O ntimero de
Ventos serd quantos achemos possivel recapitular dependendo
) tempo que formos permanecer na caixa.
~ Uma vez dentro da caixa, comegaremos praticando a respira-
¢80 nimero 1 por alguns minutos. O tempo dedicado a esta res-
rugho dependers da facilidade de cada pessoa. Podemos até aju-
e procurando relembrar. Ndo preocupar-se ao achar que se est
wlembrando do jeito ordin4rio. Alids, a elaboragio da lista, as res-
IrgOes e a caixa sio as ferramentas que fario com que passemos
i simples relembranca 2 recapitulagio. Outro recurso é buscar
Aneiras nao-ordindrias de convocar as lembrancas. Por exemplo,
J lugar de situar o que normalmente considerarfamos a parte
tneipal da lembranga, temos de buscar aspectos laterais. No caso
g uma discussdo, o que havia nos lados? Qual era a cor das pare-
W I preciso lembrar os sentimentos mais do que as palavras di-
ocasido. As sensages corporais sio um guia muito adequa-
O que eu sentia nos joelhos? Como estavam meus pés, meu
Oms go? Que cheiros havia?, etc. Iniciado o processo, trata-se
} unir as respiragdes conforme elas forem necessérias, como ja
#mos; a nimero 1 para recuperar energia, a nimero 2 para
Itar filamentos alheios e acabar com promessas ou decises nio
ldas ou mantidas hd demasiado tempo, a niimero 3 para re-
perar a sobriedade.
‘Quando tiver terminado de recapitular todos os eventos da
i, 0 recapitulador precisars desfazer-se da caixa, num ritual
oil que marcard o momento em que o espreitador se liber-
ufim dos limites da sua histéria pessoal. Devers queimar
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ou enterrar a caixa. Os detalhes do ritual serdo exclusivamente
pessoais.

O tempo total empregado no processo de recapitulagdo de-
penders de muitos fatores, o tipo de vida, a intensidade do traba-
lho, a duracio das sessGes, a sua freqiiéncia etc. De qualquer ma-
neira, é preciso levar em conta que durante a recapitulacio o tempo
transcorre de forma diferente daquela que aprendemos a experi-
mentar no dia-a-dia. Se consideramos que um moribundo sem-
pre tem tempo para recapitular uma vida inteira nos altimos mo-
mentos, dd para imaginar que ndo precisaremos de muitos anos
para recapitular a nossa.

E recomendavel praticar a recapitulagdo quando o resto das
pessoas dorme para ficar mais livre dos pensamentos alheios. Tam-
bém é favorsvel um local despovoado. Se no meio das arvores,
ainda melhor. De preferéncia, evitar mudar a caixa de lugar, para
que nossa aproximagio a ela tenha feigdo de ritual.

Enquanto alguns praticantes recapitulam por uma ou duas
horas, uma ou duas vezes por semana, hd os que dedicam todo o
fim de semana. Talvez demorem meses até esgotar a lista.

Nas oficinas de recapitulagio temos trabalhado por periodos
de 21 dias seguidos recapitulando toda a noite. Comegando as
21:30, com exercicios preliminares, e entrando nas caixas as 22:30,
para ficar nelas até 5:30, quando cada participante retoma as suas
atividades cotidianas, trabalho, estudo etc. Geralmente o fazemos
numa 4rea de floresta despovoada perto da cidade. Ao contrério
do que se pode pensar, os participantes néo ficam tontos ou debi-
litados por ndo dormir. A realidade é que o efeito da recapitula-
Cdo é vigorizante ndo s6 em termos de energia, mas também de
consciéncia e sobriedade. As pessoas adquirem uma perspectiva
mais profunda do seu mundo cotidiano.

Na verdade, ndo é indispensivel conseguir as condigbes ideais
para fazer a recapitulagdo, o importante é fazé-la.

Também néo é problema se a pessoa adormecer dentro da cai-
xa; seja como for, ndo estar4 simplesmente dormindo. Nio d4 para
dormir dentro da caixa. O estado em que o participante se en-
contra ao entrar ests para além da dicotomia adormecido. O so-
nho e a recapitulagio se entrelagam numa realidade que estd bem

-
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~ além da caixa e seus limites. Nio ficar assustado com “efeitos es-
'.-Mlnhos" dentro da caixa, como ruidos, vozes, imagens ou por
“nchar-se acordado numa realidade diferente da caixa. Tudo isso é
normal. Aconteca o que acontecer, podemos estar certos de que
~§ viagem é de ida e volta. Em nenhum caso deve outra pessoa en-
~brar em nossa caixa de recapitulagio, porque 4 medida que for-
“mos trabalhando nela ir4 ficando carregada e um intruso poderia
tomar um susto, ou talvez adoecer.
~ 'Também ndo devemos reprimir os sentimentos, mas deixa-los
Mluir. Se estivermos num lugar onde nio podemos chorar, rir ou
- gritar, serd melhor escolher outro local mais solitério.
» Ao mesmo tempo, deve-se evitar chamar atengdo demais. Es-
pecialmente daqueles que ndo tém condiges de compreender
Nossas praticas. Se perguntarem sobre a estranha caixa, digamos
~ (ue é “nossa caixa de meditagdo” ou alguma outra explicagio sin-
gela, A atengdo de outrem centrada no trabalho que a gente faz
#m cima de si mesmo pode tornar-se obsticulo.
Com isso, terminamos o que se refere as técnicas de recapi-

tulagdo.

12. O tirano insignificante

Esta técnica representa uma das expressdes mais aprimora-
tlus da arte de espreitar, pois combina pragmatismo e humor.

Na sua forma mais geral, aplica-se a toda situagdo em que a
pessoa se achar submetida a circunstincias adversas contrérias
Al sua vontade, e especialmente aquelas em que o ego pessoal

be sente afetado. Situacdes de ofensa, humilhacdo, maus-tra-
1os etc.

A técnica do tirano insignificante, segundo é apresentada por
\e_lstaneda, representa um dos pontos mais altos da arte dos
gspreitadores, desenvolvida durante o periodo da conquista, quan-
tlo bruxos e homens de conhecimento se viram submetidos a tre-
enda pressio diante da destruicio de seu mundo a mando dos
nquistadores. Naquelas circunstincias, a maioria morreu, mas
tros aproveitaram a situagio para desenvolver a arte da esprei-

=
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ta, gracas A qual podiam tirar vantagem até mesmo da situagdo
mais adversa, chegando a aproveitar a perseguicéo, a dominagdo e
os maus-tratos para desenvolver sua arte, pela qual aprenderam a
passar despercebidos e a lidar com as situagdes de maneira que
__ se nio morressem — safam afinal vitoriosos. Transformaram o
trato com os tiranos em questio de estratégia. Mas o mais impor-
A tante de tudo foi terem descoberto que o trato estratégico com
os tiranos era altamente efetivo para banir a importancia pessoal,
que, sendo a atividade que consome mais energia na vida do in-
I | dividuo, tem na sua extingio um dos objetivos mais caros aos
I espreitadores, interessados em aproveitar essa energia para enca-

“ rar o desconhecido.
| Don Juan nos d4 em O Fogo Interior uma definigdo muito sim-
ples do que é um tirano insignificante, ... € um torturador, al-

, guém que tem o poder de acabar coma vida dos guerreiros, ou de
i || torné-la impossivel...”.

Os espreitadores da época colonial fizeram uma classificagao
para separar os tiranos em categorias, segundo seus niveis de in-
fluéncia.

No topo da classificagdo, situaram a forca inexorivel que era
sustento de tudo o que existe, a forca priméria da energia de todo
|| o universo, 3 qual chamaram simplesmente O Tirano. Perto dessa
i forca, mesmo os mais terriveis e poderosos torturadores nao pas-
N savam de tiranos insignificantes, e com eles encabegaram a classi-
‘ | ficagéo:

12 Tiranos insignificantes. Tém o poder de acabar com a vida
|| de suas vitimas a seu bel-prazer.

22 Tiraninhos insignificantes. Perseguem e infligem danos sem
l chegar a causar a morte de suas vitimas.

I 38 Tiraninhos insignificantérrimos (ou tiraninhos insignifican-
tes pequeninos). Ocasionam inc6modos e exasperagao sem fim.

Naturalmente, na época da conquista havia tiranos insignifi-
cantes em toda a parte. Os guerreiros de épocas posteriores e
mesmo os de hoje em dia s6 dispdem de tiranos insignifican-
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rrimos. Os tiranos insignificantes foram divididos por sua vez
M quatro categorias:

(L

12 Os que atormentam com brutalidade e violéncia.
i

22 Os que atormentam criando apreensio.

38 Os que oprimem gerando tristeza.

43 Os que atormentam provocando faria.

- Segundo o relato de O Fogo Interior, para lidar vantajosamen-

L& com os tiranos insignificantes os espreitadores se baseiam nos

uatro primeiros elementos da estratégia dos espreitadores, que
psento a seguir.

A estratégia dos espreitadores

o ...C0qsm Fle seis elementos que tém influéncia reciproca. Os
lnco primeiros pertencem ao mundo privado do guerreiro, o sexto
um elemento externo. Todos os elementos, salvo o quinto, per-

‘tencem ao mundo do conhecido.

1. O Controle. E obtido aprimorando o espirito em situagoes

#in que o tirano insignificante nos espezinha ou em alguma situa-
glo especifica de adversidade.

o 2. A Disciplina. E obtida reunindo informacio sobre o tirano
#nguanto ele bate em vocé. Reunindo informacio sobre a situa-
0 adversa (espreita) enquanto dura seu padecimento.

. 8, Refrec':mgnto. Esperar sem angfistia nem pressa, com rego-
wjo pela retribuigdo que hé de vir. O guerreiro sabe que espera e
Mibe o que espera.

- 4. A habilidade de escolher o momento oportuno. Poe em li-

erdade tudo o que controle, disciplina e refreamento prepara-
m. E como abrir a comporta de uma represa.

1]
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5. Tentativa. (O Gnico elemento da estratégia que pertence
ao mundo do desconhecido).

6. O tirano insignificante. E um torturador que torna a vida
impossivel. Os guerreiros se utilizam dele para eliminar a prépria
importincia pessoal e aprender a serem impeciveis.

Comentdrios a técnica

A utilizagdo desta técnica exige um grau de trabalho e de cons-
ciéncia seguramente nio-apto a principiantes, j4 que € preciso al-
cangar a sobriedade minima necessiria para manter uma estraté-
gia em situagOes em que as pessoas comuns estio muito envolvi-
das em rompantes emocionais para conseguirem ver a situagao sob
uma 6Stica diferente.

O encontro com os tiranos insignificantes, mesmo que sejam
pequeninos, costuma acarretar as pessoas comuns prejuizo e so-
bretudo ofensa. O que realmente acaba com as pessoas, que en-
frentam alguém insuportivel em alguma posigio de poder, ndo é
tanto o prejuizo real que efetivamente lhes causam, mas o senti-
mento de ofensa e humilhagdo que decorre de levar-se tdo a sé-
rio. Vejamos os tiraninhos insignificantérrimos de nossas vidas, que
prejuizos reais eles nos causam?; se tivermos a ponderagio de ob-
servar o que realmente nos fazem, descobriremos que o verda-
deiro inimigo est4 dentro de nés mesmos. E a importancia pes-
soal que nos aguilhoa por dentro quando nos vemos submetidos a
alguma situagdo desagradavel para o ego. J4 um guerreiro poderi
sofrer dano, mas nio ofensa. Podero bater nele mas néo se senti-
r4 humilhado. Essa energia extra nio-gasta na importincia pessoal
é justamente a vantagem que o guerreiro tem sobre o tirano insig-
nificante, cuja caracterfstica principal — e seu ponto fraco — é
levar-se mortalmente a sério. Com ela, o guerreiro firma uma es-
tratégia, controla-se, observa, pde as suas armadilhas, espera e fi-
nalmente sai vitorioso da situagio, conseguindo aprimorar seu es-
pirito.

Uma atitude como essa, atenta, tomando cada situagio como
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um desafio e enfrentando-a com estratégia, € 1til ndo s6 para lidar
gom os tiranos insignificantes, mas é aplicével a qualquer situagao
- @m que tivermos tendéncia a sentir-nos agredidos, humilhados ou
‘ofendidos. Quantas novas possibilidades reserva para nés cada si-
1aGAo similar, se ndo a enfrentamos com base na importancia pes-
~goal?... Essa é uma resposta que s6 se obtém na pritica.

No entanto, é evidente que uma pessoa que nio se ocupa da
lortura mental que é sentir-se ofendida, terd melhores condigoes
e evitar qualquer dano. Lembremo-nos da situacdo do homem
perseguido por um ledo: ele precisa correr. Se perdesse tempo
alhando com o ledo, ou sentindo-se ofendido pelo “abuso” do

nimal, estaria perdido. Da mesma forma, nas interagées huma-
nAs a importancia pessoal nos incapacita para a agio apropriada
“no momento certo; e os resultados também costumam ser defini-
tivos.
~ Uma dltima consideragio quanto a esta técnica. Deve ser apli-
- eida com cuidado. Lembrar que o tiraninho insignificante é um
~ Inimigo. Isto vem ao caso porque nunca falta um cara esperto que
diz “ai, que sorte! eu ja tenho o meu tiraninho insignificantérrimo
8 casa... € minha esposa”. E preciso tomar cuidado com esse tipo
‘de leviandade porque uma situagio como essa, que provavelmen-
e necessita de encontro e compreensio, pouco se beneficiard do
_ fato de colocar-se no terreno do confronto, ainda que estratégico.
~ No mesmo sentido, outra coisa a ser levada bem a sério é que,

- embora a atitude do espreitador de nio ceder 3 importincia pes-
- #oal seja aplicével a toda a situagdo adversa, cabe lembrar que o
~ tirano insignificante, de qualquer tamanho, deve estar situado em
- alguma posicio de poder com relagdo ao praticante e é portanto
1 um elemento externo que, em condigdes ordindrias, nio estd sob

$eu controle. Nao se trata de aplicar essa categoria a pessoa que a
gente simplesmente “ndo atura”.

'13. Tentar aparéncias

O trabalho com as aparéncias é outra das técnicas dos esprei-
res, que tanto pode ser divertida como arrasadora. Tem a ver
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com a criagdo artistica no seu sentido mais auténtico. Tem a ver,
em certo nivel, com a arte do ator e a arte do disfarce.

A caracteristica principal desta técnica, em que o praticante
se disfarga e/ou age como algum personagem de todo diferente
da sua prépria pessoa, é que ndo apenas consegue convencer os
seus espectadores, mas o que na verdade ele faz é convencer-se
tanto que é capaz de arrastar os espectadores com a forca da sua
convicgdo. Estamos falando de certa modificagdo da percepgio.
Estamos falando do movimento do ponto de encaixe.

No limite, a arte do ator puro é a mesma do bruxo e do nagual;
a arte da transformaggo. O que acontece quando um bruxo vive a
experiéncia de virar corvo e voar? A principio, ele sente que est4
voando, sente-se corvo e vé e vive o mundo como tal. Seu segre-
do é que foi capaz de modificar a sua percepgio até iguala-la a do
corvo, modificando a posigio de seu ponto de encaixe. Seus co-
nhecimentos de bruxaria, sua convicgdo e seu trabalho lhe deram
condigbes de conseguir isso. Mas aqui surge a velha pergunta de
Castaneda: o que veria um espectador? Depende, um espectador
qualquer perante um bruxo qualquer talvez veria um homem dor-
mindo, achando que estivesse bébedo ou intoxicado. Mas um es-
pectador em estado de sensibilidade incomum ou perante um bru-
%0 tio poderoso a ponto de forgar — pelo poder da sua convicgio
—a movimentagio do ponto de encaixe do espectador, certamente
veria o milagre: um homem virando corvo e algando v6o. E de novo
a pergunta de Castaneda: isso foi real?, foi real o que eu senti?, e
claro, a velha resposta de Don Juan: “Nio h4 realidade fora do
que voceé sentiu... a realidade é sentir.”

No caso dos verdadeiros atores, acontece algo similar, embo-
ra em proporgio menor. A ndo ser que se trate de um homem de
conhecimento cuja arte particular seja a interpretagfio, como o
nagual Julidn. Nesse caso, ocorre exatamente o mesmo.

Os que assistimos a alguma representagio teatral de verda-
deira arte, ja experimentamos essa magia. A realidade ordinéria
desaparece, ndo ha mais teatro, espectadores e atores. Penetra-
mos numa realidade alternativa gragas & magia do ator. O préprio
ator penetrou nessa outra realidade e nos transportou consigo,

deixou para trés nio s6 o0 mundo do dia-a-dia, mas também seu
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#lho ego cotidiano, para transformar-se em seu personagem, que
Ora se torna real. _
¢ Em virias oficinas de espreita coordenadas por mim, pratica-
MO8 a montagem de pecas teatrais nas condi¢es mais diversas,
b teatro de rua ao teatro secreto, em que os espectadores sdo
iolvidos como participantes sem saber que estio dentro da re-
Bsentacio, que eles acham ser realidade. Da arte da mimica 3
ipresentacdo de pegas em comunidades indigenas que nio fala-
i espanhol.
Nesses trabalhos, descobrimos que, entre outras coisas, a atua-
0 verdadeira é também uma porta de entrada para o outro ey,
I & experiéncia fora do ego e, nem que fosse apenas por isso, é
n prética que vale a pena explorar. Quando o praticante vira
| personagem, quando é capaz de mexer com a sua percepgio
i vivé-lo, seu velho ego se revela na sua verdadeira dimensio.
TESmo acontece com a sua velha vida. Ele percebe que o ego e
tundo onde acreditava estar preso eram também uma mira-
I __ mais um personagem de mais uma pega de teatro, com ato-
fJue se esqueceram de que estavam representando num palco.
0 & especialmente importante quando a pega de teatro que re-
sentamos nos parece dolorosa ou enfadonha.
Exporei alguns exercicios que funcionam bastante bem.

por alguns dias

) O primeiro que a pessoa deve fazer é escolher ou criar um
Jonagem com tragos bem definidos. De preferéncia, um cujas
steristicas sejam diametralmente opostas s suas.

b) Tomar um tempo para estudar bem o personagem até
8¢-lo em detalhe. Temos que saber como fala, como pensa
10 sente, bem como seu jeito de vestir e de movimentar-se.

) Depois, vem a preparacio da sua entrada no mundo. Ar-
ro vestudrio, aprender os trejeitos, seu vocabulério, seus in-
i ¢ atividades. Tudo isso ser4 treinado sem espectadores.

.
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d) Sair no mundo e interagir com ele, “transformado” no per-
sonagem.

E preciso manter-se ativo, sair, conversar, visitar lugares, tra-
balhar. Tudo conforme as caracteristicas do personagem. Isto re-
quer um minimo de disciplina para comportar-se como o perso-
nagem e ndo como si mesmo no mundo cotidiano. O mais impor-
tante é conseguir convencer-se, sentir-se intimamente e pensar
como o personagem; torné-lo real.

15. Disfarces

Consiste em escolher um disfarce tio bom que ninguém nos
possa reconhecer. E claro que isso depende nio s6 de um bom
disfarce mas também de uma boa caracterizacdo. Mudar gestos,
tom de voz etc., para que combinem com o disfarce. Este deve
ser tio bom que nem nossos familiares nos reconhecam. O pro-
cedimento é o seguinte:

a) Arranjar o disfarce.
b) Vestir-se com ele e ensaiar a caracterizacdo.

c) Disfargado, observar ao menos por um dia seus espagos
cotidianos.

d) Interagir disfarcado, em seus espagos cotidianos e com as
pessoas que o conhecem, mas sem ser reconhecido.

Trata-se da possibilidade de observar nosso mundo cotidiano,
nossas relacdes, nossas pessoas mais préximas, de uma posicio
insélita. Naturalmente, o disfarce precisa ser bastante bom, além
de apropriado para interagir com aqueles que nos conhecem, ape-
sar de eles nos considerarem desconhecidos nesse momento. Um
vendedor de livros religiosos, alguém que levanta dados para pes-
quisa, talvez um mendigo ou um bombeiro podem servir. Ir a casa,
ao trabalho e  escola, falar com familiares, colegas e amigos. Quan-
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0 mais demorada a interagio e mais espagos da nossa vida obser-
Mrmos, mais notéveis os resultados.

O exercicio pode prosseguir quanto tempo se desejar, nio
nenos de um dia completo. Também pode ser praticado periodi-
imente, com diferentes disfarces ou com 0 mesmo, assumindo-
cada vez mais.

- Mas, atengdio, ao praticar esta técnica convém estar pronto para
ceber surpresas onde a gente menos espera.

6. Disfarcar-se de mulher

Esta é uma variante do exercicio anterior, que comento a parte
lo efeito tdo singular que provoca. Em O Poder do Siléncio, Don
ln salienta que “... 6 em roupas de mulher podia um homem apren-
r 4 arte da espreita...” e que é uma pritica excelente para treinar as
uatro disposicGes da espreita (detalhadas neste capitulo).

! O exercicio consiste em se disfargar de mulher, sendo o dis-
irce bom o bastante para poder interagir com as pessoas sem elas
teberem que ndo estio diante de uma verdadeira mulher. Em
4 interagéo, procurar emular a falta de compaixdo, e ser paci-
#, astuto e simpitico, que costumam ser predisposi¢ées natu-
a mulher. Trata-se de fato de penetrar num universo que o
Bmem desconhece, por isso recomenda-se pratici-lo a fundo, para
der saber, nem que seja de modo superficial, o que é “estar nos
0s de uma mulher”. Esta é uma das técnicas que quase sem-
fazem movimentar o ponto de encaixe.

Naturalmente, este exercicio tem o seu correspondente para
ulheres, que o praticario disfarcando-se de homens e assim
agindo no mundo. Neste caso, devem tentar descobrir e emu-
gos do universo masculino.

Cabe comentar que esta técnica perde grande parte da sua

- . dade se for praticada num ambiente “menos compromete-
g » por exemplo entre os amigos. Para que tenha efeito contun-
ite, deve ser praticada com desconhecidos que acreditem (gra-
40 disfarce) estar tratando com uma mulher — no caso do

ador — ou com um homem, se for uma espreitadora.
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17. Observar tonais

O jeito de Don Juan apresentar este exercicio ao seu apren-
diz Carlos em Porta para o Infinito talvez pareca fantdstico de-
mais aos leitores. Como estes ndo conseguem ver as pessoas como
“ovos luminosos” podem achar que a prética é inacessivel para eles.
Existe no entanto uma opgdo simplificada para principiantes, que
ainda assim é muito positiva quanto aos resultados.

Consiste em escolher um ponto do qual possamos observar
discretamente grande quantidade de pessoas imersas na sua roti-
na habitual. Uma estagio do metr6, um parque com muita gente
ou uma rua muito movimentada de pedestres podem ser adequa-
dos. O espreitador incipiente ficard a observar as pessoas, em ati-
tude relaxada, evitando julgd-las ou especular a respeito da apa-
réncia ou dos gestos, para em lugar disso tentar sentir cada uma
das pessoas observadas. Se possivel, em estado de siléncio inte-
rior. Se ndo, ao menos repetindo a palavra nada, nada, nada na
mente para evitar os pensamentos que atrapalham. O principal é
concentrar-se no que cada uma das pessoas nos faz sentir.

Uma das coisas a perceber & se a pessoa observada & “um bom
tonal”. Em termos mais mundanos, perceber se essa pessoa estd
de bem com a vida, se trata bem a si mesma e ao seu mundo. Se &
forte e feliz. Pode ser que demos sorte e achemos alguém assim.

Se aparecer alguém que segundo a nossa sensibilidade possua
as caracteristicas assinaladas, procuraremos falar com ele e iniciar
uma conversa sem revelar o que estamos fazendo nem alardear. £
preciso manter uma atitude franca e natural e evitar o autocon-
sentimento de querer “entrar na da pessoa”, ou tentar estabele-
cer uma relagio, a ndo ser que a pessoa a propicie e desde que
sintamos que o curso dos acontecimentos € congruente com o tipo
de trabalho em que estamos envolvidos. Ao estabelecer contato,
procuramos em principio constatar na interagio o que percebe-
mos a0 observar, a0 mesmo tempo que ficamos atentos para res-
ponder adequadamente 3s exigéncias da situacio gerada.

Vamos ver quantas pessoas sadias conseguimos achar,

Capitulo V

Os nao-fazeres do eu pessoal
A desestruturagio do ego

We o ndo-fazer em geral & a estratégia bésica do bruxo para penetrar
na realidade  parte e ela engloba afinal as diferentes dreas e técnicas
omo Espreita, Devaneio etc., os nio-fazeres do eu pessoal sio uma
a particular de trabalho, inserida numa drea maior chamada Fs-
a, que inclui as priticas cujos efeitos especificos repercutem na
! turagdo do ego individual do guerreiro e, por conseguinte,
ta sua visdo ordindria do mundo, que como sabemos sio reciprocas.
. Poder-se-ia dizer que de fato todas as técnicas tendem a pro-
‘duzir esse mesmo resultado — o que é essencialmente verdadei-
= mas neste caso ocorre que a énfase, o produto imediato,
epercute diretamente na experiéncia vivencial do eu, na manei-
i de a pessoa experimentar seu préprio ser.
. Em Viagem a Ixtln, que na minha opinido €, na obra de
Lastaneda, um dos livros mais acessiveis e diretos quanto i préti-
4 concreta, ressaltam-se trés formas principais de nio-fazeres do
U pessoal: usar a morte como conselheira, perder a importincia
| @pagar a historia pessoal, esta dltima por sua vez dividida em
s técnicas. Todas elas tendem a produzir o que numa aproxi-
G0 & antipsiquiatria chamarfamos de Desestruturacio do Ego';

Cooper: The Death of the Family, 1971,
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uma tal desestruturagio, no mundo de um guerreiro que traba-
lhou para consegui-la, € uma porta para a liberdade, enquanto na
vida das pessoas comuns, que s vezes se defrontam com ela em
decorréncia de uma severa crise emocional, pode ser a porta para
a loucura.

Vou explicar.

Escravos de uma descrigio

Ao dizer ego, pretendo englobar tudo aquilo a que nos re-
ferimos quando dizemos a palavra “eu”. O que é “isso"? Ora,
em geral nio sabemos ao certo, mas é como se a gente sentisse
que isso (eu) estd na cabega, detris dos olhos. E o corpo? Quan-
to ao corpo sentimos que ndo € “eu” mas algo que o “eu” pos-
sui para seu uso; ou seja, para deslocar-se, mostrar-se perante
as outras pessoas ¢ mais algumas coisas. Por isso digo o “men”
corpo. E quanto a energia? Por exemplo, do campo de energia
que € nosso ser e que se estende para além dos limites da nos-
sa pele. Nem se fala nisso. Como pessoas comuns, nem pode-
mos conceber uma coisa dessas. Ainda menos sentir que o tal
campo é “eu

Pois bem, se o ego niio é meu corpo nem a minha energia, en-
tdo o que é7; do que é feito? Resposta absurda mas verdadeira: de
nada. E, se alguém duvida, pode procurar. Veri que, se examinar-
mos um corpo humano por dentro, encontraremos um monte de
coisas, tais como coracio, pulmbes, cérebro, veias, sangue, glin-
dulas e muitas outras. Mas nio acharemos o ego, De fato, o ego
niio estd no corpo do recém-nascide, como também nio estd no
corpo de quem morreu,

(Pensamento de pessoa sensata e muito normal:)

Mas isso nio é possivel! Como € que o ego niio é nada? Eu nio
sou nada? Serd que nio existo? E claro que existo! Eu existo, sim!
(Na realidade quem fica alterado é o ego e nio a totalidade da
pessoa.)

(Réplica de pessoa sensata embora nem tdo normal:)

Muito bem, suponhamos que vocé existe. Mas se vocé é um
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“eu” (ego) e quando diz "eu” ndo se refere a seu corpo, entao a
jue se refere? Que coisa vocé &7 Quem é vocé que se faz chamar
“eu"? Do que vocé é feito?

(Tentativa de resposta de pessoa normal:)

Pois &, eu na verdade, como dizer... ah!, j4 sei!

Sou uma pessoa muito sincera.

Sou o filho da minha mae (nasci dela).

Sou um bom esposo.

Sou até bonito.

Sou meio frouxo.

Sou timido com as mulheres.

‘Sou blj, bl, bla.

Sou etc., etc,, etc.
~ Certo. O ego ¢ todas essas coisas. O ego é essa descricio. [Ver
etuar o exercicio nimero 22, Retrato Falado).
Exatamente.

O ego é uma descrigio.
Nio passa disso. Palavras, s6 palavras. Nio possui realidade
scifica. Mais ainda. O ego é uma massa especifica de nada, cuja
e-realidade surge da nossa eimosia em comportarmo-nos
omo se ela fosse real.
- Averdade é que um ser humano nio & nada daquilo que estd
ontido na descrigio do seu ego, embora acredite sé-lo, porque se
omporta de acordo com a descrigio. Isto & em funcio das suas
itinas, que sio a expressao ativa do conteido da descrigio que
& chama ego.
Para comprovar o dito acima, basta praticar os nio-fazeres do
1 @essoal Segundo a minha vida cotidiana e meu “fazeres”, eu
bl assim e assado. Sou capaz de tal coisa, mas nio de tal outra.
iwém, pela pratica do ndo-fazer, o praticante descobre que & ca-
de executar iniimeras a¢des que considerava impossiveis, por-

¢ ndo estavam contidas na descricio, e essa é uma boa noticia
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O ato proposital

Podemos agir fora da descrigdo. Na esséncia, qualquer ato rea-
lizado por uma pessoa que ndo estiver em concordincia com o
contetido da descricio a que ela d4 o nome “eu” & um “ndo-fazer
do eu pessoal”, possivel de ser levado a efeito. Eu ja comprovei
iss0 em mim e nos grupos de trabalho. Nio ouvi falar nem imagi-
nei. E real.

Fomos treinados para considerar o ego a nossa finica realida-
de, para acreditar que somos mesmo “isso” e continuaremos a ser
até o fim. Esquecemos que nem sempre fomos isso. Esquecemos
que alguma vez fomos “sem forma” e que isso nos permitia sur-
preender-nos, sentir cada coisa e cada ser como uma descoberta,
um mistério. Esquecemo-nos do mistério de nés mesmos e do
mistério do mundo, porque aprendemos a acreditar que éramos
algo definido e delimitado (o ego) e fizemos o mesmo com o mun-
do e com as outras pessoas e assim conseguimos dar vigéncia ao
feitico de magia negra que é a vida do homem moderno: reduzir o
inconcebivel, o mistério e o espanto de estarmos vivos, a uma sim-
ples bobagem, E uma bobagem chata. Enfiamo-nos numa prisao e
a chamamos de “eu”. Que maravilha!, eis um homem com “per-
sonalidade”.

Mas tenho noticias para vocés.

Nao somos condenados a viver sempre presos nessa des-
crigao.

Podemos desestruturar-nos.

Podemos apagar a histdria pessoal.

Podemos ser livres outra vez.

A desestruturacio esquizofrénica

O caso da loucura esquizéide merece um breve comentirio.
Na realidade, o processo da esquizofrenia tem a ver com uma
desestruturacio violenta da realidade e do ego. Nao que o esqui-
zofrénico “alucine” coisas que nio existem. Simplesmente, ele estd
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percebendo coisas que existem, mas organiza-as no plano psiqui-
“¢o e emocional de maneira diferente da ordindria, ou esti perce-
" bendo coisas que as pessoas normais em geral desconsideram in-
conscientemente, do que resulta a percepgio de uma realidade
diferente, que no caso do esquizofrénico é angustiante e muitas
vezes autodestrutiva. A dita desestruturacio se experimenta como
uma perda de certeza quanto ao que é ou nio real, inclusive o pré-
prio ego, que perde a sua continuidade, uma vez que a estrutura
que lhe di forma se “desmonta”. Nesse ponto, o esquizdide pode
ter sérias duvidas sobre a sua identidade, porque carece da certe-
24 corrente a respeito dos tragos que a configuravam; sendo o ego
i referéncia fundamental da conduta, quando aquele se deses-
trutura, esta é atingida seriamente, podendo parecer erritica,
Imprevisivel ou desconexa.

- Fora os casos de lesdo cerebral ou malformacio genética, o
louco é na verdade um individuo que entrou num processo de

X turacdo descontrolado, mesmo que nio esteja ciente dis-

‘e entrou nele por motivos semelhantes aos do guerreiro. A

iusca de um jeito alternativo de ser, a rentincia a uma normalida-
de doentia, cujo prego é o tédio e a angfistia, quando ndoadorea
epressio. A esquizofrenia é uma busca desesperada e erritica da
dade. E que o esquizofrénico caiu nesse estado geralmente
0mo conseqiiéncia de uma crise existencial de grandes propor-
Bes, da qual ndo conseguiu recuperar-se. Por isso, costuma-se di-
ir que ele “ficou na viagem”.
- Mas essa “viagem” ia para algum lugar. Dirigia-se 2 libertacio
l& uma existéncia opressiva. Apenas nao achou o caminho certo;
0 teve forca bastante para chegar ao seu destino?

desestruturagdo do guerreiro

0 caso do Guerreiro que muda para a liberdade é o caso
‘quem fica louco mas ndo perde o juizo. Por isso, Don Juan

piiquistras se compenetraram tdo sinceramente da esquizofrenia, que conbe-
e o processo. (Ver David Cooper: Prychiatry and Anti-prychiatry, 1967)

— N
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fala no “desatino controlado” que em algumas tradugdes do in-
glés aparece como “loucura controlada”. E que, enquanto o
esquizdide & atirado numa loucura que ele nao escolheu, e com
a qual nio sabe como lidar, o guerreiro se desestrutura harmo-
niosamente, a sua normalidade desaparece a0 mesmo tempo
que a sua energia, seu controle e sua sobriedade crescem. Ele
conhece o “modo do guerreire” e nele se firma para movimen-
tar-se num mundo de assombro e de mistério. De desafios e
batalhas. De criacio. E a partir de seu desatino controlado o
guerreiro consegue vincular-se de maneiras as mais adequadas
ao resto das pessoas. Consegue até ser tido como homem “mui-
to sensato”.

Se notarmos que ao nascer nio temos incorporado um ego e
jd adultos o temos, serd evidente que nés o criamos em alguma
parte do caminho. Fomos compelidos a crii-lo desde a infincia,
e acabamos de fazé-lo ao virar adultos, Mas assim como o for-
mamos podemos deformi-lo para, depois, tornar a re-formi-lo
propositalmente. Por isso é que a Espreita pode muito bem ser
considerada a arte de reinventar a si mesmo. Como resultado
do nao-fazer, o espreitador nio serd escravo de uma s6 forma de
ser, mas serd capaz de criar modos de ser novos para situagbes
novas, inventando-se a si mesmo e transformando-se em algo
novo cada vez que as circunstincias ou mesmo a sua curiosidade
lhe pedirem.

Vejamos agora as técnicas.

TECNICAS

A pritica dos nio-fazeres do eu pessoal esta organizada em
trés técnicas basicas das quais por sua vez podem derivar muitas
aplicacbes. A seguir, apresentarei as técnicas bisicas que séo de
certa forma gerais, bem como alguns exemplos de aplicagdes es-

pecificas.
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A consciéncia da morte

Nas assim chamadas sociedades modernas, um dos fazeres
_eentrais que alicercam a construgdo do ego dos individuos, e con-
feqlientemente a construgao do “ego” da sociedade, é a negacio

Somos treinados ainda muito pequenos para esquecer que
0s morrer. Esse esquecimento certamente alivia parte do nosso
edo aprendido diante do desconhecido, mas a troco do altissimo
0 de esquecermos também a natureza magica da vida.
A negacio social da morte é um traco particular da cultura
peia e suas dreas de dominio. Mas nio € universal de jeito al-
‘Os povos pré-colombianos em geral e os antigos toltecas em
particular fizeram da consciéncia da morte um dos valores bésicos
e regiam a vida, tanto na dimensio social como na individual.
- O costume primeiromundista de comprar “seguros de vida”,
o custo do préprio enterro em parcelas, herdar a proprieda-
0 morrer, e 0 préprio choque violento experimentado ao per-
ber de perto a morte de alguém, so alguns exemplos que mos-
M até gue ponto somos treinados para nos considerar imortais,
O papel das religides, vendendo diferentes tipos de céus e res-
tigoes para transcendermos a morte, é fundamental na cons-
i0 do esquecimento. Ainda que este tipo de religiosidade nio
Il exclusiva do ocidente, € no ocidente, sob a légica do consu-
10, onde seu caréter negador da morte ganha maior énfase e
cia. Fazer donativos 2 igreja, mesmo que seja s6 nos casa-
05 e batizados, é uma forma mais ou menos inconsciente de
rar um cantinho” no céu. Inclusive, se consideramos reli-
orientais como o hinduismo. Podemos ver que, quando seg-
§ deste — como a loga — penetram no ocidente, a reencar-
caba sendo um dos pontos mais atraentes para os consu-
ores ocidentais, ao passo que aspectos mais sutis, como o si-
0 interior ou a pritica de uma vida singela, mal sdo percep-

i H nn.]sg::lpﬂmos a pagar quase qualquer prego pelo engo-
rtalidade.
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Acontece que a morte é o mistério. E o desconhecido. E nos
ensinaram a temer o mistério e a negar o desconhecido.

E estranho, aprendemos a esquecer a tinica coisa realmente
certa na vida: a morte.

No fundo da questio o ego € quem teme a morte, e nao sem
razdo. Perante a morte, o ego fica reduzido ao que sempre foi: nada.
Porque a morte nio é a negacio da vida mas a negagio doego. Jia
vida se sustenta na morte. A vida de nossos corpos se nutre com a
morte de animais e plantas, da mesma forma que estes se nutrem
da nossa prépria morte. Assim, uma vez que ego e morte sao
antitéticos, a consciéncia da morte representa um dos caminhos
para levar-nos — em vida — para além das fronteiras do ego.

Se o ego nio tem como lidar com o fato da nossa mortalida-
de, nosso corpo como campo de energia conhece intrinsecamen-
te seu destino. Nosso outro eu pode lidar diretamente com o mis-
tério e interagir com o desconhecido, sem que a ndo-compreen-
sio em nivel racional o desencoraje. Assim, a consciéncia da mor-
te ¢ um dos acessos & Consciéncia de Ser: somos seres luminosos;
somos um campo de energia, ndo um ego.

Essa consciéncia intrinseca s6 pode ser recuperada fora do
mundo das palavras. Como a Recapitulagio, trata-se de uma re-
cordagio do corpo, mais perto do sentimento do que da razio.

Justamente por ser a imortalidade um dos fazeres estrutural-
mente bésicos do homem comum, seu ndo-fazer correspondente
— a consciéncia da morte — é uma das técnicas fundamentais no
caminho do guerreiro.

E que, por outro lado, sobre o fazer da imortalidade descan-
sam também a maioria dos fazeres mais desgastantes do ego e suas
rotinas. A importancia pessoal s6 € possivel se nos sentimos imor-
tais, Os fazeres mais comuns de um imortal se revelam como ver-
dadeiras monstruosidades i luz da nossa mortalidade.

Por nos sentirmos imortais, nos damos ao luxo de:

— Adiar para um amanhi inexistente as decisbes e agbes que
s6 hoje poderiamos realizar.

— Reprimir nossos afetos, recusando-nos a expressi-los, es-
quecendo que o tnico tempo para tocar, acariciar e encontrar-se
€ um hoje, que de toda maneira seri muito breve.
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— Nio apreciar a beleza e aprender a ver tudo “feio”. (Ima-
nemos a beleza da flor, para quem nunca mais poderi vé-la.)
— Defender nossa imagem.
— Entregar-nos a sentimentos de 6dio, rancor, ofensa e mes-
‘uinharias vrias.
- — Preocupar-nos com mindicias até cair na depressio e na an-

R
]

ados etc.
- Um mortal consciente nio pode permitir-se tamanho desper-
dicio de seu tempo {inico, breve e irrepetivel sobre a terra. Por
1850 um mortal consciente é um guerreiro, que faz de cada ato um
afio. O desafio de beber o tutano da vida a cada instante, O
afio de viver seu momento tio digna e impecavelmente como
U poder lhe permitir. Um mortal curte e saboreia o valor de cada
momento precioso, porque sabe com plena certeza que a morte
BStd & espreita e que seu encontro com ela chegard sem sombra
de dividas.
- Como a morte pode tocé-lo a qualquer momento, um guer-
iro se tem por morto de anternio e considera cada ato “seu alti-
0 ato na terra” e em conseqiéncia procura fazer com que seja o
or de si.
Naturalmente, os atos de um ser que — 4 luz da sua morte
Inente — estd dando o melhor de si em cada um, tém um po-
special. Tém uma forga e um sabor que nem se comparam
osas repeticoes de um mortal. E por isso que o guerreiro
sua consciéncia da morte a pedra de toque de todo o seu
ihecimento e toda a sua luta. Assim, em lugar de apoiar-se nos
Jres vazios e abstratos de quem acredita que nunca vai morrer,
apbia na dnica coisa verdadeiramente certa que existe na
morte.
Como diziamos antes, alcangar a consciéncia da morte nio é
I de reflexdo. Ndo é uma idéia na cabega, mas um fenémeno
iéncia corporal. A consciéncia da morte reside no lado
0 da consciéncia; € um dos aspectos da consciéncia do
e 56 pode ser resgatada mediante a pratica do nao-fazer.
técnica de usar a morte como conselheira é um dos nio-




fazeres que a gente pode utilizar para resgatar esta consciéncia,
além de permitir um enfoque de nossos assuntos do dia-a-dia a
partir de uma perspectiva muito mais s6bria, eficiente e realista
que a do homem comum.

A técnica é muito simples mesmo.

18. A morte como conselheira

Quando vocé sentir que estd se desgastando em alguma situa-
¢io emocional, ou que estd a ponto de desabar, lembre-se da sua
morte.

Consiste em tirar um momento fora da dinmica dos aconte-
cimentos cotidianos para confrontar a situagio em que nos encon-
tramos com a morte iminente.

E especialmente til em momentos em que a Importancia
Pessoal, através de alguma das suas modalidades, estd se apos-
sando de nossa pessoa e de nosso momento. Quando nos auto-
compadecemos, quando sentimos que estamos perdendo algo
muito valioso, quando nos sentimos ofendidos, quando sentimos
rancor ou desejos de vinganca, quando nos apegamos a algo que
na verdade ji perdemos, quando fomos mesquinhos e nos recu-
samos ao amor, quando tivernos medo ou timidez para agir como
no fundo gostariamos de agir. Em momentos como esses, hd que
se dispor de um instante para olhar nos olhos escuros da morte.

Dispor de um instante para pedir-lhe conselho. Temos de con-
seguir o controle necessdrio para examinar esses assuntos a luz
da prépria morte, que espera, considerando a situagio como se
fosse nosso Gltimo ato antes de morrer. Até que a morte elimi-
ne a mesquinharia e 0 medo. Até que a morte coloque tudo em
seu lugar, na dimensio justa. Entdo, poderemos ver que, perto
da morte, mesmo as situacdes mais tremendas do mundo coti-
diano sio na verdade insignificantes. Estamos vivos. O resto sdo

ninharias.
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i
 Uma série de exercicios, que praticamos com os grupos de tra-
tho e foram proveitosos em termos de recuperagio da conscién-
4 morte, é o que nés chamamos de exercicios da consciéncia
ueleto. Comecamos com eles quando um dos coordenado-
trabalhavam conosco, o misico German Bringas, ficou muito
ionado pela leitura de um conto de Ray Bradbury chamado
f{em, e bolou alguns exercicios relacionados. Ao pratici-los,
nos sua forca e o resto da equipe continuou trabalhando
80 e criando novos exercicios. A seguir, apresento algumas das
ydalidades ja praticadas por nés.

#) Os participantes ficam numa drea ampla, como para efe-
exercicios fisicos sem atrapalhar um ao outro. Se for em gru-
ley haver alguém que comande o exercicio, de maneira que
to dos participantes o pratique de forma sincronizada.

ilmente com os outros, a mao, os bragos e depois todo o
omo em cimera lenta. Devemos procurar adquirir cons-
A fisica do corpo em cada movimento.

omegaremos a fazer movimentos do tipo abdominal, mas
Levantando os bracos acima da cabega e depois abaixando-
4 até tocar as pontas dos pés. Primeiro tio lentamente que
' ba que nos mexemos e depois, aos poucos, aumen-
locidade de maneira apenas perceptivel. Mantemos a
o de respiracio e movimento e a atencio centrada nas
rporais. Aumentamos a velocidade cada vez mais até
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que, apbs alguns minutos (cerca de 15), atingimos a velocidade
méxima, que corresponde também ao momento de maximo es-
forgo. Devemos notar quando nos aproximarmos do climax de
velocidade e esforco, para que no momento que este acontecer o
instante seja de verdadeira catarse.

e) No ponto culminante, deve-se soltar um grito poderoso que
enfatize o sentimento de catarse. Nio devemos desligar-nos da
consciéncia corporal enquanto o grito durar.

f) Concluido o grito, comegamos, também imperceptivelmen-
te, a diminuir a velocidade. Nesse momento a consciéncia corpo-
ral deve ser muito clara. A partir dessa etapa, devemos voltar a
atencdo para os ossos. Sentir os ossos de todo o corpo. Como se
f6ssemos apenas ossos. Com essa consciéncia, reduzimos a velo-
cidade dos movimentos de forma quase imperceptivel até ficar-
mos quietos,

g) Ja naimobilidade, o mais lentamente possivel, ficar de c6-
coras, com os bracos entre as pernas e as mios no chio, em posi-
¢do simiesca,

h) Entdo, devemos aprofundar-nos na consciéncia do esque-
leto. Visualizar mentalmente a prépria imagem como um esque-
leto de cécoras. A cabeca deve ser uma caveira. Somos seres des-
carnados, reconhecendo a nossa natureza de pedra branca. Como
esqueletos, somos seres misteriosos que olham para o mundo com
curiosidade, com assombro. A respiracio deve ser profunda, obs-
cura. Deve-se imaginar os préprios olhos como dois buracos de
escuriddo que avistam o infinito, Permanecer nesta posicio até
sentir o esqueleto claramente.

i) Com a plena consciéncia do esqueleto, devemos comecar
a mexer-nos, muito devagar. Primeiro levantarmo-nos e depois co-
megcarmos a andar. Trés passos para a frente, trés passos para trés,
Como que reconhecendo o movimento do esqueleto pela primeira
vez. Procurar ver o mundo com olhos de esqueleto. Olhar para os
outros como se fossem esqueletos.
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20. Tocando o esqueleto

E uma variagdo do exercicio anterior, para se fazer em du-
plas, mas depois de passar pelas etapas descritas; os participan-
s ficam frente a frente e, de olhos fechados, comegam a to-
BAr um a estrutura 6ssea do outro, procurando reconhecer ta-

Imente a forma e a sensacio da caveira e dos ossos restantes.
tando movimentos bruscos, com suavidade e curiosidade,
ocar as fossas dos olhos, as magis do rosto, o crinio, o nariz,
s dentes e o céu da boca, o queixo, as omoplatas, as costelas
Através do tato, deve-se "visualizar” o esqueleto que te-
em frente. Realizar de forma alternada. Um toca e o ou-
permanece imével, sentindo. Quem toca, concentra-se em
um esqueleto tocando outro, enquanto quem & tocado se
funda na sua consciéncia de esqueleto. Duragio aproxima-
a: 20 minutos.

1. A danca do esqueleto

ara este exercicio & bom ter pronta alguma misica adequa-
;?ref?réncm sem palavras, que convide 3 concentracio e i
vilizagdo. Que exprima algum sentido de mistério e de be-

E uma variagio do anterior em que depois de efetuar todos os
805, inclusive os de contato, comeca a tocar a mdsica e o par
' esqueletos inicia uma danca de expressio livre das suas emo-
8 € sentimentos por estarem vivos e serem esqueletos no mun-
A magia que mantém o esqueleto erguido é a magia breve da
i, Por essa magia, a pedra branca ganhou vida e, quando ela se
ecer, a pedra voltari a ficar inerte. Os esqueletos dangam
fiomenagem a essa magia e também &s sombras em que se
imentam. Tempo de duracio, 10 a 20 minutos.
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Comentdrios a técnica

Estes exercicios devem ser praticados na escuridio. E 6timo
escolher um local despovoado, como uma floresta, um deserto ou
um descampado. O fundo de um barranco ou o leito seco de um
rio sdo excelentes. Fica bem mais ficil com lua cheia. Néo con-
vém praticd-los a beira do mar. Contar com alguém para coorde-
nar os exercicios, marcar os tempos, pora mﬁsica_ e dar_ frases de
apoio é muito conveniente. Naturalmente, é preciso evitar a pre-

senga de estranhos ou possiveis interrupgdes.

Apagar a histéria pessoal

Dos nio-fazeres do eu pessoal, o de apagar a historia pessoal é
talvez o mais geral, porque de alguma maneira engloba todos os
outros. Ele implica o término da relago causa-efeito entre nosso
passado e nosso presente. .

Quando Don Juan alude 2 necessidade de que o :rlprendiz apa-
gue a sua hist6ria pessoal, refere-se nao s6 2 necessidade de mu-
dar seu jeito de ser e de viver, como também estd propondo a pos-
sibilidade de uma tal mudanca dar-se como efeito da ruptura com
a determinacio do passado que o bruxo denomina “histéria pes-
soal”.
Esta possibilidade costuma parecer tio estranha, talvez por
causa da nossa tendéncia a entender o passado ndo apenas como
aquilo que nos d4 fundamento, mas também como algo inamovivel,
tornando-se assim a justificativa perfeita para nio mudar. No meu
trabalho com grupos, hé anos me admira ouvir as pessoas afirma-
rem por diversas vezes que querem mudar, a0 mesmo tempo que
fazem o possivel para ficar do mesmo jeito. Geralmente, I_zma.:;atp
mio do passado para se justificar. “Nunca aprendi a ser discipli-
nado...”; “é que sou fraco...", "é que me superprotegeram em
casa...” E que, é que... E 0 “€ que” sempre tem a ver com o pas-
sado. ,

Além disto, apagar a hist6ria pessoal & uma possibilidade ma-
gica, que dificilmente encaixa na l6gica racional. Apagar o passa-
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] 0, Em vez de tentar superé-lo, simplesmente apagi-lo. Esta pos-
ibilidade nao se refere a cancelar os atos passados, mas a renun-
tlar & relacdo que estabelecemos com eles, cuja expressio mais
gral € nosso jeito de ser e de viver.

A questio €, se é a minha histéria pessoal o principal obstécu-
a a mudanga e a liberdade, entio poder apagi-la representa
mbém a oportunidade de ser livre.
. Aresisténcia a comportarmo-nos de jeito novo provém de nos

armos incapazes de fazer qualquer coisa que nio faca parte do
tirio das nossas agbes passadas. Resistimos 4 mudanca. Ao
10 tempo, quando comegamos a lutar para mudar, a nossa
ia pessoal se coloca como o maior obsticulo a vencer. As
as que nos conhecem tendem a ser contra, pois, estando tio
arizadas com nossa histéria pessoal, ndo admitem que aja-
em discordincia dela. Isto acontece porque o encontro com
ssconhecido coloca para essas pessoas o problema de nio sa-
em lidar com algo porque nio foram treinadas para isso e, por-
ito, procurario eviti-lo,
Lembro-me de um exemplo dramatico.
Ha alguns anos, numa das minhas oficinas da “Outra Bruxa-
encontrei uma moga de 19 anos cheia de problemas. Depen-
de entorpecentes, alcoolismo, desemprego, falta de comu-
do familiar etc. Ela afundara numa depressio suicida e esta-
uito enfraquecida pelos habitos autodestrutivos. Com o tem-

trabalho conjunto, ela conseguiu superar seus problemas.
/a para mudar e parou com o lcool e as drogas, arrumou um
O € a sua energia comegava a se recompor aos poucos. No
lito, na casa dela os problemas nio diminufam, ao contrério,
era aumentar. As brigas eram cada vez mais graves. Uma
il me contou uma discussio com seu irmio mais velho, que
de seu comportamento tio esquisito: ndo sabiam aon-
, quem eram seus novos amigos nem o porqué de mudan-
) repentinas. Habituaram-se tanto a achar que ela era “in-
vel" que a mudanca inesperada e misteriosa era para eles
) de grande desgosto. Nio podiam perdoar isso. As palavras
fméo usou naquela ocasido foram: “O que hi com vocé?
ca?, nio di para entender! Era melhor vocé ser do jei-
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to que era, a gente prefere vocé alcodlatra e viciada e ndo lou-
ca...”. Por fim ela ficou com a sua independ@ncia e seguiu seu pré-
prio caminho.

A luta para apagar a histéria pessoal é contra algo que nio se
encontra apenas internalizado em nosso préprio ser — o que di
certa seguranca ao ego, mantendo-o numa realidade que, mesmo
se for desagradivel, pelo menos é familiar — , mas que é também
urmna histéria internalizada naqueles que nos conhecem e que por
sua vez se sentem seguros, Nao ha nada mais ameagador que lidar
com uma pessoa que nio podemos classificar. Isto €, a historia
pessoal nos fornece um ou virios rétulos com base nos quais re-
duzimos nossa pessoa a alguns tragos. Assim também classifica-
mos a todos que conhecemos em fungio de rétulos similares que
deduzimos da histéria pessoal, real ou imagindria, de cada um.
Como nio podemos lidar com o mistério, preferimos lidar com
rétulos. Por isso é que ninguém nos surpreende. Quanto mais ra-
pido conseguirmos colocar esses rétulos, mais seguros nos senti-
mos de nds mesmos.

Don Juan aconselha Carlos, se quiser ficar livre da carga dos
pensamentos alheios, a comegar a apagar-se, criando uma névoa
em seu redor que o torne um ser misterioso e imprevisivel. O es-
tratagema nfo visa apenas as outras pessoas. Ele deve apagar-se
até virar um desconhecido para si mesmo. Isto é congruente com
o terceiro preceito dos espreitadores, de se considerarem, eles
préprios, mais um mistério entre os mistérios do mundo.

A perda da certeza quanto ao que supostamente somos, e que
emana da histéria pessoal, & coerente e reciproca com a perda de
certeza a respeito do que normalmente consideramos mundo real.
Novamente, vemos que a realidade do ego e a realidade externa
nio passam de uma descri¢o. Portanto, o processo de apagar nao
se aplica apenas & histéria pessoal, mas também & descrigdo habi-
tual do mundao.

O campo de batalha, que se descortina para além da descri-
G0, é o campo do desconhecido, o campo onde nada estd escrito,
nem nés nem o mundo. E, portanto, o campo onde podemos criar,
escolher, ser o que quisermos. O campo da liberdade.
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. Ego: O retrato falado

- Esta técnica € um exercicio individual que, além de ser muito
fitil em si mesmo, funciona muito bem como preparacio para di-
ferentes formas de nio-fazeres do eu pessoal, como no caso dos
fo-fazeres individualizados.
- Consiste em escrever um retrato falado, o mais fiel possivel,
fie nossa propria pessoa e nosso jeito de viver, mas em terceira pes-
0#, como se fosse mais alguém. Este retrato falado deveri conter:
- — Nome.
— Idade.
— Jeito de vestir.
— Jeito de ser.
~ Estado de satide.
— Lugares que fregiienta.
~— Lugares que evita.
— Estados de espirito mais comuns.
— Tipo de gente que freqiienta.
« Tipo de gente que evita,
= Seus tipos de trabalho e o trabalho que faz atualmente.
Tragos da sua vida afetiva.
Qual é a imagem que projeta para os outros.
Suas rotinas do dia-a-dia.
Suas rotinas estruturais internas (repeticées ciclicas).
Seu jeito de falar.
Seus temas de conversa.
= Os lugares e a forma de empregar seu tempo livre.
. Como vive a sua sexualidade.
Sua situacio econdmica.
. Suas maiores virtudes.
. Seus maiores defeitos.
- As melhores coisas que fez.
« As piores coisas que fez.
ﬁw melhor que lhe aconteceu,
L) pior que lhe aconteceu.

ece
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E muito importante fazer a descrigio em terceira pessoa (Fu-
lano é...) e com total frieza, como se fosse alguém para quem ndo
ligamos, nem a favor nem contra. Se fizermos este exercicio de
maneira conscienciosa, serd simples obter a descricio que se cha-
ma ego e podemos ter certeza, sem sombra de davida, de que o
ego nada mais € do que essa descricio, que cultuamos através de
nossos atos. No momento em que mergulhamos na pritica do nio-
fazer, o que conheciamos como “eu” ganha a sua verdadeira di-
mensio, uma descrigdo que, como a que estd escrita no papel,
podemos modificar ou jogar no lixo.

23. Comecar a apagar-se

As primeiras recomendagées de Don Juan podem funcionar
como primeira aproximagao para qualquer pessoa que deseje apa-
gar a sua historia pessoal:

— Nio revelar automaticamente tudo o que se faz perante
as pessoas que nos circundam, pois isso atende i necessidade com-
pulsiva do ego se auto-afirmar, fortalecendo assim o dominio da
histéria pessoal.

— Comegar a ver nio somente aquelas pessoas que nos co-
nhecem bem, mas interagir com gente que nio nos tiver classifi-
cado pelo passado em comum.

— Evitar ficar dando explicacdes e justificacdes de tudo o que
fazemos e desconversar com gentileza quando alguém as exigir.

— Nao dizer por que fazemos isso. De nada serve esconder-
se se todos conhecem o esconderijo.

24. Dizer mentiras para si mesmo
A técnica de mentir conscientemente para si mesmo, como

forma de nao-fazer, provou ser muito eficiente para nos livrarmos
de aspectos autodesabonadores da hist6ria pessoal, que nos leva-
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ram a formarmos uma imagem “horrivel” de nés mesmos. Tenho
recomendado essa técnica para pessoas que padecem alto grau de
futodesprezo e ficam pensando o pior de si mesmas,

a) Convém iniciar esta técnica elaborando um inventirio de

amentos por oito dias, segundo o procedimento de espreita
cado para o inventirio de gasto de energia (ver técnica 1). Se
raticante estiver atravessando algum tipo de crise autodesa-
adora, trés dias podem ser suficientes.

- b) Uma veztipificados os pensamentos negativos mais comuns
e nos dedicamos a nés mesmos e com os quais nos torturamos,
" uma breve listagem das contrapartidas. Por exemplo:
VERDADES MENTIRAS
Sou invejoso — Desfruto com a felicidade
alheia

do tenho forga de vontade — Consigo tudo aquilo a que me
- proponho
Bprimo os meus sentimentos — Me expresso livremente
p :-'Si:nu feio e pouco atraente — Sou um verdadeiro gala
Decepcionei a minha familia — Correspondi as expectativas
da minha familia

Tenho medo de fracassar — Tenho certeza de que terei
‘ SUCesso

_- ©) Durante um periodo de uma a trés semanas (dependendo
gravidade do caso) a pessoa deve dizer para si mesma as menti-
ista, com tanta freqiiéncia quanto for possivel. Pensar ne-
a hora (como se fossem verdades). Se houver ocasido apro-
comentar com alguém o que pensamos de nés mesmos,
lamente sem dizer que sio mentiras. A primeira acio o acor-

8 Gltima antes de dormir deve ser recitar as mentiras em voz
‘na frente do espelho. Ndo importa absolutamente saber que
ntiras.
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A pritica de “dizer-se mentiras” nos permitiu comprovar que
ela, além de aumentar a confianga do praticante em si mesmo,
reduz a tendéncia 3 autopunigiio mental. Se for praticada em com-
binagio com uma estratégia geral de espreita, essa tendéncia de-
saparece completamente. E os bons resultados ndo acontecem —
como se poderia supor — por alguma espécie de lavagem cere-
bral ou auto-sugestio; nio que o sujeito chegue a acreditar nas
“mentiras” e achar que sdo verdades, apenas a sua atencio se liga
a umn fazer diferente do habitual e, assim, ele consegue cons-
cientizar-se de que ambos sdo irreais e, quando finalmente sio
postos frente a frente, ambos fazeres cessam.

25. Trocando fachadas

Esta técnica & uma variante da técnica “disfarces” mostrada
na secio de espreita. Consiste em mudar a prépria aparéncia, de
modo mais ou menos radical, mas mantendo certa funcionalida-
de em nosso mundo cotidiano, isto €, mesmo que nossa imagem
mude radicalmente, que nio acabe parecendo absurda.

Para a troca de fachada serfio considerados os seguintes ele-
mentos:

— Escolher a nova fachada. Quem tiver bastante energia, pode
tentar um personagem que represente tudo aquilo que gostaria
de ser. No disfarce desse personagem, podemos nos atrever a tudo
o que sempre desejamos, mas nao nos permitimos,

— Mudar a aparéncia fisica: roupa, penteado, jeito de andar

etc.

— Mudar a personalidade: o jeito de falar, os lugares freqtien-

tados, a reago as situagbes etc.

— Definir perfodos especificos para praticar a troca de facha-
das, ampliando-os gradativamente & medida que conseguir maior

dominio e maior identificagio com a nova fachada.

— Exemplos de troca de fachada podem ser o caso do rapaz

vadio que toma banho, corta o cabelo, veste roupa limpa e, ji dis
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farcado, retoma seus estudos para virar o primeiro da turma; ou o
o ocupadissimo homem de negécios que, no disfarce de verda-
eiro pai de familia, deixa gravata e operacdes bancirias de lado e
i com seus filhos numa excursio ao campo, ou 0 mogo de apa-
féncia "riponga” e contracultural que trocasse a sua fachada pela
paréncia formal de um jovem executivo de negécios (de gravata

.-;:' gl dﬂ mais] 5

Apesar de “romper as rotinas” ser uma das técnicas bsicas
ira apagar a histéria pessoal, eu a apresento separada como drea
pendente pelo seu impacto e amplitude, bem como pela sua
cio relativamente ficil em contextos cotidianos. Além do
5, € um dos exercicios que induzem a desestruturaciio de for-
i mais imediata e, eventualmente, fazem o mundo parar,
Tanto os seres humanos como os animais somos seres rotinei-
5. Tendemos em geral a estabelecer rotinas para tudo: o que co-
@mos, os lugares por onde andamos, onde dormimos. No caso
I8 pessoas, o que pensam, falam, desejam, ou odeiam, mesmo a
r exprimir e viver seus sentimentos vira rotina. Se chega-
08 & um lugar novo que passaremos a fregiientar, logo escolhe-
)8 um cantinho, que dali em diante serd “nosso”. Se for um as-
0, procuraremos sentar-nos sempre nele. E justamente essa
Niéncia a rotina o que faz com que animais e pessoas sejam em
il tio vulnerdveis. Qualquer observador consegue descobrir as
nas e, com isso, preparar as armadilhas adequadas, que trans-
0 ser rotineiro em presa.
s rotinas da vida no sdo apenas aquelas atividades externas
© ir trabalhar, comer sempre & mesma hora, dormir na mes-
isa etc., também incluem o jeito repetitivo de encarar tudo
lie fazemos. Elaboramos uma idéia do amor (bastante defor-
li) que herdamos principalmente dos nossos pais e depois nos
Jamos a reproduzir tamanha deformidade. Trocamos as pes-
mas repetimos os processos. Nossa tendéncia ao sucesso ou
i€asso, ou as crises ciclicas e repetitivas, Tudo isso é expres-




150 Victor Sdnchez

sdo de nossas rotinas de vida, que sa0 manifestacdo da histéria
pessoal. E por causa disso que no curso de uma vida inteira cada
pessoa tende a enfrentar 0s mesmos problemas de tempos em tem-
pos. A vida dela é uma repeticao, 6 ficar chutando sempre a mes-

ma pedra e percorrendo o mesmo caminho; uma vez apds outra,

até que ficamos velhos ou cansados demais para levantar-nos €
continuar com as nossas velhas rotinas. Al entdo simplesmente fi-
camos deitados e morremos.

J4 o guerreiro prefere a liberdade ilimitada de ndo ter rotinas,
de niio saber ao certo o que vai acontecer, a emocio de levantar-
se qualquer dia e deparar com um desconhecido no espelho.

Os cacadores sempre pegam presas porque conhecem suas
rotinas. Mas assim como existem animais magicos que ndo podem
ser cacados, cuja magia deriva do fato de ndo terem ratinas, tam-
bém existem seres humanos nio rotineiros, que por isso também
se tornam seres Mmagicos.

E possivel conhecer as rotinas por meio de exercicios de es-
preita, como o Inventario de Gasto de Energia e a Recapitulagio.
Quando detectadas, pode-se aplicar nelas diversas técnicas.

26. Espreitar habitos

Romper as rotinas por vezes & dificilimo, sobretudo porque elas
sio tudo o que temos COmMO Pessoas Comuns para dar sentido as
nossas vidas. E s6 pensar em rotinas como entediar-se, aborrecer-
se, autocompadecer-se, fumar, comer em excesso ou chegar tarde,
para perceber a enorme dificuldade que envolve a ruptura das roti-
nas. Mas ndo & totalmente impossivel se tivermos uma estratégia.

A estratégia principal do espreitador consiste em espreitar-se

a si mesmo: ele espreita seus habitos. Ao fazer isso, observa-os |
calado enquanto se realizam. Assim, ele repara que os habitos,

sendo fazeres, sio formados de suas partes componentes, E um

fazer, como todo 0 mecanismo automatico, precisa de todas as suas.

partes para operar. Entao, quando o espreitador quer parar corm
um hibito, em vez de tentar forcé-lo a parar, simplesmente lhe
m dos componentes, € 0 fazer ndo funciona.
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- Devemos considerar com
i Deve : ponentes todas aquelas parte
fazer indispenséveis para ele funcionar. i
| Um exemplo seria o habito de discutir com alguém, talvez com
absnpnsa Sup::tnhamos que o espreitador calouro espreitou e des-
fobriu os seguintes componentes de seu fazer:
— O sujeito.
— A esposa.
- — Estar cansado, quem sabe depois de um dia de trabalho
- — Falar. -
"— Dizer para a esposa pelo menos um “vocé esté errada, que-
b ﬁimr em algum aspecto “negativo” da esposa.
_.];E nier—sa de qualquer critica da esposa.
De posse desses componentes do exemplo, s i
T B L
pssibilidades para “decompor” o fazer: Pio, surgem multas
— Nio estar ali.
- Mandar a esposa para outro lugar.
— IEvh%dar f.ile em]:;'ega, para outro menos cansativo.
. — Enfiar algo na boca para fingir que estd com i
14, s - u d ;
?I* e nio pode falar. et
. rocar o “vocé estd errada” pelo "vocé A
- estd com g
iesmo que achemos absurdo). e
Rﬂ}::al‘ﬂl‘ nos aspectos positivos da esposa no momento exa-
M que famos reparar em algo negativo.
— Nio defender-se, dar razio i esposa.
O t.m exemplo pode ser o hibito de fumar. Precisa de cigar-
: fms, tempo, néo fazer exercicios, nio respirar fundo, nio
I':E axar, viver com estresse etc. Assim, em vez de partir para
; r.';ml';t;i:itc; l:iah;toh-::ie fumar, h]:;odemos simplesmente desen-
; e subir montanhas e o ciga ai '
R o garro vai embora sozi-
notar que ndo € preciso eliminar todos os elementos do
s:: trl?:a ;:im séaprara ele ndo acontecer, Qualquer rotina
ser espreitada e “decomposta” tirando apen:
s penas um dos seus

A
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27. Os nio-fazeres individualizados

Chegamos a uma das técnicas tidas como “mais fortes” no
ambiente das oficinas de Espreita. Chama-se ndo-fazeres indivi-
dualizados, porque envolve um plano especifico de ndo-fazer, cuja
natureza particular é especialmente devastadora para o ego do
praticante, A sua natureza essencial & desvendar o eu pessoal como
o que ele é mesmo: uma descrigdo. Isto, é claro, atinge em cheio
a importincia pessoal, que é seriamente afetada por essa pritica.

Aqui, veremos novamente a relacio tio préxima entre as di-
ferentes técnicas que € dificil isolar numa categoria Ginica, especi-
almente no que se refere 3 Espreita em geral e aos nio-fazeres do
eu pessoal em particular, Recapitulagio, Economia de energia,
Consciéncia da morte, Apagar a histéria pessoal, Perder a impor-
tincia etc. sio instincias de trabalho que confiluem na obtencio
de um s6 objetivo: movimentar o ponto de encaixe e ter acesso 3
liberdade que isso acarreta.

O contetido especifico da descrigio aludida ao dizer a palavra
“en” é mais um dos aspectos da posicio do ponto de encaixe; se
ele se desloca, a descricdo desaba, o ego se "detém” e, nesse mo-
mento de pausa, tomamos consciéncia da nossa verdadeira natu-
reza: somos seres luminosos, cuja energia pode criar qualquer efei-
to, a realidade do ego & s6 ilusio.

Nos nio-fazeres individualizados, nos empenhamos em criar
de maneira proposital uma ilusdo diferente da do nosso ego histé-
rico, tdo forte que essa ilusdo substitui a ilusdo ordindria, tornan-
do-se realidade efetiva, dentro do mundo do dia-a-dia.

De certa forma, é uma fase mais avancada dos exercicios de
tentar aparéncias, como “Disfarces” e “Trocar fachadas”,

Na primeira fase deste exercicio, comegamos com a técnica
nimero 22, Ego: o retrato falado, tal qual foi descrita oportuna-
mente.

Feito o retrato falado, podemos usi-lo como ponto de refe-
réncia para a escolha e planejamento do nio-fazer individualizado
a praticar, Temos que perguntar-nos de maneira um tanto quanto
impessoal (em terceira pessoa), no caso de um individuo como o
descrito nesta lista... que tipo de atividade estaria totalmente ex-

)¢ Ensinamentos de Don Carlos 153

uida de seu jeito de viver? Que espécie de atividade provocaria
a desestruturacio total da sua pessoa?
‘Trata-se de escolher uma atividade ou série de atividades que
apliquem um trabalho de médio prazo, digamos que trés meses
um ano pode funcionar bem. Castaneda nos deu um exemplo
lima conversa que tivemos na Cidade do México. Ele nos disse
ela ocasiio que, quando trabalhava sob a direcio da bruxa
da — sendo ji escritor famoso —, ela mandou que fosse tra-
ar num restaurante de beira de estrada fritando ovos durante
anos, numa regiao dos Estados Unidos onde os latinos eram
de especial desprezo. L4 foi o famoso escritor Carlos Casta-
, passando por um tal de Joe Cortez, de feicdes evidentemente
tinas, receber insultos e desprezo dos fregueses, pelo periodo
¢ dois anos, dia ap6s dia. Tudo para apagar a hist6ria pessoal e
grder a importincia.
Um nio-fazer sob medida deve ser radicalmente diferente do
ie o individuo conhece, embora possa ser algo menos radical do
e o caso de Castaneda, que teve de pagar com dois anos como
¢ Cortez a diminuigdo da sua histéria pessoal.
~ Alguns exemplos da nossa maneira de praticar a técnica nas
ficinas de Espreita — e deve ficar claro que sio exercicios ndo
)tos para principiantes — sio:
~ — Mandar um senhor executivo, daqueles de gravata, cachim-
' _g luvas, pedir esmola durante trés meses, todas as tardes, no
ntro da Cidade do México.

‘— Colocar um indigena imigrante da serra de Oaxaca como
npresirio vendendo seus bens patrimoniais.

~— Sugerir a um politico mexicano tirar alguns meses de fé-
5 pnra ir, e incGgnito, trabalhar de pedo numa comunidade cam-
inesa de indigenas que ndo falam espanhol.
- — Para pessoas cultas, com situacio financeira folgada, tal-
# ocupando posicdes de camando nas atividades profissionais,
n sido muito apropriadas atividades como vender chicletes nas
fuinas, limpar péra-brisas nos sinais, vender balas e bugigangas

etrd (para isso é preciso correr dos fiscais que 14 estio para

Mbater esse comércio), virar ator ou cantor de rua etc.
Como vemos, fora o caso do indigena empresrio, trata-se de
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atividades que as pessoas "abastadas” considerariam pouco me-
nos que despreziveis, visto que normalmente sio exercidas pela
camada mais empobrecida da sociedade, aquela que mora nos
cinturdes de miséria e representa o tltimo degrau na escada do
reconhecimento social.

Escolhida a atividade, cumprir as seguintes exigéncias:

— Caracterizar-se até o tltimo detalhe segundo a atividade
escolhida. Roupa, jeito de falar etc. O propésito € parecer com-
pletamente natural. Apenas mais um e sem chamar atengio. Se o
caso é ser engraxate, evitar ser visto como um engraxate “dife-
rente”, Tem que virar engraxate comum mesmo.

— Praticar sistematicamente, pelo menos quatro horas por
dia durante quatro meses.

— A atividade deve envolver necessariamente a interagio so-
cial com pessoas do dia-a-dia.

— Procurar alcangar um nivel de eficiéncia razodvel na ativi-
dade: ganhos adequados, boas vendas etc., dependendo do caso
especifico. Ou seja, comparando-se a outras pessoas (nio esprei-
tadoras) que exercem a mesma atividade, deve-se conseguir pelo
menos o mesmo nivel de eficiéncia. E bom lembrar que essas pes-
soas nio fazem aquilo para divertir-se, mas para subsistir, e nés

devemos ser capazes de fazer 0 mesmo.

— FEvitar “comodidades” nio préprias da atividade, como che-
gar de carro ao local de trabalho, comprar a mercadoria nas lojas
em vez de ir busci-la no centro de producao etc.

— Nio “disfarcar-se” demais para ndo ficar completamente
irreconhecivel ou “escondido” no vestudrio. Tem que parecer na-
tural mas sem esconder o rosto, isto &, poder ser reconhecido se

der de cara com alguma pessoa conhecida.
— Se der de cara com algum conhecido e ele o reconhecer,

evite dar explicacdes para cobrir as aparéncias, como “estou pra-
ticando um exercicio de espreita...” Em vez disso, diga simples-
mente que precisa de um dinheiro extra para sair do aperto, que
ficou desempregado ou outra coisa parecida.

— Nio convém buscar, nem evitar 0 encontro com pessoas

conhecidas durante a pritica do niao-fazer.

Enstnamentos de Don Carlos 155

Comentdrios a técnica

Assim como esses exercicios apresentam resultados muito
‘notdveis, também exigem alto grau de disciplina e autocontrole
e quem 0s pratica, por isso ndo os recomendamos aos princi-
antes,
- Embora a condigio ideal para os nao-fazeres individualizados
®ja a prética constante, 24 horas por dia por longos periodos, na
ioria dos casos, nas oficinas, as pessoas praticavam sem aban-
narem seus trabalhos, familias etc. Geralmente, dedicavam a
anhd 3s suas atividades normais e a tarde aos nio-fazeres, Al-
Buns meses de pritica quase sempre bastavam para os praticantes
tudarem a visio do mundo.
Qutra coisa 1til & ndo informar nossos amigos e parentes do
estamos fazendo, a ndo ser que seja inevitdvel, pois assim nio
ecisamos enfrentar a carga dos pensamentos deles,
- Sem divida, acontecem coisas muito curiosas a0 aplicar esta
fCnica, como a histéria de um dos meus participantes que, sen-
0 tunciondrio de nivel médio do governo mexicano, teve que sair
-vender jornais todos os dias, durante doze Semanas, nas ruas
idade do México. Era um homem com muitos empregados
rdinados a ele, acostumado a mandar e ser obedecido. En-
Btanto, ele jd estava hd algum tempo trabalhando conosco e de-
fliu encarar a tarefa, Todas as tardes, vestia sua roupa puida de
laleiro, pegava seu caminhio para ir buscar a edicio da tarde
centro de distribuicdo e, depois de disputar com os outros jor-
'{__ Aros para sair para vender mais cedo, ia i luta para arranjar uma
il esquina”. Ld ficava bradando as noticias entre os carros, até
linar a sua cota didria. Até que um belo dia, enquanto vendia
Jjornais, deu de cara com um de seus subordinados, a quem
Vva um rigor especial. L4 estava ele, o rosto do empregado a
Ze centimetros do seu, olhando para ele fixamente, Mais tar-
10550 amigo comentava conosco que naquele dia soube o que
10 medo. Disse que ficou arrepiado e de cabelo em pé e sentiu
0 se lhe enfiassem milhares de agulhas frias em todos os mis-
do corpo. Mas ja estava trabalhando havia algum tempo e
0 que fazer: sem deixar de olhar para o homem, respirou

—ﬂ’_‘!
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imente as exigéncias do ego, chegando ao extremo de tudo no
tindo ter significado ou sentido apenas na medida em que aten-
I 4 essas exigéncias.
| E por causa da importéincia pessoal que vivemos sempre esgo-
tlos, porque nossa energia se esvai nela.
LEEla importéncia pessoal, achamos sempre que nossos proble-
§ OU nossos acertos 580 os maiores, o centro do universo.
A importincia pessoal é o trono e o cetro do poder em cima
gual repousa o ditador pessoal de cada um: o ego. E por meio
portincia pessoal que ele se apossou de nosso ser por intei-
é levar-nos A convicgio de sermos ele (o ego) e de que mais
fora ele) existe como nosso ser.
i realidade, as emogdes desgastantes e todos aqueles habi-
en aquecedores que produzem a quebra na nossa energia,
10 A autocompaixio, o ciime, a inveja, o rancor, a depressio
4 80 sdo possiveis porque nos sentimos importantes.
E por isso que a luta contra a importincia pessoal € talvez a
| dificil das que o guerreiro precisa enfrentar, e sobrepujs-la é
| tlas suas vitGrias mais portentosas.
B¢ quisermos estabelecer procedimentos para esse fim, prati-
nte todos os exercicios sugeridos neste livro e tudo o que
uan ensina ao seu aprendiz resultam na diminuicio e na
inalizacio da importancia pessoal. Caberia ressaltar, porém,
bilho da recapitulacio, o do tirano insignificante e os nao-
@8 do eu pessoal como estratégia geral para atingir esse obje-

fundo e gritou com mais forga — Ooooolha a Folha! O resultado
foi incrivel. Sabem o que o empregado fez?

Simplesmente, ndo o viu. Nio o viu apesar de té-lo frente a
frente; a poucos centimetros. Algo dentro do empregado arrumou
o mundo para nio ver uma coisa como aquela. Ver o chefe ven-
dendo jornais na rua ndo casava com a sua visao do mundo, entéo
simplesmente nio viu.

O heréi da nossa histéria aprendeu muito naquele dia, sobre
a natureza da realidade, Continuou a trabalhar nos nao-fazeres por
mais algumas semanas. Depois, seguiu pelo seu caminho, mas o
mundo nunca mais foi o mesmo para ele.

Cortando a importdncia pessoal

Cortar a importincia pessoal torna-se uma das necessidades
mais prementes do guerreiro, porque ele sabe que nela consome
a maior parte da sua energia.

Don Juan colocava o tema nestes termos:

“ .. nos inventirios estratégicos dos guerreiros, a importancia
pessoal figura como atividade que consome maior quantidade de
energia e por isso empenham-se em bani-la...”

“ .. uma das primeiras preocupagdes do guerreiro é liberar essa
energia para com ela enfrentar o desconhecido... a agdo de recana-
lizar essa energia é a impecabilidade...”

Seja como for, a importincia pessoal ndo se limita & simples
vaidade ou ao egocentrismo, que seriam na verdade aspectos mi-
nimos dela, mas é uma maneira especifica de armar a percepgao;
uma posigio especifica do ponto de encaixe, que implica esbanja-
mento excessivo e indtil de energia.

Por causa da nossa importincia pessoal, aprendemos a perces
ber o mundo de modo que sempre precisamos ficar defendenda
a nossa pessoa (ego).

Por causa da nossa importéncia pessoal nos mantemos acorren
tados ao reflexo de nés mesmos (a descrigio do ego) e buscamag

compulsivamente a confirmagio desse reflexo nas demais pessoas,
a importincia pessoal que faz com que focalizemos obsess|

anto, acrescentarei algumas técnicas particulares para
108 poucos a hegemonia da importancia pessoal, cuja utili-
ficou comprovada.

ilando com plantas e drvores

i Juan sugere a Carlos que, se quer parar de levar-se tio a
1 tancﬁlém falar em voz alta com as plantas, o que o apren-
| fidiculo.

técnica singela é muito 1til especialmente nos momen-
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tos de raiva ou outro ataque de importincia pessoal. A gente pode
falar com alguma plantinha préxima, sobre o que se estd passan-
do conosco, pedir por favor que nos ajude, porque a importincia
pessoal & mesmo uma carga muito pesada. Tem que ser feito em
voz alta.

Falar com as drvores é semelhante, mas em vista da enorme
empatia das drvores com os seres humanos, conversar com elas
pode abrir ainda mais possibilidades.

Levo muitos anos pesquisando e aprofundando o estudo da
relagio entre drvores e seres humanos, mas nao me estenderei no
tema por enguanto, apenas quero ressaltar que tem sido de gran-
de ajuda para pessoas muito aflitas ou deprimidas. Abragar uma
irvore, dizer-lhe das nossas tribulages — sempre em voz alta —
pode revelar-nos nela uma verdadeira amiga, que percebe e res-
ponde, além de dar-nos paz. Como eu amo especialmente as ar-
vores, atrevo-me a pedir a quem praticar esta técnica para, como
reciprocidade, em algum momento posterior, dedicar algum ges-
to a arvore, como trazer um pouco de dgua para ela, algum adubo
natural ou simplesmente uma cangio de presente. A drvore ficard
muito feliz.

29. Agir por agir

Qualquer atividade absurda pode servir para praticar esta téc-
nica. O importante & executi-la cuidadosamente e com muita
atengio.

Se como pessoas comuns, cheias de importincia pessoal, exi-
gimos que todos os nossos atos sejam recompensados de alguma
forma, com algum tipo de pagamento, como guerreiros necessita-
mos urgentemente aprender a agir por agir.

E que nas condigbes normais sé agimos diante daquilo que
consideramos importante, sempre conforme as imposicdes do
ego e da sua descrigio, que sdo as imposi¢ces da importéincia
pessoal. Por isso, nosso ego e sua razdo achario as acGes para per-
der importincia pouco importantes, absurdas, e portanto as evi-
tardo.
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por agir, no entanto, abre novas avenidas para a nossa ex-
permitindo ao inesperado acontecer, aprendemos a ser
acima de tudo a agir sem esperar recompensa. Enquan-
y conseguirmos esse agir desinteressado, as tarefas do nio-

s dario trabalho demais, ao passo que seus resultados nao
N uma “recompensa” atrativa para o ego.
jeito de aprender a agir por agir € estabelecer rotinas ab-
ue devem ser abandonadas assim que se tornam habitu-
r exemplo:

- Dar as boas-noites ao travesseiro antes de dormir.
‘Dar uma volta pelo quarteiro antes de entrar em casa.
~ Agrupar as pedras do jardim pelo tamanho e forma.

Levar os utensilios de cozinha para passear uma vez por

tra maneira é envolver-se em tarefas que exigem grande
0 @ concentracio, mas ndo trazem recompensa alguma.
s:

~ Deslocar uma pedra enorme por um quilémetro e depois
f com ela ao lugar de origem.

« Arrancar o toco enterrado de um tronco enorme e depois

§tiver pronta, simplesmente desmonti-la sem usar, tomando
dado de deixar todos os componentes onde foram encon-
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30. Cuidar de alguém

Qutra técnica til para diminuir a importincia pessoal é dedi-
car-se de corpo e alma, por um periodo determinado, a cuidar e
apoiar alguma pessoa, especialmente se ndo se gosta da pessoa de
jeito algum. _

Para o ego, acostumado a s6 levar em consideragio a si mes-
mo, esta técnica tem efeitos devastadores e pode ser praticada
em segredo ou abertamente, conforme o caso. Geralmente, &
melhor nio dizer nada, a nio ser que seja uma pessoa doente ou
alguma situacio que demanda a aprovaciio explicita do individuo
que receberd os cuidados.

Para alcangar a capacidade de cuidar e apoiar com verdadeira
devociao e desinteresse, devemos escolher alguém que como alvo
dos cuidados nio represente beneficio algum, do ponto de vista
do ego. Nio deve existir nenhum interesse da nossa parte visando
obter alguma coisa da pessoa escolhida. Naturalmente, para cum-
prirmos com eficiéncia a estranha tarefa de cuidar de alguém de
quem ndo gostamos e de quem nio possamos receber recompen-
sa ou pagamento algum, teremos necessariamente que aprender
— na pritica — a agir fora da importincia pessoal. E esse apren-
dizado bem que vale o esforgo.

31. Mudanca de ambientes

A mudanga radical de ambientes, mesmo que temporiria, tem
efeito benéfico para diminuir a tendéncia a centrar-se obsessiva-
mente em si mesmo.

Para que esta mudanga seja proveitosa, deve ocorrer num
ambiente alheio, desconhecido e especialmente incongruente com
a nossa histéria pessoal. Um ambiente como esse € bem pouco
propicio a teimar em levar-se tio a sério.

O caso de alguma pessoa do meio urbano, que se retira para o
campo por uma temporada, pode ser um bom exemplo, desde que
ndo o faga levando consigo todo o conforto da cidade, o que faria
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om que o deslocamento nio fosse uma verdadeira mudanga de "
‘ambiente.
A mudanga de ambiente a que me refiro implica uma verda-
deira integragio no lugar aonde a pessoa vai. Deixar de ser quem
era para aprender a ser de maneira nova, adequada ao novo ambiente.
No meu caso, a permanéncia em comunidades indigenas foi
iltamente nutritiva, obrigou-me a mudar radicalmente meu jeito
de ser e comportar-me, nem digamos para ser aceito, mas sim-
plesmente para sobreviver. Uma das coisas que descobri foi que,
enquanto o mundo que eu formara ao meu redor na vida cotidia-
exigia continuamente de mim que me comportasse e fosse do ,
vito de sempre, esse novo mundo ndo 6 nio me pedia para ser o
esmo de sempre, mas, a0 contrério, exigia de mim respostas ino-
doras para as situagdes novas com que me defrontava, para as
uais nio dispunha de antecedentes tteis no mundo que conhe-
. Estar no meio daquela gente, que nio falava minha lingua, ndo
sabia nada de mim, do meu passado, me deixava em situagio que
‘me impunha pér de lado minha importéncia pessoal, ji que se esta
‘era relativamente funcional e me dava certa seguranga no meu |
mundo, na serra, em meio i natureza e aos indigenas, apresenta-
\va-se como o que sempre fora: uma ridicularia bastante perigosa.
' importante ndo sermos conhecidos no ambiente escolhido,
4 fim de que as pessoas que encontremos nido compartilhem de

32. Fazer-se de bobo

Esta técnica é dedicada a todos aqueles que gostam de im-
essionar as outras pessoas. A todos aqueles que tém a necessi-
e compulsiva de transformar em espectadores todos os que
estdo A sua volta.

Esse tipo de pessoas gosta secretamente de chamar sempre

perdem uma discussio etc. Em suma: que fazem tudo di-
reitinho.
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io & casual se levarmos em conta que a fala & uma das ferramen-

#s basicas que empregamos a servigo da importincia pessoal. E

180 € natural: sendo a importincia pessoal uma falsa versio da

talidade, ndo ¢ de se estranhar que tentemos compor a realidade

ilando, para ajusti-la 3 peculiar interpretagio que é a importin- il
la pessoal. |

- Todos esses sio na verdade exemplos de atitudes que tém a f

retensio oculta de projetar uma imagem de nés mesmos na qual N

nossa pessoa € exaltada muito acima do que somos de fato, e "

e estio cheias de clichés, poses, vaidade, mentiras, fingimen-

)8 etc. Tudo para exaltar o ego.

'O que se deve fazer com elas €, no momento em que se apre-

ntarem, breci-las e denunciar-se. No meio da discussio parar e

zer alguma coisa como: “Quer saber? sou um estapido, acabei

b perceber que ji estou de novo caindo no meu velho costume

# discutir s6 por discutir. Se vocé quiser ajudar-me, nio ligue

8 mim..." Ou entdo: “Alto ai, alto ai. Eu sou um imbecil, ndo

la. Peco desculpas porque j estou brincando outra vez aquela

a conhecida brincadeirinha de dar uma de inteligente para

\pressionar, mas na verdade ndo passo de um falastrio...”; Ou: '
‘nfio, por favor, nio ligue para mim, j4 estou de nove no meu

el de me fazer de vitima sofrida, é melhor eu ficar calado...”

- Cada qual deve utilizar na autodentincia as frases mais diretas

pliciveis ao seu caso especifico.

Eclaro que € preciso ter-se um minimo de disciplina para pra-

II' essa técnica, mas seus resultados compensam. J4 de saida a

Ite pensa mais no que vai dizer ou fazer antes de abrira boca e,

poucos, vai perdendo a vontade de abafar por meio das pa-

Uma maneira simples de se combater esta compulsio & pro-
curar propositalmente criar o efeito oposto.

Sem ninguém saber o que estamos fazendo, fazer proposital-
mente papel de bobo. Se a pessoa € muito cuidadosa e agil nos
movimentos, mostrar falta de jeito esbarrando e derrubando coi-
sas. Numa discussio, argumentar idiotices para parecer idiota e
sair perdendo. Se é o caso de alguém que pretende impressionar
com o alinho pessoal, pode aparecer feito um lixo nos mesmos
lugares onde normalmente quer abafar.

E certo que quem aprende a desempenhar o papel de bobo,
sem ficar magoado, pode fazer qualquer um de bobo.

33. Denunciar-se

Esta técnica é uma continuacio da anterior, apenas um pouco
mais radical. Visa o mesmo tipo de pessoa que a anterior, mas neste
caso também serd titil aqueles que costumam exacerbar a sua im-
portincia pessoal pensando ou dizendo coisas terriveis sobre si
mesmos. Isto €, o tipo de pessoa que sempre estd falando de seus
grandes sofrimentos, culpas e fraquezas.

Consiste em detectar primeiro quais sio as repeticdes mais
comuns em que recaimos, para alimentar a nossa importéncia pes-
soal ao interagir com outrem. Exemplos comuns sio:

— Falar de modo que nos achem muito cultos ou espirituo-
$08.

— Procurar ganhar discussdes & base de argumentos irre-
futdveis.

— Contar coisas que se faz, supostamente impressionantes.

— Dar uma de interessante para tentar atrair o sexo oposto

(vender a mercadoria).
— Assumir atitudes de “gala das telas” ou mulher da socie-

dade.

— Ficar semnpre contando nossos problemas e tragédias para
provocar compaixio.
Como se v&, a maioria dos exemplos consiste em falar, o que
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Capitulo VI

Parar o didlogo interno

4 chave entre os mundos

\ mente vazia

A possibilidade de silenciar os pensamentos é um dos temas mais
ntes em muitas das formas de conhecimento que se manti-
ram marginais no ocidente.

No dia-a-dia, o homem comum estd sempre pensando. Nio
e refiro ao exercicio sistemitico do raciocinio, mas ao ato sim-
de pensar de forma descontrolada que realizamos o tempo

Estamos sempre falando conosco em nossos pensamentos.
Jon Juan chama isso de “didlogo interno” e faz da sua suspensio
n dos pontos centrais de seus ensinamentos.
O fato de estar sempre em didlogo mental, cada um consigo
#smo, ¢ tido costumeiramente como condigio natural e inexo-
vel na vida do homem. Podemos até pensar que s6 mortos po-

emos parar de pensar e que a possibilidade de deixar a mente
talmente “em branco” nio existe!. Esta crenca é reforcada pelo

realidacle, o estado de siléncio interior ndo depende da visualizagio de brincur ou
Jutra cor, pois a mente estd suspensa, enquanto  totalidade do ser percebe,
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fato de que tentar suspender os pensamentos, em geral, di em
fracasso. E que os métodos usados para esse fim sio bastante

incomuns e dependem de um esforco sistemitica.

No entanto, vista de um angulo histérica e geograficamente
mais geral, a humanidade sempre teve interesse na possibilidade
da mente silenciada. Eu diria que todo o ser humano almeja
secretamente esse conhecimento. A obra de Castaneda até suge-
re que em época remota a humanidade vivia bemn mais proxima
do conhecimento do siléncio interior, mas gradativamente foi es-
quecendo a sua pritica pelo desenvolvimento e posterior hege-
monia do pensamento racional, que se apossou de vez da expe-
riéncia individual, muito embora — na maioria das pessoas — fi-
casse cada vez mais mecinico e menos racional.

A visio do Oriente

O pensamento oriental em geral e particularmente suas ex-
pressdes, em a loga hindu, o Zen japonés e o Taoismo chinés, fi-
zeram da “mente vazia” ou estado de nio-mente um de seus ob-
jetivos bisicos.

Para a mentalidade ocidental, a possibilidade de um estado
sem pensamento e as suas implicagdes possiveis na experiéncia
geral do individuo nio se constituiu em tema que atraisse o inte-
resse cientifico, mesmo que meregam reconhecimento os enfoques
valiosos da questio proporcionados pelo trabalho dos antipsi-
quiatras que, agindo na fronteira entre ciéncia formal e ciéncia
marginal, se aproximaram do conhecimento do estado de nao-
mente, que identificaram como uma das experiéncias possiveis
do que denominam "a experiéncia desestruturada”.

Entretanto, quando o pensamento ocidental pretendeu exer-
cer a critica de si mesmo, voltou seu olhar timidamente para o
pensamento oriental, enxergando assim o mundo dividido numa
dicotomia oriente-ocidente que deixa fora da cena muitos povos
que tiveram desenvolvimento préprio, cuja cosmovisio ndo se in-
sere no que conhecemos como pensamento ocidental, nem como
pensamento oriental.
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\ visio da América indigena

~ Este é o caso dos povos indios da América que, do Alasca a
srra do Fogo, foram bergo de grandes civilizagdes e cujo conhe-
to filoséfico e magico-cientifico passou desapercebido mes-
40 a antropSlogos e etnélogos da nossa época.
A posigio de superioridade técnica e espiritual, que os con-
uistadores se atribuiram pela forca das armas, fez com que
onsiderassem de antemdo qualquer possibilidade, nio diga-
de aprender, mas até mesmo de admitir a existéncia de um
esenvolvimento técnico ou espiritual dos povos pré-colombia-

que ficaram desde o século XVI até os dias atuais confinados
tltimo degrau da evolugio, segundo a l6gica que situava as pré-
las sociedades européias no topo da mesma®. E por isso que, se
pouco se sabe sobre as formas de atingir e os resultados do estado
nio-mente na mentalidade e pritica orientais, praticamente |
se conhece sobre esse estado na experiéncia dos povos in-
americanos; o gue nio significa que estes ndo conhecessemn
bl ndo se interessassem por tal possibilidade.
A realidade é que o estado de pensamentos suspensos é uma
possibilidade existente em qualquer ser humano, sejam quais fo-
m a época ou o lugar onde estiver. E por isso que o assunto é
recorrente onde quer que a experiéncia do autoconhecimento te-
nha atraido interesse genuino.

‘Don Juan e a heranga tolteca

O mundo meso-americano e especialmente 0 mundo de ma-
riz historica e cultural tolteca, longe de ter sido a excegio a essa

anos que denotou mais interesse no estado de siléncio interior,
Muitas das suas grandes e quase incompreensiveis obras, como

Esta visio do desenvolvimento humano chama-se, na histdrin da etnologia, "evolucio-
‘nismo”, Apesar de ela vir sendo criticada retoricamente, na prdtica o8 antropdlogos,
inciondrios do governo e missionfrios continuam a manter wma atitude de sup

de perante os povos indigenas, praticamente igual dquela gerada pelo evoluclonismi.
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pirimides, esculturas, pinturas e poemas, sio até hoje testemu-
nho de suas incurses no mundo do siléncio interior e a segunda
atencio que este pode revelar, embora este ndo seja o momento
de falar de pirdmides e obras de arte.

Os ensinamentos de Don Juan Matus se inscrevem claramen-
te na tradicdo tolteca e nos desvendam aspectos dela que costu-
mam ser muito dificeis de serem reconhecidos pelo observador
externo, mesmo que tenha acesso direto a comunidades indige-
nas atuais com ascendente tolteca, por exemplo os nahuas, hui-
choles ou maias.

No mundo de Don Juan, parar o diilogo interno € a chave
entre os mundos e um dos cédigos principais de seu conhecimen-
to. E por isso que muitas das priticas a que submete seu aprendiz
visavam a busca do siléncio interior, embora em muitas ocasiGes o
bruxo se valesse do estratagema de apontar um objetivo diferen-
te para essas priticas. Isso ndo era s6 para divertir-se; ele sabia
que uma das piores maneiras de calar os pensamentos é pensar
em cald-los. Dai surge a grande dificuldade do homem moderno
para alcangar essa experiéncia.

Para além do desejo

Como ocidentais, fomos treinados para supor que a consecu-
¢do de um objetivo pressupbe necessariamente, como primeiro
passo, entender e conhecer o que seja o objetivo. E, como segun-
do passo, considerar que esse objetivo € algo que vale a pena con-
seguir, isto &, desejar atingi-lo. Claro, desejar algo implica pensar
nisso; pensar que o desejamos, pensar que queremos conseguir
esse algo. A inutilidade desse caminho decorre de colocar o nao-
pensar como objetivo do desejo e portanto do pensamento. Este
caminho é um labirinto sem saida.

Nio por acaso as tradi¢des orientais insistem na pertinéncia
da eliminacdo do desejo. O homem do dia-a-dia costuma achar
que, se aplicasse uma sugestio como essa viraria um homem apé-
tico e passivo, incapaz de realizar qualquer coisa ou desfrutar de
nada. Ele estd errado, é justo o contririo. Acontece que a menta-
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ade oriental compreendeu a relagio intrinseca entre desejo e
amento. Cada um como motor do outro.
Também Don Juan se deu conta e por isso ensina Carlos, en-
re outras coisas, a praticar as técnicas de parar o didlogo interno
onvencendo-o de que os objetivos sdo outros, ou entdo a agir por
\gir, sem esperar recompensa. Por isso lhe pede para realizar grande
juantidade de tarefas absurdas sem objetivo aparente.
Agir por agir &, seja dito de passagem, um dos modos daquilo
gue no meu trabalho designei como “O Ato Proposital”, o mesmo
e ¢ a matéria base com que construimos a porta que nos leva i

Pensando em ndo pensar

Nio d4 para deixar de pensar pensando em deixar de pensar.
caminho apontado pela racionalidade ocidental nio funciona
juando se trata de alcancar o siléncio interior.

~ De inicio, nio podemos entender o que é siléncio interior por-
ue nio conhecemos ou nio vecordamos nenhuma experiéncia
lessa natureza. Ndo podemos pensar nisso porque, quando pen-
amos, sempre estarmnos pensando em algo diferente, uma vez que
experiéncia do siléncio ndo se inclui no dmbito do que o pensa-
iento pode relatar. O pensamento nio pode falar sobre algo que
fio estd dentro da sua esfera.

. Deve ficar claro que o pensamento & uma das ferramentas mais
teis do ser humano, mas a sua esfera de agdo €, embora amplis-
ima, limitada. O problema é que nos apegamos tanto a essa esfe-
} que acabamos desconhecendo a existéncia de outros dmbitos
ra dela, justamente aqueles que a suspensio do diilogo interno
= revelar,

Entio, se nio o posso compreender de antemio, se desejan-
0-0 0 afasto, se pensando nisso na verdade penso em outra coisa,
rece claro que ndo é pela via intelectual que poderei dar conta
suspensao do didlogo interno. Parar de pensar nio é coisa de se
insar e entender, é coisa de agir; e de agir por agir, ou de agir
in esperar recompensa. Precisamos chegar até a experiéncia do
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siléncio sem passar pela linha reta da razio; precisamos do estra-
tagema do bruxo, mesmo sem ele. Na parte sobre as técnicas, apre-
sentarei 0 método pelo qual nés mesmos podemos submeter-nos
a0 estratagema. Ou melhor, submeter nosso ego, que & o verda-
deiro guardido que barra a nossa passagem para o mundo do silén-
cio interior.

Quero assinalar antes alguns aspectos relevantes que desco-
brimos na busca e no encontro com o siléncio, que tornam mani-
festo como é importante para 0 homem moderno recuperar a pos-
sibilidade dos pensamentos silenciados.

Pensar ndo é perceber
O primeiro que quero ressaltar é que pensar nio é perceber.

Pensar nio é perceber.
Os seres humanos podem pensar e perceber.
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he mostram seus pensamentos. Pensamentos predeterminados

pelo Tonal dos Tempos e a Histdria Pessoal.

A porta da percepciio

Portanto, se niio vemos as pessoas, nem as coisas, nem as situa-

¢Oes que atravessamos e, em vez da realidade, vemos ou acredita-

MOSs Ver 0 que nosso pensamento nos estd ditando e que projeta-

‘mos continuamente para o exterior, entfo a suspensio do pensa-
mento se revela como o que na verdade é: a porta aberta da per-

CepLao

Parece evidente que um ser humano que percebe o que ver-

dadeiramente ali estd, sejam pessoas, situagdes, acontecimentos,

a sua prépria pessoa agindo no mundo, terd melhores condi-

gOes de lidar intencionalmente com a sua realidade do que aquele
que, sem saber, substitui o que acontece, ou estd ali, com o que

pensa. O homem que nio percebe estd sempre lutando para lidar

gom uma realidade imagindria e recebe as consegiiéncias da in-

tonseqiiéncia entre o que pensa e o que é.

. Essa é no fundo a causa das crises periédicas das pessoas nor-
nais, si0 os momentos em que os fatos nio batem com nossas

explicaches e expectativas, ou quando, apesar de nossos esforcos,

O problema é que apesar de nossa natureza intima como cam-
pos de energia ser a de seres perceptivos, estamos tao ligados no
que pensamos que nem tomamos conhecimento das nossas pos-
sibilidades nessa condigiio.

Isto ndo acontece por acaso, o pensamento é que configura a
natureza bisica do ego. Alids, a substéncia do ego sdo os pensa-
mentos. £ por isso que parar o di4logo interno é também uma das
portas para sair do ego e livrar-se da Histéria Pessoal que aquele
sustenta e que por sua vez sustenta o préprio ego.

As pessoas comuns percebem tdo pouco que ji se esquece-
ram do que diferencia pensamento e percepgio; chegam até a con-
fundir o que pensam com o que percebem e — projetando seus
pensamentos sobre a realidade exterior — substituir a realidade
pelo que pensam, num processo continuo onde a realidade fica
bem longe, Por isso o pensamento oriental se refere & realidade
ordindria como “Maya” (ilusio), como o véu que serd preciso des-
cerrar para ver a realidade e também por isso Don Juan diz que
ver é uma das experiéncias que fazem do homem comum um ho-
mem de conhecimento.

A marca do homem moderno é viver preso na realidade que

vida, as pessoas e o que se sente nio se enquadram na histéria que
nos ensinaram ainda pequenos, na qual teimamos em enquadrar-
oS, sem jamais conseguir.

Avida, o amor, o relacionamento, o sucesso, o progresso e todo
0 conjunto de valores, que aceitamos como o modo de ser segun-
o o qual 0 mundo e nosso préprio ser deveriam operar, mostram-
§e entdo como o que realmente sempre foram: fumaga na cabega,
Itléias, pensamentos que ndo tiveram mais realidade que a que nés
lhes proporcionamos com a nossa teimosia em comportar-nos em
concordincia com os contetidos que nos foram ensinados com
relagdo a todos eles, para descobrirmos depois que a vida raramente
e, raramente se enquadra nesses contos todos que, além do
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mais, sio pobres e chatos demais  vista de tudo o que podemos
fazer com nossa tinica vida de seres mortais e, portanto, mégicos.

Por outro lado, quem percebe pode verdadeiramente agir so-
bre a realidade e leva uma grande vantagem sobre seus semelhan-
tes. Essa possibilidade, aberta para todos os seres humanos, de
rasgar 0 véu dos pensamentos para debrugar-se sobre o mundo
real, é poder e é liberdade.

Passaporte para a outra realidade

Até agora, venho referindo-me i pertinéncia de aprender a
parar o dislogo interno como via para 0 manejo mais eficaz da nossa
realidade ordinéria, que surge da recuperagio perceptiva que essa
prética produz. Mas a percepgio em nosso mundo cotidiano da
realidade que estd além dos véus do pensamento € apenas uma
primeira aproximagcio 3s possibilidades desconhecidas da cons-
ciéncia. No conhecimento de Don Juan, o siléncio interior vira
base de lancamento para penetrar na realidade a parte.

Se Don Juan diz que a cessagio do didlogo interno é a chave
entre os mundos, é porque sabe que o contetdo, o limite e a for-
ma da realidade que conhecemos sio produtos do treinamento
que recebemos desde que éramos pequenos para percebé-la as-
sim, como a percebemos, e que o elemento fundamental para que
a realidade se mantenha dentro dos limites aprendidos € o didlo-
go interior que, como cioso guardido da sua obra, a renova com
seu fluxo incessante.

Quando o palavrério interno cessa, o mundo também tende a
cessar de ser e parecer bem do jeito que nos diziamos que era. Eo
mesmo acontece com nossa propria pessoa. Af entdo, matizes da
realidade, que considerdvamos estranhos ou impossiveis, tornam-
se acessiveis e essa é outra das faces da liberdade. Ela alude 4 nos-
sa heranga migica, 4 possibilidade de mudar de um mundo, que
nio escolhemos e onde nossos limites ji estio marcados pelo to-
nal dos tempos e a histéria pessoal, para penetrarmos num mun-
do onde o que antes eram apenas sonhos, agora pode realizar-se.
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A magia no além e no aquém

E ainda sendo verdade que essa realidade a parte nos aproxi-
ma de vivéncias que parecem fantisticas — quando nio impossi-
veis — a0 homem do dia-a-dia, como, por exemplo, comunicar-
e com uma drvore, trocar mensagens com uma baleia, sentir a
erra COmo Ser vivo e consciente ou agir propositalmente com o
corpo de sonhar, também ¢é verdade que nessa outra realidade os
confins do nosso modo de ser, agir e sentir, determinados pela his-
t6ria pessoal, se esvaem, dando passagem 2 oportunidade de

de agir no mundo do Qisiaiclia com renovados recursos que an-
s considerdvamos fora do nosso alcance.
Assim, penetrar na outra realidade nio significa apenas possi-

éncia para os nossos semelhantes, amar sem escravizar, descobrir
um ser diferente no espelho, atrevermo-nos a realizar um sonho,
slhar com olhos novos para nosso parceiro ou dizer adeus a hibi-
e dependéncias que achdvamos fossem parte intrinseca da nossa
2SS04.

Vejamos agora como conseguir isto:

TECNICAS

Um dos elementos fundamentais para a cessagio do didlogo
nterior € o uso especializado da atengio, isto é, a atengio ordina-
ia, que, pelo efeito do uso especializado e da economia de ener-
gia, enseja a recuperagio daquilo que Don Juan chama de Segun-
da Atencio.
- Assim como a maneira ordindria de utilizarmos a nossa aten-
fio estd intimamente ligada a sustentagiio do nosso didlogo inter-
10, também o uso inusual da atengio vincula-se 2 suspensdo des-
e, E por isso que em termos gerais os exercicios de atenglio sio
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Gteis para alcangar o siléncio e os exercicios para alcangar o silén-
cio sdo Giteis como exercicios de atencdo, sendo muito dificil de-
terminar alguma fronteira entre uns e outros.

A rigor, as técnicas de parar o dilogo interno sdo na verdade
técnicas de manejo especial da atengdo, portanto poder-se-ia
consideri-las uma subdrea dos exercicios de atengio, cuja parti-
cular utilidade para a cessagio do didlogo levou-me a classificd-las
3 parte.

Para fins préticos, ambas as classificacoes de exercicios podem
ser usadas indistintamente, ji que a selegio que fiz e a maneira
em que 0§ agrupei baseiam-se somente na énfase particular que
cada exercicio tem na obra de Castaneda e na minha prépria ex-
periéncia, resultante da situagio em que a sua prética se deu.

34. Usos especiais da atencio

Um dos requisitos para o didlogo interno se manter & focali-
zarmos a nossa atengdo sobre ele, que alids é o que 0 homem co-
mum faz o tempo todo: focalizar seu didlogo interno. Como a voz
do dislogo interno é a voz do ego, podemos dizer que estamos di-
ante da obsessiva tendéncia do ego a autofocalizar-se.

Sendo assim, qualquer prética que desvie nossa atengdo do
palavrério interno tende a suspender o didlogo se for mantida o
tempo suficiente. Isto &, se ninguém ligar para ela, a mente se cala.
Na realidade, quase todos os exercicios de parar o didlogo tém o
redirecionamento da atengiio como elemento-chave.

Com base nisto, o leitor curioso pode gerar seus prGprios exer-
cicios. Contudo, comentarei alguns que na prética deram bons
resultados.

35. Caminhadas de atencio

A simples caminhada em si € um exercicio muito bom que,
além de contribuir para um estado sauddvel em geral, propicia a

introducdo de elementos que a tornem caminhada de atengio.
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. Ainda que aparentemente todo mundo saiba caminhar, a ver-
dade é que — para o homem moderno — caminhar adequada-
mente exige um aprendizado especial, cujos resultados também
tendem a ser especiais.

.~ No que diz respeito a caminhar, € claro que os mestres sio
aqueles que por séculos andaram incansavelmente sobre a face da
terra, como quem anda pelas veredas de seu ente amado: os indi-
0s. E por isso que muitos dos elementos do adequado caminhar
vém direto deles.

A caminhada de atencio & um dos exercicios por exceléncia para
parar o didlogo interior. Basta praticd-la sempre e ela nos leva ao
siléncio inevitavelmente. Antes de apresentar algumas das suas di-
versas modalidades, quero assinalar seus elementos bisicos; eles sao:
— A atencdo nio focaliza os pensamentos, mas a caminhada
e 05 elementos que fazem com que seja de atengio.

— Caminhar em siléncio absoluto. Se for preciso falar, & me-
lhor parar até acabar de fazé-lo.
— Nio atentar para os pensamentos que surgirem, nem bri-
gar com eles, deixar apenas que acontegam como se fossem um
som qualquer.
— E uma caminhada com ritmo, nio importa a velocidade,
mas que haja ritmo.

— O ritmo da respiragio e o da caminhada tendem a ser o

o

— Concentrar-se na respiragio, isto &, estar ciente de estar
espirando.
— Fixar a atencio continua no meio ambiente e no que isso
nos faz SENTIR (ignorar o que pensamos dele).
— Atentar para 0 que sente nosso corpo, sobretudo as sensa-
¢hes da drea abdominal.
— Atentar para os sons.
— Caminhar de méos livres; se quiser transportar alguma coi-
8a, usar capanga ou mochila.
— O tempo minimo da caminhada ¢ o que for suficiente para
alcancar um estado de atencio, especial, e ndo hi tempo maximo.
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Comentdrios a técnica

Os elementos sublinhados sio indispensaveis e os outros po-
dem incluir-se alternadamente, selecionando parte deles ou a to-
talidade; para se fazer uma caminhada de atengio mantendo rigo-
rosamente todos os elementos, talvez seja preciso um perfodo de
prética prévia, quando se consideram sé alguns. Conseguindo isto
pode-se dizer que o participante “ja sabe andar".

Os elementos da caminhada de atengdo “bdsica”
também se aplicam as suas variantes

Um dos resultados mais surpreendentes da caminhada de aten-
¢do — inclusive de suas variantes — é a geragio de estados de
consciéncia peculiares, como o assim chamado Estado de Consci-
éncia Acrescentada, que pode ter diferentes niveis; quanto mais
atenta e demorada a caminhada, mais profundo o nivel de cons-
ciéncia acrescentada. Também a prética influi na profundidade que
se pode atingir. Tudo isso permite alcangar estados de percepgio
e sensibilidade nio-ordindrios nos quais a possibilidade do conhe-
cimento silencioso se torna provivel.

36. Fila indiana

A fila indiana é uma modalidade de caminhada de atengao para
ser praticada por virias pessoas. Como o nome indica, chama-se
assim porque indigenas de muitos lugares do mundo — que sa-
bem um bocado sobre caminhar e sobre atengdo — caminham
dessa maneira. Eu mesmo aprendi com eles.

Esta é uma das minhas técnicas favoritas nao s6 pelos muitos
momentos magicos que jd4 pude compartilhar gragas a ela, mas
porque ela possibilita a unidade energética e em termos de aten-
cio dos participantes, o que tende a acrescentar o resultado total,
que é maior do que a simples soma das partes.

Normalmente, esta é a forma bésica para caminhar em grupo,
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-sobretudo em lugar despovoado, e é indispensivel se o terreno
‘ndo € muito conhecido. Além disto, ela garante o estado de alerta
‘apropriado.

Quero dedicar um momento a algumas das implicacées da
caminhada entre os indigenas, que pressupdem uma diferenca
fundamental com relacio & maneira de caminhar do homem cita-
“dino.

Como ocidentais, tendemos a pensar que um deslocamento
‘tem dois pontos principais: o inicio e o fim. Assim, uma viagem
‘qualquer, seja a pé ou de veiculo, nio apresenta qualquer interes-
se nos seus pontos intermedidrios; s6 o que importa é chegar e o
‘quanto antes melhor.

Caminhar serve apenas para chegar e por isso no curso da tra-
jetoria o que predomina é a ansiedade por chegar. Ou entio o con-
tririo, a ansiedade pelo que ficou para trds. O fato é que o ho-
‘mem moderno tem séria dificuldade em situar-se onde realmen-
‘te estd: no aqui e agora. Logo, a caminhada no ocidente, na medi-
‘da em que € apenas um meio de chegar a algum lugar, costuma
ser cansativa e se deseja que acabe o mais ripido possivel.
~ Naturalmente, isto produz muito cansago. Mas o cansago de-
corre muito mais da energia desperdicada do que da energia que
o andar consome. Energia que desperdicamos em primeiro lugar
focalizando nossos pensamentos em vez de focalizar a acio real
de nosso corpo. Caminhar sem centrar a atencio na caminhada &,
além de esgotante, até mesmo perigoso. E por isso gue a maioria
das pessoas tem medo de caminhar em lugares que niio conhece,
caminhar A noite ou simplesmente caminhar.

Tipicamente, ao caminhar tende-se a pensar no que deixamos
para tris (o passado) ou no que supomos estar & nossa espera (o
futuro), mas raramente nos situamos na realidade (o presente).

J4 o indigena, depois de séculos e séculos de andar, sabe que
uma caminhada é, antes que o meio de chegar a algum lugar, o
meio de estar onde estd. Sabe que é possivel e benéfico andar por
andar, pelo puro prazer de movimentar-se.

Se ele se dirige a algum determinado lugar, sabe que uma ca-
minhada, por longa que seja, consiste em um passo de cada vez.
Ele se situa no presente e nio se ocupa do futuro a nio ser para
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planejar uma estratégia, mas depois se esquece do futuro até que
este vira presente. E por isso que o indio nio anda olhando para a
frente ou para o cume da montanha que estd subindo, mas parao
chio sob seus pés.

Se quer admirar a paisagem, ele pira e dedica a isso o tempo
suficiente, para depois continuar caminhando. A caminhada do
indio & uma caminhada de aqui e agora, e nio de antes ou de-
pois.

Toda essa atitude se reflete nos elementos da caminhada em
fila indiana, que sio os seguintes:

— Um guia, que pode ser o lider do grupo, o coordenador ou
qualquer participante que ou conhece o caminho a percorrer, ou
& capaz de assumir a responsabilidade de guiar o grupo sensivel-
mente pelo caminho mais apropriado segundo as condigdes em
que se realiza a caminhada.

— Caminhar formando uma fila s6, ou seja, um detris do ou-
tro. Cada participante se mantém por toda a caminhada detris do
precedente, exceto quem vai 4 frente.

— A distincia entre os caminhantes deve ser fixa e préxima.
Um brago de distincia é bom. E fundamental que cada partici-
pante mantenha a distincia, sem alargi-la nem diminui-la apesar
das variagées do terreno.

— O olhar se mantém fixo no passo que se d4, sem olhar para
a frente ou em volta. Havendo alguém i frente da fila, basta con-
fiar no caminho escolhido, sem necessidade de olhar para a fren-
te. De fato, a vista € apenas um componente secundirio, ao passo
que percebemos o evento com todo o corpo.

— Procurar um ritmo grupal de caminhada, que pode ser com-
partilhado através da cadéncia, dos sons sincronizados dos passos,
das respiragoes etc.

— Deve-se evitar ficar pensando no ponto de chegada ou de
partida, bem como olhar para a frente para “ver quanto falta”.

— Minimo duas pessoas.
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Comentdrios a técnica

Um dos elementos-chave desta caminhada é manter-se um
sentido de unidade para se conseguir um enlagamento da atencio
e da energia de todos os participantes. Existem dois elementos-
chave para conseguir o enlagamento: manter rigorosamente a dis-
tincia entre os participantes e todos se adequarem ao mesmo rit-
mo. Se algum participante nio mantém a distincia, se distrai ou
anda fora do ritmo, a "cadeia” se rompe e o resto do grupo serd
afetado por nio poder aproveitar os beneficios adicionais da ca-

minhada grupal.

- 37. Seguindo as pegadas

— £ uma caminhada de fila indiana, mas com um elemento
-~ adicional: cada participante — exceto o que encabega a fila —terd
de pisar exatamente onde pisou o que vai na sua frente. Ou seja,
os pés de todos os participantes se levantario com sincronicidade
-~ exata, Todos avangam ao mesmo tempo o pé esquerdo, todos avan-
gam ao mesmo tempo o pé direito, e assim por diante. Cada pé
desce onde ficou a pegada (mesmo que nio seja visivel) do mes-
mo pé do companheiro da frente.
Tenta-se “visualizar” a pegada e pisar nela.

Comentdrios a técnica

Neste caso € fundamental ser rigoroso ao pisar na pegada e
manter o sincronismo nos passos apesar de eventuais mudangas
de velocidade, ou paradas repentinas causadas por variagoes do
‘terreno. Se houver concentragiio, € possivel antecipar sensivelmen-
“te as variacdes.

- Recomenda-se praticar a técnica em periodos minimos de
uma hora, sem limite quanto ao tempo méximo. Obedecendo
“as instrugdes, tende-se a criar uma espécie de “bolha de aten-
‘gio” que envolve todo o grupo. De alguma maneira, perde-se o
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sentimento de ser um ego individual na medida em que se de-
senvolve a consciéncia de se fazer parte de um corpo grupal. A
magia desta experiéncia permite caminhar por horas a fio sem
sentir cansago; ao terminar a pessoa sente-se cheia de energia,
plena e renovada.

38. Caminhada de sombras

— Estamodalidade também se conhece come “caminhar com
os ouvidos” e consiste em uma caminhada de atengio que costu-
ma ser muito lenta e cujo elemento central é procurar deslocar-se
como uma sombra, em siléncio absoluto, reduzindo quase a zero
os sons produzidos ao andar. Que nio dé para ouvir nossos passos
nem nossas respiragoes. Que nem nés proprios possamos ouvi-los.
Tio silencioso como uma sombra em movimento. O que guia nosso
deslocamento é o trabalho do ouvido. Concentramo-nos tanto nos
sons — para eviti-los — que os ouvidos se tornam elemento cen-
tral em nossa percepcio. E ébvio que nesta forma de caminhar
evitamos pisar no que pode fazer barulho, preferimos levantar a
perna antes de empurrar um galho, contornamos as coisas em vez
de dobri-las ou pisar nelas, buscando sempre o lugar mais silen-
cioso para nossas pisadas.

39. Forma de andar segundo Don Juan

— Adotar alguma postura especial nas mios, como dobrar os
dedos, separar 0s dedos médio e anular ou qualquer outra, Suge-
rimos ao participante tentar virias posturas, até achar a mais pro-
picia para si.

— Manter uma visdo periférica de 180 graus, procurando
olhar tudo simultaneamente e evitando focalizar determinado
ponto, Ajustar a parte média dos olhos, dirigindo-aa um ponto na
frente, pouco acima do horizonte.

Existem muitas outras formas de caminhada de atencio, to-
das elas titeis para a cessacio do didlogo interno, mas de modo
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eral sdo variaces da forma bisica e, a meu ver, as que acabei de
ar sao suficientes.

A seguir, explicarei a técnica da Marcha de Poder, nio sem
reiterar antes que as caminhadas de atengdo em geral e a Marcha
Poder em particular sdo exercicios que poderiam ter ficado na
mesma classificagio junto aos exercicios “de atencio”.

L _.ﬁ. Marcha de Poder

~ Esta técnica, além de 56 ser possivel pratici-la em estado de
$iléncio interior, implica a emergéncia de facetas da natureza
agual” do praticante, seja de maneira parcial, se € um princi-
piante, ou de maneira total, se € um mestre consumado. A préti-
ca e a energia disponivel serio novamente os elementos-chave,
Sendo esta uma das técnicas que nos deram resultados mais
surpreendentes, e cuja pritica envolve a participacio da cons-
ncia do outro eu, nao basta para a sua apresentagio o simples
procedimento, que alids ndo & tio simples assim.
A Marcha de Poder consiste, em termos muito gerais, na pos-
sibilidade de deslocar-se a grande velocidade, utilizando uma
,"_a ergia inusual e sem depender dos sentidos na forma ordini-
ria, sem que seja preciso tampouco conhecer o lugar previamente,
mesmo na escuridio completa, E como um jeito peculiar de cor-
 Embora seja possivel a pritica em qualquer tipo de terreno, o
habitual neste tipo de marcha é preferir terrenos que, sendo mui-
irregulares, apresentam pedras soltas, sio muito ingremes ou,
or ser de noite, sio de trinsito dificil em condig¢ées normais,

Sendo algo inusual que o corpo realiza sem intervengio do
gentro intelectual, dependerd principalmente da energia disponi-
vel e da habilidade do praticante em utilizar-se dela de modos
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inusuais, mas ainda assim eu a incluo neste livro porque ele visa
pessoas com diversos niveis de energia e de trabalho.

Além de ser possivel alcangar as condicdes necessarias para
realizar vsta marcha mediante a pritica de outras técnicas menos
complexas, existern exercicios que dio ao aprendiz ocasiio de
aproximar-se dela gradativamente, bem como indices que o aju-
dam a saber se ji esti pronto.

A marcha de poder € algo que pertence is possibilidades des-
conhecidas do corpo e na verdade todos sabemos, no fundo, como
efetud-la, ou melhor, nosso corpo sabe como. Acontece que as
pessoas comuns estdo tio desligadas ao que seus corpos sabem,
por atentar exclusivamente para o que o ego lhes diz, pela via do
didlogo interior, que € quase impossivel recuperar esse conheci-
mento.

Cabe salientar que, por ocasibes, pessoas que estiveram em
situacio inusual, como enfrentar perigo de morte ou algum tipo
de estado-limite, puderam fazer a marcha de poder e salvar a vida
correndo em plena escuridio ou em terrenos escarpados e com
precipicios sem terem conhecimento da marcha ou de procedi-
mento algum. Nesses casos geralmente fala-se em milagres ou al-
gum tipo de intervengio divina, tentando assim explicar os por-
tentos que podem ocorrer quando o corpo pega as rédeas.

Podemos, no entanto, fazer uma pritica relativamente siste-
mética para ajudar o corpo a se lembrar da marcha de poder. Exis-
tem procedimentos para isso, mas estes terminam quando o cor-
po acorda e a marcha de poder se verifica. A partir desse momen-
to o corpo € quem manda e a razio, o ego e seus desejos e explica-
¢oes simplesmente nio foram convidados a participar. Uma for-
ma € a seguinte:

1. Iniciar correndo num terreno plano e de dia. Correr sus-
pendendo os joelhos o mais possivel até sentir que o corpo pode
movimentar-se naturalmente dessa maneira sem o forgar. De al-
gum modo, é preciso achar um ponto intermedidrio entre tensio
e frouxidio, nossos misculos devem aquecer-se aos poucos até
alcancarem uma flexibilidade, por assim dizer, “tensa”, que nio
vire flacidez, de modo que, se acharmos obsticulos como peque-
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-nas rochas, nio estejamos tdo rigidos para abalar as articulagbes
-nem tio brandos para provocar alguma luxacio. Trata-se de atin-
gir um estado de espirito muito peculiar que poderiamos chamar
_de tensio relaxada, quando a pessoa se sente bem desperta, aler-
“ta, ativa, mas com um sentimento interno de sobriedade e con-
trole.

Recomendamos praticar este passo por periodos de uma hora,
‘pelo menos.

2. A medida que sentirmos nosso corpo assimilar o método
‘do ponto anterior, poderemos comegar a praticar em condigdes
_mais rigorosas, por exemplo, em um terreno sem ladeiras mas
‘com irregularidades, um pedregal com rochas de tamanho con-
siderdvel ou o leito de um rio seco. Também podemos ir aumen-
‘tando aos poucos a velocidade da marcha. E importante sentir-
se natural e seguro ao fazer isto, pois se forcar, apesar de estar
inseguro, hi perigo de machucar-se. E bom notar como as per-
nas conseguem ajustar naturalmente a sua flexibilidade ao en-
‘costaremn em pedras, troncos ou outros obsticulos. Aos poucos
se deve tentar sentir o terreno no corpo, evitando olhar o chio
_obsessivamente para saber onde pisar. O olhar deve ficar relaxa-
‘do e dirigir-se ao setor do chio que esti i frente, mas sem limi-
tar o enfoque a pontos especificos. Vale lembrar que se numa
‘marcha através do campo as decisdes de onde e como pisar ope-
ram em funcdo da relagio vista-cérebro-pernas, na marcha de
‘poder elas operam a partir da relagdo corpo-mundo. Uma ma-
‘neira mais precisa de dizer isto seria falar em relagio “energia
de dentro-energia de fora”.
Quando conseguirmos o deslocamento a alta velocidade no

-ou nos machucar, estaremos prontos para a fase seguinte.

3. Nesta fase, poderemos praticar a marcha em terrenos pla-
‘nos mas com ladeiras, primeiro suaves e depois mais pronuncia-
das. A medida que o nosso dominio for melhorando, poderemos
buscar ladeiras irregulares e ingremes, Se no principio comega-
mos descendo calgadas, com maior dominio podemos descer atra-
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vés da campo. E importante lembrar que este processo nio serd
dominado totalmente num s6 dia, pois depende de pratica cons-
tante. O tempo necessirio dependera das condigdes do pratican-
te. Nio ha limite para o que se pode conseguir mediante a mar-
cha de poder, nem para as transformagdes que podemos experi-
mentar com ela. Ao trabalhar nesse tipo de terreno é importante
nio se desgovernar; nio faz sentido alcangar muita velocidade se
perdemos o ritmo e a seguranga, porque entio cairiamos no ter-
reno do ordinirio e poderiamos sofrer danos.

4. Posteriormente, & preciso praticar os exercicios anteriores,
mas mudando propositalmente a velocidade conforme as varia-
cdes do terreno, porém mantendo o mesmo ritmo. A velocidade
varia, mas o ritmo se mantém. Inclui subidas mais ou menos pro-

nunciadas.

5. O passo seguinte € s6 para aqueles que conseguiram domi-
nar bem todos os passos anteriores. Consiste em praticar na escu-
riddo da noite. Comecar praticando ao entardecer em terrenos
conhecidos, & luz da lua. As noites de lua cheia sdo especialmente
propicias, nio apenas pela suave luz que proporcionam, mas por-

ue seu efeito facilita a entrada da consciéncia no lado esquerdo.
gx medida que aumenta o dominio, podemos inclusive fazer a
marcha em plena escuridio e em terrenos desconhecidos. I:Ia rea-
lidade, quando alguém alcanga este grau de dominio, ja ndo e§ti
mais — como ego — realizando um exercicio volitivo, pois € o
corpo quem age, em relagio direta com o mundo, para além das
fronteiras da razdo.

Comentdrios a técnica

Visto que o didlogo interior e a marcha de poder sdo eventos
que nio podem ocorrer simultaneamente, jé a partir dos primei-
ros exercicios notaremos que o didlogo tende a parar sem nenhum
esforco direto da nossa parte. Fazer a marcha de pmfler demanda
a participagiio de toda a nossa energia, de modo que néo sobra l'lflﬂﬂ
disponivel para o palavrério interno. E por isso que este exercicio
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é infalivel. E 6bvio que, se continuamos pensando, estamos ape-
nas correndo, mas ndo em marcha de poder.

Nas priticas dos grupos coordenados por mim, insisto sem-
pre para os praticantes ouvirem atentamente as mensagens do
COrpo, que nio consistem em pensamentos ou idéias, mas em sen-
timentos. Alids, estas mensagens fazem parte do conhecimento
silencioso de todo ser humano, mas infelizmente quase nunca as
ouvimos. Para o caso dos exercicios visando a marcha de poder,

isto significa que nenhum praticante deve forcar-se a praticar exer-
cicios que ainda estejam fora do seu nivel de desempenho. Um
exemplo seria a pritica de um grupo descendo por uma monta-
-nha em passo de marcha. Se algum membro do grupo sentir com
_clareza que nio tem condicdes de manter o ritmo do resto, nio
deve querer prosseguir a qualquer custo. Sinais claros desse tipo
de situagio sdo a perda de félego, andar tropecando, aos trambo-
IhSes, sem equilibrio etc. Nesse caso, sers melhor diminuir a ve-
locidade até conseguir equilibrio e ritmo.
~ Quero encerrar os comentérios i técnica referindo-me muito
superficialmente  relagdo entre marcha de poder e o fenémeno
‘comumente chamado nagualismo.
.~ Como ji disse, fazer a marcha de poder acarreta necessaria-
mente a cessagio do didlogo interno e também a aproximacio de
facetas desconhecidas do mundo e do nosso préprio ser. Além do
ais, o fato de realizar um trabalho tio intenso em estado de si-
I€ncio interior e estabelecendo uma relacio ativa com o mundo
da natureza abre a porta para a irrupcio de estados de ser situa-
dos na consciéncia do outro eu. O nagualismo é uma das possibi-
lidades.
Ao fazer a marcha de poder, especialmente em local despo-
voado e no escuro, ndo € raro sentir que viramos algum tipo de
animal. Sente-se a respiragiio, na seguranca do deslocamento, nos
sons involuntirios que emitimos.
Tive ocasido de descobrir isto quando trabalhava com um grupo
@ percorriamos em fila indiana um enorme morro ao sul da Cida-
e do México. Era de noite e havia lua cheia. Estivamos hé dois
dias trabalhando em uma série de priticas fora do campo verbal,
ue chamamos “tribos”. Nessa caminhada noturna havia uma sen-
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sacio de placidez, a noite nos envolvia e éramos um conjunto de
sombras transitando em nosso meio ambiente natural. As roupas
velhas, o fato de estarmos ha dias sem proferir palavra em lingua-
gem conhecida e submetendo-nos a préticas tio intensas, nos le-
varam a um peculiar estado de ser no qual o ego e a histéria pes-
soal ndo funcionavam. Eramos uma tribo e tinhamos de chegar ao
territério de outra tribo que vivia do outro lado da montanha.

De repente, comecei a sentir uma certa urgéncia que fez com
que aumentasse a velocidade do passo. A vegetagio em volta se
tornou mais fechada e o mundo escureceu de vez. Era como se
algo me empurrasse, ou melhor, me puxasse. Como se quisesse
perseguir e alcangar algo desconhecido. Aos poucos me vi corren-
do e o ritmo se apossou de mim. Soube que podia correr quanto
tempo fosse necessdrio. Soube que ndo tropegaria mesmo sem
enxergar nada além de sombras a0 meu redor. Tentei fazer com
que o grupo me seguisse. Tentei “puxd-lo” até que o que me pu-
xava foi mais forte e uma espécie de vertigem me dominou. Meu
passo virou pulo e o pulo, corrida. Eu me vi correndo na escuri-
diio, através do campo e numa velocidade que nem de dia e em
terreno plano eu atingiria em condigdes normais. Alguma coisa
acontecia com a minha respiragio, era uma respiragdo profunda,
selvagem, Estranhos grunhidos e arfagens saiam do meu corpo.
Eu virara um animal que corria pela mata. No seu elemento. As
sombras tinham pleno sentido para mim. Nao era estranho tran-
sitar nesse meio. Era o meu meio. Eu nascera para isso, mesmo
que até agora nio o soubesse. Tudo era um mistério e uma desco-
berta. Tudo era magia e tudo era poder, Experimentava uma feli-

cidade de outro mundo sendo um animal selvagem, sem pensa-
mentos. Sem hist6ria. Soube que animal eu era e seria por toda a
minha vida nesta terra.

Custei a voltar a ser eu mesmo e reencontrar meus compa-
nheiros. Nio sei o que teria visto um espectador da minha expe-
riéncia. Acredito que dependeria da sua sensibilidade e da sua
capacidade de “ver”. Um homem comum tomaria um susto €
tanto.

Fu, porém, ndo duvido do que 14 aconteceu. Don Juan tinha
razio; nio ha outra realidade que aquela que sentimos. A realida-
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de é um sentir. Naquela noite, correndo feito selvagem pela mata,
descobri o principio do nagualismo.

Uso especial dos sentidos

Uma vez que o dilogo interno e seu funcionamento operam
no dia-a-dia conjuntamente com a maneira de usarmos os senti-
dos, a modificacio dessa maneira de usé-los incide sobre a possi-
bilidade de alcancar o siléncio.

Nias modernas sociedades de consumo, o sentido da vista bem
poderia chamar-se “rei dos sentidos”. Todo o sistema de consu-
;rnn, de bens ou de pessoas, tem seu ponto-chave na vista. E por
150 que para as pessoas, no dia-a-dia, o resto dos sentidos tém
- papel secundério. Estamos tdo enfeiticados pelo que a vista nos
-mostra que quase ndo prestamos atengio alguma para o que po-
- deriam revelar-nos os outros sentidos. E isso acontece porque o
diilogo interno transforma o sentido da vista num de seus servos
‘mais déceis.

- Arelagio normal entre sentidos e didlogo interno poderia ser
- €Xpressa como segue: olhos-pensamento-mundo-olhos e assim por
_'dmnte. O que vemos e a maneira de vé-lo se sustenta no diglogo
interno, de sorte que a realidade nio nos impressiona simplesmen-
te do exterior, nés a projetamos do nosso interior, para depois
n rCEhEtr esse reflexo de nés mesmos, sem notar. Como treina-
0s a vista para servir docilmente a esse processo, se a forcamos
a agir de modos diferentes, ou se mudamos a hierarquia normal
00 uso dos sentidos, podemos interromper o fluxo do dislogo in-
terior. Um exemplo disto € a caminhada de sombras, j4 apresen-
3, na qual o ouvido e o tato agambarcam a atencio que nor-
almente se volta apenas para a vista.

- Qualquer situagiio em que empregamos nossos sentidos de
iformas inusuais pode ser ttil come exercicio para obter o silén-
tio. Mencionarei rapidamente alguns deles.
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41]. Escutar

Ficar por periodos de mais de quinze minutos escutando sons,
em completo siléncio e de olhos fechados.

42. O fluxo da natureza

O exercicio anterior, mas escolhendo para ouvir sons constan-
tes mas varidveis, como o fluxo de um rio, a crepitagdo de uma
fogueira, o barulho do vento, a chuva etc,

43. Escutando os siléncios

Escutar os sons de um meio ambiente natural, procurando
detectar os espagos de siléncio entre eles, até distinguir o ritmo
dos sons e o ritmo dos siléncios. Tentar enlagar perceptivamente
o conjunto de siléncios, de modo semelhante a como enlagamos
normalmente os conjuntos de sons.

44. Cegueira temporaria

Permanecer de olhos vendados por periodos, variando de algu-
mas horas até vérios dias, procurando permanecer ativo. E necessi-
ria a ajuda de um orientador para prevenir situages de risco.

45, A vista desfocada

Olhar com a vista desfocada, procurando perceber simulta-

neamente todos os elementos do campo visual, sem pér em foco
nenhum deles. Praticar por periodos minimos de quinze minutos.
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46. Contemplando sombras

~ Olhar objetos que apresentam visualmente ireas de sombra,
como drvores, pedras grandes ou uma montanha, procurando agru-
par visualmente as sombras e poder perceber o objeto como um
‘conjunto de sombras, em vez de um conjunto de luz e cor.

:__ omentdrios ds técnicas

Como na maioria das técnicas, a pritica constante desempenha
um papel importante. Quanto mais prolongados os periodos de pré-
tica, melhores os resultados. O finico fator de limitacio nesse senti-
do seria cair em algum tipo de desarranjo emocional no mundo coti-
0, antes de conseguir a cessagdo do didlogo. Nesse caso serd pre-
o reduzir os periodos e/ou a freqiiéncia das préticas, E bom evitar
# ansiedade durante os exercicios. Para isso, convém fazé-los como
se fossem um fim em si mesmos, esquecendo que podem ser um
‘meio para alguma outra coisa. Isto €, ao pratici-los, esquecer que pre-
tendemos parar o didlogo interno por meio deles. Outro fator im-
portante & ter espaco e tempo apropriados para esse tipo de traba-
. O tempo apropriado & aquele que seja especificamente destina-
tlo & pritica, sem ter de ocupar-se de mais alguma coisa. O espago
apropriado pode ser qualquer um, mas € conveniente comegar em
lugares diferentes dos da vida cotidiana, como as zonas rurais despo-
yoadas em geral. Em etapas posteriores, convém trabalhar na cidade.

Respirando

A maioria das técnicas especiais de respiracio é de grande ajuda
ara silenciar a mente, pois elas obrigam a pessoa a centrar a aten-
fio em respirar em vez de centri-la nos seus pensamentos. A aten-
@0 na respiragdo é de fato uma das formas gerais bésicas para al-
jancar o siléncio; é por isso que muitas técnicas de meditagdo po-
lem ser apropriadas, especialmente se ao pratici-las evitamos toda
(qualquer associagio religiosa, esotérica, simbélica etc.
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47. Técnica bésica de respiracio

Conhecida como "respira¢do completa”. Consiste nos seguin-
tes elementos:

— Inalar e exalar pelo nariz.

— As inalagdes devem ser feitas enchendo primeiro a zona
abdominal e depois a peitoral, de baixo para cima.

— Terminar a inalagio quando nio couber nem mais um pou-
co de ar.

— Conter o ar um momento antes da exalagdo, de modo que
haja oxigenagio plena.

— Acexalagio comegari esvaziando os pulmdes e depois o ab-
dome, isto é, de cima para baixo.

— A exalacio terminari quando nio restar ar nenhum.

— Thanto a inalacio como a exalagdo serdo lentas. Basta se-
rem um pouco mais lentas do que o normal.

— Concentrar 0 miximo de atengio no ato de respirar, evi-
tando os pensamentos; se estes se apresentarem, ignori-los como
se fossem um barulho sem qualquer significagio. E preciso ficar
contemplando a respiragio.

48. Variante “A” da respiracao bésica

A mesma técnica anterior, mas botando o ar pela boca, O es-
tado de atencdo produzido é diferente, apropriado a situagdes que
pedem maior intensidade.

49. Variante com sons

Como na respiragdo bisica, mas atentando concentradamen-
te para os sons. Trata-se de escutar com todo o ser, inundando de
sons a interioridade até nio sobrar espago para os pensamentos.
Podem servir os sons da natureza, ou os da cidade. Também é pro-
veitoso escutar misica, especialmente se ela ndo tem palavras que
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- nos facam pensar. Mais complicada, embora muito ttil, é a vari-
ante em que se ouve o discurso verbal de alguém, com absoluta
- concentragdo no som das palavras, mas evitando os significados:
' ou seja, ouvir as palavras como simples ruidos (dificil para princi-
- piantes).

50. Variante numeral

E como a técnica bésica, mas incorporando a associacio do
ntimero 1 4 inalacdo e do 2 4 exalagio.

Cumprindo os elementos da respiragio completa, o procedi-
~mento € o seguinte:

1. Na inalagio visualizar e pronunciar o niimero 1.
2. Na exalacio visualizar e pronunciar o niimero 2.

3. Tendo conseguido manter as condigdes 1 € 2 sem que se
-apresentem outros pensamentos, it para os passos 4 e 5.

. 4. Igual a0 1 e 2 mas eliminando a pronfincia mental, man-
tendo s6 a visualizagio do niimero.

5. Como o passo 4, mas eliminando também a visualizacio
dos niimeros, deixando toda atengfio na “contemplagio” da inala-
G0 e da exalagio. Se surgirem pensamentos voltar aos passos an-

5 1. A vela do siléncio

Consiste em realizar a respiragdo completa na escuridio, con-
templando a chama de uma vela feita e moldada com as préprias
‘maos, mantendo estado de concentracio total na manufatura.
Nossa atencio deve estar na respiracio e na chama. Se percebe-
‘mos a iminéncia de um pensamento, devemos pér na mente a
imagem da chama, para que ndo reste espago aos pensamentos;
na medida em que se acalmar a tendéncia a pensar, nos voltare-

e —e
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mos para a chama exterior e assim sucessivamente, mudando a
atengio da chama externa para a interna, o que nos permitira frear
0s pensamentos antes de se concretizarem. Cabe dizer que quan-
to mais atengdo e tempo investidos na fabricagio manual da vela,
maior serd a sua efetividade para “puxar” nossa atencio, portanto
serd dtil, inclusive, fazer a modelagem artistica da vela; tanto mais
atil quanto mais complicada a sua elaboragio.

Comentdrios a técnica

Estas técnicas podem ser feitas de olhos abertos ou fechados,
embora a pritica de olhos fechados ajude a conseguir maior con-
centragio. Fora o caso da pritica de escutar, serdo mais adequa-
dos os lugares silenciosos ou com sons relaxantes. Os perfodos de
prética terdo pelo menos quinze minutos.

E bom lembrar que o hébito de fumar — além de prejudicial
a satide — & altamente contrdrio 3 respiracio, percepcio, ao si-
léncio interior e & consciéncia. A explica¢io é muito simples. Quemn
quer que tenha praticado qualquer tipo de respiragdo proposital
sabe da relagio préxima entre respiracio e percepcao; isto &, en-
tre respiragdo e consciéncia. Além disto, as pessoas que fumam
alteram perigosamente o equilibrio funcional de seu sistema res-
piratério. Quem fuma nio pode respirar direito e, portanto, as
suas possibilidades de consciéncia e percepgio estardo mais limi-
tadas que no caso do ndo-fumante. No que tange i cessacio do
didlogo interno, as técnicas de respiragio que o tornam possivel
perdem boa parte da sua efetividade se os pulmées estio afeta-
dos pela nicotina. Enfim, quem quiser sinceramente ver, no sen-
tido donjuanista, bem que pode comegar largando o cigarro.

52. Artes e esportes

Qutro comentario que vern ao caso tem a ver com as artes e

0s esportes.
Quanto &s artes, na medida em que a sua pritica genuina estd
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ligada ao sentimento mais do que aos pensamentos, a realizagio
sincera de qualquer atividade artistica é apropriada para aproxi-
mar-se ao siléncio. Especialmente aquelas que nio se utilizam da
linguagem verbal. Sdo muito fiteis a danca e a execucio de instru-
mentos musicais, contanto que sua pritica envolva elevado grau
de concentragio. Na realidade, toda a forma de arte real vem do
mundo do siléncio, mesmo a interpretacio teatral verdadeira, ji
mencionada no capitulo da Espreita.

Estou referindo-me, claro, i arte que se faz pelo desafio e o
mistério que ela traz, e ndo i suposta arte que se faz para exibir-se
e despertar a admiragdo dos outros. E lamentivel que, em nossa
moderna sociedade de consumo, se tenha o costume de conside-
rar arte um bom nimero de manifestagées vulgares de megalo-
mania e oligofrenia, nas quais muitos individuos, por doenca ou
simples interesses financeiros, se véem compelidos a pretender-
se artistas, fingindo que cantam, pintam ou interpretam, quando
0 que na verdade procuram é vender-se ao melhor preco no mer-
- cado de lixo, o que naturalmente di como resultado um produto
de falsa arte que, afinal, nio ¢ arte de jeito algum (se alguém nao
-entendeu direito, ligue a televisio um tempinho).

Quanto ao esporte, acontece algo semelhante. Devemos afas-
tar de saida tudo aquilo que, sob o nome de esporte, esconde
“exibicionismo e desejo desmedido de lucro. Como o esporte na
‘televisio e similares.

Entretanto, o esporte natural, que é feito pelo gosto e o desa-
fio que apresenta para o corpo (e nio para o ego) é altamente be-
néfico, ndo apenas por melhorar nossa satide, mas porque ao exi-
gir reagbes e reflexos mais répidos que os dirigidos pelo pensa-
‘mento, nos di oportunidade de agir por periodos mais ou menos
Jongos sem a intervengdo do didlogo interior. Tem a vantagem adi-
cional de colocar-nos em contato com nosso ser corporal e por-
‘tanto nos permite descansar, nem que seja temporariamente, da
tirania do ego. Sio especialmente nutritivos aqueles esportes pra-
ticados em contato integral e respeitoso com a natureza, toman-
do cuidado para nio a danificar, é claro, que é uma maneira de
‘evitar danificar-nos.




Capitulo VII

A magia da atencdo
Percepcao e atengdo

A.ten-:;in & uma das palavras-chave em toda a obra de Carlos
Castaneda.

De acordo com a maneira especifica de usarmos a atengio é
que percebemos a realidade como o fazemos. Neste sentido, a
atengio sustenta o mundo.

zf. simples vista, podemos considerar como a atengio aquela
propriedade da consciéncia que nos induz a focalizar certos as-
pectos da realidade externa ou interna, de modo a poder perce-
bé-los.

Mas, na visio donjuanista da realidade, como na da fisica mo-
derna, o mundo nio se esgota no que percebemos normalmente,
mas ele contém mais uma infinidade de elementos que fogem &
nossa percepgio.

Para os fisicos e quimicos modernos, a tecnologia é uma ma-
neira de perceber e gerir certos aspectos dessa “realidade invisi-
vel”, como é o caso das ondas de ridio, as radiagbes ou os sinais
de televisdo. Ji o bruxo conta, desde tempos imemoriais, com
outra ferramenta para atestar e gerir outros aspectos da realidade

& parte: a magia da atencio.

E que a percepgio dos seres humanos é treinada para operar
de um modo seletivo, que vai além da determinacio biol6gica e
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<cujo resultado € funcionar da maneira especifica que o faz no dia-
a-dia, A Atencdo é justamente o resultado desse treinamento, ao
qual se submetem todos os seres humanos desde que nascem e
entram em contato com outros seres humanos que ji percebern a
realidade nos termos em que o recém-nascido vir a percebé-la.
(@] processo da atengio, que é propriamente um fluxo, envolve uma
inmcada selegio em termos daquilo que Castaneda chama de
| desnatagdes”, que alude ao fato de escolher certas partes e dis-
pensar outras do universo praticamente infinito de possibilidades
 perceptivas, de sorte que o ato de desnatar resulte numa percep-
6o ordenada e ndo cadtica da realidade.

A magia da atengio consiste em imbuir de ordem e sentido
tudo o que percebemos; de certa maneira, além de selecionar o
_que se percebe, também aprimora seus detalhes, a fim de coinci-
dir com a percep¢io dos demais seres humanos. Logo, se a per-
€epcao que estes tém dos objetos do mundo tende a ser precisa e
-comum, ela é, porém, diferente da percepgio que os animais tém
dos mesmos objetos, pois eles ndo passam pelo processo humano
de socializagio. Os bebés, por outro lado, nascem com a percep-
§a0 animal em bruto; ndo aprenderam a magia da atengio, que
‘haverd de regrar sua percepgio do mundo em termos funcionais
‘para a vida cotidiana com os demais membros da sua espécie.

A atencido e seus limites

Uma crianga pequena, por exemplo, ainda nio restringiu sua
percepcdo no mesmo grau que o adulto. Por isso, em certas oca-
s poderd perceber aspectos da realidade que o adulto jd nio
segue ver e que comumente considerari fantasias infantis. Mes-
a moderna psicologia nio-ortodoxa péde registrar fenémenos
onde se verificam as peculiares possibilidades da percepgio infantil.
Um exemplo disto € o fenémeno da derméptica (percepgio vi-
_I através da pele), por meio do qual qualquer crianca com o
treinamento adequado consegue ver e ler com as mios, os pés etc.
Hd pouco, tive ocasido de ver um menino jogar uma partida de
dominé de olhos vendados. Ele niio precisava dos olhos para ver
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Mas as escolas que ministram esse treinamento néo admitem adul-
tos. Elas alegam que de modo geral somente as criangas podem
aprender!. O problema & que os adultos, por causa da atencdo, ji
tém demasiadamente fixos os limites e modos de perceber, ao
passo que as criangas possuem maior liberdade neste sentido.

Sem dtivida, no mundo de Don Juan, os bruxos e seus apren-
dizes sio guerreiros lutando para resgatar a possibilidade de se
utilizarem da sua percepcao de modos peculiares, mais préximos
dos que conhecemos de recém-nascidos, para assim penetrar em
outros mundos.

O fato é que no momento em que aprendemos a perceber do
modo que o fazemos pelo efeito da atengdo, também cancelamos
— quase sempre definitivamente — a possibilidade de perceber
o que ficou mais além. A ndo ser que desenvolvamos um trabalho
disciplinado e consistente para romper a barreira perceptiva que
nos é imposta pela atengio, usada da forma habitual.

A proposta de Don Juan é que nossa consciéncia conserva
secretamente a possibilidade de focalizar aspectos insélitos do
mundo, o desconhecido que em geral nem sequer suspeitamos.

Primeira e segunda atencio

A forma cotidiana de usar a atengdo chama-se, na obra de
Castaneda, primeira atengdo. Dela nos utilizamos para perceber
e lidar com a realidade do dia-a-dia e para manter selada a porta
que abre o caminho da visio da realidade 2 parte. A maioria das
pessoas conhece e desenvolveu apenas esta forma de atengdo.

Entretanto, Castaneda assinala também a existéncia de outra
forma de atencdo chamada “segunda atengio”, que € uma forma
desconhecida e muito especializada de atengio, que permite per-
ceber outra parte — praticamente inesgotivel — da realidade, que
sendo alheia a0 mundo do dia-a-dia pode perfeitamente chamar-
se "o outro mundo”,

INo México, este Fendmeno & amplamente conhecido, pols com freqiigncia aparecem
na TV professores e alunos de derméptica, para promoverem seus cursos,
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As duas atencdes operam em dmbitos paralelos mas sem to-
car-se jamais. Por isso estd dito em O Presente da Aguia que a
primeira e segunda atengdes estio separadas pelas “linhas parale-
las”. Um exemplo da diferenga perceptiva que apresentam os dois
tipos de atengdo é a percepgio do corpo humano, que na primei-
ra atencio é percebido como o corpo fisico que conhecemos, en-
quanto na segunda é percebido como o famoso casulo ou ovo lu-
minoso tantas vezes mencionado por Don Juan.

fixidez da atencdo

~ Outra das caracteristicas da atengio — primeira e segunda —
é a sua capacidade de provocar efeitos. Em geral, as pessoas nio
se dio conta, e costumam atribuir boa parte do que se passa i sor-
te ou 2 adversidade, sem cogitar jamais de que ao focalizarem a
atencio obsessiva sobre coisas, objetos, situagdes ou pessoas, de
qualquer maneira, como desejo, temor, apego, curiosidade etc.,
estavam convocando o que viria a acontecer depois. Da mesma
forma, fixar a segunda atengdo excessivamente sobre qualquer
coisa também provoca efeitos insélitos, o que levou bruxos e fei-
ticeiros — sobretudo na antigiiidade — a criarem intimeros obje-
tos mdgicos, para os mais diversos fins, de pequenos amuletos a
ormes pirdmides.

O resgate da segunda atengio e a sua integragio com a pri-
eira pressupoe, segundo a obra de Castaneda, penetrar na mis-
teriosa e praticamente impensavel terceira atengio, também cha-
mada liberdade total.

- No entanto, para pessoas como as que podem estar lendo este
livro, uma aproximacio salutar i segunda atengio bem pode come-
gar com o uso especializado e ndo ordindrio da primeira atenggo.

Ndo-fazer e atencio

Realizar atividades que obriguem a primeira atengio a focali-
zar de modos inusuais o mundo que conhece ou a focalizar aspec-
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tos que geralmente passam despercebidos produz um efeito de
acréscimo e/ou saturacdo da atencdo, que com muita probabili-
dade pode vir a gerar estados de consciéncia acrescentada e even-
tualmente produzir estados de segunda atengdo.

A seguir detalharei alguns exercicios que podem ser classifi-
cados propriamente como exercicios de atengio, bem como aque-
les que na obra de Castaneda se apresentam apenas como nio-
fazeres, que eu incluo neste capitulo, por achar que os dois tém
em comum a capacidade de produzir variagGes substanciais da
atencio, através de modificagbes inusuais da percepgao.

Eciam que os exercicios descritos nos capitulos referentes aos
nio-fazeres do eu pessoal e para o didlogo interno sdo também
exercicios de atencio, embora sua énfase ou seu dmbito de agdo
difiram dos que aqui descrevo.

TECNICAS

53. Observar sombras

a) Escolha um arbusto grande e frondoso para este exercicio.
b) Cologue-se em posicio relaxada e procure concentrar-se.

¢) Contemple com muita calma um galho, procurando nio
ver as folhas, mas as sombras entre elas. Até estar olhando um
“galho de sombras” e nio de folhas.

d) Percorra outras partes do arbusto, olhando apenas as som-
bras.

e) Tente agrupar perceptivamente todo o conjunto, até en-
xergar um “arbusto de sombras”.,

Numa fase posterior deste exercicio, convém praticar o mes- |

mo procedimento, mas com uma arvore.
Tempo de pratica: minimo meia hora.
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54. Observando pedras

Outra maneira de trabalhar com sombra & a observacio de pe-
dras.

a) Neste caso pode-se comegar observando um pequeno sei-
xo colocado sobre uma pedra grande. E muito conveniente arran-
jar um penhasco onde se possa deitar e encostar o queixo.

Ficar com o rosto a cerca de 20 centimetros do seixo e olhi-lo
_detalhadamente, procurando descobrir suas concavidades e bura-
' cos, observando todos os detalhes dentro deles. E preciso concen-
‘trar-se até que toda a atencio esteja atrelada 3 pequena pedra. De

' certo modo, se trata de contempld-la até ela crescer e ocupar toda
@ nossa visao.

b) Em uma fase seguinte, concentrar-se na sombra do seixo
- como se fosse um fluido que o mantém colado na rocha, até que
. paregam unidos.

~ ¢) Seguindo a ordem que Castaneda apresenta em Viagem a
Ixtléin, podemos continuar com a observagio de sombras em pedras
grandes. Procurar duas rochas ou penhascos contiguos, que projetem
bras alongadas e mais ou menos paralelas. Colocar-se em posi-
Gio relaxada e olhar para as duas sombras simultaneamente, tentan-
‘do uni-las perceptivamente, forcando os olhos a vesguearem, sem
desfocar as imagens, até ambas as sombras se sobreporem.

Qutro jeito é colocar duas pedras médias ou pequenas, esco-
lhidas de propésito para o exercicio, num local apropriado. Algu-
- mas pessoas acham mais ficil assim do que com pedras grandes.

" 55. A irvore de céu

Esta é uma variante do exercicio anterior que tem dado resul-
lados muito bons,

~ Consiste em achar uma drvore bem frondosa e ndo muito alta.
Se possivel, uma que a gente goste 3 primeira vista. Se esta drvore
5td junto a outras e com elas cria uma grande sombra, melhor

4

e ————
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ainda. Qutra caracteristica necessiria € que se possam ver peque-
nos fragmentos de céu entre as folhas, sem que os raios do sol as
atravessern diretamente, para que se possa olhar sem ferir os olhos.
Sentar-se ou deitar-se debaixo da drvore escolhida. De uma for-
ma ou de outra, ficar confortivel. Contemplar a folhagem da drvore
mas, em lugar de olhar as folhas e os galhos, olhar os espagos entre
eles. Procura-se agrupar os espagos, como normalmente agrupamos
as folhas e as vemos em conjunto. Com céu azul de fundo, podere-
mos a0s poucos comecar a perceber uma “drvore de folhas azuis” ou
pedagos de azul espalhados sobre um fundo verde e aquoso. Isto exi-
ge descontragio e concentragio, assim como a busca de uma visdo
de conjunto, evitando focalizar visualmente detalhes especificos.
Quando tivermos conseguido alterar a visio da drvore ordinria e es-
tivermos percebendo algo como a drvore de folhas de céu, ou o oce-
ano verde com fosforescéncias azuis, poderemos tentar fixar a aten-
cdo detalhada da cena, desde que isso ndo nos leve a focalizar direta-
mente esses detalhes, pois assim cortarfamos a viso de nio-fazer.

56. Caminhar para tris

Esta é uma técnica simples que mesmo assim nos forneceu
resultados altamente positivos. Pode ser praticada quase em qual-
quer tipo de terreno, dependendo do grau de dominio.

Consiste em andar para tris sem virar para ver o caminho. No
infcio, deve-se praticar em terreno plano e sem irregularidades
perigosas, podendo seguir a seguinte ordem de préticas, aumen-
tando gradativamente o grau de dificuldade.

a) Andar para tris orientado por um ajudante. O exercicio se
faz em absoluto siléncio, para facilitar a concentragio e a sensibilizagio.
Quem estiver guiando anda na frente de quem anda para tris e, se
notar alguma irregularidade ou obstculo, avisard com acenos das
maos, & direita, 3 esquerda ou parar. O participante que faz o exerci-
cio niio se volta para o que estd 3s suas costas, ele apenas olha as maos
do guia. Praticar durante o minimo de 20 minutos de cada vez; de-
pois, pode-se trocar os papéis de ajudante e caminhante.
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b) Andar como no exemplo anterior no mesmo terreno, mas
sem ajuda; os guias sio, a principio, nosso conhecimento do ter-
reno e a configuragio do mesmo que percebemos ao ver o que
estd diante de nés, e aos poucos procuraremos sentir com todo o
corpo o terreno que estd atris. Minimo de 15 minutos cada vez.

c) Como na fase a) em duplas, mas desta vez comecaremos a
correr de leve para tris, aumentando a velocidade aos poucos na
medida e que sentirmos mais seguranca e sensibilidade, até atin-
gir a franca carreira.

d) Comao na fase c), mas sem ajuda.

e) Caminhadas para tris mais longas e no campo, percorren-
do alguma trilha conhecida. De uma a duas horas é 6timo para
mergulhar no nao-fazer.

f) Uma caminhada para tris, em grupo, sempre pode acres-
centar uma imensa quantidade de atencio extra a cada um dos
participantes, embora seja preciso que todos trabalhem com a
mesma intencdo e concentracao.

Comentdrios a técnica

Um dos aspectos fundamentais desta técnica é a possibilida-
de de se perceber o mundo exterior sem depender dos olhos, por
isso & muito importante resistir ao impulso de virar-se; cada vez
que a gente se vira, transforma a situagio em algo corriqueiro e
tem de voltar ao inicio. Contudo, é bom ter ciéncia de que sensi-
bilidade nio é "ver com as costas”, porque nio se trata de imagi-
nar visualmente o que estd detris de nés, ji que isso nos manteria
prisioneiros dos olhos, mas trata-se de buscar um certo sentimento
de seguranca emanado da nossa consciéncia corporal, a partir de
estimulos nio visuais. A realidade é que o corpo todo é perceptivo
e nio depende necessariamente dos olhos. A atitude correta é
paciéncia, relaxamento e — se possivel — siléncio interior.
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57. O chapéu de espelhos

A primeira parte desta técnica consiste em manufaturar um
chapéu de espelhos. Trata-se de um chapéu ou boné comum, ao
qual se acrescentam dois espelhos pequenos na viseira, a dez ou
quinze centimetros do rosto e meio de lado dos olhos, para que
possamos ver neles o que estd detris de nés, usando os espelhos &
maneira de retrovisores. E importante que os espelhos ndo atra-
palhem a visibilidade frontal. Devem estar colocados de modo a
permitir o mais amplo campo de visdo, tanto na frente como atrés.

Os espelhos podem ser colocados na viseira por meio de ara-
mes, parafusos, amarrados ou de qualquer jeito, desde que nao
fiquem frouxos ou balancando quando andamos.

De posse do chapéu, podemos praticar, entre outros, os se-
guintes exercicios:

a) A pritica consiste em andar para trés, olhando o terreno
através dos espelhos. Quanto mais se pratica, mais atenco e ha-
bilidade se conseguem para andar mesmo em terrenos irregula-
res, como no campo ou morros com declives suaves. O grau de
atencdo buscado é o de olhar os dois espelhos simultaneamente e
integrar as imagens num s6 campo visual, como fazemos com os
olhos quando olhamos para a frente.

b) Igual ao anterior, mas olhando ao mesmo tempo o panorama
a nossa frente, sem parar de olhar o de tris e continuar avangando.

c) Pritica noturna. Neste exercicio, podemos praticar com as
instrucdes de a), mas 2 noite. O terreno ideal & uma floresta ou
um deserto. Andar muito devagar, procurando acostumnar-se e sen-
tir natural a caminhada entre sombras. Nao ceder ao medo ou
nervosismo caso aparecam “coisas esquisitas” nos espelhos; alias,
ndo € raro ver ou viver coisas inusuais quando a gente se compor-
ta de modo inusual.

d) Como na maioria dos exercicios de andar, a pritica em gru-
po (mais de uma pessoa) pode aumentar a profundidade da expe-
riéncia, desde que o grupo seja compacto (todos trabalhando jun-

tos).
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) Uma pritica s6 para praticantes bastante experientes neste
tipo de trabalho consiste em combinar os exercicios de esqueleto,
expostos na secio de Consciéncia da Morte, com os exercicios no-
turnos do chapéu de espelhos. Nio é recomendavel praticar sozinho.

58. O arnés purificador

Em O Presente da Aguia, Castaneda se refere a0 uso de um arnés
para ficar suspenso no ar, como um nio-fazer que é capaz de purifi-
car o corpo e até de curar doengas “que néo sio fisicas...". Ele assina-
la que seu efeito benéfico é muito apropriado também como prepa-
racao para uma viagem dificil ou alguma experiéncia, para a qual seja
Ppreciso o miximo empenho, e apresenta-o em duas modalidades: estar
suspenso de um arnés pendurado do teto de um quarto, ou com o
arnés colocado num galho alto de uma drvore. Pessoalmente, tenho
trabalhado mais com as drvores, que em virtude da afinidade natural
com os seres humanos sio um apoio insuperével.

Para qualquer das duas modalidades o primeiro a fazer é reu-
nir 0 material necessirio, que € o seguinte:

a) Um arnés no qual a pessoa possa ficar suspensa, sem sentir
dor ou desconforto. Pode servirum dos usados em para-guedismo,
 espeleologia ou similar. O caso dos arneses de alpinismo & algo di-
ferente, em geral nio sdo tio confortdveis como os de péra-quedismo
ou espeleologia, porque o alpinista raramente precisa ficar suspenso
-ﬂ_urante muito tempo. Pode-se comprar ji pronto nas casas de arti-
- BOs esportivos, ou confeccionar um, o que nio & tio dificil quanto
pode parecer. O principal é ter um modelo como referéncia, que
-podemos arranjar com um alpinista, pé ra-quedista, resgatador ou
speleologista, ou em livros sobre o tema. Alguns eletricistas usam
‘esse tipo de arnés para trabalhar nos postes da rede de energia. O
- material que eu utilizei € 0 mesmo dos cintos de seguranca dos au-
toméveis, costurado com fio de nylon do tipo usado em pescaria;
(deve-se rebater as costuras pelo menos trés vezes e com ponto pe-
queno, para dispor de boa margem de seguranca.
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b) Uma boa corda ou cabo de ago com resisténcia de pelo
menos 500 quilos. Eu prefiro a corda por ser mais natural, mais
leve e mais flexivel. Neste caso, as melhores séo as usadas por al-
pinistas e espeleologistas, de 9 milimetros ou mais.

c) Algum suporte adequado para segurar a corda e elevar o
praticante. Um suporte adequado deve ter boa altura, ser resis-
tente e ndo estragar a corda por atrito ao puxi-la,

Suspenso do teto

Para esta técnica, necessitamos achar um local apropriado, como
um galpio, um guarto ou qualgquer tipo de cémodo que tenha vigas
no teto, metilicas ou de madeira. Nio importa o material, desde que
tenham resisténcia adequada para passar as cordas sobre elas e usé-
las como ponto de apoio para suspender uma pessoa no arnés. Na
pratica comprovamos que é muito mais ficil algar uma pessoa se, em
lugar de passar a corda diretamente sobre a viga ou suporte, se amar-
ram neste um ou dois mosquetdes de alpinismo, que sdo bem mais
apropriados a receber a corda de elevagio. Os mosquetdes de alpi-
nismo sio uma espécie de anéis ovalados de ago ou aluminio, que
possuem uma trava mével e portanto podem abrir e fechar, Sao mui-
to resistentes e niio corroem as cordas, que podem deslizar sem atri-
to nem abrasdo. Sao vendidos nas casas de artigos esportivos.

De posse dos elementos necessérios, a técnica é bastante sim-
ples: consiste em passar uma ponta da corda por cima da viga de
suporte ou pelos mosquetdes. A pessoa coloca o arnés e amarra
neste uma ponta da corda. Feito isto, com a ajuda de duas pessoas
fortes suspende-se o praticante até quase a altura do suporte e
depois amarra-se a ponta da corda em algum ponto de apoio per-
to do chio. Pode-se permanecer suspenso assim o tempo que for
necessirio. Perfodos de 8 a 12 horas sio aconselhdveis. Em geral é
melhor fazer isto de noite, porque entdo, na escuridio, v ego e a
visio ordindria da realidade perdem forca. Terminado o periodo
de pritica, os ajudantes descem a pessoa. O procedimento pode
ser repetido tio amitde quanto for preciso.
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Suspenso de uma drvore

Usam-se 0s mesmos instrumentos da técnica do teto, mas
evitando o cabo de ago, pois as drvores ndo gostam do aco. Por
outro lado, é preciso mais cuidado para nio ferir a irvore, por isso
€ aconselhavel seguir estas instrucées:

a) Escolher uma drvore grande, com galhos fortes e grossos.

- b) Pedir licenga a drvore, em voz alta, para trabalhar nela e
- pedir-lhe ajuda, explicando os motivos pelos quais nos aproxima-
-mos dela. Embora isso nunca tenha acontecido, a drvore poderia
-manifestar-se contriria através de qualquer tipo de mensagem
sensivel. Nesse caso, é preciso buscar outra.

¢) Subir no galho escolhido e prepari-lo para passar a corda
principal ou aquela onde amarraremos o ou os mosquetdes. A pre-
paragio consiste em embrulhar o galho com um pano muito re-
sistente, como lona ou aniagem, preso com um barbante para nio
cair. Tudo para que a corda principal nio machuque a drvore.

Ei] Colocados os suportes, passar a corda e alcar a pessoa como
na técnica anterior.

e) Fi_::ar bem atento para qualquer manifestacio da drvore que
necessariamente reagird i nossa presenca. Nio esquecer gue a
essoa estd dentro do seu casulo luminoso.

f) Comunicar-se com a drvore, exprimindo nossos sentimen-
tos ou cantando uma cangio para ela, poade ser muito oportuno.

, g) Convém praticar este exercicio em local solitério e fora das
vistas de pessoas alheias ao mesmo.

‘Comentdrios a técnica

- Atécnica de permanecer suspenso a certa altura pode ser uti-
lizada com muitas finalidades. Eu a utilizei e apliquei com meus
pos de trabalho para casos de depressio, desinimo, confusio
crises emocionais. Também foi titil na preparacio de algum
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acampamento, excursio ou viagem mais exigentes do que o nor-
mal, como longas caminhadas pela serra, ou atravessar um deser-
to. O resultado sempre foi um sentimento de purificacio e recarga.
A gente se sente bem mais leve.

Quanto s condigbes do exercicio, recomendam-se o siléncio, a
escuridio, trabalhar com muita concentragio nos preparativos. Quan-
to mais tempo e mais alto a pessoa permanecer pendurada, melho-
res serdo os efeitos, Ha galhos de drvores a mais de dez metros de
altura. Pode-se praticar durante vérios dias ou até permanecer
suspenso dia e noite. Neste caso, comegar e terminar ao amanhecer.

E importante nio dormir?. Uma ajuda bem simples é ter al-
guém para falar de vez em quando e manter a pessoa acordada. O
estado de consciéncia e percepgio depois de horas de pritica des-
te ndo-fazer & notdrio e € bom nio ter pressa em dissipi-lo. Que-
ro dizer que quando a pessoa desce do arnés, deve manter um es-
tado atento e silencioso, evitando atitudes barulhentas ou ativi-
dades que a afastem rapidamente da experiéncia.

Comentdrios aos exercicios de atengdo e ndo-fazer

Este tipo de exercicio, em geral, deve ser feito com trangiiili-
dade e sem pressa, ji que seu efeito é acumulativo, As pessoas
comuns, acostumadas a “fazer” sempre, talvez logo fiquem ente-
diadas ou cansadas apés um tempinho de nao-fazer, especialmen-
te se os resultados nio forem ripidos e espetaculares. Mas nesse
caso a persisténcia e o esforgo sio fatores bisicos. O efeito bené-
fico de manter-se por horas nao-fazendo é evidente mesmo se sen-
tirmos que “nio acontece nada”.

A concentragio é importante e depende de aprendizado, por-
que normalmente estamos acostumados a que nossa atengiio € nos-
so pensamento vaguem e divaguem sem nenhum controle nosso.
Aos poucos, poderemos aprender a redirecionar a nossa primeira
atencdo e nos concentrarmos; s6 assim chegaremos finalmente ao
siléncio interior e a formas de atenciio que nem cogitamos.

*f benéfico dormir suspenso numa frvore alta, inclusive numa rede, mas nesse caso seria
outro exercicio.

Capitulo VIII

Arrumar os sonhos
Os sonhos comuns (Freud)

Pam a mentalidade ocidental moderna, os sonhos constituem
realidades ilus6rias. Em tltima instincia, poderiamos dizer irreali-
dades. Isto é apenas mais uma das conseqiiéncias da tendéncia
moderna de concluir que tudo aquilo que nio cabe dentro da des-
cri¢io ordindria da realidade e do que se sabe dela nio existe. En-
tio, se nos sonhos ocorrem coisas tdo extraordindrias, como po-
der voar, transformar-se num ser estranho, ou comunicar-se com
os animais, tudo isso tem necessariamente que ser irreal.

O méximo que a ciéncia pdde fazer para tentar dar sentido
aos sonhos estd na teoria psicanalitica que nasceu com os traba-
lhos de Sigmund Freud no final do século XIX e principio do XX,
Uma das linhas dessa teoria trata da interpretagio dos sonhos!.

Deixando um pouco de lado as elocubragées de segundo, ter-
ceiro e quarto niveis, com seus Edipos, pulsdes, obsessdes filicas
e tudo mais, na sua expressdo mais simples, esta teoria propde
que os sonhos sio, de certa forma, a expressio simbélica dos de-
sejos reprimidos, temores e angiistias do sujeito. O simbolismo
prende-se ao fato de os objetos de nosso medo ou desejo geral-
mente ndo se apresentarem na sua forma ordindria, mas repre-

Introdugdn & pricandlise, 1916-18,
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sentados por imagens que & simples vista nada tém a ver com eles.
Assim, a pressio de um pai autoritdrio poderia aparecer num so-
nho como um tronco enorme a nos esmagar, uma mulher deseja-
da poderia aparecer na forma de um cavalo que foge etc.

Apesar de a teoria freudiana e suas possibilidades inter-
pretativas da significacdo dos sonhos serem desconhecidas das
pessoas comuns, a sua proposta bisica é aplicivel em termos ge-
rais & maioria dos sonhos da maioria das pessoas, em nossas socie-
dades modernas. Com efeito, sonhamos os nossos desejos e te-
mMores.

Os sonhos nio civilizados

Contudo, essa nio é a inica possibilidade. Um exame intercul-
tural ou intertemporal revelaria que no caso da interpretacio dos
sonhos, como no da teoria psicanalitica em geral, suas conclusées
nio sio necessariamente universais, na medida em que no sao
aplicaveis a todas as sociedades nem a todas as épocas da humani-
dade. Um exemplo seria o do campo da repressao sexual, que tanto
interessou a Freud; enquanto nas sociedades européias e seu campo
de expansio a repressio sexual e a conseguinte obsessio por ela
gerada tém sido e s3o uma constante, em grupos étnicos de orien-
tacoes culturais diferentes hi uma visio bem mais aberta e salu-
tar perante a sexualidade. Os exemplos sio muitos, dos bosqui-
manos kung do deserto de Kalahari? aos polinésios de Samoa®.
Também no que tange ao campo dos sonhos é tacil comprovar que
nem todos os seres humanos sonham igual. Nem todos os sonhos
sao "freudianos”. A minha experiéncia pessoal com os huicholes,
por exemplo, me fez comprovar o interesse tio especial que eles
mostram em relagiio aos sonhos. Era comum deparar-se com os
pais perguntando a seus filhos pequenos, que mal comegavam a
falar: O que vocé sonhou, meu filho?... lembre-se, lembre-se di-
reito, o que sonhou? Dessa forma os huicholes aprendem ainda

Cazadores del Desierto, G. Silberbaver, Barcelona, 1983.
Wlargaret Mead, Adolescencia, Sexo e Cultura em Samoa, Barcelona, 1979
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muito pequenos a prestar atengo nos sonhos, conseguindo com
isso ndo 56 lembrar-se deles, mas dar-lhes um sentido de signifi-
cagdo pragmatica em suas vidas, que nada tem a ver com as inter-
pretagoes freudianas. Seus sonhos sio mensagens, agouros, indi-
cagbes, promessas; sdo tdo importantes e tio reais para eles como
podem ser a semeadura, a construcio de uma moradia, ter um
filho, fazer uma cangio ou qualquer outro assunto de suas vidas:
influem em suas decisées e no seu modo de viver. E é certo que
eles encontram nos sonhos um sentido de continuidade e um
dmbito de agdo volitiva e pragmatica que a gente das cidades nem
sequer imagina. Isso quanto aos sonhos dos huicholes em geral.
Se examinamos os sonhos de um marakame? ou de um huichol
guerreiro ou espreitador, encontrariamos possibilidades ainda mais
surpreendentes, muito préximas das experiéncias de sonho rela-
tadas por Castaneda.

O mais incrivel é que tanto a experiéncia do sonho huichol
como as do sonho freudiano e até mesmo as possibilidades do
sonho de segunda atengio ou devaneio sio — agora sim — uni-
versais.

Muito embora em nossa sociedade conhecamos apenas os so-
nhos freudianos, também é verdade que nio estamos fadados a
esse finico tipo de sonho. Existem modos alternativos de sonhar.

- Modos que sio a porta para possibilidades insélitas de experién-
- cia. Modos que sio a porta de entrada para a segunda atencio, o

poder e a consciéncia do outro eu.
Podemos aprender esses modos alternativos.
Podemos arrumar nossos sonhos.

Devaneio: o ndo-fazer de sonhar

Na obra de Castaneda, uma das grandes correntes de pritica

entre os guerreiros da partida do nagual, juntamente com as pri-
ticas de espreita, é justamente o trabalho na 4rea do sonho. Don

*Marakame & o nome do xamé que dirige as certmanias huicholes & tem grande influén.
cia na vida da sua comunidsde como bruxo, curandeiro e guia espiritual,
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Juan alude ao trabalho com os sonhos e o considera uma das ave-
nidas do Poder, atribuindo-lhe importincia fundamental no con-
junto de seu sistema de conhecimento. Ele diz que devaneio € o
sonho de quem sonha sem perder de todo a consciéncia e comeca
quando ele se di conta de que estd sonhando.

Além de referir-me a Arte de Sonhar ou devaneio com base
nas colocacdes dos livros de Castaneda, tratarei o tema mencio-
nando alguns aspectos que se tornaram evidentes quando come-
camos a praticar, com certo sucesso, algumas das técnicas especi-
ficas que encontramos naqueles.

Arrumar os sonhos comeca com uma técnica muito simples,
ao que parece: a pessoa sonha que olha suas proprias mﬁf:s, Sim-
plesmente assim. Antes de dormir, a pessoa ordena a si mesma
encontrar suas maos durante o sonho. Entretanto, a coisa ndo €
tio simples como parece, quando experimentamos na propria car-
ne e enfrentamos o fato na sua verdadeira dimensdo. Quem ji o
tiver feito sabe do que estou falando; quando a pessoa encontra
suas mios durante o sonho, a sensagio que experimenta € suma-
mente estranha e intensa. Sente algo tdo esquisito como o leitor
sentiria se neste exato momento o livro que tem em maos, ou o
quarto ou lugar onde se encontra se desvanecessem diante de seus
olhos e dessemn lugar a algum tipo de realidade fantasmagérica.
Naturalmente, 2 vista de um evento como esse, qualquer pessoa
ficaria muito surpresa e abalada ao descobrir outro mundo, de cuja
existéncia jamais cogitou. )

Pois é exatamente iss0 0 que sente quem encontra suas maos
no sonho. E nem podia ser diferente. Quando nosso corpo de so-
nhar (que Castaneda chama de sonhado) olha suas préprias maos,
o que na verdade faz é obedecer uma ordem que vem do outro
munde. De um mundo cuja existéncia desconhecia. Este mundo
do dia-a-dia & o outro mundo do sonhado. E que o sonhado, como
um dos aspectos da consciéncia do outro eu, nio se lembra de
modeo algum do sonhador, nem sabe nada dele nem de seu mun-
do. O sonhado nada sabe de nés nem do tonal que € a sua contra-
partida, como o nagual € a contrapartida do sonhador. Ele acha
esta realidade tio inconcebivel e irreal como nés achamos a dele.
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O outro eu do outro eu

O fato € que sonhado e sonhador jamais se lembram um do
outro, Vivem em realidades paralelas, porém separadas, Nés somos
o outro eu do sonhado e nosso mundo & sua realidade i parte.

N6s também nio nos lembramos do sonhado. O fato de saber
que sonhamos no quer dizer que nos lembremos dele, porque,
afinal, em nossa racionalidade situamos seu mundo como uma
extensdo fantasiosa da realidade que conhecemos, ou como um
mundo ilusério, sem existéncia prépria, ou simplesmente nem
lembramos do que sonhamos. Lembrar mesmo do outro signifi-
caria nos darmos conta de que nés somos o sonho do sonhado. E &
precisamente isso o que faz o sonhado quando olha suas maos,
dé-se conta de que estd sendo sonhado, recorda-se do sonhador e
do mundo em que vive. E com esse ato tio simples estd execu-
tando uma manobra insélita: estd criando um ponto de contato
entre os dois lados da consciéncia, entre mundos que jamais se
tocam e que se ignoram reciprocamente. Por isso, Don Juan fala
da Arte de Sonhar como de uma ponte em direcdo ao outroeued
integracio de ambos os lados da consciéncia, Tonal e Nagual, numa
unidade existencial que chama de “totalidade de si mesmo”.

Eis o sentido dos trabalhos de Espreita e Devaneio: lembrar-
se do outro eu, para integri-los nessa totalidade.

O devaneio é o nio-fazer dos sonhos e é o complemento reci-
proco do ndo-fazer da vida cotidiana. Assim como a espreita tem
o atributo de levar-nos a movimentar o ponto de encaixe e lem-
brar o outro eu, também o devaneio permite ao sonhado movi-
mentar 0 ponto de encaixe até a posicio em que pode lembrar-se
do sonhador. Ambas as formas de nio-fazer sio o esforgo que cada
um dos lados da nossa consciéncia realiza para lembrar-se de seu
outro eu.

Uma das vantagens do ndo-fazer no sonho é que, durante este,
o ponto de encaixe se movimenta naturalmente, fora da sua posi-
¢ao habitual. Poderiamos dizer que ele fica mais frouxo, nio tio
enraizado na sua posigdo ordindria — mesmo nos sonhos comuns
- —, sendo portanto relativamente mais ficil leva-lo a posigdes de-
sacostumadas.
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Para Don Juan, o devaneio é a melhor avenida rumo ao poder,
porque é a porta imediata que conduz diretamente ao nagual, res-
tituindo-nos com isso o lado misterioso e desconhecido da nossa
consciéncia.

Na minha prépria existéncia, as técnicas de devaneio trouxe-
ram possibilidades de agdo num tempo que a maioria das pessoas
considera ocioso ou, quando muito, de descanso. E que as formas
de utilizar o sonho sdo praticamente ilimitadas.

A reciprocidade do mundo do sonhado

Um dos aspectos que fazem do sonho um dmbito de tanta
utilidade na vida do homem € a sua reciprocidade com o dmbito
da vida didria. O mundo dos nossos sonhos corresponde ao mun-
do que conhecemos quando estamos acordados. E ndo me refiro
ao fato de o que sonhamos parecer com o que vivemos, mas pro-
priamente ao fato de que o tipo de vida que temos da como con-
seqiiéncia o tipo de sonhos que sonhamos. Vidas freudianas tém
como resultado sonhos freudianos. Da mesma forma, os nio-fa-
zeres da vida ordindria tém como conseqiiéncia o nio-fazer dos
sonhos: o devaneio.

O incrivel nesta reciprocidade & que ela opera nos dois senti-
dos e, assim como a modificagio da maneira de encarar nossa vida
disria modifica nosso modo de sonhar, da mesma forma a modifi-
cacdo do modo de sonhar se reflete na modificagio do nosso jeito
de viver. E por isso que o espago do sonho é também o espago do
trabalho pela mudanca e pela liberdade.

Falando em termos operacionais, isto significa que podemaos
modificar aspectos de nossa vida cotidiana durante os sonhos.

Tracos de nossa pessoa que ndo podemos mudar por métodos
convencionais, podemos mudé-los com a cooperagio do outro eu
e o poder da segunda atencdo que lhe cabe, bastando para isso
focalizar nosso sonhar nesse sentido.

Encontrar solugdes ndo-ordindrias para problemas e necessi-
dades que parecem insoliveis torna-se possibilidade concreta
quando acionamos o poder que vem do lado "nagual” da nossa
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consciéncia; seja se sonhando modificarmos o andamento dos acon-
tecimentos, seja se sonhando descobrirmos solucdes novas para
nossos velhos problemas, ndo se pode esquecer que a verdadeira
criatividade vem do lado esquerdo da nossa consciéncia.

Castaneda nos diz que os guerreiros de seu grupo desenvolyi-
am e enriqueciam no devaneio as atividades bésicas das suas vidas
cotidianas; Pablito, como carpinteiro, aprendia como construir
coisas, Néstor, que vendia plantas medicinais, encontrava formas
de curar, e Benigno, que tinha um oréculo, achava solugées as pre-
ocupagbes das pessoas. Assim, qualquer pessoa que tiver uma ta-
refa e a considerar verdadeiramente prépria ters no devaneio um
terreno fértil para colher segredos que possam enriquecé-la.

Encontrar objetos ou pessoas perdidas, aliviar doencas ou re-
ceber orientagdo para a agio sdo apenas algumas das coisas que se
conseguem através do nio-fazer de dormir, além de divertir-se e
maravilhar-se com os incriveis mundos que podemos conhecer com
nosso corpo de devaneio. Porque o devaneio pode focalizar tanto
coisas deste munde como do outro.

Um tesouro oculto no outro eu

Quando conseguimos uma consciéncia controlada durante o
sonho, nio s6 conferimos a nosso sonhado a possibilidade de atuar
com propésito e pragmatismo, como também se abre para nosso
ser do dia-a-dia uma perspectiva diferente de vida e de si mesmo.
Gostaria de acrescentar, 3 guisa de exemplo, um comentério
sobre a primeira vez que encontrei minhas mios no sonho. Eu es-
tudava antropologia. Empolgado com a leitura dos livros de
Castaneda, levava algum tempo tentando sonhar que olhava mi-
nhas maos, mas ndo conseguia. Uma noite, porém, tive um sonho
que no inicio parecia nio ter nada especial: eu estava no terraco
do torredo redondo de um enorme castelo. Achei uma porta que
- dava para uma escada de caracol, que descia pelo torredo, Entrei
e comecei a descer pela escada. Tudo era de pedra cinza-escuro,
as paredes e os degraus. Havia muito pouca luz. Continuei a des-
«cer, animado por uma curiosidade que foi virando urgéncia, Niio
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havia janela nem nada que me permitissem ver além dos grossos
muros redondos. Descia e descia e parecia-me que a descida se
estendia até eu chegar a sentir que nio alcancaria o nivel da base
do castelo, mas iria muito mais embaixo, talvez um porio ou coi-
sa assim. A sensacio de urgéncia se converteu em uma certeza; I
embaixo, se conseguisse chegar, me aguardava algo completamente
novo e desconhecido, algo que seria de grande importincia em
minha vida. Por fim, cheguei ao fim da escadaria. Abri uma pesa-
da porta e me vi num quarto de pedra completamente vazio, com
enormes janelas na frente e nos lados. Elas consistiam em abertu-
ras retangulares nos grossos muros. Nio tinham vidro ou esquadria
e seu tamanho era muito grande, tanto que ocupavam a maior parte
do muro. Através das trés grandes janelas dava para ver s6 uma
coisa: 0 mar, O mar, o horizonte e o céu azul. O azul-turquesa do
mar causava em mim uma profunda sensagio de melancolia. Fal-
tava alguma coisa em minha vida, sentia-me incompleto e a parte
que me faltava estava de alguma maneira para além desse azul pro-
fundo. Fra como o chamado de um mundo que eu nio tinha vis-
to, mas intufa. Sentia-o com clareza e essa clareza era saudade e
melancolia, Safam ligrimas dos meus olhos e de repente me dei
conta: estou sonhandol... Isto € um sonho, minhas maos! Preciso
ver minhas méos! Tentava levantar as maos e pareciam pesa-
dissimas. Fazendo um grande esforco consegui levanti-las e me
lembrei do outro mundo, do homem que dormia. O mundo do
meu sonho ganhou outra natureza, a sensagio de que algo insélito
acontecia tomou conta de mim. Toda a cena, que até entdo me
parecera natural, se tornou estranha, fantasmagérica. Soube que
as paredes e a cena toda poderiam desvanecer-se a qualquer mo-
mento, que dependia da minha vontade manté-las, mas nio sabia
como. Olhava as paredes que tremiam como a imagem de um pro-
jetor de cinema. Voltava a olhar minhas mios e meus dedos su-
miam por momentos. Depois de algum tempo, resolvi agir e apro-
veitar a situagio ocupando-me de um assunto importante em mi-
nha vida...
No dia seguinte, acordei e comecei as minhas atividades coti-
dianas. A tristeza e a melancolia do meu sonho ainda estavam co-
migo. Mas essa tristeza tinha um sabor de felicidade secreta bem
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no fundo. Era como ter um tesouro. Fu descobrira um novo mun-
do. Um mundo para olhar e para agir, onde podia encontrar se-
gredos e do qual podia trazer coisas. Quantos mistérios guardava
para mim? Quais seriam os limites que poderia ultrapassar nele?
Ao entardecer daquele dia, eu me encontrava na sala de aula da
Escola de Antropologia. Falavam e discutiam sobre teorias socio-
l6gicas e antropolégicas. E eu, que normalmente era um estudan-
te participativo, olhava tudo de muito longe. Esse mundo das dis-
cussoes intelectuais e da importéncia pessoal pareceu-me tio po-
bre... O que eles sabiam do meu sonho? Que importéncia podia
ter tudo aquilo perto da emogio de ter descoberto um novo mun-
do? Ninguém sabia, mas eu era feliz. Secretamente, sentia pos-
suir um tesouro. Estava inundado pela felicidade e pela melanco-
lia de ter entrevisto o outro eu. Soube que, depois daquele dia, o
meu mundo nunca mais seria 0 mesmo.

Generalidades sobre a técnica

Em termos gerais, o sonho de segunda atencio ou devaneio
consiste em conseguir um dominio sobre a situacio geral de um

-sonho, no qual — diferentemente dos sonhos ordinarios —pode-

se agir propositalmente e até com premeditagio. Este tipo de so-
nho comega com a consciéncia de estar sonhando. Quando a gen-
te se dd conta de que o que estd vivendo & um sonho, incorpora a

experiéncia de sonhar uma consciéncia extraordindria que lhe per-

‘mite valer-se do sonho pragmaticamente.
O devaneio necessita de uma forma especial de atengio cha-

‘mada segunda atengiio e tem a ver com a capacidade, geralmente

desconhecida, de nossa consciéncia, de pér ordem na realidade

que esté além da descrigio ordindria do mundo. Assim como a

primeira atencdo serve para ordenar e sustentar a percepcio na
consciéncia do lado direito, a segunda atencio serve para ordenar
a percepgao na consciéncia do lado esquerdo, onde ocorre o so-
nhar. Essa segunda atengio, niio sendo algo que conhecemos como
pessoas comuns, tem de ser aprendida, desenvolvida, No caso de
sonhar, desenvolve-se aprendendo a sustentar a visio do sonho,

e —————— e
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para dar-lhe uma continuidade e congruéncia que normalmente
ndo possui. O nio-fazer consiste ali em aprender a perceber como
o fazemos no mundo cotidiano. Se nosso problema na vida didria
& aprendermos a transformar uma realidade que geralmente se
apresenta como fixa e imutdvel, no sonho nosso problema consis-
te em aprender a fixar ou sustentar uma realidade que é normal-
mente mutivel. Refiro-me ao fato de, nos sonhos, nio ser possi-
vel olhar nada fixamente sem que se transforme em mais alguma
coisa. [ preciso uma forma de atengio especial para conseguir
manter em foco o contetido de um sonho e estabelecer assim uma
ordem operacional no caos dos sonhos comuns.

Nio deixa de ser interessante que nossa consciéncia do lado
esquerdo seja como a realidade do outro lado do espelho. Reci-
proca e no entanto oposta; se na realidade ordindria temos que
alcancar a visao periférica para conseguir o siléncio interior e pre-
cisamos dela para perceber um mundo nio fragmentado, nio
contraditério, na realidade do devaneio o necessirio € a capacida-
de de focalizar, de segurar a visio, em contraposigio a visao peri-
férica que & normal nesse lado da consciéncia. O fazer de um lado
da consciéncia é o nio-fazer do outro lado e € evidente que os
dois tém a finalidade de criar pontos de contato que nos levem
gradativamente a integrar ambas as partes numa s6 unidade.

Finalmente, a pritica do devaneio conduz ao desenvolvimen-
to do que na obra de Don Carlos chama-se “corpo de devaneio” e
que comega a existir no momento em que a pratica do devaneio
comeca a ter uma continuidade que se torna operativa para o ma-
nejo do nosso mundo do dia-a-dia.

O desenvalvimento do corpo de devaneio & acumulativo. Ou
seja, quanto mais devaneamos, mais concretude e eficiéncia da-
mos ao nosso sonho, pois vamos aprendendo como sustentar no-
vas posices do ponto de encaixe, correspondentes ao devaneio.

TECNICAS

No caso do devaneio, mais do que um conjunto de técnicas
para chegar a realizi-lo, o que encontramos na obra de Castaneda
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€ uma série de tarefas a serem realizadas apés alcangar a consci-
éncia de estar sonhando, ainda que na verdade nio haja passos
- tinicos especificos para se chegar a essa consciéncia.

Isto € natural, em se tratando do ponto de encaixe, visto que
as instrugdes especificas podem ser ou ndo apropriadas, depen-
dendo da situagio do praticante (seus fazeres particulares).

E por isso que nesta segdo apresento primeiro os diferentes
passos que o praticante deve realizar a fim de consolidar a sua cons-
ciéncia de corpo de devaneio, para depois detalhar algumas das
técnicas que, na realidade, mais do que técnicas sdo ajudas para
levar nossa consciéncia a recordagiio do outro eu durante o sonho.
- Afinal, ndo h maneira de dizer como isso se faz, acontece é que
_em certo momento nosso corpo simplesmente o faz — ele se
lembra.

'59. Ver as préprias méos

Tudo comega pela recordagdo do outro eu. O sonhado, sim-
-plesmente, num dado momento, recorda que deve executar uma
-ordem, como olhar suas mios ou qualquer outra coisa. Nio im-
_porta o tipo de ordem, mas dar a ordem estando acordado e
‘executd-la sonhando. Ao fazer isso, percebe que essa ordem vem
‘de algum lugar e entio se di conta do outro mundo. Lembra-se
~do sonhador. A partir desse ponto comega o devaneio e todas as
tarefas a serem cumpridas durante o mesmo podem acontecer.
A utilizagio das maos é muito apropriada porque elas sempre
-estdo ai e ndo € preciso incomodar-se procurando. Além do mais,
qualquer coisa que acharmos, um objeto qualquer, nossos pés ou
‘qualquer parte do corpo pode servir. O trugue é lembrar-se da
‘ordem e cumpri-la.

Contudo, apesar de parecer simples, o primeiro passo costu-
‘ma ser o mais dificil. Em meus cursos e palestras, muitas vezes
‘encontrei gente que vinha hd anos dando-se a ordem de encon-
trar suas mios no sonho e ndo conseguia. Essa gente sempre fazia
as mesmas perguntas: o que acontece? Por que ndo posso encon-
trar minhas mios? Como devo fazer? O que acontece nesses ca-
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sos € que no mundo do sonho, sendo reciproco do mun do da vida
diaria, a pratica do ndo-fazer demanda um afrouxamento das es-
truturas do fazer. Logo, enquanto mantivermos fixa e repetitiva a
pritica mecinica do fazer da vida diria, serd praticamente im-
possivel desenvolver a liberdade necesséria para praticar o deva-
neio. E o inverso também & vilido, isto &, a pritica do nio-fazer
do sonho nos proporciona melhores condigdes para os ndo-faze-
res de nossa vida didria. Portanto, precisamos é de um trabalho
conjunto de sonhador e sonhado no dmbito de ndo-fazer.

Isto se tornou evidente ao observar que muitos dos partici-
pantes que compareciam s nossas safdas de campo e especialmen-
te Aquelas mais prolongadas, casualmente comegavam a conseguir
encontrar suas maos. A casualidade tinha uma explicagao: duran-
te essas saidas, os participantes eram isolados de seu mundo e suas
atividades cotidianas e todas as praticas do dia e da noite perten-
ciam ao campo do nio-fazer. Desta observagio derivou uma es-
tratégia de acdo: se vocé quer encontrar suas maos no sonho, além
de dar-se a ordem de fazé-lo, precisa saturar seu corpo de nio-
fazer durante o dia.

O procedimento mais geral consistiria em passar o dia todo

fazendo coisas completamente inusuais. Isto é particularmente
eficiente se as atividades forem chocantes para nosso ego pessoal,
como passar um fim de semana completo convivendo bem perto
de pessoas e atividades diametralmente opostas ao nosso jeito de
ser, ou realizando tarefas de que ndo gostamos, que exigem gran-
de esforco fisico e mental e nas quais sejamos bastante indbeis; se
isso nos tornar alvo da critica dos demais, melhor ainda. Este tipo
de abalo do ego reduz o tonal e portanto é muito propicio ao de-
vaneio. Naturalmente, & preciso manter 0 minimo de senso co-
mum para nio se colocar em situagdes de perigo que possam oca-
sionar um dano verdadeiro, e ndo apenas maltratar o ego.

Por outro lado, todos os exercicios de atengdo, nao-fazer, pa-
rar o didlogo interno etc., que aparecem neste livro, podem ser
apropriados para facilitar o devaneio,

A partir do momento em que a pessoa encontra suas maos
pela primeira vez, as seguintes tentativas se tornam relativamen-
te mais ficeis. Cada vez que praticamos o nio-fazer dos sonhos,
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noss0 corpo SE'..EnE]‘!e do préprio efeito acumulativo de nio-fazer
que vira matéria-prima para continuar em frente. !

60. Sustentar a visdo

Ja diziamos, de modo geral, que a base sobre a qual se desen-
volve o devaneio € a capacidade de sustentar a visio. E justarﬁen-
te nessa tarefa nos debrucaremos assim que tivermos a lembra
¢a do outro eu e estivermos olhando as mios. v

A téf:nica consiste em focalizar diretamente objetos da cena
anﬁde estivermos, comegando por nossas mios. Ao contemplar as
maos percebemos que é dificil manté-las em foco mesmor; sim
ples fato de levanté-las até a altura do rosto — pu’dem ser muit :
pesadas ou sumir quando as olhamos diretamente, Mas tambérz
deacal?rimus que existe um fator em nés préprios que pode for-
GAr A Visa0 a sustentar-se: a vontade. Temos que aplicar a vontade
para as coisas nio sumirem. Existe, porém, um procedimento para
tornar as coisas mais simples. Consiste em desviar a vista para
outros objetos quando o que estamos olhando comega a sumiI: ou

mudar. Logo, de nossas mios passaremos a outro objeto qualquer,
qua n{%a este comegar a mudar voltaremos ds maos e depois de nuw::
a0 objeto. Aos poucos, iremos abrangendo mais objetos, até ser-
mos capazes de sustentar a visdo de toda a cena. Uma véz apren-
dido, o truque é contentar-se com olhadas momenténeas dando
uma geral em toda a cena em vez de parar e focalizar indéﬁnida-

mente. Desse jeito, a cena
te. ] i permanece e o mundo do
continuidade. g

61. Aprender a movimentar-se

. A seguir vem o deslocamento. Movimentar-se no devaneio
exige um aprendizado. Nio tem nada a ver com o movimento

‘durante os sonhos comuns, quando nos deslocamos mecanica-

mente sem aplicar nossa intengio no que fazemos. A primeira
Colsa que a gente tenta é mexer-se como faria normalmente.
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$6 que isto nio & possivel desde que a prépria solidez do corpo
fisico, que é nosso referente béasico para movimentar-nos, nio
faz sentido no devaneio; ndo sentimos essa solidez e, nio saben-
do do que somos feitos, muitas vezes ndo sabemos como movi-
mentar-nos.

Mais uma vez, vem & baila essa palavra cujo conteddo é tdo
sutil @ misterioso: a vontade. No devaneio, a gente se movimenta
por meio da vontade, que tem mais a ver com um sentimento ou
certeza do que com o pensamento. Também posso acrescentar que
esse sentimento é gerado debaixo do umbigo. E dali que a sensa-
¢do sai. Com a pritica, a gente aprende a fazé-lo de modo natural,
embora no principio nos movamos dando trambolhges.

62. Espaco e tempo

A fase seguinte se refere ao controle das coordenadas da via-
gem: o espago e o tempo. Onde tem lugar o devaneio e em que
momento especifico.

Em principio, escolhemos o lugar aonde queremos ir deva-
neando. Podemos chegar a ele de duas maneiras: ou iniciamos o
devaneio no lugar escolhido, ou o iniciamos em outro lugar e nos
deslocamos até ele durante o mesmo. E mais recomendavel a pri-
meira forma, porque a segunda leva mais tempo, além de depen-
der de um apurado controle do deslocamento e um bom sentido
de orientacao.

Os lugares conhecidos sdo de longe os mais apropriados para
comegar. Aqueles onde desenvolvemos nossas atividades cotidia-
nas e especialmente agueles onde nos sentimos mais & vontade.
Para chegarmos a esses lugares durante o devaneio, é muito ade-
quado concentrarmos nossa atengo neles durante o dia. Nao de-
vemnos dispersi-la por todo o lugar, mas centrar-nos num objeto
especifico do lugar que a absorve e depois funciona como guia

“puxando” nosso corpo de sonhar.

Algumas horas contemplando o objeto em questdo podem ser
suficientes, contanto que no decurso dessas horas de observagio
tenhamos pelo menos alguns instantes de siléncio interior em que
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a visio do objeto se torne um verdadeiro comando para o deva-
neio. Quando ji estivermos sonhando, tudo o que temos a fazer é
lembrar do objeto e permitir que nosso corpo de sonhar seja pu-
xado pela atencio que depositamos no objeto.

Para a questio do tempo ndo hd muita ajuda. Pode-se come-
car escolhendo devanear o lugar de dia ou de noite, Se conseguir-
mos, 0 passo seguinte & escolher devanear na mesma hora em que
estamos dormindo e devaneando. E esse é o ponto exato do con-
trole do tempo: fazer com que coincidam o tempo do nosso deva-
neio e o dos acontecimentos externos de nossa vida didria.

Uma maneira de trabalhar com o tempo é experimentar dor-
mir na hora que se quer comparecer ao lugar escolhido com o corpo
de devaneio. Uma soneca matinal ou vespertina pode muito bem
ser aproveitada para este exercicio.

Quando podemos fazer coincidir o tempo e o espago com o
mundo de nossos assuntos cotidianos, estamos prontos para co-
megar a influir em nosso dia-a-dia mediante nosso corpo de de-
vaneio.

63. Encontrar-se a si mesmo

Aqui chegamos i verdadeira prova de fogo, pela qual o deva-
neador sabe que o que esti fazendo é de verdade: o encontro cara
a cara entre sonhador e sonhado.

Quando somos capazes de controlar o tempo e o lugar do nosso
devaneio, podemos ir direto 4 constatacio fundamental pela qual
tomamos conhecimento de que nosso devaneio esti tendo lugar
no mesmo tempo e espago de nosso mundo do dia-a-dia: o en-
contro de nosso corpo adormecido.

Chegados neste ponto, a tarefa consiste em procurar-se. O
sonhado sabe que estd sendo sonhado e agora precisa ter a intei-
reza e o controle para encontrar gquem o esti sonhando. Se o en-
contrar, em vez de assustar-se ou acordar, o devaneador sabe que
a hora do poder chegou e aproveita a experiéncia para fazer o im-
possivel: influir no seu mundo do dia-a-dia com seu corpo de de-

vaneio.
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Chegar a encontrar-se dormindo pode ser ainda mais dificil
que encontrar as mios. Pelo menos, comigo foi assim.

Eu j4 vinha havia algum tempo trabalhando com meus sonhos.
J4 conseguia dar-me conta de estar sonhando, olhar minhas maos e
até aprender a movimentar-me. Em muitas ocasies, empenhei-me
em procurar meu corpo adormecido, que sabia estar em algum lu-
gar. Mas geralmente nio conseguia chegar a casa ou ao lugar onde
estivesse dormindo. Sempre alguma coisa me impedia. Em outras
ocasides chegava a casa, mas bem antes de entrar no meu quarto
acontecia algo espantoso e meu devaneio virava pesadelo. Em cer-
to momento, dei-me conta de que havia uma constante em todos
os meus fracassos: o medo. Cada vez que o meu sonhado estava
prestes a encontrar 0 meu sonhador, dominava-me um medo
incontrolivel. Nio sabia por que, mas assim que identifiquei o ini-
migo resolvi enfrenti-lo. Tinha que continuar em frente apesar do
medo que me barrava a passagem. Finalmente, um dia consegui
chegar ao meu quarto em devaneio. Sim, era 0 meu quarto, meus
objetos pessoais estavam 14, cada detalhe me era familiar, a pessoa
que me acompanhava estava também ali, dormindo, e ao lado dela
havia mais alguém: era eu. Nesse momento descobri o que temia:
meu medo era descobrir que tudo isso fosse verdadeiro.

Era bem assim. Todas essas priticas eram, ao mesmo tempo
que atrativas, altamente ameacadoras para a estrutura do meu ego,
para a minha visio do mundo e o meu senso de realidade e nor-
malidade. Apesar de eu estar hd bastante tempo explorando as
possibilidades do devaneio, no fundo tudo ndo passava de uma
espécie de jogo comigo mesmo. A minha razio, minha visdo ordi-
néria da realidade se refugiavam — sem que eu soubesse — na
possibilidade de que afinal tudo aquilo fossem coisas da imagina-
¢Ao ou fantasias. Mas tudo ganhava um sentido bem diferente no
momento do encontro frente a frente entre sonhador e sonhado.
Nio havia para onde fugir. Era verdade, enfim. Existia o outro ey,
o outro mundo. Era certo que ambos os mundos podiam tocar-se.
Nio restava outra saida sendo aceitar o que havia de terrorifico
mas também de maravilhoso nesse fato. E foi isso o que eu fiz,
aceitar a maravilha e o terror.

Quando por fim se aceita algo tio incrivel e estapaftirdio como
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a existéncia do corpo de sonhar ou ddplice, o que se segue € pas-
sar & agdo, deixar os questionamentos e medos de lado e aprovei-
tar a situagdo pragmaticamente. Aplicactes é que nio faltam, como
veremos mais adiante.

O diplice, é diiplice ou é triplice?

Antes de passar 3 secio seguinte, vou permitir-me mais uma
indiscrigio a respeito do dplice: é que na verdade nio é daplice,
mas triplice. Vou explicar.

A descoberta do triplice me aconteceu uma noite em que es-
tava sonhando um sonho bem simples: eu estava contando piadas
cormn trés amigos. Estdvamos sentados no chio de pernas cruza-
das. Em certo momento, tive um ataque de riso e de repente me
dei conta de que estava sonhando. Apresentou-se a conhecida sen-
sagdo de estranheza associada ao inicio do devaneio. Mas o que
veio depois foi diferente. Eu me via assistindo 2 cena em que eu
ria com meus amigos, mas, se eu estava ali rindo, quem & que as-
sistia?... Ao perguntar-me, notei minha prépria pessoa olhando a
cena, 20 mesmo tempo que eu estava dentro dela. Estava em dois
lugares a0 mesmo tempo. Naquele instante, senti que estava sen-
do puxado para a cena, encontrava meus amigos e a poucos metros
dali, a esquerda, alguém olhava para mim com expressio de sur-
presa no rosto: era eu mesmo. Dando-me conta disso, eu voltava
a minha posicdo de espectador. Posteriormente, encontrava-me
absorto numa série de experimentos nos quais podia pular de uma
percepgio para outra, ver-me de fora da cena ou situar-me dentro
dela e ver quem a olhava. Ainda mais. Era possivel sobrepor ambas
as percepgoes e percebé-las simultaneamente, Nisso estava quan-
do, de repente, me dei conta de algo mais: se tudo aquilo era um
sonho e ali estavam dois personagens que eram “eu”, quem nos

‘sonhava aos dois?... Com essa pergunta, percebi meu corpo ador-

mecido, mexi na cama, a ponto de acordar, mas tive o controle

necessirio para continuar ainda mais a experiéncia. No mesmo

momento, eu era capaz de perceber a partir do eu que dormia, do

~eu que olhava a cena dos amigos rindo e do eu que estava dentro
e ————————
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da cena. Pulando de uma percepgao para outra ou sobrepondo as
trés a0 mesmo tempo, num processo perceptivo que nio saberia
descrever com palavras, mas foi assim.

Alids, isto ndo contradiz as colocagdes de Don Jt{an e Don
Carlos a respeito do dplice, pois na verdade o “triplice” & um
dos aspectos do corpo de devaneio; ele remete a sua caracterfsti-
ca de poder perceber-se de fora e de dentro. Ou seja, que a gente
pode olhar-se no sonho, como um filme que a gente vé no cine-
ma, ou a gente pode ver a cena de dentro do personagem. E de
fato podemos escolher. A percepcio de uma cena de fora‘pareca
especialmente conveniente se o contetido da mesma for intenso
ou inclusive doloroso demais. Esta mudanga de dentro para fora
nos proporciona uma situagio mais imparcial dentro dos eventos
que estiverem ocorrendo no devaneio.

64. Aplicagoes

A partir do momento em que o devaneador encontra seu cor-
po adormecido, pode comegar a aproveitar a experiéncia de modo
mais pragmético. Cabe assinalar, de passagem, que nunca se deve
acordar o corpo adormecido. Na obra de Castaneda est dito que
fazer tal coisa significaria a morte, Em qualquer caso & bom ndo
experimentar. Em vez disso, temos que dar meia-volta e resolver
ou realizar algo que seja util para nos.

Podemos reviver cenas problemdticas da nossa vida didria e
descobrir como as resolve o corpo de devaneio, para depois apli-
car essas solugdes durante a vigilia,

Qutra opgio é desenvolver possibilidades criativas da nossa
tarefa pessoal: pintar, escrever, sarar, cantar, dangar, construir etc,
A questdo é que a criatividade nio tem limites no mundo de}nagua!.

Podemos indagar coisas sobre as pessoas ou sobre nés mes-
mos, observando do ponto de vista do devaneio. No casul#a auto-
observagdo, ela deveri ocorrer em sucessio de tempos diferentes
da do devaneio. Nio aprenderemos muito sobre nossa vida ao nos
observarmos enquanto dormimos.

Também podemos fazer, no devaneio, algo que almejamos para
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nosso dia-a-dia. Se tivermos energia suficiente, o que acontecer
em nosso devaneio pode virar diretriz dos acontecimentos em vi-
gilia.

Resolver o rumo a tomar em qualquer tipo de encruzilhada
que a vida nos apresenta tem resultado muito mais eficiente a partir
da totalidade do devaneio, onde se vive uma maior integracio en-
tre os dois lados da nossa consciéncia. Pode-se tentar devanear um
dos rumos possiveis e obter indicios do eventual resultado propi-
cio ou inadequado.

Perdoar, aliviar ressentimentos e aproximar-se de outros se-
res humanos sio algumas das muitas coisas que podemos fazer com
nossos devaneios, desde que tenhamos o controle necessirio para
saber chegar até essas pessoas. Naturalmente, toda aproximagio
deverd ser equilibrada e desinteressada. Afetacdes em termos de
dano e abuso seriam altamente autodestrutivas, além de nio esta-
rem 4 altura do caminho do guerreiro que, ao contrério dos feiti-

‘ceiros negros, nunca pode pensar em seus semelhantes em ter-
mos de dane, uso ou gratificacio pessoal.

Partilhar a experiéncia do devaneio com alguém depende de
que as duas pessoas tenham, a principio, o controle necessirio para
controlar o tempo e lugar em que devaneiam, e que sejam pes-
sods muito proximas, altamente familiarizadas com a energia e a
tonalidade do outro,

Brincadeiras como puxar os pés do amigo ou colega de servi-
¢o com o corpo de devaneio sio admissiveis somente & maneira
de constatagio entre pessoas proximas que também estio envol-
vidas neste tipo de pratica, desde que nio passem de simples c6-
CEgas ou puxides.

Na obra de Don Carlos, a exploracio do outro mundo & tal
vez a aplicagdo mais importante e é obviamente uma possibilida-
de para todo aquele que penetrar nos intricados caminhos do de-
vaneio, Em qualquer caso, € bom saber que para focalizar por meio
do devaneio o mundo do dia-a-dia é preciso ter o equilibrio e a
austeridade do caminho do guerreiro para nao cair em excessos

- que possam ser contraproducentes.
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65. Algumas sugestdes de ordem técnica

Na obra de Don Carlos, encontramos algumas sugestdes que
eu considero de ordem técnica, cuja finalidade seria obter as me-
lhores condic6es para o exercicio do devaneio.

A meu ver, ndo é indispensdvel cumprir todas elas, visto que
descobrimos em nossas priticas que os procedimentos especifi-
cos e iguais nio sdo o habitual no aprendizado do devaneio. En-
tretanto, menciono as seguintes para o praticante aproveitar as que
estiverem mais ao seu alcance e achar mais convenientes. Nao as

examinarei a fundo e sugiro a quem quiser saber mais sobre elas.

remeter-se diretamente & obra de Don Carlos e, acima de tudo,
pratici-las.

— Estando pronto para dormir, procurar concentrar-se na
ponta do esterno até cair no sono, pois esse é o ponto onde surge
a atengio necesséria para o devaneio.

— Para devanear, é ttil dormir com um boné ou faixa na ca-
beca, de preferéncia que tenha sido encontrada num devaneio pri-
meiro e no mundo do dia-a-dia depois.

— Recomenda-se dormir sentado, as mulheres de pernas cru-
zadas e os homens de pernas estendidas, se possivel dentro de um
bergo estreito, o que serd ainda melhor.

— As melhores horas para devanear, nas etapas iniciais, sio
as da madrugada, quando a atengdo das pessoas sobre nés & mais
fraca. Isto nos di maior liberdade de agéo.

— E recomendivel evitar locais amplos e planos, como vales
descampados. Grandes lagoas e o mar também néo sdo propicios.
Sio mais convenientes os lugares fechados e estreitos, como ca-
vernas, grutas, baixadas, o leito seco de um rio, ribanceiras ou sim-
plesmente quartos fechados.

— A pritica de rituais pode ser Gtil para fixar a atengao; mais
do que contetidos simbélicos, a repeticio monétona de palavras
ou movimentos pode ter efeito conveniente para concentrar a aten-
¢io especial requerida no devaneio.

— Massagear as batatas das pernas tem como resultado uma
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sensibilizacio adequada para devanear, pois essa drea desempe-
nha um papel relevante no devaneio.

66. A observacio de objetos de devaneio

Uma técnica que vale a pena estudar a parte é a observacio
de objetos de devaneio. Ela serve para exercitar a segunda aten-
¢io necessdria para transformar os sonhos comuns em deva-
neios.

Castaneda a explica em O Segundo Circulo do Poder e con-
siste no seguinte:

O observador estard sentado em posigdo descontraida e se
dedicard durante horas a contemplar um objeto especifico, ten-
tando alcangar um estado de siléncio interior. Mais tarde, duran-
te 0 sonho, procurard o mencionado objeto. Finalmente, proce-
derd a influir no objeto mediante o seu devaneio. Os passos suge-
ridos sdo:

1. A contemplacio de uma folha seca; observar os minimos
detalhes até chegar a distinguir, s6 com a meméria, as diferencas
entre uma folha seca e outras. Continuar o exercicio por virios
dias, trocando a folha. Durante o sonho, tentar achar a folha ob-
servada.

2. Contemplar uma pilha de folhas secas, tragando desenhos
em espiral com o dedo. Observar as figuras e desenhos formados
em seus detalhes, para depois tentar encontrar esses desenhos no
sonho.

3. O passo seguinte é fazer desenhos nas folhas secas durante
o devaneio, até encontrar esses mesmos desenhos na pilha de fo-
lhas secas que contemplava acordado.

4. Posteriormente, a observagio pode visar outras coisas, como
plantas pequenas, drvores, insetos, rochas, chuva, névoa e nuvens,
nessa ordem.

| P
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E preciso levar em consideragio que o exercicio ndo é apenas
para achar o objeto observado no sonho, mas também para culti-
var a segunda atengdo. Por isso & um exercicio muito apropriado
como apoio do ato de ver as proprias mios.

Para uma revisio mais pormenorizada das técnicas especificas
reunidas na obra de Don Carlos, consultar o glossirio de técnicas,

no final deste livro.

Capitulo IX

O corpo que se percebe
A percepgao corporal |

-_A primeira verdade da mestria do estar consciente de ser, se-
gundo revela Castaneda em O Fogo Interior, refere que nés, os |
seres humanos, fazemos parte e estamos suspensos nas emana-

- ¢coes da Aguia. Esta verdade, como as outras cinco da mesma mes-

- tria, aludem ao fato de sermos seres luminosos; um tipo especifi-

- co em meio a um universo de campos de energia que Don Juan

- chama "as emanagées da Aguia”.

A parcela de energia que nés somos estd contida durante nos-

-sa vida numa forma ou molde, conhecido por “forma humana”. E

- a caracteristica essencial desse campo de energia é perceber; por

isso dizia Don Juan a Carlos que “somos um sentimento, um per-

ceber-se encaixotado aqui..." enquanto batia levemente no peito
dele.

Cabe notar que quando falamos de nossa natureza de seres

-perceptivos ndo nos referimos ao ego — que ndo é perceptivo mas

"verbalizador"—, mas a nosso corpo como campo de energia. Por- i

tanto, aqui nio faz sentido tentar determinar quais partes do cor-

percebem. Todo o casulo luminose percebe. A percepgio cor-
poral tem lugar através de todo o corpo, mesmo daquela parte

jue transcende nossa pele & — aos olhos dos videntes — nos faz ,

passar por “enormes ovos luminosos”.
|
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Esta percepgio corporal apresenta-se como oposta & percep-
¢io ordindria que é aparente e conseguimos através de uma com-
binacio dos preceitos do ego, da histéria pessoal e do trabalho dos
sentidos. A percepgio corporal, por sua vez, é direta e ndo admite
interpretacdes. A divisio mente-corpo ndo tem sentido neste con-
texto, uma vez que o corpo & assimilado como campo de energia
e a percepcio nada mais € que a interagdo da energia do casulo
luminoso com os campos de energia externos.

E por isso que, desde o inicio de seu relacionamento, Don Juan
insiste para Carlos pdr mais atengiio no que sente e esquecer-se
de pensar. Ele fala que o corpo aprende e o corpo sabe. O alicerce
de tudo o que lhe ensina tem uma dimensio corporal posto que
reside em atos e ndo em pensamentos ou palavras. Por isso, o guer-
reiro se faz com seus atos e ndo com a sua filosofia.

O conhecimento do corpo é uma possibilidade essencialmen-
te diferente do conhecimento segundo é entendido pela moder-
na cultura ocidental; nesta, ele se associa a capacidade de elabo-
rar enunciados verbais ou mentais, que supostamente hio de re-
velar as caracteristicas da coisa ou processo conhecido.

No que diz respeito A percepgio, as pessoas civilizadas costu-
mam supor que seja algo realizivel somente mediante os cinco
sentidos e em primeirissimo lugar através da vista, para depois
processar tudo aquilo que registrarem os sentidos no centro do
pensamento que situamos detrds dos olhos. Entretanto, a propos-
ta de Don Juan € que podemos utilizar os sentidos de modos di-
versos dos ordindrios, que podemos saber a natureza das coisas e
a realidade sem ter de pensar nelas, que o corpo tem sua propria
modalidade de conhecimento silencioso e sua prépria memdria.

A percepgio corporal aludida na obra de Castaneda é um co-
nhecimento silencioso que ndo inclui palavras nem pensamentos.
E o corpo e o mundo em interagdo.

J4 nos referimos, nas caminhadas e em muitos outros exerci-
cios, ao requisito de transferir nossa atengdo para o que © Corpo
sente e com isso viemos tratando da percepgio corporal. O caso
das criangas que l&em sem usar os olhos ou o do corpo que realiza
a marcha de poder nos fornecem exemplos muito imediatos de
que o corpo é capaz de perceber de modos inusuais.
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Na realidade, a maioria das técnicas que Don Juan ensina para
seu aprendiz Carlos inclui a percepgio corporal ji que, segundo o
que foi colocado, nio existe percepgio que nio seja corporal, Po-
rém, esta seciio visa comentar algumas técnicas que enfatizam a
relagio do corpo com o mundo e de modo especial com o mundo
da natureza, que dispensam racionalizacdes.

TECNICAS

67. Caminhada do ponto médio

O primeiro requisito para esta técnica é a localizacio, com
precisao matemitica, do ponto médio exato de nosso corpo. Para
isto, deve-se medir o corpo com precisdo milimétrica, para calcu-
lar‘a metade exata no comprimento e na largura. Quando for lo-
calizado, marcar o ponto médio com tinta ou colocar nele um pe-
queno seixo, colado com fita adesiva ou com alguma cola que nio
danifique a pele.

Localizar esse ponto ndo é ttil apenas para praticar esta técni-
ca, mas para diversas experiéncias nas quais, a0 centrarmos nossa
atencio nele, conseguiremos uma percepcio mais acentuada de
qualquer situacio.

Tendo o ponto médio localizado e marcado, podemos iniciar
a caminhada: em termos gerais seus elementos serdo os mesmos
mencionados na caminhada de atencio, mas neste caso a atengio
estja_ ri centrada em trés pontos principais: o ponto médio, a respi-
ragio e o meio que estivermos atravessando.

A respiragdo caberd ajudar-nos a manter um ritmo e concen-
trar-nos durante a caminhada. A atencio no meio ambiente serd
intuitiva, isto €, ndo através dos olhos. Estes terfo de ir varrendo
0 chio bem diante de nossos pés, por isso se recomenda a ajuda
de um guia, como na fila indiana, ou praticar em terreno conhe-
cido.

. D truque consiste em procurar situar nossa percepgio e cons-
ciéncia no ponto médio, como se nosso ser perceptivo residisse
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justamente ali. Convém realizarmos uma longa caminhada que
permita mudangas de ambiente, de maneira a podermos perce-
ber, através desse ponto, as mudangas de ambiente, sentindo a
natureza varidvel de cada local sem usar os olhos. Deve ficar claro
que ndo se trata de imaginar como veriamos 0s lugares ao nosso
redor, mas de notar de que maneira cada um deles afeta nossa
energia e sentimentos.

Diga-se, a pedra no ponto médio também serve de ajuda para
os exercicios de devaneio, basta s6 dormir com ela colocada no

lugar.

68. A cama de cordas

Esta técnica é uma das mais prazerosas. Nem tanto porque
proporciona um prazer segundo o que normalmente se entende
por prazer, mas porque esse prazer tem a ver diretamente com
uma sensacio de profundo bem-estar que surge do efeito benéfi-
co que exerce sobre nosso campo de energia. Serve como restau-
rador de energia. Para proporcionar um descanso profundo ou para
recompor depois de alguma experiéncia dificil ou especialmente
exaustiva. N6s ji utilizamos a técnica para recuperar o equilibrio
e reconfortar-nos depois de algum tipo de experiéncia catdrtica.

A técnica, conforme é apresentada por Castaneda em Viagem
a Ixtldn, requer duas pessoas: quem faz a cama de cordas e quem
vai descansar nela. £ praticada no topo de um pequeno morro e
inclui os seguintes passos:

1. Localizar um lugar benéfico para descansar, utilizando o
método de senti-lo com os olhos, cruzando-os ou simplesmente
varrendo as redondezas com eles.

2. Pegar as folhas secas do local e tragar com elas um circulo
onde caiba uma pessoa deitada.

3. Varrer o chio dentro do circulo com um ramo de irvore,
sem chegar a tocar nele realmente.
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4. Recolher todas as pedras dentro do circulo e classifici-las
em dois grupos conforme o tamanho.

5. Colocar as pedras pequenas sobre o circulo de folhas, si-
métricas e eqiiidistantes, enfiando-as um pouco no chio para fi-
xa-las.

6. Supondo que quem vai fazer a cama de cordas se encontra
no topo de um morro de pouca altura, ele joga as pedras maiores
rolando ladeira abaixo, uma depois da outra, enquanto a pessoa
que vai descansar na cama as recebe, vigiando a descida atenta-
mente para evitar confundi-las com outras pedras que aquelas
podem empurrar no percurso ladeira abaixo. A medida que as
pedras vio chegando, a pessoa vai formando com elas um circulo
semelhante a0 que estd no cume do morro, até completar o cir-
culo com a dltima pedra,

7. Enquanto quem estava embaixo sobe novamente o morro,
quem estd em cima acolchoa o circulo com pequenos galhos, até
preenché-lo.

8. Depois de colocar sobre o abdome umas folhas entregues
por quem fez a cama de cordas, quem vai descansar deita dentro
do circulo de pedras e descansa ou mesmo dorme o tempo neces-
sdrio.

O nosso jeito de praticar esta técnica nos grupos de traba-
lho varia um pouco quanto a alguns detalhes, mas posso dizer
que obtivemos resultados magnificos. Poder-se-ia alegar que
neste procedimento, como em outros semelhantes, o resulta-
do obtido ndo depende simplesmente da técnica, mas do po-
der pessoal de quem a executa, que no caso de Carlos era Don
Juan, o que é verdade; mas neste exercicio — como em muitos
outros — aplicamos o modo do guerreiro que Don Juan expri-
me com clareza cristalina quando diz: “... um guerreiro é im-
pecavel quando confia em seu poder pessoal, tanto faz este ser

- pequeno ou enorme...”.

A modificacio que introduzimos & a seguinte:
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— E preciso um estado de sensibilidade e atencio acrescen-
tada por meio de quaisquer priticas adequadas. Pratica-se no cam-
po, de preferéncia numa floresta de pinho azinheira, plano ou na
montanha.

— Duas pessoas constroem a cama de cordas e se alternam
no uso, primeiro uma e depois outra.

— Os participantes se encarregam da busca das pedras para
fazer o circulo. Para que estas proporcionem a ajuda adequada, é
muito importante recolhé-las em estado de grande concentragio,
Em siléncio absoluto e procurando achar pedras do mesmo tama-
nho e forma, geralmente as mais redondas possiveis. Lembrar bem
do lugar onde as pedras foram recolhidas e das caracteristicas de
cada uma, ji que depois do exercicio todas devem ser repostas no
local original.

— De posse das pedras, os participantes fazem com elas um
circulo onde possam deitar (um de cada vez) com os bragos es-
tendidos para os lados e as pernas estendidas e ligeiramente aber-
tas. A construcio do circulo serd feita com o maximo de concen-
tracio, procurando a perfeigio e deixando distincia exatamente
igual entre as pedras.

— Posteriormente, juntam-se pequenos galhos, folhas e flo-
res em quantidade suficiente para acolchoar o interior do circulo
de pedras. Neste caso € importante, além da méxima concentra-
¢do ao recolher esse material, lembrar também a relagiio com plan-
tas, arbustos e flores no momento de corté-los. Sabendo que da
mesma maneira, inesperada e definitiva, serdo cortadas nossas pré-
prias vidas e que do mesmo modo servirdo de alimento ou ajuda
para algo ou mais alguém. Além de pedir desculpas a cada planta,
flor ou arbusto cortado, pegaremos apenas os que forem necessé-
rios, completando o colchio com folhas secas catadas do chio.

— Se o clima é frio sugerimos colocar algumas folhas dentro
da roupa, debaixo do umbigo.

— Feito tudo isto, combinar quem vai descansar primeiro e
quem serd o ajudante. O ajudante tirara os sapatos do participan-
te e o abracard, para depois coloci-lo com cuidado na cama de
cordas, deitado de costas com pernas e bragos abertos e estendi-
dos. O participante fechari os olhos e depois ele poderd mudar
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— se desejar — buscando a posicio que mais lhe agradar. Perma-
neceri ali o tempo necessdrio, podem ser minutos ou horas, se-
gundo mandar a necessidade.

— Transcorrido o tempo necessério, trocardo os lugares e
quem descansou serd ajudante, fazendo tudo o que o outro fez
para ajudi-lo.

— Finalmente, devolvem as pedras ao lugar onde estavam e
espalham folhas, flores e galhos de modo a deixar o minimo vesti-
gio possivel da presenca deles no lugar.

Comentdrios a técnica

E preciso considerar dois elementos para realizar esta técni-
ca. O primeiro é que seja realizada depois de experiéncias que por
alguma razio deixaram a pessoa em estado de sensibilidade aber-
ta e sentindo com total clareza a necessidade de um apoio como o
da cama de cordas. Machucar a natureza é algo que o guerreiro se
permite somente em casos muito especificos. Nio é agradavel
executar este exercicio para um descanso comum ou para "ver o
que se sente”. Nesse caso, as plantas e a natureza em torno pode-
riam voltar-se contra a pessoa e talvez adoenti-la em vez de alivia-
la. Se é simplesmente para descansar ou dormir, basta empilhar
folhas secas para fazer uma espécie de colchdo.

69. Exercicios sem ver

Generalidades

No capitulo onde tratamos da cessacdo do dislogo interno ja
nos referimos, superficialmente,  pritica de vendar os olhos da
qual o "invidente” & uma versio mais pormenorizada que consti-
tui de fato um dos exercicios mais representativos da drea “per-
cepgdo corporal”. Este exercicio — juntamente com os seguintes
— estd incluido naquilo que em meu trabalho com grupos deno-
minamos “exercicios de cegos”.
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Durante essas praticas, o invidente ndo inibe a sua atividade
pelo temor de agir sem se valer dos olhos, pelo contrério, ele a
incrementa. Isto possibilitard o surgimento de uma forma de aten-
o que fard com que consiga nio apenas ter os restantes sentidos
a trabalharem com intensidade especial e incomum, mas também
e principalmente que seu corpo seja induzido aos poucos a lem-
brar e pbr a funcionar seu atributo de ser perceptivo, de maneiras
que nem sempre ficardo limitadas aquilo que consideramos o modo
ordinério de perceber através dos sentidos.

O truque principal é estar disposto a esquecer o mundo que
os olhos mostravam, em vez de tentar lembrar-se dele; como a
tendéncia habitual da maioria das pessoas frente & condicio de
cegueira temporiria é tentar visualizar mentalmente o meio am-
biente mediante o uso da imaginacio e da memoéria, neste caso
convém esquecer os olhos e 0 mundo que eles nos mostravam,
para penetrar no conhecimento de um mundo de escuriddo onde
— tornando-se também um ser da escuridio — a pessoa se sinta
natural, ou seja, em vez de preocupar-se com a auséncia de luz,
aprender a conhecer, agir e desfrutar num mundo de escuridéo.

Isto implica descobrir que nosso temor e rejeigio arcaica da
escuridio é um preconceito do qual podemos livrar-nos, pois, as-
sim como no mundo que percebemos i nossa volta ha noite e dia,
luz e sombra, também em nosso ser existe a variabilidade ontol6-
gica correspondente, de forma que, ao aceitarmos a escuridio
como condigdo natural, podemos adaptar-nos a ela mudando para
nosso ser “de escuridiio” que — & ébvio — nada tem a ver com as
absurdas associacées entre mal e escunidio.

E preciso levar em consideragio que os objetos que nos cir-
cundam nio desaparecerdo porque ndo os vemos; vao, isto sim,
transformar-se no que esses mesmos objetos sio na escuridao. E
este &€ um ponto muito importante: o mundo ndo & 0 mesmo na
escuridio, nem nés somos os mesmos. O bruxo se dd conta disto
e por isso tem interesse especial na escuridio; ele sabe que nelaa
transformacio natural do mundo e da sua pessoa em seu corres-
pondente de sombra facilita muito o ingresso na realidade nao-
ordiniria, porque a descrigio ordiniria da realidade e seu fluxo na

percepgio habitual enfraquecem.
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A técnica basica

A pritica do invidente comega com um ato simples: vendar
os olhos com um lengo ou faixa qualquer que ndo permita a en-
trada de luz. Recomenda-se inclusive colocar debaixo do lengo
papel higiénico com muitas dobras ou coisa parecida, nos dois
olhos, para garantir a completa escuridio.

Transformado em invidente, como comentamos em “ceguei-
ra temporiria”, o individuo deve manter-se ativo, procurando sen-
sibilizar-se devagar na nova situagio.

Em muitos casos, podem ser {iteis e até indispensdveis a pre-
senca e a ajuda de um ajudante, uma pessoa que acompanhard de
perto os exercicios para prevenir situagoes de perigo nas priticas
de maior dificuldade, ou decorrentes da inexperiéncia do princi-
piante. O ajudante fard seu trabalho falando apenas o necessirio
para ndo atrapalhar o processo de sensibilizagdo do participante.
Ao mesmo tempo, evitard “superproteger” a pessoa, para que ela
fique mais auto-suficiente no menor tempo possivel. Ele também
ajudard a criar as situagdes requeridas para cada exercicio, por
exemplo, guiar fisicamente a pessoa quando esta nio tiver condi-
¢oes de orientar-se sozinha.

Quando em algum exercicio o invidente tende a andar ou cor-
rer, é melhor que o faga levantando os joelhos algo mais do nor-
mal, como se marchasse, especialmente em terrenos irregulares.
Isto visa ter melhores condigdes de adaptacio a configuracio va-
ridvel do terreno ou A presenca de obsticulos diversos, como pe-
dras, troncos etc. Outra técnica é andar aos pulos, algando as co-
xas em cada passo. Deve-se alcar uma perna imediatamente de-
pois da outra. Tudo isso com a flexibilidade necessdria para que as
pernas se adaptem a qualquer variacio do terreno. Nos casos de
terrenos com drvores ou outros obsticulos de maior tamanho, é
bom colocar uma das mios cobrindo o rosto para prevenir ma-
chucados, especialmente se nio houver ajudante.

Quanto s atividades possiveis, apresentamos as seguintes su-
gestdes, que podem ser praticadas em diferentes ocasides segun-
do seu nivel de dificuldade e o grau de dominio e conhecimento
que vamos desenvolvendo sobre nosso ser na escuridio.
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70. O lar do invidente

Consiste em ficarmos em casa todo o dia, executando todas
as atividades normais que possamos realizar sem correr risco, como
a limpeza de nosso quarto ou da casa em geral, vestir-nos, dese-
nhar, escrever, ouvir misica, fazer gindstica etc. Cozinhar é mui-
to bom se tivermos cuidado com o fogo. No fim do dia, a pessoa
vai dormir sem tirar a venda dos olhos até o amanhecer do dia
seguinte. Recomenda-se a presenca de um ajudante.

71. Caminhada de cegos

A principio, seri uma excursdo ndo muito complicada. E ne-
cessiria a presenca de um ajudante para intervir em situagées de
perigo, que serd “guia de cego” durante o percurso. Ele faré isto
ficando na frente do participante e de costas, e este segurard seu
ombro esquerdo, enquanto andam, para orientar-se. E importan-
te entender que este toque no ombro é apenas para orientagio e
ndo um apoio, evitando transformar o ajudante em bengala hu-
mana. Quanto mais longa a caminhada, melhor. Ao ir adquirindo
maior dominio, serd possivel empreender caminhadas mais com-
plicadas como a ascensio de uma montanha ou o percurso em ter-
renos irregulares. Uma variante pode ser a fila indiana cega, com
mais de dois participantes e o mesmo procedimento, onde cada
um toca o ombro esquerdo do que vai na frente, Neste caso, re-
comenda-se ter dois ajudantes, um encabegando a fila e outro fe-
chando-a para avisar ou prevenir qualquer eventualidade.

72. O chamado

Neste exercicio, o participante aguardard no lugar onde o aju-
dante o colocar, enquanto este se afasta, para situar-se num lugar
distante, e o chama mediante algum som especial previamente
combinado. A distincia entre ambos varia muito, dependendo das
condicoes do terreno e da habilidade do praticante, de poucos
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metros até centenas ou milhares. Quando o praticante ouvir o
chamado, se dirigird ao lugar onde foi emitido, até encontrar o
ajudante, orientando-se apenas pelo ouvido e pela sensibilidade
do corpo. Quando conseguir seu objetivo, o "invidente” ficard no
novo local enquanto o ajudante ird para outro lugar a fim de repe-
tir a prética, tantas vezes como acharem conveniente. A técnica
de andar elevando os joelhos & muito 1itil neste caso. O ajudante
deve constatar se ndo hi obsticulos perigosos entre ambos, ele e
o "invidente”, como buracos, pedras grandes ou declives fortes.

73. Corrida rumo ao desconhecido

Este & um dos meus exercicios favoritos, porque € um daque-
les que permitem penetrar de forma mais direta e contundente
na experiéncia da percepgio corporal e do surgimento de nosso
ser de escuridio.

Para esta técnica sio necessdrios dois ajudantes pelo menos, com
forga e habilidade para prestar apoio efetivo durante a realizacio.

A corrida de cegos consiste em uma corrida em velocidade
méixima entre dois pontos previamente determinados, com o cor-
redor ou corredores de olhos vendados.

Esta pritica poderi ser realizada em terreno plano, de terra
ou grama. Deve evitar-se a presenca de obsticulos — mesmo que
pequenos — como pedras, arbustos, saliéncias no chio etc., onde
o corredor puder tropecar, tanto dentro do percurso da corrida
como na zona contigua,

A corrida serd realizada como se segue:

a) Determinar os pontos de partida e chegada, colocando um
ou mais ajudantes em cada um. A distincia sugerida ndo deve ser
menos de 20 nem mais de 150 metros.

b) Colocar o participante ji de olhos vendados no ponto de
partida, orientado com o rosto em diregdo i meta.

¢) Um dos ajudantes na chegada gritard em alto e bom tom a
ordem de “nas suas marcas, prontos, ji!",
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d) O corredor partird correndo enquanto o ajudante conti-
nua gritando “aquil aquil” para orientd-lo por meio do ouvido. Em
caso de desvio significativo, pode gritar “3 direital, a esquerdal”
ou o que for preciso.

¢) Quando o corredor atingir a meta, o ajudante deve gritar
“alto!” e — com os outros ajudantes — deté-lo fisicamente, to-
mando cuidado para o corredor nio bater contra o ajudante nem
machucar-se ao ser detido. A forma certa de fazer isto & segurar o
corredor na altura do peito ou abdome com o brage encurvado,
como num abracgo, e acompanhar um pouco seu movimento, para
nio forcar a parada brusca, amortecendo 0 movimento. Geralmen-
te, ao ser detido, o corredor ji estard a ponto de parar, por isso
nao serd tao dificil como talvez parega.

f] Repetir o exercicio quantas vezes o corredor quiser até ele
se soltar e correr em toda a sua poténcia.

g) A modalidade de competigio, que pode ser um estimulo,
torna necesséria a presenca de mais ajudantes, inclusive alguns no
percurso para evitar possiveis trombadas entre os participantes.
Cada corredor serd guiado pelo chamado de um determinado aju-
dante que dird seu nome para evitar confusoes. A distincia lateral
entre os pontos de chegada dos competidores serd de pelo menos
quatro metros. Nio é recomendavel mais de dois corredores de

cada vez.

Comentdrios a técnica

E importante, para o bom sucesso desta pritica, criar-se as
condigdes externas necessdrias para dar confianga ao corredor,
quanto 3 sua seguranca fisica. E preciso levar em consideracio que
a corrida 3s cegas em si tende inicialmente a provocar temor e
inseguranga, por isso muitos participantes comegario correndo
com muitas prevengdes. Mas, se o corredor tiver bastante confi-
anca em que os ajudantes estao bem atentos e cuidaram de todos
os detalhes, terd melhores condicdes de “soltar-se”, pois sabera
que os (inicos obsticulos a vencer estdo dentro dele préprio e que

Os Ensinamentos de Don Carlos 243

nio hi qualquer perigo de dano real. Apoii-lo bastante desde as
primeiras provas serd determinante para inspirar-lhe confianga. Por
exemplo, se no momento de gritar “alto!” e deter o corredor isto
se faz com firmeza e seguranga, mas sem brusquidio, ele saberi
que pode mesmo correr dando tudo de si, sem que isto envolva
perigo e nas oportunidades seguintes ele se empenhari ao mixi-
mo. Também é importante gritar forte e claro para o corredor nio
se sentir "perdido” em momento algum. Isto, no que tange ao tra-
balho dos ajudantes.

Quanto aos corredores invidentes, convém que elevem bem
os joelhos ao correr. No caso muito pouco provivel de uma que-
da, devem simplesmente proteger-se com as mios e rolar, sem
ficar tensos, ou apavorados. A recomendagio principal € ir para
trente. Esta prética é uma verdadeira corrida rumo ao desconhe-
cido e —como na vida em geral — & melhor ir para frente do que
para tris, Embora a tendéncia inicial seja correr com o rosto e os
ombros jogados para trds para protegé-los, deve-se aprender a ir
inclinado para a frente, buscando a escuridio, penetrando nela sem
medo. Pensar de antemio que nio existe perigo algum e que tudo
se reduz a aceitar a experiéncia de penetrar no desconhecido como
uma questdo de curtigio e maravilha antes que de medo ou cons-
trangimento. Na pritica, quando a gente permite ao corpo reali-
zar a corrida na escuridio, a velocidade desenvolvida costuma ser
maior que a alcancada correndo com a vista descoberta. Uma das
coisas que ajudam € mais uma vez prescindir do apego a visua-
lizagdo. Nao convém correr tentando imaginar visualmente o meio
circundante, ao contririo, é melhor aceitar a escuridio. Um dos
comentdrios mais freqiientes entre pessoas que praticaram esta
técnica se refere ao assim chamado “efeito de tinel”. Ele faz alu-
sao ao que acontece quando foram vencidas todas as reservas e
aceita a escuridao. Nesse momento, tem-se a sensacio de que a
escuriddo & frente é como um tinel negro onde a gente se preci-
pita a velocidade vertiginosa. Como num tobogi, o corpo se sente
atraido ou “puxado” para a frente, com um sentimento de ale-
gria, euforia e intensidade que nos transporta a um estado de ser
e de consciéncia que bem pode ser chamado de “o outro eu”,

el




Capitulo X

O amor maior do guerreiro
A solidao

A solidio parece ser condigio inexordvel do ser humano.

No homem comum, a solidio & a expressio mais imediata das
relacoes irreais que ele estabelece com o mundo e as pessoas. En-
contra-se circundado em grande nmero por seus semelhantes,
familiares, amigos, chefes, subordinados etc., e contudo ele esta
sozinho entre todos. Foi treinado para possuir, usar, competir, te-
mer, mentir e esconder-se, mas nio para encontrar, comunicar e
amar. E por isso que ele se regra para estar sozinho em qualquer
caso (ou casa).

Tem a circundi-lo também uma natureza de mil formas e co-
res, com drvores, animais de todos os tipos, rios, mares, desertos,
florestas, lagos e montanhas. Um maravilhoso planeta para habi-
tar e intimeras luzes no firmamento para aprender a sonhar. E nada
disso mexe com ele: continua sozinho. E que aprendeu que o
mundo ao seu redor consiste num monte de coisas mais ou me-
nos inertes, que ali foram colocadas para seu uso. Toda a sua his-
téria parece nada mais ser que o desenvolvimento gradual da sua
capacidade de usar e explorar cada vez mais e mais as coisas da
natureza.

Uma visio como a mencionada implica que o homem veja a si
mesmo como separado da natureza. Tanto na mais antiga tradicdo
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judaico-crista, como nas mais recentes teorias do marxismo ou na
visdo econémica do capitalismo, a natureza estd ali para ser domi-
nada e explorada. Sempre o homem como possuidor da terra e
mantendo com ela uma relacio de uso e exploragao. Se essa é a
sua maneira de relacionar-se com o ser que lhe deu um corpo, vida,
alimento, lar e beleza, ndo € de se estranhar que se relacione de
modo similar com tudo mais, inclusive com as pessoas. Por isso, o
vario ocidental tanto é capaz de “possuir” uma mulher como in-
capaz de amé-la. Tudo isto exemplifica a vocagio de soberba, vio-
léncia, avareza que caracteriza o modo de ser do nosso tempo. O
resultado de tanta violéncia é a tendéncia 3 autodestruicdo que
vai das depressdes suicidas, cada vez mais generalizadas no homem
de hoje, a devastagdo do meio ambiente que nada mais € do que o
suicidio da sociedade humana. Tudo isso em meio a uma terrivel

solidao.

A lembranca da terra

O meu encontro com comunidades indigenas permitiu-me
descobrir que existem modos diferentes de relacionar-se com a
terra e a natureza. Para um indio mexicano, a terra ndo é do ho-
mem, o homem & que & da terra. Entre os indigenas de ascendén-
cia tolteca, o milho é conhecido por "no nacatl” (“nossa carne”),
exprimindo assim a consciéncia de que a terra — através de seus
frutos — & quem nos di existéncia.

Indigenas nahuas do nosso tempo, do fim do milénio, conti-
nuam a realizar a cerimodnia da “lembranga da terra” cujo nome €
um segredo apenas compartilhado por aqueles que tivemos a sor-
te de participar dela. E uma ocasido em que toda a comunidade,
que normalmente parece respeitar os calendérios religiosos da igre-
ja catélica, retira-se para umas cavernas que s6 eles conhecem,
para celebrar ritos cuja natureza nio me é permitido revelar, mas
que recuperam nos participantes a possibilidade real de se enla-
garem com a consciéncia da terra. Ndo havendo data certa para a
celebragio da “lembranca da terra”, o padre da regiio nio havia

conseguido, apds dez anos de permanéncia na comunidade, averi-
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guar onde e como seus paroquianos se entregavam aos tais ritos
pagios, que ele tentava banir sem sucesso. Que eu S'.fllba, nenhu-
ma pessoa nio sendo india — além de mim — participara daque-
la ceriménia, que dura trés dias. Talvez em outra obra eu venha a
ocupar-me das circunstincias que me levaram até 14 e do que en-
tao aconteceu. Por enquanto, interessa-me salientar que, depois
de séculos de dominagio e exterminio, os indigenas mexicanos
continuam a lembrar e viver sua relacio intima com a entidade
que lhes deu o ser.

O mesmo sentimento de integracio e nio-separagdo, que leva
os indigenas de hoje em dia a amarem a terra como a um ser vivo
e consciente, & o que levou as civilizagdes pré-colombianas da nossa
América a desenvolverem uma ciéncia e uma tecnologia que bem
poderiamos chamar de ecolégicas, as quais permitiram df:senvul-
ver — por exemplo — grandes concentragdes populacionais (trinta
milhdes de habitantes na regido central do pais') sem deteriora-
¢iio sensivel do meio ambiente.

A mensagem dos outros

Especialmente hoje em dia, quando a irresponsabilidade do
homem moderno na sua relagdo com a terra estd a ponto de aca-
bar com ele, voltar o olhar para 0 mundo indigena que conheceu
— e conhece — uma alternativa de relagio com o mundo repre-
senta a possibilidade de encontrar uma mensagem de vida que
devemos ouvir urgentemente. E questdo de vida ou morte, E te-
mos de ouvi-los exatamente agora, quando estamos a ponto de
acabar também com os tiltimos vestigios de suas antigas civiliza-
coes. Agora que estamos a ponto de ficar completamente sozi-
nhos, depois de séculos de exterminio dos outros, dos diferentes.

O pensamento de Don Juan e seu grupo de guerreiros tam-
bém estd imbuido dessa certeza e desse sentimento de proximi-
dade da terra. O amor pela origem. E neste contexto que uma
obra como a de Don Carlos ganha também o cariter de mensa-
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geira, de ponte entre aquele mundo de magia e mistério e o nos-
s0, de soberba e tédio.

A preferéncia do guerreiro é a manifestagio simples e clara
da consciéncia de um ser humano que sabe ser a terra a fornece-
dora fundamental de tudo o que ele é e faz; é quem lhe dd o lar, o
alimenta, presenteia-lhe com beleza a cada passo, estd cheia de
mistérios e em cada um deles propde um desafio. A preferéncia
do guerreiro é o sentimento daquele que desfruta secretamente o
calor da terra a envolvé-lo. E por isso nunca esti sozinho; a terrao
acompanha e o sustenta em cada momento da sua vida. E o ser
enorme para cujo amor inesgotivel ele recorre para curar suas afli-
¢Oes, suas tristezas e para se ver limpo de mesquinharias. A cons-
ciéncia da terra — profunda e incomensurivel — presenteia o
guerreiro com poder e segredos, quando ele é capaz de deixar de
lado os esquecimentos e a importincia pessoal, para abrir seu es-
pirito com humildade para a sua doce presenca. Por isso -— como
dizia Don Juan — “para um guerreiro nio pode haver amor
maior...".

A solidio do guerreiro

Paradoxalmente, o guerreiro também é um ser que sabe estar
sozinho, porque sabe que sua luta é uma responsabilidade exclu-
sivamente sua e, sua vida, uma viagem pessoal. Mas a solidio do
guerreiro é de natureza muito diferente da solidio do homem co-
mum. Nio é uma dor nem uma caréncia. £ uma secreta alegria
que lhe permite amar intensamente tudo o gue toca, vé, sente,
porque sabe da fugacidade da vida e porque aprendeu a amar ba-
seado no amor inesgotivel e desinteressado da terra, Com sua
devogio pela terra como sentimento fundamental, estabelece um
relacionamento intimo e cdlido com a natureza e com as pessoas.

assim que o guerreiro expressa na sua pessoa esse equilibrio

- singular entre os dois pélos de uma contradicio quase incom-
preensivel: € um ser solitirio que nunca esti sozinho. Imerso nes-
8a contradiciio aparentemente insoltvel, ele é consciente de estar

essencialmente s6, mas sabe que a soliddo nada mais é que uma
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aparéncia humana, que compete apenas ao tonal. Ele sabe — por-
que penetrou nela — que hi uma realidade para além do aparen-
te, na qual o ser humano é um pedago de luz mal diferenciado, e
apenas por um breve instante, da fonte maior que constitui a sua
origem e seu destino: a terra,

O antidoto da solidao

Se alguém me pedisse um antidoto contra a angistia da soli-
dio humana, eu lhe sugeriria reencontrar e percorrer o lago que
nos une i terra, esse perdido corddo umbilical. Eu o convidaria a
reconhecer a presenca do amor infind4vel que nio € mediado pe-
los acordos humanos. Nio é tio dificil. Basta olharmos em volta,
lembrarmos do ser que nos sustenta e dar-nos conta de que es-
tamos em casa, sempre em casa. Penso que nas escolas, antes que
a somar e subtrair, ou comprar e vender, temer e mentir, deverfa-
MOS ensinar nossas criancas a amar e respeitar o ser que nos da
asilo. Tive a sorte de ver e partilhar da mudanga e do enriqueci-
mento da vida de muitas pessoas apenas por terem aberto os olhos
para aceitar e corresponder ao abrago da terra; quando aprendem
a encontrar em cada ser da natureza o irmio que se formou no
mesmo ventre. Af entiio, perante os apegos da vida cotidiana, como
rancores, competigdo, invejas, sentimentos de posse, fome, ne-
cessidades insatisfeitas etc., podemos opor presencas mais nobres,
Nosso mundo se transforma num mundo maior, no qual muitos
seres se incorporam e o embelezam, as drvores tornam-se mais
significativas, as aves, baleias, as flores, os cies, os humanos, os
rios e montanhas viram o que realmente sio, nossa heranga natu-
ral, heranca que nio é para ser possuida, mas para desfrutar nem
que seja s6 nesse instante que € nossa existéncia de mortais. Dei-
xar-se atingir pela formosura e pelo mistério da natureza em cada
uma de suas expressoes & aceitar o presente da terra e reconhecer
a nossa esquecida natureza: somos também seres deste mundo,
mais um detalhe da paisagem, a mesma magia e mistério pulsa e
se mexe em cada um de nés. Entio, ocupemos sem reservas o lu-
gar que nos corresponde dentro do grande concerto da natureza,
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TECNICAS

Existem intimeras préticas que podem servir para reencontrar-
se com a natureza e a terra. Qualquer coisa pode servir: uma ca-
minhada, escalar uma montanha, nadar num rio, acariciar um ca-
chorro ou um ser humano, desde que todas essas coisas se fagam
com a atengdo centrada no encontro e nio no uso, Uma recomen-
dacdo geral seria a de aproximar-se o quanto for possivel de ambi-
entes naturais, respeitando e cuidando do meio ambiente, de co-
ragio e atengdo bem abertos para ouvir a mensagem do natural,
que nos leve a reencontrar também nosso proprio ser natural. Afas-
tar-se das cidades onde as negociagdes humanas tudo destroem,
para penetrar com a maior freqfiéncia possivel no munde onde
tudo acontece como deve ser. Se estivermos atentos e perceber-
mos, poderemos aprender com o ritmo da natureza, o ritmo que '
estd faltando a nossas préprias vidas. Muita gente me pergunta
sobre mestres, eu mesmo ndo conhego mestre mais sabio que a
natureza. Basta observi-la e imit4-la. |

Tivemos espléndidos resultados em nosso trabalho com gru-
pos ao escalar cumes nevados, descer rios de corredeiras turbu-
lentas, penetrar nas cavidades da terra através de grutas e caver-
nas. Em todas essas experiéncias aprendemos que o encontro di-
reto com a natureza, num contexto de esforco e aprendizado, é
extraordinariamente enriquecedor. Esportes ao ar livre como os
mencionados e muitos outros funcionam como portas muito titeis
para 0 encontro da terra e a otimizagdo do uso da energia, especi-

almente se combinados com os usos ndo-ordindrios da atengio
sugeridos neste livro,

Como exemplos, apresentarei alguns procedimentos inusuais
que nos deram belos e surpreendentes resultados no que tange ao
enlagamento com a consciéncia da terra,

74. Alpinismo arbéreo

Esta técnica tem a sua manifestacio mais geral em uma ativi- !

dade que muitos conhecemos naturalmente na infincia e praticd-
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vamos apenas como diversio: subir nas drvores. Neste caso, po-
rém, trata-se de algo um pouco mais elaborado.

Na realidade, nosso interesse nas drvores surge da experién-
cia pessoal ao experimentar algo jé referido em muitas velhas tra-
dicaes indigenas, inclusive na de Don Juan: a empatia natural das
irvores para com o0s seres humanos. Em muitas ocasides, a sorte
nos permitiu comprovar essa afinidade; cada vez, uma ou virias
srvores nos ajudaram de diversas maneiras: aliviando uma triste-
za, revelando algum segredo, curando alguma doenga nio fisica,
enchendo de paz nosso espirito ou simplesmente ensinando-nos
uma cangio.

Mesmo o homem comum pode dar-se conta de que as drvores
sio seres extraordinariamente generosos com os seres humanos. Elas
nos presenteiam com a sua beleza na paisagem, transmitem tran-
giiilidade e harmonia s6 de vé-las, nos deixam descansar 4 sua som-
bra, nos alimentam com seus frutos, nos dio abrigo e conforto com
seu corpo de madeira, nos fornecem o préprio oxigénio que respi-
ramos; enquanto nés teimamos em contaminar a atmosfera, elas
lutam incansavelmente por limpé-la. Entretanto, hi muito mais na
consciéncia das drvores, se conseguimos abrir-nos para elas.

Em termos muito simples o alpinismo arbéreo, segundo nés o
praticamos, consiste em subir nas drvores para praticar nio-faze-
res que ensejem o enlagamento com a consciéncia da drvore.

Qualquer drvore pode servir desde que seus galhos e tronco
sejam fortes o bastante para suportar nosso peso sem perigo de
quebrar. Por outro lado, a aproximagdo que propomos deve ser
aberta e respeitosa. Devemos tomar todo cuidado para nio ma-
chucar a drvore de modo algum, se quisermos estabelecer um bom
relacionamento com elas.

Primeiro, antes de tentar subir na drvore, contemplé-la por
algum tempo, deixando fluirem sentimentos de simpatia dirigi-
dos a ela, que sem diivida os notard. Depois, temos que falar para
ela. Cumprimenti-la, pedir licenca para subir nela, explicar nos-
sos motivos e assegurar que seremos cuidadosos. O mero fato de
conversar com uma irvore em voz alta pode ser uma ajuda exce-
lente para dissipar a confusio ou a tristeza, ou quando precisamos
de um bom consetho.
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Quando estivermos prontos para subir, o faremos com cuida-
do, no comeco em drvores nio muito altas, que possuam galhos bem
perto do chdo, para ndo tornar a ascensio muito dificil. Para subir
usa-se a técnica “dos trés pontos”. Ela consiste em manter trés dos
quatro membros bem apoiados enquanto se movimenta o restante.
Por exemplo, com os dois pés apoiados e a mao direita segurando
um galho ou toco, levamos a esquerda para um novo ponto de apoio;
ou subir a perna direita até um galho mais alto enquanto mantemaos
as duas mios e a perna esquerda firmemente apoiadas. Tudo isto
no intuito de prevenirmos a possibilidade de o novo ponto de apoio
ceder. Nesse caso nido cairfamos, porque os trés pontos de apoio
nos manteriam firmes na drvore. E bom lembrar: mexer um s6
membro de cada vez enquanto os outros estio apoiados.

Outro detalhe importante é que os galhos resistemn a mais peso
quanto mais perto do tronco eles incidirem, portanto sempre se
deve pisar o mais perto possivel do tronco principal, sobretudo
no caso de galhos finos.

A medida que a pritica melhora, a simples subida numa arvo-
re pode virar verdadeiro alpinismo, escalando drvores de mais de
trinta metros de altura, mesmo se seus primeiros galhos estive-
rem a alguns metros do chio. Pequenos tocos, nds ou gretas na
casca s3o bons pontos de apoio para um escalador de drvores ex-
periente. Nos grupos de trabalho, muitas vezes brincamos ao di-
zer que uma drvore ndo foi realmente escalada até nio colocar-
mos o umbigo por cima da copa, equilibrando-nos sobre os alti-
mos galhos. Na verdade isso é menos dificil do que pode parecer,
o segredo € aprender aos poucos para nido se machucar e nio ma-
chucar as drvores. A gente se especializou em coniferas das flo-
restas de Michoacin, Puebla e do Estado do México, mas quase
qualquer tipo de drvore presta.

A escalada atenta e concentrada da drvore constitui o exerci-
cio bisico, Quanto mais alta e mais complicada a ascensio, me-
lhor. Li em cima, hd muitos outros exercicios para se fazer, como
por exemplo:

— Encontrar locais de descanso entre os galhos altos, apren-

dendo a adaptar a postura do corpo & configuracio dos mesmos, |
— |
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— Experimentar “fundir” a propria consciéncia a conscién-
cia da drvore, enxergando-se como mais um galho; procura ndo as-
similar seu estado de ser e sentindo-se balangando ao vento.
— Observar a arvore notando os sentimentos que ela produz.
Verté-los numa cangio. )
— Passar a noite dormindo na parte alta da drvore; quem nio
tiver prética deve amarrar-se para diminuir o risco de queda du-
rante o sono. Uma variante purificadora é colocar uma rede entre
dois ramos altos para passar a noite; uma precaugio stdequada é
fechar a rede por cima entrelagando as bordas laterais com um
cordio, para a pessoa ficar “embrulhada”.
— Contar para a drvore nossas afligbes ou algo que nos trou-
xe muita felicidade, segundo as circunstancias. .

Além desses exercicios, cada um poderd criar os seus pfépn-
os ou aprender diretamente nas drvores, que nio sem razio co-
nhecemos por “nossas irmés mais velhas”.

75. O ritmo da terra

Este exercicio & muito ficil e muito dificil ao mesmo tempo.
Quero dizer que, ainda sendo o procedimento muito simples, é
preciso um estado de ser especial para levi-lo a efeito. O prati-
cante deve ser capaz — pelos proprios meios — de ::zicangar um
estado de atencio intensa, assim como de entregar-se tarefa sem
prevengdes nem ansiedade. E claro que também hi que se cum:'ar
com alguma energia disponivel. Contudo, eu menciono o proce-
dimento por haver constatado que esta experiéncia esta auralcar%-
ce de quase qualquer pessoa que venha trabalhando com sinceri-
dade e continuidade na economia de energia, no cultivo da aten-
¢do e na integracdo na natureza. . _

Trata-se de fazer uma marcha que pode incluir ou alternar
partes de caminhada e corrida. Um aspecto fundamental da mar-
cha & que no decurso da mesma se manten"i'}a 0 mesmo fitmo no
passo e na respiragdo, que estardo sincronizados. Paw_ralqmz isto
se verifique plenamente, esse ritmo terd de sera assimilacio d_u
ritmo da terra. Como apenas a terra pode ensinar seu proprio
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ritmo, a tarefa é conseguir o enlacamento para a terra mostrar
“seu ritmo”.

Nio hd muito a dizer quanto ao procedimento para alcancar
esse fim, a minha tnica sugestio se baseia na minha experiéncia:
buscar o enlagamento mediante uma longa travessia a pé, por al-
guma serra ou cadeia montanhosa. Uma floresta ou deserto tam-
bém servem contanto que seja uma zona despovoada, longe de
estradas e povoagGes. No caso do meu pessoal, nos demos especi-
almente bem atravessando parte da Serra Norte no Estado de
Puebla.

Deve-se planejar uma travessia de alguns dias visando simples-
mente caminhar e treinar a atencdo. Pode-se comecar andando
do jeito descrito na “caminhada de atengio”. Concentrar-se para
achar e manter um ritmo entre andar e respirar; esse ritmo nio
deve ser alterado em fungiio das irregularidades do terreno, como
aclives e declives. A pessoa deve caminhar o tempo que for preci-
so, fazendo uma corrida leve somente quando o corpo se soltar
de forma espontinea, sem intervencio da mente ou do desejo. O
mesmo vale quanto aos passos de corrida. E possivel até mesmo
combiné-los mudando de caminhada para corrida leve e desta para
a caminhada conforme a configuracio do terreno ou o sentimen-
to corporal. De fato, o truque estd em manter-se o mesmo ritmo
apesar das alteracdes de velocidade.

QOutro elemento fundamental é nio se esquecer da terra em
momento algum, permanecer consciente de estar caminhando
sobre ela. Podemos transformar cada passo em uma lembranca da
terra. Caminhar acariciando a terra, sem que isto altere nosso jei-
to natural de andar. Quanto mais tempo caminharmos sem inter-
rupgdes para descansar ou fazer outra coisa, maiores serdo as nos-
sas probabilidades de sucesso, de vez que a exacerbagio da aten-
a0 & um dos ingredientes principais para alcangar o enlacamento,
Quando este ocorre, nio & mais a gente que manda na caminha-
da, € a forca ou o “levantio” da terra que nos movimenta, tanto
num cadenciado passo de caminhada como numa frenética corri-

da cuja velocidade pode ultrapassar quaisquer expectativas, Nem
€ preciso dizer que quando isto acontece, cansago, tempo ou dig-

tancia sdo pardmetros que param de funcionar, Nio hd muito es-
— |
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paco para a especulagdo quando o enlagamento acontece, porque
o sentimento de ser possuido por um poder que estd além da pes-
soa nio deixa lugar a davidas.

76. O enterro do guerreiro

Carlos Castaneda faz referéncia ao enterro do guerreiro em
diversas partes da sua obra. Ele nos diz que os guerreiros se enter-
ram para encontrar clareza ou para receber instrugGes ou sarar de
alguma doenga, mas fora isso ndo fornece muitos detalhes.

Eu vivi a experiéncia de estar sepultado voluntariamente e
ensinei outras pessoas a pratici-la. Nessas experiéncias, compro-
vei miltiplos efeitos — todos benéficos — na pessoa que se en-
terra. Dentre estes, menciono alguns exemplos:

— Recapitular enterrado é muito mais ficil, porque de algu-
ma maneira a terra age como uma forga enorme que sabe da nos-
sa tarefa e colabora conosco.

— Ji enterramos gente que sofreu perdas muito dolorosas ou
estados de depressio e a terra nos mostrou que pode fechar as
feridas emocionais melhor do que ninguém, pois tem a proprie-
dade de absorver qualquer tipo de pesar.

— A terra nos ajuda a encontrarmos respostas e clareza so-
bre nossas préprias vidas.

— Também nos ajuda, se queremos carregar-nos de energia
antes ou depois de alguma tarefa ou desafio particularmente di-
ficil.

— Estar sepultado ajuda também quando se pretende pene-
trar em algum aspecto da consciéncia do outro eu.

— Quando estamos a ponto de dar uma virada na vida muito
significativa, podemos enterrar nosso velho eu, para permitir o
nascimento de nosso novo ser.

Em geral, quando nos enterramos podemos obter qualquer tipo
de ajuda da terra, desde que tenhamos um propésito claro. Quanto
mais claro o propésito, mais clara e contundente a ajuda.

Tenho praticado dois tipos de enterro, em cima do chio numa
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“gaiola de terra” e sepultado debaixo do chio. Os dois casos po-
dem ser usados indistintamente, embora na minha opinido, quan-
do se trata de responder a uma urgéncia maior, é mais convenien-
te enterrar-se debaixo da superficie do chio.

Normalmente, e nas primeiras vezes, serd necessiria a ajuda
de outra pessoa, preferindo-se alguém que ji tenha vivido a expe-
riéncia do enterro. Seu papel fundamental serd vigiar enquanto a
pessoa permanece enterrada, para evitar que nada nem ninguém
perturbe o enterro e para oferecer qualquer ajuda que vier a ser
necessiria. De modo geral, quem se enterra pela primeira vez en-
tregar-se-d mais livremente 3 experiéncia se souber que alguém
da sua confianca estd “tomando conta”.

As instrugdes sio as seguintes:

1. Escolher o lugar para enterrar-se. Deve ser em local des-
povoado. Preferir onde houver drvores. No caso de principiantes,
sugiro evitar desertos, florestas e especialmente a beira do mar
ou de rios grandes. Por outro lado, hi de procurar-se um local onde
nao aparecam espectadores que possam perturbar ou ficar alar-
mados diante de atividades deste tipo. Evitar formigueiros, ninhos
de insetos, cobras, etc. Locais com alto contetido de energia po-
dem ser apropriados desde que a pessoa esteja familiarizada com
eles. Sob hipétese nenhuma alguém deverid enterrar-se perto de
uma zona arqueoldgica ou cemitério. Um simples arvoredo soli-
tirio serd bastante adequado.

2. Escolher o local especifico dentro da zona escolhida, pro-
curando “sentir com os olhos” um lugar de que gostemos por al-
gum motivo. Evitar os declives ou bordas de desfiladeiros e riban-
ceiras, bem como lugares muito imidos.

3. Marcar com um graveto o espago necessirio para poder
enterrar-se deitado. Serd uma espécie de retingulo, pouco mais
comprido e largo que o corpo da pessoa, apenas o bastante para
entrar com um cobertor, se planeja ficar muito tempo e o local
for frio. A tumba deve estar orientada com a cabeceira na diregio
favoravel i pessoa; se esta nio souber qual é, escolher o leste ou o
sul.
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4. A seguir, comegari a cavar uma tumba na terra, com a aju-
da de algum pau pontudo. A profundeza serd de cerca de 50 cen-
timetros. A terra retirada deve ficar ao lado da tumba, 3 esquerda.

5. Depois deve juntar galhos mais ou menos retos de cerca
de 70 centimetros de comprimento para fazer um tapume que
cobrird a tumba.

6. Também precisarid de ramos com folhagem e folhas gran-
des para calafetar o tapume, de modo que ao jogar a terra em cima
esta ndo penetre na tumba.

7. Ja pronta a tumba e reunidos todos os elementos necessi-
rios para o enterro, € hora de proceder. Colocar os galhos, ramos
e folhas e a prépria terra ao lado da tumba, de modo que ao enter-
rar-se a pessoa tenha o material 3 mio.

8. Comecar a fechar o atatide, colocando os galhos atravessa-
dos, bem juntos e comegando nos pés, para seguir até a altura dos
ombros, em seguida colocar os ramos e folhas em cima dos ga-
lhos, e — finalmente — pér terra em cima de tudo até cobrir ga-
lhos e ramos. Entre os galhos e os ramos pode vir uma coberta ou
pano de algodio ou algum material ndo sintético do tamanho do
corpo para impedir infiltragio de terra.

9. Em seguida, a pessoa se prepara para entrar na tumba. Con-
vém entrar com o minimo de alimento no estémago e ir ao ba-
nheiro antes. Beber um pouco d’igua pode ser bom. Como pre-
paracio, serve algum dos exercicios “do esqueleto” relatados na
secio de consciéncia da morte, Ou algum ritual pessoal de despe-
dida do mundo, no caso de a pessoa enterrar-se para mudar,

10. A pessoa entra na tumba pelo buraco que ficou na altura
da cabega, enfiando primeiro os pés e tomando cuidado para ndo
empurrar os galhos ou a terra ao entrar.

11. Ji dentro da tumba a pessoa procede a acabar de fecha-la
colocando os galhos, ramos e folhas na parte que ficou aberta, Nes-
te caso o auxiliar poderi ajudar a selar de fora a dltima parte. Em
qualquer caso deve deixar uma pequena abertura (de 10 x 10 cm)
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para permitir a entrada de ar, mas evitando a entrada de luz no caso
de trabalhar de dia. Um jeito simples de conseguir isto é selar a
cabeceira e deixar a entrada de ar nos pés.

12, Mergulhar na experiéncia até chegar a hora de sair.

Hé também certas consideragées importantes:

— Uma delas é o uso da atengio. Cada um dos passos a se-
rem seguidos devera ser considerado parte de um ritual, por isso
a0 cavar, juntar ramos ou pdr a terra, deve-se evitar falar ou qual-
quer tipo de dispersio da atengio, de sorte que ao enterrar-se a
pessoa tenha alcangado ja um estado de consciéncia mais apurado.

— 0O ideal & entrar nu na terra, especialmente no caso de mo-
Iéstias ou doengas graves do espirito, em cujo caso cabe evitar en-
terrar-se em locais frios. Levar em conta que a temperatura de-
baixo do chiio é mais baixa que a temperatura ambiente, e que
além disto a terra tende a conservar a umidade. Portanto, no caso
de lugares frios, serd melhor entrar vestido ou mesmo com um
cobertor ou saco de dormir. Também d para colocar um peque-
no travesseiro.

— Nio se assustar por nada que possa acontecer estando en-
terrado. Muitas coisas que achariamos insélitas no mundo cotidi-
ano sio normais durante o enterro. Vozes, visGes, experiéncias além
do buraco na terra, sentimentos ou revelacées podem apresentar-
se sem serem motivo de alarme, O enterro do guerreiro & uma
viagem, mas em qualquer caso é uma viagem de ida e volta. Man-
ter o equilibrio e enfrentar tudo o que for preciso. Respirar com
atengdo ou cantar cangdes de poder ou criadas no momento pode
ser Gtil para manter a calma.

— E conveniente deixar os sentimentos fluirem livres atra-
vés de risos, pranto, cangdes, palavras ou estados de dnimo, ou o
que o corpo pedir.

— O periodo de enterro é muito varidvel, dependendo do
guerreiro e das circunstincias de seu enterro. Enterrar-se toda a
noite ou todo o dia é razoavelmente acessivel. Com algo de priti-
ca ou em caso de necessidade, dd para permanecer 24 horas ou

mais. Quando o enterro for durar mais de 24 horas a pessoa deve-
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ré ter consigo alimentos leves porém nutritivos, como frutas se-
cas, cereais e dgua. Enterro e jejum € uma combinagio que s6 deve
ser realizada sob a orientacdo de quem tiver experiéncia na ma-
téria.

— A melhor hora para sair & o crepisculo do amanhecer ou
iis vezes o do entardecer.

Para o ataiide em forma de gaiola o processo é mais ou menos
o0 mesmo, mas em vez do buraco no chio arranjaremos galhos de
60 centimetros com uma ponta em forma de forcado para enterré-
los e encostar por cima deles os galhos atravessados. Uma vez
construida a “gaiola” cobri-la com ramos e folhas, e depois com
terra. Durante a construgio a cabeceira ficard aberta para se po-
der entrar na gaiola quando o momento chegar.

77. Reencontro com a terra

Este exercicio pode ser realizado previamente ou depois dos
outros aqui apresentados, Trata-se de uma experiéncia intima de
encontro com a terra. Como o reencontro de dois seres que se
amaram e nio se viam hi muito tempo.

Para este encontro, deve-se escolher um lugar que mais nin-
guém conheca, lugar que terd de continuar sendo segredo para
sempre. Pode ser determinado com antecedéncia ou buscado no
momento. E preferivel que fique distante. Se tivermos de andar
ou subir muito tempo para chegar 1, muito melhor. Seja qual for
o lugar escolhido para nosso encontro com a terra, estard certo,
nao haverd modo de ela nos desapontar nao comparecendo ao nos-
S0 encontro.

Ao chegar ao lugar do encontro, deitar de brugos sobre a ter-
ra, Abracando-a. E preciso sentir a terra e mergulhar na sua pre-
senca. Depois — sem deixar de abraci-la e acaricid-la — deve-se
falar para ela em voz alta comn palavras intimas e pessoais, colo-
cando nelas nosso agradecimento por ter comparecido ao encon-
tro. Por ter estado sempre ali. Falaremos sobre o mundo do qual
viemos e por que nos esquecemos dela. Falaremos de quio sés
nos sentimos quando ndo nos lembrivamos dela, da falta que nos
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fazia e de quao felizes nos deixa o reencontro. Nés Ihe oferecere-
mos uma ou duas agdes que realizaremos em nosso mundo coti-
diano, para manter-nos conscientes da sua presenca e companhia.
E finalmente nos comprometeremos a nunca mais esquecé-lae a
viver amando-a até 0 momento em que ela por fim nos receba de
novo em seu seio para libertar-nos de todas as nossas cargas.

Enfim, lhe daremos um beijo e voltaremos ao mundo, imersos
no seu Ebrago secreto e amoroso. ..




Consideragées adicionais

Gn staria de acrescentar, para finalizar esta obra, algumas consi-
deragbes quanto ao material apresentado nas piginas preceden-
tes. Embora esse material constitua de fato um dos eixos funda-
mentais do meu trabalho de pesquisador e coordenador de gru-
pos de desenvolvimento, ele ndo o abrange na sua totalidade.

Durante doze anos, venho trabalhando simultaneamente na
formacio de grupos e na pesquisa de campo em areas que tanto
tinham a ver com uma nova forma de antropologia 3 qual dei o
nome de antiantropologia, como com novas possibilidades no cam-
po da psicologia e da psicoterapia, que neste caso foram sendo
enriquecidas pelo encontro com a natureza e com o que me atre-
vo a chamar psicologia tolteca, que leva a uma aproximacio mui-
to mais totalizadora ao ser humano, do que aquela que conhece-
mos nas sociedades modernas.

O trabalho com grupos nio foi apenas o espaco onde os resul-
tados da pesquisa de campo vém sendo aplicados, foi por sua vez
uma irea a mais da prépria pesquisa. De modo que a pesquisa de
campo extragrupos nutriu o desenvolvimento operativo dos gru-
pos, assim como este contribuiu com novos elementos que por
sua vez nutriram a pesquisa de campo e o préprio trabalho com
08 ENIpos.

Com relagio ao tema, objetivos, contextos teéricos, etc., de
minhas pesquisas seria complicado, extenso e sobretudo inopor-
tuno tentar defini-los agora, principalmente porque nao é uma obra
de teoria ou metodologia, mas de pritica concreta, ndo dirigida a
pesquisadores, tedricos ou especialistas, e sim ao individuo inqui-
eto, que anseia explorar novas possibilidades de experiéncia, co-
nhecimento e liberdade e é responsével o bastante para experi-
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mentar ele mesmo, ao invés de apenas pensar, imaginar ou con-
versar.

Posso mencionar, contudo, que o tema fundamental dessas
pesquisas e do meu trabalho em geral é naturalmente o ser huma-
no e suas possibilidades inexploradas. As minhas indagacdes como
pesquisador ndo foram muito diferentes das indagacdes naturais
de qualquer ser humano, especialmente daquele que se descobre
mortal: Quem somos? Do que somos feitos? Por que nio sou fe-
liz? Tenho necessariamente que viver como a maioria? Posso es-
colher? Ha alternativas? Outras realidades?

No encontro da alteridade, descobri que hi alternativas e que
existe outra forma de viver. Podemos mesmo escolher e construir
para nés um mundo e uma vida em concordincia com as aspira-
¢oes de nosso espirito. Néo estou dizendo que seja ficil. Estou
dizendo que é possivel, porque tenho constatado que &, De qual-
quer maneira, para conseguir isto temos de desaprender muitas
das concepgdes habituais que assimilamos da nossa sociedade e
recuperar tracos de nosso ser que a prépria sociedade nos fez es-
quecer de vez. Como dizia Don Juan, dentro de todos nés se es-
conde um bruxo, de quem temos saudades, secretamente. Temos
saudades da magia, do mistério e da liberdade que lhe sio pré-
prios.

O meu interesse em saber a respeito do Homem e suas possi-
bilidades me levou ao estudo da antropologia; o encontro dos in-
digenas me fez adotar a antiantropologia para transformar-me com
0s outros em vez de pretender transforma-los. Também com eles
aprendi que a psicologia e a psicanélise tinham uma visio limitada
do ser humano baseada no modo de ser ocidental e que a cosmo-
visdo indigena revelava facetas da consciéncia nio exploradas pela
ciéncia moderna. Dali pudemos desenvolver, inclusive, formas de
terapia (que as vezes chamamos “etnoterapia”) nutridas do conhe-
cimento indigena sobre a natureza humana.

O encontro com a natureza nas suas diversas formas, mas es-
pecialmente com a montanha, as 4rvores e 0s mamiferos marinhos
nos permitiu descobrir que a prépria natureza era o melhor
terapeuta e mestre que poderiamos encontrar.

Com os anos, vimos que haviamos reunido grande quantida-
- |
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de de informagiio e experiéncia que ndo refletia apenas resulta-
dos consistentes que se patenteavam nos participantes dos gru-
pos, mas constituiam contribui¢ies novas para as ciéncias huma-
nas em geral e para a antropologia, psicologia e psicoterapia em
particular. Jovens inquietos, inovadores, especialistas nestas dre-
as se aproximam do nosso trabalho para enriquecer o deles. As
solicitaces desses especialistas e a certeza de que os resultados
do nosso trabalho podiam enriquecer o trabalho de outros, da
mesma forma que o trabalho de outros nos enriquecera antes, le-
varam-me 2 conclusio de que era preciso escrever o que tinha-
mos descoberto.

O actimulo de informagio, dados, experiéncias etc., era de tal
volume e de certa forma tio diverso, que exigia a preparagao nao
de uma, mas de varias obras que abrangessem as dreas principais
do nosso trabalho.

Resolvi que a primeira a ser publicada seria a relativa as abras
de Carlos Castaneda, em primeiro lugar porque o trabalho na apli-
cacio pritica das propostas contidas em seus livros representou
— além da experiéncia com os indios — um dos eixos centrais do
nosso labor e, em segundo lugar, com o intuito de que — aprovei-
tando a enorme difusio alcangada por essa obra — pudéssemos
estabelecer um primeiro ponto de contato com todas essas pes-
soas que apesar de estarem téo perto de nés nas inquietagoes, nada
sabiam das nossas experiéncias.

O material aqui apresentado ndo inclui todas as priticas que
desenvolvemos relativamente ao tema, mas converge fundamen-
talmente para aquelas que podem ser praticadas sem um guia ou
grupo de trabalho, para apoiar o trabalhos de "guerreiros solitd-
rios”.

Em qualquer caso, mais trés obras estao em andamento: a pri-
meira delas serd um ensaio sobre a aplicabilidade de nossos acha-
dos na pritica da antropologia, psicologia, psicoterapia e a segun-
da sobre nossas experiéncias e métodos de trabalho na formago
de grupos de encontro e desenvolvimento, Uma terceira tratard
das experiéncias poéticas (no seu sentido mais amplo) que pude-
mos compartilhar nos grupos de trabalho. Esta dltima ndo s6 in-
cluira relatos dos momentos de magia que nos surpreenderam,
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mas ta:.mbém parte dos muitos contos, poemas e cangdes surgidos
na calidez do nosse encontro.

_ _{Llem das anteriores, existe uma obra de circulagio restrita,
dirigida a especialistas interessados na formacio e coordenacio de
Erupos.

Em qualquer caso, quem quiser obter mais informacao sobre
qualquer faceta do nosso trabalho pode entrar em contato através
dos cursos, semindrios e oficinas que de tempos em tempos inicia-

mos, ou estabelecer comunicagdo postal escrevendo para o seguin-
te enderego:

Vicror SANCHEZ
Apartade Postal 12,762
C.P 03001

México D.F.
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Glossdrio de técnicas neste livro

O CORPO COMO CAMPO DE ENERGIA

Inventirio de uso de energia.
Técnica para saber a qualidade energética dos atos.

a1, Pl

Técnica para suspender emogGes ou pensamentos
desgastantes.

Técnica de economia de energia e bem-estar.
Técnica do siléncio.

Economia da energia sexual.

Técnica para captar energia do sol.

DO =3 Oy L

A ARTE DA ESPREITA E SUA PRATICA
Recapitulagio

9. Alista de eventos.
10. As respiragdes.
11. A caixa de recapitulacio.
12. O tirano insignificante.
13, Tentar aparéncias.
14. Ator por alguns dias.
15. Disfarces.
16. Disfargar-se de mulher.
17. Observar tonais.

Referéncias para saber com guanta energia nascemos,
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37. Seguindo as pegadas.
38. Caminhada de sombras.
39. Forma de andar segundo Don Juan.

0S8 NAO-FAZERES DO EU PESSOAL

A consciéncia da morte

18. A morte como conselheira.

A consciéncia do esqueleto

19. O despertar do esqueleto.
20. Tocando o esqueleto.
21. A danca do esqueleto.

Apagar a histéria pessoal

22. Ego: O retrato falado.

23. Comecar a apagar-se.
24, Dizer mentiras para si mesmo.
25, Trocando fachadas.

Romper a rotina
26. Espreitar hibitos.

27. Os nao-Fazeres individualizados.

Cortando a importincia pessoal

28. Falando com plantas e drvores.
29, Agir por agir.

30. Cuidar de alguém.

31. Mudanca de ambientes.

32. Fazer-se de bobo.

33. Denunciar-se.

PARAR O DIALOGO INTERNO

34. Usos especiais da atengao.
35. Caminhadas de atengio.
36. Fila indiana.

40). Marcha de poder.

Uso especial dos sentidos

41. Escutar.

42. O fluxo da natureza.

43. Escutando os siléncios.
44. Cegueira temporaria.
45, A vista desfocada.

46. Contemplando sombras.

Respirando.

47. Técnica bisica de respiragio.

48. Variante "A” da respiragio bésica,
49, Variante com sons.

50. Variante numeral.

51. A vela do siléncio.

52. Artes e esportes,

AMAGIA DA ATENGAO

53. Observar sombras.
54. Observando pedras.
55. A arvore de céu.

56. Caminhar para tris.
57. O chapéu de espelhos.
58. O arnés purificador.

ARRUMAR OS SONHOS

59, Ver as préprias maos.
60. Sustentar a visdo.




61. Aprender a movimentar-se.

62. Espaco e tempo.

63. Encontrar-se a si mesmo.

64. Aplicagbes.

65. Algumas sugestdes de ordem técnica.
66. A observagio de objetos de devaneio.

A PERCEPCAO CORPORAL

67. Caminhada do ponto médio.
68. A cama de cordas.

69, Exercicios sem ver.

70. O lar do invidente.

71. Caminhada de cegos.

72. O chamado.

73. Corrida rumo ao desconhecido.

RELACAO COM A TERRA E A NATUREZA

74. Alpinismo arbéreo.

75. O ritmo da terra.

76. O enterro do guerreiro.
77. Reencontro com a terra.
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