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Os mistérios da noite

¢stdo a sua ¢spera

Se escolheu este livro, ¢ possivel que seja uma daquelas almas
cujo caminho espiritual € frequentemente mal compreendido. Talvez
VOLE Seja um noturno.

No comego, vocé pode ter achado que a Wicca® tradicional ¢ ou-
tras vertentes do Ocultismo eram interessantes, mas o faziam se sentir
deslocado, como aconteceu comigo. Grande parte desses caminhos
espirituais, conforme foram ganhando adeptos, evoluiu suas praticas
para ressoar naqueles que priorizam as encrgias solares ¢ lunares.

Alguns de nos, entretanto, vivem para a noite. Outros precisam
apenas da luz da Lua,

Este livro € para todos vocés que se identificam com a senda
noturna. Espero que encontrem na Magia da Noite tudo aquilo que
procuram,

Imaginem fazer adivinhagdes noturnas, ler mentes ou aumentar
seu magnetismo pessoal, mudando a forma como os outros o veem.
E quanto a fazer feitigos como o0s que s6 se encontra nas historias
fantisticas? Com este livro, vocé vai aprender a alterar a realidade
e a dominar formas de contato com o mundo invisivel, como jamais
acreditou ser possivel.

Nas proximas paginas, vocé serd recebido pelos deuses e deusas
da noite ¢ também por outras encrgias universais, algumas delas tio
incompreendidas como voeé mesmo jad deve ter se sentido.

Noturno ou curioso, seja bem-vindo. Estamos prestes a explorar
os mistérios da noite que aqui estdo reunidos pela primeira vez.

Konstantinos

*N.E.: Sugerimos a leitura de Wicca — Crengas e Praticas, de Gary Cantrell, e Wicea
— A Brixaria Saindo das Sombras, de Millennium, ambos da Madras Editora,
=5y i



Introdugdo

Vocé & um noturno?

Usa roupas pretas? Tem preferéncia por joias de prata?... Gosta
de estar cercado pelas sombras ¢ a esséncia da noite? Essas tendéncias
darks podem ter aparecido muito cedo na sua vida, influenciado mais
do que simplesmente a forma como vocé se veste, os liviros que 18 e o
seu gosto musical.

E possivel que sua natureza noturna tenha despertado em vocé a
necessidade de uma espiritualidade alternativa. De inicio, o chamado
pode ter feito surgir o desejo de perceber o mundo invisivel. E prova-
velmente essa necessidade lozo deu lugar a sensagiio de gue a noite
tem algo palpavel chamando por vocé. Vocé ndo estd sozinho.

Mas onde procurar os mistérios de nossa natureza? Grande parte
dos livros de Ocultismo que tratam do assunto “escuridio™ o fazem
t’{& forma deficiente, deduzindo gue seus leitores estio em busca de
rituais malignos. Entretanto, se vocé for como eu, provavelmente, nio
8¢ considera maligno, nio sente qualquer atragdo pela fiitil filosofia
!-‘1'.1'5_ cultos ao demdnio. No fundo, sabe que os conceitos de luz ¢ es-
curiddo nada tém a ver com bem e mal. Como veremos no capitulo 1,
a.alma € guiada por uma esséncia {(no nosso caso, uma “isca noturna’™)
que nao determina o destino espiritual de alguém, e sim o caminho a
trithar ate 14,

L E claro que nem todos os leitores desta obra sdo os que pro-
'.*-?ill‘ﬂﬂ} seguir a vertente nela descrita. Niio tem problema; todos nos
‘iﬂ'*{erlﬂmﬂs ressoar 05 varios tons de luz e sombra para fazer do
Universo um lugar diverso. Talvez vocé tenha adquirido este guia

=2 =
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e

alternativo de Bruxaria® para ver se ele contém novos rituais ou
praticas que vocé possa incorporar em sua propria versao de Bruxa-
ria ou outra senda mistica. Garanto que aqui vocé encontrara essas
novas experiéncias.

*MN.E.: Sugenmos a leitura de A Bruxaria H aje. de Gerald Gardner, Madras Editora.
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Abracando a escuridao

Pense em uma cruz com bragos iguais. Agora, na pagina em branco, a
sua esquerda, visualize a cruz intensamente preta com fundo branco, comao
a tinta de impressio deste texto. Tente. Veja o icone de duas retas per-
pendiculares. Conseguiu?

Esse € o jeito mais simples de ilustrar um principio que ja con-
fundiu a humanidade séculos a fio. Por meio desse icone, € possivel
compreender a relagio entre bem e mal e as esséncias da luz e
da escundio.

Cada reta dessa simples cruz representa um par de opostos incom-
preendidos. Para que todos possamos ver o diagrama da mesma forma,
vamos dar nomes. Chamaremos a reta vertical de bondoso/maligno (com
“hondoso™ do lado de cima). O par horizontal ¢ luz‘escuridao (com “luz”
a ¢squerda). Embora esses dois pares funcionem juntos de uma forma
que trataremos mais tarde aqui, eles ndo sao 1guans.

() par vertical representa nosso sucesso ou falha como seres hu-
manos e almas imortais. Na verdade, fomos feitos para alcangar o bem
¢ virar individuos melhores. em esséncia: tornarmo-nos semelhantes a
Fonte que nos criou. Esse € o verdadeiro proposito das religides mais
positivas do mundo, incluindo a Wicea, em que a Fonte ¢ considerada
em seus aspectos masculinos e femininos. Mais tarde, exploraremos o
conceito de alcangar a maestria espiritual e apresentaremos formas de
acessar, em vida, as energias dos deuses® e das deusas. Por enguanto,
tenha em mente que ha uma boa razéio para subir em diregdo a metade
do bem na reta do par vertical.

*N.E.: Sugerimos a leitura do liveo Deus, Deuses, Divindades e Anjos, de Ale-
xandre Cumino, Madras Editora.
— 3 —
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( par hornzontal determina o caminho gue trilharemos ao avan-
gar determinado estagio de desenvolvimento. Nem todos nds fomos
feitos para estar na luz ¢ evitar as sombras, Os antigos compreendiam
bem o conceito de senda noturna, razio pela qual identificaram e no-
mearam mais do que apenas os aspectos de luz do divino. No proximo
capitulo, os varios nomes de deuses ¢ deusas que serfio citados nio
significam que haja milhares desses seres lutando por poder. Em ves
disso, sio manifestagdes de um aspecto particular, de luz ou de escu-
riddo, da energia primordial da qual todos nos viemos. Damos nomes
a essas energias para melhor nos conectarmos com a Fonte enquanto
ainda estamos aqul. Alguns de nos identificam-se melhor com as di-
vindades mais ao lado da escuridio,

Sucesso ou fracasso e o caminho para alcanga-los — mantenha
estes aspectos no icone da cruz. Por meio da compreensiio desse sim-
bolo, vocé percebera uma verdade oculta. Mas ndo precisa acreditar
em mim. Veja por 51 mesmo como essa verdade se aplica a vocg,

Os quatro tipos de alma

A0 s¢ concentrar por uns instantes no espago em branco que
cerca nosso diagrama simples, vocé vera que ele forma quatro qua-
drantes. A existéncia particular de uma alma poede ser mapeada em
um deles, Lembra-se de quando fazia pontos geométricos em graficos
no colegial? Vocé marcava um ponto encontrando as coordenadas X
e Y e verificava que distincia ele tinha do centro, se estava mais para
cima, mais para baixo, a direita ou a caquerda. Quase da mesma forma
podemeos 1dentificar um tipo de alma de acordo com o bem e o mal,
com a luz e a escuriddo que conter em si. Quanto mais proxima do
centro do diagrama uma pessoa estiver, mais neutro ela serd no que
diz respeito ao par de energias daquele cixo.

Em outras palavras, podemos perceber que ha quatro categorias
possiveis de individuos; além disso, pessoas de cada tipo podem con-
ter graus variados da esséncia daquela categoria. Partindo do canto
superior esquerdo do espago branco da cruz, em direcio anti-horaria,
0s quatro tipos de alma sdo: bondoso da luz, maligno da luz, maligno
da escuriddo e bondoso da escuridio. Alguns de nds sio mais intensa-
mente bondosos ou malignos do que outros, alguns mais atraidos pela
luz ou pela escuriddo, mas, ainda assim, nos classificamos como um
dos quatro tipos de alma. Falaremos brevemente dos primeiros trés e
depois daremos enfoque ao Gltimo — referente as energias com que
vamos trabalhar neste livro,

LS
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Quando as pessoas consideram ou mencionam ¢ concelto de
bem, o tipo de alma a que se referem € o bondoso da luz Nessa cate-
goria, incluem-se muitos wiccanos (mas nem todos) e os chamados
membros da Nova Era. Mas ndo ¢ necessario Irilhar um caminho espi-
ritual para estar nessa categoria. Basta ser élico, gostar da vivacidade,
espalhar alegria honestamente. As pessoas nessa categoria geralmente
se sentem bem com musicas alegres, ficgao inspiradora ou histonas
de final feliz. Dois grandes exemplos de pessoas com esse tipo de
alma sdo Jesus e Buda, ™ entre outros fundadores de religides no mun-
do. Entretanto, niio ¢ possivel afirmar, com certeza, que os scguidores
desses mesires e a infraestrutura de suas religides organizadas (ou ou-
tras semelhantes) condigam amnda com o rotulo bondoso da luz, Alias,
quando alguém [racassa cm seguir o caminho de bondoso da luz, &
bem provavel que acabe na categoria maligno da luz.

Um tipo dissimulado, o maligno da luz, ¢ o par sinistro de bondo-
so da luz ¢ o mais dificil de identificar entre os quatro grupos. Aqueles
com esse tlipo de alma parecem ser, a primeira vista, individuos éticos.
Os malignos da luz podem ter toda a aparéncia de ascetismo e harmo-
nia ou o que quer que as massas pereeham como verdadeiro e positivo.
Mas, por tras da fachada, os malignos da luz ja desistiram de tentar ser
pessoas melhores, Considere um pastor evangélico corrupto, daqueles
que apresentam programas na TV (niio estamos estereotipando essas
pessoas, eu garanto. Mas fique & vontade para vasculhar sua memoria
ou 0s arquivos de jornal da biblioteca mais préxima e ver como o tipo
se aplica a muitos deles). Pastores evangélicos de TV estdo cercados
por temas da luz e musica de coral; ainda assim, arrecadam somas
absurdas de dinheiro dos seus scguidores, alirmando que os milhdes
serdo destinados a qualquer coisa que ndo seja um novo Mercedes ou
uma mansio Tudor. Outros exemplos de malignos da luz siio os ati-
vistas donos da verdade para quem os fins justificam os meios (temos
como exemplo os chamados ativistas pro-vida que plantam bombas
em clinicas de aborto®*). A categoria também pode incluir executivos
corruptos que doam dinheiro a caridade (¢, portanto, ganham uma
bela isengdo no imposto de renda) e viio a festas beneficentes ou mes-
mo 4 igreja, mas trapaceiam nos negocios ou nas relagbes pessoais,
seimn dar a minima 408 outros,

*N.E.: Sugerimos a leitura de Jesus — O Ultimo dos Faraos, de Ralph Ellis, ¢
Buda — O Miito e a Realidade, de Herddoto Barbeiro, ambos da Madras Editora.
220 T.: Essas clinicas sio legalizadas nos Estados Unidos.
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O maligno da escuridio, verdadeiro oposto de bondoso da luz, é a
categonia mais comurmente associada ao mal. Lembre-se de que as qua-
tro categorias podem se manifestar nas pessoas em diferentes niveis. No
universo do Ocultismo, individuos malignos da ¢scuridiio podem ser os
normalmente inofensivos satanistas,® que dio valor aos bens materiais e
a diversdo em detrimento da propria alma ou do bem-estar alheio ou, ain-
da, individuos mais sidicos, praticantes de Magia Negra e sacrificios hu-
manos. No mundo cotidiano, 0s criminosos comuns quase sempre entram
nessa categoria, embora possam da mesma forma ser malignos da luz.

Note que 0s tipos malignos sdo aqueles que falharam. Alguém que
caiu pode ter sido bondose da luz ou bondoso da escuridio antes que a
mudanga em sua alma determinasse se viraria maligno da luz ou malig-
no da escuridio.

[nfelizmente, muitos ndo conhecem a natureza dos tipos de alma e
consideram os bondosos da escuridio como individuos “do mal”. Isso
nao surpreende, considerando que pessoas malignas da escuridio, como
08 salanistas, conseguem mais atengdo do pablico e estio sempre atrés
de oportunidades para espalhar sua sinistra fama. Em oposicio, os bon-
dosos da escuriddo que atingiram scus objetivos fundamentais, como
conseguir adeptos, ou que alcangaram a maestria espiritual. nio atracm
tanta atencgao; sao, em grande parte, discretos quanto a seu sucesso.

Mas quem sdo esses bondosos da escuriddao? Quais as caracteris-
ticas de um potencial noturno ou bruxoe da noite?

Permita-me quebrar o estilo tradicional de escrita neste ponto.
Embora eu tenha listado os quatro tipos de alma e explicado trés de-
les, € necessario fazer uma pausa para revelar as forcas que impelem
um bondoso da escuridio. Continue lendo e descobrira a razio disso.

O porqué de estarmos aqui

Ninguém gosta de ser rotulado. Minha apresentacao conceitual
dos quatro tipos de alma néo é, de forma alguma, uma tentativa de
encaixar as pessoas em esteredtipos para se seguir. Na verdade, evi-
tei dar muitos exemplos de pessoas de cada tipo justamente para nio
estercotipar ninguém. Prefiro que cada leitor observe i sua volta ¢
identifique as energias em agio no mundo, em vez de simplesmente
aceitar tudo isso de imediato.

; Minha exposi¢io das informacdes sobre os tipos de alma é
uma forma sutil de lembrar que as energias da luz ¢ da escuridio

*M.E.: Sugerimos a leitura de As Escrituras Satdnicas — A Filosofia do Sata-
15M0, de Peter H. Gilmore, Madras Editora,
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representadas no icone de cruz sdo poderosas, sendo melhor trabalhar
com as energias presentes na sua vida. Afinal: voeé escolhen ser o gue é

Vocé cscolheu. antes de vir ao mundo, com quais esséncias e
correspondéncias da escuriddo ou da luz estana cercado. E provavel-
mente nao for a primeira vez que vocé fez uma escolha desse tipo.

E claro que estamos falando de reencarnagdo ¢ do papel ativo
que temos ao planejar cada um de nossos retornos.

Entre as religides do mundo, incluindo a Wicca, é comum a crenga
na reencarnacdo. Tao comum que as pessoas que nédo acreditam nela sdo
minona. E um dos maiores grupos que ndo aceitam a reencarnacio de
forma oficial — o Cristianismo — * parece ter muitos fiéis para quem o
conceito ¢ valido. Quanto ao nimero de cristdios que acreditam na reencar-
nagao... bem, 1530 esta além do propasito desta obra. Afinal, a maioria dos
que leem 1sto siao bruxos ou gostariam de sé-lo! E talvez alguns de vocés
Sejam noturmos, come eu, mas refornaremos ao assunto mais tarde.

Por que tantos acreditam na reencarnagdo? Nido € porque lhes
mandaram acreditar. Quantos em nossa época acreditam ou adotam
conceitos simplesmente porque alguma pessoa ou organizagio lhes
disse ¢ assim que deve ser?” Muitos, ¢ 0s nlimeros sio atordoantes.
Estamos, agora mais do que nunca, na era do pensamento livre, razio
pela qual estdo se tornando mais aceitas a Bruxaria e outras sendas
que deixam seus praticanies se responsabilizarem por suas aghes.

A verdadeira razio pela qual as pessoas acreditam em reencar-
nacao ¢ simples:

Ela & o imco concetto que faz sentido, uma vez que vocé se abre
para o mundo do misticismo ¢ do pensamento livre.

Lembre-se: o objetive de toda rehigido € ajudar a nos unirmos
com o Criador. [sso ¢ um passo além dos caminhos misticos, como a
Wicca, que abraga a Magia (em inglés, essa palavra ¢ cscrita magick,
com um “K” no final. [sso serve para diferencia-la de magic, que seria
o ilusionismo dos magicos que tiram coclhos da cartola). Magia é
uma ferramenta, uma ciéncia aplicada, baseada em principios ocultos
que serao detalhados mais a frente neste hvro. Mas o aspecto mais
importante da Magia que vale a pena ser mencionado aqui é que ela
pode ajudar a nos aperfeigoar para ficarmos mais conectados com as
energias divinas. Uma vez que nos, almas imperfeitas, precisamos de
esforgo para, no fim. sermos bons adeptos ou obier maestria espiri-
tual, a Magia pode ser vista como um meio de se atingir esse objetivo

*N.E: Sugerimos a leitura de Cristianismo e Paganismo, de 1. N, Hillgarth, Madras
Editora. ;
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mais rapido. Mas, quer usemos a Magia, quer nio, ndo ha como obter
a perfeigdo durante uma so vida, ainda que ela dure 120 anos. A ma-
estria leva vidas inteiras para ser alcancada.

[magine s0. Se nosso maior objetivo for nos unirmos a Fonte,
precisamos nos tornar mais semelhantes a ela. Niio significa que te-
nhamos de ser oniscientes ou onipotentes... apenas “omnicxperientes™,
A Fonte ¢ tudo, como demonstram os indmeros nomes ligados aos
infindaveis atributos que ja foram dados a deuses ¢ deusas através das
eras. NoOs também precisamos acessar tudo ¢ desafiar aquilo que o
Umverso tem a oferecer. E devemos estar abertos & maior quantidade
possivel dessas experiéneias e, a0 mesmo tempo, aprender com elas
tanto quanto for possivel. Nio daria certo tentar virar médico, advo-
gado, missiondrio e mecénico no espago de uma vida, por exemplo.
Além de ndo obter o maximo de cada profissdo, vocé gastaria a maior
parte do seu tempo tentando tornar-se profissional em cada uma. A
ideia € que experimentemos por completo certos aspectos da vida
cada vez que voltamos.

Cada vida, ou encarnagiio, ¢ um periodo de treino estabelecido.
Antes de virmos para ¢, para a Terra, nossas almas decidem que li-
¢Oes e experiéncias precisamos ter para avangar mais uma esfera em
diregdo ao reino da perfeigio. Trataremos mais da mecénica do pos-
vida no capitulo 13, que fala das esséncias personificadas da Morte
e do renascimento — a Morte com “M” maitsculo, por exemplo. Por
hora, simplesmente abordaremos a ideia de que cada vida é repleta de
propositos. Mais tarde, vocé constatard por si mesmo que essa idcia
€ um fato.

Este € 0 momento de avisar que eu nunca vou pedir que vocé
simplesmente aceile as palavras que escrevo neste livro (ou em qual-
quer outro). A Bruxaria Noturna deve ser vivida. Os conceitos e as
técnicas nestas paginas sio reais e esperam que vocé interaja pessoal-
mente com eles. Vou deixar que vocé comprove por si mesmo se o que
eu digo € verdade.

Mas voltemos as suas escolhas em cada vida. Se vocé tiver al-
guma familiaridade com reencarnagio, é capaz de Ja ter ouvido gue
nos escolhemos todos os aspectos de nossa nova vida: quern s$erio
0s NOssos pais, que tipo de corpo habitaremos (incluindo o Sex0) e 0%
tipos de grandes desafios com que iremos deparar. Até onde pude sa-
ber por meio de minhas fontes, cujo carater ficara aparcnte mais A
frente no livro, de fato, é assim mesmo que funciona a reencarnaciio.
Mas nenhuma dessas escolhas feitas por nés é responsavel pela forma
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como lidaremos com os desafios e as experiéncias que nos aguardam
no mundo. Vocd pode ter se sentido diferente até mesmo de outros
adeptos do oculto — pense nisso. Serd que todos vocés apreciam os
mesmos livros, as mesmas praticas?

A jornada exclusiva que espera cada um em cada vida depende
da corrente com que mais intimamente nos alinharemos.

O mundo esta cheio de brnilho, de sombras ¢ de cnergias que
vibram de acordo com essas polaridades. Ao trabalharmos com as
correntes da escuridio e da luz em cada vida, garantimos que teremos
a vanedade mais completa de experi€ncias enquanto estivermos na
Terra. Alguns podem alegar ser importante trabalhar com a luz tanto
quanto com a escuriddo no periodo de uma vida. Pode ser verdade
em certos ¢asos, mas o0s que pensam dessa forma sio provavelmente
almas ja reencarnadas tantas vezes que estao prontas para equilibrar
alguns aspectos de luz e escunddo antes de se tornarem adeptas.

Porém, acredito que nido restam muitas vidas a maioria de nos.
Vocé ndo tem cssa impressao? E mesmo que estejamos em nossa ul-
tima encarnagio, nossas almas nao mentem. S¢ vocé tiver sido atrai-
do pelos mistérios deste livro, € bem provavel que tenha escolhido a
senda da escundao, a0 menos para este periodo da sua vida. Até onde
posso me lembrar, estou nessa senda ha décadas. Ela ja me causou
alguma confusdo (0 que vou relatar a voc€s nestas pdaginas), mas tam-
bém ja me conduziu a simples compreenséo de que:

E perfeitamente aceitavel ser adepto de uma corrente por uma
vida ou apenas parte da vida,

Mais uma vez: a sua alma sabe o que veio fazer aqui. Se vocé sen-
tir 0 chamado da noite, atenda-o. S¢ as sombras perpassarem ¢ scu tra-
balho positivo, aprenda a influencia-las para fazer coisas espantosas.

Assim como mudam de religido, as pessoas podem mudar a
polaridade do seu tipo de alma. Isso, as vezes, ¢ uma infelicidade
porque, como dissemos, pode significar que alguém mude dos tipos
bondosos para os malignos. Mas também € possivel ir da escuriddo a
luz ou vice-versa ¢ permanecer bondoso. Nem todos os bondosos da
escuriddo permanecerdo sempre assim — podem, por exemplo, virar
bondosos da luz. Entretanto, suspeito que seja mais facil mudar os no-
mes dos deuses gue vocé louva do que mudar a esséncia da sua espi-
ritualidade em um nivel mais fundamental. Nomes de deuses ¢ deusas
5d0, como veremos, apenas chaves sonicas que abrem as portas para
a energia divina. As cnergias da luz ¢ da escuridio sdo os corredores
que contém ¢ssas portas.
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O tipo de alma: uma historia pessoal

Afinal, quem sdo os bondosos da escuriddo? Voceé, provavelmen-
te, ja sabe a resposta. Se nesta vida vocé tiver esse tipo de alma, poderia
explica-lo a mim usando algumas das caracteristicas que se aplicam
a vocé. E, se ndo senlir que esse seja o seu tipo de alma, as energias
do bem/escuriddo (pelo menos as que mencionel até agora) parcceriam
diferentes daquelas que vocé sente em si, de forma que seria capaz de
explicar seu tipo de alma por meio do contraste.

Seja como for, a experiéneia pessoal ensinou-lhe o significado
de ser um bondoso da escunidio. Vou apenas acrescentar algumas das
minhas 1deias & mistura, evocando a minha propria experiéncia.

D tados os livros que eserevi, acredito que este scja o quc mais
se conecta a psique dos leitores. As outras obras lidavam com fend-
menos ocultos e praticas especificas, mas este € o primeiro que se
relaciona com a minha trajetdria pessoal, E hora de conta-la.

Quando eu era crianca, costumava ler historas da mitologia gre-
oa® ¢ acreditava que os deuses e as deusas eram reais. [sso, sem diavida,
chocou meus pais. que eram gregos ortodoxos. Assim, eles desconver-
savam quando eu lThes perguntava o que Zeus e Afrodite tinham a ver
corm 0 Deus que cultuavam aos domingos. No comego, eles achavam
bonitinho meu inferesse em mitologia, mas depois passaram a evilar
conversas sobre o que os antigos acreditavam morar no topo do Monte
Olimpo. E impossivel que pais cristdos se sintam confortaveis quando
o filho pequeno comega a rezar a denses pagios — ou quando cresce e
continua fazendo a mesma coisa.

Encontrar Zeus ¢ scu pantedo era facil. Embora eu tivesse nasci-
do nos Estados Unidos, toda a minha familia veio da Grécia. Alouns
ainda moravam 14, na minha infincia. E, como resultado, mantive uma
conexdo com os mistérios daquele pais por meio desses parentes. O
mais relevante agui € que cu tinha acesso a livros ricamente ilustrados
que minha avd paterna trazia quando nos visitava, Naquelas paginas,
tive coniato, na forma de historas vividas e arte colonda, com os deu-
ses da Antiguidade — antes mesmo de ler crescido o suficiente para ir
a biblioteca sozinho.

Pouco tempo depois, por meio de minhas proprias pesquisas mi-
tologicas, descobri que outras culturas tinham deuses e deusas simila-
res. Passou a fazer sentido gque o mundo cultuasse as mesmas energias
ha milémos, 56 que com nomes diferentes. Eu tinha um interesse es-

*N.E.: Sugerimos a leitura de Mitologia Greco-Romana, de prof. de. Mércio Pugliesi,
Madras Editora.
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pecial pelos pantedes da Mesopotimia e os sistemas de Magia da es-
curiddo encontrados ah. Era capaz de argumentar que o estudo dos
deuses gregos me ligava aos meus antepassados, mas ndo conseguia
explicar por que me interessava por outros deuses e deusas, primeiro
as divindades sumérias e, mais tarde, as egipcias,*

O interesse profundo pela mitologia levou-me cedo a acreditar
na reencarnagdo, antes mesmo de ouvir essa palavra. Comecei a sen-
tir que, se apenas os antigos € que acreditavam naqueles deuses que
eu estava “descobrindo™, entdo, era possivel que eu houvesse vivido
entre eles em alguma época. Senti que podena ter amado os deuses e
as deusas anligos em outras vidas.

Isso acabou resultando em uma paixdo, no inicio dos anos de
1950, pela Wicea formal. Quando tive contato com essa religido pela
primeira vez, pareceu a ideal para mum, que ja estava intcnsamente
atraido pela Magia e pelo Ocultismo e me ressentia das afirmagées,
por parte da religido organizada, de que esse misticismo era maligno.
Na Wicea, encontrei uma religido que ndo 6 incluia a Magia, mas se
baseava na crenga de que os deuses e as deusas eram reais.

Parecia-me quase perfeito, ¢ cu acreditava que os outros aspectos
ndo tdo perfeilos se resolveriam com o tempo. Foi assim que, de ini-
clo, comecel a praticar a Magia a todo vapor.

Alguns anos de envolvimento depois, escrevi meu primeiro
¢sbogo de um hivro... era sobre a deusa sumérnia Inanna. Era um pro-
jeto que meu futuro editor queria que eu levasse a frente, e assim dei
micio a ele. Entretanto, como sabem os meus leitores mais antigos, o
Iivro nunca foi publicado. O motivo? Eu nunca o terminei.

Naquela epoca, por volta do inicio dos anos de 1990, comecei
a achar dificil equilibrar meus interesses noturnos com a claridade
inerente na maioria das iteragoes do Paganismo moderno. No fim das
contas, acredito que escrever aquele hivro sobre Inanna teria me ajuda-
do imensamente — era necessirio que cu empreendesse minha propria
descida ao Mundo das Trevas, assim como essa deusa, para submergir
mudado (falarei mais sobre essa descida mais tarde).

Entretanto, del as costas ao livro e tentel descobrir como eu me
cncaixava na metade religiosa de minha senda mistica. Eu ja sabia o
que queria da metade magica: aproximar-me do caminho do adepto.
Mas tal objetivo ndo &, em 1 mesmo. religido. A religiio ¢ aquela
parte do caminho que ajuda a manter contato com o divino enquanto,
ne fim, tentamos nos reunir a Ele.

*MLE Sugerimos a leinm de Densas e Deises Egj:r){':f{:r_i de Mormandi Ellis, Madms
Editora.
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Os livros que escrevi sio, portanto, acessiveis aos adeptos de todas
as religides. Enquanto eu os escrevia, sabia que a escolha daquela parte
do caminho chamada religido é sempre muito pesseal. Esta mais ligada
ao proposito de vida de uma pessoa do que as decisdes de seus pais.
Apeguei-me a simples orientagio de que meus leitores achariam jeitos
proprios de conectarem-se & Fonte, assim como eu preciset de uma for-
ma de me ligar ao divino que ndo parecesse estranha a minha natureza.

Minha naturcza. O que havia de “errado™ comigo? Por que eu
nio conseguia me conectar aos temas de luz que eu continuava encon-
trando em minha rehgido?

Como queria que alguém estivesse [ para me dizer:

Ouando a esséncia das sombras e da noite nos deixa mais ca-
pazes, sem que nos sintamos malignos, € porque somos bondosos da
escuridao.

Nio creio haver definigio melhor que essa. () encantamento pela
escuriddo ndo é algo que se adquire, mas ¢ parte do seu “chamado”
ou propésito de vida. Mesmo depois de décadas, ndo me sinto menos
atraido pelas energias que serdo descritas nos capitulos seguintes.

E, como eu queria que alguém tivesse me dito que os tipos bon-
dosos da luz podem usar sua natureza para melhor s¢ conectarem a
Fonte, assim como ao mundo invisivel. A senda da noite pode muito
bem trazer iluminagdo. Depois de entender qual era o meu caminho
(processo discutido no capitulo 3), reforcei e reafirmei minha cone-
xd0 com a Bruxaria. Uma vez mais, o conhecimento dos aspectos
femininos e masculinos do divino e a comunhdo com eles se tornaram
minha religido. Isto ¢, os aspectos do divino que cram mais acertados
para mim.

Neste livro, vocé aprendera como fazer a Magia funcionar a seu
favor, caso seja um bondoso da escuriddo. Obviamente, voct ¢ livre
para escolher quaisquer religides que sejam as certas para vocé —c a
Bruxaria ndo € o unico caminho.

Mas certifique-se de que o caminho religioso escolhido funcio-
nard para o seu tipo de alma, e nio contra ele. Assim vocé evitara
muitas preocupagoes.

Tendo identificado os tipos de chamados, sentidos por um bon-
doso da luz, evitarei dar muitos exemplos de quem senam essas pes-
soas. Somos um povo discreto!

Vocé encontrard bondosos da escundio tanto em papéis misticos
como em papéis mais materiais. Falaremos do primeiro tipo neste li-
VIO; J4 0 segundo tipo, vocé vé todo dia. Os bondosos da escuridio sdo
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mais do que os que frequentam casas noturnas yﬁticaﬁ' e nunca fazem
mal a ninguem — os noturnos podem aparecer de vérias formas.

As vezes, um bondoso da escuridio sentird a necessidade de re-
fletir sua natureza na escolha da profissio; um exemplo provavel é o
do detetive que trabalha 4 noite, combatendo o crime cercado por um
ambiente que a maioria das pessoas considera morbido. O mesmo
OCOrre com um artista que ama mostrar seu trabalho com temas darks
ao mundo. E o exemplo mais relevante é: o bondose da luz pode ser
alowém como vocé!

Talvez eu possa compartilhar com vocé partes da minha busca.
No capitulo 3, farei um breve apanhado sobre como encontrei os deu-
ses ¢ as deusas da noite e de que forma vocé pode entrar em contato
com eles. Agora falaremos sobre como a natureza de um noturno se
mescla aos precentos da Bruxaria.®

Etica bruxesca

A Bruxarma pode ajuda-lo a preservar o “bondoso™ se estiver na
senda dos bondosos da noite. Apesar das mentiras escandalosas sobre
suas raizes pagds durante a Inquisi¢io ¢ das que ainda sio proferidas
por aqueles com mentalidade do passado, a Bruxaria ou Wicea & uma
religido e um modo de vida cercado apenas de energias positivas e
etica.

Este livro ndio tem como objetivo introduzir a Wicca — vamos
examinar a Magia sob uma perspectiva noturna. Se este for o primeiro
livro que vocé estd lendo sobre Bruxaria, é possivel que, assim que
terminar, queira complementar sua leitura com alguns dos novos clas-
s1cos do Paganismo moderno, como: O Livio Completo da Brixaria,
de Raymond Buckland; O Poder da Bruxa, de Laurie Cabot; Fiven-
do a Wicca: Guia Avancado para o Praticante Solitario, de Scott
Cunmingham, ¢ 7o Ride a Silver Broomstick [Como Pilotar uma
Vassoura], de Silver RavenWolf (veja a segdo “Sugesides de leitura”
para obter mais informagodes sobre 0s livros mencionados).

Ainda assim, falaremos aqui de alguns pontos basicos da Wicca,
e todos os capitulos da Parte 1 contribuem para essa tarefa. O que
revelarel nas Partes 2 ¢ 3 € um pouco mais avangado e diferente do
que 0 que se encontra em outras formas de Wicca, mas funciona em
perfeita combinagio com as correntes tradicionais da Magia e da ética
positiva. A Bruxaria sempre foi pmﬂcada de formas diferentes por
pessoas com interesses diversos, Essa ¢ a principal razdo pela qual ha

*MN.E.: Sugerimos a leitura de Frciclopédia da Bruxaria, de Doreen Valiente, Madras
Editora.



26 BRUXARIA NOTURNA — MAGIA DEPOIS QUE O SOL $E POE

tantas tradighes, que vao da alexandrina a céltica, a didnica e assim
por diante. A Bruxaria Noturna pode ser considerada como a tradicdo
que sempre esteve 14, 50 que ndo de forma organizada. L a tradigiio que
combina naturalmente com as necessidades espirituais ¢ fisicas de
muitos noturnos.

Dito 1sto...

... 0 que significa exatamente o “bem”, do ponto de visla dos
praticantes de Bruxaria?

Na esséncia do caminho wiccano, ha um dito basico que vocé ja
deve ter visto antes: faze o que gueres, contanio que ndo causes mal
¢ ninguen.

[sso vale tanto para as a¢bes migicas quanto para as mundanas
ou puramente fisicas. O que acontece s¢ vocé violar essa regra? Quais
540 as penalidades por fazer um encanto contra alsuém ou dar um
SOCD nessa pessoa?

aqui que enira a lei universal do carma. O carma é como uma
conta bancaria césmica com saldo espiritual. Faga boas acdes, e seu
saldo tem rendimentos. Faga o mal contra os outros e contra si mesmo
e serd como um dolorido saque da conta... com juros.

Ja ouviu falar da Lei Triplice? Ela diz que aquilo que vocé fizer
ou mandar voltard para vocé triplicado. Nao sei se isso € quantifica-
vel, mas a ideia geral € que, se fizer uma determinada quantidade de
bem ou mal no mundo, ainda mais bem ou mal retornardo para vocé,
Minha experiéncia pessoal mosirou ser esse 0 caso, mesmo que eu
nao possa dar garantias do efeito triplicado. Fazer Magia positiva para
08 outros, por exemplo, sempre resultou em mais do que simples bem-
estar na minha vida. E, apesar de nunca ter mandado um “deménio”
para alguém, houve épocas em que sucumbi a modos de agir nada
positivos e pude sentir as consequéncias.

Nao somos perfeitos... ainda. Mas a Bruxaria e um respeito sau-
davel pelo carma podem nos ajudar a chegar la. :

Os efeitos do carma ndo terminam em uma vida especifica. As
VCZEs, carregZamos conosco, para as vidas futuras, uma abundincia de
béngdos ou um fardo espiritual. Veremos mais sobre esse assunto no
capitulo 13, quando falaremos do pos-vida.

Por causa do carma e do prestar contas por todas as nossas acoes,
trilhar uma das duas sendas malignas sempre conduz 4 ruina — nesta ou
em oulra vida. Portanto, seja vocé da escuridio ou da luz, faca um esforco
para ficar do lado de cima, o lado bondoso do nosso icone de cruz.

A tentagdo de fazer coisas danosas a nos mesmos ou aos outros
pode comegar a nos desviar, de tempos em tempos. Na verdade, é cer-
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leza que havera tentagio. Sendo, como poderia o Universo nos ensinar
as higoes que viemos aprender? Por exemplo: se o seu propdsito na
vida for ter um relacionamento saudivel e duradouro, talvez porque
voce tenha traido alguém em uma vida passada, vocé enfrentara agora
4 tentagdo da infidelidade de forma muito mais forte do que a que o
levou ao desvio quando viveu em outra época. Quem sabe talvez seja
até trés vezes mais forte.

Caminhar pela senda positiva, como a descrita neste livro, pode
ajudar imensamente na busca por tornar-se um adepto. Embora este
ndo seja o unico livro que lida com formas de aleancar a maestria so-
bre st mesmo ¢ sobre as forgas ocultas, € o Ginico, como jd mencionei,
focado em como fazé-lo nas sombras.

A enfrega mais importante

Antes de terminarmos este capitulo e o tema da inter-relagio
entre as forgas do bem e do mal, € preciso entrar em contato com uma
ultima verdade, revelar um dltimo seeredo: semelhante atrai seme-
thante no mundo invisivel,

Assim como fazer o bem atrai o bem, carmicamente falando,
o trabalho com algo relacionado a uma energia atrai ou influencia
aquele tipo de energia. E por essa razdo, por exemplo, que bonecos de
vodu® funcionam. Ao pegar alguns itens pessoais ou parte do COTPO
(unhas cortadas, fios de cabelo) de uma pessoa. vocé pode criar uma
representagdo de alguém e agir magicamente para o bem ou para o
mal por meio da semelhanga.

Algumas formas de Magia baseadas na Bruxaria, como o traba-
Iho com velas ou herbalismo, fundamentam-se bastante no principio
da semelhanga, utilizando-se de miltiplas associagdes, como as cores
¢ as influéncias planetarias. Alguns rituais diio um passo além: levam
em conta os dias ou horas do dia que correspondem a energias plane-
tanas especificas. Funciona muito bem para esses rituais.

Entretanto, nio vamos tratar aqui desse tipo de Magia multi-
correspondente — todas as nossas velas ¢ incensos terdo um atributo
comuim. Para saber mais sobre Magia com velas e herbalismo, &
uma boa ideia pesquisar em livros de Raymond Buckland e Scott
Cunningham, respectivamente. Outro grande tipo de correspondén-
cia por semelhanga ¢ quando se estabelece o ritual pensando nos
quatro elementos: terra, ar, fogo e dgua. Nosso trabalho com esses

*MN.E.: Sugerimos a leitwra de Fodw — Fenomenos Psiguicos da Jamaica, de
Joseph John Williams, Madras Editara.
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elementos serd, em grande parte, limitado a suas influéncias den-
tro de um circulo magico.

Neste livro, nosso foco principal seri estabelecer relagdes de se-
melhanga com as duas outras grandes forgas do Universo: a escuridao
¢ as energias lunares.

Praticantes de Bruxaria Noturna podem usar todas as formas de
Magia, é claro; ¢ muito importante que vocé explore todas as técnicas
de Ocultismo. Funcionario perfeitamente em conjunto com 08 circu-
los que vocé vai aprender a consagrar aqui. Mas, para obter sucesso
nas técnicas avangadas deste livro, niio precisa se preocupar com qual
dia da semana é o melhor para o ritual, ou que conjunto de cores deve
usar em um trabalho. Vocé s6 terd de seguir as fases da Lua (para al-
guns rituais) €, quanto a cor...

... preto e prata funcionardo em praticamente todos os ¢asos.

O preto € a auséncia de cor e atrai para dentro de si todas as
cores ¢ energias do Universo, incluindo o poder associado as Luas
Minguante ¢ Nova. A cor prata (ou branco, se necessario) também
pode ser usada para certos trabalhos noturnos quando se deseja invo-
car correntes lunares durante as Luas Crescente ou Cheia.

Ainda assim, seguir as fases da Lua ndo € requisito para todos os
trabalhos neste livro:; na verdade, a fase lunar € aul para apenas alguns
trabalhos. Bruxos noturnos podem obter um poder maior a partir de
uma liga¢iio primaria por meio da semelbanga: a correspondéncia que
mehor representa a esséncia com a qual decidiram s¢ alinhar na vida.
Nosso poder vem da noite, & claro.

Tudo, neste livro, funcionara melhor depois do por do sol, inde-
pendentemente da fase da Lua. E possivel fazer os rituais funciona-
rem diurnamente, mas, assim como qualguer outro trabalho magico,
um ritual noturno deveria estar cercado de energias semclhantes para
assegurar resultados mais potentes. Para um bruxo noturno, ¢ sim-
plesmente uma questio de esperar o cair da noite.

O mundo diurno €, para a maioria das pessoas, a hora em que
as tarefas mundanas (e frequentemente necessdrias) sdo realizadas.
E quando normalmente trabalhamos e for¢amos nossos cérebros a se
aterem ao tipo de atividade que ndo remete a Magia. Quando o Sol
¢sta a pino ¢ as multidées se movimentam, todos interagimos mais
com o plano fisico, fechando o acesso aos nossos sentidos e poderes
mais sutis.
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Mais tarde, veremos como despertar essas faculdades ocultas
enquanto a maioria das pessoas se prepara para dormir ou quando ja
adormeceram.

Embora ndo tenha de mudar radicalmente as horas em que fica
acordado, alguns de vocés terio de altera-las levemente para obter a
maxima vantagem das técnicas deste livro. Digo “alguns de vocés™ por-
que € provavel que grande parte dos leitores j4 tente aproveitar as horas
noturnas — que possivelmente ja exerceram seu chamado sobre vocés.

Os livros sobre a Wicea tradicional dizem a seus leitores ser es-
sencial passar mais lempo na natureza. Faz sentido, quando vocé pla-
neja trabalhar com Magia natural ou herbalismo, por exemplo.

Tenho um simples pedido a vocé. Se deseja passar mais tempo
perto do mar ou de corregos na floresta ou apreciar o vento ou o solo
frio sob seus pés, tente fazé-lo 4 luz das estrelas e da Lua. Vocé estara,
entao, experimentando a natureza notuma, que pode scr a sua natureza. E
sentird os poderes descritos a seguir,



Capituflo 2

Wicca noturna

A vida de bruxo exige uma rotina rigida. Nio ha relatérios sema-
nais a enviar, nem supostos lideres espirituais a seguir.

Entretanto, existem algumas tradigtes da Magia que podem en-
riquecer a sua vida se vocé escolher segui-las.

Celebramos varios dias — ou noites, no nosso caso — que trazem
energias para a nossa vida. No total, reconhecemos oito sabds ou fe-
riados, 13 Luas Cheias e |3 Luas Novas, entre os quais, podemos es-
colher. Também temos & nossa disposigao ferramentas fantasticas que
podem nos ajudar a ter sucesso em rituals magicos ¢ religiosos. Nos
as utilizamos em conjunto com altares pessoais que formam o centro
de nossos espagos sagrados pessoais. Onde quer gue estejamos, 08
deuses podem estar conosco.

Quanto as formas cspecificas de celebracio da nossa religido e
os implementos especificos que usamos para fazé-lo, ha variagdes. A
CXCeGao dos que trabalham com tradigoes mais estabelecidas, a maio-
ria dos bruxos se sente confortivel em escolher o que funciona me-
Ihor para s1 ao experimentar a Antiga Religido,

Neste livro e na obra complementar, O Grimario Gotico,™ fala-
remos de um conjunto cspecifico de praticas que pode ser chamado
de tradigio. Mas a Tradigdo Noturna (rotulo com o qual ndo preten-
demos perder muito tempo aqui) ndo é para ser uma cstrutura rigida.
Utilize os aspectos dela com os quais vocé se sentir confortavel em
seu proprio caminho, Sinta-se 4 vontade para modilicar essas praticas
noturnas; as inéditas téenicas basicas deste livro podem ser utilizadas

¥N.E.: Também de autoria de Konstantinos, publicada pela Madras Editora.
-3
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para treinar ou melhorar quase qualquer tipo de Magia. Os rituais do
livro complementar, que também estdo sendo publicados pela primei-
ra vez, podem ajuda-lo a adotar a Bruxaria Noturna de forma mas
completa.

Neste capitulo, apresentamos algumas das noites tradicionais do
ano ¢ como sdo celebradas, além de varios outros ritos. Se vocé for
bruxo experiente, quando houver terminado de ler esse resumo, € pos-
sivel gque consiga entender melhor que aspectos desse sistema notur-
no combinam bem com seu proprio trabalho. Leitores iniciantes em
Magia aprenderio mais sobre o aspecto noturno da Wicca englobado
por esse sistema.

Noites de poder

Nos livros sobre tipos especilicos de Paganismo étnico ou sobre
uma certa tradigdo wiccana, uma sec¢iao como esta, Lipicamente, con-
teria um apanhado de mitos descrevendo os oito dias ou noites de po-
der. Entdo, entrariamos nas historias de deuses e deusas especificos,
refletidos nas mudancas das estagdes. E certamente valida essa visao
sobre a Roda do Ano_* Os oito festivais formam, de fato, um ciclo que
pode ser relacionado, digamos, 4 Morte de um deus. Mas, neste livro,
vamos apenas falar repetidamente sobre um 56 pantedo quando des-
crevermos a Roda. Além disso, tocaremos brevemente na questdo das
associagOes mais universais entre 0s deuses € as oito noites, incluindo
alguns nomes onde for mais relevante.

0O gue vocé val ler aqu ¢ minha explicagdo das grandes ener-
oias presentes em cada uma das oito noites de poder ou sabas. Nao
celebre esses eventos s0 porque tem medo do que pode acontecer se
ignora-los; vocé ndo estara quebrando nenhum mandamento. Celebre
0s sabas para explorar as encreias naturais que circulam pelo nosso
corpo € se conecte melhor com 0s inimeros aspectos da divindade
atraves do ano. Mas nao espere que o saba supra alguma necessidade
magica. Para a matoria dos propositos, as noites de Lua Cheia e Lua
Nova podem ser utilizadas de forma mais pratica para os desalios que
a vida normalmente apresenta. Por exemplo: esperar até o Halloween
para fazer um ritual de adivinhagdo nem sempre & pratico.

*NT: Emoingles, Wheel of the Year. E um calendanio usado pela Wicea ¢ por outms re-
ligides pagas para marcar ¢ celebrar o ciclo das estagdes. Contém oo feshivans, como o
Sambain, em 31 de outubro, e Beltane, no dia [¥ de maio.
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Quanto a celebragdo dos sabas em si, ndo teremos espaco para
desenvaolver o assunto. Como mencionel, sob varios aspectos, este li-
vio ¢ uma introdugdo a um sistema. Ao usar 0 conhecimento bdsico
que vocé aprenderd aqui em trés partes, € possivel criar os scus pro-
prios rituais e destrinchar o seu proprio significado da Bruxaria No-
turna e a forma como deseja honrar os sabas.

Note que, embora os festivals sejam bastante antigos, muitos so-
freram alteragfes por causa da [greja. Essa adaptacio das tradi¢des ¢
comum quando uma religido tenta converter seguidores de outra. Fala-
remos desses paralelos, mesmo quando forem obvios, para esclarecer
melhor as energias centrais em acdo durante algum sabd especifico.

O Sambain ou Hallowween (31 de outubro) pode ser considerado
COMo a noite em gue 0 ano pagdo termina e outro se inicia, Fim da
colheita, essa noite marca a Morte e as promessas de renascimento.
Assim como as colheitas retornardo ¢ as cstagdes do ano retornario. ..
0 mesmo val acontecer conosco quando morrermaos. Apesar do fato de
a palavra Samhain ser de origem celta, a celebracdo de Morte e renas-
cimento nessa noite tem sido atribuida a varias culturas através dos
continentes. Todas sentiram que, conforme a terra se equilibra entre
Morte e vida, assim o fazem todos agueles que entrarem em sintonia
com as energias do Samhain. E por esse motivo que prefliro o nome
Halloween, mais popular, para essa noite universal. E um periodo em
que o véu enlre o5 mundos fica mais ténue, permitindo-nos espiar
do outro lado; uma noite fantastica para adivinhacdo e necromancia,
assim como para celebrar os meses escuros que se aproximam.® De
forma semelhante a outros festivais pagios, o Halloween fol cristia-
nizado pela lgreja ¢ passou a ser considerado uma noite amaldigoada
que precede o Dia de Todos os Santos € o Dia de Finados. Comerno-
ramos essa noite por meio de formas religiosas também, festejando a
1deia da Morte de um deus, o gue, no fim das contas, simboliza o ciclo
de Morte e renascimento,

No solsticio de inverno ou yule (por volta de 20 de dezembro),
celebramos o comego do novo ano solar ou a chegada de uma nova
luz, Nao ¢ estranho que um bruxo noturno celebre esse dia? De forma
alguma, se vocé considerar que o nosso planeta € mapeado pela forma
como se move em torno do Sol, E interessante constatar que essa fes-
tividade acontece na noite mais longa do ano. muito boa para o povo
noturno tambeéem! Além de trazer mais horas de escuriddo que fardo

LT Por “meses escuros”, o autor se refere ao imverne, que, no bemisfério norte, comega
com o fim de outebro,
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nos sentir ¢m casa, o yule ¢ 6timo para renovar 0s nossos objetivos
pessoais ¢ tentar Magias que podem mudar a vida — como um renasci-
mento, por assim dizer. Tradicionalmente, é quando sc celebra o nas-
cimento do Deus e da Deusa Mie. Em algumas culturas, os festejos
dessa data duravam varios dias; em Roma, o apice dessa celebragio,
por volta de 25 de dezembro. ja foi chamado de sof invictuy, ou seja. a
festa do sol imbativel, cuja Juz retornava por um periodo maior a cada
dia depois do yule. Para dar a seus seguidores alguma coisa a fazer
durante a celebracio do yvule, a Igreja escolheu essa época para ser a
celebragio do Natal. Uma alteragdo consideravel, visto que arquedlo-
gos acreditam que Cristo nasceu em margo. Mesmo assim, o fato de
que esses lesiejos aconteciam ao mesmo tempo [ex com que alguns
interessantes costumes pagios acabassem se modernizando. Pergunte
a qualquer pessoa por gue cla decora uma arvore ou pendura luzinhas
ou folhas de visco na porta. L possivel que ndo saiba que esta adotan-
do formas druidicas ou pagis de comemorar o Fule.

Candlemas (2 de fevereiro), também chamado de Imbolg, tor-
nou-s¢ um feriado nacional nos Estados Unidos, quando todos es-
peramos que um pequeno animal peludo faga a previsio do tempo.®
Mesmo com a acuidade de 30% na previsdo do roedor (surpreenden-
temente, a primavera vem se¢is semanas depois, independentemente
da sombra da marmota), ¢ poderosa a razio pela qual esse dia fol
escolhido para ser celebrado. Na metade do inverno, Candiemas nos
lembra que o frio ndo dura para sempre. Algo novo esta para comegar:
os fempos mudam do [rio cada vez pior para um calor gradual. Pelos
dias gue seguem, o horizonte se mostra ignco, razao pela qual deu-
sas como Brigid eram honradas. Considerando que Candlemas ¢ uma
noite de promessas futuras, essa ¢ uma época muito boa para comegar
algo novo. Alids, Candlemas foi 0 nome que surgiu quando Imbole foi
cristianizado, tornando-se um dia de honra a Santa Brigida em vez da
deusa Brigid (niio falaremos das historias que tentam explica-la como
uma missionaria, em vez de deidade). Entao, por que usamos o nome
Candlemas aqui? Soa bonito para aqueles gque gostam de trabalhar a
luz de velas, ndo soa?* E vocé vai precisar de muita luz de velas,
porque a noite ainda é bem longa durante o Candlemas.

*N.T.: Referéncia ac Dia da Marmota, em que as pessoas devem observar uma toca de
marmota na pequena cidade de Punzxsatawney, Estados Unidos) se o animal sair com lempo
nublado, enido o inverno lerminard cedo. Mas, ao contrario, se o Sol estiver brithando e a
marmaota sair e 52 assustar com sua sombra, voltando para 4 toca, & porgue o inverno durara
mais 2els semanas.

FEN.T: BEm inglés, “vela” é candle; dal o trocadilho com candlemas.
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Mas o dominio da noite recua, conduzindo ao equindcio de pri-
mavera ou astara (por volta de 21 de margo), quando a luz e a escu-
nidao se manifestam igualmente. E a nossa ultima chance de apreciar
pelo menos 12 horas de noite. Embora reconhega o retorno do Sol,
esse festejo ndo € apenas um festejo solar. Alguns de vocés devem se
lembrar da minha men¢do a um Deus que morre quando falamos do
Halloween. As deusas que morrem ¢ descem ao Mundo das Trevas,
como Inanna e Demcéter, podem ser mais bem reconhecidas nessa noi-
te, quando a Terra retorna ao seu sono infértil. E a época perfeita para
gualquer Magia relacionada & fertilidade de qualquer tipo, desde os
assuntos reprodutivos ate, digamos, o desenvolvimento da carreira. Na
verdade, a primeira Lua Cheia, apos o equinocio de primavera, acen-
tua esses poderes, O nome osfara vem de uma deusa lunar, Eostara,
a quem se deve louvar na primeira Lua Cheia apds o equindcio.
Pode-se, portanto, pensar nas energias dessa dala como variando por
um periodo de até 27 noites, exceto naqueles anos em que o feriado
ocasionalmente cai na Lua Cheia. Adivinhe que feriado a Igreja decidiu
celebrar no domingo seguinte a Lua Cheia de equindcio de Eostara?

Também chamado de May Day, Beltane (apids o pdr do sol em
30 de abril até 1% de maio) é outra celebragio da fertilidade e marca
o inicio da segunda metade do ano (lembre-se de que o Halloween d4
inicio ao ano). Tradicionalmente, era uma noite de fogueiras seguida
de um dia de rntos, como o entrelagamento de fitas do mavpole. * Por
volta dessa época do ano, jd assimilamos as cnergias naturais da pri-
mavera, e assim ¢ faz também a deusa, que estd gravida do deus. E
uma poca excelente para a Magia do sexo e outros ritos de culmina-
¢do, incluindo continuagoes de Magias comecadas em osfarg.

(3 solsticio de verdo (por volta do dia 21 de junho) é na verdade, a
primeira noite de verdo, assim como o outro solsticio. ¥ Por ser a noite
mats curta do ano, € a melhor para os noturnos ficarem acordados até
0 nascer do Sol, recarregando assim as cnergias noturnas e evitando
sair muito durante o dia. Afinal, & quando o poder do deus Sol atinge
seu dpice, € as pessoas mais higadas ao periodo da noite podem se
sentir desconfortaveis e ate ficar temporariamente sem contato con
as habilidades desenvolvidas mais recentemente (como as que serfio
reveladas nas partes dois e trés). Assim como no Halloween, acredita-
¢ que o veu entre os mundos fique ténue nessa época. I comum ouvir
relatos de aparigoes de criaturas etéricas ou do proprio mundo invisivel

*M.T: Masiro com fitas em torno do qual as pessoas dancam.

"*N.E.; Sugerimos a leitura de Celebrando os Sosticios, de Richard Heinberg, Ma-
dras Editara,
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nessa noite. Essas associagbes provavelmente surgiram do fato de
que, com um periodo noturno tdo curto, nossos sonhos e a realidade
podem s¢ misturar por causa da falta de sono. Nio ha porque resistir
a esscs pensamentos ou formas-pensamento — fique acordado € veja o
que acontece! Observe as colsas que seriio atraidas para o perimetro
do seu circulo magico.

No Lammas ou Lughnassad (2 de agosto), inicia-s¢ outro periodo
de colheita no ano. E provavel que poucos de nés sejam fazendeiros
neste século — portanto, fazemos a colheita, em sentido figurado, do
que plantamos ao longo do ano. A época ¢ excelente para rituais de
prosperidade e para, talvez, comecar a procurar um trabalho novo.
No Lammas, as noites comegam a ficar visivelmente mais longas, e
podemos sentir a promessa do que, para muitos noturnos, € a estacio
mais bem-vinda: o outono. As energias de colheita despertadas nessa
noite conduzem-nos a mabon.

Mabon ou equinocio de outono (por volta de 21 de setembro) é
quando a noite ¢ o dia novamente se equilibram: mesmo assin, ¢ssa
epoca precede noites mais longas em um futuro proximo. O deus
Sol esta prestes a ser vencido, recuando até seu enfraquecimento no
Halloween — a deusa estd, ¢ claro, preparando-o para renascer no vule,
E a colheita mais fértil, quando se podem concentrar os ritos de pros-
peridade. E também uma época boa para as farras de outono, incluin-
do a preparaciio para o Halloween. Saiba que os poderes noturnos
terdo mator intensidade nos seis meses seguintes, :Comece a pensar
em acessar 0 invisivel.

Da Nova a Cheia

Os sabis nos ajudam a festejar ¢ a aproveitar diversas encrgias
naturais ao longo do ano. Ja a Lua nos permite acessar certos poderes
de forma mais regular. Suas fases intermediarias, em que estd aumen-
tando ou diminuindo, t€m menos de 13 dias de distincia entre si: uma
fase absoluta (como a Lua Cheia ou Nova) pode aparecer a cada 27
noites. Para os noturnos, o ciclo da Lua pode ser considerado mais
pratico ¢ poderoso, em termos ritualisticos, do que a Roda do Ano.
Na maior parte das vezes, vocé vai preferir aproveitar os sabds apenas
em trabalhos bem especiais, contando com a Lua e as noites em geral
para lidar com quaisquer necessidades magicas que aparegam no seu
cotidiano.
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Considera-se que o ciclo lunar comeca na noite de Lua Nova (ou
Lua Negra) e dura aproximadamente 28 dias (na verdade, sao 27 dias
mats algumas horas, mas sé vale a pena arredondar quando vocé vai
trabalbhar com o comego de um novo “'dia™ no més).

Na Lua Nova, ndo ha a luz lunar prateada sobre nossa cabega.
S6 conseguimos discernir uma sombra circular escura que transpare-
ce através de um suave céu noturno. Esse periodo em que apenas as
estrelas brilham € o dpice dos poderes noturnos. Pense na Lua Nova
como o periodo em que as encrgias da noite estio em sua forma mais
pura, quando a conexdo com a sua propria naturera pode exercer a
Magia sobre vocé. Nessa noite, vocé terd mais chances de ser bem-
sucedido em qualquer uma das técnicas puramente mentais ensinadas
na parte 2. Também & a melhor noite para celebrar a conexdo com os
deuses ¢ as deusas associados 4 Lua Nova ou com as personificagdes
da noite.

Ao longo das proximas 13 noites, mais ou menos, a Lua au-
mentard gradativamente. Vocé pode trabalhar com essa crescente in-
fluéncia lunar, realizando Magias para algum tipo de crescimento ou
aumento. Isso inclui rituais para fertilidade, dinheiro, melhorar a car-
reira ou a casa ou at¢ mesmo fortalecer a saide.

A proxima noite de poder € a Lua Cheia, quando as mfluéncias
lunares chegam ao maximo. A Magia da Lua Cheia ndo € de natureza
oposta a pura Magia Noturna feita com mais eficiéncia na Lua Nova,
mas € nela que os rituals para a prosperidade, que duram varias noites,
ficam mais fortes, ou quando s¢ pode tentar um efeito poderoso em
uma tnica noite. Celebrar a Lua Cheia ¢ também wmn jeilo fantastico
de s¢ sintonizar melhor com os deuses € as deusas lunares.

As ultimas 13 noites do ciclo marcam a diminuigdo da Lua e
o retorno dos poderes acentuados da escuriddo pura. A Magia para
banimentos de qualquer tipo funciona melhor durante esse periodo,
mcluindo o exorcismo de influéneias malcvolas ou perigosas na sua
vida. £ possivel preparar rituais de protegio para se livrar de maus
habitos que possam ser destrutivos — a ideia de bamimento tem um
vasto campo de interpretacoes.

Note que, em todos esses exemplos, ndo estamos, de fato, nos
referindo a wm pedago de pedra que flutua no céu. Em vez disso, es-
tamos hdando com a ligagdo por meio da semelhanga a um aspecto
da natureza representado pela Lua. Assim como a noite € a conexao
mais forte que temos com a noite, a Lua ¢ o principal objeto do nos-
s0 trabalho com as horas de escuridio e os ciclos por meio delas.



18 Bruxakla NoOTURNA — MaGia DERDIS (UE O SO0 5F POE
L

Através de sua luz refletida que aumenta e diminui de intensidade,
cla estimula aspectos semelhantes em nos ¢ a habilidade de trabalhar
com quantidades variadas de escuridio. Nao & NECESSArio seguir seus
ciclos, mas fazer isso ajuda na conexdo com as energias noturnas. As
correntes lunares sio reais; elas podem inclusive afetar o ciclo mens-
trual de uma mulher, caso ela viva em meio 4 natureza ou, de alguma
forma, mais perto da influéncia da Lua. Use essa influéncia poderosa
sempre que puder.

Seguir os ciclos da Lua também pode potencialmente contribuir
com o treinamento magico. No capitulo 4, vocé aprendera um ritual
simples de dedicagdo que o ajudard a se alinhar com as correntes no-
turnas. ao longo do tempo, que levard a sua autoiniciagao. Um ritual
completo de iniciagdo esta incluso no livro O Grimorio (Goticeo, e vock
ndo deve realizar esse ritual até comegar a aplicar as técnicas reve-
ladas aqui neste livro. Apos a sua dedicagao e antes da iniciagdo, é
recomendavel praticar circulos magicos de forma regular. Também
& bom comecar a aprender nomes de deidades da noite.

Um dos melhores jeitos de praticar circulos magicos e sinlonia
com os deuses é celebrar tanto a Lua Cheia quanto a Nova por alguns
meses. Além de oferecer varias razdes para vocé montar wm espago
sagrado e invocar deuses ¢ deusas, os rituais da Lua o ajudam a se
acostumar com os ciclos dos quais estamos falando. Sentir esses ci-
clos funcionando em volta de si mudara a forma como vocé percebe
a noite; familiarizar-se com as energias lunares va torna-lo mais psi-
quicamente sensivel a toda forma de correntes invisivels & sua volta.

Portanto, considere celebrar tantas Luas cheias e novas quanto
for possivel. Esses rituais, mais o do circulo mégico, serio explicados
no capitulo 4.

Montando um altar noturno

Prepare-se para se escandalizar, especialmente se ja teve um coin-
tato mais profundo com Magia cerimonial. A Bruxaria Noturna nao
necessita de muitas ferramentas — as poucas necessarias para conle-
car podem ser obtidas em uma tarde. Depois, conforme progredir na
pratica, vocé perceberd que muitos rituais noturnos podem ser [eitos
com nada além do seu crescente poder interno. Um dos belos aspectos
desse sistema ou tradigiio € que ¢le se apoia bastante na forma como
vocé percebe sua propria naturgza para 0 sucesso,
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Rituais sdo psicodramas, Em sua maioria, os itens de apoio estio
la apenas para ajudar a trazer nossos subconscientes para um estado
alterado. Pense na consciéneia acordada como sendo um entrave a
habilidades psiquicas ¢ mégicas. Por isso o ritual € tio importante.
Suas agoes € eventos nos ajudam a quebrar barreiras e 4 ficarmos mais
receptivos as cnerglas e aos mundos invisivels que nos cercaim.

No comego da pratica, sinta-se livre para usar quaisquer itens
que puder. Mas, depois de um tempo, vocé vai perceber que mais e
mais trabalhos magicos serdo realizdveis empregando 6 a sua vonta-
de, de preferéncia, nas sombras.

Para refletir o poder recorrente da escuridiio, alguns dos itens
noturnos sao reutihzados a cada ritual, a cada noite. Entretanto, para
refletir o poder individual de cada noite sobre os quatro elementos do
Universo, vocé também usard materiais temporéarios a cada trabalho.
Qu seja, alguns itens serio usados apenas algumas vezes e depois se-
rao descartados (ndo se preocupe com gastos: J4, j4, vocé vai ver que
faz sentido descartar alguns itens).

A primeira coisa de que vocé vai precisar ¢ um altar, um lugar
para colocar os itens durante o ritual. Deve ser uma mesa ou algo que
[ique na altura da sua cintura quando vocé esta de pé. Esse lugar serd o
seu altar noturno. Se vocé tiver uma mesa que pode ser usada sé para
esse proposito, fantdstico. Se ndo, também pode usar uma mesa mais
“mundana’: cada vez que fizer um eirculo magico em torno da mesa,
¢sta serd aulomaticamente purificada. Vocé também vai precisar de
um pedago de pano preto para cobrir a mesa, mas ¢sse pano so pode
ser usado para isso. Estenda-o sobre o altar quando estiver se prepa-
rando para separar os itens magicos que serdo usados no ritual,

AgOora vamos aos itens, comegando com 08 poucos que vocé usara
repetidamente para invocar a escuridao. No capitulo 4, vocé vera como
dedicar esses itens permancntes para usar na Bruxaria Noturna.

Um bom auxilio magico ¢ o athame, punhal de cabo preto tra-
dicional da Wicca. Parece dbvio que, para a nossa pratica, o punhal
tenha cabo prefo, mas, na verdade, a razéo para a cor tem a ver com
0 uso dado ao athame. Como dissemos, o preto & a cor que absorve
tudo para si. O athame ¢ usado para direcionar energia para fora do
nosso corpo em diregdo a algum proposito. Assim, o cabo preto ajuda
0 athame a puxar encrgia da méio em projegio (aquela com que voos
escreve) ¢ canalizar esse poder através da lamina. Essas considera-
¢oes — cor do cabo e tipo de ldmina — ndo sdo as Unicas para se ter em
mente quando vocod estiver comprando os itens. Certifique-se de que o
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punhal ¢ confortavel de segurar de uma forma quase natural. A ideia
¢ que s¢ja uma extensao de vocg, como um ou dois dedos estendidos:
como substitui¢io ao athame, vocé pode, de fato, usar os dedos médio
e indicador juntos. Esse punhal & usado principalmente para fazer cir-
culos magicos ou energizar objetos. Mote mais uma vez gue vocé val
segurar 0 athame na mio com quc ¢screve (mao de projecdo); entre-
tanto, algumas etapas dos rituais precisam que vocé faga movimentos
de banimento ou de desmanchar com o punhal; nesse caso, vocé vai
segurd-lo com a outra mio (mao receptora).

Had também o que se pode considerar como portais noturnos,
mais passivos, mas igualmente poderosos. Sao escuros e scrvem para
cristalomancia. Vocé também pode usar um espelho magico, que ¢ ba-
sicamente um pedago de vidro redondo com um lado completamente
pintado de preto (voce olha pelolado do vidro que nfo esta pintado).
E possivel fazer vocg mesmo o seu ou comprar um em alguma loja
esotérica. Um pedago redondo ¢ plano de obsidiana também funcio-
na. Ou, se vocé preferir, use uma bola feita de algum cristal negro — da
um otimo portal. Em principio, esse objeto serve para a cristaloman-
cia; entretanto, note que ¢ portal noturno deve estar sempre no seu
altar em todos os rituais, para ajuda-lo a conectar-se com energias
noturnas e com o poder oculto da Lua Nova. E como uma ferramenta
de cnistalomancia pode ser Gtil? A resposta ficara clara na parte 2.

Vocé deve colocar uma vela preta fina de cada lado do seu por-
tal noturno; para celebrar a Lua Cheia, pode usar velas cor de prata.
Vocé escolhe o estilo do candelabro, preferencialmente negro, porque
ficara sempre no altar, mas a vela tem de ser fina. Velas votivas que
queimam dentro de vidros podem causar refragoes de luz que preju-
dicardo suas tentativas de cristalomancia. As velas devem ser posi-
cionadas um pouco atras dos dois lados do portal, de forma gque néo
aparcgam como reflexos dentro dele. Mas falaremos com mais deta-
Ihes na descrigio de como orientar ou guiar o uso de sua ferramenta
de cristalomancia.

Bem na frente do portal propriamente orientado, vocé deve co-
locar um incensdrio., de forma gue ndo apareca refletido no portal. O
incensdrio tanto pode ser simples, para segurar varetas ou cones de
Incenso, quanto uma cuia de cerdmica elaborada para queimar carvio,
sobre 0 qual vocé salpicard incenso em pd. A escolha é sua; apenas
certifique-se de que scja preto. Os Unicos itens permanentes do seu
altar que nao precisam ser negros sio as suas representagoes do deus
e da deusa.
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Um pouco mais atras ¢ ao lado das velas, cologue as imagens ou
simbolos do deus e da deusa que escolheu. Podem variar, dependendo
do tipo de ritual. Por exemplo, se estd trabalhando com uma deidade
em particular, vocé pode tentar conscpuir uma estatueta ou desenho
dele ou dela. Ou pode usar simbolos relacionados aquela deidade, A
decisdo ¢ sua sobre quais representagdes val por nesses dols cantos
do altar (o deus a direita, a deusa a esquerda). Com o tempo, vocé
vai adicionar objetos, simbolos, ao seu altar para fazer imvocagoes de
determinadas deidades — mas mantenha sempre uma representagdo
de cada polandade presente (masculing e femining).

O iltimo item permanente de que vocé val precisar € para s mes-
mo, € ndo para o altar, Mesmo que vocé sempre use preto, val precisar
de uma vestimenta preta que serd usada apenas para os rituais. Uma
tinica seria ideal, porque ajuda a estabelecer na sua mente que vocé
estd preste a fazer algo fora do comum. Entretanto, algumas pessoas
sentem-se desconfortavels ou até mesmo arrogantes em wma tanica,
e, para estes, esse tipo de vestimenta nfo serve, porque causaria ape-
nas distragdes durante o ritual. Certifique-se de que o paramento que
escolher seja confortavel ¢ especialmente separado para usar apenas
em trabalhos ritualisticos sérios. Tanto faz se sc trata de um vestido
hidsico, uma calga e camiseta de algoddo: o importante € que seja de
cor preta ¢ usado apenas para entrar em um estado mégico de cons-
ciéncia.

Agora chegamos na parte dos ilens tempordrios, aqueles rela-
cionados aos clementos méigicos. Lembre-se, dissemos gue trabalha-
riamos apenas com os elementos magicos para fazer os circulos; as
técnicas desse livro se apoiam somente nos elementos que sdo convi-
dados a compartilhar suas energias no perimetro do espago sagrado.
As energias clementais formam um campo equilibrado, cercando o
sen espago ritual. Mas o altar ndo deve armazenar uma reserva de
cnergias elementais; ele deve permanecer como um ponto de con-
centracio noturno. Assim, em nossa tradicio da escuriddo, os itens
elementais que ficam no altar devermn ser apenas aqueles que servem
a um proposito durante a feitura de um ou poucos circulos magicos,
sendo entdo descartados.

Para invocar o ar, vocé usara um bastio de incenso. Nio precisa
ser a esséncia que voecé deixard queimando por todo o ritual que esta
realizando, mas pode ser (se vocé estd usando um aroma s6 para invo-
.car o ar, experimente sindalo ou lavanda). Como vocé vai ver no ritual
de circulo magico que serd descrito no capitulo 4, a decisdo do que fa-
ZET COTI e5Se INCenso apos invocar os elementos € sua. So que, durante



Bruxaria N URMNA = IVIAGEA DEFOIS QUE & SO SE POE
42

a invocagdo do ar, o incenso tem de ser passado pelo ambiente sem o
uso do incensirio — dai a necessidade de ser um bastdo. Coloque-o a
leste do seu altar antes de comecar ¢ ritual.

O fogo serd invocado com uma vela vermelha, tanto faz sc fina
ou votiva, Vocé vai usd-la por apenas alguns minutos, entiio pode ser
até¢ vela de bolo de aniversario! Nio é preciso um candelabro porta-
til, pois a vela ndo vai precisar ficar acesa no altar depois que vocé
levanta-la e acendé-la durante a exccugido do circulo, Mantenha a vela
ao sul do altar,

Para chamar a dgua, vocé pode usar um recipiente cheio de...
adivinhe, Pode ser até um copo de papel, porque vocé ndo vai reuti-
lizar ritualisticamente. Apesar disso, dependendo da sua consciéncia
ambiental, talvez prefira evitar plastico ou isopor (s6 uma sugestio).
Cologue o recipiente enchido pela metade a oeste do seu altar,

A terra pode ser representada por um pouco de sal. Alguns ar-
gumentam que ¢ bom usar sal marinho, afirmando que ¢ mais puro.
[sso & correto, mas, quando vocé considera o elemento com o qual o
verdadeiro sal marinho foi associade em sua forma de existéncia ante-
rior ao sal em po, ndo tem problema usar sal comum de supermercado
para uma representagao do elemento terra. Coloque trés ou guatro
pitadas de sal em um quadrado de papel marrom (vocé pode recortar
um saco de pao) ou em um prato verde ou marrom de cerimica. Ponha
ao norte do altar. ‘

Perceba que ndo ha necessidade de um penticulo (estrela de cin-
co pontas) no altar, Ndo porque néo seja importante — &, sim. O pent-
culo € a representagio do espirito (a ponta de ¢ima) elevado acima dos
quatro elementos. Ao inverter o pentdculo com duas pontas para cima,
como os satanisias fazem, chega a diminuir a sua habilidade de causar
impacto no mundo espiritual. Assim como muitos outros bruxoes, ten-
10 usar um pentaculo com uma ponta para cima sempre que possivel
(embora cu utilize também os ankhs, por razdes que explicarei no
capitulo 13). Ele nos faz lembrar de nossas metas espirituais na vida
¢ para além dela e até traz protegdo a quem o usa repelindo natural-
mente forgas que ndo combinam com tais objetivos positivos. Afinal
de contas, no Ocultismo, o semelhante atrai semelhante, enguanto os
opostos se repelem.

Entretanto, apesar de ser um simbolo importante que usaremos
em nossa Magia, o pentaculo ndo precisa de representagiio no seu al-
tar. Em vez disso. vocé vai criar um etérico sobre 0 seu portal noturno
a cada circulo magico que fizer. Esse serd o pentdculo do espirito, ¢
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vai fazer a ponte entre vocé e o mundo invisivel pelo tempo que passar
dentro do circulo magico. Vocé val perceber que o pentaculo na capa
deste livro nfo se trata apenas de arte, mas de uma representagao artis-
tica livre de wma forma etérica real que vocé recriard ritualisticamente.

E agora falemos da forca mais poderosa presente nos seus circulos
g cerimonias noturnos,



Capitulo 3

Alcancando o divino através da escuridao

A Fonte. Gosto de usar essa palavra para a divindade. Ela nos
lembra de que viemos de alegum lugar ¢ de que temos algum lugar
para retornar no fim.

Mesmo assim, nunca consegul rezar diretamente para a Fonte,
nem esperel me conectar com ela facilmente ao pensar nela em sua
forma tdo sem nome e sem rosto. Como falel no capitulo 1. os nomes
de deuses ¢ deusas sdo um modo de acessar a energia divina,

Neste capitulo, mostrarci como alcangar essa cnergia.

Procurando a Fonte

Imagine por um momento que a Fonle € exalamente como uma
nascente de Agua em uma montanha. Ela podena ter sua ongem em
uma geleira que derrete ou em uma fonte natural. Poderia se revelar
aqueles que vivem em uma floresta perto da montanha, manifestando-
S¢ 4 £58as pessoas por meio de um ou dois rios, ¢ talvez por meio de
varios fios de agua e regatos. Pense nessa analogia.

Como chegar 4 nascenle invisivel, morador da floresta, e matar
sua curiosidade sobre de onde vém os regatos cheios de vida 4 sua
volta? Vocé poderia suimplesmente ir até as montanhas, mas elas sio
enormes — praticamente wm universo em si mesmas, até onde vocé
sabe. Sem um objetivo bem claro, vocé nfo iria muito longe ao tentar
se guiar pelos picos e vales. Vocé precisa de uma ligacdo ou caminho
direto para seguir.,

Entdo, chega a um riache proximo, que foi facil de achar, Esse
riacho, assim como os outros, leva a uma ramificagio que conduz a

45—
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um par de rios. Os rios se fundem na nascente. E, nesse lugar espan-
toso, as dguas talharam a pedra da montanha, permitindo que vocé
tenha acesso.

A divindade ou a Fonte do Universo € como a nascente mandan-
do as aguas através das terras proximas, A Fonte também oferece va-
rias ligacOes que levam a ela mesma. Essas ligagdes representam toda
forma de energia, assim como o meio como sdo representadas pelos
dois géneros do Universo. A Fonte € tudo, afinal, ¢ qualquer energia
ou conceito velo dela.

Por exemplo: algumas das ligagées com a divindade podem ser
o amor ¢ a compaixio masculinos ou femininos, prote¢do ou seguran-
¢a masculinos ou femininos, carinho materno ou paterno, agressao
masculina ou feminina, polaridades masculina e feminina... qualquer
coisa, na verdade. Os antigos perceberam o fato de que, ndo importa
gual seja a sua preocupacio em dado momento, certamente, esta rela-
cionado ao nosso Criador. E, ao longo de milénios, a raga humana deu
nomes a esses multiplos aspectos da divindade. S3o esses os deuses e
a5 deusas, e todos eles sido reais.

Tudo o que precisamos fazer € achar os que mais combinam co-
nosco, seja para uma fasc cspecifica do nosse desenvolvimento ou
para algum trabalho mégico ou espiritual em particular. Ao beber do
“riacho” de. digamos, Kali, podemos encontrar nosso caminho em
diregdo a Fonte quando estamos preocupados com assuntos relacio-
nados a protegdo, de um ponto de vista leminino.

MNio pense que o Universo foi eriado por milhares de deidades
mdependentes, cada uma agindo em prol de seu proprio povo ou se-
guidores eventuais. A Fonte ¢ verdadeiramente a unica origem da
energia — nds apenas criamoes os nomes e aparéncias das manifesta-
goes dessa energia.

Entdo, como podem esses nomes ser reais? Eles sdo reais na psi-
que dos que acreditam. Um grupo pode eriar sua propria deidade, de
acordo com as cnergias que ela representa, com Sua aparéncia ¢ scu
nome. Essa forma diving que fol construida dispée a ligacio direta
com a divindade por meio da reza em seu nome e da energia magi-
ca. O nome serd apenas uma conexio sonica com as correntes ener-
géticas que sempre estiveram la. Ao denominar ¢ identificar essas
correntes com rostos e formas, simplesmente tornamos mais facil o
contato com essas energias.

Como veremos na parte 3, também se pode acrescer pensamen-
tos de energia magica (emprestando-lhes realidade) em escala bem



ALCANCANDS O DNVING ATRAVES 124 ESCURIDAD 47

menor. E esse o segredo de toda a Magia, e vocg logo vai obter maes-
iria sobre ele.

Entretanto, ndo vamos criar nenhuma deidade como parte dos
rituats deste livro, Os deuses ¢ as deusas com quem nos conectaremos
Ja& existem na mente coletiva do mundo hd milénios, Para obter uma
lista de deidades noturnas com as quais eu ja trabalhei ¢ das energias
que correspondem a cada uma, veja o Apéndice A, “Deuses e deusas
da note™,

Como se pode concluir do titulo do apéndice, faremos conta-
to com sercs primariamente associados a energias da escuriddo, ou
seja, com as deidades que apetecem mais naturalmente aos noturnos.
Sinta-se 4 vontade para usar esses nomes, encontrar outras deidades
da escunddo de putros pantedes com 0s quais vocé se sente mais con-
fortavel ou, de vez em quando, contate as polandades masculina e
feminina da Divindade em seus aspectos mais universais, Dessa for-
ma, ¢ frequentemente possivel invocar o “Deus ou Deusa™ com base
nacquele ponto da Fonte em que as energias se dividiram pela primeira
vez em dois géneros ou dois grandes rios de poder.

F vocé quem escolhe a forma como vai rezar ou se conectar a
qualquer momento. Por exemplo, ha alguns nomes em que me apoio
para necessidades especificas e oulros com os quais me conecto quase
sempre, como Inanna. Mesmo assim, muitas vezes, me vejo rezando
a0 deus ou d deusa em formas universais também — embora isso nor-
malmente aconteca fora dos rituais.

Néo hesite em buscar ajuda de alguns desses nomes quando vocé
estiver trabalhando com algum aspecto especifico da Magia ou com
alguma faceta do desenvolvimento pessoal. As formas divinas acu-
mularam um poder tremendo ao longo dos anos, ¢ essa ¢ a razdo pela
qual mesmo 0s magos cerimonials que ndo se consideram pagdos tém
recorrido a esses seres para obter feitos impressionantes em seus es-
tabelecimentos ou grupos,

Mas, s¢ vocé acrescentar aos trabalhos com formas divinas o
amor religioso que a maitoria dos bruxos tem, poderd produzir resul-
tados ainda mais fortes.

Descubra a seguir como utilizar invocagdes simples e ingorpora-
¢ao avancada de formas divinas para sentir as deidades, sejam elas da
luz ou da escuridao.
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Os segredos da invocacgio

Nio gosto muito daquele Ocultismo que so fica na teoria. Tudo o
que ensino em meus livros e palestras j4 vivi na pritica. E o que funcio-
nou para mim provavelmente vai funcionar para os outros; ndao me coloco
em nenhum pedestal. Entdio, permita-me novamente voltar ao discurso
pessoal e compartilhar a forma como encontrei os deuses e as deusas da
noite apos ter me afastado do Paganismo por alguns anos. Pode ser que
ajude um bom niimero de vocés que ja se sentiu decepeionado,

Ja comentei aqui sobre uma época da minha vida em que a Ma-
gia tradicional me lazia sentir como um peixe fora d’agua. Passci en-
tdo a praticar Magia cerimonial sem nenhuma liga¢do com a religido
organizada durante alguns anos. Tentei, sem sucesso, relacionar-me
com a divindade sem usar nomes e imagens.

Mas a Magia funcionava do mesmo jeito. Mesmo rituais e con-
Juracoes mais cabalisticos, repletos de mais nomes hebraicos para
“Deus” do que um estudioso seria capaz de acompanhar, davam cer-
to, apesar de en nunca ter sido judeu nem ter tido qualquer conexio
com esses nomes divinos, Eu simplesmente sabia que certos rituais
cenmoniais foram os meios de invocar esses nomes por muitos anos,
Eu sabia que havia poder em beber da energia acumulada que esses
rituais representavam.

Durante minhas praticas e estudos relacionados aos sistemas de
Magia do mundo, encontrei uma pratica cerimonial que, mclusive,
poderia me ajudar a retornar 3 Bruxaria com um vigor que nunca
imaginara ser possivel.

Ordens de Magia como a Golden Dawn® apoiavam-se com fre-
quéncia em uma técnica chamada “assumir a forma divina®, Para
nido complicar, vou descrevé-la da seguinte maneira: por meio da
visualiza¢io intensa, o mago assumia a forma de uma deidade (na
Golden Dawn, normalmente eram divindades egipeias). O praticante
teria de entender a natureza da deidade ¢ ser capaz de visualiza-la.
Entdo. o corpo de luz ou corpo astral pederia ser mudado de forma
por meio da visualizagdo, para combinar com a aparéncia do Deus ou
da Deusa. Ao agir como essa deidade, o praticante poderia realizar
Magias de grande poder relacionadas, obviamente, s energias daque-
la divindade em particular.

Figuei fascinado pela pritica, embora sem entender a razio,
inicialmente. Passei a adorar quaisquer rituais em que eu assumia a

*N.E.: Sugerimos a leinwrade A Golden Dawn — A Aurora Douwrada. de 1sracl
Regardie, Madras Editora.
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forma de algum dos deuses antigos, Sempre me senti livre para me
aventurar além dos trabalhos tradicionais das Ordens e comecei a ex-
perimentar outras formas divinas além do pantedo egipcio. Passel a
invocar os deuses grepos que conhecia da infancia ¢ também os sumé-
rios, pantedo com que mais tarde tive contato.

Mas 0 quando assumi suas formas — imvocando-os de forma in-
tensa — fol que comecel a conhecé-los realmente. Senti wma conexdo
com a divindade que jamais havia obtido de outra forma. E porque eu
estava invocando apenas os aspectos da Fonte que me intercssavam,
nunca me senti desconfortdvel. Embora eu ainda ndo houvesse clas-
sificado formalmente o modo como minha natureza noturna se encai-
xava na Magia, encontrara os tipos de deidades que figurativamente
exerciam um chamado sobre mim ¢ falavam comigo.

Mao parece ter sido ao acaso gue tantos deuses ¢ deusas nos pan-
tedes do mundo tvessem rméos da escuridio. Minha inclinagio na-
tural para a escuriddo positiva finalmente encontrara uma forma de se
expressar a Fonte. Mao senti necessidade de seguir mais nenhuma das
principais tradigdes. Eu havia experienciado as facetas ¢ as energias
do Deus e da Deusa que funcionavam para mim.

Imbuir-me ou assumir a forma divina de Inanna, em cspecial,
ajudou-me a saber com mais clarerza qual era o meu lugar no Paganis-
mo. Inanna representa um tronco de divindades tao poderoso que as
deusas mais importantes do mundo se assemelham bastante a ela. Sua
esséncia & conhecida por varios nomes.

Assumindo a forma e a esséneia de Inanna, aprendi os seoredos
da verdaderra invocagio, do contato direto com a divindade.

Originalmente, pensei na cerimdma como forma de estabelecer
contato com o outro lado de forma rnitualistica. Usando o prmeipio de
que o semelhante atrai semelhante, simulel uma descida ao Mundo
das Trevas. Ao fazé-lo, recriei, de forma elaborada, o mito de como
Inanna deparou em seie portdes com Neti, ou Nergal, guardido e
marido da Rainha do Mundo das Trevas, Ereshkigal. Sceuindo essa
sequéncia, que 1a em dire¢do a um dpice cerimonial em que o veéu
finalmente se levantaria para mim, mantive a forma de Inanna como
uma espécie de segunda pele. Durante todo o tempo, imaginel como
teria sido para Inanna essa travessia ¢ a vivi cm minha imaginacao
durante o ritual. Ela estava comgo.

Claro que eu ja havia feito invocagdes anteriormente. Ja tinha
lido livros em voz alta, tentado imaginar uma conexdo sendo estabe-
lecida com os deuses, mas nunca havia sentido uma ligacdo tio forte
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com a deusa até caminhar no abrigo de sua pele reluzente. Jamais eu
a havia sentido dentro de mim tio intensamente como quando atuel
ein sua histéria e natureza, blogqueando de minha mente tudo o que
era de fora.

Conforme a noite caminhava, certas partes do ritual que eu ha-
via programado passaram a ndo fazer sentido, enquanto outras sim-
plesmente sumiram da minha meméoria. Eu sentia um novo senso de
proposito na execugdo do ritual, algo mais primordial do que simples-
mente a necessidade de realizar um trabalho. Era wn chamado que eu
sentia, uma necessidade de encontrar algo em mnn que estava escon-
dide. Continuei com o ritual, modificando-o por intermédio de wma
intuigio que ndo parecia ser a minba. A presenca de Inanna redefiniu
0 que eu me havia proposto a alcancgar.

Meu plano original era usar o ritual para abrir, com o oulro lado,
uma conexdo com a qual eu pudesse contar para a enstalomancia ou
outras téenicas de comunicagio com o pos-vida, O plano funcionou:
tanto o ritual de Inanna quanto o de Anubis (mais simples, que de-
senvolvi mais tarde) agiram comeo ¢erimonias de “abertura”™ que vocé
também pode dominar (o ritual de Anubis esta no capitulo 13). En-
tretanto, naquela primeira tentativa, a Deusa unha algo mais para me
mostrar.

Os portdes para o Mundo das Trevas, de fato, se abriram naquele
dia, mas nao me preocupel em tentar me comunicar com uma das al-
mas que ali residem. Nao tive nem chance de usar meu espelho negro
de cristalomancia.

Apos passar pelo ultimo portédo no meu ritual, percebi outra pre-
senga no quarto. E dificil definir exatamente como era essa percepeio,
¢ ndo tenho certeza se seria a mesma para todas as pessoas que ten-
tassem realizar esse tipo de ceriménia. O melhor que pude fazer fol
classifica-la como “peso”, uma presenca tdo forte que parccia ocupar
metade do espago da sala com sua influéncia. Imagine um campo de
[orga sem limites definidos, mas que gradualmente se enfraquece a
medida que vocé se afasta dele (eu ja havia sentido isso antes, mas
essa histdria contarei no capitulo 13),

S0 depois de perceber o peso total dessa enereia no aposento foi
que conscgui ver o que havia em seu centro, Era a deusa Ereshkigal,
em uma forma que fazia dela um espelho negro tanto de Inanna quan-
to de mim mesmo.

Eu vi minha aparéncia, vi a aparéncia que imaginavam ser a de
Inanna ¢ mais: vi a razdo pela qual os antigos haviam se inspirado para
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escrever sobre a descida dessa deusa, Nessa forma. Ereshkigal era a
metade sombria da vida que ndo é aproveitada. Ela certamente era uma
das varias deidades ao longo da historia a gquem se atribuia o papel da
Morte, ou de guardid dos mortos, mas era muito mais que 1880... assim
como Inanna ou qualquer outro Deus ou Deusa tem multiplas facetas.
Nesse ponto, eu ndo estava vendo o aspecto de Ereshkigal que me
ajudaria na comunicagio com o outro lado; eu estava vendo o aspecto
que me ajudaria na comunicagdo com o mey proprio lado sombrio,

Como vim a descobrir, pode-se descer ao Mundo das Trevas
[azendo correspondéncias com coisas tanto dentro como fora de si.
Naquele dia, precisei alcancar meu interior, razio pela qual Inanna
madificou a cerimdnia enguanto a realizavamos. For preciso eu me
reiniciar para um novo modo de ver as energias antigas que ja tenta-
ra contatar. Mais tarde, viajei aos portdes do pos-vida utilizando-me
de uma cenmdnia mais proxima a que eu havia escrito originalmen-
te. Exploraremos a abertura desses portées e muitos outros trabalhos
avancados no livro que complementa este volume.

Logo um bom nimero de experiéncias poderosas enfrara na sua
vida com a ajuda dos deuses antigos. Vocé acabou de aprender os
segredos da verdadeira invocacdo e de comunicar-se com as encrgias
primordiais e suas personificacées do divino. A seguir, [alaremos em
linhas gerais desses segredos, dividindo-os em passos simples e efeti-
vas que vocé pode acrescentar a qualguer ritual, Mesmo que nem todos
precisein ser tho INensos, ¢ nermn sempre vocd tera tempo para mais que
uma simples invoecagdo, vale a pena tornar-se mestre na técnica de assu-
nr uma forma divina quando [or possivel trabalhar com ela.

O papel dos mitos

Antes de tentar convidar um deus ou uma deusa a emprestar
cnergia para um ritual, aprenda tudo o que puder sobre ela. A pesquisa
ndo s0 vai ajuda-lo a escolher o ser ideal, dependendo da necessidade,
mas também vai lornar mais {acil para vocé abrigd-lo no seu corpo.
Nao & possivel invocar deuses e deusas sem compreendé-los.

Como mencionei anteriormente, o Apéndice A contém varias
divindades da escuriddo, com as respectivas informagoes, para VOCe
escolher. I um bom ponto de partida ¢, para grande parte dos seus
objetivos, deve ajudi-lo a estabelecer pelo menos alguns contatos
com deuses e deusas. Entretanto, vocé vai aproveitar melhor essas
informagdes simplesmente se as tiver em mente enguanto realiza sua
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propria exploracio. O ideal é que vocé comprove as correspondéncias
que reuni agqui e adicione outras informagdes livremente,

Os deuses e as deusas com que trabalhamos neste livro se divi-
dem em seis categorias. Sio elas as divindades: da Noite Personifi-
cada, da Lua Nova, da Lua Cheia, de Protegio, de Ancestralidade ¢
Renascimento ¢ do Mundo das Trevas.

(s Senhores e as Senhoras da Noite Personificada estdao presen-
tes na maioria dos pantedes do mundo. Sdo seres como Nix, associada
3 incorporacido do éter da noite em todas as suas formas, ¢ Hipnos,
que ¢ mais associado aos sonhos. A nmte € a hora de maior poder para
bruxos noturnos, ¢ os estados mentais associados a ela si0 agueles
que podem [uncionar de forma cfetiva. Os deuses da noite realmente
ajudam.

Comandando a Lua Nova, estio as divindades associadas aocs
banimentos ¢ a outros tipos de Magia destrutiva, embora positiva. Por
exemplo, formas divinas, como Hecate e Pasht. Com relagdo a es-
ses seres, € de principal importancia notar que os banimentos podem
ser usados para quase qualguer tarefa, como curar ou banir doengas,
livrar-se da pobreza, destruir 0 apego aos habitos perigosos, ete. O
melhor periodo para se comunicar com essas deidades &, obviamen-
te, nas noites de Lua Nova ou nas que imediatamente precedem essa
noite tio escura.

As deidades noturnas que colhem o poder da Lua Cheia repre-
sentam varias energias diferentes. As cnergias que esses seres podem
contribuir para estimular sdo ligadas 4 fertilidade, a Magia baseada
em desenvolver ou atrair um resuliado desejado em vez de remover
algo que ndo se deseja. Alids, enquanto a maloria dos pantedes con-
tém apenas deusas da Lua Cheia, os sumeérios atnbuiam a essa essén-
cia um par masculino ¢ feminino: Nanna e Ningal, respectivamente.

Todo mundo deve ter protegdo, que pode assumir novas dimen-
s0es para bruxos de todos os tipos. Tudo bem que a Caga as Bruxas foi
wma época de terror e, ans poucos, val se desvanccendo nas paginas
dos livros de historia. Mas nio esteja tio certo de que os cowans (nio
iniciados) compreenderdo a Bruxaria ou sua participacio nela. Adi-
cione esses antagonistas 4 lista de predadores tradicionais em nosso
mundo e perceberd que pedir ajuda aos protetores divinos pode ser
wma pratica util. E as deidades da escuriddo, como Kali e as Fanas,
defendem com unhas e dentes as suas criancas: nos, o povo da noite!

Deuses ¢ deusas que voluntariamente desceram ao Mundo das
Trevas, emergindo mudadas ou renascidas, representam um paradigma



ALCANCANDO O DIVING ATRAVES A ESCURIDAD £%

poderoso sobre o qual podemos agir: uma iniciagio das trevas, por
assim dizer. E maravilhoso invoci-los quando nés também precisa-
mos ser conduzidos aos portais do mundo invisivel, mas ndo devem
scr usados dessa forma para qualquer rito. Na maioria das veres, vocé
chamard essas deidades por sua sabedoriz, e ndo para passar pelas
mesmas experiéneias que elas passaram. Entre as deidades que des-
ceran, temos Inanna, que foi transformada por Ereshkigal, sua irma
da escuriddo, e temos Coré, que mudou seunome para Perséfone apos
tornar-se una com o outro lado,

As divindades que fazem a descida se encontram com outras: os
guardioes do Mundo das Trevas. Falaremos mais destes, como Antbis
e Ereshkigal, no capitulo 13. Como veremos, esscs seres ndo devem
ser invocados para qualquer ritual, pois essas energias so podem ser
aphicadas para Magia relacionada ao pos-vida.

Se vocé sentir que determinada deidade tem a ver ou ressoa em
voce em algum nivel, entdo deve procurar o maximo de informagdes
adicionais que puder sobre cle ou ela. Mesmo se vocé ainda ndo tiver
em mente um ritual, esse deus ou essa deusa pode ter algum significa-
do pessoal para vocé que vale a pena investigar,

Como aprender mais sobre um deus ou uma deusa? Dé& uma
olhada em alguns livros sobre mitologia que contém as lendas de
cada uma. As vezes, simplesmente ler as historias das deidades ;mde
fazer com que vocé as entenda verdadeiramente. Isso vale ndo so
para as que eu mencionei no Apéndice A. F possivel que vocé preci-
¢ procurar na mitologia outros deuses e deusas com o0s quais sente
mais afimdade. Assim como vocé ficaria familiarizado com um per-
sonagem fixo de uma série de livros de ficglio, passe algum tempo
vendo como um aspecto da divindade em particular se comporta em
algumas lendas.

Falando de personagens de ficgdo, note que a linguagem dos mi-
tos ndo € normalmente a mesma da prosa literaria moderna. Como
produto de seu tempo, os mitos sdo contados, e ndo mostrados. Sem
duvida, vocé vai notar com rapidez que algumas técnicas de contar
historias nio existiam ha séculos. E isso ndo é necessariamente uma
desvantagem.

Em primeiro Jugar, nos mitos, raramente, ha uma descri¢io de-
talbada, mesmo dos cventos mais empolgantes. As grandes batalhas
ne climax de uma lenda, por exemplo, sio normalmente resumidas
em frases como: “Teseu matou o Minotauro”. Isso é benéfico para
aqueles que leem mitos por razdes religiosas. Os detalhes minimos
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de acdes mantém as histdrias curtas o suficiente para serem lidas em
quantidade, permitindo que devoremos, em uma noite, a maioria dos
mitos sobre um deus ou wma deusa especificos.

Outra vantagem dos mitos € que ndo revelam a mente dos per-
sonagens. Frequentemente, cles retratam as agdes dos mortais e das
deidades como se o narrador fosse uma mosca que os observa pousi-
da na parede do templo. A falta de um ponto de vista elimina as chan-
ces de que o excesso de opinides modernas tenha se infiltrado a cada
narracio atual dos mitos antigos. Afinal, vocé esta interessado em um
apanhado das energias que os antigos atribuiam a um deus ou a uma
deusa especificos, e nfio nas motivagdes que algum tradutor ou editor
possa ter atribuido aos deuses ao longo dos anos.

Veja as frases de abertura na introdugdo do que é talvez a co-
lecdo de mitos mais famosa, a Bullfinch s Mythology [Mitologia de
Bullfinch]: “As religides da Grécia e da Roma antigas estdo extintas.
As chamadas divindades do Olimpo nio t8m mais nenhum adorador
dentre os homens vivos. Pertencem agora ndo ao departamento de teo-
logia, mas aos de literatura e artes”. Tenho certeza de que a maioria
das pessoas lendo isto faria objegbes! Procure os atributos cosmicos
presentes nos mitos, ¢ ndo as opinides modernas e dramatizagoes que
alguns escritores sentem necessidade de neles injetar. Felizmente, no
caso de Thomas Bullfinch, a maioria dos mitos em seus livros escapa
de tais interpretagoes,

Enquanto 1& os mitos que escolheu, faga anotagtes simples. Es-
creva 0s temas ¢ as agdes que parecem ser recorrentes nas lendas de
uma deidade. Talvez vocé queira copiar parte das informagdes do
Apéndice A em um caderno, e entdo acrescentar ou eliminar dados
conforme se aplicam aos scus propositos (alguns aspectos de deuses
nio sdo aplicaveis a todos os rituais). Na pior das hipoteses, o Apéndice
A val apresenta-lo a alguns dos temas a serem pesquisados. Nio adote
cegamente as minhas correspondéncias energéticas. Veja o que os antigos
tinham a dizer sobre win deus ou uma deusa. Veja por que afribuiam, di-
gamos, o poder da Magia das trevas a Heécate. Pesquise por conta propria
alguns exemplos da razdo pela qual o deus ou deusa de seu interesse se
associa a certas encrgias.
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A verdadeira invocacao

Uma vez que tenha lido tudo sobre uma deidade e compilado
suas proprias notas e atributos, vai precisar aplicar o conhecimento
adquirido de dois jeitos: como ajuda para escrever invocaces e como
auxilio mental enquanto assume uma forma divina (mais sobre isso
dagua a pouco),

Apos Juntar alguns dados especificos sobre um deus ou uma deu-
sa em particular, vocé vera que escrever uma invocacgiio a essa enti-
dade ¢ mais facil do que pensa. Alguns livros até cuidam desse passo
para vocg; tudo bem, contanto que as descobertas do autor combinem
com & sua propria visdo daquela deidade, construida por meio de sua
lertura. Esteja a vontade para modificar invocagdes publicadas que
vOCE senfe que ndo representam bern os aspectos de uma deidade,
Neste livro, ha apenas alguns exemplos de invocagdes para permitir
mais espago para as téenicas das quails precisamos falar,

Certifique-se de que a sua invocacdio, seja ela original, copiada
ou reescrita, contém a maior quantidade possivel de particularidades
sobre a divindade em guestdo. Quanto mais anotagdes vocé fizer, mais
informagdes terd a disposigdo. Nio se aventure a escrever uma invo-
cacao ultrapoética, torturando-se a cada linha. A ndo ser que vocé
forme um Coven Noturno (falaremos mais sobre isso depois), sé dois
seres ouvirdo a invocagdo. E, se vocé de fato fizer o trabalho acom-
panhado, sinta-se & vontade para permitir que os outros acrescentem
palavras a invocagao,

A mvocagdo, mdependentemente da forma como esteja compila-
da, deve conter trés coisas:

1. Tdentificar a deidade;
- Afirmar a razio pela qual vocé precisa daquela deidade;
. Convida-lofa a aparecer.

Led b2

A deidade € identificada mediante uma listagem de atributos,
justamente como os antigos faziam. Entdo vocé explica como precisa
de ajuda em uma das dreas que caem no dominio de agio daquela en-
tidade. Por fim, vocé pede a ela que aparega para fornecer essa ajuda.
Veja um exemplo curte desses trés passos formando uma invocacio
efetiva a Heécate:

Rainha dos céus nolurnes, cslefid corioo esta nodte,

bz etz senbora da Maar JLlny s T
erspucdy senbora da rj_f.f.lé.-.:z sonbria, estefa cotmigo el noite,

Necessito de sene anxcilio par Gvrar-me dessa J'raﬁm“.un'.'? HOCIvA,
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(inserir nome da influéncia nociva] tem sobre mim.
Conceda-me lempo para deleitar-me com sua presenpe,
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Consegue ver como a invocacdo fol escrita com 08 rés passos
em mente? E claro que estio misturados e repetidos de varias formas,
mas estio todos ali. Lembre-se desscs passos, e sera possivel criar
invocacoes efetivas com pouquissimo esforgo. Sé & preciso que sejam
longas o suficiente para estabelecer a identidade daquele deus ou deusa
na sua mente e por que vocd precisa contati-lo/a naquele momento.

As palavras que vocé escolher vio ajuda-lo a encontrar a cen-
telha da divindade dentro de si mesmo. Nos temos uma ligagao por
semelhanca com os deuses a todo momento. Uma invocagio bem-feita
ajuda a focalizar a parte dessa ligagiio de que necessitamos em deter-
minadas horas.

Basta ler esse tipo de invocagdo em voz alta no caso de rituais ra-
pidos ou de execugio de circulos magicos, Refiro-me a isso como “in-
vocagio simples™. Entretanto, havera ocasides em que vocé val querer
mais poder acrescido em wm ritual. Para potencializar o efeito de cha-
mar os deuses, vocé deveria recorrer & assungio de formas divinas;
devo me atrever a chamar essa téenica de “invocacgio verdadeira™

Formas divinas

Aquilo que vocé obtém de um ritual & diretamente proporcional
a0 seu esforco em realizd-lo. Grande parte dos ritos precisa de bas-
tante poder. A Magia nio acontece sc vocé so faz 0s movimentos, por
assim dizer. E preciso adicionar energia ou poder 4s suas palavras e
agdes em qualquer ritual e, no caso das invocagdes, trata-se de doar
aquilo que, no fim, vocé vai receber. Ou seja, embora seja preciso gas-
tar parte do seu proprio poder para fazé-las funcionar, as mvocagoes
bem-feitas trardo o poder de um deus ou uma deusa ao ritual.

E um dos modos mais efetivos de trazer poder a uma invocagao
ou a qualquer outro ato magico é por meio da visualizagio ou da
concentragio.

() conhecimento que vocé acumula ao €screver uma invocagao
pode ser aplicado 4 criagdo de poder por meio da visualizagdo. Ao ler
mitos e lendas associados a um deus ou a uma deusa, vocé sente me-
lhor a personalidade e a possivel aparéncia daquela entidade. Permita
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que essa imagem fermente na sua consciéncia, pois vocé ira usa-la
durante o chamado.

Também & preciso buscar correspondéncias para uma deidade
que Tagam sentido para vocé. No caso de Hécate, gosto de usar um
pedago antigo, ndo lapidado, de obsidiana, para me lembrar durante
o ritual do quio antiza ¢ sombria ¢ a sabedoria dela. Também uso
uma resa seca para lembrar de como Hecate trabalha para desgastar
as coisas a fim de manter uma situagao sempre agradavel. Mas esse é
o meu simbolismo. As dnicas m‘:ll'rﬂ'f-".pfmdénciﬂ‘? que luncionarao para
vocg, no entanto, sdo aquelas nas quais voct se inspirou apos ter lido
afguns dos mitos. I preciso determinar quais energias vocé vai com-
binar para tornar o aposento e a sua aurd mais receptivos 4 deidade.
Se wma planta sagrada for relacionada agquela deidade em um mito (ou
se vooe deparar com essa correspondéncia em algum outro lugar ¢ ela
fizer sentido para vocé), ponha-a em um vaso no scu altar. Ou queime
a planta — apos seca-la, primeiro — como incenso (vocé também pode
usar um dos aromas noturnos listados no Apéndice B).

A idela de preparar o quarto dessa lorma ndo ¢ de agradar aos
deuses para que eles se dignem a aparecer. Na verdade, vocé esta se
certificando de que a sua mente ird, de forma mais facil, relacionar-se
por afinidade com aquela corrente especifica do nosso Criador que
vocé estd tentando chamar. Por exemplo: se o incenso que vocé esta
usando apenas porque sente que Hécate gostaria do aroma, ndo se pre-
ocupe. Se uma correspondéncia em particular faz sentido para vocé,
sua mente subconsciente 1rd prazerosamente usar essa relagao como
auxilio para obler a consciéncia ritualistica.

Tendo feito os preparativos, podemos retornar a imagem que
vocé estava construindo da divindade. Antes de ler a invocacio, de
fato, dentro de um cendrio 1'itua]{~51§cﬂ e de um circulo noturno (ex-
plicarei no proximo capitulo), & preciso ler bem clara em mente qual
¢ a sua visdo da deidade. O trugue ¢ se deixar puiar pela intuigdo. E
possivel que vocé pense em varias imagens enquanto & sobre aquela
deidade nos mitos. Deixe que essas caracteristicas venham até Voo
qu"mdﬂ estiver se preparando. Cor do cabelo ¢ dos olhos, jeito de
vestir, voz ¢ até a postura — vocé deve confiar em quaisquer aspectos
que se destacarem na sua mente como se fossem visdes inspiradas.
Construa um amalgama a partir delas,

Saiba que a forma que vocé escolher ou criar serd a forma abso-
lutamente corrcta de trabalhar. Essa ¢ a forma que a sua mente ma-
gica e subeonsciente entenderd como sendo a melhor conexao com
divindade.
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Voltemos ao nosso exemplo de Hécate, (Quando li sobre ¢la, ima-
gmei uma mulher mais velha ¢ ainda atraente, sua voz de um sotague
sutil, mas com tom intenso e imperioso. Mantos de maltiplas camadas
de cor preta ¢ cinza sio sua vestimenta preferida, segundo a minha
WS

(Juando tiver uma forma pronta e firmemente fixada no olho da
mente, voce terd de assimilar essa imagem como ja fez antes: pensan-
do em si mesmo. Ji se imaginou com um corte de cabelo ou roupas
diferentes? Vocé terd de ser capaz de ver, em sua menie, a forma divi-
na que construiy como uma especie de vestimenta ¢ maquiagem. Du-
rante a invocagdo, tera de saber que se parece com a deidade. Entiio,
ao longo do ritual, terd de se imaginar vestindo a imagem do deus ou
da deusa como wma segunda pele.

Repetindo mais uma vez: semelhante atrai semelhante. Ao
ter no aposento correspondéncias relacionadas a deidade, o lugar
estara pronto para receber a energia que vocé busca. De forma
parecida, ao ter preparado na mente todo o conhecimento sobre a
entidade, vocé prepara o corpo para abriga-la. Duranie a invocacio
em 51, vocé receberd a forma visualizada do Deus ou da Deusa no
sel templo interior,

Vamos a explicagdo de como concatenar todos os elementos ja
mencionados.

Assumindo wma forma divina

Na hora de [azer o circulo magico, ha um memento em que vocd
val precisar chamar o deus ou a deusa (ver no préximo capitulo); nes-
s¢ momento, pare na frente do altar e prepare-se¢. Faga-o refletindo
0 que vocé espera conseguir por meio do ritual completo. Pense nos
aspectos da divindade com os quais vocé escolheu trabalhar. Por que
razao essa entidade ¢ importante para o seu trabalho? A questio aqui
¢ lembrar a i mesmo, antes de comegar, qual ¢ o seu objetivo. A
concentragio no objetivo deve preceder qualquer ato magico a fim de
ajuda-lo a focar nas energias especificas que vocé plangja usar.

Tente simplificar a esséncia da deidade em uma palavra ou duas,
como “protegao” ou “paz ¢ cura”. Repita as palavras silenciosamente
e feche os olhos. Continue o mantra silencioso, incline a cabega para
cima ¢ levante os bragos, com as palmas voltadas para o teto ou
para o céu,

Ainda com os olhos fechados, imagine um rodamoinho prateado
iridescente acima de vocé, brilhando no escuro. Veja-o como uma luz
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cosmicd, parecido com uma galixia em espiral no telescopio. Mas
essa espiral tem mais a forma de um cone, e seus bragos estdo conec-
tados cm algum ponto luminoso bem acima de voce. Os outros bragos
desses fios reluzentes se espalham ao seu redor ¢ entram no chio, em
diregio a algum lugar para além do horzonte. O que vocé vé € um
vortice de energia divina movendo-se vagarosamente.

Continue a repetir silenciosamente as palavras que escolheu,
Enquanto faz isso, fixe a sua atencdo em um dos bragos espiralan-
tes. Aquele que vocé escolher, aparentemente ao acaso, com certeza,
sera o ideal, nio tenha duvidas. Veja o brago comegar a parecer que
estd crescendo. Mas ndo, ndo € exatamente 1ss0... 0 que esta de fato
acontecendo? Sera que ele esta se movendo para baixe em direcio a
vocé?

Esticando-se graciosamente, o brago em espiral vira um feixe
prateado que se aproxima do topo da sua cabeca. Smia sua energia
pulsante aproximando-se de vocé,

Faca contato. Quando o feixe alcanga-lo, repita as palavras mais
uma ultima vez, reconhecendo esse aspecto da energia divina que aca-
bou de toca-lo. Pode ser que vocé sinta um leve solavanco - saboreie-o
por um meomento,

Enquanto inspira profundamente, comece a abaixar os bragos de-
vagar. A ideia & que vocé sinta ¢ imagine — com os olhos fechados — que
a energia estd entrando em vocé gradualmente pelo topo da cabega
enquanto realiza essa agdo. Na primeira inalagdo, vocé deve abaixar
os bragos até o nivel dos ombros (de forma que apontem para os lados
de fora). Sinfa a energia que chega aos seus ombros. Conforme exala,
sinta ficar mais intensa ¢ssa pulsagdo na cabega, no pescogo e nos
ombros.

Inspire mais uma vez ¢ abaixe os bragos a um angulo de 45°
sentinido e visualizando a energia chegando até os seus quadris. Expi-
re. permitindo que a energia pulse mais intensamente, agora atraves
dessa area,

Por fim, inspire uma terceira vez, abaixando completamente os
bragos e imaginando a energia movendo-sc para os seus pés. Mante-
nha essa concentragio na expiracdo final, sentindo ¢ visualizando a
energia pulsando atraves de todo o corpo.

Concentre-se na sua ligagdo com essa corrente especifica de
energia divina por mais um momento. Observe uma vez mais como o
feixe entra pelo topo da sua cabega. Voja o seu corpo inteiro reluzindo
com ¢ssa luz prateada. Perecba a sua nova aura ou corpo de luz.
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Ahbra os olhos. A sensagiio € a de estar em um estado de percep-
¢io levemente alterado, resultado de algo mais do gue as visualiza-
ciies e o mantra. I a mnanucucn do poder divino que vocé acessou.
Use esse estado para prosseguir, sabendo que agora esta proximo do
divino.

Olhe para os simbolos que vocé reuniu em honra ao Deus ou 4
Deusa que esta prestes a invocar, Nao medite sobre eles. Em vez dis-
so, confie no seu subconsciente para entender o sigmificado que esses
simbolos 1ém para o seu ritual.

Aqui vocé comega a recitar ou ler a INvocagao que preparou.
As palavras que voeé escreveu ou modificou devem fazé-lo sentir o
impacto total do significado delas na sua mente, de forma automatica,
Isso & desejavel, e vocé estard fazendo mais do gue apenas 1e-las ou
recita-las.

Conforme recita vagarosamente a invocagio, comece a Imagi-
nar, com os olhos abertos, que a aura prateada reluzente esta mudando
de forma em torno de vocé. Recorde-se do tipo de visualizagio que
vocé [az quando se imagina com um corte de cabelo ou uma roupa
diferente. Use essa estratégia para imaginar a sua aura mudando para
ficar parecida com a forma do Deus ou da Deusa.

Apesar de ndo ser crucial, a velocidade com que vocé assume a
forma divina funciona mais facilmente se vocé visualtzar as mudan-
cas enquanto recita a invocagdo. Tente enxergar primeiro as mudangas
Ecrﬂus ¢ depois concentre-s¢ em cada detalhe. [ como moldar uma
imagem no barro. Primeiro vocé estabelece a forma antropomorfica,
entio molda um eshoco das roupas e, por fim, acrescenta caracteris-
ticas especificas, como cintos e acessorios. Por fim, quando ja tiver
feito um bom aquecimento, trabalhe no rosto.

Mas sinta-se livre para visualizar os aspectos de sua inspirada
forma divina na sequéncia que funcionar melhor para voce.

Quando terminar de recitar as palavras, feche os olhos e dé os
toques finais na sua visualizagio. Alguns de vocés que ndo tém muita
pratica em visualizar podem preferir ndo acrescentar cores a forma
divina ainda. Entretanto, se vocé ja tiver pratica, pode adicionar de-
talhes, como o cabelo, os olhos e, digamos, a cor do manio (por fa-
lar nisso, ha alguns atalhos para impulsionar as habilidades gerais de
visualizagdo na Parte 2).

Agora vocé estd paramentado e permeado com a forma do Deus
ou da Deusa. A partir desse ponto, pode atuar no ritual com o poder
dele ou dela ajudando-o. Nio & necessario se preocupar mais com a
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visualizagdo do feixe prateado no topo da sua cabeca. Apenas man-
tenha da melhor forma a visualizacio da forma divina cercando vocé
enquanto realiza a Magia.

Quando terminar a cenmodnia, vocé vai querer retornar 4 sua
consciéncia normal desperta. Anuncic em voz alta que o ritual chegou
a0 fim e agradeca ac Deus ou 4 Deusa gue proporcionou auxilio. Por
Favor, ndo se despega simplesmente da divindade, como se estivesse
liberando um funciondrio para voltar para casa, Estamos lidando aqui
com um aspecto do Crniador!

Apos agradecer, feche os olhos e visualize a forma divina trans-
formando-se devagar para a antiga aura prateada reluzente, Conside-
rando que fudo o que vocé consiga imaginar novamente é a luz, estara
pronto para canalizar apropriadamente essa energia. A cada expira-
¢ao, imagme-a comegando a se dissipar, transformando-se em uma
substancia semelbante a uma névoa que sai pelos poros da sua pele.
Parte da energia ird, por osmose, deixi-lo e retornard i Fonte, e parte
ficara com vocé, proporcionando uma sensacdo bem agradavel pelo
restante da noite.

Vejamos agora como € a estrutura do ritual dentro do qual vocé
lara esses chamados a divindade, desempenhando sua milagrosa Ma-
g1a da escuridao,



Capitufo 2

Circulos noturnos e luz lunar

Eles podem ser chamados de lugar nenhum e, ainda assim, che-
gar a todos os lugares; sdo um instante fora do tempo, mas podem
afetd-lo completamente... circulos magicos sio feitos para se lornar
esse tipo de maravilha misteriosa ¢ para ajuda-lo a conseguir coisas
fantasticas.

Nos tempos anligos, os pagaos podiam fazer suas adoragoes ¢
rituais dentro de templos e bosques sagrados. Hoje em dia, antes de
gqualquer rito, € preciso santificar a area onde s¢ pretende trabalhar.
Quer vocé prefira limpar a arca das negatividades antes de meditar
ou treinar, quer deseje criar um circulo completo para celebrages ou
rituais magicos, vocé vera nesle capitulo um jeito de criar um espago
sagrado para cada caso.

0 circulo de banmimento e o circulo magico noturno serdo usados
de forma regular na sua pratica, mas nac se preocupe muite em me-
morizi-los. De inicio, vocé pode seguir o que esta no livro, de modo
que, com o tempo, adquiram um formato proprio em sua menite.

Neste capitulo, também falaremos de ritos simples de celebragio
para as Luas Nova ¢ Chera. Assim como outros rituais, esses devem
ser feitos depois que o circulo noturno foi langado. Ao sintonizar-se
Com e55as noites em que a Lua estd em suas fases mais definidas do
ciclo, vocé sera capaz de avangar rapidamente para as técnicas reve-
ladas nas partes 2 ¢ 3.
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Banimento: treino

O poder do pensamento € enorme e pode servir para [azer coisas
muito boas ou para prejudicar, dependendo de quem o mampula. A
negatividade, em especial, tem um jeito perverso de se prolongar em
um lugar. Mesmo as pessoas com pouca habilidade psiquica acham
desconfortivel caminhar em um quarto onde houve uma discussao,
por exemplo.

Para assegurar que ndo vai haver distragées nas suas proprias
cxperiéneias psiguicas ou sessocs de treino, € recomendavel lmpar
rapidamenie os arredores de qualquer energia desestabilizadora que
possa ter se acumulado no aposento. De {ato, por enquanto, ¢ assim
que vocg var usar 0s banimentos, Com um pouco de pratica, entre-
tanto, a técnica de banimento revelada aqui pode ser modificada para
livrar uma pessoa ou lugar de cnergias ruins.

Para “treinar™ um simples banimento, ndo ¢ preciso nada além
do poder da sua mente. Vocé pode preparar seu altar noturno se quiscer,
mas nao precisard de nenhum dos itens para o banimento em s1. No
entanto, & recomendavel fazer o ritual 4 luz de velas do altar, apagan-
do a luz elétrica, se possivel.

() banimento

Posicione-se no centro do espago que vocé quer limpar e respire
profundamente trés vezes. Feche os olhos e imagine que esta entre
duas esferas de enereia: uma acima ¢ oufra abaixo de vocé. A de cima
pulsa ¢ tem cor prateada. A de baixe € a terra, estabelecida cm scu
todo como uma eslera negra, para evitar distragoes.

Simta como se a luz prateada e relampejante acima quisesse se
derramar como chuva na terra, onde pode ser absorvida pela esfera
negra. Sinta a carga potencial deslizando em torno de vocé, quase
como um chuvisco pulsante, @ veja a energia caindo na forma de fais-
cas que logo desaparcecm.

Mantenha os olhos fechados € imagine que estd crescendo em
altura. Vocé estd se movendo para cima até a esfera prateada, mas os
pés estdo firmemente aterrados ao chiio, absorvendo a esfera embaixo
de vocé.

Levante ambos 0s bragos e toque a energia que relampeja aci-
ma. Inspire profundamente uma vez e sinta a energia prateada en-
trar pelas suas mios.
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Abra os olhos e expire conforme abaixa os bracos. Sinta a ener-
gia movendo-se atraves de vocé conforme suas mios descem. Termi-
ne a expiracao com as maos na frente do peito ¢ forme com elas duas
Luas Crescentes, com polegares para cima e dedos para baixo, de
Irente uma para a outra. Cada dedo deve tocar o dedo correspondente
da méo oposta. Se alguém estivesse 4 sua frente, parcceria que vocd
esta scgurando uma pequena bola invisivel em frente do peito, com os
dedos de baixo em curva, para dentro.

Inspire mais uma vez, sentindo mais energia descer através de
sua cabega ¢ do corpo ate o nivel do peito. Expire, imaginando a ener-
gia aglutinando-se dentro do peito como uma pequena esfera.

Inspire, separando as mios. Sinta mais encrgia descer até a es-
fera no peito,

Expire, movendo as méos para baixo e imaginando que o poder
estd indo para baixo através das pernas, alé entrar nos pés.

Devagar, inspire e expire mais rés vezes, A cada inalacio, sinta
0 poder correr pelo seu corpo. A cada expiragfo, imagine a esfera no
seu peito ficando mais brilhante, como se puxasse parte da energia
que passa por todo o seu corpo,

Para a proxima série de trés respiragdes, imagine a esfera cres-
cendo até encher o aposento, tendo o chio como linha do Equador. Ou
seja, quando terminar de expandir a bola, vocé deve imaginar que me-
tade da esfera estd abaixo de vocé e do aposento, enquanto a metade
de cima € como um domo. Puxe energia para baixo a cada inalagio;
imagine a esfera se expandindo a cada expiragio. Vocé decide o tama-
nho da area que precisa ser limpa da negatividade e, a cada expanso
de energia, aumente a escala até cobrir toda a drea. Por exemplo: para
banir a negatividade de um circulo de trés metros, expanda a esfera
para um metro na primeira expiragio, depois para dois na segunda e,
finalmente, para trés metros na lerceira,

Feche os olhos ¢ reforce a visualizagdo, respirando normalmente,
Sinta o aposento pulsando com a energia que vocé puxou, Vocé estd
cercado de uma esfera prateada na qual a negatividade nio existe.

Permaneca na esfera de energia gigante pelo tempo que quiser.
Néo ha necessidade de “fechar™ esse espago limpo quando vocé deci-
dir sair do quarto. A esfera € feita de energia emprestada que ird na-
turalmente se dissipar por conta propria, deixando para tras todos 0s
seus efeilos positivos. Note que nunca pedi que vocé imaginasse a si
mesmo encolhendo-se ao sen tamanho normal. Essa alteracao sutil no



Bt Bruxaria NOTURMA = MAGIA DEPOIS QUE O SOL 5E FOE

seu modo de pensar reforga 0 seu dominio sobre as energias inferiores
e menos desejavels que possam ter convivido com vocé.

Pratique esse banimento simples com frequéncia. Quando tiver
pegado o jeito, vai poder completa-lo efetivamente em apenas dois ou
trés munutos. Recomendo fazé-lo antes de ir dormir e antes de realizar
qualquer tipo de treino psiquico. Vocé também deve usar o bamimento
simples antes de fazer um circulo noturno completo.

Como {azer o circulo noturno

Com excegio das meditagoes ¢ dos exercicios psiquicos simples,
todos 08 outros trabalhos misticos devem ser feitos dentro de um cir-
culo abvado de forma apropriada. O banimento cria um espago lim-
po, enquanto o circulo noturno cria um espago sagrado. E dentro dos
circulos noturnos que vocé poderd se comunicar melhor com o Deus
e com a [Deusa, ¢ € nessa area magica que vocé serda mais capaz de
alterar a realidade.

Antes de comegar, certifique-se de ter & mio tudo o que vai pre-
cisar; 1550 inclui tudo o que vocé pretende aleangar quando o circulo
estiver ativado. O altar deve ser montado como descrito no capitulo 2.
Note que, ao fazer um circulo noturno pela primeira vez, vocé ainda
ndo terd nenhum item consagrado. Uma dedicagao simples de itens
serd ensinada na proxima sessio deste capitulo (assim como a sua
propria dedicagdo). Entretanto, vocé vai precisar ativar o scu primeiro
circulo sem a ajuda de um athame, substituindo os gestos que faria
com o punhal pelos dedos indicador e médio da mio apropriada. Vocé
pode entdo fazer a dedicagio e usar o athame para fechar o circulo.

Na preparagdo do quarto, deixe alguma guloseima em algum dos
cantos, fora do espago do circulo. Pode ser um pedago de bolo ¢ um
copo de suco ou bebida alcodlica, dependendo da sua idade, é claro. Esse
lanche deve ser saboreado apds o ritual, para vocé relaxar e descansar.

O aposento deve ser escuro, iluminado apenas pelas luzes das
duas velas do altar (ndo acenda a vela do elemento fogo ainda). Ve-
rifique se seus itens estdo posicionados de forma que, quando vocé
ficar de frente para o altar, esteja de frente para o leste, a diregiio do
clemento ar e dos poderes da mente.

Se desejar, tome um banho ritual antes de por as vestes magicas.
Pode ser um simples banho 4 luz de velas em que vocé reflete a respei-
to do que pretende alcangar naquela noite em particular.
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Uma observagdo antes de continuar: a ativacdo do circulo men-
clona a cristalomancia, ou a espreita do seu portal no turno, esti-
mulando vocé a tentar ver, de fato, as cnergias e até os seres que se
manifestam. Caso nao tenha desenvolvido pritica nessa técnica (leia
o capitulo 6 para saber como usar a cristalomancia em varias super-
ficies e portais negros), tente 0 mais que puder sentir ou imaginar as
cnergias em cada etapa. A ativagdo do seu circulo s6 ficard mais inten-
sa quando vocé adicionar a cristalomancia mais tarde.

() ctreulo noturno

L

Faca o banimento de frente para o leste e para o altar.

2. Segure o athame com a sua mio de projegio — aquela com

=
.

a qual vocé escreve — com a limina para cima. Bata no altar
trés vezes, levemente, com a parte inferior do punhal.
Caminhe em sentido hordrio (comegando pela parte esquer-
da do altar) até a parte leste que marca o limite do circulo
magico que voce val fazer (deve corresponder com a circun-
feréncia da esfera do seu banimento). Aponte a lamina do
athame para o chio.

4. Tente evocar o que vocé sentiu enguanto a encreia o atra-

vessava duranie o bammento. Fica mais facil se vocé con-
trair os musculos levemente. Sinta o corpo eletrizado, como
quando vocé estava chamando a cnergia, e 1magine-a go-
tejando da sua mdo € da lamina do athame. Primeiro, vocé
sentird o fluxo leve; espere um momento e imagine o poder
aumentande de intensidade até virar, no olho da sua mente,
um feixe de luz prateada. Com os olhos abertos, vocé deve
visualizar essa energia atravessando o ar ¢ conectando-se
com os limites do espaco que vocé limpou. E como uma
¢spada Jaser cuja ponta vocé arrasta pelo chio do gquarto.

. Caminhe em sentido hordrio pelo aposento, visualizando a

lamina de luz e deixando uma trilha brilhante por onde pas-
sa. Imagine, da forma mais clara possivel, que vocé estd
desenhando um circulo de luz prateada ao caminhar pelo
quarto. Conecte a linha quando chegar a leste de novo, com-
pletando o circulo.

. Caminhe em sentido horario em torno do altar até alcangar

o lugar original, de frente para o altar, e olhe para o leste.
Feche os olhos e reforce a visualizagio do circulo prateado.
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10.

Veja-o brilhante contra um fundo completamente negro.
Perceba como a escuriddo em ambos os lados do circulo
coexiste com o contorno prateado. A escuriddo forma uma
pressio tangivel que mantém o circulo no lugar, da mesma
forma que o ar impede que um baldo inflado venha a explo-
dir ou murchar.

Abra os olhos e ponha o athame de volta no altar. Pegue o
bastio de incenso do ar elemental com sua mao de projecio.
Acenda-o usando uma das velas do altar e assopré-0 para
que solte fumaga. Caminhe para a esquerda em torno do
altar até o quadrante leste do seu circulo.

. Voltado para o leste, use o bastio de Incenso para trace jar no

ar urn pentagrama grande de invocaciao do ar (veja a figura
4-1 na p. 71). Enquanto faz o desenho, ImMagine-o conm um
brilho amarelo. Para encrgizar completamente a figura, con-
traia os musculos para puxar energia, como vocé fez na hora
de ativar o circulo. Inspire profundamente, canalizando a
energia. Expire, empurrando energia para fora da sua mdo
de projegio ¢ para dentro do pentagrama, ¢ tente visualiza-
lo com um amarelo ainda mais brilhante.
Estenda e levante seu brago de projecdo, que estd segurando
o incenso, acima do pentagrama flutuante. Olhe atraves do
pentigono para o centro da figura e através desta para 4 es-
curidio. Enquanto isso, diga:
Foreas do ar elementais do leste surjam da
escuriddao da noite.
Em honra aos Antigos, venham e concedam
poder ao meu rifual.

Permita-sc espreitar por alguns instantes através do centro
do pentagono. Tente ver o que surge das sombras.
Caminhe em sentido horario pela borda do circulo, permi-

tindo que a fumaga do incenso o purifique. Declare seu pro-
posito dizendo:

[Eu purifico como ar.]

Termine no leste e ande no mesmo sentido, retornando ao
ponto inicial, de [rente para o altar. Deixe o bastao no incen-
sdrip por enguanto.
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16.

17.

Pegue a vela do fogo, acenda-a usando uma das velas do
altar e caminhe em volta dele, em sentido hordano, até o qua-
drante sul do circulo,

De frente para o sul, use a vela acesa para desenhar no ar, len-
tamente, um pentagrama vermelho de invocagio do fogo (ver
figura 4-1). Energize o pentagrama como fez no leste, puxando
energia € mandando-a pela sua mio de projecao. Observe o
brilho vermelho do pentagrama ficar mais forte.

Estenda o braco, levantando a vela acima do pentagrama
futuante. Espreite a escuriddo através do pentagono verme-
lho, no centro da figura. Enquanto isso, diga;

Forpas do fogo, elementais do sul,
surjam do escuriddao da noite.

Fimn honra aos Anfigos, venham e concedam
poder ao mey riiual,

Espreite através do centro do pentagono, tentando no-
vamente ver o que surge das sombras.
Caminhe em sentido horario pela borda do circulo, refazen-
do o contorno com a vela acesa. Diga:

Eu purifico com o fooo.

Termine no sul, caminhe na mesma diregdo, retornando ao
ponto inicial no altar. Assopre a vela do fogo (normalmente
nio se assopram as velas quando estamos fazendo um feiti-
GO: como este nao € um feitigo, nao lem problema apagar a
vela dessa forma). Vocé podera usar essa mesma vela mais
algumas vezes para ativar circulos magicos.

Com sva mao de projecdo, levante a taga com dgua e dé
uma veolta em sentido horario de forma que possa chegar ao
quadrante oeste do circulo.

Dc frente para o ocste, use a taga para vagarosamente dese-
nhar na sua frente um pentagrama de invocagio da agua (ver
figura 4-1), de cor azul. Ative o pentagrama puxando ener-
gia e empurrando-a para fora da mio de projecio. Visualize
o azul do pentagrama ficando mais vivo.

Estenda o braco, levantando a taca acima do pentagrama
flutuante. Espreite a escuriddo através do pentdgono azul
formado no centro, dizendo;
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18,

19.

21,

Forcas da agua, elementals do oeste,
surjam da scuriddo da notle.

Em honra aos Antigos, venham e concedam
poder ao meu ritual.

Espreite através do centro do pentgono até ter certeza de
que o seu chamado foi owido.

Passe a taga para a outra mio. Use a sua mio de projecio
para aspergir gotas de agua no chio, conforme caminha em
sentido horario pela borda do circulo. Diga:

Eu purifico com a agud.

Finalize no oeste & vire-se em sentido hordrio para relornar
a0 ponto inicial perto do altar, onde voce deve por a faga.
Peoue o recipiente com sal com a méo de proje¢io ¢ ande alguns
passos em sentido hordrio para chegar ao quadrante norte.

De frente para o norte, use o recipiente com sal para dese-
nhar no ar, lentamente, um pentagrama verde de invocagao
da terra (ver figura 4-1). Energize o pentagrama puxando
energia ¢ mandando-a pela sua mdo de projegao. Observe o
brilho verde do pentagrama ficar mais forte.

Estenda o braco, levantando a vela acima do pentagrama
flutuante. Espreite a escuriddo através do pentagono verde,
no centro da fisura. Enquanto isso, diga:

Forcas da terra, elementals do norte,
surjam da escuridao da noite,

Em honra aos Antigos, venham e concedam
poder ao meu ritual.

Olhe através do centro do pentagono, tentando ver o que
surge das sombras.
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it Fogo
(Amarelo) (Vermelho)
q—
Agua Terra
(Azul] (Werde)

Sera 4-1

22. Passc o recipiente para a oufra mao. Use a sua mao de proje-
¢Ao para espalhar pitadas de sal no chiio, conforme caminha
em sentido hordrio pela borda do circulo. Diga:

Fu purifico com a ferra.

Finalize a oeste e mova-se em sentido hordrio em torno do
altar para retornar ao ponto inicial. Ponha no altar o reci-
pente de sal.

23. Se decidiu usar o incenso do ar para o ritual, deixe-o quei-
mando no incensario, Caso contrdrio, apague o bastio en-
fiando-o rapidamente na taga com dgua, ¢ entdo acenda o
Incenso que usard para o restante do ritual.
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24,

25,

20,

27

28,

29,

Erga o athame com sua mio de projecdo € trace um penta-
grama prateado de mvocagio (comegando do topo, como
um pentagrama da terra), acima do seu portal noturno.
Veja a figura brilhar sobre o portal, representando a energia
oculta da Lua Nova na noite ¢ dentro do seu proprio ser.
Visualize-a comegando a desaparecer, conforme comega a
espreifar através do portal. Diga:

O civculo noturne estd ativado. Eu agora estou em
um espago sagrado.

Estou entre mundos, cercado pela
noite eterna. Que assim sejfa.

Continue a espreitar, caso alguma visdo surja.

Quando estiver pronto, invoque o auxilio divine para o seu
ritual. Se o estd fazendo por causa de alguma necessidade
séria, & recomendavel assumir a forma de um deus ou de
uma deusa especificos, como descrito no capitulo 3. Para
trabalhos rapidos, ¢ suficiente pedir a ajuda e a presenga
deles em voz alta, na forma de uma invocagdo simples.
Realize qualquer trabalho de Magia que plangjou. Pode
ser um feitigo, um rito de celebragdo da Lua ou até mesmo
um momento intenso de comunhio com o deus ou a deusa,
como descrito no capitulo 3.

Quando terminar, agradega ao deus ou a deusa pelo auxilio.
Se vocé assumiu uma forma divina, permita que a forma se
dissipe (ver capitulo 3).

Pegue o athame com sua mio de projeqdo e caminhe para a
esquerda em torno do altar, em diregio ao leste.

Estenda o brago, segurando o athame para cima, ¢ diga:

Forpas do ar, seres do leste, ew agradeco profundamente

por concederem energia ao men ritual,
Retornem agora para as sombras com as béngdos
do Deus e da Deusa da noite,
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-n-l—hl-
A Fogo
(Amarelo) (Vermelho)
e —
Agua Terra
(Asul) (Verde)

Sfioura 4-2

Desenhe um pentagrama de banimento amarelo, do elemen-
lo ar, com o athame (figura 4-2). Sustente a visualizagdo por
alguns instantes, ¢ entdo va para o sul.

30, Erga o athame e diga:

Forgas do fogo, seres do sul, en agradeco profundamente
por concederem energia ao meu ritual.

Retornem agora para as sombras com as béngaos
do deus e da deusa da noite.
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Desenhe um pentagrama de banimento vermelho, do ele-
mento fogo, com o athame (figura 4-2). Veja a figura res-
plandecente, e entdo v para o quadrante oeste do circulo.
Erga o athame e diga:

Forcas da dgua, seres do veste, eu agradeco profundamente

por concederem energia ao meu ritual.
Retornem agora para as sombras com as béngaos
do deus e da deusa du notle.

Desenhe um pentagrama de banimento azul, do elemento
dgua, com o athame (figura 4-2). Sustente a visualizacao do
simbolo por alguns instantes, e entdo va para o quadrante
norte do circulo.

32. Erea o athame e diga:
Forgas da terva, seres do norte, ex agradego profundamente

33

34.

Lk
wh

36.

por concederem energia ao mey ritual.
Retornem agora para as sombras com as béngaos
do deus e da deusa da noile.

Desenhe um pentagrama de banimento verde, do elemento
terra, com o athame (figura 4-2). Visualize o simbolo bri-
lhando e caminhe em sentido hordrio para o quadrante leste
do circulo. |

De frente para o leste, troque o athame para a mao receptora
(que provavelmente ¢ a mio esquerda). Olhe para baixo e
faga um movimento de corte através do campo de encrgia
do circulo.

Aponte o athame para o circulo ¢ caminhe em sentido an-
ti-horario. Visualize a energia prateada movendo-se para
dentro da ldmina. Caminhe por toda a borda do circulo, re-
tornando ao leste.

Caminhe em sentide anti-horario até o ponto inicial, em
frente do altar. Bata a base do athame no altar trés vezes,
ainda com a mio receptora. Diga:

() ritual terminou e o cireulo nolurino esta aberia,

Oue a minha vontade se cumpra afravés da noiie.

Se vocé ainda sente que o quarto ndo estd bem “equili-
brada”, faga outro banimento nessa ctapa. Caso conlrario,
acenda as luzes.
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37, Wi até o lanchinho que vocé deixou nas sombras dos arre-

dores do seu circulo. Ele esta carregado de energias notur-
nas equilibradas e vai ajuda-lo a se restabelecer e a retornar
a consciéncia normal. Deleite-se.
Ah! E ndo se preocupe se a comida sumir. Provavelmente
fisi levada por algo nas sombras que precisava mais dela do
que vocé. Esse tipo de coisa acontece s6 nos lugares aber-
tos, mas quem sabe..

Dedicacgdes simples

Como j4 mencionci, na primeira vex que vocé ativar um circulo
noturno, use os dedos indicador ¢ médio no lugar do athame. Faga
todo o ritual do comeco até a instrugio numero 25. Do 26 em diante,
faga como seguc:

Dedicando itens do altar

Pegue com as palmas das mios para cima o item que voce desgja
dedicar (o seu athame pelo menoes, embora vocé possa até mesmo dedi-
car joias, se quiser). Segure o objeto em frente do portal noturne,

Faga com que suas mios fiquem em um dngulo que vocé possa
ver no portal o reflexo do objeto. Veja como este estd cercado de uma
escuridio enerzizada e reluzente (1550 ndo ¢ uma contradigao de termos
— falaremaos mais sobre essa “escuridio menos escura’” quando discutir-
mos 05 preparativos para cristalomancia ou espreitar o portal noturno,
no capitulo 6).

Ainda olhande para o portal, imagine que a energia noturna em
volta do objeto estd lentamente penetrando na forma fisica. Sinta 1sso
acontecendo em todos os lados do objeto; sinta a energia movendo-se
emt torno das suas maos (mas mantenha o olhar no portal). Diga:

Eu lhe dedico, eviatura do metal (ou qualguer gue seja o material
de que é feito o objeta), ao servigo dos deuses e dus deusas da notte.
Mova-se pelas sombras e seja una com a escuridao. Que assimt sejd.

Passe o item atraves da fumaca do incenso enguanto conta men-
talmente até (rés.

Nunca volte a utilizar o objeto para propdsitos mundanos. Man-
tenha-o enrolado em seda negra (de preferéneia) — ou pelo menos em
um pano negro — até que precise dele para um ritual novamente.
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E possivel consagrar, com esse ritual, tantos itens quantos vocé
desejar. E, no primeiro circulo que vocé estiver ativando, tambeém ¢€ re-
comendavel que o dedique... a vocé mesmo. Realize o seguinte nito:

A sua dedicacdo para a Noite

Ponha as palmas das mios no altar e ajoelhe-se. Passe alguns
momentos sentindo uma conexdo com seu altar, que € o centra de po-
der do seu circulo. E possivel que as palmas das suas mdos comecem
a formigar assim que tocarem o pano do altar.

Devagar, chegue mais perto do portal noturne até gue vocé possa
ver o seu reflexo (sc o portal for feito especificamente para cristalo-
mancia, vocé terd de chegar bem perto para se ver).

Medite um pouco sobre como vocé se vé coexistindo com a es-
curidio reluzente em torno de si mesmo e qual o significado disso
neste ponto da sua vida. Lembre-se do porqué se sente confortavel ao
estar cercado pela noite.

Ao olhar o reflexo dos seus olhos, que aparecerao negros, comao
miniespelhos de cristalomancia, diga:

Agora eu confio minha sorte ds sombrus. Que os deuses e as
deusas da noite ougam minhas palavras e me recebam em seu
abraco. Que assim seja. _

Distancie o rosto do portal, observando-o misturar-sc mais com
as sombras.

Frga as méos ¢ abane um pouco da fumaga do incenso no scu
rosto (nessa etapa, niio inspire profundamente). Feche os olhos e per-
ceba o aroma mistico.

Abra os olhos, levante-se ¢ feche o circulo, seguindo os passos
a partir da ctapa 27. Para perceber como o processo encrgetico fica
diferente, faga outro banimento guando o circulo estiver desfeito.

Lramhm s¢ de que 1550 nao & uma mmmn}'ac: completa. E, em vez
disso, uma forma de manter vocé sintomzado a medida que desenvol-
ve suas hahilidades e sua conexio com os deuses da noite.

Passemos agora para os rituais das Luas Nova ¢ Cheia. Prepare-
se para se comectar com as correntes lunares que ampliardo os seus
poderes de percepeiio e apressardo sua maestria da Magia noturna.
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Celebracao da Lua Nova

Cuando se busca acessar as energias da escuriddo, basta fazer
iss0 na época da Lua Nova, A noite em que a Lua fica completamente
oculta na sombra € quando o poder noturno atinge o dapice.

Alguns dos trabalhos de Magia neste livro terao mailor efeito du-
ante a Lua Nova, ¢ vamos indica-los conforme a necessidade. Mas
lembre-se: nio € necessario ler alguma neccssidade magica especifica
para reconhecer ou celebrar essa poderosa fase lunar; alias, o mesmo
ocorre com a Lua Chela,

Para viver a0 maximo a experiénela de uma vanedade de po-
deres noturnos. & necessario celebrar quantas Luas Cheias ou No-

s conseguir. Os ritos ndo precisam ser longos; na verdade, como
apresentamos agui, sdo rapidos. Mas os efeitos que eles terdo no seu
aprendizado scrdo duradouros.

Para sintonizar-se com a Lua Nova, monte o seu altar como faz
normalmente. Certifique-sc de usar velas negras, e ndo prateadas. Para
o incenso, use qualguer aroma noturno (ver apéndice I3). O melhor &
fazer o rito ao ar livre; se ndo for possivel, certifique-se de ir para fora
para localizar a Lua Nova antes de comegar.

Rito da Lua Nova

Ative o circulo noturno até o passo 24, Anles de passar para o 23
(a invocacao), voltc sua atengdo para a vela negra & direita do altar e
diga o seguinte:

Confemplai: a unica luz esta noite vem de dentro do meu
circulo de escuriddo,
Olhe para a vela da esquerda e diga:
E a luz destas velas também atrai a escuriddo, e ndo pretende
afastd-la completamente.

Deixe que seu olhar seja atraido para a Lua ou para o scu portal
noturno (caso ndo esteja ao ar livre). Observe a Lua por alguns mo-
mentos, ou visualize-a no portal da forma como a viu no céu. A Lua
Nova ¢ uma esfera negra que se destaca sobre um céu ainda mais
escuro, pense nesse fato,

Agora invogque um deus ou uma deusa associados a essa fase
da Lua (ver Apéndice A). Se vocé plangja fazer apenas wma mmvoca-
¢io simples, ndo & preciso cscolher uma deidade especifica, a n2o ser
quando vocé for assumir uma forma divina em um ritual completo.
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Quando tiver preparado a forma como vai fazer a invocagao, ve-
rilique se sente a necessidade de realizar atos mspirados em qualguer
deus ou deusa. Caso contrario, diga.

Nesta noite, a doce luz da Lua ndo influencia as energias da
escuriddo @ minha volta. Em nome de [Deus ou Deusa que vocé
invocou], busco uma conexdo melhor com o5 Mmistérios NoIrnos.

Se voce estiver a0 ar livre, ¢ recomendavel obscrvar, como se
fizesse cristalomancia, a circunferéncia da Lua ou gualgquer outra
regiio escura da noite (leia no capitulo 6 sobre a cristalomancia, que
pode ser feita com qualquer coisa). Mas, se estiver dentro de casa,
seu portal noturno serd uma otima substituigdo. Depois da cristalo-
mancia, ou em vez dela, vocé pode realizar qualquer rito cuja época
ideal seja a Lua Nova. Comece o processo de fechar o circulo a
partir do passo 27,

Apos se restabelecer, comendo o lanche que deixou prep"irad:}
escreva em um didrio quaisquer percepgdes que tenha obtido sobre o
que essa noite significou para o seu desenvolvimento. I pc::sam,l que
vocé se surpreenda. Passemos agora ds noites em que a encrgia lunar
¢ dominante.

A luz da Lua Cheia

Cemforme explicamos no capitulo 2, a Lua ¢ o principal objeto
que funciona em conjunto com as horas nolurnas, nelas refletindo luz,
ou, em algumas noites, desaparecendo nas sombras. A luz crescente
da Lua corresponde a energias bastante especificas que passam pela
nossa vida todo més,

Alguns rituais, como os de prosperidade e fertilidade, sdo mais
eletivos se realizados na Lua Cheia. Mas, mesmo que nao precise de
um trabalho com essa Lua, devena sempre que possivel buscar uma
conexfio com os deuses ¢ deusas lunares da Lua Cheia,

Para celebrar a Lua Cheia, prepare seu altar normalmente. ‘len-
te usar velas prateadas, que ajudam a evocar a importancia da noite.
[ncensos de olibano ou de sindalo s3o uma otima escolha, mas vocé
pode usar qualquer aroma com o qual goste de trabalhar,

Assim como no caso do ritual da Lua Nova, o ideal & que este
seja feito ao ar livre. E, da mesma forma, sc vai fazé-lo dentro de
casa, certifique-se de ir ao ar livre ¢ dar uma espiada na Lua antes
dec comecar.
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Riro da Lua Cheia

Faga a ativagio do circulo noturno até o passo 24. Olhe para 3
vela prateada a direita do altar e diga;

Contemplai a luz do meu circulo
e comea ela se soma o Lua Cheia.

Olhe para a vela da esquerda ¢ diga;

E ainda assim absorvo a luz unar, buscando seu auxilio,
Buscando conhecer seu mestre e sua mestig.

Devagar, levante a cabeca e olhe para a Lua (se estiver fora de casa),
ou olhe para o seu portal noturno (se estiver dentro). Concentre-se na
Lua ou visvalize-a dentro do portal por alguns instantes. Medite em
como cla reflete a luz sobre nos sem banir a noite. Pense em como,
nessa hora, a quantidade maxima de luz diurna esti sendo convertida
em energia, eriando noites lindas.

Invoque agora o deus ou a deusa que escolheu em associagio
com a Lua Cheia (ver Apéndice A). No casoe de uma invocagdo menor,
ndo ¢ preciso trabalhar com nomes especificos de deidades; mas, ob-
viamente, nomes sio extremamente importantes se vocé for assumir
uma forma divina.

Cuando tiver terminado sua invocagdo ou a assungdo da forma
divina, verifique se estd inspirado a seguir a vontade dos Antigos. Tal-
vez vocé receba um rito, talvez receba alpuns conselhos. As deidades
lunares podem scr de grande ajuda no scu desenvolvimento.

A menos que o deus ou a deusa conduza o ritual em uma diregio
completamente diferente, diga:

A luz da prosperidade ¢ da abunddncia britha sobre mim nesia
noite. Em nome do deuws ou da deusa que vocé invocou, busco wma
conexdo melhor com os poderes € com a inspiracdo funares.

Se vocé estiver ao ar livre, ¢ possivel que queira olhar para a Lua
a fim de ver se recebe alpuma ideia. Se estiver dentro de casa, olhe
novamente para a vela prateada. Se tiver escolhido um ritual proprio
para o periodo de Lua Cheia, quando se sentir pronto, realize-o.

Comece o processo de fechamento do circulo a partir do passo 27.
Apos se restabelecer, comendo o lanche, escreva em um diario suas
percepgdcs ¢ inspiragdes com relagio ao significado daquela noite
para o seu desenvolvimento.
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Agora que ja falamos desses ritos, estamos prontos para a parte
2. Nela, vamos falar sobre as habilidades psiquicas nmcas com que a
noite logo val presentea-lo.
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Capitufo 5

O siléncio interior

Os poderes da mente sdo a c¢sséncia de toda Magia. Nao sc en-
gane quanto a isso; a simples leitura de um livro, ou mesmo de um
pergaminho, ndo fard nada aconlecer por $1 $6. Encantamentos e ou-
tros aspectos do ntual sdo apenas partes de um psicodrama que pro-
cura ativar as partes pouco usadas da sua mente. E vital que vocé
compreenda 1850,

0O melhor jeito de fazer o psicodrama de um ritual funcionar para
vocé, portanto, ¢ treinando a sua mente para que fique receptiva a pe-
didos de acesso as suas regioes ocultas e ao seu potencial. Esse ponto
representa uma vantagem para 0% que trabalham na escundio.

Um dos grandes pontos positivos da pratica de Magia noturna €
poder aproveitar as horas psiquicas de siléncio. A medida que a noite
cai sobre uma regido. mais € mais pessoas comegam a relaxar até dor-
mir. Elas param d¢ gerar ativamente toda a “interferéncia™ psiquica
que acontece durante o dia; ndo estdo gastando energia mental para
resolver problemas e realizar tarefas, como acontece, por exemplo, no
mundo dos negocios.

Sinta por conta propria essa diferenca que ocorre a noite; nessa
hora, simplesmente va para fora ¢ ouga. Dependendo de onde vocé
vive, notard imediatamente a quictude - e que sorte! Mesmo em Nova
York, a noite & um periodo consideravelmente mais silencioso.

Mas estenda a sua percepgdo para além do som ¢ voce encon-
trara algo mais. De inicio, ndo vai conseguir definir exatamente o que
esta sentindo. ou 0 que parou de sentir, mas deve ser bastante obvio
que algo mudou.

&3 —
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V4 para fora entre trés e cinco da manhi ¢ vocé perceberd isso
ainda mais intensamente,

Mas nfo ¢ preciso ficar acordado ate tdo tarde, ou acordar tio
cedo, para obter os beneficios do periodo noturno livre de distragdes
psiquicas. Este capitulo coniém exercicios simples que, quando feitos
a qualquer hora depois que a noite cal, rapidamente criardo mudangas
nas suas faculdades mentais. Comece com essas lécnicas, usando a cs-
curiddo para melhorar suas habilidades basicas. Entdo, prossiga para
0$ 11tos que permilem usar as horas noturnas para efetuar milagres.

Acalmando o caos

Antes de acessar as regides profundas da mente, ¢ preciso que
voce aquicte o caos interno que normalmente acompanha o fluxo de
pensamentos. Ja comentei sobre como essa quietude chega ds pessoas
a noite, resultando em um campo psiquico mais limpao, por assim di-
7er, na atmosfera,

() primeiro passo para alcancar a guietude interna, portanto, €
relaxar. Um corpo calmo ajuda a induzir um estado mental calmo.
Para isso, vocé deve praticar uma técnica sumples de relaxamento pro-
fundo. Se possivel, faga-a depois de um banimento. Certifique-se de
que o guarto esteja (o escuro quanto possivel.

Relaxamento profundo

Sente em uma cadeira com encosto reto, plantas dos pés no chio
¢ palmas das maos sobre as pernas.

Feche os olhos. Inspire profundamente enguanto contral tantos
musculos do rosto quanto puder. Contraia os labios, olhe obliguamen-
te ¢ tensione para valer cada célula. Prenda a respiracio e mantenha
0s musculos do rosto contraidos enquanto conta até trés mentalmente.
Ao expirar, relaxe todos os musculos.

Mo proximo passo da inspiragdo profunda, estique o pescogo
levemente para a frente, tensione os ombros. Segure a respiragdo ¢
a contragio muscular, e entdo solte o ar, relaxando o pescogo ¢ o0s
ombros.

Repita o processo de contrair e relaxar, segurar a respiragio ¢
soltar o ar com cada wma dessas areas: peito, abdome (€ preciso um
pouco de pratica para farer 1ss0 enquanto vocé respira), gluteos, co-
xas, panturrilhas, arcos e dedos dos pés.



s LA e
A SILEMNCTIO INTERIOH %5

Por fim, inspire profundamente contando até trés mentalmente:
prenda a respiragdo pelo mesmo tempo e expire também contando
ate trés. Repita o ciclo mais duas vezes, aproveitando a sensagio de
relaxamento profundo obtida.

Quande houver relaxado profundamente o seu corpo, € hora de
testar 0 qudo sereno a sua mente ¢ capaz de se tornar por conta pro-
pria. Mantenha os olhos fechados e concentre-se na escundio atris
das suas palpebras. Tenle atungir aquele estado a que misticos de
todas as eras se referiram por varios nomes, incluindo a “néo mente”
{nome curioso para um estado mental, pensando bem). Basicamente,
¢ um estade em que os pensamentos ndo interferem na sua paz inter-
na. Prefiro chamar esse estado mental de quietude interior, e ser capaz
de obté-la mimmamente & pré-requisito para a maestria dos poderes
mentais e da Magia.

Aguietando a mente

sente-se no seu estado relaxado e apenas observe os pensamen-
tos que entram na mente. Uma vez que o seu objetivo ¢ chegar a paz
interna, o primciro pensamento que vocé vai ter sera provavelmen-
te: “Em que eu estou pensando?”. O pensamento seguinte € Ao obvio
quanto: “Serd que eu ja consegul aquietar a menta?”

Deixe que esse e outros pensamentos venham e vio, mas nado
tente bani-los. Tentar banir essas infrusdes € o primeiro passo para
falhar, Simplesmente observe os pensamentos que passam ¢ deixe-os
serem levados por si s0s, como sc a escuriddo por tras das suas palpe-
bras fosse um rio de nanquim capaz de carrega-los para longe.

A cada tentativa de acalmar a mente apds o relaxamento pro-
fundo, vocé var notar que menos distragdes entram na sua percep-
¢ao consciente. Por quanto tempo vocé deve praticar? Pelo tempo que
conseguir ficar sem se distrair demais ou, pior, sentir sono. Mas pro-
cure alongar constantemente o periodo — apds uma semana de praticas
diarias (pelo menos), o resultado é que vocé seja capaz de permanecer
em um estado mtenor razoavelmente gquieto por quase um minuto. E
wn estado bastante poderoso para se atingir, considerando os ritos
deste hivro que voc val usar,

Mas lembre-se de simplesmente deixar acontecer. Nao force ou
vocé vai ficar perpuntando para a propria mente se ja estd no estado
de quietude, e, cada vez que ela responder, ¢ porque ainda ndo chegou
nesse estado!
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Atalhos para o invisivel

A quietude interior afeta diretamente o seu desenvolvimento
psiquico. Ou seja, conforme vocé se aprimora em acalmar a mente,
suas habilidades de visualizagio ¢ concentragio {quc mais tarde se-
rao cruciais) ficam melhores. Como consequéncia, @ medida que as
suas habilidades de visualizagio e concentragio ficam melhores, os
esforgos para alcangar rapidamente a quictude interior ficam quase
minimos. A mente aprende depressa a aceitar o estado de quietude e g
aproveili-lo ao maximo.

Todas essas mengodes 4 importincia da visualizagio e da concen-
tragio ndo devem deixa-lo preocupado. Ao contrario de outros proce-
dimentos de treino psiquico, o que vocé vai seguir neste livro ¢ muito
mais sutil, efetivo e natural, se ¢ que posso dizé-lo. Mas deixarel que
vocé julgue por si mesmao, conforme descobre gue estd aprendendo na
pratica algumas coisas impressionantes e bastante Gteis.

A primeira dessas “coisas™ ¢ a autosugestio, Que tal usd-la como
atalho para despertar algumas das suas faculdades misticas? De certa
[orma, vocé esta prestes a hipnotizar a si mesmo para entrar ¢m cotl-
tato com as partes niao utilizadas da sua mente!

Aplicar energia ao pensamento ¢ um dos segredos de fazer fun-
cionar a Magia. A regra também se aplica 4 autossugestio (e & suges-
tdo, como veremos mais adiante), mesmo que de forma levemente
dilerente. Com o ritual proposto mais a frente nesta segio, voct sera
capaz de entrar em um estado mental mais profundo e de acelerar
vigorosamente o desenvolvimento daquelas ferramentas mentais que
Lsar r.:mn frequéncia.

Vocé ja acumulou um pouco de energia ativando os circulos no-
turnos (caso tenha comegado a fazé-los), Agui vai um trugue simples
que vai dp]l]l’ll}hll sua habilidade com Lm.u]m ayudandn O 1 acumu-
lar energia emocional direcionada, que ¢ necessiria para todos os Li-
pos de Magia.

Actmudo vapido de energia

Pense por uns instantes sobre algo de que gosta de fazer, ou tenle
trazer 4 memoria uma recordagio querida, Perceba a forma como o
seu corpo responde a esse estimulo positivo, com uma sensagio que
pode ser tanto uma calima como wm formigamento,
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Agora pense em uma coisa, pessoa, passalempo ou memoria
favorita. Veja como o corpo responde ainda mais a esse estimulo
mental.

Entdo, rapidamente, mude para um pensamento desagradavel,
bloqueando por um momento os sentimentos que estava gerando. Mas
antes que vocé tenha uma chance de lamentar o vazio que sente no
Corpo...

Imediatamente recorde-se daquele melhor pensamento! Flua
com o aumento de excitagdo fisica que vai sentir. Tensione levemente
os misculos para contribuir com a sensagéo.

Com tempo ¢ repeti¢do, vocé serda capaz de acumular encrgia
instantaneamente, sem depender das memorias associadas.

Note que vocé deve praticar essa técnica sempre que puder, mas
nio dentro do contexto de outra pratica. Enquanto voce ainda depende
de puxar emogdes fortes para alcangar niveis de energia, percebera
que ¢ mais dificil chegar ao estado da ndo-mente. Em vez de misturar
as duas praticas, faga a do acimulo energético em momentos de 6cio,
como quando espera o semaforo mudar de cor ou o dnibus chegar ao
ponto.

Apos ter se condicionado a gerar energia instantancamente dessa
forma, sem precisar das recordagdes, vocé pode aplicar essa energia
propositalmente acumulada na autossugestio ou para despertar seus
poderes. Para isso, vocé pode usar a seguinte técnica, que € calcada
nas suas habilidades internas de imaginar as cores que compdem a
luz branca, ao mesmo tempo que entra em estado de relaxamento pro-
fundo. Os principios desse atalho para o poder tém sido largamente
usados no Ocultismo, embora nunca dessa forma.

Autossugestio para obter poder mistico

Faga um ritual de banimento e a sequéncia de relaxamento. Entao,
faga o possivel para alcangar a quietude interior.

Com os olhos fechados, olhe para o canto superior esquerdo da
sua visao interior na cscuriddo. Pode levantar um pouco a cabega na-
quela direciio, se quiser, para reforgar a sensagio de que vocé esta
fisicamente tentando ver na direcio do canto superior esquerdo.

Inspire profundamente ¢ contraia os musculos para acumular ener-
gia emocional (mas, para isso, ndo pense em nenhuma recordagio).

A medida que expira, libere a energia ¢ visualize no canto ¢s-
querdo superior, com os olhos fechados, um clardo de luz vermelha.
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Nao se preocupe se a cor ndo € vibrante, apenas saiba que ela esta la e
que & porque vocé mandou energia para coloca-la ali.

Continue a respirar no mesmo ritmo profundo e use o seu proximo
ciclo de mspiracdo ¢ expiragio para mover sua visio inlerna um pouco
para a direita. Ou seja, inspire enquanto move o olhar interno e expire
enquanto estabelece o novo ponto na sua mente, Para medir a distincia
de movimento do olhar, considere que vocé fara um total de sete movi-
mentos em sete diferentes posigoes, terminando no canto inferior direito
do seu campo interno de visdo. A distincia correta do movimento ficara
automatica depois de algumas vezes praticando essa autossugestio,

Na Inspiracdo seguinte, tensione e traga a energia. Expire ¢ solte
a energia visualizando um clario laranja. E lembre-se: ainda se ndo o
vir de forma clara, saiba que esta la.

Movimente para baixo ¢ para a direita no proximo-ciclo respira-
LoT10.

Repita a visualiza¢io energizada com um flash amarelo. Entdo,
mova o olhar alternadamente para baixo na diagonal, sempre trazen-
do energia, para ver cada uma das outras cores do arco-iris que vocé
conhece: verde, arul, indigo e violeta (o indigo, alids, fica entre azul e
violeta na escala, mas ninguém vé& essa cor da mesma forma, Apenas
la¢a o melhor que puder para ver essa cor um tanto guanto indefinivel
do espectro de luz).

Apds ver a cor violeta, faga ainda trés ciclos de respiragio
profunda.

Entdo, inspire profundamente mais uma vez, tensionando-se ain-
da mais intensamente do que quando visualizava as cores. Traga a
rajada de energia mais intensa que conseguir e cante um mantra em
voz alta, que vocg val plantar no seu subconsciente para criar uma
realidade. Essa € a parte mais poderosa da autossugestio, ¢ aguela que
tem possibilidades ilimitadas. Por hora, expire e diga aleo como:

O mundo invisivel esta prontamente aberto para mim. Minha vi-
sdo interna é verdadeira e de longo aleance.

Agora, por mas desconfortavel que seja, conte até trés em voz
alta ¢ abra os olhos. Nio pense sobre o que acabou de fazer; tente
envolver-se imediatamente em qualquer outra atividade.

Essa autossugestdo deve ser feita, sempre que possivel, na escu-
riddo, mesmo que vocé nfo possa fazer o banimento antes. As cores
ficardo mais vibrantes, assim como sera mais notdvel o impacto na sua
habilidade de alcangar a quietude interior. Confie no que estou dizendo,



¥ AILENCIO INTERIOR
i . %0

pelo menos quanto a 1sso: voeé verd os efeitos que a autossugestio terg
sobre $1 mesmo. Agora vejamos outras utilidades desse rito,

Autossugestio para mudar a vida

A Bruxaria Noturna, como muilas outras sendas misticas, é
de natureza teargica, [sso significa que seus praticaﬂms devemn con-
siderar a autossuperagdo como um dos objetivos mais importantes.
E claro que devemos tornar-nos mestres de nossos poderes mentais
€ magicos, mas a Teurgia também significa tentar eliminar a maior
quantidade de “falhas™ cotidianas ou mundanas possiveis.

De tempos em tempos, considere algumas das coisas que o im-
pedem de chegar a wina relagdo perfeita com o deus e a deusa, Em
outras palavras, para dominar os poderes divinos, devemos nos tornar
mais parecidos com a divindade,

Vocé ¢ irritadico, ou esta no extremo oposto, ndo consegue se
importar com os outros? Talvez vocé seja muito ativo e sem foco, ou
talver seja muito preguicoso? Fica frequentemente obeecado com os
outros, ou tem medo de se comprometer com qualguer coisa em que
acredita? Ha varios desses pares de natureza desequilibrada aos quais
se deve cstar atento. Vocé costuma cair em um desses extremos? B
preciso ser honesto consigo mesmo para pingar as coisas que vocé
sente que atrasam seu desenvolvimento.

A técnica de autossugestio da qual acabamos de falar pode ser
usada para banir o que quer que vocé considere falha pessoal. Pode
até mesmo ajuda-lo a eliminar um habito ruim ou urn vicio destrutivo
em... bem, se¢ja o que for que ndo faca bem a vocé.

Uma vez identificada essa barreira, ou o [ator que machuca vocé
Ol outras pessoas, vocé pode criar uma sugestio positiva para varré-1o
de sua vida, Pratique a t¢enica de autossugestio da forma como foi
passada, mas, em vez de implantar a ideia sobre o “mundo invisivel”
no seu subconsciente, afirme a sugestio positiva que vocé criou.

SO esteja atento ao seguinte: faga uma sugestio positiva! Nio
afirme o que vocd estd tentando parar de fazer, 6 mencione como
voct gostaria de ser, e faga-o no tempo verbal presente. Em outras pa-
lavras, repita que vocé ja é como deseja ser, Por exemplo: “Eu sou cal-
mo ¢ considero minhas acdes antes de reagir” ou “Eu sou um mestre
do meu tempo ¢ sempre fago o melhor uso dele”. E assim por diante.
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A autossugestiio pode ser uma forma poderosa de aplicar a sua
hahilidade. ainda em desenvolvimento, de relaxar e chegar a quietude
interna. Use-a sempre ¢ veja os resultados impressionantes.

Vejamos agora mais usos desses estados mentais que voct esta
aprendendo a dominar.

Visualizacdes que vocé pode adaptar

Assim como 4 autossugestio, as técnicas de cristalomancia no
capitulo seguinte também contribuirdo para acclerar as suas capacida-
des de visualizagiio e concentragio. Mas ndo custa dar um empurrao-
zinha exira no seu desenvolvimento.

Se vocé tiver um baralho de taré® com o qual esta acosturnado,
estd pronto para comegar o proxime exercicio. Do contrario, escolha
um que tenha significado para vocé. Achar o baralho certo de tard
hoje em dia é bem facil: muitas lojas tém amostras de varios que voct
pode testar. Se possivel, escolha um conjunto de cartas que tenham
os desenhos dos quatro naipes: um de pentdculos, dois de espadas e
assim por diante. Eu me tornei um fa do baralho sombrio The Secref
Tarots [Os Tards Secretos], de Marco Nizzoli. Recomendo.

Por hora, nestas paginas, ndo vamos usar um baralho para adi-
vinhagdo. Embera vocé obviamente seja livre para experimentar ora-
culos de tard, o baralho que vocé comprar sera usado para um tipo
de cristalomancia, seguindo os objetivos deste livro. Essa forma de
cristalomancia deve comecar a ser praticada assim que vocé puder,
mesmo anles de ler o capitulo sobre cristalomancial

A seguir estio alguns métodos de brincar com a naturcza mol-
davel das visualizacdes. As tinicas coisas de que vocé precisa sdo as
cartas (para a primeira téenica), a luz de velas e uma cadeira posicio-
nada de frentc para o altar ou de uma mesa.

Dando vida ao tard

Faga pelo menos um banimento e tente alcangar certa quictude in-
terior,

Olhe a face das cartas e va passando cada uma pelas maos, ob-
servando cada imagem até que uma se destaque. Ainda que vocé 4 es-
teja familiarizado com o baralho, alguma val chamar sua atencao. As
cartas em um baralho bem-feito representam um conjunto completo
de energias universais, ¢ o foco em pelo menos uma delas combinara

-

*M E.: Sugerimos a leitura de Curso de Taro, de Veet Pramad, Madras Editora.
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com o seu estado de espinito em uma determinada noite. Siga o instin-
lo, aqui, mas nao lente fazer o exercicio sempre com a mesma carta,

Pegue a que mais se destaca e cologue-a com a face para cima
no seu altar. Se a carta for brilhosa, posicione-a de forma que a luz da
vela ndo cause reflexo na superficie,

Pernuta que o olhar va para o aspecto da carta que chamou a sua
alengia. Serd esla a bandeira que a Morte carrega? O reflexo da Lua
no lago? Seja o que for, tente se concentrar nesse ponto.

Inspire profundamente ¢ torne sua visdo levemente desfocada, sem
tirar os olhos daquela parte, agora tambem desfocada. Conte até trés men-
talmente e expire enquanto volta ao foco ou clareia sua visdo do simbaolo,
MNovamenle, espere contando até trés, pulmdes vazios, e continue a olhar
a imagem de forma clara. Repila mais duas vezes o passo anterior.

Agora inspire profundamente, desfoque a visdo de novo, conte
até trés e expire. Mas, dessa vez, ndo deixe a visdo voltar ao normal!
Continue respirando profundamente enquanto olha para a figura des-
focada. Vocé val comegar a sentir bastante desconlorto na vista,

Cuando sentir gue os olhos viao fechar, deixe-os fechar... deva-
gar, Permita que as palpebras se fechem tio devagar que, a luz ténue
da vela, vocg nao sabera ao certo se fechou de fato os olhos, Vai per-
ceber 0 que quero dizer com 1550, 08 olhos poderdo. por exemplo,
ficar quase fechados, fechar, reabrir um pouco ¢ entdo fechar-se de
novo por aleuns segundos.

Enquanto os olhos flutuam entre os estados aberto e fechado,
alirme em s1léncio para $1 mesmo que vocé ainda pode ver o simbolo
desfocado na carta. Seus olhos vio revela-lo para vocé quando esti-
verem melo abertos. Quando as palpebras estiverem fechadas, entre-
tanto, & possivel que vocé fique chocado com o que var ver. Atraves
de uma abertura mimma, a luz da vela vai ajudé-lo a “ver” a imagem
desfocada ¢ iluminada. Alcangar esse cstado flutuante em que vocé
ndo esta certo se os olhos estio fechados ou abertos requer alguma
pratica, mas. de fato, ajuda a mente a preencher os espacos. que po-
dem ser considerados uma visualizacio em formacgio.

(Juando achar que ¢sta vendo a imagem desfocada com os olhos
da mente, faga um teste ¢ feche propositalmente os olhos, tentando en-
xergar a figura. E possivel que parte dela esteja impressa na sua retina —
como se voeé tivesse olhado para uma limpada acesa e, entdo, fechando
05 olhos. Ndo tem problema, pois a sua mente tera alguima luz com que
moldar a imagem, Mas, s¢ vocé ndo conseguir ver a imagem desfocada,
refaga a parte das palpebras flutuantes por um minuto ou dois a mais e
VEja o que acontece quando tenta fechar os olhos novamente.
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Com o tempo, vocé vai acabar vendo a combinagio de uma ima-
cem visualizada com a impressa e fora de foco. Quando souber, com
certeza, que consegue ver algo com os olhos fechados, o passo se-
guinte ...

Inspirar profundamente. Scgure e conte ateé trés mentalmente,
visualizando a imagem desfocada na mente. Voce val agora acessar
o ritmo subconsciente que estabeleceu alguns minutos antes, Expire,
tentando reforcar a sua visdo interna e deixar mais nitida a imagem
interna. Mantenha os pulmdes vazios por outra contagem endguanto
imagina que o simbolo diante de voce esta claro.

E possivel que vocé ndo consiga totalmente da primeira vez.
Nio s¢ preocupe. Ao manter os olhos fechados, repifa o passo ante-
rior, desfocando 2 imagem visualizada na sua inspiragdo. Talvez sua
proxima expiragdo resulte em uma imagem mais nitida. Recomendo
alternar entre a imagem desfocada € a imagem com foco pelo menos
trés vezes para descobrir que cada expiragio tem como resultado uma
imagem mais nitida,

Ma quarta inspiragio profunda, tfente manter a imagem nitida. Sc
ela ndo parar no lugar, faga mais algumas alterndncias entre desfoca-
do e nitido.

Assim gue congeguir manter o objeto nitido no olho da mente,
inspire, segure a respiracio contando até trés, e expire, tentando per-
ceber no objeto algum movimento, Um esvoagar em uma bandeira ou
ondas em um lago, por exemplo - o que quer que parega légico para
a 1magem gue voceé esta vendo.

Repita o passo anterior pelo menos mais duas vezes, deixando
que a imagem se movimente durante as suas expiragocs.

O desenvolvimento de habilidades de visualizacéo fica bem mais
faci]l quando vocé conhece alguns truques e segredos. A téenica que
acabamos de descrever utiliza dois truques pouco conhecidos,

O primeiro é gue ndo & necessario ver uma forma claramente
para trabalhar com ela. Nessa técnica com o tard, trabalhamos com
essa ideia de forma literal, desembagando uma imagem até que fi-
que nitida e depois voltando a desfoca-la. Mas esse principio também
[unciona para gualquer trabalho mistico em que haja dificuldade de
visualizar ou distinguir qualquer coisa. S¢ tudo o que vocé tiver for
a impressdo de que a imagem desejada estd la, em algum lugar na
escuriddo da sua visdo interna. entiio acredite nisso. Tente dar vida a
essa forma indistinta, ou utilizd-Ia, mesmo que ela ndo s¢ torne mais
nitida. [sso pode acabar acontecendo com a proxima forma que vocé
s¢ propuser a visualizar.
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O segundo truque € manter em mente que mover ou alterar uma
visualizagio de alguma forma ajuda a solidifica-la no olho da mente.
O mundo real ou fisico esta, afinal de contas, em constante movimen-
to; entdo, quando vocé anima os conslrutos mentais, faz sentido que
consiga dar profundidade ou realidade a eles.

Depois de conscguir dar vida ao tard algumas vezes, vocé pode
tentar a proxima téenica, mais avangada. Nao serd preciso ter cartas,
mas ainda serd necessaria uma cadeira de frente para uma vela. Ape-
nas nio tente fazer essa técnica logo apos fazer a do tard — dé um
espaco de algumas horas entre as duas, pois a segunda val exigir que
os seus olhos € 4 sua concentragio estejam completamente relaxados
¢ voltados para o exercicio.

Dedigue ao menos meia hora para a pratica, Terd vahdo muilo a
pena, voct vai ver.

Luzes fantasmagoricas

Faca wm banimento e passe alguns momentos alcangando a quie-
tude interior. Olhe para a chama da vela por alguns momentos. Sem
ser de forma consciente, ache o jeito “certo” de olhar para uma cha-
ma com essa intensidade. Permita que os olhos se ajustem, obtenham
foco, percam o foco ou o gue for. Faga isso por mais ou menos um
minuto.

Agora vem o trabalho de desenvolvimento de poderes mais facil
que vocé vai fazer na vida: pelos 30 minutos scguintes (pode usar
um crondmetro, se quiser), tudo o que vocé tem de fazer € ficar 14
sentado! Pelo maximo de tempo possivel (nem que sejam 28 dos 30
minutos que vocé espera ficar sentado), resista A tentagdo de fechar os
olhos. Mas entregue-se as estranhas visdes que 0s seus olhos come-
cario a vivenciar

]_J-.-me% de um tempo, talvez na metade da sessio, vocé vai ver
que & dificl ficar com os olhos abertos. E ai que os primeiros fend-
menos ilusdrios comecariio a se¢ manifestar, Conforme vocé desfoca
a visdo, tentando manter a chama da vela 4 vista (e provavelmente
brigando para ficar acordado), a chama comegard a ficar cercada de
algo bem estranho; luzes em movimento ou brilho fantasmagérico. Eu
chamo isso de efeito corona. Quando o vir, vocé vai saber o que €.

Conforme vai percebendo a corona, comece a.ajustar a visdo
para aumentar a intensidade do brilho fantasmagérico. Vai ser preciso
um ajuste quase subconsciente da abertura dos olhos ¢ do quanto a
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sua visio ficara desfocada. Pode ndo ser facil da primeira vez, mas
vocé deve ser capaz de, apos algumas tentativas, fazer com que a co-
rona reluza e “dance” para voce.

Depois que a {requéncia e a intensidade das luzes anmentarem.
veja se consegue perceber os fendmenos, posicionando-se mais lon-
ge da luz. Nunca tire a chama do seu campo de visdo. mas permita
que o olhar va da esquerda para a direita, para cima ¢ para baixo.
Tente, de tempos em tempos, focar em qualquer parte da corona que
parega particularmente luminosa ou interessante. Essas partes irao,
em Sua maioria, mover-se rapidamente ou simplesmente desapare-
cer quando vocé tentar olhar mais de perto; continue examinando,
sempre focando a atengiio. Por fim, vocé entrara em um estado em
que perceberd que os efeitos corona mais brilhantes ndo desapare-
cem. Isso pode acontecer na primeira tentativa, mas, se nio funcio-
nar no primeiro periodo de meia hora, pare e tente de novo em outra
hora. Tentar um periodo maior que esse forgard a sua vista de forma
contraproducente.

Mas e se a corona se manifestar de fato? Quando vocé perceber
que & capaz de focar em um dos pontos brilhantes sem que ele desa-
pareca, concentre-se nele. Brinque novamente de desfocar ¢ apertar
os olhos. O fragmento de corona provavelmente mudard, dependendo
das varias maneiras que vocé observa-lo, aumentando de tamanho ou
brilho, ou ambos, Pode ficar nitido na forma de uma pequena esfera
densa. Por um ou dois minutos, permita que a imagem mude sem
interferir.

Agora vocé vai tentar modificar o fragmento de corona. Ainda
mantendo os olhos semicerrados, faga respiragdes profundas, como
quando trabalhou com as cartas do tard. Inspire, deixe a vista des-
focar em cima da corona. Segure o ar contando até trés em siléncio,
mantendo a visio embagada. Quando expirar, brinque com a visdo
para alcangar uma imagem nitida ou definida da luz fantasmagorica.
Mantenha os pulmdes vazios durante outra contagem de trés, tentan-
do manter a imagem ¢lara.

Repita mais duas vezes esse ciclo de respiragao. Depois disso,
seus olhos estarfio ainda mais prontos para fechar, Nao resista nesse
pontao.

Como no método do tard, deixe que suas palpebras se fechem
de forma quase imperceptivel. Os segundos em que isso ocorre
tém de ser um mistério: vocé deve ficar sem saber se seus olhos estio
abertos ou fechados. Tenha certera de apenas uma coisa: mantenha -
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a visdo do brilho! Se ele comega a desaparecer, force os olhos para
capturar a visao novamente,

O gue acontece a seguir depende bastante de voceé. Ha duas pos-
sibilidades:

A primeira € a corona expandir, preenchendo todo o seu olhar
e constituindo uma genuina visdo! Nao hd muito mais gue ¢u possa
dizer sobre essa possibilidade, a ndo ser que vocé deve deixar aconte-
cer, E possivel que veja uma cena ou simbolo que precise interpretar,
mas o que quer que veja lera valido a pena, mesmao que o distraia do
exereicio de visualizacdo. Além do mais, uma visdo desse tipo 56 tem
a reforcar o que deve ser uma visualizacio poderosa (falarcmos mais
sobre visdes no proximo capitulo).

Mas caso nao tenha tido uma visdo, vocé estara tentando manter
a corona visivel apds fechar os olhos, assim como fez com a imagem
do tard. Faca trés ciclos de respiracio profunda, desfocando e focando
a imagem no olho da mente, mais uma vez, assim como fez com o
simbolo do tard.

Depois que focar o brilho pela terceira vez, pode comegar a se
divertir com ele. Experimentc modificar a forma e a cor; 1550 lera
um impacto importante nas suas habilidades de visvalizagdo. Quando
decidir que aparéncia vai dar 4 luz, escolha algo cujos detalhes vocé
possa se lembrar, de modo que saberd de imediato sc esta de fato ven-
do o que deseja ver.

Continue a experimentar, mudando a imagem por quanto tempo
quiser ou conseguir resistir ao sono. Voce decide quando parar; entre-
tanto, deixe os olhos fechados nesta Gltima fase durante as primeiras
vezes em que for tentar esse exercicio.

Depois de adguinir proficiéncia em modificar o brilho de vela,
pratique inclinar o corpo para a direita ou esquerda ¢ depois abrir 0s
olhos. Com a vela agora posicionada 4 sua esquerda ou direita, vocé
deparard com uma visdo bem mais escurecida do ambiente. Ainda
comsegue ver a imagem com os olhos abertos na escuriddo ao fundo?
Ter essa capacidade ¢ algo que vale a pena tentar.

Parece importante avisar uma vez mais que as técnicas de que
acabamos de falar darfio um impulso notavel na sua habilidade de
ver o invisivel. Vocé pode repeti-las sempre que quiser, mas tambem
pode achar benéfico usar esses poderes cada vez maiores em exerci-
cios mais simples, sobre os quais vocé pode jd ter lido no passado —
eles podem de fato ajudar.
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Por exemplo, se alguma vez nio tiver nada para fazer na escuri-
ddo, exercite o olho da mente. Tente enxergar, com os olhos fechados
e depois abertos, objetos cada vez mais complexos. E entdio aplique o
que aprendeu neste capitulo, ou seja, dé vida as imagens que vocé vE,
Modifique-as. Assim vocé terd uma base importante que serd util para
quase tudo o que se propuser a fazer na parte 3 do livro,

Vejamos agora um outro jeito de ver imagens fantasticas contra
um outro tipo de fundo escuro,



Capitulo 6

Adiﬁnhag,ﬁes noturnas

-

Hora de siléncio psiquico. Vale a pena repetir essa afirmaciio so-
bre as altas horas da noite, nem que seja sussurrada de tempos em tem-
pos. Ja tentou ouvir entre frés e cinco da manha tendo isso em mente?
Ja notou como essas horas ndo tém atividade mental ou influéncias
psiquicas excessivas? S¢ ainda ndo tentou detectar a diferenca no ar
quando a maioria das pessoas dorme nos arredores, entdo faca-o hoje
a noite.

Ou melhor: faga com que hoje 4 noite seja sua primeira vez no
uso dessas horas misticas em seu beneficio.

Falaremos de alguns modos simples de aumentar os scus poderes
basicos de receptividade durante as horas de siléncio psiguico. Entre-
tanto, o que voct vai descnvolver ndo sfo simplesmente habilidades
passivas. Elas vio permilir que vocé receba mspiracio das entidades
da escunidio e que resolva problemas complexos. Esses poderes que
voce logo dominard também terdo outros usos quando vocé comegar
a (rabalhar com crstalomancia, técnica tratada mais a frente neste
capitulo.

Figue atente aos sinais

Assim como muitas téenicas na Bruxaria, essa com a qual vocé
estd prestes a trabalhar baseia-se em principios de correspondéncia
ou 0 conceito ocultista de que semelhante atrm semelhante. Portanto,
qual a melhor forma de buscar correspondéncia com a calmaria psi-
quica das horas silenciosas? Isso vocé ja aprendeu: guictude Interior.
Agora val aprender como levid-la um passo adiante.

— D7 _
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Continue a tentar coneclar-s¢ com a “consciéncia” da noite. Ou
seja, a praticar o relaxamento profundo e a remogdo passiva de pensa-
mentos causadores de distragdo. Essas técnicas irdo limpar o caminho
para que [Tuam em vocé as impressdes da escuriddo.

A noite ndo pensa, € claro, mas ¢ a manifestaciao de tudo o que
& escuro. Quando buscamos lrazer essas energias para a nossa vida,
sejam elas tangiveis ou inspirativas, podemos fazé-lo por meio da h-
gacio com a noite. Os praticantes de Bruxaria Noturna tém muito a
ganhar se escutarem a noite do jeito especial descrito aqui — apren-
dendo a ouvir os conselhos de suas divindades ou a colher informa-
¢Oes mediante reconhecimento psiquico.

Em primeiro lugar, ¢ preciso dizer gue esvaziar a mente pode
nio ser o suficiente para assegurar o encontro inicial com a inspiragao
noturna. Das primeiras vezes em que tentar acessar o invisivel, vocg
precisard se concentrar para aperfeigoar a parte de privagdo sensorial
presente na téenica a seguir, certificando-se de que a sua consciéncia
desperla e normal interfira 0 minimo possivel.

Para realizar a técnica, serd necessario uma cama ou a cadelra
que vocé usa para o relaxamento profundo. Na verdade, voc fara
o relaxamento primeiro e depois devera permancceer onde estd; en-
1io, mantenha isso em mente quando for escolher um lugar, que deve
ser em um aposento silencioso. Qualquer aposento que voeé escolher
estara provavelmente bem silencioso as trés da manhd, mas faga o
possivel para minimizar até mesmo os sons do ar-condicionado ou do
motor da oeladeira.

V4 para o lugar mais escuro ¢ quieto do aposento e que ndo sgja
nem frio nem quente demais. O ideal € estar em temperatura ambiente
(por volta de 20° C), de forma que o corpo ndo sinta ou tenha a sensa-
¢do de estar no aposento. Vocé também ndo deve perceber correntes
de ar. Algumas modificagdes provavelmente serio necessarias para
tornar o lugar perfeito para essa pritica, como isolar uma janela ou
ajustar a temperatura do ar. Considere ¢ resolva essas questoes antes
de prosseguir.

Vocé também vai precisar de uma venda simples — serve umn
pano dobrado. Para fazer tampdes de ouvido baratos, divida em dois
um chumago de algodao.

Prepare um altar ou mesa simples na sua frente ou, se estiver ¢m
uma cama, pegue uma mesa que esteja proxima de vocé, All precisam
estar uma vela acesa, a venda ¢ os tampdes de ouvido.

Pense no que pretende obter com a pratica. Lembrando: nas pri-
meiras veres em que vocé tenta-la, val precisar se concentrar para
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acertar todos os passos a fim de fazer funcionar. Mas, depois disso,
vocg val querer usar a fécnica mals vezes para receber a inspiragio
divina da qual ja comentamos. Em todos os casos, forme uma ideia
concreta do tipo de ajuda que precisa antes de preparar o lugar onde
vai trabalhar.

A vela deve ser a tnica luz no guarto por alguns minutos antes
que voce esteja pronto para prossegulr

Escutar a noite

Faga um banimento, Olhe para a escuriddo sutil e diga;

Senfior e Senhora da Noite, venham o mim nesta hora de guie-
fude. Invisiveis, gue os vossos murmurios guebrem o siléncio. Reve-
lem a mim (informe sua necessidade; por exemplo: “como posso me

Ifvrar dessa influéncia nociva "'}

Coloque os tampdes no ouvido,

Se usa oculos, tire-os. Pegue a venda de modo que possa amar-
ri-la facilmente. Assopre apagando uma vela ¢ permite que seus olhos
abertos comecem a relaxar na escuridio.

Quando os Gltimos vestigios alaramjados da luz da vela tiverem
desaparecido, feche os olhos. Amarre a venda.

Recoste-se ou deite-se cuidadosa e confortavelmente. Faca o re-
laxamento profundo.

Comece a obter alguma quictude interior, deixando os pensa-
mentos irem e virem. Porém, inlerrompa essc processo apos mais ou
MENoes Wn minuto e vi para o passo seguinte.

Pense ativamente sobre como tude estd quielo e sobre como
a cscuriddo o cerca. Use alguns minutos para alcancar nio exata-
mente a quictude interior, mas algo semelhante a quietude exterior.
Preencha sua mente com a percepgdo do vazio que cerca vocé. Nio
pense em mais nada até que esse conceito do vazio parcga bem real,
e faga isso por quanto tempo conseguir, antes que a atengdo comece
a se desviar, ;

Entdo, pense em absolutamente nada, imitando dentro de s o
vazio que estd fora de vocé. Vai ser preciso praticar essa percepcio
dualistica do nada (assim como ¢ preciso praficar certos passos da
matoria dos exercicios mentais, certo?).

: Algo estranho comegarad a acontecer: a sensagio impressionante
de néo ter peso, de ser mais etéreo do que material. Nio deixe que isso
abale o seu estado relaxado e simtonizado.
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Agora espere. Deixe que venham as sensacoes. Se vocé fez al-
gum pedido especifico, ¢ possivel que se espante ao perceber que co-
mecam a aparecer respostas claras ou ideias. Pode vir na forma de
Imagens ou simples pensamentos, mas parecerdo diferentes do modo
cOmo voceé pensou sobre o problema no passado.

A técnica anterior também pode ser feita de forma instantinea.
Sealguma vez acordar entre trés e cinco da manha, aproximadamente,
pode ser uma forma de a noite revelar algo a vocé. Feche os olhos ¢
tente imiciar o processo a partir do ponto em gue comegaria a pensar
sobre como o ambiente esta gquieto (& bem proviavel que esteja silen-
¢ioso € escuro o suficiente para que esse exercicio dé certa).

A estrutura final deste livro me foi revelada em uma dessas ses-
s0es espontaneas.

Nio & preciso esperar por alguma inspiragio para obter benefi-
c1os do estado de relaxamento quando vocé acorda no meio da noi-
te, I possivel por um despertador para acordar e entio ir direto ao
passo em que vocé contempla o siléncio em torno de s1. E clare que,
s¢ vocd usar um despertador, ¢ melhor decidir antes de dormir qual
¢ a sua pergunia. Nio desperdice o tempo inicial logo que acordar,
quando ainda esia relaxado, tentando pensar em alguma coisa. Vocé
sO val conseguir ser jogado para um estado de consciénela menos
relaxado.

()3 sonhos™

Nem sempre a noite nos acorda para trazer sua sabedoria. Du-
rante as horas de quictude psiquica, a inspiragdo pode infiltrar-se
discretamente no scu subconsciente ¢ tomar forma, frequentemente
aparecendo como simbolos que tenham significado para vocé. En-
tdo, quando esses pensamentos ganharem uma realidade propria na
sua mente, € ai que lhe sera permitido vé-los... Vocé provavelmente
val acordar no momento em que wn desses filmes mentals estiver
rodando. NEo tem jeito: por pior que seja. muitos de nos tém de
acordar pouco tempo depois da hora de quictude psiquica alguns
dias por semana, pelo menos. Nosso subconsciente sabe disso. As
vezes, acabamos acordando entre cinco ¢ sete da manhd mesmo sem
necessidade, tendo acabado de vivenciar um show de imagens parti-
cularmente vividas.

NLE.: Sugerimos a leitura de Anfizo e Verdadeivo Liveo dos Sonhos, de Tsmal
Morammed, Madras Editora. .
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Estamos obviamente falando de sonhos ¢ dagueles que a noite
quer que vocé se lembre; ou seja, sdo aqueles sonhos que nos acordam
€, por mais que tenlemos, ndo conseguimos nes lembrar de nenhum
outro!

Todo o mundo senha. Alguns nio lembram seus sonhos de tem-
pos em tempos, como resultado de acordarem entre ciclos REM [mo-
vimento rapido dos olhos] de sono. Mas, se vocé dormir mais de uma
hora, mais ou menos, certamente vai sonhar, E, mesmo se acordar no
finalzinho de um sonho, vai se lembrar do que viu (com um pouco de
pratica, conseguira se lembrar de tudo).

Esses sonhos sdo, em grande parte, seu subconsciente se lem-
brando dos acontecimentos principais do dia; ele também esta se exer-
citando, hberando tensdes ou trabalhando ansiedades. Nao falaremos
dessc tipo mais mundano de sonho aqui. Se estiver interessado na
razdo pela qual sempre aparece de cucca, prestes a fazer uma prova
na sala de aula, procure um livro ndo ocultista sobre a natureza dos
somhos na biblioteca mais proxima.

Aqu estamos preocupados apenas com o8 sonhos que se encai-
xam em dois critérios: aqueles que ocorrem perto das horas de silén-
cio psiquico, ou ate duas horas depois desse periodo; ¢ os que dio a
mpressao de serem especials, que nde da para simplesments serem
deixados de lado e esquecidos. Esse primeiro requisito € bastante cla-
ro; passemos cntio ao proximo, que ndo & tho obvio,

Desde guando me tornel um ocultista nos idos dos anos de 1980,
sempre me espantou o fato de que a maioria dos meus sonhos per-
manecen normal. Mesmo depois das evocacdes de espintos, ou de
experiéneias visiondrias impressionantes com alguma ferramenta
de cristalomancia, eu ainda sonhava com tortas de creme de banana
Falantes e escadas que subiam por centenas de metros ingremes a per-
der de vista. Bem, talvez ndo lossem assim 1do normais. Mas, ainda
assim, naoe havia entidades tentando passar mensagens toda vez que
21 cala no sono.

Entretanto, de vez em quando, sonhos de cariter incomum aca-
bavam se materializando. Sonhos que ndo pareciam ser calcados em
retrospectivas cadticas do meu dia, nem continham temas obviamente
repetitivos, sinais claros de que minha mente tentava lidar com algu-
ma ansiedade. Nio, de tempos em tempos, simplesmente acontecia
um sonho megavelmente simbdodhico.

Vasculhe os seus proprios sonhos atras de simbolos relevantes
gue aparegam constantemente, Sonhos sdo normalmente cadticos, e
as pessoas e 0s objetos neles mudam sempre (aquele vizinho da es-
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quina a quem vocé esta pedindo uma carona, de repente, vira ¢ seu
prime lhe oferecendo cerveja em uma festa, por exemplo). Sonhos
de inspiracio noturna, mistica, enfretanto, mostram objetos pessoais
¢ atos que ndo so significam alguma coisa, mas gue permanecem ali
por tempo suficiente para que vocé os note. Procure pelo obvio, como
a imagem de um baralho de tard, uma ferramenta magica, um ato
de Magia ou até mesmo algum personagem misterioso no ato de dar
conselhos, Procure também imagens tdo estranhas que ndo ganhem
conotagdo obvia. A sensagdo de que tudo é de uma cor em particular,
talvez relacionada a um elemento especifico (terra, ar, fogo, agua)
pode fazer a analise de um sonho valer a pena. Além disso, um simbo-
lo verdaderramente bizarro, impossivel de se reconhecer, € sinal claro
de que algo fora do seu subconsciente normal esta acontecendo.

A interpretagdo desse tipo de sonho ligado ao oculto é algo
pessoal. No fim, s6 vocé pode descobrir o significado que tem wmna
imagem ou tema para 51 mesmo. Os hivros de interpretacio de so-
nhos tendem, as vezes, a falar bobagens, porque consideram que uma
imagem em particular, como a do gato preto, significaria a mesma
cotsa para todo o mundo, Uma pessoa supersticiosa veria o gato preto de
forma bastante diferente de alguém que considera um gato algo familiar.

Ha muitos simbolos no Ceultismo. Junti-los todos em livros é
facil ¢ ja foi feito centenas de veres. Decodifici-los ja nio & tio sim-
ples. Infelizmente, ndo existem atalhos para esse respeito. Vocé pode
checar as enciclopédias para ver se o que ¢ atribuido a determinados
simbolos faz sentido, mas ndo espere ficar impressionado com o que
achar

() que posso oferccer ¢ uma téenica para decodificar simbolos,
Na verdade, cu ja a revelel neste capitulo. Se estiver tentando desco-
brir o que um simbolo especifico significa para vocé, torne-o o foco
0u a “questdo” nas horas em que escuta a noite, Haveria jeito melhor
de decifrar um simbole do que ir direto 4 fonte de onde ele veio?
Durante uma dessas sessdes, € possivel que vocé veja o simbolo nova-
mente, mas em um contexto diferente. Pode ser que ele ganhe vida e
revele, assim, sua fungdo naquela época de sua vida. Ou pode ser que
lhe digam, na forma de pensamentos ou sons, como vozes da escuri-
dao, o que ele significa para vocé.

Entretanto, ndo serd sempre necessdrio recorrer totalmente a téc-
nica de ouvir a noite. O treino e o desenvolvimento continuo da prati-
ca gue vamos discutir a seguir aumentara suas habilidades de saber de
imediato o significado de um simbolo.
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Contemplando a escuridao

Trabalhar com as energias invisiveis da noite € tema recorrente da
nossa tradicdo noturna. A noite & a manifestagdo fisica maxima de tudo
gue € escuriddo; ¢ a hora em que grande parte dos poderes e ritos neste
bivro funcionario melhor. E ela € tio mais do que isso, L tangivel.

A escunidio da noite ¢ algo em que se pode submergir. Sen eter
noturno, quase fluido, ¢ o que ajuda seu circulo migico a manter a
forma; ¢ & o material dela que vocé val moldar mais tarde para criar
milagres.

A noite também € algo a gue se pode recorrer quando s buscam
visdes e inspiragio. Neste-capitulo, voceé j4 comegou esse processo
com a privagdo sensorial, permitindo que alguns dos sinais 4 sua vol-
la fossem.absorvidos. Agora vocé val aprender comeo observar ativa-
mente a escuriddo para enxergar imagens ¢ luz vibrantes.

A técnica de domimo da ceristalomancia revelada aqui pode ser
feita tanto com o seu portal notwrno quanto com uma manifestagio
natural da escuridéo. Ja falamos do portal: iremos agora nos deter um
pouco sobre a cristalomancia natural.

Em primeiro lugar, considere que nem sempre € possivel ter um
portal consigo. Se vocé viaja muito, pode comprar algo parecido com
um pequeno ovo de obsidiana (o meu tem 10 centimetros ¢ da uma
atima “janela” de cristalomancia), Mas. mesmo com um item portatil,
nem sempre vocé vail té-lo consigo. O que fazer nesses casos?

Em segundo lugar (c talvez mais importante), pode haver €po-
cas em que vocé val desejar s¢ conectar com a noite em sua forma
mais pura. Rituais externos de Bruxaria tém poder; rituais externos
de Bruxaria Noturna, entido, nem se fale. Quando estamos ao ar livre,
scrda que vale a pena concentrar a atengio em um pedago de vidro ou
pedra?

Seja qual for a razdo, havera ocasides em que vocé val quercer usar
a propria noite para fazer cristalomancia. Ela estd sempre carregada
de poder e sempre dedicada ao servigo de... si mesma! A noile csta
sempre pronta a ajudar um cristalomante em sua senda de escuriddo,
tanto quanto wm bosque sagrado gjudaria alguém gue scgue a tradigao
druidica.® Exceto que cla pode ser encontrada em todos os lugares.

Mas veja bem: ndo recomendo que vocé simplesmente olhe para
0 céu em uma noite limpa e comece a praticar. Mesmo em noites de

‘Lua Nova, as estrelas vio distrai-lo. Apds alguns momentos olhando

*N.E.: Sugerimos a leituea de O Drriclas, de H I arbois de Jubainville, Madras Editora.
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para as estrelas, vocé vai acabar experimentando um efeito como o
da chama da vela descrito no capitulo anterior, quando falamos sobre
treinar a visualizagdo. Tais técnicas podem ser usadas para praticar
visualizagio, mas o céu cheio de estrelas em noites limpas nio & ideal
para a cristalomancia.

Em algumas ocasides, ¢ possivel que vocé queira trabalhar sob
um céu nublado, mas s6 se as cercanias (por quildmetros) forem es-
curas o suficiente para impedir que as nuvens reluzam, iluminando a
noite. Ou seja, nio serd de grande ajuda um céu cinza ou até laranja.
A luz natural nio € a Unica coisa que deve procurar. Dependendo da
densidade das nuvens, pode ser que niio consiga praticar com elas, a
nao ser que nao haja Lua ou que ela esteja Nova ou Minguante,

O jeito mais confiavel de fazer cristalomancia com a noite & tra-
balhando com os efeitos dela sobre o cendrio 4 sua volta. Mesmo as
arandes cidades proporcionam retalhos naturais de escuridio.

O melhor & um corpo d’agua, que pode ser de um riacho, ou de
oceano, em que nenhuma luz se reflita. Em New Orleans, com as 1am-
padas de gds do French Quarter atras de mim, usei a téenica no Rio
Mississippi; do lado oposto do espectro de iluminacio, usei-a mais
perto de casa, no Rio East, a leste de Manhaitan (embora o French
Quarter fosse muito mais silencioso!). Novamente, certifique-se de
que ndo ha luz refletida no corpo d” dgua que escolher.

Apagar as luzes de um quarto e olhar pela jancla também pode
funcionar, caso parte da paisagem esteja nas sombras. Isso cria um
lipo natural de espelho magico ou portal noturno. Foi o que fiz ao
escolher a diregdo ideal de um guarto de hotel na Filadélfia,

Falando de espelhos, os comuns que vocé usa para se olhar tam-
bem podem ser usados ao ar livre, se colocados de um dngulo em que
voce possa ver apenas a escuriddo, e ndo a si mesmo. Vocé pode até
olhar para o reflexo de um céu noturno limpo (mas nfio para o reflexo
da Lua), pois as estrelas néio se mostrardo na maior parte do céu,

Um buraco natural no chiio, observado em wma noite estrelada,
pode proporcionar uma boa profundidade para que o olhar se perea
ali. Ja usei essa estratégia em varios cenarios menos populosos, desde
Salem, em Massachusetts, até Ormond Beach, na Flarida. Imagino que o
mesmo funcionaria em uma caverna, contanto que vocé se cerlifique de
que nie ha nada dentro dela antes de olhar a abertura por um tempo!

Espero deixar claro que niio importa onde vocé va ou esteja, o
impacto da noite 4 sua volta terd efeito na sua cristalomancia. Apro-
velte esse fator. Mesmo uma esquina sombria pode funcionar. Apenas
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certifique-se de que a luz esteja na lateral ou distante o suficiente para
que ndo o distraia,

Seja natural ou aquele no seu allar, o portal que vocé usar do
maodo como vamos explicar pode proporcionar resultados impressionan-
tes — desde encontrar respostas para os problemas da wvida até obter
visdes (ou avisos) ligeiras e vividas sobre coisas que estdo acontecen-
do cm outro lugar. Que esse tipo de coisas gspantosas possa acontecer
tanto através da noite quanto do seu porial mostra como 0s portais
$40 excelentes conexdes com a escuridio, e porque vocé deve sempre
té-los no seu altar.

A visdo perfeita

Para fazer funcionar a cristalomancia, vocé deve permitir que
seus sentidos psiquicos ou astrais despertem. Para 1880, primeiro vocé
precisa desligar os sentidos normais. Vocé pode olhar para algom item
ou lugar escuro para obter esse estado e, assim, aumentar seu efeito,
() estado alterado ideal para a cristalomancia vird de forma natural
depois que vocé olhar apds um relaxamento profundo.

0 estado alterado também vai acabar contribuindo com o desen-
volvimento dos seus outros sentidos misticos. Com o tempo, vocé sera
capaz de ouvir sons em sincronia com i imagem na sua ferramenta de
cristalomancia. Mas, por enquanto, voltemos 4 preparagio para o ato.

Como vocé deve ter percebido, o sucesso nessa tecnica requer
baixa iluminagio a ponto de beirar a escuridao total. Qualquer fonte
de luz presente ndo deve estar refletida no portal. Ao ar livre, isso
significa posicionar-se de forma que as fontes de luz fiquem atras de
vocé ou na sua lateral. Dentro de casa, significa posicionar uma vela
ou duas de forma que sua luz suave nio se reflita no portal nem no seu
campo periférico de visao,

Quaisquer luzes que afetem sua area de trabalho devem destacar
o ponto focal contra a escuriddo ¢ ndo devem chamar a atengao. O
principal objetivo, seja o seu ponto focal natural ou ndo, ¢ poder olhar
para wm campo de eseuridao vazio que seja levemente menos escuro
do que a escuriddo noturna a sua volta,

E essa visdo exata deve ser arrumada respeitando a linha de vi-
sd0 que vocé temn quando esta sentado. Vocé ndo vai querer fazer cris-
talomancia em pé, entdo sente-se para corrigir o dngulo de visdo e a

‘luminagdo até ficarem ideais. Onde sentar? Ao ar livre, em uma pedra
ou em um tronco de arvore servem, assim como sentar de pernas cru-
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zadas, se vocé se sentir confortavel com isso. Dentro de casa, use a
mesma cadeira € mesa on formato de altar que usou nos exercicios de
visualizagdo.

MNio ¢ necessario preparar todos os itens do altar para esse tra-
balho. Algumas pessoas acham mais facil entrar no estado alterado se
queimarem wn pouco de incenso,

J4 ajudei muitas pessoas a desenvolverem sua visdo interna e tam-
bém respondi a varias cartas contendo duvidas a respeito dos passos
iniciais do processo. Isso me fez criar uma teenica de cristalomancia
que provavelmente vai lhe trazer uma visdo inicial mais rapidamente
do que gualquer outra que ja vi publicada. Mas, de novo, ndo garanto
nada. Apenas siga os passos seguintes, sem pular nenhum. Faga um
banimento e o autorrelaxamento.

Silencic um pouco seu interior e faga o exercicio de autossugestio
exatamente como esta no capitulo 5. Mas apos terminar de recitar as
palavras sobre o mundo invisivel, ndo conte até trés. Em vez disso...

Abra os olhos devagar ¢ repouse o olhar sobre o portal ou pon-
to focal, Entretanto, evite focar nesse ponio — faga com que ¢ olhar
seja conduzido por ele. De qualquer forma, tendo realizado a autos-
sugestdo, vocé estard mais inclinado a fazer essc tipo de visualizagao
passiva.

Depois que vocé sentir que esta sendo puxado para o instrumen-
to, ndo altere nada cm sua aproximacgao por alguns minutos. Deixe-se
levar pela experiéneia. Vocé pode sentir sua visdo ficando mais desfo-
cada, os olhos pesados. Nio os feche: isso pode fazer vocé voltar a um
ponto conto se precisasse fazer a autossugestdo novamente, Resista a
tentagdo de fechar os olhos e permita-se chegar tranquilamente a um
estado ainda mais profundo.

Por volta de cinco minutos mais tarde, a necessidade aparente de
fechar os olhos sera substituida por algo estranho e ao mesmo tempo
maravilhoso. O campo escuro, ou portal, ficarda menos escuro. Ja des-
crevi que € como uma TV que, de repente, € ligada, mas que ainda néo
teve tempo de formar uma imagem. A forma como o campo aparecera
mais iluminado para vocé serd, no entanto, mais sutil,

Antes de continuarmeos, € preciso dizer que nio ha problema se o
portal ou campo ndo se iluminar apos 15 ou 20 mmutos sendo olhado.
Para muitos praticantes, sdo necessdrias algumas sessoOes para lreinar
4 visdo interior a pular para fora e tomar o controle ativo. Simples-
mente encerre a sessdo apos 20 minutos, no maximo, para evilar for-
car a vista desnecessariamente, assim como o tédio.
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Mas, se o clarfo aparecer, mantenha-se calmo e passivo. Se ficar
animado, serd catapultado para fora do estado alterado. A aparéncia
iluminada do novo campo pode persistir por alguns segundos ou um
minuto antes de comegar a se desvanecer.

() ponto reluzente sera substituido por aleum tipo de visdo sim-
ples. Para a maioria (de acordo com o que coletel das experiéneias de
lettores), isso consistird em nuvens que se movem todas na mesma di-
reqdo. No meu caso, quando a visdo abre durante uma sessio, eu vejo
fagulhas de luz multicoloridas em movimento que podem se maover
como 1ios ou pular caoticamente. Ou seja, vejo as fagulhas quando
nio vou direto para uma visdo. E ter uma visdo sem esse predmbulo
é outra possibilidade. Mas, se vocé vir nuvens ou fagulhas ou algum
outro fendmeno de abertura, saiba que esses shows de luz passarao.

Quando os fendmenos de abertura tiverem desaparecido, torman-
do-se 1imagens mais significativas, preparc-se. Aqui, sua experiéncia
em moldar uma visualizagio vai prepard-lo para ter uma visdo com os
olhos abertos. Permite passivamente que a imagem mude ou mesmo
que se mova diante de vocé. E bastante comum que uma visio te-
nha algum tipo de movimento, ainda que seja uma imagem congelada
movendo-se dentro do seu campo de cristalomancia — como a nnagem
de um projetor de slide se moveria se 0 sfide fosse mexido com o
aparelho ligado.

Nio se preocupe muito com a natureza da imagem flutuando a sua
frente. Nesse momento, vocé amda esta treinando a sua hatilhidade de
ativar a cristalomancia a vontade. Entretanto, se a imagem tocar vocé
de alguma forma, ou se parece fer algum significado ocultista (confor-
me discutimos na parte sobre 0s sonhos), pense nos significados dela
depois que a sessio lerminar.

Enquanto pratica, veja se consegue também ouvir sons. Com o
termpo, wm maior numero de visdes passara a ser acompanhada de
clementos auditivos, Podem comegar simples e [racos, como o som
sussurrante de wmn vento ou de um oceano ao longe. Nio busque ati-
vamente ouvir Sons Nas primeiras seis ou sete vezes em que tiver su-
cesso nesse exercicio. Tente deixar que esse aspecto dos seus sentidos
astrals simplesmente venha até voce.

Siga as visdes e possivels barulhos por aproximadamente cinco
minutos. Pode fazer isso por mais tempo se conseguir manter o foco
e dispuser de tempo, mas ficar mais do que dez minutos dificilmente
trara novas imagens, com excecio de um trabalho concentrado, como
a comunicagdo com os mortos {ver capitulo 13).



108 Bruxaria NomurNa = MAsia DEPOIS OUE O SOL SE MOE

Apos algumas semanas de pratica constante, vocé vai perceber
que consegue entrar no estado mental de cristalomancia com mais
facilidade € em menos tempo. Quando tiver confianca gue suas habi-
lidades podem ser mvocadas com o minimo esforgo, tente a técnica
Com menos preparativos iniciais. Omita primeiro a autossugestio, e
entdo tente entrar no estado certo com apenas um relaxamento rapido
e um minuto de siléncio interior.

Quando alcangar o ponto em que consegue realizar a pritica ins-
tantaneamente, estara pronto para usa-los em uma téenica semelhante
a privagdo sensorial de que falamos no comego deste capitulo. Ouvir
a noite enquanto faz cristalomancia impulsionard sua habilidade de
escutar o que ndo se ouve normalmente e também trard impressoces
mais palpdveis da escuriddo. Alias, € claro que nenhuma venda serd
usada e nem tampdes de ouvido.

Entretanto, ndo use a cristalomancia do jeito ensinado a seguir
50 por diversdo. Tenha algum proposito ou questio quando fizer o
que segue. Voceé estd prestes a ver e a ouvir conselhos da noite ¢ dos
deuses antizgos.

A técnica pode ser feita com a inclusido de um circulo noturno
ativado ou apenas um banimento (vocé escolhe). Se fizer o circulo, vai
precisar do altar montado e de uma cadeira. Do contririo, pode usar
a mesma a posigio cadeira/mesa/altar utilizada durante as praticas de
cristalomancia.

Faga o banimento. Se preferir também ativar um circulo, faca-o
até o item 24 (que, de qualquer forma, termina com cristalomancia)
e certifique-se de usar suas novas habilidades nas etapas relevantes
(espreitar 0s pentagramas durante a invocacdo, ctc.).

Permita que sua habilidade cristalomantica desperte totalmente no
ponto focal de sua escolha. Diga:

Senhor ¢ Senhora da Noite,
venfiam a mim nesta hova de quictude.

Invisivels, gue os vossos murmirios guebrem o siléncio,
Invisiveis, mosfrem-me o caminho para sair do apuwro atual.
Revelem a mim (informe sua necessidade).

Mantenha o siléncio interior conforme usa a téenica, permitindo-
se¢ mergulhar no siléncio a sua volta. A medida que sua cristaloman-
cia desperta mais rapidamente com a pratica, 0 mesmo vai acontecer
com a sensagio desenvolvida durante suas experiéncias com privagio
sensorial: a impressdo de estar reproduzindo, dentro de si, a quictude



Avin IACOES WOTURMNAS 105

exterior. Preencha novamente sua mente com a percepcido do vazio 4
sz volta,

Tente por um ou dois minutos obter a percepgio do vazio dentro
¢ fora de vocé. Essa natureza dualistica do nada vai ajuda-lo a ativar
completamente sua habilidade de cristalomancia e a audig@o astral.

A mmpressac de que vocg quase nao tem peso vai se manifestar,
penmitindo ainda mais concentragdo no seu ponto focal.

Deixe que as impressoes visuais ¢ auditivas venham. Nesse esta-
do profundo vocé ndo apenas recebera simbolos, mas também a com-
preensdo clara de seu significado. E possivel até que vocé veja uma
cena completa, com som. Pode ser que vocé apareca resolvendo um
problema especifico, Pode ser que vocé veja o futuro ou mesmo o pas-
sado, sc este conduziu a sua preocupacgao atual. De qualquer forma,
vOCE VErd COISAas gue jamaits viu antes,

Apos sentir que ndo receberd mais nenhuma informagio afil,
agradeca aos deuses com suas proprias palavras pela inspiragio
que proporcionaramn.

Se vocé ativou um circulo, proceda ao fechamento deste (a partir
do passo 28, sem necessidade de invocagdes adicionais). E uma boa
ideia fazer outro banimento, caso vocé ndo tenha feito o circulo. Scja
comao for, beba e coma um bolo simples para se restabelecer quando
tiver terminado.

Comece a usar a cristalomancia nos trabalhos magicos de forma
recular, Aplique-a todas as vezes que for ativar um circulo; havera
varios momentos cm que vocd tera vislumbres do invisivel, Use a tée-
nica quando a beleza da Lua refletida em um corpo d’agua levar vocé
a4 buscar mspiragiao da deusa.

Ver imagens no éter escuro & parte poderosa da Bruxaria Notur-
na. Use essa crescente habilidade sempre que possivel.



Capitufo 7

Leitura da mente por meio do toque

Este capitulo € o proximo sdo do tipo que vocé nunca pensou gue
fosse encontrar em um livro sobre Bruxaria, certo? E nem precisei ler
a sua mente para saber a sua opimnido sobre 0 assunto.

Mesmo ndo estando associada 4 Magia tradicional, a leitura de
mentes tem seu lugar em nossa corrente noturna e, para que funcione,
depende da natureza da noite. Sem duvida, voce tem tido a impressio
de que o siléncio da noite permite a transmissio de pensamentos e de
ouiras energias mentais. Esta ¢ a sua chance de ver até onde pode ir
no meio palpavel que € a escuriddo e se tem facilidade para captar
pensamentos do breu que o cerca.

Mas s¢ o unico contato que vocé teve com a leitura de mentes
fol por meio da ficgdo, vocé pode se surpreender ao saber que tal
feito € possivel. Pode nem sempre ser espetacular ou infalivel como
nos romances de, digamos, Anne Rice, mas funciona. Com pratica, a
habilidade pode funcionar incrivelmente bem.

No entanto, cuidado com aqueles que abertamente afirmam ter
esse poder. Sio mais do que provaveis mentalistas, ou magicos de pal-
co, que simulam poderes misticos. Quando feito de forma engracada e
sem pretensdes, como no caso de Amazing Kreskin ou David Blaine,
essa pseudoleitura de mentes ¢ um divertimento perfeitamente €tico.
Para dar certo, 0 mentalismo baseia-se em pequenas mentiras e brin-
cadeiras sem maldade e na disposigio do ptblico para se espantar.

Aqueles com um minimo de habilidade nessa area, enfretanto,
ficam em siléncio. Eles sabem, por meio de discernimento, que &
melhor manter em segredo algumas coisas. Bruxos que desenvolvem
a habilidade, em particular, j4 compreendem o que significa manter
partes de sua vida no campo privado.

— 11—
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Sempre tive fascinagdo pela leitura de mentes, que &, em parie, a
razdo pela qual comecel a estudar o mentalismo ha alguns anos. Com-
preendendo que o mentalismo era wma forma de magica para os palcos,
eu sabia que enlender seus principios iria me ajudar a detectar afirmagoes
psiquicas fraudulentas. Treinar essas técnicas me ajudana a ndo gastar
tempo com fraudes obvias, Magica de palco € a ciéncia de fingir mila-
ores; Bruxaria e Magia sfo as praticas de farer milagres de verdade,
no fim das contas. O tempo que dedicava ao mentalismo parecia valer a
pena pela perspectiva de evitar enganagdes € perda de tempo.

Mas os meus talentos para desmascarar fraudes nao foram a umi-
ca razdo para ir atras do mentalismo; uma, e apenas uma, de suas
praticas pareceu terrivelmente familiar 4 minha mente ocultista.

Isto &, de fato, incrivel

As colsas comegaram a fazer sentido quando eu ainda era muito
jovem e assisti a Kreskin fazer um numero de assassinato e mistério
no show That § fncredible [1sto ¢ Incrivel]. Eu era jovemn, sun, mas ja
havia feito experimentos com a arte simples da radiestesia, utilizando
uma forguilha ou um péndulo. A radiestesia baseia-se prineipalmente
na ampliagio de movimentos sutis ¢ ideomotores no corpo a um grau
que chamem a atengdo. Nossos corpos estido mais sintomizados com o
subconsciente do que vocé pensa. Apenas nao percebemos isso. Um
tabuletro Ouija® pode acessar essa ligagio, acumulando conhecimen-
to a partir dos recessos de nossa mente (ou da mente de outra pessoal):
da mesma forma, um péndulo ou bastio de radiestesia pode acumular
impulsos psiquicos que se manifestam como tremores ideomotores
em nosso corpo. Falaremos bem mais sobre radiestesia no proximo
capitulo — por enquanto, s6 & preciso saber que ferramentas de radies-
tesia ¢ tabuleiros Ouija funcionam com principios bastante similares,
pois ambos ampliam impulsos que a sua menie consciente nio nota
porque esta muito ocupada ou desconeentrada.

De volta 4 performance de Kreskin, Mais tarde, aprendi que o
que ele fez foi modificar uma antiga pegadinha, que ja fora documen-
tada ha mais de cem anos, mas aparentemente bem mais antiga. A
apresentacdo envolvia uma técnica conhecida como leitura de mente
pelo toque. Naquela apresentagdo que eu vi, os procedimentos foram
feitos da seguinte forma:

*N.E.: Sugerimos a leitura de Aleister Crowley e o Tabuleiro Ouifa. de ). Edward _
Cornelius, Madms Editora.
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() mentahsta (Kreskin, nesse caso) sa1 de um quarto e pede que
quatro membros da plateia sejam aleatonamente escolhidos. Uma
arma lalsa & deixada no palco, e o primeiro dos quatro selecionados
ace como “assassino”, fingindo matar a “vitima”, que ¢ a sepunda
pessoa que subiu ao palco. Assassine e vitima retornam aos seus lu-
gares. O terceiro membro escolhido da plateia pega a arma e retorna
A sua cadeira, escondendo-a de alguma forma. A quarta pessoa, que &
a lestemunha, permanece no paleo.

Entdo, o mentalista retorna ao palco e, sem perder tempo, pede a
todos os presentes que pensem na cena que acaba de ocorrer. Depois
ele pede para a testemunha pegar em seu pulso e ordena que ele ou
ela pense na vitima, mantendo aquela pessoa em mente. De forma
surpreendente, o mentalista sal a andar com um proposito, arrastando
consigo a testemunha, tendo o pulso como contato, A outra mio do
mentalista estd estendida 4 sua frente, e ele nio parece estar de fato
vendo para onde var (em algumas vanagdes, usa-se até uma venda).
Ele se move por entre o pablico quase como s¢ um cdo-guia para ce-
205 0 levasse, com a testemunha também sendo puxada. Passado um
tempo, talvez menos de 30 segundos, o mentalista chega a vitima e
pousa sua mao estendida no ombro do “cadaver™.

Sem ligar para 0s aplausos, o mentalista entdo ordena que a tes-
ternunha pense na arma do crime. Em poucos momentos, ele também
a localiza, faltando apenas achar o assassino, o que € uma tarefa sim-
ples também.,

Interessante, ndo? Tendo lido minha descrigioe simplificada da
radiestesia alguns pardgrafos atras, ndo acha familiar a ideia da leitura
de mentes pelo toque?

Minha curiosidade ndo arrefeceu apos ver essa apresentagio. Anos
depois, trtombet com um grande mentalista ou “percepcionista”, como ele
frequentemente chama a si mesmo. Esse homem, Joel Bauer, me ajudou a
comegar a decifrar as técnicas utilizadas nas apresentagoes de mentalistas
no nundo todo. Eu ha todos os classicos sobre o assunto, encontrel com
Joel em vanas apresentagtes para discutir meu progresso e ful atrds de
outro treinamento em magica de placo aqui na cidade de Nowva York. Mas
a verdadeira revelagdo veio quando deparei com a descrigio da leitura de
mente pelo do toque em um bivro chelo de truques de paleo: The 13 Steps
ter Mentalism [Mentalismo em 13 Ligdes], de Corinda. Apesar do {ato de
que todos os “efeitos” no livro fossem acompanhados de explicagdes dos
segredos de cada truque, a segdo sobre leitura de mentes ou de musculos
por meio do toque nfo continham mais que encorajamento a pratica. Nao
havia trugue envolvido!
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Fiquei no mimmo fascinado e passei mais tempo tentando achar
oulras descrigdes dessa pratica dificil de desvendar do que pesqui-
sando qualquer outra coisa sobre o mentalismo. O livro de Corinda
continha apenas quatro paginas e meia sobre a leitura de mentes pelo
toque, mas logo encontrer livretos sobre o assunto. Descobri histdrias
dec um dos grandes mesires da técnica, Hellstrom (Alex Vogt), dos
anos de 1920 e de 1930, Também acher trabalhos, datados da virada
do século XX, de L. W de Laurence ¢ outros ocultistas sobre os mé-
ritos da técnica.

Como vocé vai ver, € um tipo de radiestesia, que, quando mistu-
rada com algumas outras técnicas do Ocultismo, pode ser estendida
para captar pensamentos de longe.

Apds um pouce de pratica, vocg vera outro sentido na expressio
“mente aberla®™,

Estabelecendo contato

A deserigao do show de Kreskin tem como cerne a forma mais
simples de leitura da mente pelo toque. O praticante pede que alguém
da plateia segure seu pulso ¢ mentalize algum objeto (ou outra pessoa)
no lugar. Entdo, ele usa as respostas inconscientes e ideomotoras da
pessoa, utilizando ¢ proprio pulse como wma ferramenta viva de ra-
diestesia que o conduz até encontrar o item em questio. Ao contrario
da radiestesia, em que apecnas parece que a [orquilha ou o péndulo
estdo sendo movidos por uma forga externa, a leitura de mente pelo
toque apoia-s¢ no movimento externo de um sujeito vivo, A leitura da
mente sem toque (falaremos disso no proximo capitulo) baseia-se em
varios ipos de respostas na mente ¢ no corpo do praticante, de forma
semelhante a radiestesia tradicional.

Ainda assim, o dominio da lettura sem togue ¢ praticamente
nmpossivel sem o treino da leitura com togue, Como comentarel em
muitos livros que virdo no future, toda habilidade mdgica ou psiquica
€ natural, mas naturalmente bloqueada em nossas mentes. Durante
a mfincia, desenvolvemos uma censura sutil as habilidades psiqui-
cas. Nessa época, os adultos a nossa volta nos ensinam a ter foco na
realidade fisica, tangivel, ¢ quasc sempre 4 custa de nossas ligagdes
com o invisivel. Para que algo mistico funcione para vocé, primeiro é
preciso derrubar parte dessa censura. Os dois melhores jeitos de fazé-
lo? Pratique o que estd tentando desenvolver, ¢ vivencie, de tempos
em tempos, um leve choque no scu sistema de crencas.
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Em Summoning Spirits [Invocando Espiritos], por exemplo, en-
sino primeiro a evocar entidades no plano astral, para que eu possa
fazer cristalomancia com elas, e sd entdo recomendo ao leitor que ten-
te as evocagoes no plano fisico. Em Contact the Other Side [Contato
com o Qutre Lado], recomendo tentar gravar as vozes dos mortos em
fita antes de tentar ouvi-los ¢ vé-los 6 com a mente.

Novamente, afirmo que a pratica mistica combinada com cho-
ques graduals 4 nossa censura interna formam a estratégia universal
de desenvolvimento dos poderes ocultos, como vocg van ver.

A pratica da leitura da mente pelo togue 1ra aos poucos sintonizar
a sua mente com a mecdnica subconscicnte neccssdria para a ligagio
com a mente de outro. Inicialmente, vocé tera como apoio principal os
movimentos sutis daqueles em quem toca e obtera sucessos simples,
como achar em um quarto objetos ou lugares simples em que © outro
pensou. Conforme a mente fica gradualmente espantada com sua ha-
bilidade, no entanto, cla vai “permitir™ que vocé tenha sucessos mais
significativos, usando assim muito mais intuigdo. Por exemplo, com a
leitura da mente pelo togue vocé val acabar ndo s6 achando objetos
em que as pessoas estdo pensando, mas também vai poder realizar
agOes que clas pensarem. Esscs tipos de sucesso serdo sinais de que a
censura esta finalmente cedendo lugar & leitura de “vibragdes™ de pen-
samento gque franscendem os movimentos da forma fisica humana.

Mas suas pnmeiras tentativas de ler mentes por meiwo do togque,
¢ importante escolher o tipo certo de pessoa para ajuda-lo. Nao deve
ser alguém de mente rigida ou com quem vocé ndo se dé bem. Es-
colha uma pessoa que sabe ser confiavel e solicita, que prefira ver o
experimento ter sucesso a falhar, Informe essa pessoa de que vocé vai
tentar um experimento legal, mas, de inicio, ndo fale muito mais do
que isso. Mega o nivel de interesse que a pessoa demonstra conforme
s@ prepara; se for grande, considere usar o auxilio dela para outros
experimentos futuros. E possivel que vocé nio possa sc dar ao luxo de
ter varios voluntarios, inicialmente, mas conforme suas habilidades
melhorem ndo sera dificil encontrar quem queira ser surpreendido,
especialmente nas festas, Tente chegar a um ponto em gue possa tra-
balhar com o maximo de pessoas que conseguir,

Primeiro experimento de contato

Entre em um quarto de tamanho pequeno a médio com a pessoa.
O quarto deve ter varios objetos ao longo do perimetro e o chdo deve
estar desobstruido.
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Diga a pessoa que pense em algo no quarto ¢ mantenha o objeto
e mente, Nao tente seguir os olhos dele, entretanto. Um magico de
palco, com certera, adoraria essa ajuda. mas vocé s0 estara trapacean-
do a s1 mesmo usando esse tipo de atalho,

Repita ¢ comando, lembrando 4 pessoa que mantenha o objeto
escolhido na mente. Conforme diz 1sso, ponha a mio direita da pessoa
¢m torno do seu pulso esquerdo (se vocé for canhotlo, a mio esquerda
da pessoa fica sobre o seu pulso direito). Peca para ela segurar o seu
pulso com firmeza. Diga-lhe que vai precisar da ajuda dela para achar
0 objeto em que ela pensou e imediatamente caminhe em linha reta
até a parede mais proxima.

Duas coisas podem acontecer; vocé vai sentir a pessoa it com
vocé livremente ou sentitd alsuma resisiéneia. Neste Gltimo caso,
mude a dire¢do até que vocé ndo sinta mais a hesitacio dela.

Mova-se com determinagio, mas lento o suficiente para conse-
guir olhar o ar acima de cada objeto. Ou seja, é recomendavel ir com
a mdo de projecdo 4 sua frente, agindo de forma similar 4 ponta de
um bastdo de radiestesia. A mio receptora (a que esta sendo segurada)
estara absorvendo pensamentos, inicialmente na firma de resisténcia
ou de coma se deixa levar pela sua condugio. Logo, algum dia, vocé
serd capaz de absorver muito mais do proprio ar 4 sua volta,

Continue movendo-se pelo quarto, ndo tem problema dar mais
de uma volta por ¢le, sempre evitando o olhar da pessoa. Vocé come-
¢ara a senfir quase de forma inconsciente que a pessoa tem um pa-
driio distinto de variacdo de resisténcia. Especialmente se decidir dar
uma segunda volta pelo quarto, vera que a pessoa parece querer
que vocé pare em uma parte do quarto. Ela basicamente resistira
quando vocé se mover na dire¢do errada e s6 vai libera-lo quando
voce estiver no caminho certo. Mas, quando vocé passa pelo ponto
contendo o objeto, uma resisténcia mais forte se manifestard. Tente
estabelecer o limite dessa drea contendo ¢ objeto. Ou seja, caminhe
para a frente e para trds para ter certeza de que o objeto que esta “se-
eurando” encontra-se em uma area de pouco mais de um metro.

Fique no centro dessa drea. Feche os olhos e vagarosamente co-
mece a mover o brago que estd 4 sua frente,

E aqui que o seu nivel de desenvolvimento pode alterar a ex-
periéncia. Se essa for uma das primeiras tentativas com a leitura da
mente pelo toque, voed s6 vai saber que esta apontando para o objeto
quando sentir da parte dele algum tipo de aperto ou solavanco no seu
pulso. Com o tempo, também sentird na mio estendida a sua frente
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um formigamento peculiar ou como se ela estivesse sendo puxada!
Preste atengdo a ¢ssa sensacgdo externa a que eu chamo “o puxido”,
pois ¢ de extrema importincia nas téenicas que serio mostradas no
proximo capitulo.

Por enquanto, use as reacoes da pessod e o possivel puxido na sua
mao de proje¢do e encontre 0 lugar que vocé acha ser o certo. Repita
o movimento com o brago da frente para ter certeza de que este é ¢
lugar ¢ abra os olhos,

Deixe que sua mdo de projegdo se mova para a frente e talvez
para cima ou para baixo. Deve haver, uma vez mais, a diminuigdo de
resisténcia no contato no seu pulso, caso esteja na pista certa. Nesse
ponto, a pessoa estara em wm estado de espanto. Sua mao de projecio
deve se mover para pegar apenas o objeto que produza diminuicdo
da resisténcia. Deixe que ela acabe se movendo em direcido ao objeto
que simplesmente parece o “certo”. Mesmo da primera vez que fizer
esse experimento, vocd poderd sentir win formigamento ou puxdo na
mao que csta na frente. Com o tempo, vocé certamente val sentir tal
PUxao,

Pegue ou toque o objeto e pergunte se ¢ aquele (embora vocé ja
saiba a respostal).

Esse primeire experimento deve ser repetido sempre que pos-
sivel para ajuda-lo a melhorar as impressées que recebe por meio de
ambas as Maos.

MNovamente, a sua mao receplora estard absorvendo pensamen-
tos. A pratica val ajuda-lo a sentir a diferenga entre hesitagio ¢ exci-
tagAo na pessoa que segura o seu pulso, As vezes, um puxdo significa
“pare”, e outras vezes “uau, vocé encontrou!”. Alguns iniciantes de-
sislem justamente nessa etapa do aprendizado.

A sua mao de projecdo fara o papel de um bastio de adivinhagao
sintonizado, emitindo alguns dos sinais que vocé recebe da pessoa. A
ideis agui é que semelhante atrai semelhante. O objeto certo atraird
sua mao de projecio por meio de um tipo de magnetismo.

Repito que vocé ndo deve acreditar cegamente em nenhuma das
minhas teorias até que as tenha testado por conta propria.

Com o tempo e uma quantidade constante de sucessos, vocé des-
cobrird que a mio receptora (que a pessoa segura pelo pulso) ndo esla
contribuindo com o processo de ler mentes pelo tato. Quando isso
comecar a acontecer de forma regular, quando vocé sentir que esta
sendo puxado mais pela mio de projecio, como se cla fosse mesmo
um bastio de radiestesia, passe para o proximo experimento, usando,
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de preferéncia, a pessoa com quem teve mais facilidade para trabalhar
durante o primeiro experimento.

Segundo experimento de contato

Ponha cinco ou seis objetos bem diferentes em fileira reta sobre
uma mesa. Sem olhar para o colega, pega-lhe para pensar em um des-
ses 1lens e manté-lo na mente.

Ambos devem sentar-se em frente i fileira de objetos. Devem
estar em uma posigao de modo que a pessoa consiga segurar o pulso
da sua mdo receptora e que vocé consiga mover sua mio de projecao
sobre a fila de itens.

Feche os olhos ¢ se esforce para obter a quietude mental. Se for
a primeira vez que vocé tenta fazer isso na presenca de outra pessoa,
pode tornar-se dificil aleancar o tipo de calma com a qual vocé estd
acostumado. Simplesmente faga o melhor que puder.

Abra os olhos ¢ pega para a pessoa manter em mente o objeto
escolhido, Mas ndo olhe para o rosto dela.

Com a pessoa ainda segurando seu pulso, comece a passar sua
mio de projecio vagarosamente sobre os objetos em fila. Obviamente
que a 1deia € encontrar aquele que fo1 escolludoe. O tempo que vocé
vai demorar para isso depende do quanto praticou o primeiro expe-
rimento. Lembre-se de que a ideia daquele experimento era, com
o tempo, passar a conliar que a sua mdo de projegdo daria o puxio
{como um bastio radiestésico), a dica sutil de que vocé esta na dire-
¢do certa. Neste segundo expenmento, € possivel que a pessoa aperte
ou sacuda o seu pulso assim que vocé passar pelo objeto correto, mas
& improvavel que uma indicagfo do pulso va de fato ajudd-lo a parar
sobre o objeto certo,

Abaixe a mio e pezue o objeto em diregdo ao qual ela parece atrai-
da. Tente perceber aquela mesma sensacao que comegou a sentir na sua
mio de projecio apos repetir varias vezes o primeire experimento.

() sucesso deixara vocé exultante. Essa serd sua primeira aplica-
¢do de radiestesia pura sobre os conteidos da mente de alguém, com
pouca ou nenhuma ajuda ideomotora. Nio fique desanimado se falhar
algumas vezes. Yocé tentou esse experimento apos um sucesso radies-
l&s1co no primeiro experimento? Se nao tentou, fique mais tempo no
primeiro antes de tentar o segundo novamente.

E preciso gue vocé domine a sensacio de puxio ¢ que, com cla,
esteja sintonizado, antes de passar para o proximo experimento.
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Terceiro experimento de contato

Esse procedimento também requer que vocé caminhe no mesmo
tipo de quarto descrito no primeiro experimento (pode ser o mesmo
local). Pega para a pessoa pensar em um objeto no quarte, mas diga-
lhe para ndo pensar nesse objeto sendo usado nem em movimento.

Dé-lhe uns instantes para pensar sobre 08 possiveis usos do itemn,
¢ entdao reformule o comando dizendo: “Imagme uma agio que voce
gostaria que eu fizesse com esse objeto € mantenha em mente esse
pensamento. Imagine gue eu estou de fato usando esse item”,

Quando a pessoa pegar no seu pulso, ande pelo quarto usando o
mesmo método do experimento inicial, usando qualguer combinagio
de impulsos nas mdos de projegdo ou de recepgio, 0 que parecer mais
confortivel. :

Ao achar que localizou o objeto, com provavelmente bastante
apoio da sua mio de projeciao nesse momento, comece a fazer o movi-
mento de pega-lo. Entretanto, antes que voceé o toque de fato, repita o
comando exatamente como ha alguns momentos (“Tmagine uma agao
que vocé gostaria que cu fizesse...”).

Agora hmpe como puder a sua mente nesse estado de ndo relaxa-
mento e togque o objeto. Assim que fizer contato, tente deixar que sua
mao se mova automaticamente. Pode ser gue ela pule em uma diregio,
ou que segure o objeto de determinada forma. Deixe que esse impulso
inicial venha até vocé. Em raras ocasides, a agio que vocg esla rea-
lizando pode ser exatamente aquela em que a pessoa pensou, sentin-
do o movimento como se impulsionado por aquele formigamento ou
puxdo invisivel, conforme descrilo no primeiro experimento. Se 1550
acontecer durante a sua primeira tentativa, 6timo — voeé csta pronto
para lestar com outra pessod, Se sentir apenas um pequeno impulso,
ou mesmo nada, faga o scguinte:

Levantle o objeto devagar, sentindo a tensdo ou liberacdo no pulso
de contate. Deveria haver um pequeno cspasmo (realmente pequeno)
da pessoa toda vez que vocé estiver proximo de acertar a agio — quan-
to mais voct erouer aquela xicara em direcdo aos labios, quanto mais
perto do ouvido levar aquela concha, quanto mais girar o globo de
neve, ete. Tenle se mover de acordo com o que a pessoa inconscicnte-
mente guer, enquanto tenla manter certa quietude interior.

Nio impeorta se a sua reprodugio da aglo escolhida veio median-
te reproducio lenta dos movimentos do braco do colega, impulsos
da sua propria méo de projegio ou um flush de inspiragdo, considere
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que teve sucesso. E esse sucesso, como quer que tenha vindo, estara
treinando aspectos mais profundos da sua intuigao.

Repita o terceiro experimento com diferentes pessoas e por va-
rios dias pelo menos. Nio fique desencorajado se levar um tempo
para dominar a técnica, e, principalmente, nio caia na furada de tentar
adivinhar a cada segundo em que agio uma pessoa estava pensando.
Concentre-se apenas nos movimentos do brago. Eles o guiardo, sin,
mas também vio ajudi-lo a apagar seus pensamentos o suficiente para
que 08 pensamentos da pessoa possam entrar na sua mente. Se vocé
buscar a inspiragdo ativamente, ela ndo vird. Mantenha o maximo de
quietude interior que conscguir ¢ permita-se concentrar-se nos impul-
sos de ambas as mios. Deixe que a mente absorva qualguer informa-
¢do que puder nesse estagio.

A evolugdo por meio dos trés experimentos citados aqui tem
muito 4 ver com a Magia das correspondéncias. A sua habilidade de
leitura da mente por meio do corpo fisico, do toque, 208 pOUCOS CVOCA
a capacidade psiquica de leitura da mente. A raziio disso ficara mais
clara conforme vocé passar para as tcenicas sem contato fisico apre-
sentadas no proximo capitulo. Mas s6 exercite essas técnicas quando
houver obtido sucesso nas trés que acabamos de descrever. Poupe-se
da frustracfo e do desencorajamento que senlird se for para as técni-
cas avangadas sem estar preparado.



Capitufo 8

Leitura da mente por meio do éter

Estamos prestes a nos aventurar na habilidade de ler mentes sem
fazer contato fisico. Na verdade, embora vocé ndo va fazer isso de
nicio, essa técnica pode ser usada para ler a mente de alguém sem que
a pessoa saiba. Carmicamente falando, esse € um terreno potencialmente
perigoso!

Assim, antes de falarmos da técnica em si, vamos examinar em
que momento e lugares ela pode ser usada. E uma boa hora para pas-
sar algumas adverténcias importantcs ¢ entrar no assunto da ética do
poder.

Nio se meta nos assuntos alheios?

Aqui vamos falar de técnicas que podem ajuda-lo a conscguir
informagdes das pessoas sem o consentimento delas. Va com muito
cuidado, caso decida ir por esse caminho. Essa ¢ uma daquelas areas
da pritica magica que vocé provavelmente nunca viu exposta de for-
ma racional. Agdes de langar feitigos de amor ji foram consideradas
“mds” e discutidas em uma série de livros, entretanto, as consequén-
clas carmicas de obter informacio contra a vontade de outrem sdo um
assunto gue mal fo1 tocado, nem em algumas poucas palavras.

E verdade que a leitura de mentes ndo aparece na maioria dos
textos modernos de Ocultismo, mas essa ndo € a tnica razao pela
qual vocé nao vai achar muita coisa escrita sobre a élica dessa pra-
tica, que, assim como oulros “poderes”, feilicos e rituais, € neutra.
Ou seja, o modo como é aplicada em dado momento é o que pode ser
classificado como do bem ou do mal, e ndo a técnica em si. Entdo, o
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que pode um autor comentar sobre o que vocé deve fazer com a leitura
da mente ou até com suas outras habilidades magicas? Podemos ten-
tar, mas, no fim, o uso de uma habilidade mistica sera sempre determi-
nada caso a caso. Vocé terd de confiar em seu praprio senso de élica.
Néo hd nada inerentemente mal em um computador, por exemplo,
mas ele pode ser usado para tudo, desde hackeamento criminoso ate
acompanhamento do estado de um paciente no hospital. [ o usuario
quem determina o que vai fazer com uma ferramenta, precisando, em
nltimo caso, assumir a responsabilidade por suas acoes.

Antes de tentar ler mentes sem o consenlimento alheio (ou sgja,
fora de uma situagdo de experimentos) considere duas coisas: por que
vocé quer aquela determinada informagdo e como planeja usa-la, E
claro que uma pessoa que teme por sud seguranca pode examinar a
mente de um individuo para ver quais 40 suas reais intengoes. Tam-
hém nao ha nada carmicamente errado em tentar descobrir s¢ alguém
estd mentindo para vocé sobre algo importante, que poderia ter im-
pacto negativo sobre a sua vida. Talvez, alguém saiba algo que ele ou
ela ndo tem o direito de esconder de voce; talver, alguém tenha wmn
segredo que poderna lhe evilar muilo sofrimento.

Mas ndo da para sair por ai usando a leitura da mente para satis-
fazer a sua paranoia. Ma verdade, se voce aplica-la em excesso, estara
sujeito a mas do que wm carma runm e a chance de o Umiverso dar o
troco (triplicado ou ndo). Chamnar mentalmente tode mundo de menti-
roso ¢ desafia-los com suas habilidades trara alouns bloqueios dificeis
de superar no seu subconsciente. Posto de forma simples: vocé vai
acabar associando a leitura da mente com un nivel tdo grande de es-
lresse que o scu subconsciente vai fechar, em defesa propria, o acesso
a essas capacidades. Que belo sistema interno de pesos e medidas
eticos, nao”?

Imagimo que vocé ndo va simplesmente sair por ai lendo mentes.
Por iss0, sera de vez em quando confrontade com a questdo de ser ou
ndo apropriado usar sua habilidade. Quando vocé ndo souber como
proceder, pense se gostana que hzessem esse tipo de leitura da mente
com voce. Sel que parece um cliché, mas o principio encontrado em
varias m]Iﬁiﬁcs incluindo o Cristianisme, resume tudo: “Nao faga aos
outros...” & realmente a melhor forma de Julﬂf.:lr s¢ vocé estd cruzando

a linha ou ndo. Ao pensar nas consequéncias universais pmm vels des-
sa téenica e inclusive de todos 0s seus atos, vocé vai ter mais garantias
de um saldo positivo no seu carma.
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Exemplifiquemos com wn dos usos mofensivos e soclais da leitu-
ra da mente. Nio falaremos dos detalhes técnicos da radiestesia mental
discutida a seguir — essas explicages cstardo na proxima secao.

Yocé estd bebendo em uma casa noturna. Ao examinar o piblico,
vé alguém que acha atraente. Vocé quer conhecer ¢ssa pessoa, mas
a timidez nfo deixa que se aproxime. Talvez seja a sua primeira vez
nesse lugar ¢ vocé ndo quer mexer com a pessoa errada e ganhar uma
reputacio negativa. Talvez interessado em alguém do mesmo sexo, e
nido sabe como ele ou ela reagina. Independentemente da sua orienta-
cao sexual, talvez a pessoa de quem vocé guer se aproximar fosse ado-
rar usd-lo para irritar um namorado clumento gue também esta por 1a.

Vocé prefere ndo se arriscar, seja qual for o motivo, e decide
fazer uma pequena sondagem mental.

Usando uma forma avangada de radiestesia mental, vocé apre-
senta uma série de perguntas simples a pessoa, do tipo sim ou nao,
semn que cle ou cla saiba. Obtendo as respostas, pega sua bebida e vai
em direcao ao alvo.

Algo de errado com isso? Vamos reformular a pergunta: como
vocé se sentiria se fosse a outra pessoa?

E s¢ vocé pudesse estar interessado na pessoa lendo a sua mente,
mas sente que ¢ melhor ndo se envolver com ninguém nesse momen-
to. Certamente essa pessoa o distrairia ao se aproxumar com a certeza
de gue esta facil conseguir alguma coisa.

E se vocé, apesar de interessado, cstivesse ja comprometido, sem
vontade de se envolver com mais ninguém? A pessoa poderia ter cap-
tado scu interesse, mas ndo o fato de que voeé ndo esta disponivel.

E se o leitor da mente nido € assim tio bom gquanto ele pensa que
&7 YVocé ndo gostaria de ser abordado por alguém sob falso pretexto.

Esses sio apenas alguns exemplos do porqué vocé deve lentar se
colocar no lugar da pessoa que quer desvendar, antes de aphicar seu
poder. Algumas situacdes desagradaveis justificam claramente o uso
da técnica. Por exemplo, se vocé achar que corre risco de vida e pre-
cisa obter certa informagdo essencial para escapar, ninguem poderia
questionar a élica de se obter tal informacio desse modo. Mas ¢ mais
comum que vocé tenha de se apoiar frequentemente no seu proprio
senso de certo e errado e na sua honestidade ao se colocar no lugar do
OULTO @ PENSar em como se sentiria se usassem esse poder em voce.

Repito novamente o cliché sobre as habilidades misticas: nao
faga com os outros o que ndo gostaria que fizessem com Voce.
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Ah, e mais um ponto importante: lente estabelecer parimetros
rigidos para usar essa habilidade. Eu, por exemplo, nunca leio a mente
de amigos ou das pessoas que amo sem seu consentimento (ou seja,
fora de um experimento). Isso me ajuda a manter um respeito éteo
pelo poder e seu alcance, bem como a confianga daqueles que eu res-
peito. Pense em fazer a mesma coisa.

Com 1880 em mente, podemos prosseguir. Voc ¢s8ta prestes a
aprender a captar os pensamentos dos outros guando estiverem bemnt
na sua frente, Com pritica, a acuidade dessa técnica de radiestesia
sem contato fisico vail deixa-lo impressionado e mudara para sempre
a forma como vocé interage com 0s outros.

Radiestesia mental: o basico

Voce se lembra daquelas “outras™ impressies que tinha durante a
leitura da mente pelo toque? As sensacdes de puxido na mao de proje-
¢ao? Fol por um bom motive que eu pedl que vocé tivesse certeza de
sentir essas coisas antes de tentar fazer qualquer téenica deste capitulo.

A sintonia com essas sensagoes torna a mente uma poderosa fer-
ramenta de radiestesia.

Forquilhas, péndulos e outros objetos aparentemente automati-
cos ndo funcionam sozinhos. Todos eles precisam da sua habilidade
mental de se concentrar no comprimento de onda ou nas vibragdes
sutis de um objeto.

E, com a ajuda consciente ou inconsciente de outra pessoa, ©
objeto no qual vocé pode se concentrar pode ser wm pensamento.

A maioria das ferramentas de radiestesia funciona 4 base de um
principio bimdrio. Ou seja, respondem & sua pergunta ou desafio com
simynade, esquerda/direita, para cimaspara baixo, va/mio va, ou alguma
outra resposta binaria do tipo. Por exemplo, ao fazer radiestesia para
achar agua, vocé esta essencialmente perguntando a forquilha se exis-
te agua abaixo de vocé; sc ndo ha, vocé continua caminhando até que
venha uma resposta “'sim” ou que sinla o mstrumento ser puxado.

Mas, para que a radiestesia funcione, € preciso saber o que vocé
¢sta procurando!

Essa ideia € a base de todas as técnicas de leitura mental ensina-
das neste livro, Afinal, estamos a todo momento cercados de milthares
de impulsos e energias psiquicos. Apesar de diminuirem 4 noite para
possivelmente cenlenas, se € que € possivel determinar algo assim, o
niumero de coisas que se pode acessar ¢ ainda enorme. Nio da para
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simplesmente lentar conseguir informacgdes de outra pessoa sem ter
um loco. E preciso saber o que vocé procura para que possa fazer uma
rachestesia bindria atras da informacgio. Por exemplo: essa pessoa tem
mds intengdes? Serd €ssa a pessoa que val me ajudar a alcangar meu
objetivo csta noite?

E precizo ter uma ideia muito bem delimitada do tipo de pensa-
mento que vocg busca para que a leifura de mentes funcione. Delimite
até chegar a questdo ou 4 afirmacio mais simples que possa ser tes-
tada com radiestesia binaria (dagui a pouco, falaremos sobre como
determinar os “sim” e “ndo” desse processo),

Entretanto, saber o que vocé procura ndo & garantia de que o
pensamento esteja na mente da pessoa nesse momento,

A mente € um ambiente caodtico. Vocé ndo pode achar que vai
entrar facilmente na mente de alguém, e entio fazer uma pesquisa
de arquivos mentais. Simplesmente ndo funciona assim. No livro O
Crrimario Grotico, voce aprenderd uma técnica avangada para escatar
pensamentos aleatorios e captar intengdes gerals ¢ impressdes mesmo
de longe, Mas essa busca aleatdria nunca iria trazer informacoes tteis
pessoalmente, sendo de mais ajuda a outros trabalhos a distineia.

Para usar as técnicas de radiestesia deste livro, vocé vai precisar
determinar qual € a mformagio ou o tipo de informacgio que procura.
Além disso, por causa da forma cadtica dos pensamentos, sera preciso
se certificar de que a pessoa cuja mente serd lida esta tendo o que vocé
procura,

() pensamento cm questdo deve ser resgatado de dentro do caos
para que vocé possa aplicar radiestesia nele.

MNa leitura da mente pelo togue, que € basicamente um degrau
no tremo para um poder verdaderro, vocE pediu a pessoa que pensas-
se ativamente em algo. Também pediu que ela pensasse ¢m objetos
com algum foco especifico, como algo no quarto ou em cima de uma
mesa. Esse mesmo tipo de foco € necessario para a radiestesia mental,
apesar de que, como 1remos ver, a pessoa que voceé 1€ nio precisa ne-
cessariamente saber que sua mente esta sendo hida,

Quando ela se concentra em um pensamento, torna-o palpavel
em um nivel mental, alzo a que vocé pode se conectar por corres-
pondéncia durante a radicstesia mental. Mais uma vez, voltamos ao
principio da atragdo por semelhanga, ou o simples fato de que o se-
melhante atrai semelhante no mundo invisivel. Na radiestesia comum,
isso se¢ manifesta na antiga pratica de levar consigo uma amosira, tal-
vez no bolso, daguilo que vocé estd procurando. Quando vocé procura
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prata ao usar prata, por exemplo, entra em sincronia com a vibracio
da prata (ou da esséncia invisivel de algo, chame-a como quiser). En-
tio, vocé submeteria a busca ao processo bindrio, caminhando sobre
o solo no qual suspeita haver prata até conseguir um “sim”; a ligagao
por semelhanga s6 tem a reforgar sua habilidade de encontrar um ele-
menta.

[¥a mesma forma, manter um pensamento na mente faz com que
cle esteja presente na forma de correspondéncia. Limitar a quantidade
de pensamentos também ajuda, considerando que fazer radicstesia em
um terreno especifico ¢ melhor que caminhar pelo pais inteiro com
uma vareta atras de agua! Entretanto, ao ler a menie de alguém que
ndo sabe da sua intengdo, a pratica vira uma aposta arriscada. O me-
lhor a fazer & torcer para que vocé consiga fazer a pessoa mentalizar
o pensamento desejado, mantendo nela foco suficiente para blogquear
todo o restante.

A melhor forma de ver esses principios na pratica ¢ testa-los
por si mesmo. Para isso, usaremos modificagdes nos expenmentos do
altimo capitulo. Quando vocé estiver mais experiente na radiestesia
em cobaias voluntirias, falaremos sobre como usar a téenica sem que
saibam o que vocé esta fazendo.

Comecos parecidos

Seus experimentos com a leitura mental pelo toque foram mar-
cados por varias tentativas de detectar impulsos sutis nos musculos de
alguém. (Se ainda ndo fez a experiéneia, o que estd esperando? Co-
mece a pralicar!) Apds tentar algumas vezes o primeiro experimento
por meio do togue, vocé provavelmente comegou a sentir algumas das
sensacdes descritas no capitulo anterior. Em outras palavras, comegou
a sentir aquele puxio sutil em diregio ao objeto em que pensava, Com
o tempo, esse puxio o conduziu de forma cada vez mais regular aos
objetos e agdes corretos, ao longo dos trés experimentos. Ainda ASSImN
havia o contato fisico para ajuda-lo. Chegou a hora de cortar essa Di-
gacio e despertar totalmente o seu potencial imterno.

Para comecar a radiestesia mental, vocé terd de voltar ao primel-
ro experimento de contato... mas sem o contato. Faga o mesmo com
os outros dois. Nio vou repetir a descrigdo desses experimentos que
estdio no ultime capitulo, mas falarei um pouco sobre como modifica-
los para que sirvam nesse nivel mais avangado em que vocé esta.

A primeira modificagdo vocé ja sabe. Assim que tiver confianga
o suficiente para tentar a radiestesia mental, em nenhum momento du-
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rante os frés experimentos vocé deve fazer contato fisico com a pes-
s0a. No inicio, vocg pode manter a mdo receptora, com a palma para
fora, em diregdo a pessoa para ajudar na sua concentracio. Nao vai
ser de grande ajuda para puxar pensamentos dela, mas um psicodrama
para por as colsas em movimento ndo faz mal a ninguém. Mas, com
o tempo, esse gesto deve ser evitado também; ndo vai poder usa-lo
em pablico sem se parecer com um guarda de transito controlando o
Aluxo, ou sem que se sinta envergonhado demais para se concentrar.

5-.-_'|11 a ajuda da sua mao receptora, a Unica colsa que voce val
sentir durante os experimentos € o puxdo sutil que descrevi no capitu-
lo anterior. Esse puxio € o que realmente importa, esteja vocé sentado
perto da pessoa ou de pé andando pelo quarto.

Como fol quando vocé comegou a desenvolver a percepgdo des-
sa sensacao? Alguns sentem um formigar quando a mao estd se apro-
ximado ou movendo-se na direcdo certa. Outros sentem uma subita
mudanga de temperatura quando estio no caminho certo, o que da
todo um novo sentido 4 expressao “esta quente ou (o7, Alids, ¢ pos-
sivel que vocé sinta calor ou frio & medida que se aproxima do ponto,
aGio ou colsa correlos. Quando o pu:-;ﬁﬂ se manifesta como mudanga
de temperatura, o importante ndo ¢ a variagdo em 31, mas o fato de
que ela existe,

Nio surpreende gue uma boa parte de vocés sinta o puxdo como
um verdadeiro tranco na diregio certa ou para a agao correta. [sses
impulsos podem assustar, mas ficam bem aparentes.

Certifique-se de reconhecer o puxdo quando ele aparecer, nao
importa como surja. Veja a seguir como trabalhar com esse fendmeno
gm cada experimento modilicado:

No primeiro experimento, dessa vez sem toque para desenvolver
radiestesia mental, vocé também deve pedir & pessoa que mantenha
emn mente algum objeto presente no quarto. Mas ndo segure o pulso
dela; assim. vocé ndo terd a facilidade daguela caminhada simbidtica
em que a pessoa parece conduzi-lo (mesmo que seja vocé a leva-la).
Em ver disso, avise que vocés irfio caminhar juntos pelo quarto, lenta-
mente ¢ em circulos. Diga-The que deve parar sempre que vocé parar.
Vocé vai fazer uma varredura no quarto com a méo, tentando sentir
que encontrou a area correta. Localize o lugm como faz normalmente,
utilizando como guia o puxdo cada vez mais forte.
| Para o segundo experimento, a unica modificagdo ¢ que vOCE Nao
toca a pessoa. Pega-lhe que se concentre e vagarosamente 1mova sud
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mio sobre os objetos em fila até que aleum deles pareca ser o certo
até que sinta o puxio.

Quando for bem-sucedido nos primeiros dois experimentos sem
uso do toque, pense em tentar o experimento trés sem a ajuda de uma
pessoa andando. Ou seja, pega-lhe para entrar em1 um quarto, pegar
um objeto e escolher uma agio para vocé realizar com ele. A pessoa
deve, entdo, sentar-se no centro do aposento de frente para a porta,
de olhos fechados ou abertos. Vocé caminhard pelo lugar, fazendo
radicstesia nos objetos conforme a pessoa se concentra,

sem davida, obter sucesso em pelo menos um desses experi-
mentos sem contato fisico vai deixa-lo espantado. L, se conseguir
realizar o terceiro experimento modificado, tera estilhacado todas as
barreiras de descrenga, despertando em vocé uma intuigdo que nunca
imaginou set possivel. Vejamos agora como usar sua nova habilidade
na vida noturna.

Sondando pensamentos

Um bom termo para classificar a leitura da mente sem contato
fisico € a “telepatia receptiva™. Como o nome ja diz, o efeito desejado
¢ estar aberto ou receptivo aos pensamentos dos outros. Na verdadeira
telepatia, ambos os participantes ativamente enviam e recebem men-
sagens entre si. E dificil alcangar a verdadeira comunicagio telepa-
tica, porque requer que ambos tenham desenvolvido essa habilidade
em nivels similares. Na telepatia receptiva, entretanto, s6 uma pessoa
faz o trabalho, por assim dizer, por meio da arcana arte da radiestesia
mental.

Para usar esse poder e se tornar um verdadeiro leitor da mente,
voce tem de desenvolver suas habilidades de recepeio, tal como a de
fazer com que as pessoas enviem o pensamento desejado.

Essa Glima frase nos traz de volla 2 um dos maiores segredos
da lettura da mente: € comum ler de atrair pensamento certo de al-
cuem. Ele precisa emergir de dentro do caos para que vocé possa
cncontra-lo.

Durante os experimentos, vocé pediu 45 pessoas que mantives-
sem pensamentos na superficie da mente consciente com a intengio
de o ajudarem; clas se concentravam nos objetos e imaginavam acgdes
com esses objetos. Mas também ¢ possivel conseguir que os outros
tragam a tona certos pensamentos com o poder da sugestio. E isso
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pode ser feito mesmo se vocés estiverem em lados opostos de um
aposento!

Simples como possa parceer, quando vocé faz com que uma pes-
s0a pense em sua opinido sobre uma ideia especifica, € possivel ler
seus pensamentos. Poucas pessoas fora da comunidade magica com-
preenden de fato o poder do pensamento. Os Cowans® ou aqueles
que ndo conhecem as praticas misticas consideram que tudo o que
acontece na mente ¢ somente o degrau de um processo; para esses in-
dividuos, os pensamentos sdo apenas parte de um longo processo que
80 pode ser posto em pritica mediante meios fisicos. “Pense e depois
faca™ € o jeito nao-ocultista,

Bruxos e outros ocultistas utilizam o poder ¢ a forga de vontade
para criar a realidade. Sabemos que a mente é a responsivel pela cria-
Ca0 ¢ que os pensamentos sdo palpaveis de vanas formas. Sua palpa-
bilidade [az deles mais do que ferramentas magicas; pensamentos sio
reais o suficiente para serem tocados ¢ examinados de longe.

Agora deve estar claro que, para acessar as impressdes dos ou-
tros, sdo necessarios dois fatores: sugestionar e sondar. Veja em deta-
lhes os seeredos de cada um.

Enviando sugestdes simples

No Capitulo 12 trataremos do poder da sugestdo oculta e hipno-
tica sobre os outros. Para o proposito da leitura da mente, entretanto,
nao € preciso nada muite complicado. Neste momento ¢stamos preo-
cupados com o tipo de sugestdo com que somos bombardeados todos
os dias. Ja entrou em um quarto sentindo-se confortavel até notar al-
guém tiritando de {1107 E bem possivel gue vocé sinta um frio repenti-
no, mesmo se estiver usando um suéter e a outra pessoa wma camiseta

- & capay que tenha sido atingido pela sugestio. Ou ja ouviu alguém
MENCIONAr uima musica e, como resultado, ela fica na sua cabega pelo
restante da noite? Tenho certeza de que vocé entendeu a 1deia.

A publicidade bascia-se nessa forma sutil de sugestdo diaria-
mente, tentando fazer vocé ter fome quando ndo tem, e tentando fazer
vocd pensar que nunca sera descolado o suficiente em uma situagédo
social se nio beber determinada cerveja.

As sugestdes funcionam. E normal para a mente fixar-se em um
pensamento quando recebe um impulso inesperado. Por exemplo: se

*N.T.: Pessoas que tentam aprender os sepredos da Magia sem passar pelos estagios micl-
aticos necessarios.
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vocé estivesse dingindo, provavelmente ndo notaria uma das arvores
4 beira da estrada. Mas ficaria por um bom tempo pensando sobre um
zalho que caisse bem na frente do seu carro.

Ndo iremos nos preocupar cm causar esse tipo de susto. Para que
a leitura da mente funcione, so € preciso que a Pessoa pense em umd
ideia por alguns segundos — tempo o suficiente para que vocé sonde
o resultado.

Sem entrar diretamente na hipnose, ha cinco modos de plantar a
sugestio, embora 5o dois deles valham de falo a pena na maioria dos
casos. Esscs cinco jeitos correspondem a cada um dos cinco sentidos,
Se alguém vir, ouvir, cheirar, sentir ou experimentar algo sob as cir-
cunstincias certas, ele val se concentrar no estimulo,

E claro que ver e ouvir sdo os melhores sentidos para se trabalhar
na maioria das situagdes. Os outros trés s6 irdo funcionar em algumas
situagbes raras. E claramente uma md ideia sair por ai produzindo
odores, tocando as pessoas ou colocando colsas nas suas bocas!

Com o objetivo de usar qualquer um desses sentidos para plantar
uma sugestio, primerro decida em que vocé quer que a pessoa pense,
() sentido correto ou a combinagio ideal de sentidos se tornara obvio,
Se for um conceito abstrato que vocé quer passar, provavelmenie terd
de fazer uso do som — palavras cuidadosamente selecionadas. Sc for
um objeto, té-lo em mios seria uma boa ideia: se vocé mesmo for o
objeto, € claro que ndo precisa carregar nada.

Mao exclua automaticamente os outros trés sentidos: vocé tera
ideia sobre como plantar sugestdes com eles depois que ler sobre o
uso da visdo ¢ da audigfo. J4 se provou que o cheiro, por exemplo,
dispara memorias como nenhum outro sentido, Mas ¢ dificil fazer uso
dele em grande parte das situagdes.

Sinais visuais

Para usar a visfio, € s apresentar uma imagem do objeto de
forma dramdtica, Agora, ndio significa que deva ter 4 mio uma luz
fluorescente e uma maquina de fumaca, como sio usados nas casas
noturnas. Deveria, sim, controlar quando e como a pessoa vé o objeto
e, possivelmente, vocé.

Fazer as coisas no tempo certo, contando com o fator surpresa e
de forma breve: essas sdo as chaves para [azer funcionar uma suges-
tédo visual.

E preciso ter certeza de que vocé tem a atengiio da pessoa quan-
do for apresentar um sinal visual. Ndo desperdice o que pode ser a sua



unica chance de acertar. Se falhar em uma sugestdo. tera de esperar
pelo menos meia hora antes de tentar novamente — ¢ nenhuma plateia
permanece esperando esse tempo todo.

Cuando tiver certeza de que a pessoa estd prestando atencio,
mesperadamente mostre ¢ objeto, 56 ndo deixe que a agdo se torme o
foco da sugestao. Tirar uma foto do bolso “por acaso™ enquanto finge
estar procurando alguma outra coisa, tudo bem; nesse caso, assegure-se
de que a pessoa viu a imagem anles de guardi-la novamente. Mas
pegar a foto e segurd-la a centimetros do nariz da pessoa nio € bom; a
inica sugestio plantada aqui € a de que vocé € esquisito, € a foto seria
rapidamente esquecida. ’

Note que eu disse que vocé deve guardar a foto. E importanie
scr breve, uma vez que, se vocé demorar muito, o sinal visual rapida-
mente se dissolve no cenano quando fica a vista. Alem disso, podem
aparecer perguntas sobre a Imagem e, novamente, a pessoa poderia
concluir que vocé € realmente estranho, Uma imagem vista de relan-
ce, no tempo certo e da forma correta ird perdurar...

... perdurar o bastante para que vocé leia os pensamentos do ou-
iro sobre o obyeto, € claro.

Se vocé [or o objeto sobre o gual quer obter informacio da men-
te de alguém, duas regras similares, mas modificadas, aplicam-se.
Primeiro, vocé tera de fazer contato visual; defina cuidadosamente
o tempo inicial em que isso val ocorrer. Entretanto, ¢ isso € Impor-
tante, tente ndo revelar nada com o olhar! Adote a neutralidade pura,
sem sorrisos ou olhares carrancudos, mantendo uma expressdo suave.
Preste bem atencao ao que voce [ar com as sobrancelhas e os olhos.
Nio os contraia e nem o0s faca, de forma alguma, ter uma aparéncia
severa. Tenha em mente que voce estd fazendo algo miraculoso: 1580
val ajuda-lo a manter a aura de misticismo ideal {(mais sobre misticis-
mo € magnetismo no Capitulo 12).

Depois que tiver “aparecido”, suma novamente, se possivel, e ten-
te plantar ainda outra sugestdo uns cinco a dez minutos mais tarde. Se
esliver em uma pequena reuniao social, vai ter de se contentar com a
primeira vez, porque pode ser dificil ficar sumido por um tempo.

Independentemente da sua forma de agdo, a partir do ponto em
que tiver plantado uma sugestio por mcio da aparigio cuidadosa do
objeto, ou de vocé mesmo, € possivel usar a técnica de radiestesia
mental da qual trataremos mais 4 frente neste capitulo.

Vocé também pode optar por complementar sua sugestao com
uma dica verbal, conforme apropriado. Na verdade, a dica verbal
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pode ser a sua tnica opgdo se vocé mesmo for o objeto que pretende
plantar na forma de um pensamento. Isso acontece porque Voce nem
sempre pode controlar a primeira vez gue alguém o v€, ¢ a ideia de
tentar controlar isso & controvertida caso a pessoa Ja o conheca.

Para que servem as palavras

Seja qual for a razio pela qual recorre as dicas verbais, cstas
poden ser uma forma poderosa de plantar sugestoes. Mesnmo no caso
da hipnose, a maioria das sugestdes € feita por meio de palavras ou
tons de voz, ¢ ndo balancando um reldgio na ponta de uma corrente
ou transmitindo informacgdes de formas misteriosas,

As dicas visuais podem ser mostradas a certa distincia, mas as
dicas verbais podem ser feitas tanto de perto quanto a partir de um
outro prédio ou cidade. Ou seja, vocé terd de deixar a pessoa interes-
sada na conversa mais breve, seja pessoalmente ou por meio do telefo-
ne. Gritar uma sugestio ndo vai [uncionar. E preciso que o individuo
preste atencdo, de fato, para que a dica seja internalizada. E, se ele ou
ela o ouvirem gritar, provavelmente, pensariio algo desagradiavel so-
bre vocé, Essa é a ideia. Um pouco de sutileza pode leva-lo longe no
mundo do oculto. E é com sutileza que vocé deve langar as dicas.

Mesmo gue o objelivo seja trazer a tona um pensamento, nunca
se deve fazer uma pergunta direta. Fazer com que a pessoa fique pen-
sando na resposta dificultana ler o que acontece na cabega dela. Alem
do mais, perguntas exigem resposlas, e, se vocé sentir que a pessoa
responderia... para que ¢ preocupar em tentar ler a mente dela?

E preciso que os pensamentos gerals sobre um assunto se ma-
nifestem exatamente como pensamentos. Respostas a perguntas nem
sempre sdo honestas. E, se a pessoa decidir mentir na resposta, seria
bem dificil usar a mente dela como uma ferramenta bindria de radies-
tesia. Seria dificil ler todas as reviravoltas na histonia que a pessoa
estava considerando dar como resposta.

O modo mais facil de provocar verbalmente um pensamento que
vice possa captar € o indireto. Faga uma afinmagao (nunca uma per-
gunta) que guase exija uma resposta. Selecione a dica verbal que pode
ser percebida como papo-lurado por quein vocé esta tentandao ler. Faga
com que a dica provogue um provavel pensamento ndo verbalizado na
pessoa. Esse pensamento resultante pode variar de sarcasmo a diver-
sd0, de raiva a alegria. O que importa & que vocé escolha as palavras
certas Jrara CAusdar e556s }]Eﬂﬂﬂﬂltﬁﬁlﬂﬁ.
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E necessario dar um exemplo para que vocé entenda exatamente
o gque quero dizer. Suponha que vocé quera ler 05 pensamentos de al-
guém para determinar s¢ ¢ bem-vindo em um evento ou lugar — talvez
vocé ache que foi convidado para uma festa por obrigagio ou culpa.
Nio seria uma boa ideta dizer algo como: “Otima festa. Foi legal da
sua parte me contatar por meio da Kate”. E muito melhor dizer algo
que extraia da pessoa wna resposta sem que ela precise pensar; uma
resposta que revele seus verdadeiros sentimentos. Diga, por exemplo,
aleo como: “Foi dificil vir até aqui, mas cu consegul’”, Se alguém re-
almente tem alguma animosidade em relagdo a vocd, a primeira coisa
que aparecerd na cabega dele ou dela sera algo como: “Que péssimo
que conseguiu’”,

Nio posso decidir por vocé que tipo de afirmagaoe deve escolher
como dica verbal, e muwito menos quanto a que tipe de dica visual
traria a melhor resposta. Vocé vai ter de confiar na propria intuigdo
em cada caso. Lembre-se, entretanto, do seu objetivo; assim, ndo sera
dificil bolar uma dica verbal decente.

Colocado de modo simples, o objetivo é fazer com que a pessoa
pense na informagio que vocé busca. Para isso, plante uma sugestao
sutil, de forma breve, e assegure-se de falar algo que ndo suscite uma
resposta falada. Lembre-se: sem perguntas! Quer sugestao mais sutil
que essa’

Sondando resultados

Certo: vocé conseguiu fazer com que a pessoa pense na informa-
¢do em questdo. E agora?

E onde tudo comeca a ficar estranho; vocé estd prestes a ler os
contetdos da mente da pessoa como se estes estivessem objetos flu-
tuando & sua frente.

[Lembre-se de que pensamentos sdo palpaveis. Ja comentel gue
isso ndo € algo trivial. Por mais esquisita que pareca a ideia de fazer
radiestesia em pensamentos como s¢ fossem objetos solidos, confie
CIN M., a0 Menes até tentar por §1 mesmao.

Antes de ser capaz de acessar 0s pensamentos do outro sobre o
topico que vocé plantou, sera preciso pensar sobre gsse topico. Mesmo
que tenha mandado a sugestdo de forma verbal ou visual, vocé tera
de pensar nela como uma pergunta, que servird de mecanismo de ra-
diestesia. Este, por sua ver, sera a combinagio do seu corpo e mente
treinados com a mente do outro.
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Encare o problema em questdo — a informacdo submetida a sua
radiestesia — como tendo um de dois resultados possiveis. Sim ou
nio? Esquerda ou direita? Gosta ou ndo gosta? Com a pritica, pode
realizar a técnica com trés ou quatro resultados possivels, mas, por
enquanto, fique com o basico bindrio. Ela serve para assuntos serios,
como: “Serd que ele pensa que o contrato beneficiard sua companhia
— siin ou ndo?”, e também para os bobos: “Ela quer que eu pegue a
balinha vermelha ou a azul?”.

Pratica ¢ pratica: de certa forma, nenhum experimento € bobo
demas.

Assim que tiver decidido o que quer saber, designe as possivels
respostas aleguns pardmetros sondaveis (mais uma vez, Sel que parcce
estranho, mas acompanhe o raciocinio). Transforme as possivels res-
postas em coisas flutuando no ar 4 sua frente. Ja comegou a perceber
onde estamos chegando com isso?

Imagine que o “sim” ¢, por exemplo, para a direita, e que o “nao”
& para a esquerda. Visualize as possiveis respostas como palavras o,
se for mais apropriado, na forma de cores que pairam no ar 4 sua
frente.,

A ideia é permuntar a $1 mesmo qual dessas possivels respostas
& aquela que reflete os pensamentos da pessoa. E quase como se vocé
estivesse fazendo novamente aquele segundo experimento, mas des-
sa vez com objetos invisivels — invisivels para todos, menos para
vocé, & claro. O que nos leva a um peonto importante: s6 vocé sabe
o que estd fazendo, e assim deve permanceer realizando as agoes se-
guintes de maneira sutil.

Estique levemente a mdo, ou talver apenas um ou dois dedos.
Para os outros, val parecer que vocé estava prestes a levantar uma
questdo, mas foi interrompido.

Agora vocé estd com as pontas dos dedos a centimetros das duas
(por enquanto) representagtes asirais das possiveis escolhas ou res-
postas 4 sua questio, Comece entdio a mover os dedos sobre estas, de-
vagar, para a frente e para tris, assim como lez com 0s objetos fisicos
no segundo experimento,

E essencial notar aqui que o tempo € preciose. Todos 0s passos
mencionados até agora devem acontecer dentro de um ou doms se-
gundos a partir da sugestio ser plantada. Entdo, com as alternativas
Autuantes, tente determinar o mais rapido possivel qual resposta ou
objeto € o correto. Nio dé tempo para que a pessoa sondada saia pela
tangente! :
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Se voct vem trabalhando com os experimentos modificados ou
sem contato fisico, entdo saberd muito bem que tipo de puxio esperar
nessa etapa. Tente deixar a mente aberta aos pensamentos abstratos que
estd lendo a sua frente. Concentre-se apenas na questio, e nio no
que vocé acha que a resposta vai ser. Ela vird.

Para além do binario

Estou certo de que muitos de vocés irfo preferir a opgio de
expandir a radiestesia mental além da forma binaria simples apre-
sentada até agora. De fato, uma vez que aprenda o basico, ndo deve
ter problemas para modificar a téenica para que combine com gua-
se qualguer tipo de leitura de pensamentos. A secguir, veja alguns
modos simples de comegar a praticar ¢ssa radiestesia de mualtiplas
alternativas.

Mas, primeiro, algumas palavras sobre algo do qual evitei falar
antes que vocé aprendesse os primeiros passos dessa arte, A radies-
tesia mental € bem direta, mas, mesmo contendo tdo poucas ctapas,
nem sempre serd possivel dizer se vocé obteve a impressdo correta.
E certo que chegara sempre em um resultado, caso tenha praticado
tempo o suficicntc para sentir o puxdo em sua mio. Mas nem sempre
terd como verificar se acertou. Voltando ao exemplo anterior da festa,
voeé ndo poderia dizer: “Aha! Entdo nio sou bem-vindo aqui”, con-
siderando que a sua anfitrid ndo falou nada ¢ estava bebericando um
drinque quando voce sondou a mente dela.

As vezes, tera de pegar quaisquer resultados que obtiver ¢ agir
com base ncles, como se fosse pelo instinto. Nada de errado com
isso, mas alguns relorgos de lempos em tempos também sio uma
boa 1deia. Elevar a sua confianca so tem a aumentar as suas habili-
dades.

Continue a praticar com amigos pela eratificacio e pelo reforgo
instantaneos que sO eles podem proporcionar. Use a ajuda deles para
descnvolver suas habilidades até o ponto em gue pode selecionar en-
tre varias respostas, e ndo so as binaras.

Sinta-se @ vontade para modificar os experimentos seguintes, de-
pendendo de quem trabalha com vocé e do quio sérias ou bobas vocé
prefere que as sessdes sejam. Esscs sdo apenas exemplos de algumas das
coisas espantosas que vocd poderd fazer com um pouco de pratica.
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Checagem simples

Como estdo as suas habilidades hoje? Faga uma checagem bind-
ria simples para descobrir,

Relaxe com alguém de confianca e pergunte-lhe algo gue tenha
uma resposta binaria. Ndo precisa sugestionar aqui. Simplesmente
pergunte de forma direta algo que tenha resposta do tipo sim/nio,
resposta Afresposta B. Sonde a resposta e pergunte se acertou,

Escolha um numero

I bem provavel que, se voce disser a alguém que sabe ler mentes, ele
ou ¢la ira desafia-lo com: “Ah, €7 Entdo, em que nimero eu estou pensan-
do?”. Pense nesse experimento como uma forma de poupar o trabalho
de quem faria essa pergunta.

Peca ao voluntario para pensar em um mimero de um a oito e
manté-1o na mente. Imagine entdo que os nimeros de um a quatro es-
tdo flutuando em grupo a sua esquerda, enquanto cineo a oito formam
um grupo a sua direita, Use a radiestesia para descobrir em qual grupo
E5A O NUMero em que 4 Pessoa PensoLL

(Juando achar que escolheu o grupo certo, divida-o mentalmente
em dois pares ¢ tente descobrir, da mesma forma, em que par estd o
numero pensado,

Por fim, separe os dois nimeros na sua mente, um para a cs-
querda ¢ outro para a direita. Em qual deles o seu voluntdrio cstava
pensando?Agora vai ser facil descobrir

Pega confirmagdo (por exemplo, “serd o nimero guatro?”) ape-
nas se acredita ter chegado ao ndmero certo. Evite perguntar a cada
passo, pols isso seria uma grande distragdo,

Escaolha outro nipmero

Comece pedindo algo similar ao do experimento anterior, Dessa
ver, entretanto, peca ao voluntario para cscolher wm nimero de um a
nove,

Em vez de quebrar os niimeros em dois grupos por vez, divida-os
em trés grupos de trés, Sonde cada um para descobrir em que grupo
eslaria o nimero pensado: um a trés, quatro a scis ou sele a nove?
Entao, verifique o grupo escolhido para achar a resposta.

Novamente, s6 pergunte quando estiver certo de que encontrou
O NUMETro certo.
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!
Leitura da mente, ded a £

Pega ac voluntario que pense em uma letra de A a Z. Divida o
alfabeto em dois grupos —de A a M e de N a Z — ¢ use a radiestesia
para descobrir em qual dos grupos esta a letra escolhida.

Agora vem o verdademo teste da sua paciéncia radiestésica (e
das suas habilidades de visualizaggo). Veja da forma mais clara que
conseguir, no olho da mente, as letras no grupo suspeito. Vocé pode
[azer 1ss0 com uma letra por vez, ou alinhi-las ¢ mover sua mio em
cacda uma. Terd de testar uma por vez, lentando sentir o puxao da letra
escolhida na sua mao.

Descobrir a letra escolhida em meio a 26 outras letras vai levan-
tar muito o seu moral.

Esses experimentos simples sdo uma pratica maravilhosa que vai
prepara-lo para avancar ao nivel de puxar pensamentos ainda mais
impressionantes das mentes dos outros,

Por enquanto, € hora de tirar vantagem imediata de todas as ha-
bilidades psiquicas que vocé vem desenvolvendo; ¢ tempo de aplicar
no mundo fisico os seus trabalhos com o invisivel. Milagres da Magia
O esperam na parte 3.
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Capttufo 9

Alterando a realidade:
feiticos e rituais simples

A Bruxaria Noturna é uma religiio que tem pré-requisitos es-
pecias, conforme pudemos ver. Sd € possivel apreciar essa corrente
de Magia se conhecermos os deuses e as deusas da noite mediante
os meios discutidos na parte 1. Além disso, a Magia da Escuridao
s0 € acessivel aqueles dispostos ao treinamento mental explorado na
parte 2.

Todos esses pré-requisitos sdo uma preparagido para o estagio
final do canmnho em que vocé estd se desenvolvendo. Esse estigio é:
fazer Magia.

Este capitulo € uma introdugdo a arte de criar misticamente mu-
dangas no universo. Certos principios ocultos se aplicam a todos os ti-
pos de Magia, pagi ou ndo, da escuriddo ou da luz. Ao dominar csses
principios, vocé podera aplicd-los em nossa tradigdo, com resultados
surpreendentes. E disso que vamos falar na parte 3: resultados.

Manifestacio

(Quando as pessoas escutam a palavra “manifestagio™ dentro de
um contexto mistico, normalmente pensam em coisas que surgem do
nada. Mas os resultados magicos s0 advém com um planejamento
cutdadoso e por motivos pelos quais valha a pena gastar tempo. Além
disso, esses resultados magicos ou ocultos s6 entram no ambiente que
o cerca ¢ na sua realidade pessoal por meio das leis naturals.

— 447
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As téenicas que vocg esld prestes a aprender sdo bastante po-
derosas, mas convenhamos: niio espere que elas violem a forma har-
moniosa como o Universo opera. O deus e a deusa criaram um hugar
extraordinario para que pudéssemos crescer e aprender como almas
encarnadas. Seremos sempre cercados por certas limitacdes ¢ por
probabilidades e situagdes aparentemente incontroldveis. Entretanto,
podemos causar alteragdes nesses fatos de tempos em tempos. Po-
demos usar a Magia para manipular sutilmente a realidade, obtendo
resultados fantasticos.

Ja viu aquelas histdrias que envolvem o conceito de viagem no
tempo? Se¢ja na forma de livro ou filme, a narrativa certamente tocou
na 1deia de que, se mesmo uma pequena mudanga ocorrer no passado,
o futuro serd drasticamente alterado.

Considere o que aconteceria se vocé acidentalmente pisasse em
um pernilongo durante uma visita 4 Idade Média ou das Trevas. Vocé
pode acabar voltando para um presente em que algum louco dominas-
se 0 mundo. Por qué? E se o pernilongo fosse responsavel por deixar
uma mulher doente, fazendo com que ela nio encontrasse determina-
do homem, se se apaixonasse por ele e constituisse uma familia, cuja
linhagem resultasse no nascimento do homem louco?

Umna cadeia de eventos aparentemente indeuos como esse poderia
resultar em algo maior. O Universo funciona via causa ¢ efeito. Assim
que a causa primaria da inicio a uma cadeia de eventos, o efeito final
pode ser miraculoso ou desastroso.

Mas a causa inicial nem sempre estd fora do nosso controle.
Tambem temos algum poder para interferir ¢ mudar um fluxo de
eventos que esteja caminhando para um resultado indesejavel. Uma
definigdo pratica da Magia ¢: usar a vontade para pdr em movimento
uma cadela de eventos desejavel ou alterar uma indescjavel que ja
estc:_iaﬂacmne-:r:nd@.

E provavel que vocé nunca consiga diferenciar qual desses ¢ o
caso, € claro. A qualquer momento, serd que vocé estd, de fato, pondo
em movimento uma série de eventos ou alterando uma? Pode-se ar-
gumentar que nao existe uma causa inicial, uma fila de dominds que
a Fonte empuwrrou para disparar todas as reagdes em cadeia que ain-
da estamos vivenciando. Também podemos arsumentar em favor do
fato de que cada circunstineia traz aos habitantes do Universo novas
chances para criarem seu [uturo. De todo modo, & possivel interferir e
alterar a forma como os dominds caem ao longo do caminho.
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A Magia nio pode ir contra as leis da fisica, mas pode manipular
as probabilidades. Pode trazer coincidéncias maravilhosas. Pode atrair
sincronicidades Gteis em nossas vidas, Assim como o perntlongo hi-
potético, cuja decisdo de picar ou ndo definiria o futuro de uma civi-
lizagdo, a Magia pode criar mudangas incgaveis no mundo, mesmo
que seja a nmmﬁ,atdt,du de eventos ou impulsos minimos. L aquela
palavra base novamente: “manifestagio’.

Como ¢ possivel fazer com que algo surja do nada? Compreen-
dendo 05 mecanismos da Magia ¢ fazendo com que funcionem para
voce — € simples assim.

O dominio dos pré-requisitos nas partes | e 2 ajuda a dominar
esses mecanismos. A compreensao dos deuses e a ampliagdo dos po-
deres mentais trazem scus proprios beneficios, 1sso ¢ inegavel: mas
eles agora o ajudardo a criar também poderosas mudangas. Em breve,
falaremos sobre as vantagens da sua relago com o deus e a deusa,
mas, primeiro, entenda os processos basicos gue ocorrerio na sua
mente.

Manipulando a matéria com a mente

Toda acdo comeca na mente. Pensamos no que desejamos fa-
zer, ¢ entdo fazemos. E um conceito simples que se aplica também a
Magia. A Uinica razdo pela qual as pessoas ndo langam feitigos tanto
quanto agem sobre o desejo de sentar em uma cadeira € que, com a
Magia, nossas mentes tém de cuidar bem do planejamento e tambem
da acio em si.

Antes de langar um leitico ou fazer um ritual, tomamos decisges
com relagdo a algo de que precisamos; comegamos a imaginar, de
mancira indisciplinada, aquile que queremaos obter. Digo “indiscipli-
nada” porque, nas fases de plangjamento de um ato fisico, nds nao
sentariamos em um quarto ¢scuro para tentar intensamente visualizar
a imagem do nosso objetivo, como nos exercicios da parie 2. Nao
importa quals Imagens surjam na nossa mente durante o processo
de pensamento comum: elas serviriam para estabelecer um objetivo.
Essa ¢ a mente trabalhando no seu papel usual de planejamento, ©
mesmo que ela realiza quando toma um curso de agdo mundano ou
nao mistico.

E ai que entra a Magia. Depois de estabelecer um objetivo, o
‘mago pode usar o poder na mente, que ¢ a ligagio desta com o Uni-
verso, por semelhanga: o plano mental.
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Toda a realidade € composta-de trés camadas de planos que coexis-
tem entre si. Dois desses, o mental e o astral, sdo sutis e intangiveis; 0
outro & fisico e recebe esse nome. Alcanga-se a manifestagdo quando
um pensamento garimpa ou progride por meio desses planos.

Nossa mente acessa o plano mental a todo momento. E um reino
sem forma no qual nossos pensamentos, misticos ou mundanos, po-
dem nascer. :

O plano astral é o reino formativo, E nele que nossos pensamen-
tos abstratos vio comegar a tomar forma; podemaos, aqui, emprestar
poder a certos pensamentos para que tomem forma sem qualquer aju-
da fisica de nossa parte (ou s¢ja, podemos fazer Magia).

O plano fisico € onde acontece a criagio. Neles, os pensamentos
ja formados t8m a chance de virar substincia tangivel por meio de
nossas acdes ou dos resultados finais da manifestagio mistica.

A seguir, veja dois exemplos de como funcionam esses planos
nas manifestacoes mundanas e misticas:

Para comprar uma casa, vocé precisa imaginar ou pensar (plano
mental) no tipo de lugar que estd procurando. Depois, teria de come-
car a imaginar um curso de agio (plano astral) que podena coloca-lo
em tal casa. Por fim, teria de fisicamente representar o curso de agéo,
comprando a casa (plano fisico). Mas, se vocé nio tiver dinheiro, en-
tio é possivel que quelra. .,

... fazer um feitico para arrumar dinheiro. Para isso, teria de,
em algum ponto, pensar na guantia de que precisa (mental). Entdo,
vocé se imagina com o dinheiro e dd poder a esse pensamento (as-
tral). O dinheiro iria, mediante meios naturais, manifestar-se na sua
vida (fisico).

Com relagio ao exemplo mistico, como vocé cré que o dinhei-
ro se manifestaria? A Magia 56 funciona condizente com as leis da
fisica, lembre-se. Vocé nfio vai achar um saco com o desenho de um
cifrio materializado na mesa da sua cozinha. O que vocé pede entrara
na sua vida mediante os meios naturais.

Vocé vai conseguir exatamente o que pedin, ¢ ¢ por 1850 gue
deve ser cuidadoso com o que pede e como pede. O dinheiro poderia
vir de um acordo judicial... depois de vocé quebrar as duas pernas
em uma calcada escorregadia. Fra assim que vocé queria conseguir
uma grana? Os desastres podem ser inumeros quando a Magia & mal
planejada. Qutro exemplo: fazer um feitigo irreverente para atrair um
novo amor pode acabar trazendo uma pessoa obsessiva ou perigosa
para a sua vida.
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Por que essas possibilidades tao negativas? Nio & que o Univer-
30 seja sadico. E que sempre toma o caminho com menos resisténeia
para atender aos scus desejos. E, algumas vezes, esse caminho nio é
positivo, por causa das forgas em acfo na sua vida naquele momento.
Para evitar se queimar com sua propria Magia, € preciso planejar ritos
que tragam coisas a vocé em prol do bem maior (Talaremos mais sobre
iss0 daqui a pouco).

Voltemos ao exemplo do feitigo de dinheiro: como plangja-lo de
forma que o dinheiro entre na sua vida sem causar nenhuma calami-
dade? A ideia & trabalhar com o tipo cerlo de probabilidade por meio
das suas formas-pensamento, que construira no pland astral. Ao fazer
do jeito certo essa Magia, € possivel que vocg venca algum concurso,
que lhe oferegam wm empréstimo a juros baixos ou até que encontre
um dinheiro que havia perdido. S0 modos bem mais agradaveis de
fazer a sua Magia se manifestar, ndo?

Se vasculhar a memoria atras dos tipos diferentes de Magia com
que ja teve contato pessealmente ou por intermédio de amigos, ou
mesmo pesquisando as prateleiras da segdo Nova Era da hvrana, vera
que todas essas praticas diversas seguem o caminho simples da mani-
festacdo, que acabamos de descrever. Sempre ha plancjamento (men-
tal), tipos de visualizacido e ativacio do poder (astral) e resultados
(fisicos), ndo importa se vocé trabalhou com velas, ervas ou até com
espiritos. Qualguer livro que lhe diga para simplesmente ler algumas
frases e esperar por um resultado ndo esta ensinando Magia. Talvez
fantasia, sim, mas ndo Magia.

Todas as téenicas desta parte 3 funcionam, de alguma forma, por
meio de planos para atingir o objetivo. E para esse “de alguma for-
ma”, em cada caso, que vocé precisa aprender a usar alguma técnica
de Magia. Sera este o foco das paginas seguintes: revelar os segredos
da meciinica de se criar milagres de varios modos diferentes. Jeitos
diferentes ligados 4 escuridio.

Uma ajuda dos deuses

Antes de comegarmos com nosso primeiro método para mani-
festar um descjo, revisitemos de forma breve uma pratica que pode
trazer grande poder a qualquer Bruxaria: chamar os deuses.

Vocé se lembra dos dois tipos de invocaggo? O primeiro tipo
simples, que envolvia recitar um chamado. funciona ritualisticamente
quando se estd com pressa ou quando se faz uma reza ou comunhio
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rapida as divindades. Pode fazer vocé entrar no clima e derxar que o
deus ou a deusa abencoe o seu ritual, Entretanto, o esforgo que vocé
coloca em uma Magia ou invocagio é dirctamente proporcional ao
resultado que pode obter.

A verdadeira invocagdo, ou assumir wma forma divina, € o cami-
nho para trazer 4o seu ritual uma fonte mais forte de poder... o poder
da propria Fonte.

Nio descreveremos novamente toda a téenica ensinada no ca-
pitulo 3. Em vez disso, irel apenas reforgar algumas das ideias
antcriores.

Primeiro, escolha o deus ou a deusa ideal para chamar. Se lor
fazer o ritual completo da forma divina, essa escolha ¢ ainda mais im-
portante. Faga uso do Apéndice A ¢ outras fontes para optar por uma
divindade atribuida as energias que voeé esta tentando evocar. Nao
chame Perséfone para um trabalho de cura, por exemplo; mas chame
Hécate se deseja banir a doenga.

A seguir, lembre-se de chamar a divindade de uma forma que
reflita suas necessidades. Nio use invocagdes genéricas, mMas cscreva
uma especifica para o trabalho em questio,

Por fim, siga a inspiragdo trazida pelo deus ou pela deusa quando
for trabalhar a sua necessidade. Na maioria das vezes, o ritual prosse-
guira como planejado, € a sensagdo de ter a deidade proxima vai eleva-lo
ainda mais. Mas, de ver em quando, a divindade vai querer trazer uma
variacio ou uma nova téenica que servira melhor a vocé naquela hora.
Um dos melhores aspectos da Bruxaria em geral € que os deuses fi-
cam proximos de nés dentro de um ritual. Saboreie esse fato e, na
Bruxaria Noturna, saboreie a similaridade que cssas divindades tém
© COm vocE,

Elas querem que vocé tenha sucesso, tanto na Magia quanto no
seu desenvolvimento pessoal.

Redigindo rituais

Vocé escrevera varias invocagoes proprias, chamando deuses
para os propositos que determinar; tambeém terd de escrever wn gran-
de nimero de feiticos especificos em sua vida como bruxo. Cantos
e louvactes similares encontrados nos livros podem ser uUfels se s¢
sentir bem com cles, mas, na maioria dos casos, ¢ mais facil escrever
08 seus proprios para obter de forma acurada o que vocé quer alcangar
com ¢ ritual.
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Lembre-se de que recitar algumas palavras nunca fara funcionar
a Magia. Mas combinadas as técnicas ensinadas aqui na parte 3, as
palavras que vocé escrever lerdo verdadeiro poder para criar mudan-
¢as reais quando forem recitadas ou intensamente imaginadas com os
ouvidos da mente (& o conceito de dizer algo “para si mesmo”™).

Pense nas palavras do feitigo como uma declaragio de intento.
Elas ajudam a manter o seu subconsciente nos trilhos durante a par-
te méagica de um rito, Ao visualizar, dar poder a um objeto, etc., as
palavras reforgam o ato mistico e tornam clara para vocé e para o
Universo a lorma como as coisas deveriam se desenrolar. I séo as pa-
lavras de um feitico que podem assegurar que nem vocé nem ninguém
sofrera algum mal como resultado das probabilidades que vocé esta
prestes a influenciar,

Entdo, antes de usar qualquer Magia nesta parte do livro, esta
claro que vocé precisa cscrever um feitico util. Como comegar?

Em primeiro lugar, decida qual ¢ a necessidade. Na invocagio
prévia ao feitigo, € preciso definir que tipo de ajuda vocé precisa: di-
nheiro, amor, ctc. Mas, para escrever o feitigo depois das invocagoes,
vocé terd de destrinchar essa necessidade e transforma-la em uma
afirmacio concrela, que consista talvez em algumas frases curtas,
identificando o resultado descjado, gqual devernia ser aproximadamente
o resultado desejado, e, talvez, a quem ele deveria aletar ¢ quando
vocd deseja que ele se manifeste. Perceba que eu ndo mencionei o
“como fazer” de um ritual — & o Universo que decide o caminho que as
probabilidades modificadas tomario para chegarem a manifestacao.

Por ora, vocé anotard essa afirmacio de necessidade em algum
rascunho. A afirmacio de um feitigo de dinheiro, por exemplo, tena
de ser algo do tipo: “Preciso de ajuda para pagar o aluguel do proxi-
mo més. Eu desejo 800 dolares. Eu quere que o dinheiro chegue na
primeira metade de outubro™. Para a cura, a série de afirmativas deve
incluir mencio a quem precisa ser curado. Certifique-se de usar o
nome de outra pessoa cm um feitigo se estiver enviando algo que o
recipiente gostaria de receber. Em um feitigo do amor, por exemplo,
nunea mencione o nome de outra pessoa: ha penalidades carmicas pe-
sadas para quem tenta controlar a vontade de outro, mesmo que VOCE
sinta que a pessoa s0 tem a ganhar ao ser trazida para vocé!

FEssas alirmacdes anotadas nfio sio o feitigo. Sdo sO um
brainstorming, por enquanto. Yocé val reescrever essas palavras
diretamente na estrutura do feitico.
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Comece o feitico com um comentario que reforce a presenga dos
deuses. Mesmo que a invocagio deixe claro que vocé precisa de ajuda
com aspectos especificos da sua vida, ¢ de grande ajuda reforgar o
envolvimento da deidade no nitual.

O proximo passo ¢ escrever o corpo do feitigo para refletir a
lécnica que usard. Ha iniimeras formas, e elas ficardo claras a medida
que vocé aprender as técnicas ensinadas nesta parte 3. Mas, ate voce
aprender mais sobre os mecanismos de cada técnica mistica, 0 me-
lhor jeito de deminar o bdsico sobre escrever feitigos é por meio de
exemplos, Tomemos a afirmagdo sobre o dinheiro ¢ vamos mseri-la na
estrutura do ritual da Vela Noturna que estd na proxima secao. Essa
cerimonia & simples e poderosa ¢, como vocé val ver, permite ener-
gizar velas de um modo que jamais apareceu nos livros sobre Magia
com velas.

Veja como vocé poderia moldar o pedido de dinherro dentro do
ritual da Vela Noturna:

Na presenga da Senhora da Noite
Eu invoco o éter da escuridiio para que se coagule aqui e me dé
afuda para pagar o aluguel do proximoe mes.
Ajude-me, deusa, a trazer para a minha vida
os §00 dolares de que preciso,
Chie a chama dessa vela envie meu pedido e gue meu pedido
sefa atendido antes do dia 17 de outubiro,
Oue isso nao cause mal a ninguem, pelo bem maior

(e assim seja.

Note que acrescentel uma frase assegurando que o [eiligo nao
causard mal a vocé ou aos outros. E o passo final e talvez o mais
importante. Ignora-lo é convidar ao desastre. E ndo estou brincando.
O universo nem sempre vai tentar manifestar as coisas de forma des-
trutiva, mas uma necessidade forte associada a um ritual sem controle
pode alcangar resultados fortes... a um custo muito alto. Nao incite o
caos. Acrescente a frase que cologuei no exemplo ou alguma que seja
parecida. Assim, vocé podera aplicar todo o seu poder em um ritual,
sem medo de retribuigio,

Também acrescentel “que assim seja”, que ¢ uma frase tradicio-
nal da Magia ¢ ajuda a estabelecer em sua mente que vocé completou
aleo que a sua vontade e a do Universo devem empreender.

Seus feitigos escritos podem ser mais poeticos ou curtos ¢ de
maior impacto do que no exemplo anterior. Tudo bem. Use o estilo |
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que funciona para vocé. Com isso, quero dizer: use o estilo de
feitigo que, de fato, funciona para vocé. A Magia, como vocé vai ver,
funciona.

Um feitico rapido

Independentemente do nimero de téenicas ocultas que vocé do-
mine, nem sempre lerd tempo de coloca-las em pratica. Por essa razao,
inclui a técnica de feitigos de trés minutos, a seguir. Ela pode servir
como muito mais do que uma apresentagdo 4 Magia — & possivel que
voed a utilize mesmo depois que os portdes do Mundo das Trevas ja
gstiverem abertos para voce!

Quando possivel, faga o ritual da Vela Noturna dentro de um cir-
culo magico. Ou seja, ative o circulo até o passo 25, invocando uma
deidade apropriada para o rito, e siga em frente. Se estiver com muita
pressa, faga um banimento rapido seguido de invocagdo simples (ao
deus ou 4 deusa apropriados), e entdo comece o ritual. Seja como for,
tenham em mente a tangibilidade da noite que da forma ao seu espago
sagrado. Isse conceito, sobre o qual vocé normalmente meditaria na
sexta etapa da ativacio do circulo, terd seu papel no rito das Velas
Moturnas, ‘

As Unicas colsas necessarias para esse rilo sdo: o feitigo que vocé
escreveu a partir dos critérios discutidos aqui, uma vela preta compri-
da, com candelabro, e [bsforos ou um isqueiro. Vocé pode fazé-lo no
seu altar, se ele estiver disponivel, ou em qualquer mesa ou cadeira
com assento reto (€ wn otimo feiligo para os viajantes). Obviamente,
esse ritual deve ser realizado apenas a noite.

A Vela Noturna

Apods eriar, da forma que for, o seu espago sagrado e depois de
ter invocado o deus on a deusa, pegue a vela com a sua mio receptora
(provavelmente a esquerda).

Caminhe em sentidoe hordrio até a parte mais a leste do seu cir-
culo (mesmo que tenha sido ativado apenas como uma esfera no bani-
mento). Com os olhos da mente, veja como a escuriddo pressiona s limites
do seu espago sagrado, ajudando a manter a esfera ou circulo, Diga:

Contemplai o éfer tangivel da noite,
gue contém todas as possibilidades.
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Estenda o brago para tocar a heira do circulo com a vela e cami-
nhe em sentido hordrio, mantendo o brago estendido. Imagine que o
¢ter da noite esta sendo absorvido pela vela, com a ajuda da sua mao
receptora. Mas ndo tente puxar o éter para dentro de si. Simplesmente
sinta a energia pulsando dentro da vela. Ao mover-se pelo circulo,
sentindo tudo 1sso, diga:

Enguanto eu atraio o poder da noile para esta vela,
preparo-me pava manifestar minha necessidade.

Volte ao ponto ao leste onde comecou e movimente a vela carrega-
da para longe da borda do circulo. Caminhe em sentido hordrio para o
ponto inicial, de frente para o altar ou mesa.

Pontha a vela no candelabro. Imagine com os olhos abertos que
gla brilha como um espelho de enstalomancia. Imagine-a brilhando
com o mesmo tipo de escuridio, levemente mais clara do que a que vé
no seu portal noturno, se quiser.

Imagine a sua necessidade sendo atendida. Veja a s1 mesmo ja
tendo o que esta prestes a pedir {mas nio imagine nenhum dos passos
que podem resultar na realizagio da sua necessidade).

Mantenha a mao de projecdo aberta na frente da vela, com a
palma de frente para ela,

Leia ou recite o leilico que escreveuy, ainda imaginando, com os
olhos abertos, a sua necessidade atendida. Conforme 1€ as palavras,
comece a ativar a energia emocional, como no eapitulo 5 (mas sem
pensar em nenhuma memdaria, € claro. Nesse ponto, vocé 14 deveria
dominar aquela téenica). Tensione os musculos para ajudar na ativa-
cio da energia,

Tenle alcancar o seu pico de energia enguanto pronuncia a Glti-
ma frase ou logo depois. Inspire profundamente e expire, mandando
um raio de energia com a mao de projecdo para dentro da vela. Acen-
da o pavio.

Tenle, por alguns momentos, imaginar que a chama estd envian-
do a esséneia da noite absorvida e também a carga que vocé pos nela,
Nessa etapa, eniretanto, ndo pense na sua necessidade. Na verdade,
nao pense nela pelo restante da noite.

Se tiver feito um circulo, feche-o e inclua a parte da guloseima
e da bebida. Do contririo, faga alzum descanso, comendo ou conver-
sando sobre coisas ndo misticas.

Ponha a vela em um lugar seeuro para que ela possa queimar até
o fim. Seu desejo serd atendido.



Capitufo 10

Sonhar para mudar

Os sonos podem fazer mais do que nos trazer inspiragio 4 noite.
Embora assistamos passivamenle 4 maioria desses filmes mentais, de
vez em quando, ¢ possivel tomar as rédeas de um sonho.

O conceito de sonho consciente ou licido ¢ antigo. As técni-
cas para “acordar” dentro de um sonho ou controld-lo ja existem ha
centenas de anos em grande parte do mundo e, no caso de algumas
culturas, ha possivelmente milhares de anos. A psicologia moderna
empolgou-s¢ com o sonho licido na segunda metade do século XX.

Parece haver uma série de beneficios em s¢ acordar no meio
de um sonho. Quando percebe que estd sonhando, uma pessoa pode
transformar o filme noturno em praticamente gqualquer coisa. Rea-
lizar fantasias, ter poderes sobre-humanos (como voar) e poder sair
das limitagdes do mundo fisico sdo algumas das promessas do sonho
licido.

Muitos livros populares e artigos de revista ja tentaram instigar
o pablico com relagio ao assunto; entretanto, a pritica nunca chegou
a decolar. Era necessario ficar tentando por um tempo antes de obter
sucesso na pratica. E, mesmo assim, havia mais falhas do que casos
bem-sucedidos, o que fez com que muitos sonhadores desistissen,
indo atras de outros interesses. Por qué? As pessoas ndo confiam tan-
to assim nas fantasias mentais como acreditavam os defensores _c,lﬂ
sonho licido. Quando se trata de algo que requer disciplina e pratica
mental, sempre queremos que resulte em alguma coisa ntil. _
L Vi um aniincio, no fim dos anos 1980, que falava de um Aif para
sonhar lucidamente; mostrava o desenho de um homem dormindo.

— 3=
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cercado de baldezinhos de pensamento, dentro dos quais, havia mulhe-
res lindas fazendo pesca submarina em um navio espanhol naufragado
e, olhe 56, dancando sobre pilhas de ouro! O andneio chegava ao ponto
de dizer algo como: “Ei, saia da modorra do seu cotidiano e viva suas
fantasias todas as noites”. Mesmo alguém que ficasse intrigado por uma
besteira dessas, provavelmente, ficaria bastante irritado pelo fato de que
aquelas mulheres nunca estariam ali quando ele acordasse, e os artefa-
tos de ouro que ele encontrasse no fundo do mar desaparecenam muito
antes da luz do Sol passar por suas palpebras entreabertas.

Mais tarde, mesmo 08 que s¢ contentavam em simplesmente vi-
ver suas aventuras oniricas deparavam com outro problema irritante
no processo. A maioria das técnicas de sonho Iucido baseava-se em
fazer vocé perceber que estava sonhando e entdo tentar controlar o so-
nho. O problema? Quando percebia que estava sonhando, vocé podia
ficar tho animado que, no maximo, conseguiria dizer a si mesmo para
it voando até uma casa noturna imaginaria antes de acordar — o que
simplesmente ndo vale todo o esforgo. E, mesmo quando conseguiam
manter o estado licido, os praticantes o faziam depois de cair no sono.
I, nos sonhos licidos, é facil esquecer guais eram os objetivos. Pense
nisso: quando vocé acorda de manhé, no mundo real, provavelmente
term dificuldade em lembrar o que pretende fazer durante o dia. Ima-
gine acordar durante um sonho lucido ¢ tentar lembrar um objetivo
fantasioso que vocé estabeleceu antes de pegar no sono!

Mas sera que o sonho lncido & realmente inti] para nos no mun-
do desperta? Ou serd que nos oferece outra forma de interagir com o0s
poderes da noite?

Tudo depende de que tipo de sonho lieido estamos falando. An-
tes de revelarmos que tipo de experiéncia licida, pode, de fato, ser
il no Ocultismo, fagamos uma consideragdo sobre o potencial do
proprio sonhart.

Atalho para o Astral

Pense em como nossas faculdades imaginativas ficam afiadas
quando sonhamos. Temos alguns tipos de visdes com impressionante
clareza, mesmo que, 4s vezes, ndo fagam sentido. Sonhar ¢ quando
um neéfito pode fazer uma visualizagdo perfeita. O olho da mente
acaba sendo, na verdade, o Gnico olho em atividade.

Esse periodo, no entanto, contém mais do que um show de luzes
fantasticas. Ja deparei varias vezes com um conceito gque acredito ser
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verdadeiro: as vezes, durante os sonhos, nossos corpos astrais viajam.
T4 passel por inumeras experiéncias fora do corpo que se Iniciaram
em wm estado de sonho. Seil que o meu caso nao ¢ Unico, mas, se vocé
nunca viveu isso, nio se preocupe. A frequéncia de tais experiéncias
para alguns individuos mostra que existe uma conexdio enire o sonfiar
e 0 plano astral

Relembrando: a manifestagdo vai do plano mental, passa pelo
astral e chega a realizacdo no mundo fisico. Assim, podemos pro-
gramar a mente em torno de algum objetivo magico (plano mental) e
ativar essc pensamento durante um sonho, em gue teremos bastante
poder para visualizar ¢ dar forma a intengdo (astral), de modo que se
manifeste (fisico).

Esse € s0 mais um exemplo de como a Magia, em sua forma mais
plira, tem a ver com a criagio de formas-pensamento, ou s¢ja, pensa-
meintos, que, literalmente, ganham forma primeiro no astral, depois
materialmente. O ritual da Vela Noturna for uma introdugio a isso,
fazendo vocé imaginar um objetivo simples e aplicar nele a energia
etérica acumulada na vela. As técnicas neste € no proximo capitulo
continuardo a desenvolver a sua habilidade de transformar pensamen-
to em realidade... e, portanto, a sua aptidio para alterar a realidade.,

Os antigos sabiam disso? Alguns sabiam, certamente. No oriente,
monges tibelanos treinavam utilizando um manual de sonhos que os
ensinava como as formas-pensamento sdo criadas no estado onirico.
Falaremos. nas proximas paginas, de alguns aspectos dessas tecnicas,
que se baselam em uma Magia poderosa.

H3i outros lugares no mundo contendo alguns exemplos interes-
santes do sonhar para mudar. Os senois, da Malasia, alteravam formas
que apareciam em scus sonhos e chegavam até a atacar formas inti-
midadoras para ajudar a criar a realidade desperta que desejassem. B
também cada cultura com xamas® tem registro de praticas sumilares,
cm que o xami entrava em algum estado onirico interno para confron-
tar varias forgas e até para pedir-lhes ajuda ou persuadi-las de algo
que causasse alteragdes na realidade,

Alguns dos antigos sonhadores também realizavam uma prati-
ca chamada incubagio de sonhos, que aparentemente se originou na
Mesopotamia e, mais tarde, {oi largamente usada no mundo antigo,
incluindo a Grécia. Ela consiste em persuadir os “sonhos incubados™
a niio sO causarem mudangas magicas, mas trazerem certos tipos de

*MN.E.: Sugerimos a leitura de Magia Xamdnica — Roda de Cura, de Derval Gra-
macho & Vietors Gramacho, Madras Editars,
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informagdo. Isso torna a pratica da incubagdo de sonhos mais seme-
lhante a de escutar a noite (comentada no capitulo 6) do que a de
interpretagdo de sonhos. Era utilizada para se obter visdes dos deuses
na Antiguwidade. Para 13s0, um sonhador normalmente viajava fisica-
mente até algum local sagrado ou templo associado a alguma deidade
gspecifica.

MNeste capitulo, falaremos sobre como usar todas cssas téenicas
antigas. Mas ndo sdo muitas? Como caberfo neste espago? Vocé, notur-
no, val ficar surpreso de ver como elas se parecem enfie s1, quanto da
técnica voceé ja conhece e como sera facil para vocé fazer uso delas,

A verdadeira lucidez do sonho lcido

Aleumas paginas atras, comentamos que nio adianta muita coisa
perceber que voeé estd sonhando depois de horas dormindo. Aposto
que vocé nae sera capaz de lembrar do procedimento para uma agio
mundana, muito menos uma que fosse mistica. Entdo, a menos que
vocé 50 queira ter sonhos curtos e estranhos, ndo gaste muito tempo
preocupando-se ou desenvolvendo a sua habilidade de alcangar um
sonho licido no meio do sono.

Felizmente, como descobriram misticos do mundo todo, hé be-
neficios em se entrar em um sonho com a consciéncia intacta. Alguns
argumentariam gue isso seria simplesmente uma experiéncia fora do
corpo — apenas um sonho hicido em que vocé entra em vez de acordar
no meio dele. Mas eu fortemente acredito que a viagem astral € muito
INAIS (UE 1850.

Para entrar em um sonho lacido a partir da consciéncia desperta,
seria preciso confiar primeiramente na sua capacidade de manter a
consciéncia nos limites do sono ou durantc o estado de ondas alla do
cérebro. Por sorte, vocé ja tem alguma pratica nisso. Lembra-se da
autossugesido ensinada no capitulo 5 para obter poder mistico? Os
clardes diagonais de cor, visualizados duranie aguela téenica, ajuda-
ram a tranguiliza-lo até atingir esses tipos de onda cerebral. Se aplicar
essa léenca com algum tipo especifico de afirmagéio que o sugestionc,
vocé val ter mais {acilidade para entrar em wm sonho lucido a partir
do estado desperto, como veremos.

Realizar a tentativa na hora certa também vai ajudar. O periodo
de maior atividade onirica acontece ao fim da hora de quictude psi-
quica. Essa também ¢ a melhor hora para teniar entrar em um sonhao
estando acordado. Se vocé for dormir cedo, ajuste o alarme para 4h3()
da manha, ou simplesmente fique acordado até aquela hora. De qual--
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quer forma, vocé estard sonolento e, portanto, sera capaz de produzir
as ondas alfas com lacilidade.

O estado de sonoléncia pelo qual passamos antes de dornir € o
que conduz a visualizagdo. Precisamente, antes de chegar aos estigios
[inais da visualizagdo ou do estado teta de ondas cerebrais, é preciso
primeiro passar do beta (desperto) até a frequéncia mais baixa de on-
das alfas. Essas ondas alfas resultam em algo conhecido como ima-
pens hipnagogicas, vividas e breves, que, as vezes, causam agueles
“pulos” gquando estamos tentando cair no sono,

Mas esse estado hipnagogico de fluxo de imagens ndo precisa
ser cadtico. E possivel controlar o que vocé vé. Com a pratica, a maio-
ria das coisas em que vocé pensar durante esse estado aparccera cla-
ramentc no olho da sua mente. E um estado poderoso, o hipnagogico,
porque estimula a visualizagdo e permite que vocé seja capaz de fazer
algo com o estado de sonho que vem logo depoils. Para bruxos em
treinamento, € wma Gtima hora para experimentar formas-pensamento
e criar mudangas a noite,

Vejamos agora como mandar dois tipos diferentes de formas-
pensamento — um para criar modificagdes magicas no mundo desper-
to e 0 putro para chamar algum tipo de informagdo particular.

Magla onirica

() ritual onirico de que vamos lalar ndo precisa ser feito dentro
de um Circulo Noturno completamente ativado; o mesmo vale para a
técnica da incubagdo de sonhos. Rituais com sonhos operam de ma-
neira diferente de outros rituais magicos, apesar de terem uma logica
tio simples quanto acordar ¢ fazer alguns movimentos acompanhados
de palavras antes de tentar dormir novamente. Esse tipo de rito nao
s¢ baseia no uso tradicional do poder, desde a ativagio, passando pela
manipulagio até a liberaciio deste, e também ndo precisa do circulo
como foco. Além do mais, os circulos foram inventados para criat um
lugar fora do tempo ¢ do espago, coisa que os sonhos fazem multo
bem por conta propria. !

A tlinica coisa de que vai precisar para um feitico de sonho €
escrever o feitico, Para redigi-lo. siga a maior parte das instrugoes do
capitulo anterior, com uma modificacio no corpo do encantamento da
gual falarcmos em breve.
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Para comecar, o feitico deve comegar com pelo menos wma frase
de invocacdo. Pode ser um pedido ao deus/deusa em geral, ou a alguma
deidade da Noite Personificada, como Hipnos (ver Apéndice A).

Em seguida, use quantas frases precisar para transmitir fodas as
nuangas da sua necessidade magica.

A proxima frase explica a forma que tomara o feiigo. Diga algo
parecido com: “Este pedido eu enviarei para o reino do sonho™.

Agora falaremos da modificagio da estrutura do encantamento.
Vocé vai precisar acrescentar uma frase relacionada a Magia do sono,
Fssa frase extra deve condensar todas as suas afirmagdes de desejo
cm um mantra, quase como uma frase que vocé usana com o rito de
autossugestdo do capitulo 5. Pode usar as mesmas palavras do feitigo,
se quiser. S0 assegure-se de que a frase seja curta ¢ facil de repetire
escreva-a de forma positiva. Por exemplo: se o encantamento fosse fa-
lar de todas as razdes pelas quais vocé gostana de ajuda para sc prepa-
rar para uma prova imporiante, o mantra ndo deve ser do tipo: “Espero
ir bem na prova”. Em vez disso, deveria ser algo no presente: “Eu irel
bem na prova”, ou, melhor ainda: “Eu sou muito bom em matematica
(ou seja qual for a matéria)”, Sempre que possivel, a afirmagdo deve
ser formulada como se vocé ja tivesse atingido o objetivo.

Termine a redagiio do encantamento com a frase ou as frases que
vocé usaria para ter certeza de que nada de mal vird como resultado
da sua Magia.

MNio & preciso memorizar ¢ que escrevel, com excegdo do man-
tra, que deve saber de cor. Ponha no criado-mude uma luz fraca que
lhe permita ler o encantamento. Luz de velas ¢ sempre mais indica-
da, obviamente, mas, a menos que vocé tenha uma vela preta scoura,
como a de sele dias, dentro de um vidro, nao arrisque cair no sonN0
com wma chama no quarto.

Se preferir fazer o feitico na hora ideal (no fim da hora de quietu-
de psiquica), ha duas formas de proceder: ficar acordado a noite toda,
o que & praticavel se vocé ndo tiver de ir trabalhar na manha seguinte;
ou colocar um alarme para 4h30 da manhi ou em torno disso. Sgja
qual for o jeito escolhido, faga o possivel para estar calmo nessa hora
aproximada do pré-amanhecer. Sc acordar com o alarme, e caso tenha
ficado acordado até tarde (uma ou duas da manha) antes de ir para a
cama, estara pronto para embarcar no sono imediatamente apos des-
ligar o alarme. Mas, se tiver ficado acordado a noite toda com a ajuda
de um café forte, talvez a Magia com sonhos ndo funcione tao bem
nesse ¢stado tao ligado. ;
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A técnica a seguir, para lancar encantamentos, contém uma mo-
dificacdo no método que os monges tibetanos usam para entrar em
um tipo de sonho licido. O mais pratico dessa tecnica, entretanto, é
que ndo é preciso conseguir ter um sonho lucido completo para que o
feitico funcione. Logo vocé vai ver o que quero dizer. Na cama, com
o papel na mdo, vocé esta pronto para comegar, —

Lancando um feitico onirico

Acenda o abajur ou a vela. Leia o seu leitico o mais alto que pu-
der. Se houver mais alguém na cama com voceg, Ou no mesmo quarto,
talvez seja necessario sussurrar. Se possivel, tente evitar falar o feitigo
apenas mentalmente, O efeito de ouvir a sua propria voz nessa hora
serd poderoso no seu subconsciente. E imaginar as palavras na mente
pode fazer com que vocé caia no sono antes da hora, se estiver muito
cansado.

Apague a luz ou a vela ¢ ajelte-se da forma mais conlortavel que
puder.

Com os olhos amnda abertos, comece a imaginar uma pequena
eslera prateada (do tamanho de uma bola de golfe) aninhada na sua
garganta. Saiba que estd 1a e sinta a sensagio de quasc calor que o
brilho penetrante produz cm todo o seu pescogo.

Pronuncie em voz alta (sc possivel) o mantra do seu feitigo uma
vez mais e feche os olhos, concentrando-se em ver a esfera prateada
com maior clareza

Continue repetindo o mantra com a voz da mente enquanto s¢
concentra na csfera com os olhos da mente.

Agora preste atengdo. Nesse momento, a sua consciéncia esta-
ra quase caindo no sono, ¢ vocé val ter de tentar se concentrar em
ver imagens dentro da esfera, quase como se esta fosse uma bola de
cristal. O que vocé procura? lmagens relacionadas ao seu objetivo.
Mas ndo fique simplesmente olhando ou esperando que as imagens
aparecam. Enxergue-se dentro da esfera, ja tendo conseguido 0 que
pediu, ou imagine esse desejo chegando cada vez mais perto de voce
dentro do campo prateado de visdo, Siga a sua inluigdo para pensar
na imagem ideal, mas mantenha-a simples e visivel, de forma clara e
rapida.

Continue a repetir o mantra para si mesmo engquanto observa as
visbes na esfera. Agora, e isso € exiremamente importante, continue
imaginando que a esfera estd na sua garganta. O centro de energia
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vai ajuda-lo a manter a consciéneia conforme entra em um estado de
sonho.

No estado hipnagogico, vocé vera imagens vividas. Também €
possivel que sejam fugazes. Sc elas parecerem estar mudando, nao
tem problema, contanto que ndo as deixe se tornar cenas bobas que
nada tém a ver com o objetivo magico em guestio. Sc 1550 acontecer,
vocé val acabar entrando em wmn sonho normal, seu feiligo ndo vai
funcionar, ¢ vocé terd desperdicado uma experiéncia poderosa.

Que experiéneia? Toda a Magia tem um estagio de hberagdo,
quando vocé manda energia para que cla faga seu trabalho. Se este-
ve repetindo o mantra, vendo as imagens e sabendo que a csfera se
achava dentro da sua garganta, essa hbera¢io de energia nao tardara
a vir. Vocé vai sc¢ encontrar dentro de wmn sonho Iacido, totalmente
consciente de suas agtes misticas, e ainda estara dormindo.

Visualize a esfera saindo da sua garganta, passando pelo pescogo
e indo para o cenane do sonho. Observe o que acontece. I possivel
que vocé tenha wma visio comprida mostrando a Magia comecando a
trabalhar. Eu chamo 1sso de visao de reforgo: ela ajuda a acabar com
qualguer barreira de crenga que a sua mente possa ter erguido contra
a possibilidade de quec a Magia de verdade tenha sido feita naquela
noite em especial.

Se a forma-pensamento que for iiberada no sonho logo for en-
golfada por ele e vocé acabar dormindo, ndo tem problema. O sonho
onirico foi ativado e esta funcionando. Pode descansar.

Algumas dicas quanto ao ritual anterior:

Nem sempre vocé conseguira entrar no estado de sonho licido.
Essa habilidade vai ir e vir, noite apos noite, ¢ depende enormemente
do quio desperto ou alerta vocé esta ¢ de como foi aquele dia. Se a
sua necessidade magica for forte e vocé ndo puder esperar para tentar
o ritual em outra noite, tente liberar a eslera dentro do campo da sua
visag interna hipnagogica. Pode funcionar perfeitamente, mas € pos-
sivel que vocé ndo consiga ver indicagoes visuals de que o feitigo for
mandado (e essa visao de reforgo faz maravilhas na rapidez com que
sua necessidade se materializara).

Alias, sc precisa fazer esse tipo de encantamento quando nao
¢sta muito cansado, vocé pode tentar fazer a primeira parte do ritual
de autossugestao do capitulo 5. Siga o roteiro até o ponto em que ima-
gina uma estera violeta. Realize os ciclos de trés respiragfes profun-
das, mas ignore a parte da autossugestio. Em vez disso, abra os clhos
¢ comece 0 encantamento de sonho. Esse trecho da autossugestao, que:
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faz vocé passar pelo espectro de cores, ajuda a diminuir as ondas ce-
rebrais, sendo um auxilio fantastico para chegar mais perto do estadn
hipnagdgico.

Invocando um sonho

Vocé ja sabe como fazer 1sso, Mais especificamente, ja conhece
as duas técnicas que, com algumas poucas modificagdes, formam a
incubadora de sonhos. Agora ¢ hora de pratica-las nesse novo amalga-
ma ¢ de trazer alguns cendrios oniricos significativos para a sua vida,

Como discutimos no icio deste capilulo, 0s antigos usavam a
pratica de incubar um tipo especifico de sonho de modo que pudes-
sem receber informagdes especificas, espirituais ou mundanas, além
de comungar com o3 deuses, Hoje o mesmo pode ser feito. Ao invocar
esses sonhos, vocé pode v dormur com uma pergunta e acordar com
wma resposta verdadeiramente reveladora e Tazer mais do gue mvogar
o deus e a deusu: € possivel passar horas com eles em wn templo anti-
oo, tendo conversas inspiradoras a luz ignea dos braseiros,

Ja comentei o suficiente sobre como aplicar a técnica. Confie na
sua intuicio para isso. Vocé sabe gquais visGes precisa fer na sua vida
esta noite e quando o Sol val se pdr novamente.

Incubadora de sonhos

Prepare o alarme para tocar trés horas depois que for dormir,
Deite-se na cama com as luzes apagadas e diga:

Senhor ¢ Senhorva da Noite, emprestem a mim sua sabedoria
esta noite. Aos IMVIsIVels, pego que sua presenga iransparega
pelo véu do sono,

(Insira aqui um mantra especial. Pode ser um pedido do tipo: “Re-
velem a mim...”, ou pega que os deuses estejam com voce, dizendo:
“Estejam comigo esta noite na forma de avatares™).

Faga o relaxamento profundo de olhos abertos. Comece a alcan-
car a quietude mterion

Ainda com os olhos abertos, comece a imaginar wma pequena
esfera prateada aninhada na sua gareanta, assim como no feitico do
sonho. Saiba que a esfera esta 14, sinta-a.
; Repita o mantra em voz alta (novamente na forma de uma per-

gunta ou de um pedido para que os deuses estejam com voce). Feche
os olhos, concentre-se em ver a eslera prateada com maior clareza.
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Refaga o mantra mentalmente, continue a se¢ concentrar na
visualizacdo da esfera. Mas ndo tente ver imagens dentro da esfera;
apenas concentre-se nela por trés ou quatro minutos, sempre repetin-
do o mantra.

Antes de se sentir passando para as ondas alfas de menor fre-
quéncia, as hipnagogicas, libere uma pequena quantidade de energia
emocional, repita o mantra em siléncio uma vez mais e veja a esfera
prateada se dissolvendo ¢ espalhando sua luz pelo seu corpo. Tente
ndo pensar em nada nessa hora e aguarde o sono.

O sonho incubado vird. E vocé se lembrara dessa experiéneia
mistica, desse cendrio onirico, na hora em que o alarme tocar. E uma
boa idera deixar caneta e papel a mao para documentar essa visdo
noturna,



Capituflo 11

Formas-pensamento avancadas

(Jue os milagres noturnos se manifestem. Yocé esta prestes a en-
trar e uma area de estudo ¢ pratica que transcende loda forma de
encantamento ¢ ritual com que ja teve contato. Quando dominadas, as
técnicas que vocé vai aprender permitem manipular verdadeiramente
a rcalidade e alcangar resultados que parecem violar as leis da fisica
(s parecem, € claro).

Se um dia vocé ja quis fazer trés desejos, vai aprender a realizar
um numero infinito deles. Se ja quis enar de verdade a mudanga con-
forme a sua vontade, entio continue lendo.

As ligdes deste capitulo podem ser a ultima técnica mistica de
cuja maesiria voceé sentird necessidade.

Hi aspiragoes poderosas, como a Teurgia, que podem ser obtidas
por melo de Magia poderosa; use esse dinamo para se aproximar da
Fonte, O poder magico também pode ser ntil para as pequenas coisas
assim como para as grandes que aparecem de tempos em tempos e
que ndo influenciam nosso desenvolvimento. .. pelo menos ndo de for-
ma perceplivel.

Magia poderosa pode nos ajudar com gualguer coisa. E a ma-
estria no uso das formas-pensamento — literalmente, dar forma aos
pensamentos. Manifestacio.

_ 161 —
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Fantasmas fantasticos

Eu ja disse 1sso antes e juro de pés juntos que é verdade, a nio
ser que arranguem de mim toda a experiéncia mistica (e, pela deusa,
que 1550 nunca acontegal): 0s movimentos e palavras de um ritual, as
bugigangas materiais das velas as adagas sdo completamente desne-
cessarias. Ou melhor, desnecessdrias depois de um certo ponto.

() psicodrama de um ritual so ¢ aul para quebrar as barreiras
representadas pela consciéneia desperta em nossa conexio com as
for¢as mmvisiveis. Se isso for tudo o que vocé aprender com este livro
e se tiver em mente o que aprendeu para realizar outros tipos de traba-
Iho ritual, entdo estd a caminho de alcangar o que busca do invisivel,

Voceé € mais do que bem-vindo, € claro, para usar esse principio
na ativacao dos mistérios que compdem estas paginas também,

Na proxima segdo, iremos nos aprofundar mais na ideia de es-
tilhagar as barreiras de crenca. Por ora, considere um lado diferente
dessa questio.

Se¢ um ritual for apenas psicodrama, entdo toda Magia € mental.
E toda Magia mental &, na realidade, poder liberado,

Portanto, mesmo sendo este um livro de Bruxaria, eu estaria sen-
do omisso se ndo desse ao menos alguns exemplos breves de formas-
pensamento criadas a partir de poder mental puro. Entio, vou mostrar
comeo eu as fiz e como vocé pode fazé-las, enfeitando sua Magia com
algum psicodrama.

E possivel que a arte de criar formas-pensamento tenha sido
aperfeigoada por monges no Tibete. Como relatado no maravilhoso
livro Magic and Mystery in Tibet [Magia e Mistério no Tibete], de
Alexandra David-Neel (veja a se¢do de Sugestdes de leitura), alguns
monges ascetas passaram tempo desenvolvendo ndo sdé a habilidade
de dar forma aos pensamentos, mas de tornar as formas-pensamento
diretamente palpavers!

David-Neel escreven, no livro mencionado e em outros de sua
autoria, sobre como os monges eram capazes até de criar construces
que podiam proteger uma pessoa dos elementos. De acordo com ela,
algumas formas-pensamento podem até mesmo encarnar como pes-
soas vivas. os chamados fulkas. E dificil aceitar isso em nosso mundo
ocidental, mas ¢ uma introdugio ao conceito de que as formas-pensa-
mento podem aprender a pensar por si proprias (mais tarde, falaremos
de formas-pensamento que pensam e sentem).

O modo que os monges tinham de aquecer o corpo ¢ depois per-
manecer na neve completamente sem roupa é mais pratica e ficil de °
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aceitar como verdadeira. E um excelente exemplo de como usar o
pensamento para afetar a maténa,

Alguns poderiam dizer que as palavras de David-Neel sio bem
dificeis de engolir. Os eventos ocorreram em uma terra distante — e
que conveniente, certo? Mas os fendmenos ndo podem ser todos des-
cartados. Para comecar, cientistas ja mediram aumentos incriveis na
temperatura do corpo dos monges. E, tendo visto a eficiéncia das téc-
nicas tibetanas, por meio da pratica de outras técnicas mais acessivels,
eu tena de argumentar em favor do conteudo de Magic and Mystery in
Tibet. E vocé logo pode acabar tendo a mesma opinido.

Ainda assim, para aqueles que ndo acreditam nos mustérios de
montanhas isoladas, ha exemplos da criagdo de formas-pensamento
tangiveis que s mais proximas de nos. Talvez o mais famoso seja
o caso relatado em Conjuring Up Philip [Evocando Philip], de Irnis
Owen e Margarcth Sparrows (ver Sugestdes de leitura). Aqui nos
alastamos da palavra possivelmente subjetiva de uma viajante € nos
aproximamos das evidéncias objetivas de muitas pessoas.

O livro conta como, em 1973, oito membros da Sociedade de
Pesquisas Fisicas de Toronto decidiram inventar o espirito de wmna
pessoa [alecida. Ninguém no grupo afirmava ter poderes sobrenatu-
rais. Ele era formado por quatro donas de casa (incluindo Owen e
Sparrows) e quatro homens trabalhadores comuns — um contador, um
engenheiro, um designer industrial e um assistente de pesquisa clen-
tifica. O seja, cram pessoas que vocé poderia facilmente encontrar
em uma festa. Mas esse grupo queria ver se era realmente necessdrio
contatar um espirito que ja cxistisse em uma segio espirita. Acredita-
vam que poderia ser possivel criar seu proprio espirifo,

E assim fizeram. Encontravam-se com regularidade para imagi-
nar Philip Aylesford — uma alma a quem deram a luz em 1624 ¢ cujo
ano da Morte era 1654 — com todos os possivels detalhes da vida
dele. Criaram a forma como ele teria vivido (soldado, cavaleiro, ami-
ga do principe ¢ agente secreto). Também criaram para ele uma Morte
tragica, imaginando que seu caso com uma cigana havia feito com
que a mulher de Philip a acusasse de Bruxaria. Depois que a garota
foi queimada, Philip suicidou-se aos 30 anos de idade. O grupo fez
até desenhos de como seria a aparéncia dele. O poder combinado do
pensamento estava em acio. (s autores comentam como 0 grupo se
tornou uma especie de [amilia, pois trabalhavam bem juntos e eram
bastante proximos.

Apos meses de encontros regulares para dar realidade a Pialip, o
grupo decidiu contati-lo. Usando um tipo tradicional de sessdo espirita,
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0s 0ito sentaram-se em torno de uma mesa e conseguiram que Philip
ndo s6 fizesse ruidos ¢ batidas como também que scu amigo 1magi-
nario movesse a mesa. Tudo 1sso foi feito com f]umuw;ac:: total, em
quartos distintos e com mesas diferenies.

Os barulhos e movimentos de Philip eram scu jeito de comuni-
car as respostas as perguntas. Philip, que era uma forma-pensamento
pensante (embora com inteligéncia limitada) realmente acreditava ser
0 EE]]i]'it{J qua 0 grupo havia criado para ser. Ele respondia com suas
proprias pd avras”, relatando fatos que o grupo havia decidido de
antemao. B mferwa{mt-a notar que ele também enfeitava sua fala com
auténticos detalhes historicos dos anos de 1600 (seria esse o subcons-
clente do grupo em agio?).

Existe, supostamente, um filme documentirio que mostra Philip
se manifestando. Ainda estou tentando colocar as maos em wma copia,
por isso ainda ndo posso dar uma opinido; mas a experiéncia mostra
que seres fantasmagoricos podem ser caplados em video (veja meu
livro Contact the Other Side [Contato com o Quiro Lado]).

Esses exemplos de formas-pensamento que influenciam o mun-
do fisico sdo extremos. Dificilmente, existe a necessidade de criar um
ser fantasma, mas € possivel.

Barreiras de crenga, comportamento desconcerfante

O grupo que conjurou Philip comegou a acreditar na existéncia
dele e estava certo de que qualquer fendmeno que ocorresse em uma
sessao vinha dele. Quanto mais acreditavam, mas mtensos eram os
fendmenos. Da mesma forma, David-Neel vivenciou varios mistérios
no Oriente, de modoe que adquiriu a estrutura mental ideal para tra-
balhar com os monges que ji acreditavam na possibilidade de criar
formas-pensamento. Tanto no caso do grupo de Toronto quanto com
05 eslorgos conjuntos dos monges tibetanos, as barreras de crenga
foram estilhacadas antes que qualquer forma-pensamento pudesse sc
tornar tangivel.

Como estilhacar as suas? Primeiro, € preciso entender que esse ¢
um processo em duas etapas, porque, na verdade, ha dois tipos de bar-
reiras a evolugdo mistica: o consciente e o subconscienie. Elas podem
ser classificadas como “permanente™ e temporiria, respectivamente,

Por que as aspas em lorno da.palavra “permanente?” Porque a
sua barreira consciente 86 vai existir para sempre se voct deixar. Mas
pode fazé-la ir embora. A barreira consciente que vocé lem agora &+
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aquela vozinha chata que diz: “Esse lance espiritual ndo funciona”, Se
vocé ja fez algum encantamento que funcionou, entao provavelmente
ja comecgou a dar os primeiros passos para afastar essa barreira, Se
esse for o caso, vocé saberd em primeira mao que o lance espiritual
nfo ¢ invengdo. Continue praticando Magia e Bruxaria e, com o tem-
po, a sua barreira consciente ndo sera permanente, de forma alguma.
Quando chegar nesse estagio, ndo val mais precisar do psicodrama
ritualistico. Voot também vai conseguir aplicar vontade ao seu pedido
¢ fazer com que ¢le sc realize,

Parece completamente absurdo? Vocé esta se perguntando como
pode fazer um ritual funcionar se essa barreira consciente existe? A
confusio val desaparecer assim que considerar a barreira temporaria ou
subconsciente, que ¢ mais facil de penetrar. Pode derruba-la usando o
psicodrama e criando milagres com o poder da mente. E, se penetrar em
sua barreira subconsciente com bastante [requéncia, seu consciente nio
terd mais como afetd-lo. E bem simples, na verdade.

Repito: use o psicodrama ritual para penetrar na barreira sub-
consciente e obter resultados que, acumulados, derrubardo a sua bar-
reira consciente, acabando com a permanéncia desta.

Uma vez dominado, esse segredo simples abre os mistérios do
universo ao bruxo praticante. Nio € preciso ler mais nenhuma teoria
sobre por que essas coisas funcionam. Comece a praticar imediata-
mente e seja aquele que vai poder dizer o quio efetivas sio as técnicas.

A dissolucio das barreiras mentais ndo € a Gnica coisa que voce
pode fazer para melhorar seus esforgos magicos, incluindo os relacio-
nados as formas-pensamento. Ha um outro tipo simples de modifica-
cio mental a considerar, ¢ ¢ possivel que muitos de vocés ja o tenham
colocado ecm pratica.

Na verdade, espero ser criticado pela proxima modificacdo. Se
vocé segue a mesma linha de pensamento com relagdo ao assunto
seouinte, fantistico; se ndo, espero que vocé pelo menos leia antes de
decidir que 1sso ndo serve para vocg.

Uma das melhores ajudas a Magia & alcangar um estado de ma-
ravilhamento infantil. 5

Nada muito controverso, certo? Talvez até seja algo que voce 1a
pensou em tentar. Nfio tema: jd, ja, chegaremos a parte que val 1mco-
modar muitas pessoas.

Como aleancar essc estado de maravilhamento mfantil? Eu
aconselho que vocé se permita algumas brincadeiras com 0 COTpo €
a mente, seja dentro ou fora dos ntuais. Alguns rituais tém procedi-
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mentos elaborados (visualizagdes orientadas) ou sessdes de atuacio
para fomentar uma atmosfera cnativa ¢ descontraida antes que o
verdadeiro trabalho comece. O grupo de Toronto entrou em estados
infantis durante o experimento com Philip; antes de cada sessdo.
cles cantavam para criangas ¢ se comportavam de forma juvenil por
um tempao.

A efetividade dessa técnica ndo tem mistério: quando somos
criangas, nossas barreiras estio em seu ponto mais fraco, enquanto
nossas imaginagoes estdo no apice. Ao buscarmos estados mentais
¢ prazeres infantis, criamos uma chave por correspondéncia que
destranca os estados mégicos da mente que tinhamos nessa época
pré-condicionada de nossa vida. Os efeitos do mundo restritivo e
fisico dos adultos ndo parecem existir nesses estados, sendo inca-
pazes de afetar prejudicialmente nossa Magia. Agora passemos 3
CONroversia.

Sugiro gue, sempre que possivel, vocé aproveite os prazeres da
noite. Ndo € preciso muito esforgo para se entreter apos passar pe-
los estados alterados na escuridio. Muitos de vocés sabem que isso é
verdade. E ndo estou recomendando nada que seja moralmente ques-
tionavel, mas apenas que vocé “bringue™ das formas que a cscuridio
permite, como nos exemplos a seguir.

Se vocé gosta de algum movimento musical, passe algum tempo
¢ casas noturnas ouvinde as suas musicas favoritas e observando
as luzes piscantes. Eu, pessoalmente, adoro clubes gdticos, mas nio
quero categorizar nenhum de meus leitores. Dance livremente ¢ per-
mita que sua crescente empolgacdo o ajude a se esquecer do severo
mundo desperto. Brinque dessa forma sempre que possivel (aligs, se
vocé beber uma gota de dlcool que seja, nido tente fazer nenhum tra-
balho ritualistico enquanto néo passar o efeito. Essas tentativas nio
funcionario, porque vocé precisa de uma consciéneia sem distirbios
para alcangar as mudangas misticas).

Até agora 1sso ndo parece ser muito controverso, certo? Pelo
menos para muitos de vocés, Entretanto, alguns consideram a ida a
casas noturnas e coisas do tipo como uma perda de tempo; hd tam-
bém os que consideram qualquer tipo de festa algo imaturo (embora
€583 seja mais ou menos a ideia aqui!). A esses podemos dizer que a
Magia depois que o Sol se pde tem de estar sintonizada com a escuri-
dao. A Bruxaria Noturna exige praticantes noturnos. Nio € a toa que
os clubes notrnos, esses lugares em que podemos nos divertir até o
amanhecer (dependendo da cidade), tém esse nome. Vocé nio deve re-
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primir aquela parte de si que adora a fumacga negra e as luzes coloridas
piscantes. Isso pode ser a sua conexfio com o estado mental mocente
ideal para os rituais.

Também ¢ possivel acessar a inocéncia sem sair de casa, Tente
se relnir com os amigos 4 noite para fazer algo, como ver filmes at¢ a
madrugada ou recordar coisas legais que aconteceram. Tente se lem-
brar de como era divertido driblar a hora de dormir quando vocé ainda
cra pequeno. Organizar festas de pijama ou parccidas, em qualquer
idade, pode despertar o maravilhamento infantil.

A questdo é: ndo se abstenha dos seus tipos preferidos de diver-
sd0 noturna. Contanto que ndo cause mal a ninguém, nem a 51 Mesmao,
sem querer, vocé vai acabar contribuindo com a causa da Magia, por
exemplo, dangando até o Sol raiar.

Covens noturnos e o poder dos grupos

Muitos de nos sentem necesidade de estar com pessoas que
pensam parecido, de tempos em tempos. Na Bruxaria, podemos nos
reunir para mais do que os propositos sociais, Através das decadas,
0s covens tém sido grupos de praticantes de Bruxaria que celebram
juntos dias especiais, ajudam-se mutuamente nas praticas ¢ juntam
esforgos para realizar objetivos magicos. Ha grupos em todo canto no
meio ocultista, certo?

Nio so limitados aos covens, 0s grupos magicos sempre existi-
ram em todas as culturas ¢ sistemas misticos. Raro ¢ o caminho es-
piritual que exige o trabalho solitario. E, mesmo os tipos de xamas
e curandeiros que trabalham sozinhos, parecem contar com a ajuda
alheia, ainda que ela venha do mundo invisivel.

As formas-pensamento discutidas até agora neste capitulo foram
criadas por grupos de tamanho considerdvel: dezenas, no caso dos
monges tibetanos, e oilo, no caso do experimento de Toronto.

Por que essa junciio de forgas? Com certeza, néo ¢ sO por causa
do lado social.

Nio se esquega de que a Magia ¢ a movimentagao de uma cadeia
favaravel de eventos ou a mudanca de uma cadeia indesejavel que ja
cstd em movimento. A chave é a vontade, e, quanto mais vontade voce
tiver, melhor. Acho que é gquestdo de bom senso.

Quanto mais pessoas constroem uma visualizagao no plano as-
tral, mais definida e forte serd essa forma e mais rdpida sera sua ma-
terializacao no plano fisico.
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O gue ndo & tho obvio: um grupo de dois ou trés ndo conseguc
dobrar ou triplicar a efetividade de um rito. Uma pessoa € bem mais
do que uma bateria cuja energia se pode usar, Quanto outros empres-
tam energia 4 visualizagio e as formas-pensamento, também permiti-
mos que as motivagdes dessas pessoas entrem na nossa Magia. Cada
pessoa pode desejar um resultado em. particular por razdes levemente
diferentes. Cada uma dessas razdes tem distintos [atores emocionais
como impulso. E cada um desses motivos e sua carga emocional dao
a dimensio vital a uma forma-pensamento. A ideia & obter uma for-
ma-pensanento que scja livre para agir de varias formas possivels,
alcangando assim um objetivo. Falando de forma bem simples, cada
pessoa que contribui na construgio de uma visualizagdo vera diferen-
tes polenciais para a forma-pensamento, o que lhe dard mais modos
para realizar sua fungdo.

Por exemplo, uma forma-pensamento feita para proteger uma
casa ndo sO seria mais forte se criada por duas pessoas, mas tambem
poderia agir sobre as paranoias particulares de cada uma. Assim, um
bruxo estaria preocupado em ndo deixar ladroes entrar, enquanto ou-
tro se preocuparia em evitar incéndios ou alagamentos.

T4 as oito pessoas que criaram Philip puderam imaginar clara-
mente aspectos da aparéneia ou do passado dele. O grupo foi entdo
mais capaz de manter uma criatividade geral, porque ninguem se sen-
tia sozinho, o responsavel pela forma inteira. Ele foi construido em
unissono e ganhou forca em unissono. Mas. se o grupo nio se desse
bem, provavelmente, Philip nunca teria se manifestado. Isso ¢ algo a
considerar,

Um ritual magico s6 pode ter forga sc o grupo estiver em verda-
deiro unissono. Se houver dissonéincia entre seus membros, o grupo
criard uma forma-pensamento turva e indistinta, que, na melhor das
hipéteses, ficard inativa ¢, na pior, fard as coisas erradas. I preciso
escolher trabalhar com pessoas que pensam parecido com vocé. Tra-
balhe apenas com quem mmprccndc pratica as mesmas técnicas,
presentes neste livro, que vocé j4 dominou até agora,

A proxima secdo mostrard como todas cssas preparagoes serio
terreno fértil para vocé trazer formas-pensamento & vida de modo as-
sustador ¢, talvez, tangivel.
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Moldando a noite

A pratica seguinie funcionara cstande vocé com um grupo ou
sozinho. O desenvolvimento das suas faculdades psiquicas receptivas
¢ a acuidade de feitos como a leitura de mentes podem levar anos para
serem lapidados; ja a maestria do ato de criar mudangas misticas no
Universo pode ser obtida em semanas. E 1550 el o tempo neces-
sario para ser bem-sucedido nos exercicios basicos de visualizagio e
cristalomancia dos capitulos anteriores.

Se vocé for capaz de alcangar um pouco de quietude interior e se
conseguir visualizar minimamente (nfo precisa scr imagens de qua-
lidade cinematografica), cntdo sera capaz de criar uma forma-pensa-
mento, Se consegwir fazer cristalomancia, entido conseguird monitorar
os eleitos da forma que criou (essa & uma pratica com a qual deparei
de forma acidental, como vou falar mais 4 frente).

O que vocé pode esperar das suas formas-pensamento? Saiba que
Bruxaria é pratica. Vocé pode estar preccupado com alguma necessida-
de imediata ou entdo com o desejo teurgico de se aperfei¢oar ao longo
do tempo; seja qual for o caso, o uso da Bruxaria Noturna traz resul-
tados. E & iss0 que vocé pode esperar: resultados.

As formas-pensamento com as quais trabalharemos neste livro
nio foram feitas para mostrar. Ndo sio para se divertir em festas ¢ nao
devem ser usadas para criar objetos solidos, como fazem os monges
tibetanos, ou fendmenos poltergeisi, como fez o grupo de Toronto.
Com a técnica que estd prestes a aprender, vocé serd capaz de criar
mudancas que se manifestariio fisicamente com o tempo. Aqul 0 pro-
cesso & realizado para garantir que os fins scjam obtidos, mas nao ¢
o fim em si. Se o scu Unico motivo for aprender a fazer formas-pen-
samento para se exibir, ou que possa tocar, vocé nio esta praticando
Bruxaria.

Mesmo assim, os exemplos anteriores que falavam de formas-
pensamento pensantes e que agiam de forma independente nao e5tan
de todo fora de contexto. Com a téenica avangada ensinada no livro 0
Crimorio (fofico, sera possivel criar um servo noturno que pﬂdﬂ_ﬂﬁf
designado para qualquer tarefa (uma vez mais repito que a Bruxana ¢
para obter resultados). Dependendo da forma como € criado e quﬂfltﬂs
bruxos o criaram, um desses servos pode até ficar visivel e lﬂll%1?31~
Dependendo da tarefa para a qual vocé o designou, uni s€rvo solido
pode ser absurdamente eficaz no cumprimento de seus dew’crﬂg, Eu
consigo imaginar, por exemplo, uma forma-pensamento solida lidan-
do com a questiio da proteciio de jeilos inesquecivels!
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Mesmo ao trabalharem invisivelmente, entretanto, as formas-
pensamento nunca devem ser subestimadas. I de extrema importan-
cia lembrar gque, wma ver dominada, a técnica a seguir o fara sentir
que tem 4 disposicdo um namero infinito de desejos que o génio da
limpada pode conceder.

Para criar esse tipo de forma-pensamento, vocé precisa escolher
uma necessidade. Também precisard de um deus ou de uma deusa
relacionado aquela necessidade. A raziio disso € que as formas-pen-
samento devem ser criadas dentro de um circule completo, por meio
de invocagio simples ou da assungio total de uma forma divina, Para
ambas as formas de invoeacio, é preciso trabalhar com a divindade
certa. Ja falamos sobre esse processo de escolha, e voce ja deve ter se
acostumado a consultar o Apéndice A ou a pesquisar nos varios livros
de mitologia em busca do deus ou da deusa certo, que pareca estar
associado & tarefa que vocé quer ver cumprida.

Apos decidir a necessidade e 0 nome da deidade, prossiga a re-
dagdo do encantamento usando a seguinte estrutura:

Comece o encantamento com uma frase que reitere a razio pela
qual vocé ¢sta chamando a divindade naquela noite. Em seguida, es-
creva no corpo do feitigo tantas frascs quanto for preciso para des-
crever a sua necessidade magica. Entdo, explique em uma frase que
o encantamento estd funcionando para eriar uma forma-pensamento;
faca isso assim: “Minha vontade traz esse pedido para a exisiéncia, e
meus pensamentos se manifestardo fisicamente”. AF algo que resuma
scus descjos na forma de um mantra, assim como no ritual do sonho
do capitulo anterior (lembre-se de tentar pronunciar essa afirmagao
como se ja tivesse obtido o resultado). Feche o feitigo escrito com
alguma [rase sobre ndo causar “mal a mnguém”.

Prepare o altar e a sala para o ritual e cologue o feitigo escnto
virado para baixo na frente do portal noturno,

Assim como todas as técnicas neste livro, a que segue € para vocé
fazer sozinho. Sc¢ quiser criar uma forma-pensamento com a ajuda de
outra pessoa, € bom que vocés se alternem quando cstivercm ativando
o circulo. Entio, um de vocés deve comandar, realizar a invocacao ¢ a
leitura do papel. Ambos ao mesmo tempo podem fazer a visuahzacao
ou o acamulo de energia como descrito no ritual.
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Criagdo de formas-pensamento

Ative o circulo noturno até o passo 25, Medite por uns instantes
sobre como o portal esta refletindo a substdncia da noite que existe
immediatamente Tora do seu circulo.

Pegue o encantamento com a sua mao receptora. Mantenha a
mio de projecio ha alguns centimetros da superficie do portal. Sua
mio aberta, com dedos esticados, deve estar paralela ao instrumento.

Perceba a radidncia ou a “escuriddo radiante”™ dentro do portal,
Veja o reflexo da sua mio ali ¢ sinta a radidncia escura na forma de
uma sensacae de formigamento na mao.

Afaste o olhar do espelho, feche os olhos e acumule energia
emocional (metade da quantidade que vocé normalmente usaria em
um ritual).

Abra os olhos e leia o encantamento, permitinde que a sua ener-
oia emocional atinja o apice {em nivel reduzido), conforme recita o
mantra.

Termine as palavras ¢ olhe para o portal; abaixe a mao levemente
até que seu rellexo desaparcga.

Repita o mantra e concentre-se no brilho do portal. Comece a en-
xerga-lo como a grande esfera de energia noturna que ele se tornou.

Ainda repetindo o mantra, tente visualizar a si mesmo, dentro do
portal noturno, como tendo obtido aquilo que pediu. A imagem sera
provavelmente semclhante as palavras realizadas do seu mantra, mas
se alguma outra imagem forte vier, entdo enxergue-a claramente.

Agora vocé esta visualizando em uma esfera de energia que coabita
0 mesmo espaco que o seu portal. Saiba que isso estd de fato aconte-
cendo. Sinta a esfera como uma existéneia independente.

Ainda repetindo o mantra com a visualizagio no portal, acumule
novamentle enereia emocional. Dessa ver, voeé tentara alcangar seu
nivel maximao de enereia.

Quando sentir a energia chegando ao maximo, apligue todos 05
seus musculos para liberda-la. Impulsione a palma de proje¢do em di-
recdio ao portal (sem toca-lo). Cante o mantra uma Gltima vez. A0
mesmo tempo, observe a esfera radiante que estava dentro do espelho,
a esfera que ainda contém a imagem que vocé visualizou, ser empur=
rada para longe de vocé, para cima do éngulo do portal. Com clareza,
veja-a ser lancada em direciio ao leste, para fora do circulo e para
dentro da noite.
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Sente-se no chio, feche os olhos ¢ concentre-se em sentir a pal-
pabilidade do circulo a sua volta. Figue mais ou menos um minuto
sem olhar para o portal ou para o altar,

Levante-se e feche o circulo a partir do passo 27, Tente ndo pen-
sar mais na forma-pensamento esta noite.

(Observando os resuliados

A téenica anterior (que ¢ a culminacdo de téenicas que vocé veio
aprendendo ao longo do capitulo) parece simples, mas seus resultados
sdo impressionantes. Disso vocé pode estar certo € verd o que quero
dizer quando a sua forma-pensamento comegar a agir. Entretanto, eu
Nao posso estar ai para assegura-lo dos resultados, e vocé tem de es-
perar alguns dias para que aparegam.

Mas posso revelar um segredo de algo que me ajuda a passar o
tempo quando eston esperando minha Magia funcionar.

Seria otimo se eu pudesse dizer que encontrei essa téenica tendo
vis@es durante a traduciio de algum manuscrito antigo, mas, assim
comao lantas descobertas, essa veio por acaso.

Eu havia acabado de criar uma forma-pensamento para ajudar
uma amiga. Dois dias depois, nada havia mudado na situagio dela.
Ela estava agoniada quanto acs resultados desse ritual tio importante
(para ela), ¢, por tabela, acabei ficando ansioso. Sua falta de fé me
fazia perder f€, o que nunca ¢ bom. Ndo s¢ esquega: pensar negativa-
mente quanto a uma forma-pensamento cria outra forma-pensamento
que contrapoe 4 primeira. Por 1850, é necessdrio manter os seus tra-
balhos magicos para si mesmo, ao menos até que os resultados se
manifesteimn.

Ali estava cu, comecando a aglutinar pensamentos contra minha
Magia original. Comecei a ativar um circulo para reproduzir o con-
tentamento da invocagio; eu precisava de um chacoalhiio para afastar
08 maus espintos que haviam encostado em mim. Quando olhel para
0 portal para tragar o pentagrama, vi um fash de como a forma-pen-
samento se manifestaria. Era uma visio da minha amiga concordando
COm uma pequena cirurgia experimental que corrigiria o problema
dela. Alguns dias depois, sem falha, ofercceram-lhe a cirurgia, que
foi bem-sucedida.

Em vez de sc afundar em dividas, sinta-se & vontade para per-
guntar para a noite como a forma-pensamento val aparecer em sua

Y
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manifestacio fisica do seu desejo. Ndo pergunte se ela estd funcionan-
do: pergunte guanto tempo falta para ela funcionar.

Uma forma-pensamento criada com competéncia sempre fun-
ciona, assim como qualguer tipo de Magia.

Faga a pergunta em voz alta dentro de um circulo ativado ¢ em
frente ao seu portal noturno, Entdo, observe o caminho que a sua Ma-
oia tragard para realizar os seus sonhos, Vocé ja sabe como fazé-lo.



Capitulo 12

Mistica negra, magnetismo e sugestdo

O mundo nem sempre € um bom lugar para aqueles que sio dife-
rentes... a nao ser que ¢les sejam parecidos entre si, € claro.

Como um noturno, vocé se move pelo mundo como membro
de um tipo de alma minoritario. Provavelmente mal compreendido
¢ ocasionalmente até temido, vocé precisa encontrar meios de fazer
com que os outros entendam o que faz de vocé uma pessoa diferente
ou lhidar com a possibilidade de ser maltratado por aqueles que ndo
entendem.

Com certeza, estamos longe do tempo da Inquisicio, mas ser
declaradamente um bruxo ainda ndo é a coisa mais facil do mundo.
Havera ¢pocas nas quais vocé se sentird desconfortavel com as aten-
¢oes negativas daqueles que nem mesmo sabem quem vocé € ou que
sabem, mas nido concordam com o que vocé pratica.

Aqu sdo revelados alguns segredos que adeptos, tanto da luz
quanio da escuridao, 1&m usado para “superar” mais facil a condicio
de ser diferente. Em csséncia, sdo scgredos de magnetismo pessoal e
mistica, de criar uma variedade de percepgdes na mente das pessoas
que es1ao ao scu redor — percepgoes que podem ajuda-lo a coexistir
em paz com 0s que €m o pensamento citado anteriormente. Se pra-
ticadas como ensinadas aqui, as técnicas que vocé vai aprender ndo
colocam em risco o scu carma nem o bem-estar de ninguém. Nio é
controle da mente!

Pelo contrario, para assegurar a paz em sua vida, vocé descobrira
que ¢ melhor que certos tipos de atengiio nio sejam atraidos, enquanto
algumas reveréncias sio desejaveis. Este capitulo fala sobre conseguir
essas modifica¢oes magicas para o seu ambiente social.

Y
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Sua Mistica Negra

A mistica negra € o que vocé faz dela. Como mencionamos bre-
vemenie no capitulo anterior, ¢ importante manter stléncio sobre seus
trabalhos de Magia, para evitar que os outros criem formas-pensa-
mento negativas que podem funcionar contra as formas-pensamento
que voce cria em ritual. Também ajuda se vocé mantiver siléncio so-
bre o que vocé faz em sua vida na Magia em geral. Além de criar um
ar de mistério sobre vocé, esse siléncio pode evitar que outros enviem
pensamentos adversos para o caminho que vocé escolheu,

Nem todos de seu contato didrio precisam saber tudo sobre vocé,
Eles podem saber que vocé € um bruxo e um pouco mais, fazendo
que vocé se torne uma figura, de fato, misteriosa. (Quanto menos eles
souberem, menos poderdo agir contra.

E claro que as pessoas tendem a temer o que elas nao entendem,
g voud nao quer atrair esse tipo de atengdo negativa. Voo val querer
deixar apenas informacgdo suficiente para satisfazer a curiosidade ao seu
redor e, a0 mesmo tempo, manter siléncio sobre coisas importantes.

N&o deixe que as pessoas tenham poder sobre vocé com o pen-
samento delas!

Decidir o que contar para 0s outros & algo que tera de determinar
caso a caso. Tudo que posso recomendar € que vocé dé pistas falsas
para complementar o segredo. Ofereca imformagoes de forma reduzi-
da e observe seu suprimento pessoal de construgdo de energia. Nova-
mente, suas formas-pensamento e feiticos trabalhardo melhor quando
puderem agir sem inibicdo.

Se¢ ndo estiver certo do quanto de sua mistica dispersar a uma de-
terminada pessoa, ouga a noite ou faca uma simples leitura da mente
da pessoa. Se tiver a mais leve indicagio de que talvez devesse perma-
necer em siléncio sobre uma parte do que vocé faz, entdo ouga 0 scu
instinte, Confie em suas habilidades de desenvolver isso.

E, como deve ter ido em outros livros de Bruxaria, nos nio con-
verlemos ninguem. Nao sinta necessidade de converter o mundo [a-
lando sobre como seus poderes e sua religido sio fantasticos. Aqueles
que estiverem prontos para a Magia, noturna ou mais tradicional, vao
encontra-la por si mesmos. Os deuses, sem davida, trabalham de mo-
dos misteriosos.

Deixe sua propria felicidade e sentimento de seguranga decidir o
que revelar aos outros,
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() magnetismo ao seu redor

MNem todos temem os noturnos. Alguns acham que os chamados
“filhos da noite™ sdo algo que vail de estranho a sedutor e belo. E to-
das as pessoas que estdo de fora acham que os noturnes tém algo de
netavel, ndo acham?

Elas sio atraidas por seu magnetismo noturno — um aspecto sime-
ples, mas poderoso de sua natureza gue pode fazer com que voce saia
mais facilmente de indmeras situagdes.

Como a maloria das pessods ¢ movida para a luz, nos, seres da
noite, sobressaimos. Vocé provavelmente ja sentiu 1550 com frequén-
cia quando se vestiu de modo mais conservador. Se ndo for pelas rou-
pas ou magquiagem, o gue poderia ser”

As energias da noite sdo tangiveis, como vocé viu até agora.
Essza energia moldavel tende a segui-lo favoravelmente. Mesmo 4 luz
do dia, vocé achard que pode clevar a sensagdo especial que vocd
tem quando estd em um circulo noturno 4 noite. Diferentemente de
almumas criaturas noturnas, sua conexdo com o poder ndo desaparece
quando o Sol surge. Sua aura sempre revelara, mesmo aqueles sem
sentidos astrais desenvolvidos, sua natureza obscura e poderosa.

A naturcza pessoal manifestada em sua aura € parte de seu mag-
netismo obscuro. Conforme voc€ praticar os misténios da noite, essa
presenga noturna crescera em intensidade, tendo um efeito magnético
e outras pessoas. Nenhum esforgo extra ¢ exigido nesse sentido,
Desenvolva suas habilidades misticas da escuridio, ¢ 0 magnetismo o
seguird. A energia em sua volta nao serd ignoradal

No entanto, sendo fa de atalhos misticos, apresento um modo
simples de aumentar a poténcia do magnetismo de sua aura, E um
pequeno lrugque: deixar que sua encrgia durea afete os outros de modo

rapido.

Dez segundos para o magnetismo

Tente. sempre que possivel, ter grande ponderagio em movi-
mentos e acoes,

Imagine, de tempos em tempos, que algo tio simples como abrir
uma porta exige forga de vontade mdgica, além do movimento fisico
envolvido. Quando vocé decidir por esse tipo de acdo, observe o obje-
to selecionado por um meomento, imaginando-se praticando a agao.

Aumente a energia emocional ¢ pratique a agdo rapidamente e
COMm rigor.
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Sempre que vocé agir dessa forma, sua aura lhe dara vibragoes
extras que os outros vio perceber. Tente e veja.

Nio apenas essas agdes ponderadas apresentam um efeito mag-
nético sobre ontras pessoas, mas lambém fornecerdo razdes praticas
para melhorar sua habilidade de aumentar a encrgia emocional exigi-
da. Como vocé viu, €ssa cnergia & util para quase tudo na Bruxara.

Direcionando ilusdes

Misticismo e magnetismo [azem com que 0s outros sinlam que
hd algo indefinido em vocé. No entanto, também ¢ possivel fazer com
que os outros sintam que ha algo especifico e incrivel sobre voce. O
poder que torna isso possivel € a ilusdo.

Agora, deixe-me ser claro sobre o que quero dizer com 1lusao.
Apenas 0 mais poderoso dos adeptos pode fazer com que 0s outros ve-
jam o que ele on cla quer que eles fagam. A ilusdo com que lidaremos
& de um tipo mais sutil, ¢ vocé pode colocar em uso agora MeEsImo.

Nio estamos falando de criar formas-pensamento para iludir as
pessoas a achar que hd um muro em seu caminho ou fazer com que
vejam outros tipos de fendmenos impressionantes. Ao conlrario, a
pratica ensinada aqui torna possivel modificar sua aura para criar a
impressio invisivel de que as coisas ao seu redor ndo sdo bem o que
elas parecem.

Vocé pode usar a ilusfo para se tornar mais acessivel - por exem-
plo, quando estd se preparando para um evento importante. Ou, pelo
contrario, vocé pode usar a arte para fazer com que parega sem Impor-
tAncia para evitar 4 aproximacio de agressores — por exemplo, quando
estiver voltando para casa de um evento importante as 3 da manha.

A téenica para fazer isso & muito simples, construir sua habilida-
de para trabalhar com formas-pensamento, Como acontece com todas
as Magias mentais, ela se torna muito mais forte com o tempo e com
a pratica, portanto, trabalhe nisso sempre que puder.

A Awera Husoria

Decida a sensagdo ou percepgao quc quer que os outros tenham
de vocé,

Transforme essa sensagdo descjada em um mantra positivo e em
tempo presente (por exemplo, “as pessoas que desejarem me prejudi-
car devem s¢ afastar™).
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Feche seus olhos ¢ imagine que sua aura € prata. Ela alcanca
aproximadamente 45 centimetros em todas as direcoes.

Comece a repetir 0 mantra enquanto imagina sua aura se alte-
rando de tamanho de acordo com seu desejo. Para ritos de protecio,
imagine balangas ou algo parccido. Para atrair os outros, imagine que
sua aura ¢ deslumbrante e bela. Para ter uma invisibilidade sutil, ima-
gine que um manlo escuro estd se materializando em torno de sua
aura. As possibihdades estio limitadas apenas por sua visualizacio ¢
Imaginagao,

Quando vocé projetou ¢ criou um simbolo visual que torna claro
0 que vocé quer retratar, comece a aumentar 4 energia emeocional.
Messe momento, voce ainda deve estar repetindo o mantra.

Veja as mudangas na sua aura o mais claramente possivel e au-
mente sua energia emocional para carrcgar a imagem. Se possivel,
cante 0 mantra uma ultima vez quando a energia atingir o apice.

Agora pode passear normalmente com a itlusido cobrindo vocé.
Reforee sua tlusdo inaginando, de tempo em tempo, que, de fato,
aparenta o simbolo visual que imaginou.

Quando ndo tiver mais necessidade da ilusdo, imagine a forma
de sua aura se dissolvendo de volta a um campo prata uniforme. En-
tdo, faga um banimento para assegurar que seja assim. Estabeleca su-
oesloes.

Mais ativa que a ilusdo, a sugestio torna possivel o envio de co-
mandos sutis, embora especificos, para outras pessoas. Agora ja ndo
estamos falando do poder da sugestao. Diferente disso, falamos de
sugestdo mistica — a téenica cm que voce usa a energia para transmitir
idcias.

Observe que essas téenicas simples nunca fardo com gque a pes-
soa aja contra a vontade dela. Como mencionade anteriormente, as
tecmicas ensinadas neste capitulo ndo tém a intengdo de controlar
mentes por nenhum meio. Pelo contrario, a sugestdo ajuda a cutucar
as pessoas em possivels cursos de agdo para o bem maior de todos...
bem harmonioso para sua propria vontade.

Antes de vocé tentar estabelecer uma sugestio, ouga a noite para
fer inspiragao para o que vocé estd prestes a fazer. Pergunte-se se sua
sugestio serid realmente para o bem maior. Se vocé sentir algo negati-
VO OU que esta pisando em territorio perigoso, nio prossiga.

Uma dlima ocasido para considerar o uso da sugestdo € sempre
que vocé sente que estd para cntrar em uma situagio hostil, podendo
assim usar uma ligeira vantagem a seu favor. Vocé pode sugerir, nessa
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situacio, que uma pessoa capecifica também “se sinta a vontade™ com
respeito 4 atitude dela em relagdo a vocé ou que cla o olhe de outra
forma quando chegar a vez das suas atividades.

Vocé também pode querer usar a sugestio se simplesmente esti-
ver tentando ter a atengfio de alguém. Nao quero dizer que vocé deva
usar isso para tentar escravizar alguém — 1sso, sem duvida. tena con-
sequéncias carmicas pesadas,

Mas vocé pode usar a sugestio, cOmMO usaria wma roupa Impres-
sionante ou um celular da moda. Deixe que a sugestdo seja aquela
coisinha extra que leva a pessoa para perto de vocé e deixe que sua
propria persenalidade e scu magnetismo fagam o restante,

Sugestdes simples podem ser enviadas de duas formas: a pri-
meira deve ser enviada, obviamente, 4 noite; na verdade, durante uma
hora psiquica tranguila. A segunda pode ser realizada a qualquer hora,
embora agora vocé saiba que. durante a noite, ¢ melhor.

fnfluenciando os sonhos

Consiga uma foto ou item pessoal da pessoa para quem voce quer
transmitir uma sugestdo. Se ndo conseguir, tente aparccer com algum
item que pelo menos faca com que voce se lembre da pessoa. bm caso
de absoluta necessidade. o nome dele ou dela eserito em um pedago de
papel servira.

Decida por uma sugestdo simples, expressa no tempo presente,
Ela deve [azer apenas isso; propor uma possibilidade. “Pense em mim
para a vaga de assistentc gerencial em aberto™ € o ideal. Ndo tente for-
car uma acio com uma afirmagdo do tipo: “Vocé val me dar a posigao
de assistente gerencial em aberto™.

Entre trés e cinco horas da manha, faca um bamimento ¢ comece
a buscar paz interior,

A luz de velas, concentre-se na fotografia ou no objeto que voct
escolher. Tente imaginar a pessoa de modo claro, com os olhos aber-
tos. Isso serd mais [acil se vocé estiver usando uma fotografia, mas,
de qualquer forma, tente imaginar que a pessoa es1a sobreposta a essa
foto ou a esse objeto. Imagine que ele ou ela tem cerca de 30 centime-
tros e esta flutuando sobre o objeto como um fantasma. Visualize essa
pessoa como se ela estivesse de olhos fechados.

Medite por um momento sobre o fato de vocé estar observando essa
pessoa adormecida. Tente deixar a visualizagio se tornar t3o solida quan-
to possivel no ar 4 sua frente. Se a imagem se tornar tdo real a ponto de
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vocd ndo ver mais 0 objeto atras dele, melhor. Perceba uma esfers
prata incandescente dentro de sua garganta, mas faga 1830 sem tirar
nenhuma forga da visualizagao 4 sua frente.

Expresse sua sugestio em voz alta e sinta as palavras vibrar em sua
parganta. A esfera estd absorvendo essas palavras.. voce sente 1ssq?

Aumente um pouco a energia emocional e sinta a esfera pulsar
ainda mais ein sua garganta,

Quando vocé estiver na metade do caminho para chegar ao pico
de sua energia emocional, repita a frase. Nio tire 0s seus olhos da
forma visualizada diante de vocé.

Repita a frase mais uma vez quando estiver prestes a atingir o
ponto méaxime. Quando este nivel de energia for finalmente alcanga-
do, dispare a esfera de sua garganta, através de sen pescogo e na forma
visualizada.

Deixe seus olhos mais abertos, esbugalhados, com uma contem-
plagdo feroz na forma flutuante.

Repita a frase mais uma vez €, imediatamente, sopre a vela. Dei-
xe 0 lugar por alguns minutos, Sua sugestdo cntrard na mente dessa
pessoa por meio dos sonhos,

Abrir bem os olhos na téenica anterior (e na seguinte) ajuda vocé
a transmitir toda a energia em scu corpo relacionada a forma-pensa-
mento. Ela também age como um disparo para libera-lo do estado
mental em que vocé mergulhou enquanto estava fazendo o ritual.

Agora, para as ocasides em que vocé estiver no Jugar com a pes-
s0a para quem vocé quer chviar uma sugestao...

Sugestoes para despertar

Encontre wm ponto de onde voce possa ver a pessoa para gquem
quer fazer uma sugestio. Vocé deve estar proximo o suficiente para
nao ter grandes {J]:.I'-,-.idLLlIlf}‘: em seu caminho, mas distante o bastante
para que cla ndo o note. Essa pessoa pode estar de costas para VOCE,
e iss0 & até recomendado, pois vocé direcionard o olhar para ela por
.;-IIEIH'!I":- TNOITETLOS. ;

Fscolha uma frase simples de sugestdo, scguindo as mesmas di-
retrizes dadas na técnica anterior, do contato por meio do sonho.

Tente obter alguma paz interna nesse lugar que provavelmente
serd publico.

Imagine uma esfera prata incandescente no interior de sua testa
ou na drea do terceira olho.
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Expresse sua frase de sugestdo em um sussurro ou parda voce
mesmo, se alguém estiver perto. Tente senlir essas palavras em voz
baixa ou imaginadas vibrando na esfera em sua lesta.

Aumente a energia emocional ¢ sinta a esfera pulsar ainda mais,
parecendo quase saltar de sua sobrancelha.

A meio caminho de chegar ao ponlo maximo. sussurre ou repita
silenciosamente a lrase. Assegure-se de continuar olhando a pessoa.

Quando estiver quase atingindo o ponto maximo, repita a frase
mais wma vez. Dispare a eslera de sua testa quando atingir esse ponto,
enviando-a para a cabega da pessoa.

Abra bem o0s olhos com o olhar mais feroz que puder, sem cha-
mar a aten¢io em publico. Repita a frase e deixe a arca por uns dois
minutos.

(Quando vocé voltar, pense em wm jeito dramatico de entrar no
campo de visfio da pessoa. Pense no que foi discutido na pratica de
radiestesia mental no capitulo &8 Em outras palavras, suplemente sua
sugestio mistica com o poder de sugestio visual ou verbal.

Ser visto de modo dramatico pela pessoa apenas reforgara o fato
de vocé estar na mente dela. Se vocé estiver se sentindo especialmente
ousado, pode até mesmo dizer algo que enfatizara o que tentou fazer
a pessoa pensar. Mas ndo repita a frase que voe¢ enviou mentalmente.
Tente algo que contenha uma ou duas das mesmas palavras ou uma
frase que, de alguma forma, relacione-se com o opico da sugestio
mistica,

Com a habilidade de criar mudangas neste mundo e de se mover
cntre suas massas com grande facilidade, sua vida serd melhorada
por ordens de magnitude. Suponho que podemos terminar este livro
AL,

Mas ainda hd um outro mundo sobre o qual vale a pena ter algum
dominio.

E também um ser mais poderoso que acho importante vocé
conhecer,



Capitufo 13

A Morte e seus mistérios

Sera que existe uma Morte, com “M™ maiisculo? Haverd uma en-
tidade ou divindade que guia nosso processo de partida desse mundo?
Seria muito mais complicado fazer uma lista das culturas que acredi-
tavam misso do que uma das que ndo acreditavam. Mas a Morte, comno
ser, @ uma tola no¢ao primitiva ou algo baseado em fatos do oculto?

Alias, havendo ou nao uma entidade que a persomfique, o que €
a Morte? O que acontece conosco depois dela? E. se as almas sobrevi-
vem a £ssa separagdo da carne, sera que podem ser contatadas?

Esle € um capitulo em que espero responder a algumas dessas
questies, além de proporcionar a vocé lerramentas para que consiga
descobrir o resto por conta propria.

Morte antropomorfica

Nés, 0s ncopagios. damos nomes e feigdes aos nossos deuses.
Como [oi dito no capitulo 3, ao vermos o Criador como antropomor-
fico, ou 4 semelhanga do humano, conseguimos nos conectar mais
facilmente com aspectos especificos dessa avassaladora cnergia pri-
mordial. Ma Bruxaria Noturna, as formas do deus e da deusa que da-
mos & divindade sec agrupam apropriadamente em seis categorias. Ja
falamos sobre cinco delas: as deidades da Noite Personificada, a Lua
Nowva, a Lua Cheia, a prolegio, a descida ¢ o renascimento.

FFalemos agora dos lendirios deuses do Mundo das Trevas. Se
nos sentimos confortiveis em acessar a Fonle por meio de nomes as-
soctados a energias especificas, entio ndo € estranho pensar €m atri-
buir & Morte seres e deidades. Que forga ou aspecto da criagao tem

183 —
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mais impacto em nossa vida, afinal de contas? Se somos capazes dc
atribuir a Deus o0s termos relacionados a amor, protegio e outras for-
cas que afetam cada uma de nossas noites, entdo por que ndo poderia-
mos identificar os deuses e as deusas do Mundo das Trevas?

J4 aviso que minhas crengas quanto ao pos-vida dificilmente jus-
tificam o fato de eu chamar esse reino de Mundo das Trevas.™ So
me referi 4 Morte personificada como vinda de & porque € como os
antigos denominavam o pos-vida, e o uso dessa terminologia ajuda a
classificar os deuses da Morte cncontrados nos mitos.

A Morte da qual trataremos vem de um lugar bem melhor. no
fim das contas. No entanto, mais tarde, falaremos dos “ondes” — por
enquanto, fiquemos com os “quens”.

Se acreditarmos por um momento que ele ou ela existe (depois
vocé decide 1sso por sua conta), quem seria essc ser das trevas?Além
de ser apenas uma outra face da Fonte, a Morte teria de ser uma ma-
nifestacio de fato bastante ocupada. Cada alma que sai dessa existén-
cia teria de ser acolhida e levada embora por alguém como a Morte.
Pairando sobre varios cendrios emocionais de dor ¢ sofrimento na
Terra, a Morte teria de pegar novas almas sem corpo ¢ limpar toda a
confusio, trazendo-lhes esperanca. Ele ou ela seria responsdvel por
informar as almas o que as espera, mostrando-lhes o caminho para
alcancar isso.

Parcee estranha essa ideia de um dever ¢cosmico? Nio para mim,
depois de trabalhar com Magia. Conforme meu relato em Summoning
Spirits, os deuses ¢ as deusas nao sdo apenas versoes antropomorficas
ou personificadas das cnergias universais. Os anjos e os demonios dos
antigos grimdrios, com as incontaveis outras entidades desses livros
de invocagiio, sio seres com personalidades e atributos distintos, ¢
cada um tem sua fungio, por assim dizer, nos varios postos de traba-
Tho ou cargos do Universo.

Comecei a acreditar na possibilidade de uma Morte personifica-
da por causa da existéncia desses outros seres em cargos especificos
do mundo oculio.

Hoje acredito no fato de que a Morte existe apos ter deparado
com ¢la, ou ele... ou aguilo.

Recorda-se da descri¢iio que fiz no capitulo 3 de Ereshkigal e a
forca que ela emitia? Ali comentei que aquele ndo fora meu primeiro
contato com aquele tipo de presencga,

#*N.T.: No original, Underwerdd oun Mundo Inferior.
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A primera ver que encontrel a entidade Morte, no inicio dos
anos de 1990, ndo foi durante um ritual. Eu estava comecando uma
atividade rotineira — dirigir por meia hora até em casa — que nio se
parecia com rofina naquela noite.

Fu estava um pouco entorpecido quando entrel no carro, quase
como se me observasse de fora fazendo os movimentos de destrancar
o carro, sentar ao volante e inserir a chave na ignicio. Mal podia sentir
meu corpo realizando todas essas agoes, e a sensagdo de ndo estar 1a
ficaria ainda pior

Depois de um certo tempo, o entorpecimento fo1 absoluto. Co-
mecei a sentir como se eu fosse um hdspede no meu proprio corpo,
observando o mundo passar por mim por meio dos olhos de outra
pessoa. A Unica coisa palpavel que de fato sentia era a proximidade
daquele peso semelhante a win campo de forga que ja descrevi aqui. E
estava no assento do passageiro.

Eu ndo conseguia virar a cabega para olhar. Podia apenas sentira
presenga perifericamente. Parecia ter uma forma, vaga e amorfa. A es-
curiddo parccia ter congelado e ficado mais luminosa em torno dagui-
lo, formando uma espécie de forma oval preta, cujo interior reluzia,

Pensamentos estranhos comegaram a ¢ntrar na minha mente, e
pareciam estar sendo transmitidos por aguele ser. Enquanto eu sentia
minha consciéncia afundando mais ainda em segundo plano ¢ meu
corpo agindo de forma cada vezr mals automdlica, comecei a pensar
que nfio estaria tudo bem se eu desistisse de verdade. E nfo so das
minhas agOes naquela noite, mas de tudo.

() entorpecimento, conforme aquilo me “dizia™, era so um exerni-
plo de como ndo haveria dor. Do quéo facil seria a Morte (sim, eu
senti a palavra “Morte™ em pensamento).

Eu estava chegando a um ponto da viagem em que tinha duas
opcdes de caminho: uma alameda ou uma rodovia. Vi, por meio E’:E_:
uma vista cada vez mais embagada, minha mios girando levemente o
volante. Estava, aparentemente, prestes a entrar na rampa gue condu-
zia 3 rodovia. Assim gue meu carro se aproximou da rampa deserta,
senti algo como amor, algo como entusiasmo.

Fu sabia que poderia ser o fim de tudo. Poderia, mas :
de ser. Faz sentido? A Morte nio parecia estar me levando cOnsigZo:
ele ou ela s6 queria me mostrar que eu tinha a opgao. Era um aviso
ou wma oferta, o que esse ser sem género estava me trazendo. Mas
sabia que se deixasse meu carro subir para a rodovia, 8 Morte estarid
cumprindo seu dever.

ndo teria
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Quando perceb o significado dessa escolha de caminhos, e, de
fato, era uma escolha, o entorpecimento desapareceu. Eu tinha total
controle do meu corpo novamente.

Ao girar o volante para a esquerda (ndo havia outros carros) para
ir pela alameda, olhei rapidamente para o banco do passageiro. Vi
algo no centro da escuridio que Ja sumia, mas ndo posso contar aqui
essa VIsao pessoal.

Eu era e ainda sou, muito grato a Morte por ter se mostrado para
mim. Ndo era a minha hora, ¢ sua visita ndo tinha o significado de
ameaga. Em vez disso, gosto de pensar que {01 um lembrete do quio
perto chegamos todos os dias de atravessar para o outro lado e de
como, talver, haja mecanismos em agdo para tornar nossa transicio
menos dificil.

Sim, acredito que haja uma Morte com “M” maitsculo. Eu a en-
contrel ¢m sua forma assexuada, na forma da deusa Ereshkigal. Mars
tarde, eu a encontraria como o deus Antibis. Sinta-se livre para repetir
4 MEesma Colsa.

“Por qué?”, alguns devem estar se perguntando. Por que aleuém
iria querer encontrar a Morte antes da hora? Nio parcce que os vivos
tenham motivos para se identificar com essa manifestacio do divino.

Ainda assim, 6 a Morte pode nos proporcionar algum conheci-
mento ¢ conforto. Ao aceitarmos a realidade de que existe algo mais
do outro lado, estamos livres para continuar em nossa senda magica,
desimpedidos da ameaga de que tudo tenha sido em vio. Além disso,
a0 derrubar as barreiras de crenga que temos com relagdo ao pos-vida,
abrimos caminho para contatar aqueles que ndo estio mais conosco.

Antes de entrarmos na ideia da comunhdo com o ser Morte, de-
vemos falar um pouco mais sobre o processo da Morte em s1. O que
¢, afinal, esse estado do pos-vida?

O que acontece quando morremos?

No livro Contact the Other Side [Contato com o Outro Lado],
que fol em parte criado a partir de mensagens enviadas pelos mortos,
entro em grandes detalhes para descrever algumas das fontes do que
sera falado nesta se¢iio, Mas parte da informacio disseminada neste
e no livro mencionado vem da propria Morte também. E claro que
eu ndao poderia anunciar que ha informagdes em Contact the Other
Side que vieram da Morte. Essa forma divina nfo sc encaixava cxata-
mente em um livro feito para pessoas de todas as religiGes, mesmo que
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a mensagem fosse geral; entdo inclui as informacgdes complementares
onde foi possivel,

Na proxima segdo, falaremos sobre como vocé também pode
buscar inspiragio junto & Morte.

Mas, primeiro, uma descrigio resumida do que acontece quando
morremos, para dar certa perspectiva ao pds-vida. Estamos aqui para
um proposito, temos um caminho a seguir, seja ele noturno ou nio.
Ter conhecimento dos planos pelos quais nos movemos apos a Morte
(de como nossa alma passa parte da eternidade) ajuda a nos manter
no caminho. Também nos ajuda a lembrar, se é que posso dizer assim,
que nessas almas cm evolugdo estdo trabalhando para algo no além.
Como falel no capitulo 1, antes de encarnarmos na Terra, decidimos
quais ligoes e experiéncias precisaremos ter. Algumas delas servem
para compensar ¢ carma; outras, para expandir nossas dimensoes in-
teriores de existéncia.

Mas, antes de podermos voltar & Terra, temos primeiro de sair
dela.

Quando a vida fisica cessa, nossos corpos astrais deixam a cas-
ca mortal. O corpo astral € o que acessamos durante uma experién-
cia fora do corpo, ainda em vida, e, sempre que acumulamos energia
emocional, estabelecemos uma ligagdo com ele. Pode-se pensar nesse
corpo como ammado por forga vital ou energia que coexiste, no nivel
astral, com a energia fisica levada a cabo por nossos processos vitais.
Sem a vida, entretanto, a forga vital logo acaba.

Depois que o corpo astral deixa sua fonte fisica de energia, per-
cebemos que estamos nos afastando da forma fisica. Se a Morte for
temporaria, como nos casos de ressuscitacio em hospitais, seremos
puxados de volta ao corpo com a lembranga de havermos estado em
uma cama de hospital e, talvez, mais algumas ouiras lembrangas das
quais Talaremos. Mas, se, de fato, for a hora de ir embora. nossos
cOrpos astrais permanecerdo no plano astral, perto dos vivos, por al-
gumas horas, ou mesmo um dia ou dois. Entdo, vivenciaremos a se-
cunda Morte, quando acaba a energia em nossos corpos astrais, que
comegam a se desintegrar,

Na minha opinido, a segunda Morte é quando a Morte pode, de
Fato, realizar sua fungdo.

Esse fim astral ndo ¢ o final da nossa consciéncia ou daquela
parte de nds mais proxima do plano mental. Nossa consciéncia, corpo
mental ou alma, como muitos a denominam, sai do corpo astral na
segunda Morte, assim como a forma astral deixou o corpo quando da
Morte fisica.
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O Universo guia a alma liberta por meio da forga da Morte. Se
a pessoa ird ver ou ndo a Morte, depende de ela ser aberta ou nio ao
conceito de deidades antropomérficas.

Na verdade, este ¢ um bom momento para fazer uma observa-
¢do raramente levantada sobre o topico de processos do pos-vida: os
soms e as visoes das expeniéncias de quase Morte (EQMs), por mais
inspiradores que possam ser, ndo podem ser levados em conta para
descrever o que ¢ a Morte realmente. Posto de forma bem simples,
durante essas visoes, a segunda Morte ainda ndo acontecen, o que faz
da EQM um conjunto de circunstincias diverso da verdadeira Morte,
Leia algumas descrigdes de EQMs, e vocé percebera que quase todo
mundo vé entes queridos... que parecem saber que a alma da pessoa
voltara para o corpo,

Quando alguém vai de fato completar o processo da Morte, pro-
vavelmente vé outra coisa. Nas mensagens que recebi dos mortos,
nunca vi mengado da visdo de entes queridos durante a passagem para
0 outro lado — essas visdes parecem vir um pouco depois, apds a se-
gunda Morte.

A Morte, o aspecto da divindade que controla o processo univer-
sal envolvido no ato de morrer, guia a alma depois que esta é liber-
tada do corpo astral, Significa que, se vocé vir a Morte quando ainda
cstiver vivo, ela provavelmente nfio veio por sua causa! A tnica hora
em que se pode vivenciar o contato com a Morte e viver para contar a
historia & quando ainda estamos encarnados.

Mas de volta ao que acontece com a alma liberta. Com a ajuda
da Morte, ou da energia direcionadora do Universo, a alma vai para
0 pos-vida, que ¢ um mundo de niveis ou reinos espirituais. Até onde
esse lugar sobe ou se estende, depende do atual estagio de desenvol-
vimento da alma,

O primeiro nivel em que entra uma pessoa desencarnada, o reino
mferior, € onde vagam as fascinagdes ou mesmo obsessdes que es-
tdo sendo processadas para purificar a alma. de modo que esta possa
avangar mais além. Esse tipo de bagagem que sobra da vida precisa
ser confrontada em um local que vibre em baixa frequéncia, similar &
presente durante a vida. O reino inferior &, portanto, parecido com o
plano terreno de muitas formas e por isso é opressor. Ele segura almas
que ainda ndo estdo prontas para prosseguir.

O remno inferior, entretanto, nio tem nada a ver com o conceito
cristdo de inferno, onde as almas sdo punidas. E simplesmente o lugar
e que se permanece até que se tenha lidado com todas as grandes
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falhas que previnem até wma nova reencarnacio. Nem todo mundo
que morre val para os reinos baixos. Algumas almas alcancam tanto
berm em suas vidas, que sido instantancamentc atraidas a reinos mais
clevados do que esse, e mal notardo o reino inferior ao subirem em
disparada através dele. A maioria dos bondosos da luz ou da escuri-
dao passa em geral breves periodos lidando com algumas questdes no
remno nferior,

Mas algumas almas falharam, ¢ até de formas horriveis, em seus
objetivos de vida. Aqueles que se tornaram tipos de alma malignos, da
luz ou da escuridio, tém de trabalhar muito, € o reino inferior é onde
tordo esse aprendizado e harmonizagdo ocorrem. Os que praticaram o
mal terdo de reviver, como em sonho, 0s crimes que cometeram con-
tra os oulros e contra st mesmos, até que suas almas tenham aprendi-
do o suficiente para prosseguir. Esse reino reage ao estado mental da
alma e s0 deixara que o individuo prossiga depois que ele ou ela tenha
aprendido todas as ligdes necessarias.

() ser Morte nao esta relacionado a4 “administracio™ do reino
inferior nem ao processo de aprendizado. A personificagdo da Morte
apenas assiste & alma para ter certeza de que esta faca sua transigdo ao
remao mferior — a partir dai, ¢ com o reino.

Pense na Morte como o guardido de um portal. Os antigos nio
cstavam muito corretos ao se referirem 4 Morte como o Senhor ou a
Senhora do Mundo das Trevas. Essa concepgiio errGnea pode ter ad-
vindo de dois tipos de experiéncia:

Em primeiro lugar, as pessoas do mundo antigo podem ter tido
EQMs em que a Morte os encontrava nos limites da segunda Morte, e
depois voltavam. Se vocé chegasse perto do reino inferior, teria a im-
pressao de estar em um mundo das trevas. Mas a Morte ndo governa
esse lugar. Apenas ajuda vocé a entrar nele.

Outra possivel origem para o conceito de um governante do
Mundo das Trevas ¢ o trabalho visionario ou a cristalomancia. Um
mistico antign que contatasse uma personificagdo da Morte (como
vocé logo fara, se quiser) pode ter sentido que a Morte espreita entre
este mundo ¢ o reino inferior. Sentindo a proxinudade da Morte com o
reino opressor, um cristalomante pode ter feito uma interpretagio er-
ronea do Mundo das Trevas como sendo o destine final de wma alma.

Mas lembre-se: a Morte ndo ¢ o habitante temerario de algum
lugar abismal. £ um aspecto da divindade e de grande ajuda para o
nosso crescimento cspiritual.

De volta ao reino inferior. Se uma alma for mantida ali por suas
baixas vibragdes ou estagnagio, acaba tendo de rever sua vida para
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tentar perceber quaisquer fixagdes e vicios que precisam ser resolvi-
dos e vivencia outros dramas que fizeram com que fosse parar ali. Um
jeito de ir parar no reino inferior é cometendo suicidio. Esse erime
universal cria uma grande divida carmica que, em parte, serd paga
com a percepgiao do porqué ¢ horrivel desistir do seu propdsito de
vida. As almas veridio o que teria sido de suas existéncias ¢ passario
por uma reprodugio das coisas que deram errado até que sejam liber-
tadas do carma.

Mas suicidas e até mesmo criminosos podem seguir em frente,
() pds-vida € a busca do equilibrio ¢ so0 faz uso do retno inferior para
preparar almas em sua transigao para os niveis mais elevados.

() primeiro desses niveis elevados € o reino do verdo, a que os
praticantes de Bruxaria frequentemente se referem como Terra do Ve-
rao.* Suas amenidades lembram as da terra em dias ensolarados e é
onde a maioria das almas desencarnadas reside. Nesse lugar, o pensa-
mento € o poder e a realidade, ¢ 0s mortos podem criar suas proprias
cercanias, desde casas até aparéncia fisica. E isso que cu chamo de
Magia poderosa! Tudo o que se deseja na Terra do Verdo manifesta-se
Instantaneamente.

Individuos com opinides parecidas agregam-se aqui, resultando
em grupos de almas com crengas religiosas similares, Mas as almas
podem interagir com qualquer pessoa falecida que cruzar seu caminho
¢ tém até uma espécie de vida social completa, com entretenimento &
lugares para se encontrar.

Vocé pode ler mais sobre a vida do outro lado no livro que j4
mencionel, de minha autoria. Por ora, tenha cm mente que ndo & uma
existencia desagradavel. E ela também tem um propésito,

A Terra do Verao e, particularmente, uma versio microcosmica
do nosso proposito de existéncia. Aqui continuamos a vivenciar coi-
sas novas, luz e escuriddo, ¢ nos tornamos seres ainda mais avancados
e proximos da Fonte. E. mesmo nia Terra do Verdo, onde o pensamento
cria a realidade, ndo ¢ possivel aprender todas as lighes do Universo.
Para de fato lutarmos ¢ nos esforcarmos por algo, & preciso estar no
plano fisico, em que as coisas ndo vém tio ficil e onde as leis da fisica
limitam o impacto que os poderes mentais terdio nas coisas que nos
cercam. Ainda ¢ possivel fazer Magia, mas ela é mais restritiva na
Terra do que na Terra do Verdo. Portanto, o tempo que passamos no
plano fisico nos ajuda a avangar mais rapido, pois € aqui que somos
obrigados a superar varios problemas.

NI Em inglés, Summerland.
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E guando estao na Terra do Verdo que as almas decidem reen-
carnar para contribuir com o proprio desenvolvimento. Elas escolhem
que ligdes vivenciardo e sdo atraidas a um ovulo fertilizado na Terra que
nascera ¢m uma situagdo de vida apropriada. Acho que eu precisava
ser um escritor acultista de 1.9 metro de altura e vocalista de uma
banda gotica nesta encarnagdo, mas podena da mesma forma ter es-
colhide ser uma modista de 1,6 metro em outra vida. Fosse qual fosse
a escolha, eu sei gue seria um bruxo!

Como ja comentet no capitulo 1, vocé escolheu a encarnagio em
que es1d vivendo.

Algum dia, vocé val escolher ndo encarnar mais. Vai ter aprendi-
do todas as ligdes e estara pronto para se unir a Fonte, para estar com
o deus ¢ a deusa na mais pura forma, sua e deles.

Essa reuntdo com a Fonle que nos criou ocorre em um reino ele-
vado mais espiritual, onde ndo sentimos mais a necessidade de criar
Aparéncias ou cenanos terrenos. Mas nao € facil consesuir mais infor-
magdes do que estas sobre esse reino.

Como vim a descobrir em meus experimentos com a comunica-
¢do com o pés-vida, poucas almas dos reinos espirituais, de fato, se
COMUNICAmM com 0§ vivos. A comunicacio clara conosco s6 € possivel
de ser obtida pelos habitantes da Terra do Verdo. Almas de reinos mais
elevados sdo obrigadas a descerem até um ponto intermediario da Ter-
ra do Verdo para falarem conosco.

Um adendo importante: uma alma pode descer a reinos mais bai-
X0s quando quiser, mas ndo pode subir mais do que permite seu nivel
de evolugdo. Aqueles no reino inferior, por exemplo, ndo podem ir
até a Terra do Verdo para, digamos, fazer contato com os vives. Ha
situagOes em que os habitantes do reino inferior conseguem se comu-
nicar conosco, mas o fazem a partir daquela terra de confusio; como
resultado, frazem mensagens confusas e um tanto perturbadoras. Mui-
tas assombragdes sdo impressoes que recebemos de almas no reino
inferior que ainda estio ligadas a lugares fisicos especificos. Uma vez
que o remo inferior estd a uma distincia minima do mundo fisico, as
almas do primenro conseguem, de tempos e tempos, fazer-se presen-
tes para nos em lugares especificos, assombrados,

Mas voltando a discussio sobre os reinos mais elevados. Nem
eu nem outros ocultistas envolvidos em pesquisas sobre o pos-vida
recebemos muitas mensagens daqueles que estio nos reinos elevados,
de tao separados que estio do modo humano de ser e de pensar. Isso
[o1 0 que eu descobri, se estiver interessado cm ouvir meu resumo: ha
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um cstagio em que a Fonte se revela para nds cm sua forma univer-
sal. Messe momento, compreendemos como a Fonte perpassa tudo,
de falo, e estaremos prontos para nos reunirmos a ela. Comeo deve ser
esse processo, ndo tenho a minima 1deia,

Antes de sairmos do assunto de nossa evolugdo, acrescento que
aqueles abertos 4 1deia do deus e da deusa ja estdo abertos a universali-
dade da Fonte. Da proxima vez que vocé se estressar em busca da dei-
dade certa para o seu ritual, lembre-se de que essas correspondéncias
todas desaguam no mesmo lugar — para onde todos voltaremos no fim.

Por que conhecer a Morte

Como vocé pode pereeber, 0 pos-vida ndo € um reino governado
pela Morte; em vez disso, ela ¢ a guardid desse reino. E, mesmo que
vocé ndo acredite na necessidade de que tal ser exista, ainda assim,
pode aceitar que haja um aspecto da divindade controlando o proces-
s0. Dé-lhe 0 nome de Morte ou qualguer outro gue guiser; o {ato € que
existe algo que controla a forma como nossa alma entra no pos-vida.
Vocé gostaria de falar com essa parte da divindade?

Ja foi comentado aqui que vocé nio deve invocar deidades do
Mundo das Trevas — formas divinas da Morte — para qualguer ntual
magico. Esses seres s0 podem ser de ajuda para contatar 0s mortos
ou obter informacdes sobre o pos-vida, Certo... Talvez o termo “sé
podem™ ndo faga justica a esses deuses e deusas! So feitos significa-
tivos esses que acabamos de mencionar,

Nao falaremos de todas as possivels nuangas da comunicagio
com o pos-vida aqui, mas a técnica especial a seguir, de assumir a
forma divina da Morte, pode possibilitar o contato com os mortos de
uma forma magicamente singular,

Antes de tentar falar com um ente gquerido que jJa morren, entretan-
to, ha muito que considerar. O mais importante € determinar o gque vocé
cspera de uma comunicagao com o pos-vida. Os mortos nfo podem ser
parte de nossa vida cotidiana, por exemplo, ¢ nem sdo obrigados a ter
todas as respostas para os nossos problemas. Se vocé sentir uma forte
necessidade de se conectar novamente com uma pessoa que ja passou
para o outro lado, € bom trabalhar muito bem as suas expectativas antes
de comecar. Tudo isso estd no livro Contact the Other Side, com técni-
cas nao magicas de comunicagdo. Tente ao menos pegar emprestado um
exemplar dele se tudo o que vocé desejar for verificar certos preparati-
VO3S ¢IMocionais que ndo estdo presentes neste livro.
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Até ter certeza de suas razdes para querer falar com algum ser
falecido, € melhor ater-se & téenica de assumir a forma divina da Mor-
te. A experiéncia pode ser usada para aprender mais sobre o pos-vida.
Saber para onde vocé vai apds a Morte val ajuda-lo a aceitar a reen-
carnacio e a ideia de que voeé esta aqui para elevar sua consciéneia,
além de contnibuir para que vocé alcance seus objetivos.

Nio faz sentido ser bruxo e acreditar que tudo termina com
a Morte. Vocé nunca destrancara de fato suas habilidades de criar
mudancas no mundo e na sua vida se mantiver uma postura tio
pessimista. E ha mais em jogo do que a sua disposi¢do aqui. O
pos-vida nilo é uma fantasia para nos manter [elizes enquanto esta-
mos vivos, E real e todos os ccultistas deveniam ter nocio daquilo que
compae a realidade.

Pronto para obter provas de tudo isso? Para falar com a Morte,
ou até com 0% morlos?

Mo posso fazer recomendaghes gquanto ao gue almejar no seu
didlogo com a Morte, Se até esse ponto vocé nio desejar interagir com
essa figura, com esse ser que tem tantas respostas para as inseguran-
¢as gue ja apareceram na sua vida, falvez ndo esteja pronto para o di-
dlogo. Tudo bem. Ha muita Magia a ser feita ¢ varios outros aspectos
da Divindade Noturna que podem ser contatados.

Mas, se vocé sentir essa necessidade, entdo esta perto de atendé-
la. Ja aprendeu tudo o que precisava, fisica e misticamente, para ter
dialogo com a Morte, No livro O Grimorio Gotico, falaremos do rito
do portal do Mundo das Trevas que eu descrevi no capitulo 1. Ele sera
apresentado dentro de um contexto, com alguns outros fatores que
vocé precisa conhecer para fazé-lo funcionar.

Por enguanto, iremos nos ater a oulro antigo paradigma de co-
municagdo com a Morte,

Dialogo com a Morte e os mortos

No antigo Leyden Papyrus (ver Sugestdes de leitura), hi mimeros
ritos visionarios em que deidades, incluindo Amibis, revelam mistérios
a0 cristalomante. Isso me deu a ideia de desenvolver o seguinte ritual
para trabalhar com Aniibis, o guardifio cgipcio do portal para o pos-
vida. Vocé certamente pode substituir Antibis por outro deus ou outra
deusa, modificando as palavras e as correspondé@ncias mcnciﬂnadgs,
mas, antes disso, aprenda um pouco sobre Anubis. A forma divina
dele vem acumulando bastante poténcia ao longo de milénios & pode
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ser que voce queira ser apresentado a ele em sua busca pelo conheci-
mento que vern da escuriddo.

() rito foi feito para aprender parte do conhecimento de Anubis,
ver flashes daquilo que ele vé no Mundo das Trevas ou no pos-vida.
O rito que segue ¢, de muitas formas, uma tipica assuncio de forma
divina, ¢ parte de seu tempo é dedicado a receber visdes que o Deus
concede. Ainda assim, o ritual tem um passo extra que vai permitir
que voce chame alguma pessoa especifica que ja morren. Mas vocé
pode pular essa parte se quiser apenas estar na presenca de Antbis,

Para fazer o ritual, monte o altar completo. O Portal Noturno terd
papel importanie na tarefa que vocé vai realizar, assim como a sua
habilidade com cristalomancia.

Se for tentar contatar um ente querido que morreu, tente obter
algum ifem que pertenceu a ele ou ela. Pode ser algo que vocé consi ga
segurar com facilidade em uma mio. E possivel usar uma foto, mas
serd mais efetivo se for uma foto pessoal que pertenceu ao morto.
O item pessoal deve ser colocado no topo do altar do lado que cor-
responde a sua mao receptora. Ou seja, se vocé estiver virado para o
leste, de frente para o altar, o objeto deve estar no mesmo lado que a
sua mao receptora. Ou vocé pode encostar o objeto na lateral, sc este
for grande demais para caber no altar,

lente queimar, para esse ritual, uma mistura de incensos egip-
cios chamada kyphi, que vocé pode comprar ou fazer vocé mesmo.
Mirra e sdndalo também funcionario. Vocé pode colocar no altar uma
imagem de Antbis, s¢ quiser; a popularidade do pantedo egipeio pos-
sibilita encontrar estatuas a um prego relativamente baixo. Antibis tem
a mesma aparfneia na maioria de suas representagfes, a nio ser por
uma distingdo importante: ele pode tanto ter a forma de um homem
com cabega de chacal quanto a de um chacal simplesmente. Ambas as
representagoes servem para o altar, mas ndo tente assumir a forma do
chacal! Assuma apenas a do homem com cabeca de chacal,

A estatua ou imagem & opcional, mas existe uma importante re-
presentagao de Antbis que ndo deveria ser esquecida: o ankh.

E absolutamente necessario obter um ankh tridimensional que
vocé possa segurar (ndo serve uma imagem). Serve um pequeno
pingente, ndo precisa ser um ankh grande daqueles decorativos, feitos
para serem pendurados na parede. Aniibis normalmente aparece se-
gurando esse simbolo, que j4 acumulou bastante energia em torno da
forma divina, sendo parte integral de sua assuncio.

Na verdade, € recomendavel ter um ankh para qualquer situacio.
Para os noturnos, que tentam se conectar com o mundo invisivel, ele
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& wmn dos simbolos que vale a pena usar, pois nos lembra de que nossa
alma ¢ eterna e de que existe um deus da escuriddo que cuida do hiato
entre as encarnagoes. Aliado a um pentaculo, que proclama a impor-
tdncia de nosso desenvolvimento espiritual, os dois simbolos formam
wm par que vale a pena ter para si.

Coloque o ankh em cima do item pessoal do falecido. Se nio
quiser fazer contato com um morto, ponha-o no lado do altar que cor-
responde d sua mao receptora,

Com o altar pronto, tudo o que resta serd esperar até que anoitega
para comegar, alé a hora de quictude psiquica, de forma a obter os
melhores resultados (mas 1550 vocé ja sabe).

O ritual de Annhis

Ative o circulo até o passo 24, Pegue 0 anfth com sua mao que
recebe.

Comece a seguir o roteiro de assumir formas divinas descritas
no capitulo 3. Vocé deve ter na mente uma imagem clara do Deus, a
partir da observacio da representagdo dele no seu altar ou de outra
estatua ou imagem. Lembre-se de assumir apenas a forma bumana
com cabega de chacal.

Para recitar sua invocagdo, use o gue segue (note que a frase en-
tre parénleses ¢ opelonal; use-a apenas se for contatar 08 mortos):

Guerrdido do Mundo das Trevas, Senhor Amibis,
ouga mei chamado,

(e a sua mdo seja aguela segurando o ankh em meu poder:
Que seus sabios ollos sejam os que irdo observar o portal
diante de mim, revelando os portdes do invisivel.

(Oue seus ouvidos alertas sejam os gue ouvirdo através desie porial,
transmitindo os sons do Mundo das Trevas.

Esteja comigo esta nofle enguanio busco conhecer o seu réino.
(Estefa comigo esta noife enquanto busco o contato com fnome/, a
GUEM VOCOE gUiou em Seguranga),

Fsteja comigo.

Conforme pronuncia a ultima frase, enrijega o brago receptor €
estenda-o a um angulo de 45 graus de modo que o ankh aponte para
o altar.

Permita que a forma de Anubis se construa totalmente, como no
capitulo 3.
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(Quando se sentir uno com o Deus, passe 0 ankh para mio de
projecao.

Estenda os dows bragos de forma que as méos fiquem a alguns
centimetros do portal noturne. Faga um movimento como se estivesse
abrindo cortinas ou véus na frente do portal.

Vocé pode, nesse momento, iniciar a cristalomancia e ver se
Anubis tem visdes para compartilhar com vocé. Se tiver alguma ques-
tao em particular sobre o pds-vida que precisa fazer, apora ¢ a hora.
As respostas talvez venham de uma forma muite mais forte do que
quando vocé usa a tecnica de ouvir o que a noite diz.

Vocé vail perceber que, na presenca de Anibis, sente-se sombrio,
mas energizado. Uma confianga calma o tomard conforme aprende o
que precisa desse Deus, Essa parte do ritual fica totalmente a critério
do seu desejo e da sua intuigdo — ¢ preciso determinar os pedidos ou
objetivos junto 4 entidade.

Anubis é um deus muito preciso. Ele pode prover simbolos e re-
velagdes que responderdo de forma quase exata suas perguntas sobre
0 pos-vida. Nio espere muitas revelagdes sobre coisas que ndo cste-
jam relacionadas a isso. E a natureza precisa dele que vai determinar
se voce Ja obteve o suficiente ou ndo: vocé simplesmente sabera que
Anubis ndao tem nada mais a oferecer sobre delerminado assunto na-
quela hora,

Quando estiver satisfeito, sabendo que o deus o estd informando
de que ja cumpriu sua tarefa, feche os olhos. A partir desse ponto, ha
dois caminhos a seguwir:

Se voce so quiser falar com Anubis, abra os olhos, agradega-lhe
por vir e deixe que a forma divina se dissipe como descrito no capitulo
3. Coloque o ankh no altar e proceda para o fechamento do circulo.
Mas, se pretender falar com os mortos, proceda como segue,

Abra 0s olhos e observe o item pessoal da pessoa falecida. Pe-
Zue-i com sua maoc receplora e toque-o com o ankh que vocé ¢sta
segurando na outra méio.

Ainda olhando para o objeto, tente sc lembrar da aparéncia da
pessoa (se estiver usando uma foto, passe o ritual alguns minutos an-
tes refrescando a memdaria com uma foto, se possivel).

Diga:

Amnithis, pego-lhe wma béngdo a mais nesta noite.
Se (nome da pessoa) estiver ainda no reino do além,
conceda-me a visdo pava vé-lofa),
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Se (nome) ainda estiver sob o seu alcance,
conceda-me a habilidade de ouvir a voz deleddela.

Olhe para o portal. Comece a repetir o nome do falecido até que
o tom de voz se torne suave, quase como uma cantiga murmurada.

Em instantes, podera ter inicio a comunicagdo com o morto por
meio de uma jancla aberta.

Esteja preparado para aproveitar ao maximo esse dialogo. A co-
municagio com o pos-vida, normalmente, dura de alguns segundos a
um ou dois minutos. Anabis controla a duragao da experiéncia, pois
ainda esta presente, .

Use o tempo que conseguir. E tude o que eu posso dizer com
relagdo ao que serd uma experiénela bastante pessoal para vocé.

Quando a visao terminar, ou se vocé nio receber nenhuma de-
pois de mais ou menos dez minutos, continue a agradecer a Anibis e
dissipe sua forma. Proceda para o fechamento do circulo.

Nio figue desencorajado se ndo conseguir contatar uma pessoa
em particular. Pode ser que nio esteja pronto, ou que ele ou ela ndo
esteja na Terra do Verdo. Pode ser que a pessoa ¢steja nos reinos in-
feriores, trabalhando algum aspecto antes de subir. Ou ela pode ter
avancado até os reinos mais elevados. para onde um dia vocé tambem
subird. Ou pode ser que ela esteja na Terra, fazendo a mesma coisa
que vocs: tentando unir-se a Fonte.

[ndependentemente do que fizer com o tempo passado na pre-
senga de Anabis, vocé saird mudado da experiéneia. Parece morbidez,
para aloumas pessoas, dizer 1ss0, mas invocar Anubis ou outras dei-
dades do Mundo das Trevas fardo com gue vocé goste mais de viver.
() mundo parceera ter muito mais significado, assim como a forma
comao planeja usar o seu tempo aqui na Terra.



Conclusdo

Um novo comeco, envolvendo as sombras

Ta notou como umna vela parece funcionar com € ndo contra a ¢s-
curiddo? E evidente que ela acrescenta luz ao local, mas ndo tira do
ambicnte da noite. A escuriddo permanece no perimetro da luz da vela,
ervolvendo a energia — na verdade, levando a energia emitida da chama
para ela mesma. Agora a vela estd acesa.

Vocé estd pronto para brilhar e acrescentar seus proprios poderes
a noite. Este livro apresentou o basico que vocé precisava para mudar
a sua vida e se aplicar totalmente ao Caminho da Noite. Voc€ nunca
olhara a escuridio da mesma forma de novo.

Busque oufras experiéncias que o aguardam naguele manto tan-
sivel ao seu redor a cada noite. Mova-se para cle, sempre com a habi-
lidade de encontrar o seu caminho e de descobrir algo a mais.

Todos os dias, mais ¢ mais pessoas estio sc permitindo aceitar
abertamente a Magia. Os deuses da Antiguidade estdo, mais uma vez,
tornando-se formas divinas vivas ¢ vibrantes. Os deuses da noite, em
particular, séo apenas 0 Comego para recuperar um pouco do p-::der
que estava adormecido. No entanto, mais ¢ mais noturnos estio acei-
tando o chamado dessas div mdades'..

Novas e maravilhosas mudangas noturnas aparecerdo, conforme
o Sol se puser a cada noite,

Use a Bruxaria Noturna para tentar algo mais, aproveitando para
criar energia ao seu redor. Abrace a noite.

—- 199 -



Apénodice A

Deuses e deusas da noite

() que se segue & uma hista de deuses e deusas da noite que tenho
imvocado com regularidade. A maioria deles vem de trés pantedes com
que tenho mais familiaridade, ou seja, egipeio, grego e sumério. Mas
também ha duas formas divinas de outras culturas incluidas agui. *

Esta lista ndo ¢ de modo algum cansativa. Recorra dqueles com
que vocé pode se relacionar melhor, mas sinta-se 4 vontade para bus-
car tipos similares de divindades em outras fontes também. Na verda-
de, o5 mites das divindades listados aqui ndo estio definidos a fundo.
Fui intencionalmente vago de alguma mancira para permilir que sua
propria intuigdo preenchesse o que as divindades querem dizer a voeg.
Recomendo que vocé leia um pouco sobre a mitologia que envolve a
divindade escolhida, conforme descrito no capitulo 3,

Nao se esquega, & claro, de recorrer ao Deus e a4 Deusa em suas
formas umversais. De tempos em tempos, nome nenhum sera melhor.

Noite Personificada

Chame por eles para realizar a maioria dos tipos de trabalbos
noturnos ¢ formas-pensamento, Magia dos sonhos e clanividéncia, ou
ajuda para visualizacio.

Hipnos: deus grego

Seu nome € a palavra grega para sono, e os reinos do sono ¢ dos
sonhos estao sob o seu comando. E provavel que muitos gregos anti-
Z05 0 invocassem para ajudéi-los com a formacao de sonhos, mesmo
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que ele também fosse Gtil para questdes de recebimento de respostas
simples por sonho. Sua mée € a ultima incorporagao da noite na mi-
tologia grega: Nix.

Néftis: deusa egipcia

Ela tem sido invocada para ajudar em rituais de todos os tipos
basicos listados nestas paginas. A mie de Amibis, auxiliar de todos
os trabalhos noturnos. ¢ uma divindade noturna pura, inclundo tam-
bém alguns aspectos lunares do Mundo das Trevas ¢ ate protetores.
Invoque-a para quase tudo apds o por do sol.

Nix: deusa grega

Mae de Hipnos, das Farias ¢ de varios outros deuses, Nix ¢ a
incorporagio do éter noturno em todas as suas formas. Ela ¢ um dos
primeiros seres a emergir do caos, de acordo com o mito da criacao.
Mo inicio, realmente havia a noite. Se vocé invocar uma forma univer-
sal da deusa da noite, aproveitard muito da energia de Nix. Procure a
ajuda dela com a maior parte do contetde deste livro.

Lua Nova

Invoque essas deusas para sc sintonizar com a Lua Nova, ba-
nimentos € qualquer tipo de Magia positiva, mas destrutiva, como a
cura.

Heécate: deusa grega

Essa “amada de Zeus” é discutivelmente uma das divindades
mais antigas conhecidas dos gregos e, com uma aparéncia ancia, pode
ser, em esséneia, a mie do pantefio. Grande poder e sabedoria sio
abundantes em Hécate, ¢ ela geralmente € considerada a deusa da
Bruxaria. Use sua intensa ajuda magica quando vocé estiver precisan-
do muito. Ela & parte de uma triade de deusas (veja Selene, deusa da
Lua Chea).

Movrigan: deusa celta

Seus simbolos sdo duas aves necrdfagas, o corvo ¢ a gralha,
como ela sempre se disfargava (mais sobre corvos e gralhas pode ser
encontrado no livro O Grimdrio Gatico). Como a outra deusa da Lua
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Nova descrita aqui, Morrigan nio € a deusa ancii tipica e pode ser
imaginada como madura, mas vibrante. Ela tem reinado em campos
de batalha, quando necessano, “destruindo”™ os efeitos nocivos dos
exércitos imimigos. Morrigan pode acrescentar cnergia selvagem a
qualquer ritual de banimento.

Pashi: deusa egipcia

Essa forma escura da deusa com cabeca de gato, Bast, é associa-
da 4 Magia destrutiva. Sem ser ancid, Pasht pode trazer a energia da
agihidade e da persisténcia felina para o ritual da Lua Nova, fazendo
com que o efeito desejado se manifeste, apesar dos tipos de obstacu-
los que encontra.

Lua Cheia

Invoque esses deuses para se harmonizar com a Lua Cheiae coma
fertilidade, atraindo co1sas para a sua vida e para os rituais relacionados
A energizacao,

Nanna: deus sumerio

Pai de Inanna, Nanna sempre foi chamado de Senhor da Sabedo-
ria. Uma das poucas divindades lunares masculinas no mundo, Manna
representa uma perspectiva Gnica para rituais tidos, de certa forma,
como masculinos, ainda que claramente caia sob o poder da Lua
Cheia. Muitos pagdos apenas associam a Lua com a energia feminina,
mas, coma em tudo, existem energias masculinas e femininas presen-
tes, Imagine o tipo diferente de energia que um Deus traria para um
ritual lunar de fertilidade, especialmente um ritual para um homem.
Nanna também pode ser invocado com sua esposa, Ningal, para se
obter uma polaridade balanceada em um ritual.

Ningal: deusa sumeria

Mie de Inanna e esposa de Nanna. Enquanto estd longe de ser a
deusa da Lua Cheia mais conhecida, Nimgal € a deusa de que sempre
me sinto proximo, provavelmente por causa da minha conexao pes-
soal com sua filha. Como o pantedo sumério foi chamado e venerado
dentro de um sistema mdagico da escuridio, vocé pode achar que Nin-
gal e outras divindades sumérias se “sirvam’” a vocé também.



Selene: deusa grega

Conforme mencionado, Hécate € parte de uma triade de deusas
(¢ ndo apenas da triade feminina na mitologia grega). Para aqueles que
se sentem confortaveis em trabalhar com a ancid Hecate, invocando a
mée Selenc na época de Lua Cheia, pode parccer natural. O aspecto
de donzela, Diana, pode ser invocado em um ritual que sera realizado
antes que a Lua se torne Cheia, e Selene pode, entdo, ser chamada
para terminar esse ritual de crescimento ou de plangjamento,

Protecio

Invoque esses deuses para ter protegio, € claro, mas também
para assegurar que o carma mantenha as pessoas sob controle quando
forem lidar com vocé.

Furias (Alecto, Megera ¢ Tisifone): deusas gregas

Outra triade de deusas, essas filhas de Nix sio conhecidas como
Farias. A Alecto pode proteger melhor contra inimigos invisivels. A
Megera deve ser chamada quando vocé sabe que alguém esta descjan-
do a sua doenga. A mais severa, Tisifone, pode ajuda-lo a asscgurar
que alguem que aja errado com vocé se torne completamente cons-
ciente das conseguéncias que o Universo reserva (ndo $ao consequén-
Clas (ue vocé envia para o caminho dessa pessoa).

Kali: deusa indiana

Descrever a aparéncia de Kali nio & facil. A matoria a vé como
algo aterrador, indo de uma mulher com dentes proeminentes com
quatro bragos até uma imagem com colares de caveiras e sangue em
seu corpo. Apesar disso, a iimagem sombria ¢ uma mera representagac
do papel que ela adota: de uma protetora feroz. Invogque-a quando
voce estiver em perigo real.

Descendéncia e renascimento

Invogque esses deuses para receber auxilio ao enfrentar seu lado som-
brio, para se aproximar do mundo invisivel e obter sabedoria.
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Coré/Perséfone: deusa grega

A inocente Coré foi arrastada para o Mundo das Trevas por
Hades ¢, no fim, induzida a se tornar sua esposa durante uma parte
do ano — nos meses {Tios. Para o desempenho de seu novo papel, ela
adotou o nome Persefone. Recorra a Cor¢ quando se sentir cego aos
efeitos de algumas forgas ecm sua vida, a Perséfone caso precise de
diregdo em uma nova parte de sua vida que acabou de comegar ¢ que
vocé precisa controlar.

Inanna (Ishtar e Astarte em culturas posterioves): deusa suméria

Engquanto arquedlogos argumentam a razdo pela gual essa adora-
da deusa descende do Mundo das Trevas, ¢ evidente que ela conseguiu
emergir ainda mais poderosa do que quando entrou. Apesar de ser
uma deusa multifacetada, a Inanna pode ajuda-lo a descobrir como
lidar com os maiores desalios dos quais vocg pode precisar emergir
mudado. Olhe para os mitos dela para ver a grande extensio de ener-
gias que ela também representa.

Khepri fou Khepera): deus egipeio

Esse deus com cabega de escaravelho representava o renasci-
mento em uma nova existéncia. Recorra a sua forma noturna quando
voce sentir necessidade de deixar uma parte de $1 mesmo morrer para
que wma nova parte possa renascer. Use um amuleto ou um anel com
motivo de escaravelho para se lembrar desse empenho.

Mundo das Trevas/Morte

Invodque esses deuses para entender o pos-vida ¢ para que eles o
auxiliem na comunicacio com os Mmortos.

Anithis: deus egipcio

Comao discutido no capitulo 13, Anibis pode ajudar as pessoas
a alcancar um entendimento do Mundo das Trevas, em parte, porgue
sua forma divina foi chamada para fornecer essa ajuda no passado.
Scus olhos de chacal possuem muita sabedoria, e, por meio do lago
em seu ankh, as pessoas podem enxergar a eternidade e as almas que
continuam vivendo,
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Erveshkigal: deusa suméria

Como um aspecto mais cscuro que uma deusa poderosa pode ter.
Ereshkigal nos lembra que a Morte ndo ¢ ma, mas apenas um outro
aspecto da existéncia. Uma parte da natureza melancolica da Morte
COMIO UM Ser surge por meio de sua historia, pois cla ndo escolheu seu
papel; esse papel lhe foi dado, e ela deve realizad-lo para que o equli-
brio cosmico seja mantido.

Hades/Tianatos: deus grego

F interessante que Hades seja descrito como um Deus que rege
um Mundo das Trevas onde os mortos podem tanto estar felizes (como
na Terra do Verdio) ou cercados por arrependimentos para aprendizado
que eles trouxecram consigo (o reine inferior). Invoque-o para enten-
der este aspecto do além-mundo. Para entender o processo de mudan-
¢a, @ melhor recorrer a Tanatos, que pode muito bem ser apenas uma
outra face de Hades. ja que elc ¢ chamado de Senhor dos Mortos, ¢
nao apenas levando-os embora.

Moiras (Cloio, Liguesis e Atropos): deusas gregas

As moiras simbolizam o processo de pos-vida pelo qual as almas
passam. Invoque-as para aprender sobre cada fase do processo. Cloto
cria a nossa “linha da vida™ ou nos ajuda a escolher o tipo de vida em
gue precisamos entrar. Laguesis mede o comprimento dessa linha, de-
terminando quantos desafios e expeniéncias de aprendizado teremos
em nosso caminho. Atropos corta a linha da vida para nos levar de
volla para o pos-vida quando tudo termina, o que faz Atropos ser um
outre tipo de Morte tradicional.



Apendice B

Incenso noturno e lunar

A menos que vocé encontre um perfume que se relacione a um
deus ou deusa, ou a um pantedo em particular (como o kyphi, que
funciona bem com todas as divindades egipeias), considere o uso de
um dos seguinies incensos em scus rituais. Eles estdo divididos em
duas catcgorias: a primeira consiste naqueles aromas que auxiliario
na maioria dos trabalhos noturnos (incluindo invocacées a divinda-
des da Noite Personificada, Protecdo, Descendéncia, Renascimento
¢ Mundo das Trevas). O segundo conjunto abrange incensos que se
adaptam melhor a rituais lunares (e invocagdes de divindades da es-
curlddo ou da Lua Cheia).

Observe que, para o ritual da Lua Nova (capitulo 4), seria melhor
vOCE usar um aroma noturno, ja que esse ritual especifico é planejado
para refletir como a luz da Lua ndo influencia essa noite especifica.

Norfurnos

— (Goma-arabica;
- Amaranto;
— Ambar cinza;
— Balsamo-de-gilead;
— Canela;
— Cravo-da-india;
— Cipreste;
— Dictamno;
— Sangue de dragao;
— Lirio;
- 2017 —
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— Lentisco;
— Artemisia;
— Patchuli;

— Pinho;

— Choupo ou dlamo,
— Salwvia;

— Estorague;
— Tamarix;

— Tabaco;

— Verbena;

— Teixo;

— (Glicinia.

Lunares

— Cénfora;
— Olibano (franquincenso);
— Gardénia;
- Jasmim;

~ Limao;

— Lotus;

— Mirra;

— Papoula;
— Rosa;

— Séndalo;
— Salgueiro,
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Ocultismo/Bruxaria

E possivel que vocé seja um ser noturno, alguém que prefere
0s mistérios da noite as energias hécticas do dia. Se vocé & um
filno da noite, sabe que a escuriddo nao é “ma”. No entanto,
muitos bruxos modernos tém ignorado a importancia e o poder da
noite, buscando afastar-se de esteredtipos negativos.

Bruxaria Noturna apresenta técnicas para se trabalhar com
energias noturnas e lunares e também com antigos deuses e
deusas da noite - o reino simbélico de sombra, ilusdo, morte.
renascimento e tambéem mistérios do desconhecido.

Para agueles gue preferem praticar a Magia depois que 0sol
Se poe, este livro mostra como fazer um circulo noturno, ler
mentes, descobrir segredos por meio da cristalomancia, abrir 0s
portais parao mundo das trevas, invocar deuses e deusas da noite
e lancar feiticos por meio do éter noturno.

Se voce for novo na Magia ou mesmo um bruxo praticante
buscando um ponto de vista alternativo, Bruxaria Noturna é o seu

~_guia paraos segredos da noite.
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