A Travessia das Feiticeiras

H& mais de duas décadas Carlos Castaneda vem conquistando milhdes de leitores
no mundo inteiro descrevendo os ensinamentos do brujo Dom Juan sobre a
realidade paralela. Agora, Taisha Abelar, guerreira do grupo de Yaqui, revela
como seiniciou na secreta arte derastejar dosfeiticeiros.

Ela descreve os exercicios fisicos e mentais para alcancar os estados alterados da
consciéncia, sem utilizar plantas psicoativas. Uma narrativa fascinante e poética
gue desnuda a esséncia da alma feminina através dos planos sutis da percepcéo
mistica. Um verdadeiro manual de feiticaria e antropologia para mulheres que
desgjam trabalhar profundamente a espiritualidade para despertar intimamente
estados mais el evados de autoconhecimento césmico.



Prefacio de Carlos Castaneda

Taisha Abelar € uma das trés mulheres intencionalmente treinadas por
alguns feiticeiros do México, sob a orientagcdo de Dom Juan Matus.

Tenho escrito exaustivamente a respeito de meu proprio treinamento com
Dom Juan, mas nunca escrevi hada sobre este grupo especifico, do qual Taisha
Abelar participa. Havia um acordo tacito, entre todos os que estavam sob a
orientacdo de Dom Juan, de que nada deveria ser dito arespeito deles.

Durante mais de vinte anos mantivemos esse acordo. E conquanto
trabal hdssemos e vivéssemos em intima proximidade, jamais comentamos nossas
experiéncias pessoais. Na verdade, nunca houve oportunidade sequer de
partilharmos nossas opinides sobre aquilo que Dom Juan ou os feiticeiros de seu
grupo faziam com cadaum de nos especificamente.

Esta condicdo ndo se relacionava apenas com a presenca de Dom Juan.
Depois que ele e seu grupo deixaram 0 mundo, continuamos a respeité-la, pois
ndo desejdvamos utilizar nossa energia para rever quaisquer acordos anteriores.
Todos nosso tempo e energia disponiveis eram dedicados a corroborar para n0s
mesmos aquilo que Dom Juan tiveratanto trabalho para nos ensinar.

Dom Juan nos havia ensinado a feiticaria como uma tarefa pragmética, por
meio da qual qualquer um de nés pode perceber a energia diretamente. Afirmava
ele que, para percebermos a energia dessa maneira, precisamos nos libertar da
nossa capacidade de percepcdo normal. Libertar-se e perceber a energia
diretamente constituiam uma tarefa que exigia tudo de nos.

O feiticeiro acredita que os parametros de nossa percepcdo normal nos
foram impostos como parte de nossa socializacdo, ndo t&o arbitrariamente, mas
ainda assim formulados de maneira autoritaria. Um dos aspectos desses
pardmetros obrigatorios € um sistema de interpretacdo que transforma dados
sensoriais em unidades significativas e converte a ordem social em uma estrutura
de interpretacéo.

Nosso funcionamento normal dentro da ordem social exige uma aceitacéo
cega e constante de todos os seus preceitos, e nenhum deles possibilita a
percepcdo direta da energia. Dom Juan, por exemplo, afirmava ser possivel
perceber os seres humanos como campos de energia, semelhantes a enormes ovos
luminosos, alvos e oblongos.

Se quisermos realizar a fagcanha de ampliar nossa percepgdo, precisaremos
de energia interna. Assim, o problema de tornar a energia interna disponivel para
arealizagdo dessatarefatorna-se a questdo basica para os estudiosos da feiticaria.

Circunstancias adequadas a nossa época e lugar possibilitaram que Taisha
Abelar escrevesse hoje a respeito de seu treinamento, similar ao meu, embora ao
mesmo tempo totalmente diferente. Ela demorou um longo tempo escrevendo
porque, em primeiro lugar, tinha de lancar mé&o dos meios da feiticaria para
escrever. O proprio Dom Juan atribuiu-me a tarefa de escrever sobre seus
conhecimentos de feiticaria. E ele mesmo estabeleceu 0 tom dessa tarefa ao
dizer; "N&o escreva como um escritor, mas como um feiticeiro." Com isto ele
gueria dizer que eu tinha de escrever num estado de consciéncia expandida,
chamado pelos feiticeiros de estado onirico. Taisha Abelar precisou de muitos



anos para aperfeicoar seu estado onirico para entdo transformalo no modo
feiticeiro de escrever.

No mundo de Dom Juan, os feiticeiros, dependendo de seu temperamento
bésico, dividiam-se ern duas faccbes complementares: sonhadores e
rastejadores. Os sonhadores sdo os feiticeiros que possuem a capacidade inata de
entrar em estados de consciéncia expandida controlando seus sonhos. Esta
aptiddo é transformada, com o treinamento, em uma arte: a arte do sonho. Os
rastejadores, por outro lado, séo os feiticeiros que possuem a capacidade inata de
lidar com os fatos e adentrar em estados de consciéncia expandida manipulando e
controlando seu préprio comportamento. Com o treinamento da feiticaria, esta
aptidao natural se transforma na arte derastejar.

Embora todos no grupo de feiticeiros de Dom Juan possuissem 0
conhecimento completo de ambas as artes, eles eram distribuidos em uma das
faccOes. E Taisha Abelar foi colocada no grupo dos rastejadores e treinada por
eles. Seu livro traz a marca de seu formidavel treinamento como rastejadora.



Apresentacao

Dediquei minha vida a prética de rigorosa disciplina, a qual, na falta de
um nome mais adequado, chamamos de feiticaria. Também sou antropdloga e
recebi meu Ph.D. neste campo de estudo. Menciono minhas duas areas de
especialidade nesta ordem porque meu envolvimento com a feiticaria veio em
primeiro lugar. De modo geral, uma pessoa se torna antropologa e depois entéo
realiza um trabalho de campo sobre determinado aspecto da cultura — por
exemplo, estuda as praticas da feiticaria. No meu caso, aconteceu o contrario: ja
estudava feiticaria quando fui estudar antropologia.

Em fins da década de 1960, eu morava em Tucson, no Arizona, e conheci
uma mexicana chamada Clara Grau, que me convidou a hospedar-me em sua
casa no estado de Sonora, no México. L4, ela fez o possivel para introduzir-me
em seu mundo, pois Clara Grau era feiticeira e fazia parte de um grupo coeso de
dezesseis feiticeiros. Alguns deles eram indios yaqui; outros eram mexicanos das
mais variadas origens, formacoes e idades, e de ambos 0s sexos. A maioria erade
mulheres. Todos perseguiam com sinceridade o mesmo objetivo: romper as
tendéncias e preconceitos perceptivos que nos grisionam nos limites da vida
cotidiana normal e nosimpedem de entrar em outros mundos perceptiveis.

Para os felticeiros, ultrapassar tais tendéncias perceptivas possibilita
atravessar uma barreira e saltar para o inimaginavel. Eles chamam este salto de
"a travessia dos feiticeiros'. As vezes referem-se a ele como “o voo abstrato”,
pois este salto implica voar do lado concreto e fisico para o lado da percepcéo
expandida e das formas abstraias impessoais.

Essesfeiticeiros se interessaram em gjudar-me a redizar esse voo abstrato,
para que eu pudesse participar de seus esfor¢os basicos.

Para mim, o treinamento académico tornou-se parte essencial de minha
preparacdo para A Travessia das Feiticeiras. O lider do grupo de feiticeiros ao
gual me associei, o nagual, como ele € chamado, € uma pessoa profundamente
interessada pelo conhecimento académico formal. Assim, todos aqueles que se
encontravam sob sua responsabilidade tinham de desenvolver a capacidade para
0 abstrato, o tipo de pensamento licido que s6 é obtido em uma universidade
moderna.

Como mulher, eu tinha a obrigagdo ainda maior de cumprir esta condicao.
As mulheres, de maneira geral, sdo condicionadas desde a infancia a depender de
membros do sexo masculino de nossa sociedade para conceptualizar e iniciar as
mudancas. Os feiticeiros, a cujo treinamento me submeti, tinham opinides
bastante definidas a este respeito. Consideravam indispensavel que as mulheres
desenvolvessem seu intelecto e ampliassem sua capacidade de andise e
abstracéo, a fim de obterem uma melhor compreensdo do mundo a sua volta.

Da mesma maneira, treinar o intelecto constitui um subterfugio de boa fé
dos feiticeiros. Mantendo deliberadamente a mente ocupada com a analise e 0
raciocinio, os feiticeiros ficam livres para explorar, sem obstéculos, outras areas
da percepcdo. Em outras palavras, enquanto o lado racional est4 ocupado com a
formalidade das atividades académicas, o lado energético ou ndo-racional,
chamado pelos feiticeiros de “o duplo”, € mantido ocupado com o0 cumprimento



das taefas da feiticaria. Dessa maneira, a mente analitica e desconfiada tem
menos probabilidade de interferir ou mesmo perceber o que esta acontecendo
num nivel ndo-racional.

O complemento de meu desenvolvimento académico foi a ampliacdo de
minha capacidade de percepcdo e consciéncia: juntas, essas duas caracteristicas
desenvolvem nosso ser total. Trabalhando juntas, como uma unidade, afastaram-
me da vida “certinha.”, para a qual eu havia nascido e fora socializada como
mulher, e lancaram-me numa nova area, de maiores possibilidades perceptuais do
gue o universo normal me reservava.

I sto ndo significa que apenas meu compromisso com o mundo dafeiticaria
foi 0 bastante para assegurar meu sucesso. A atracéo da vida cotidiana é téo forte
e constante que, ndo obstante seus treinamentos mais assiduos, todos os
profissionais encontram-se repetidas vezes mergulhados no mais abjeto terror,
imbecilidade e condescendéncia, como se nada houvessem aprendido. Meus
professores alertaram-me de que eu ndo era excecdo. E que apenas a batalha
implacavel e continua pode neutralizar a propria insisténcia, natural mas
insensibilizante, em n&o mudar.

Apoés atenta andlise de minhas metas finais, eu, juntamente com meus
colegas, cheguei a conclusdo de que preciso descrever meu treinamento, a fim de
enfatizar para os buscadores do desconhecido a importancia do desenvolvimento
da capacidade de perceber mais do que nos possibilita nossa percepgdo normal.
Esta percepcdo ampliada deve ser uma nova forma de percepcéo, moderada e
pragmatica. De forma alguma pode ser t&o-somente uma continuagdo da maneira
de perceber o mundo na vida cotidiana.

Os fatos por mim narrados aqui descrevem o0s estdgios iniciais do
treinamento de feiticaria para um rastejante. Esta fase inclui a purificacdo da
maneira habitual de pensar, agir e sentir, por meio de uma atividade tradicional
da feiticaria, a qual todos os neofitos devem redizar, chamada de
“recapitulacdo” . Para complementar a recapitulacdo, ensinaram-me uma série de
praticas, chamadas de “passagens da feiticaria’, que inclui movimentos e
respiracdo. Para que tais préticas ganhassem coeréncia, ministraram-me 0s
fundamentos e explicacdes fil 0soficas associadas.

A finalidade de tudo que me ensinaram era a redistribuicdo de minha
energia normal e sua ampliacdo, para que ela pudesse ser utilizada nas
realizacOes perceptivas extraordinarias exigidas pelo treinamento da feiticaria. A
idéia subjacente ao treinamento € a seguinte: quando o padréo compulsivo de
velhos habitos, pensamentos, expectativas e sentimentos € eliminado por meio da
recapitulacdo, a pessoa torna-se, indiscutivelmente, capaz de acumular energia
suficiente para viver segundo os novos fundamentos |6gicos proporcionados pela
tradicdo da feiticaria — e comprovar esses fundamentos, através da percepcéo
diretade umarealidade diferente.



1

Caminhei até um local isolado, distante da estrada principal e das pessoas,
para desenhar as sombras do amanhecer refletidas sobre as incomparaveis
montanhas de lava que circundam o Gran Desierto, na regido sul do Arizona. As
rochas pontudas e escuras cintilavam, iluminadas pelos raios de sol em seus
cimos. Enormes rochas porosas espal havam-se & minha volta, resquicios do fluxo
de lava de gigantesca erupcdo vulcanica. Acomodei-me sobre um amplo bloco de
rocha e, esquecida de todo o resto, mergulhei em meu trabalho, como fazia
freqUentemente naquele belo terreno escarpado. Eu havia terminado de esbocar
0s promontorios e depressdes das montanhas distantes quando percebi uma
mulher observando-me. Aborreceu-me tremendamente alguém perturbar minha
soliddo. Fiz tudo para ignoréla, mas, quando ela se aproximou para contemplar
meu trabalho, virel-me de frente para ela, exasperada.

Suas magas do rosto proeminentes e os cabelos negros na atura dos
ombros conferiam-lhe um aspecto de eurasiana. Tinha a pele delicada e lisa, 0
gue tornava dificil saber a sua idade; ela poderia ter entre trinta e cinqlienta anos.
Devia ser uns cinco centimetros mais alta do que eu, ou seja, devia ter 1,70m;
mas, com sua compleicao pujante, pareciater o dobro da minha altura. As calcas
de seda preta e 0 casaco oriental, entretanto, conferiam-lhe uma aparéncia
bastante harmoniosa.

Percebi seus olhos, verdes e brilhantes. Foi esse brilho amigavel que
extinguiu minharaiva, e ouvi-me fazendo uma pergunta superficial a mulher:

— Vocé mora por aqui?

— N&o — disse ela, aproximando-se mais alguns passos. — Estou a
caminho do posto de controle da fronteira americana, em Sonoyta. Dei uma
parada para esticar as pernas e acabei neste local ermo. Fiquei t&o surpresaao ver
aguém agui, tdo longe de tudo, que ndo consegui me conter e acabel me
intrometendo como fiz. Permita-me que me apresente. Meu nome é Clara Grau.

Ela estendeu a m&o e nés nos cumprimentamos; sem a menor hesitacéo,
contei-lhe que recebi o nome Taisha ao nascer, mas depois meus pais acharam
gue o nome ndo era suficientemente americano e passaram a chamar-me de
Martha, nome de minha mée. Eu detestei 0 nome e optei por Mary.

— Que interessantel — observou ela. — Vocé tem trés nomes tdo
diferentes. Vou chaméla de Taisha, pois é seu nome de nascenca.

Apreciel a escolha. Fora o0 nome que eu havia escolhido. Conquanto a
principio houvesse concordado com meus pais que o nome era demasiado
exotico, sentira tamanha aversdo pelo nome Martha que acabei tornando Taisha
meu nome secreto.

Com um tom de voz incisivo, que ela imediatamente dissimulou com um
sorriso benevolente, Clara bombardeourme com uma série de afirmagfes em
forma de perguntas.

— Vocé ndo é do Arizona— iniciou ela.

Respondi com sinceridade, o que raramente fazia, pois estava acostumada
a ser cautel osa com as pessoas, sobretudo desconhecidas.

— Vim para o Arizona ha um ano, paratrabalhar.

— Vocé ndo deve ter mais de vinte anos.



— Vou fazer vinte e um daqui a alguns meses.

— Vocé tem um leve sotague. Ndo parece americana, mas ndo consigo
identificar sua nacionalidade.

— Sou americana, mas morei na Alemanha quando crianga— respondi. —
Meu pai é americano e minha mée, hingara. Sai de casa quando entrei para a
universidade e nunca mais voltei, pois ndo queria mais nenhuma relagédo com
minha familia.

— Estou percebendo gque vocé ndo se dava bem com eles?

— N&o. Eu me sentiainfeliz. Mal podia esperar parair embora de casa.

Ela sorriu e assentiu como se conhecesse 0 desejo de fuga.

— Vocé é casada? — indagou amulher.

— N&o. Néo tenho ninguém no mundo — respondi com o toque de
autopiedade que sempre sentia quando falava de mim.

Ela ndo fez nenhum comentério, mas falou com tranguilidade e cuidado,
COMO Se quiSesse sossegar-me e a0 mesmo tempo comunicar 0 maor nimero de
informagdes sobre si mesma de que fosse capaz a cada frase.

Enquanto ela falava, fui guardando os lapis de desenho na maleta, sem
afastar os olhos dela. Nao queria dar aimpressao de que ndo estava ouvindo.

— Sou filha Gnica e meus pais ja morreram — disse ela. — A familia de
meu pal € mexicana, de Oaxaca. Mas a familia de minha mée é americana, com
ascendéncia adema. Eles sdo do interior do leste, mas agora moram em Phoenix.
Estou voltando do casamento de um de meus primos.

— Também mora em Phoenix? — perguntei.

— Passei metade da minha vida no Arizona e a outra metade no México
— replicou ela. — Mas nos ultimos anos, meu lar tem sido o estado de Sonora,
no México.

Corri o fecho de minha pasta. Conhecer e falar com esta mulher me
deixara to perturbada que percebi que ndo conseguiria mais trabalhar naguele
dia

— Também vigel para o Oriente — continuou ela, recuperando minha
atencdo. — La aprendi acupuntura e as artes marciais e curativas. Inclusive morei
alguns anos em um templo budista.

— E mesmo? — Lancei-lhe um olhar de soslaio. Seus olhos eram de uma

pessoa que meditava muito. Eram ardentes mas tranquilos. — Tenho muito
interesse pelo Oriente — comentel —, especialmente o0 Japdo. Eu também

estudel budismo e artes marciais.

— E mesmo? — exclamou ela, como eu.—Gostaria de poder |he dizer
gual € meu nome budista, mas nomes secretos sO devem ser revelados em
circunstancias adequadas.

— Eu lhe disse meu nome secreto — falel, apertando as fitas de minha
pasta.

— Sim, Taisha, vocé disse, e isto para mim é muito importante —replicou
ela com uma seriedade exagerada—Ainda assim, este momento é apenas para
apresentacoes.

— Vocé veio de carro até aqui? — perguntei, procurando com os olhos o
carro nas redondezas.



— Euialhe fazer amesma pergunta— disse ela.

— Deixei meu carro a meio quildmetro, numa estrada de terra ao sul
daqui. E o seu carro, onde esta?

— O seu carro € um Chevrolet branco? — perguntou €ela, divertida.

—E.

— Bom, 0 meu carro est4 estacionado ao lado do seu. — Soltou uma
risadinha, como se tivesse dito alguma coisa engracada. Fiquei surpresa por achar
suarisadatéo irritante.

— Agora preciso ir — falei. — Foi muito agradavel conhecer vocé.
Adeus!

Comecei a andar em direcdo a meu carro, certa de que a mulher ficaria
paratras, admirando a paisagem.

— N&o vamos dizer adeus ainda—protestou ela. — Vou com voceé.

Caminhamos juntas. Ao lado de meus sessenta quilos, a mulher parecia
uma enorme rocha. Sua cintura era arredondada e compacta. Ela transmitia a
sensacdo de que poderia facilmente ter sido obesa, mas néo era.

— Posso fazer uma pergunta pessoal, Sra. Grau? — indaguel, apenas para
guebrar o siléncio incdémodo.

Ela parou de andar e olhou para mim.

— N&o sou senhora de ninguém — falou bruscamente. — Sou Clara Grau.
Pode me chamar de Clarae, sim, vaem frente e pergunte o que quiser.

— Estou vendo que vocé ndo aprecia 0 amor e 0 casamento — comentei,
reagindo ao seu tom de voz.

Ela me lancou momentaneamente um olhar feroz, mas suavizou-0
imediatamente.

— Definitivamente ndo sou afavor da escraviddo—disse. —

Mas ndo apenas para as mulheres. Bom, 0 que € que vocé ia me
perguntar?

Sua reacdo foi t8o inesperada que esqueci 0 que ia perguntar e fiquel
constrangida por estar olhando-afixamente.

— Por que fez toda essa caminhada até este lugar em particular? —
perguntei apressadamente.

— Vim aqui porque € um lugar de energia. — Ela apontou as formacdes
de lava a distancia—Outrora aquelas montanhas foram projetadas do coracdo da
terra, como sangue. Sempre que venho ao Arizona, fagco um desvio para passar
por aqui. Este lugar irradia uma energia terrestre peculiar. Agora deixe-me fazer
a mesma pergunta: por gue vocé escolheu este lugar?

— Venho muito aqui. E meu local predileto para desenhar. — Eu n&o quis
fazer umabrincadeira, mas ela desatou arir.

— Este detalhe explica tudo! — exclamou, prosseguindo em tom mais
sério. — Vou lhe pedir para fazer algo que vocé podera considerar esquisito ou
mesmo idiota, mas escute o0 que vou dizer até o fim. Gostaria de convidala para
passar alguns dias em minha casa.

Levantei a méo para agradecer e recusar o convite, mas ela me pediu para
reconsideralo. Garantiu-me gue nosso interesse matuo pelo Oriente e pelas artes
marciais proporcionaria umatroca de idéias séria.



— Onde exatamente vocé mora? — perguntei.

— Perto da cidade de Navojoa.

— Masficaamais de seiscentos quilébmetros daqui.

— Sim, é bem longe. Mas € um lugar téo lindo e tranquilo que tenho
certeza de que vocé va gostar. — Ficou em siléncio por um instante, como se
aguardando minha resposta.—Além disso, tenho a sensagdo de que no momento
VvOCcé ndo tem nenhum compromisso, e tem tentado, sem o saber, encontrar algo
parafazer. Bem, pode ser que isto seja exatamente 0 que vocé estava esperando.

Ela tinha raz&o, eu ndo tinha a menor idéia do que fazer com minha vida.
Acabara de sair de um emprego de secretaria para colocar meu trabalho com a
arte em dia. Mas certamente ndo tinha a menor vontade de ser hospede de
alguéem.

Olhei em torno, a procura de algo que pudesse me dar uma sugestéo do
gue devia fazer. Nunca consegui explicar de onde eu haviatirado aidéia de que é
possivel receber ajuda ou dicas no ambiente circundante, mas em gera eu
conseguia gjuda assim. Eu possuia uma técnica que parecia saida do nada, por
meio da qual frequientemente encontrava opgdes anteriormente desconhecidas
para mim. Eu costumava deixar meus pensamentos livres e fixava os olhos no
horizonte ao sul, embora néo tivesse a menor idéia de por que sempre escolhia o
sul. ApGs alguns minutos de siléncio, costumavam surgir insights que me
gudavam adecidir o que fazer ou como agir em determinada situacéo.

Fixel o olhar no horizonte sul enquanto caminhavamos, e de repente
visumbrei a melancolia de minha vida a minha frente como o deserto érido.
Posso dizer com honestidade que, embora soubesse que toda a regido sul do
Arizona, uma parte da Califérnia e metade do estado de Sonora, no México,
constituem o deserto de Sonora, nunca havia percebido antes como aquele
deserto era solitario e desolado.

No momento seguinte sobreveio o impacto de perceber que minha vida
era téo vazia e érida quanto agquele deserto. Eu havia rompido com minha familia
e ndo constituira minha propria familia. Sequer tinha perspectivas para o futuro.
N&o tinha trabalho. Vivia com uma pequena heranca deixada pela tia cujo nome
eu levava, mas o dinheiro havia acabado. Estava totalmente sozinha no mundo. A
ampliddo que se estendia a minha volta, arida e indiferente, fez aflorar em mim o
sentimento avassalador de autocomiseracdo. Senti necessidade de um amigo, de
alguém que pudesse romper com a soliddo de minhavida.

Sabia que era uma tolice aceitar o convite de Clara e mergulhar em uma
situagdo desconhecida, sobre a qual eu n&o tinha controle, mas algo em sua
maneira direta e em sua vitalidade fisica despertour-me a curiosidade e o
sentimento de respeito. Percebi que eu estava admirando e até mesmo invejando
sua beleza e forca. Achei-a uma mulher admiravel e vigorosa, independente,
autoconfiante, indiferente sem ser dura ou destituida de humor. Ela possuia
exatamente as qualidades que eu sempre quisera para mim mesma. Mas, acima
de tudo, sua presenca parecia eliminar meu vazio. Ela tornava o espago a sua
volta cheio de energia, vibrante e pleno de infinitas possibilidades.

Por outro lado, eu tinha uma politica inflexivel de nunca aceitar convites
para as casas das pessoas, € muito menos de alguém que eu acabara de conhecer



no deserto. Eu possuia um pegueno apartamento em Tucson e, para mim, aceitar
convites significava que eu teria de retribuir, coisa que eu ndo estava preparada
parafazer. Por um instante, permaneci de pé imoével, sem saber o que fazer.

— Por favor, aceite — estimulou-me Clara. — Significaria muito para
mim.

— Estéd bem, acho que posso visitéla — falel sem muita conviccéo,
guerendo dizer exatamente o contrario. Ela me olhou entusiasmada e
imediatamente ocultei meu panico com uma jovialidade que estava longe de
sentir. — Va me fazer bem mudar de ambiente — continuei. — Vai ser uma
aventural

Ela assentiu, concordando.

— Vocé ndo vai se arrepender — disse, com um ar confiante que gjudou a
desfazer minhas dividas. — Podemos praticar artes marciais juntas.

Ela fez alguns movimentos vigorosos com a mao, a0 mesmo tempo
graciosos e enérgicos. Pareceu-me uma incongruéncia aguela mulher ser t&o &gil.

— Que tipo especifico de arte marcial vocé estudou no Oriente? —
perguntei, percebendo que ela adotava com facilidade a postura de um lutador.

— No Oriente, estudei todos os estilos mas nenhum em particular—
replicou, esbocando um sorriso—Quando estivermos em minha casa, eu 0S
demonstrarei para vocé com prazer.

Percorremos o resto do caminho em siléncio. Quando chegamos ao local
onde os carros estavam estacionados, guardel meu equipamento na mala do carro
e esperel que Clara dissesse alguma coisa.

— Bem, vamos la—disse ela—Eu vou na frente. Vocé dirige rapida ou
lentamente, Taisha?

— Eu rastgjo.

— Eu também. A temporada na China me curou da pressa.

— Posso fazer uma pergunta sobre a China, Clara?

— Claro. Ja disse que vocé pode perguntar o que quiser sem antes pedir
permissao.

— Vocé deve ter estado na China antes da Segunda Guerra Mundial. Nao
€?

— Ah, sim. Estive |a h4 uma eternidade. Imagino que vocé nunca tenha
visitado a China

— N&o. Estive apenas em Formosa e no Japéo.

— E claro que as coisas eram diferentes antes da guerra — observou
Clara. — A ligagdo com o passado ainda estava intacta. Agoratudo se rompeu.

Sem saber por que, tive medo de perguntar 0 que ela queria dizer com
aquela afirmacdo; portanto indaguel quanto tempo levaria o tragjeto até sua casa.
Clara foi perturbadoramente vaga; disse-me apenas para estar preparada para
uma ardua viagem. Suavizou o tom de voz e acrescentou gque considerava minha
coragem extremamente recompensadora.

— Ir de maneira t&o desprendida com uma desconhecida — disse ela —,
ou é umatremenda tolice ou uma tremenda ousadia.

— Em geral sou muito cautelosa — expliquei —, mas desta vez estou
agindo diferente.



Era verdade, e quanto mais eu pensava em minha atitude inexplicavel,
maior tornava-se meu mal -estar.

— Por favor, fale um pouco de vocé—pediu ela afavelmente. Como se
desgjando colocar-me a vontade, ela se aproximou e postou-se junto a porta de
meu carro.

Novamente percebi-me revelando informagOes verdadeiras sobre mim
mesma.

— Minha mée é hungara, mas vem de uma antiga familia austriaca —
disse. — Ela conheceu meu pai na Inglaterra durante a Segunda Guerra Mundial,
guando os dois trabalhavam em um hospital de campanha. Depois da guerra, eles
se mudaram para os Estados Unidos e depois foram paraa Africa do Sul.

— Por que foram para a Africa do Sul ?

— Minhamée queriaficar com seus parentes, que moravam la.

— Vocé tem irm&os ou irmas?

— Tenho dois irmaos, com um ano de diferenca de idade. O mais velho
tem vinte e seis anos.

Seus olhos estavam pousados em mim. E com uma facilidade sem
precedentes, descarreguei sentimentos dolorosos que havia sufocado a vida
inteira. Contei-lhe que havia crescido sozinha. Meus irmaos nunca prestaram
atencd0 em mim porque eu era menina. Quando eu era pequena, eles
costumavam me prender com uma corda a um poste, como um cachorro,
enquanto eles corriam no pétio e jogavam futebol. Tudo o que eu podia fazer era
esticar minha corda e observé-los divertindo-se. Quando fiquei mais velha, eu
corria atrés deles. Mas naquela época ambos ja tinham bicicletas e eu nunca
conseguia alcancalos. Quando eu reclamava com minha mae, ela costumava
responder que garotos sempre seréo garotos e que eu devia brincar com bonecas
e gudar nacasa.

— Sua mée a criou segundo a maneira européia tradicional — disse ela.

— Sei disso. Mas ndo € muito consolador.

Depois que comecei, eu parecia ndo conseguir mais parar de faar de
minha vida com aquela mulher. Contei que, enquanto meus irmaos vigjavam e,
mais tarde, foram estudar fora, eu tive de permanecer em casa. Queria ter
aventuras como 0s garotos, mas, para minha méae, as garotas tinham de aprender
a fazer camas e passar roupas. Ja € uma aventura cuidar de uma familia, minha
méae costumava dizer. As mulheres nascem para obedecer. Eu ja estava a beira
das lagrimas quando contei a Clara que, desde que eu conseguia me lembrar,
sempre tivera de servir atrés senhores. meu pai € meus dois irmaos.

— |sto ja parece muito — observou Clara.

— Foi horrivel. Sai de casa para ficar o mais longe possivel deles—
prossegui.—E parater aventuras também. Mas, até agora, ndo encontrei toda essa
alegria e empolgacéo. Acho que simplesmente ndo fui criada para ser feliz e
despreocupada.

Descrever minha vida para uma completa desconhecida deixou-me
profundamente ansiosa. Parel de falar e olhei para Clara, aguardando uma reac&o
gue aliviasse minha ansiedade, ou a aumentasse a ponto de fazer-me mudar de
idéiaedesistir deir com ela.



— Bem, parece que vocé sb sabe fazer bem uma coisa, e isso vocé pode
fazer a0 maximo — disse ela. Pensei que ela ia dizer que eu podia desenhar ou
pintar, mas, mortificada, ouvi -a acrescentar:

— Tudo que vocé sabe fazer € sentir pena de si mesma.

Apertel a maganeta da porta do carro com todaforca.

— N&o é verdade — protestei. — Quem € vocé para me dizer isto?

Ela comecgou arir e sacudiu a cabeca.

— Vocé e eu somos muito parecidas — disse. — Ensinaram-nos a ser
passivas, subservientes, e a nos adaptar a situagdes, mas interiormente ficamos
fervendo. Somos como um vulc&o prestes a entrar em erupcao, € o que nos deixa
ainda mais frustradas é que néo temos sonhos nem expectativas além de algum
dia encontrar o homem certo, que nos arrancara de nosso sofrimento.

Ela me deixou sem palavras.

— E ai? N&o tenho raz&o? N&o tenho razdo? — perguntou ela.

— Seja honesta, ndo tenho razéo?

Cerrei 0s punhos, pronta para dizer-lhe umas verdades. Clara abriu um
sorriso afetuoso, irradiando vitalidade e uma sensagcdo de bem-estar que me
fizeram sentir que ndo precisava mentir ou ocultar meus sentimentos dela.

— Sim, vocé me pegou — concordeli.

Tive de admitir que a Unica coisa que dava sentido a minha existéncia
melancolica, além da arte, era a vaga esperanca de que algum dia eu ia conhecer
um homem gue me compreenderia e amaria como a pessoa especial que eu era.

— Talvez sua vida va mudar para melhor — falou Clara com um tom
promissor.

Ela entrou em seu carro e fez sinal com a méo para que eu a seguisse. SO
entdo me dei conta de que ela ndo me havia perguntado se eu tinha passaporte,
roupas ou dinheiro suficientes, ou se eu tinha outros compromissos. Isto ndo me
assustou nem desencoragjou. Sem saber por que, quando soltel o freio de méo e o
carro comegou a andar, tive certeza de que tomara a decisdo certa. Talvez minha
vidafinalmente fosse mudar.



2

ApOs mais de trés horas dirigindo continuamente, paramos para o almogo
na cidade de Guaymas. Enguanto esperavamos a chegada da comida, olhei pela
janela para a rua estreita que flanqueava a baia. Um grupo de meninos pobres
brincava com uma bola; mais aém, operarios assentavam tijolos numa
construcao; outros estavam em seu intervalo do amoco, encostados em pilhas de
sacos de cimento e bebericando sodas diretamente nas garrafas. Nao pude deixar
de pensar que no México tudo parecia extremamente ruidoso e poeirento.

— Neste restaurante eles servem uma sopa de tartaruga deliciosa — disse
Clara, recuperando minha atencéo.

Naguele momento, uma garconete sorridente, com um dente de prata na
frente, colocou duas tigelas de sopa na mesa. Educadamente, Clara trocou
algumas palavras com ela em espanhol e em seguida a garconete apressou-se a
servir outros clientes.

— Nunca tomel sopa de tartaruga — falei, pegando a colher e
examinando-a para ver se estava limpa.

— Vocé va achar uma delicia — disse Clara, observando-me limpar
minha colher com um guardanapo de papel.

Relutantemente experimertel a sopa. Os pedagos de carne branca
flutuando em um molho de tomate cremoso realmente estavam deliciosos.

Tomel mais algumas colheradas da sopa e perguntei:

— Onde eles pegam as tartarugas? Clara apontou para ajanela.

— Nabaia

Um homem de meiaidade, atraente, sentado na mesa ao lado da nossa,
Virou-se para mim e piscou. Seu gesto, pensei, era mais uma tentativa de ser
engracado do que uma insinuagdo de cunho sexual. Ele se debrugou em minha
direcdo, como se estivéssemos falando com ele.

— A tartaruga que vocé estd comendo era das grandes—disse em inglés
com sotaque.

Clara olhou para mim e soergueu uma sobrancelha, como se néo estivesse
acreditando na audacia do estranho.

— Esta tartaruga era grande o bastante para aimentar uma didzia de
pessoas famintas — prosseguiu 0 homem. — Eles pegam as tartarugas no mar.
S&o precisos varios homens para puxar uma para o barco.

— Suponho que devem arpoélas como as baleias— comentei.

Habilmente o homem aproximou sua cadeira de nossa mesa.

— N&o, acho que eles usam redes grandes — disse. — E ai eles ddo uma
paulada para deixélas inconscientes antes de abrir-lhes a barriga. Dessa forma a
carne ndo fica durademais.

Meu apetite fugiu pela janela. A Ultima coisa que eu queria era um
desconhecido intrometido e insensivel em nossa mesa. No entanto eu ndo sabia
como resolver a situagao.

— Ja que estamos falando de comida, Guaymas € famosa por seu camar&o
grande — continuou 0 homem com um sorriso apaziguador. — Permitam-me
pedir alguns para vocés.

— Eu japedi — Clarafaloufriamente.



Nesse momento nossa gargonete voltou com um prato do maior camaréo
gue eu ja vira, suficiente para um banguete e, sem duvida, muito mais do que
Clara e eu poderiamos comer, por maior que fosse a nossa fome.

Nosso companheiro indesejavel olhou para mim, esperando ser convidado
para participar de nossa refeicdo. Se eu estivesse sozinha, ele teria conseguido
grudar em mim contra a minha vontade. Mas Clara tinha outros planos e reagiu
de maneira decidida. Levantou-se com agilidade felina e, préxima do homem,
olhou-o bem nos olhos.

— Cai fora, seu chato! — gritou em espanhol. — Como se atreve a sentar
em nossa mesa? Minha sobrinha néo € nenhuma prostitutal

Seu olhar era téo intenso e seu tom de voz téo assustador que a sala parou.
Todos os olhos voltaram-se para nossa mesa. O homem se encolheu de maneira
tdo deploravel que senti pena dele. Deslizou para fora da cadeira e saiu do
restaurante quase rastejando.

— Eu sai que vocé foi ensinada a permitir que os homens recebam o
melhor de vocé so porque sé&o homens — falou Clara quando voltou a sentar-
se— Sempre foi simpatica com os homens e eles sempre sugaram tudo que vocé
tem. N&o sabe gue os homens sugam a energia das mulheres?

Eu estava constrangida demais para discutir com ela. Sentia todos os olhos
na sala voltados para mim.

— Vocé se deixa intimidar por eles porque sente pena deles — continuou
Clara. — Em seu intimo, esta louca para cuidar de um homem, qualquer um. Se
aquele idiota fosse uma mulher, vocé nunca teria deixado que €ela se sentasse a
nossa mesa.

Meu apetite estava completamente perdido. Fiquei acabrunhada e
pensativa.

— Estou vendo que toquei na ferida — disse Clara com um sorriso
afetado.

— Vocé fez uma ceng; foi grosseira— reprovel.

— Sem duvida — replicou ela com uma risada. — Mas também quase 0
fiz morrer de susto. — Seu rosto estava t&o franco e ela parecia téo feliz que
acabel rindo, ao lembrar do susto que o0 homem levara.

— Eu sou como minha mde — resmunguei. — Ela conseguiu me
transformar num rato quando se trata de homens.

Mal externel esse pensamento, minha depressdo desapareceu e voltel a
sentir fome. Acabei com quase todo o prato de camardes.

— N&o existe nenhum sentimento que se compare ao de comegar uma
nova viagem de estdmago cheio — declarou Clara.

Uma pontada de medo fez o camarao pesar em meu estdmago. Com toda a
empolgacéo, ndo me ocorrera perguntar a Clara como era sua casa. Talvez fosse
uma choupana como as que eu vira antes, atravessando as cidades mexicanas.
Que tipo de alimento eu ia comer? Talvez aquela fosse minha Ultima refeicéo
decente. Sera que eu ia poder beber agua? Imaginei-me doente, com um grave
problema intestinal. N&do sabia como perguntar a Clara como seriam minhas
acomodacOes sem parecer grosseira ou mal-agradecida. Clara olhava-me
firmemente. Parecia sentir minha perturbacéo.



— O México € um lugar dificil—disse ela—Vocé ndo pode se distrair
nem um instante. Mas vai se acostumar. A regido norte do pais é ainda mais dura
do que o resto. As pessoas vao para 0 norte em busca de trabalho ou |a fazem
uma parada antes de cruzar a fronteira dos Estados Unidos. Elas vao de trem.
Algumas ficam, outras vao para o interior em vagdes de carga, para trabalhar em
enormes empresas agricolas de corporaces particulares. Mas ndo ha trabalho
nem comida suficientes para todos, portanto a maioria vai como braceros para os
Estados Unidos.

Sorvi a Ultima gota de sopa. Sentir-me-ia culpada se deixasse algo no
prato.

— Fale-me mais destaregio, Clara.

— Todos os indios daqui séo yaquis realocados em Sonora pelo governo
mexicano.

— Vocé quer dizer gue nem sempre eles moraram aqui ?

— Esta é sua terra natal ancestral — explicou Clara. — Nas décadas de
1920 e 1930, porém, eles foram retirados e enviados, as dezenas de milhares,
para 0 México central. Ai, em fins da década de 1940, foram trazidos de volta
para 0 deserto de Sonora—Clara colocou um pouco de agua mineral em seu
copo e depois no meu. — E dificil viver no deserto de Sonora — prosseguiu. —
Como voceé viu enquanto dirigiamos, a terra aqui € arida e indspita. No entanto,
os indios ndo tiveram outra escolha sendo estabel ecer-se naquilo que outrora fora
0 rio yaqui. L4 antigamente, os yaquis primitivos construiram suas cidades
sagradas e nelas habitaram durante centenas de anos, até a chegada dos
espanhais.

— NOs vamos passar por essas cidades? — indaguei.

— Na&o. Ndo temos tempo. Quero chegar a Navojoa antes do anoitecer.
Talvez algum dia possamos fazer uma visita a essas cidades sagradas.

— Por que essas cidades séo sagradas?

— Porque, para os indios, a localizagdo de cada cidade ao longo do rio
corresponde simbolicamente a um local em seu universo mitico. Assim como as
montanhas de lava no Arizona, esses sdo locais de poder. Os indios possuem uma
mitologia extremamente elaborada. Acreditam poder entrar e sair do mundo dos
sonhos em um momento. Sabe, 0 conceito de realidade deles ndo € igua ao
nosso. Segundo 0s mitos dos yaquis, essas cidades também existem no outro
mundo e eles recebem seu poder desse reino etérico. Eles se autodenominam o
povo sem razéo, para se diferenciarem de nés, o povo com razéo.

— Que tipo de poder eles possuem?— perguntei.

— Sua magia, sua feiticaria, seu conhecimento. Eles recebem tudo
diretamente do mundo dos sonhos. E este mundo € descrito em suas lendas e
historias. Os indios yaguis possuem uma histéria oral rica e vasta.

Percorri com os olhos o restaurante cheio. Tentel perceber quantas
daquelas pessoas sentadas nas mesas eram indias, se € que havia alguma, e
guantas eram mexicanas. Alguns homens eram altos e magros, enguanto outros
eram baixos e atarracados. Todos pareciam diferentes para mim, e secretamente
sentia-me superior e nitidamente deslocada.

Clara terminou de comer os camardes, o feijdo e 0 arroz. Eu ja estava



satisfeita mas, apesar de meus protestos, ela insistiu em pedir creme caramelado
de sobremesa.

— E melhor vocé encher o estbmago — recomendou ela com uma
piscadela. — Vocé ndo sabe quando tera sua proxima refeicdo ou como ela sera
Aqui no México nés sempre comemos tudo.

Eu sabia que ela estava me provocando, no entanto, senti a verdade de
suas palavras. Eu tinha visto antes um burro morto, atropelado por um carro na
estrada. Eu sabia que nas regides rurais ndo harefrigeradores, portanto as pessoas
comem a carne que encontram. N&o pude deixar de pensar em qual seria minha
proximarefeicdo. Silenciosamente decidi limitar minha estadia na casade Claraa
apenas alguns dias.

Em tom mais sério, Clara prosseguiu com suas explicacoes.

— As coisas foram de mal a pior para os indios aqui — disse. — Quando
0 governo construiu uma represa como parte de um projeto hidrelétrico, o curso
do rio Yaqui foi modificado t&o drasticamente que as pessoas tiveram de juntar
suas coisas e estabel ecer-se em outro lugar.

A dificuldade desse tipo de vida colidia com minha prépria criacdo, na
qual sempre houve comida e conforto suficientes. Fiquei pensando se vir ao
México ndo seria a expressdo de um profundo desejo meu de completa
transformagdo. Toda a minha vida eu estivera buscando a aventura, mas agora
gue eu me achava em suas garras, 0 medo do desconhecido tomava conta de
mim.

Provel um pouco do creme caramelado e tirei de minha mente aguela
apreensdo gue brotara desde meu encontro com Clara no deserto do Arizona. Eu
estava satisfeita com sua companhia. No momento, me encontrava bem
alimentada com camardes graldos e sopa de tartaruga e, embora, como a propria
Clara havia insinuado, esta pudesse ser minha Ultima boa refeicdo, decidi que
teria de confiar nela e permitir a continuidade da aventura.

Clara fez questdo de pagar a conta. Enchemos o tanque dos carros e
pegamos novamente a estrada. Apés dirigirmos por varias horas mais, chegamos
em Navojoa. N&o paramos, mas a atravessamos, deixando a Rodovia Pan-
Americana para entrar em uma estradinha de cascalho em direcdo ao leste. A
tarde ja ia pela metade. Eu ndo estava reamente cansada; na verdade, havia
gostado do restante da viagem. Quanto mais nos aproximavamos do sul, mais
uma sensacdo de felicidade e bem-estar substituia meu habitual estado de neurose
e depresséo.

Apds mais de uma hora percorrendo uma estrada acidertada, Clara saiu da
estrada e fez sinal para que eu a seguisse. Descemos por um terreno arido ao
longo de um muro recoberto por uma buganvilia em flor. Estacionamos em uma
clareirade terra batida ao final do muro.

— Eu moro aqui — falou elaao sair do carro. Aproximei-me de seu carro.
Clara tinha uma aparéncia cansada e parecia ter-se tornado maior.

— Vocé parece tdo revigorada quanto no inicio da viagem — comentou
ela. — Ah, as maravilhas da juventude!

Do outro lado do muro, completamente oculta pelas arvores e arbustos
densos, assomava uma grande casa com telhado de telhas, janelas fechadas e



vé&rias sacadas. Atordoada, segui Clara, que atravessou um portdo de ferro
forjado, um patio de tijolos e uma porta de madeira macica, chegando aos fundos
da casa. O piso de lgotas de terracota do corredor frio e vazio acentuava a
severidade das paredes caiadas e das vigas escuras de madeira natural do teto.
Atravessamos o corredor e adentramos uma sal a espagosa.

As paredes brancas tinham como limite azulgjos primorosamente
pintados. Dois sofas de cor bege, imaculados, e quatro poltronas agrupavan-se
em torno de uma mesinha de centro, de madeira macica. Sobre a mesa havia
algumas revistas abertas, em inglés e espanhol. Tive aimpressao de que alguém
acabara de |é-las, sentado em uma das poltronas, mas saira apressadamente
guando entramos pela porta dos fundos.

— O que esta achando de minha casa? — perguntou Clara, abrindo um
sorriso orgulhoso.

— E fantéstica—falei.—Quem poderia imaginar que haveria uma casa
como essa agqui no meio do deserto? — Ent&o meu eu invejoso levantou a cabeca
e fiquei profundamente constrangida. Era o tipo de casa que eu sempre sonhara
possuir, conguanto soubesse que jamais teria condic¢oes de ter uma.

— Vocé ndo pode imaginar como est4 sendo precisa ao descrever este
local como fantéstico—falou ela.—S06 posso |he dizer, a respeito da casa, que ela
€ impregnada de poder, como aguelas montanhas de lava que vimos hoje de
manh& Um poder silencioso e intenso a permeia, semelhante a uma corrente
elétricapercorrendo osfios.

Ao ouvir isto, aconteceu uma coisa inexplicavel: minha invea
desapareceu. Desvaneceu-se por completo com a Ultima palavra de Clara.

— Agora vou lhe mostrar seu quarto — anunciou ela. — E também vou
estabelecer algumas regras basicas que vocé devera observar enquanto for minha
convidada. Qualquer parte da casa a direita e nos fundos dessa sala é sua, pode
explorala e us&la, incluindo os terrenos. Mas vocé ndo deve entrar nos quartos,
exceto o seu, € claro. Vocé pode usar o0 que quiser em seu quarto. Pode inclusive
guebrar objetos em acessos de raiva ou amalos em explosdes de afeto. Contudo,
o lado esguerdo da casa ndo € acessivel a vocé, sob nenhum aspecto, forma ou
maneira. Portanto, fique longe dele.

Figuei chocada com o estranho pedido, mas assegurei-lhe haver
compreendido perfeitamente seus desejos, 0s quais seriam obedecidos. Mas, na
verdade, eu considerei seus pedidos grosseiros e arbitrarios. E quanto mais ela
me alertava para ndo entrar em determinadas partes da casa, mais curiosa eu
ficava paravé-las.

Clara aparentemente havia pensado em outra coisa, e acrescentou:

— Naturalmente vocé pode usar a sala; pode inclusive dormir aqui no sofa
se estiver cansada demais ou com preguica de ir para seu quarto. Entretanto, uma
outra parte que vocé ndo pode usar € o terreno na frente da casa e também a porta
principal. Ela est4 temporariamente trancada, portanto entre sempre pela porta
dos fundos.

Clara ndo me deu tempo de responder. Conduziu-me por um comprido
corredor, passando por diversas portas fechadas que eram quartos, ela explicou,
portanto proibidos para mim, até chegarmos a um amplo quarto. A primeira coisa



gue percebi ao entrar foi a cama de casal de madeira desenhada, coberta por uma
bela colcha de croché em um tom amarelo-claro. Ao lado de uma janela na
parede que dava para os fundos da casa, havia uma cristaleira de mogno
entalhada a mao, totalmente repleta de objetos antigos, vasos e estatuetas de
porcelana, caixas de esmalte cloasonado e minusculas tigelas. Na parede oposta
Viase um armério, combinando, que Clara abriu. Pendurados no interior estavam
vestidos da moda, casacos, chapéus, sapatos, sombrinhas, bengalas, todos esses
bel os artigos aparentemente escol hidos com cuidado e bom gosto.

Antes que eu tivesse tempo de perguntar a Clara onde ela conseguira
aguelas lindas roupas, ela fechou as portas.

— Sintase a vontade para usar 0 que quiser — disse. — Estas roupas sao
suas e este quarto é seu durante sua permanéncia nesta casa. — Ent&o lancou um
olhar por sobre o ombro, como se houvesse mais alguém no quarto, e
acrescentou: — E quem sabe por quanto tempo sera essa permanéncia?

Aparentemente ela se referia a uma visita prolongada. Senti as palmas das
maos Umidas quando |he disse, desgjeitada, que poderia ficar no maximo alguns
dias. Clara garantiu que eu estaria perfeitamente segura com ela ali. Na verdade,
mais segura do que em qualquer outro lugar. Ela acrescentou que seria umatolice
de minha parte recusar essa oportunidade de ampliar meus conhecimentos.

— Mas tenho que procurar emprego — falei a guisa de desculpa. — Néo
tenho dinheiro.

— N&o se preocupe com dinheiro — disse ela—Emprestarei 0 que vocé
precisar, ou lhe darei. Isto ndo é problema.

Agradeci o oferecimento mas informei-lhe que eu fora criada acreditando
gue aceitar dinheiro de um estranho era completamente impréprio, por mais bem-
intencionada que fosse a oferta.

Elarepeliu minha argumentacéo, dizendo:

— Acho que o problema, Taisha, € que vocé ficou zangada quando lhe
pedi para ndo usar o lado esquerdo da casanem a porta principal. Sei que vocé
achou que eu estava sendo arbitréria e excessivamente reservada. Agora vocé néo
guer ficar, educadamente, mais do que um dia ou dois. Talvez ache inclusive que
sou uma vel ha excéntrica com alguns morcegos de vigial

— N&o, ndo, Clara, ndo € isso. Tenho que pagar meu aluguel. Se ndo
encontrar um emprego logo, néo terei mais dinheiro, e aceitar dinheiro de outra
pessoa esta fora de questdo para mim.

— Vocé quer dizer que ndo ficou ofendida com meu pedido para evitar
certas partes da casa?

— Claro que néo.

— Vocé ndo sentiu curiosidade em saber por quefiz tal pedido?

— Sim, fiquei curiosa.

— Bom, o motivo é que outras pessoas moram neste lado da casa.

— Seus parentes, Clara?

— Sim. Somos uma grande familia. Na verdade h& duas familias vivendo
agui.

— E as duas séo familias grandes?

— S80. Cadafamilia possui oito membros, totalizando dezesseis pessoas.



— E todos vivem no lado esquerdo da casa, Clara>—Em toda minha vida
nunca ouvirafalar de uma situacéo t&o estranha.

— N&o. Apenas oito pessoas moram do lado esquerdo. As outras oito
compdem minha familia imediata e moram comigo do lado direito da casa. Vocé
é minha convidada, portanto deve permanecer do lado direito. E muito
importante que compreenda isto. Pode parecer estranho, mas ndo €
incompreensivel.

Admirou-me o poder de Clara sobre mim. Suas palavras tranquilizavam
minhas emogdes, mas ndo acalmavam minha mente. Compreendi entdo que, para
reagir inteligentemente em qualquer situag&o, eu precisava de uma conjuncéo de
ambas: uma mente alarmada e emocOes turbulentas. Caso contrério, eu
permanecia passiva, aguardando o préximo impulso externo que me agitaria.
Estar com Clara fizerame compreender que, apesar de meus protestos em
contrario, apesar de minha luta para ser diferente, independente, eu era incapaz
de pensar claramente ou de tomar minhas préprias decisoes.

Clara lancou-me um olhar singular, como se estivesse acompanhando
meus pensamentos silenciosos. Tentel dissimular minha confusdo, afirmando
apressadamente:

— Suacasa élinda, Clara. E muito antiga?

— Claro — disse ela, mas néo explicou se estava querendo dizer que era
uma bela casa ou se era muito antiga. Com um sorriso, ela acrescentou: — Agora
gue vocé conheceu a casa, isto €, metade da casa, temos que cuidar de uma
coisinha.

Apanhou uma lanterna de um dos gabinetes, e do armario retirou um
casagquinho chinés acolchoado e um par de botas para caminhada. Disse-me que
teriade colocalos depois de fazermos uma refeicao leve, pois iamos sair para um
passei 0.

— Mas acabamos de chegar—protestei.—Nao vai escurecer dagqui a
pouco?

— Vai. Mas quero leva-la a um mirante nas colinas, de onde vocé pode
ver toda a casa e os terrenos. E melhor ver a casa pela primeira vez neste horério
do dia. Todos nos tivemos nossa primeira viséd da casa ao entardecer.

— Aquém vocé esta se referindo com 'nés?— indaguei.

— As dezesseis pessoas que moram aqui, naturalmente. Todos fazemos
exatamente as mesmas Coi sas.

— Todos vocés tém as mesmas profissdes? — perguntel sem conseguir
ocultar minha surpresa.

— Santo Deus, ndo — exclamou ela, levando a méo ao rosto enquanto ria.
— Quero dizer que, o que guer que qualquer um de nés tenha de fazer
obrigatoriamente, nos outros também temos de fazer. Cada um de nés teve em
primeiro lugar que ver a casa e G terrenos ao entardecer, portanto este é o
horario do dia em que vocé deve vé-los também.

— Por que voceé esta me incluindo nisto, Clara?

— Digamaos, por enquanto, que é porgue vocé € minha convidada.

— Eu vou conhecer seus parentes depois?

— Vocé va conhecer todos eles—asseverou.—NoO momento ndo ha



ninguém na casa além de nds duas e um cdo de guarda.

— Eles estéo vigiando?

— Exatamente, todos partiram em uma viagem prolongada e eu estou
aqui, cuidando da casa com o cachorro.

— Quando €eles véo voltar?

— Daqgui a muitas semanas, talvez até mesmo meses.

— Aonde eles foram?

— Estamos sempre nos movimentando. As vezes permanego meses fora e
outra pessoa fica cuidando da propriedade.

Eu j& ia perguntar novamente para onde eles tinham ido, mas ela
respondeu minha pergunta.

— Foram todos para a india — disse.

— Os quinze?—indaguei, incrédul a.

— Né&o é fantastico? Vai custar uma fortunal—ela falou com um tom de
voz caricaturando meus sentimentos interiores de inveja e ndo consegui me
conter; desatei arir. Entdo ocorreu-me aidéia de que ndo era seguro permanecer
sozinha em uma casa téo vazia e afastada, tendo apenas Clara por companhia. —
Estamos sozinhas mas ndo ha o que temer nesta casa — falou ela com inusitada
firmeza. — Exceto talvez o cachorro. Quando voltarmos de nossa caminhada,
vou apresent&la a ele. Vocé precisa estar bastante calma para conhecé-lo. Ele vé
diretamente o seu interior, e atacard se sentir qualquer hostilidade ou que vocé
esta com medo.

— Mas estou com medo — deixei escapar. Eu ja estava comegando a
tremer.

Eu detestava cées desde crianga, quando um dos doberman pinschers de
meu pai havia pulado sobre mim e me derrubado no ch&o. A cadela ndo chegou a
me morder, apenas rosnou e mostrou-me seus dentes afiados. Gritei por socorro,
mas eu estava aterrorizada demais para me mexer. Estava tdo assustada que
molhei as calgas. Ainda lembro como meus irméos zombaram de mim quando
me viram, chamando-me de bebé que devia estar usando fraldas.

— Também nédo gosto de cachorro — disse Clara —, mas 0 nosso ndo é
rea mente um cachorro. Ele é outra coisa.

Ela havia despertado meu interesse, mas isso nao dissipou meu
pressentimento.

— Sequiser refrescar-se antes, eu a acompanharei até o anexo, no caso de
0 C80 estar aespreita—disse ela.

Fiz que sim com a cabeca. Eu estava cansada e irritada; o impacto do
longo percurso finalmente tomara conta de mim. Eu queria lavar o rosto, retirar a
poeira da estrada e desembaragar meus cabel os.

Clara conduzivrme através de um corredor diferente que levava aos
fundos. A pouca disténcia da casa havia duas construgdes menores.

— Este € meu ginasio — disse ela, apontando uma delas. — Vocé
também ndo deve entrar ai, exceto se eu a convidar algum dia.

— E ai que voce pratica artes marciais?

— E — Clara falou secamente. — A outra casa € onde se encontra o
banheiro. Vou esperar vocé na sala, onde poderemos comer alguns sanduiches.



Mas ndo se preocupe em arrumar seus cabelos — disse ela, como se percebendo
minha preocupacdo. — Aqui ndo temos espelhos. Espelhos sdo como rel6gios;
registram a passagem do tempo. E o importante € inverté-lo.

Eu quis perguntar o que queria dizer com inverter o tempo, mas ela me
conduziu em direcdo ao anexo. La dentro, encontrei varias portas. Como Clara
n&o havia estipulado nada em relagdo ao lado direito e esquerdo da casa, e como
eu ndo sabia onde era o banheiro, explorei toda a casa. A um lado do corredor
central havia seis pequenos compartimentos sanitarios, cada qual com uma
privada baixa, de madeira, cuja altura exigia que a pessoa ficasse agachada. O
gue os dferenciava dos outros era o fato de ndo terem o odor inconfundivel de
uma fossa séptica nem o mau cheiro forte de uma fossa para excrementos
recoberta de limo. Eu ouvia a égua correndo sob as privadas de madeira, mas néo
saberia dizer como nem de onde ela vinha.

Do outro lado do corredor, havia trés comodos idénticos, com belos
ladrilhos. Cada um continha uma banheira antiga e um comprido bal com um
cantaro com agua e uma bacia de porcelana combinando. Ndo havia espelhos
nesses cOmodos, nem acessorios de a;o inoxidavel onde eu pudesse ver o meu
reflexo. Na verdade, ndo havia nenhum tipo de encanamento.

Derramei &gua numa bacia, molhei o rosto e passei 0os dedos Umidos em
meus cabel os emaranhados. Em vez de usar uma das toalhas alvas e macias, por
medo de suj&las, enxuguei as mdos com alguns panos que estavam em uma
caixa sobre 0 bal. Respirei profundamente varias vezes e massageel meu pescoco
tenso antes de sair para enfrentar novamente Clara.

Encontrei-a na sala, arrumando flores em um vaso chinés azul e branco.
As revistas anteriormente abertas estavam empilhadas, e ao lado havia um prato
de comida. Ela sorriu ao ver-me.

— Vocé tem o frescor de uma margarida — observou. — Coma um
sanduiche. Logo chegara o entardecer. Nao podemos perder tempo.
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Devorel metade de um sanduiche de presunto, coloquei apressadamente o
casaco e as botas que Clara me dera e saimos de casa, cada uma levando uma
lanterna potente. As botas estavam apertadas demais, e meu calcanhar esquerdo
estava sendo esfolado. Tive certeza de que ia crescer uma bolha ali. Mas fiquel
satisfeita com 0 casaco, pois a tarde estava fria. Levantei a gola e abotoei-a no
pescogo.

— Vamos percorrer os terrenos — disse Clara. — Quero que voceé veja
esta casa a distancia e ao entardecer. Vou lhe mostrar coisas das quais vocé se
deveralembrar, portanto preste atencéo.

Enveredamos por uma trilha estreita. A distancia, eu podia ver a silhueta
recortada e sombria das montanhas orientais contra o céu purpura. Quando
comentei a aparéncia sinistra das montanhas, Clararetrucou gque elas pareciam
tdo ameacadoras porgque sua esséncia etérica era milenar. Conto-me que tudo
nas esferas visiveis e invisiveis possui uma esséncia etérica, e deve-se estar
receptivo a esta esséncia para saber como proceder.

O que ela disse fez-me lembrar da tética de olhar para o horizonte ao sul a
fim de obter insights e orientacdo. Antes que pudesse interpel&la a respeito, ela
continuou falando das montanhas e érvores, e da esséncia etérica das rochas.
Pareceu-me que Clara havia interiorizado a cultura chinesa a ponto de falar por
enigmas, assim como os iluminados eram retratados na literatura oriental . Percebi
entdo que, em nivel subjacente, eu fora condescendente com ela o diainteiro. Era
um sentimento estranho, pois Clara era a Ultima pessoa que eu gostaria de tratar
de maneira condescendente. Eu estava acostumada a agir assim com pessoas
frégeis ou arrogantes, em meu trabalho ou na escola, mas Clara ndo era fragil
nem arrogante.

— Este é o lugar — disse Clara, apontando para uma clareira num plato.
— Vocé poderaver acasade la

Deixamos a trilha e caminhamos até a &rea que ela apontara. De la
tinhamos uma visdo emocionante do vale abaixo. Pude ver um conjunto de
arvores altas e verdejantes, circundadas por regides marrons mais escuras, mas
ndo a casa em si, completamente camuflada pelas arvores e arbustos.

— O posicionamento da casa esta perfeitamente de acordo com as quatro
direcdes — disse Clara, apontando uma folhagem compacta. — Seu quarto fica
no lado norte, e a parte proibida da casafica no lado sul. A entrada principal fica
aleste; a porta dos fundos e o patio ficam a oeste.

Clara indicou com a méo onde ficava cada regido, mas eu ndo consegui
Vé-las; sO consegui distinguir a érea verde escuro.

— E preciso ter visio de raio X para ver a casa—resmunguei. — Ela esta
total mente oculta pelas arvores.

— E arvores muito importantes também — Clara falou amavelmente,
ignorando meu mau humor—Cada uma dessas arvores é um ser individual com
um proposito definido na vida.

— Na&o é claro que todo ser vivo nesta terra tem um propdésito definido?
— indaguei, irritada.

Alguma coisa na maneira entusiasmada com que Clara estava exibindo



sua propriedade aborreciaame. O fato de que eu n&o estava conseguindo ver o que
ela estava me mostrando deixo-me anda mais irritada. Uma lufada forte de
vento fez meu casaco inflar na cintura, e entdo ocorreu-me que minha irritagéo
poderia ser fruto de purainvea

— Eu ndo queria parecer detalhista—desculpou-se Clara. — O que quis
dizer foi que tudo e todos em minha casa existem com uma finalidade especifica.
E incluem-se ai as &rvores, eu mesmo e, naturalmente, vocé também.

Eu queria mudar de assunto e entdo, na falta de coisa melhor a dizer,
perguntei:

— Vocé comprou esta casa, Clara?

— N&o. No6s a herdamos. Ela pertence a familia h& geraces, embora,
devido as agitacdes que tém sacudido o México, a casa tenha sido destruida e
reconstruida diversas vezes.

Percebi que me sentia mais a vontade quando fazia perguntas simples e
diretas e Clara me oferecia respostas diretas. A discussdo sobre esséncias etéricas
fora téo abstrata que necessitei de uma pausa, falando de alguma coisa cotidiana.
Entretanto, para minha contrariedade, Clara interrompeu nossa conversartrivia e
retomou suas insinuagdes misteriosas.

— Aquela casa é a copia de todas as agbes das pessoas que a habitam —
disse quase com reveréncia. — Sua melhor caracteristica € estar oculta. Qualquer
um pode vé-la, mas ninguém avé. Tenhaisto em mente. E muito importante!

Como eu poderia esquecer, pensei. Nos Ultimos vinte minutos eu estivera
forcando os olhos para enxergar a casa na semi-obscuridade. Queria ter um
binoculo para satisfazer minha curiosidade. Antes que eu pudesse fazer qual quer
comentario, Clara comecou a descer a colina. Eu teria preferido ficar mais algum
tempo ali,! sozinha, para respirar o ar noturno refrescante. Mas tive medo de ndo
conseguir encontrar o caminho de volta na escuriddo. Fiz uma anotagdo mental
para retornar aquele local durante o dia e determinar se era realmente possivel
ver acasa como dissera Clara.

No trgeto de volta, rapidamente estavamos na entrada dos fundos da
propriedade. A escuriddo eratotal; eu sO conseguia ver a peguena area iluminada
por nossas lanternas. Ela apontou lanterna para um banco de madeira e disse-me
parasentar etirar as botas e 0 casaco, que colocou na prateleira ao lado da porta.

Eu estava faminta. N&o me lembrava de ter sentido tanta fome em toda
minha vida, no entanto achel que seria uma descortesia perguntar diretamente a
Clara se iamos jantar ou néo. Talvez ela;, esperasse que a farta refeicdo que
fizéramos em Guaymas fosse suficiente para o diainteiro. Contudo, a julgar pelo
tamanho Clara, ela ndo devia recusar comida.

— Vamos até a cozinha ver o que encontramos para comer -ofereceu ela.
— Mas antes vou |he mostrar onde fica o gerador e como liga|o.

Conduziu-me, iluminando com a lanterna o caminho que circundava uma
parede, até um galpdo de tijolos e com um telhado de ago ondulado. O galpéo
abrigava um pequeno gerador a diesel. Eu sabia ligalo porque tinha morado
numa casa No campo que possuia gerador similar, para o caso de faltar luz.
Quando puxel a alavanca, percebi pelajanela do galpdo que em apenas um lado
da casa e parte do corredor as luzes se acendiam; eles estavam iluminados e todo



0 resto permanecia mergulhado na escuridéo.
— Por que vocé ndo coloca a eletricidade em toda a casa? — perguntel a

Clara — N&o faz sentido deixar a maior parte da casa as escuras. — E
Impulsivamente, acrescentei: — Se quiser, posso instalar a eletricidade para
VOCE.

Ela me olhou surpresa.

— E mesmo? Tem certeza de que ndo colocaria fogo na casa?

— Tenho. Na minha casa costumavam dizer que eu era a maga dos fios.
Trabalhei como aprendiz de eletricista durante algum tempo, até que o eletricista
comecou a se tornar atrevido para meu lado.

— O que vocé fez? — indagou Clara.

— Disse-lhe onde ele podia enfiar os fios e fui embora. Clara soltou uma
risada gutural. N&o percebi o que ela achara engracado, se o fato de eu ter
trabalhado como eletricista ou o atrevimento do homem comigo.

— Obrigada — falou Clara, depois de recuperar a voz. —Mas a
eletricidade da casa foi instalada exatamente como eu queria. Usamos a
el etricidade apenas onde ela é necesséria.

Conjeturel que a eletricidade era mais necessaria na cozinha, portanto essa
devia ser a &rea da casa onde havia luz. Automaticamente dirigi-me para a area
iluminada. Clara puxou-me pela manga para deter-me.

— Aonde vai?— perguntou.

— A cozinha— respondi.

— Esta na diregdo errada — disse ela. — Aqui é o México rura; nem a
cozinha nem o banheiro ficam dentro da casa. O que acha que temos? Geladeiras
elétricas e fogbes a gas?

Ela me conduziu pela lateral da casa, passou pelo ginasio até chegar a
outra pequena construcao que eu ndo havia visto antes, quase inteiramente oculta
por arvores floridas. Na verdade, a cozinha era uma sala enorme com piso de
lgjotas de terracota, paredes recentemente caiadas e uma série de luzes acima.
Alguém tivera bastante trabalho para instalar acessorios modernos, mas 0s
utensilios pareciam ultrapassados — na verdade pareciam antiguidades. Do outro
lado da sala havia um gigantesco fogdo a lenha, de ferro, que,
surpreendentemente, parecia estar aceso. Tinha uns trinta centimetros embaixo e
um cano de escape gue saia por um buraco no teto. Na outra extremidade do
recinto, havia duas mesas compridas, estilo piguenique, com bancos de ambos os
lados. E, ao lado, um cepo de agougueiro. A superficie de madeira parecia gasta,
como setivesse sofrido muitos cortes.

Cestos, potes de ferro, panelas e uma variedade de utensilios de cozinha
estavam dependurados em ganchos estrategicamente colocados nas paredes.
Todo o ambiente lembrava uma cozinha bem abastecida, ristica mas confortavel,
daguelas que se véem em algumas revistas.

No fogdo havia trés panelas de barro com tampas. Clara convidou-me a
sentar em uma das mesas. Foi até o fogdo e, de costas para mim, ocupou-se
mexendo e servindo a comida. Em poucos minutos ela colocou um prato de
guisado de carne, arroz e feijdo diante de mim.

— Quando vocé preparou toda essa comida? — perguntel, realmente



curiosa, pois elando tiveratempo para cozinhar.

— Eu s6 arrumel isto tudo e cologuei no fogdo antes de sairmos —
observou ela alegremente.

Ela esta achando que eu sou boba? pensei. Aquela comida deve ter
demorado horas para ficar pronta. Elariu ante meu olhar incrédulo.

— Vocé tem razdo — disse ela, como se quisesse deixar de fingir. —
Temos um caseiro que as vVezes prepara a comida para nos.

— O caseiro estd agui agora?

— Na&o, ndo. O caseiro deve ter vindo pela manhd, mas agora ele ja foi.
Coma e ndo se preocupe com detalhes tdo sem importancia, como por exemplo
de onde veio a comida.

Clara e sua casa eram cheias de surpresas, foi 0 pensamento que
atravessou minha mente, mas eu estava demasiado cansada e faminta para
perguntar mais alguma coisa ou refletir sobre qualquer coisa que nao fosse
imediata. Comi avidamente; o camardo graldo que me havia deixado satisfeita
no almoco ja desaparecera e fora totalmente esquecido. Para uma pessoa exigente
no que dizia respeito a alimentacdo, eu estava devorando a comida. Quando
crianca, eu sempre fora muito nervosa para relaxar e apreciar nossas refeicoes.
Sempre ficava imaginando todos os pratos que teria de lavar depois. A cada vez
gue um de meus irmaos usava mais um prato ou uma colher desnecessariamente,
eu me contraia. Tinha certeza de que eles usavam propositalmente 0 maximo de
pratos que pudessem, sO para que eu tivesse de lavar mais. Além disso, em todas
as refeicOes, meu pai aproveitava a oportunidade para discutir com minha mée.
Ele sabia que sua educacéo a impedia de sair da mesa até todos acabarem de
comer. Ent&o ele despejava todas as suas reclamagdes e ressentimentos sobre ela.

Clara disse que eu ndo precisava lavar os pratos, embora eu tivesse
oferecido g uda. Fomos para a sala, um dos ambientes nos quais aparentemente
ela ndo considerava a eletricidade necesséria, pois estava totalmente escuro.
Clara acendeu um lampi&o. Em toda a minha vida eu jamais vira uma luz como
aguela. Era brilhante e soturna, mas @ mesmo tempo suave e branda. Havia
sombras bruxuleantes em toda parte. Senti-me num mundo de sonhos, longe da
realidade das luzes elétricas. Clara, a casa, a sala, tudo parecia pertencer a outro
tempo, a um mundo diferente.

— Prometo que vou apresentala ao nosso cachorro—iniciou Clara,
sentando-se no sofa. — Ele € um auténtico membro da casa. Vocé deve ter muito
cuidado com o que sente ou diz perto dele.

Sentei-me ao lado dela.

— Ele é um céo sensivel, neurético? — perguntei, temendo o encontro.

— Sensivel, sim. Neurdtico, ndo. Acho realmente que esse cdo € uma
criatura extremamente evoluida, mas o fato de ser cdo torna dificil, se ndo
impossivel, para esta pobre alma transcender aidéia da individualidade.

Soltel uma gargalhada, diante da idéia absurda de que um céo tivesse uma
idéia de sua propria individualidade. Mostrei a Clara como sua idéia era
disparatada.

43

— Vocé tem raz8o — concedeu ela. — Eu ndo devia usar a palavra



"individualidade". Deveria dizer, ele se perde sentindo-se importante.

Eu s&bia que ela estava zombando de mim. Minha risada tornou-se mais
cautel osa.

— Vocé pode rir, mas estou falando sério — disse Clara em tom mais
baixo—Vocé julgard por si mesma.—Inclinou-se e sua voz transformou-se num
sussurro—NOs o chamamos de sapo por tras, porque ele parece um enorme
sapo. Mas ndo se atreva a chamé&lo assim pela frente; ele avancard em vocé e a
fara em pedacos. Ora, se vocé ndo acredita em mim, ou se for suficientemente
atrevida ou idiota para tentar fazer isso e o cdo enlouquecer, sO lhe restard uma
coisaafazer.

— O qué? — perguntei, novamente divertindo-me com ela, embora desta
vez com um toque de apreensdo genuina.

— Diga bem répido que sou eu que pareco um sapo branco. Ele adora
ouvir isto.

Eu ndo ia cair nos truques de Clara. Considerava-me muito esperta para
acreditar em tamanhatolice.

— Provavelmente vocé treinou seu cdo para reagir negativamente a
palavra sapo — argumentei. — Tenho experiéncia com treinamento de caes.
Certos cées ndo tém inteligéncia suficiente para saber o que as pessoas estéo |he
dizendo. Muito menos para ofender-se com isso.

— Ent&o vamos fazer o seguinte — propds Clara — Deixe-me
apresentala a ele e entdo procuraremos fotografias de sapos em um livro de
zoologia e faremos comentarios a respeito. Ai, em determinado momento, vocé
me dira, muito delicadamente: Sem davida ele parece um sapo, e veremos o que
acontece.

Antes que eu pudesse aceitar ou rejeitar sua proposta, Clara saiu por uma
porta lateral e deixou-me sozinha. Tranquilizei-me afirmando para mim mesma
gue eu tinha a situacdo sob controle e ndo permitiria que essa mulher me
convencesse a acreditar em absurdos como um c&o possuidor de uma consciéncia
altamente evoluida.

Eu estava tentando mentalmente conferir seguran¢ca a mim mesma, para
gue eu me mostrasse mais firme, quando Clara voltou com 0 maior cdo que eu ja
vira. Era um macho imponente, cujas patas largas tinham o tamanho de pires. O
pélo era preto e lustroso; seus olhos amarelos pareciam os de alguém
mortalmente entediado com a vida. Suas orelhas eram arredondadas e o rosto
protuberante e enrugado dos lados. Clara tinha razéo, ele sem divida parecia um
sapo gigantesco. O c&o aproximou-se de mim e parou, olhando para Clara como
se esperando que ela dissesse algo.

— Taisha, quero apresentar-lhe meu amigo Manfred. Manfred, esta é
Taisha

Senti-me estendendo minha m&o e cumprimentando a pata do animal, mas
Clarafez um movimento de cabeca dizendo ndo-facaisto.

— Muito prazer em conhecé-lo, Manfred — falei, tentando ndo rir nem
parecer amedrontada.

O cachorro aproximou-se mais e comegou a cheirar a regido entre minhas
pernas. Enojada, dei um salto paratras. Neste instante ele girou e atingiu-me com



o traseiro, bem por tras do joelho, fazendo-me perder o equilibrio. Em seguidavi-
me de joelhos e a fera lambendo minhas faces. Entdo, antes que eu pudesse me
levantar ou mesmo afastar-me, o cao lambeu meu nariz.

Del um salto e gritei. Clara estava rindo tanto que mal conseguia falar. Eu
poderia jurar que Manfred também estava rindo. Ele estava tdo dvorocado que
ficou atrés de Clara, olhando-me de soslaio e arranhando o chdo com as patas.

Fiquei t&o injuriada que gritei:

— Seu maldito céo fedorento com cara de sapo!

No mesmo instante o cdo deu um salto e atingiu-me com a cabeca. Cai de
costas no chdo, o cdo em cima de mim. Suas mandibulas estavam a poucos
centimetros do meu rosto. Vi a faria em seus olhos amarelos. O odor fétido de
sua respiracao ja era suficiente para fazer qualquer um vomitar, e eu estava perto
demais. Quanto mais alto gritava, pedindo a Clara para tirar aquele maldito
cachorro de cima de mim, mais ferozes tornavam-se os rosnados. Eu estava
prestes a desmaiar de pavor, quando ouvi Clara gritar mais alto do que os
rosnados do c&o e meus gritos:

— Digalhe o que eu Ihefalei, rapido.

Eu estava aterrorizada demais para falar. Exasperada, Clara tentou tirar o
cachorro de cima de mim, puxando-o pelas orelhas, mas isto s6 serviu para
enfurecer aindamaisafera

— Digal Digaaeleo queeulhefaei! — bradou Clara

Em meu terror, ndo conseguia me lembrar do que eu deveria dizer.
Finalmente, quando jaia desmaiar, ouvi minhavoz esganicada:

— Desculpe. E Clara que parece um sapo.

O céo prontamente parou de rosnar e saiu de cima de meu peito. Clara
gudou-me a levantar e conduziu-me até o sofa. O céo ficou ao nosso lado, como
se estivesse gjudando-a. Clara fez-me beber um pouco de agua morna, 0 que me
deixou ainda mais enjoada. Mal consegui chegar ao anexo e vomitei.

Mais tarde, enquanto eu descansava na salade-estar, Clara sugeriu que eu
folheasse o livro sobre sapos com Manfred, para que eu pudesse reiterar que era
Clara quem parecia um sapo branco. Ela explicou que eu tinha de apagar
gualquer confusdo da mente de Manfred.

— Ser um céo o torna muito insignificante — continuou ela. — Pobre
ama Ele ndo quer ser assim, mas simplesmente ndo consegue evitar. Fica
furioso sempre que sente que alguém esta zombando dele.

Disse-lhe que, no estado em que me encontrava, eu ndo estava pronta para
outras experiéncias com a psicologia canina. Mas Clara insistiu que eu
representasse até o fim. Mal ela abriu o livro, Manfred aproximou-se para olhar
as fotografias. Clara fez provocactes e brincadeiras sobre como 0s sapos eram
estranhos, como alguns eram horrorosos. Eu cumpri minha parte e representei.
Disse a palavra sapo tantas vezes e téo alto quanto fui capaz no contexto de nosso
didlogo absurdo. Mas Manfred ndo esbogou qualquer reacdo. Parecia t&o
entediado quanto da primeira vez em gue pus os olhos nele.

Quando, como haviamos combinado, falei em voz alta que sem duvida
Clara parecia um sapo branco, Manfred imediatamente comegou a abanar o rabo
e deu sinais de verdadeira animacdo. Repeti a frase-chave diversas vezes, e



guanto mais a repetia, mais excitado ficava o animal. Entdo tive um insight e
disse que eu era um sapo magricela que queria ser como Clara. Diante disto, 0
cdo saltou como se houvesse levado um choque elétrico. E quando Clara falou
"vocé esta indo um longe demais, Taisha', realmente achei que Manfred estava
t&o empolgado gue n&o poderia mais se conter. Ele saiu correndo da sala.

Recostei-me no sofa, aturdida. Em meu intimo, e ndo obstante todas as
evidéncias circunstanciais em favor, continuava ndo acreditando que um cachorro
pudesse reagir a um apelido pejorativo da maneira como Manfred reagira.

— Diga-me, Clara—indaguei —, qual é o truque? Como Vvocé treinou seu
cachorro parareagir assim?

— O que vocé viu ndo é um trugue. Manfred € misterioso, um ser
desconhecido. S6 existe um homem no mundo que pode chamé-lo de sapo ou
sapinho sem despertar seu 6dio. Vocé conhecerd esse homem um dia desses. Ele
€ o responsavel pelo mistério de Manfred. Ele &, portanto, a Unica pessoa capaz
de explicalo avocé. — Clara pbs-se de pé bruscamente. — Vocé teve um longo
dia— falou, estendendo-me o lampi&o.—Acho que esta na hora de vocé ir deitar.
— Conduziuxrme até o quarto que me destinara. — Vocé encontrara tudo que
precisar ai dentro. O urinol esta debaixo da cama, no caso de ficar com medo de
ir até o anexo. Espero que fique a vontade.

Dando um tapinha em meu brago, ela desapareceu no corredor escuro. Eu
ndo tinha a menor idéia de onde ficava seu quarto. Imaginei se poderia ser na ala
da casa em que eu ndo tinha permisséo de pbr os pés. Ela dissera boa noite de
uma forma téo estranha que, por um momento, simplesmente continuei de pé
segurando a maganeta da porta, imaginando todo tipo de coisa.

Entrel em meu quarto. O lampido lancava sombras em toda parte. No chéo
havia um apanhado de flores que estavam no vaso da sala e que Clara devia ter
trazido e colocado na mesa. O bal de madeira entalhada era uma forma cinzenta
tremeluzente; as colunas da cama eram linhas que se curvavam na parede como
serpentes. Imediatamente compreendi por que a cristaleira estava repleta de
estatuetas e objetos esmaltados. A luz do lampi&o os transformava inteiramente,
criando um mundo de fantasia. O esmalte cloasonado e a porcelana ndo se
adaptam bem aluz elétrica, foi 0 pensamento que me veio a mente.

Eu queria explorar o quarto, mas estava exausta. Coloquel o lampi&o sobre
uma mesinha ao lado da cama e despi-me. No espaldar de uma cadeira havia uma
camisola de musselina branca, que vesti. Ela parecia ser do meu tamanho, ao
menos ndo estava arrastando no chéo.

Entrei na cama macia e deitei-me com as costas apoiadas nos travesseiros.
Ndo apaguei o lampido imediatamente; estava intrigada, contemplando as
sombras surreais. Lembrei-me de que, quando criancga, eu costumava fazer uma
brincadeira na cama contava quantos objetos formados pelas sombras eu
conseguia reconhecer nas paredes demeu quarto.

A brisa, entrando pela janela entreaberta, fazia as sombras nas paredes
tremular. Em minha exaustéo, imaginei-me vendo formas de animais, arvores e
passaros voando. Entdo, em meio a luz cinzenta, avistei a silhueta indistinta do
rosto de um céo, de olhos \ arredondados e focinho achatado e enrugado. Soube
gue era Manfred.



Sentimentos e perguntas estranhas passaram a inundar minha mente. De
gue maneira eu poderia organizar os acontecimentos do dia? N&o conseguiria
explicar nenhum deles satisfatoriamente. O mais impressionante era que eu tinha
certeza de que minha Ultima observacdo—que eu era um sapo magricela que
gueria ser igual a Clara — havia estabelecido um elo de empatia entre mim e
Manfred. Também estava certa de que ndo podia consider&lo um cdo comum, e
gue deixara de sentir medo dele. N&o obstante toda a minha descrenca, ele
parecia possuir uma inteligéncia especial, que o tornava consciente do que Clara
e eu estavamos dizendo.

De stbito o vento abriu as cortinas, dissolvendo as sombras em uma série
de nuvens tremeluzentes. O rosto do cdo comecou a fundir-se com as outras
Imagens na parede, que eu fantasiara como encantamentos que me gjudariam a
enfrentar a noite.

E impressionante, pensei, como a mente pode projetar suas experiéncias
em uma parede lisa, como se fosse uma camera capaz de armazenar uma
guantidade interminavel de filme.

As sombras bruxulearam quando abaixei 0 pavio do lampido e o ultimo
fragmento de luz desapareceu do quarto, mergulhando-me na escuridéo total.
N& senti medo do escuro. Estar em uma cama desconhecida, numa casa
desconhecida, nd me perturbou. Mais cedo, Clara havia dito que aquele quarto
erameu e, apds um curto espaco de tempo ali, sentiame completamente em casa.
Tinhauma forte sensagcdo de que estava protegida.

Contemplando a escuridao diante de mim, percebi que o ar do quarto
tornara-se borbulhante. Lembrei-me do que Clara dissera sobre a casa possuir
uma energia imperceptivel, semelhante a uma corrente elétrica fluindo através de
fios. Eu ndo havia me dado conta desse fato antes devido a toda a atividade do
dia Mas agora, mergulhada no siléncio absoluto, ouvi nitidamente um zumbido
suave. Entéo vi bolhas diminutas saltando pelo quarto em tremenda vel ocidade.
Elas se chocavam freneticamente, produzindo um zumbido semelhante ao de
milhares de abelhas. O quarto, toda a casa pareciam carregados por uma corrente
elétrica sutil que inundava meu proprio ser.
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— Dormiu bem?—perguntou Clara quando entrei na cozinha.

Ela estava se sentando a mesa para comer. Percebi que havia um prato na
mesa para mim, embora na noite anterior ela ndo tivesse dito a que horas seria 0
desigjum.

— Dormi como uma pedra—respondi com sinceridade. Ela me convidou
para sentar e colocou algumas fatias de carne condimentada em meu prato.
Contei-lhe como acordar em uma cama desconhecida sempre fora dificil para
mim. Meu pai mudara frequientemente de emprego, e afamilia tivera de mudar-se
para onde quer que houvesse um cargo disponivel. Eu temia o0 susto; matinal que
era despertar desorientada em uma nova casa. Mas esse medo n&o se manifestara
desta vez. Ao acordar, tivera a sensagao de que o0 quarto e a cama sempre tinham
sido meus. Clara ouviu atentamente e assentiu com a cabeca.

— E porque vocé esta em harmonia com o dono do quarto disse— ela.

— De quem € o quarto? — perguntei, curiosa.

— Um dia vocé descobrir&—disse ela, servindo uma por generosa de
arroz ao lado da carne em meu prato. Oferece-me um garfo—Coma. Vocé vai
precisar de todas as suas forgas hoje.

Ela ndo me deixou falar até que eu terminasse de comer todo o contetdo
do prato.

— O gue vamos fazer?—perguntel enquanto elaretirava os]

— Nobés ndo—ela me corrigiu. — Vocé vai para uma caverna iniciar sua
recapitulacao.

— Minhao qué, Clara?

— Ontem a noite eu Ihe disse que tudo e todos nesta casa estdo agui por
alguma razéo, incluindo voce.

— Por que estou aqui, Clara?

— Sua razao para estar aqui precisa ser-lhe explicada por etapas—disse
ela—No nivel mais simples, vocé esta aqui porque gosta daqui, independente do
gue possa pensar. Uma segunda razdo, mais complexa, € que vocé esta aqui para
aprender e praticar um exercicio fascinante, chamado recapitul agéo.

— Como € esse exercicio? Em que consiste?

— Vou Ihe explicar quando chegarmos a caverna.

— Por que ndo me conta agora?

— Tenha paciéncia comigo, Taisha. Nao posso responder todas as suas
perguntas neste momento, porque vocé ainda ndo possui energia suficiente para
lidar com as respostas. Mais tarde, vocé mesma percebera por que é téo dificil
explicar certas coisas. Cologue suas botas de caminhada e vamos.

Saimos da casa e escalamos as colinas baixas na direcdo leste, seguindo a
mesma trilha da noite anterior. Apds uma curta caminhada, avistel a clareira
plana no platd que pretendia revisitar. Sem esperar que Clara tomasse a
iniciativa, dirigi-me para |4, pois estava ansiosa para descobrir se eu conseguiria
ver acasanaluz do dia

Perscrutei uma depressado em forma de tigela entre as colinas, recoberta de
folhagem verdejante. Embora estivesse um dia claro e ensolarado, ndo consegui
avistar nenhum sinal da casa. Uma coisa era evidente, havia mais arvores



enormes do que me lembrava de ter visto a noite.

— Com certeza vocé pode reconhecer o anexo—disse Clara. —E aguele
ponto avermelhado junto daguele conjunto de algarobeiras.

Inadvertidamente sobressaltel-me, pois eu estivera tdo absorvida na
contemplacéo do vale que n&o ouvira Clara aproximar-se pela retaguarda.

Para gjudar a direcionar minha atencdo, e€la apontou para uma certa area
nas arvores abaixo. Pensei em ser delicada e dizer-lhe que estava vendo, da
mesma maneira cComo eu sempre concordara com as pessoas, mas ndo queria
comecgar meu dia sendo condescendente com ela. Ademais, aquele vale secreto
era tdo belo que me tirava o félego. Contemplei-o tdo intensamente que fiquel
sonolenta; recostei-me em uma pedra e permiti que, 0 que quer que houvesse no
vale, me arrebatasse. E ele me transportou. Senti-me numa area de piquenique,
onde havia uma festa animada. Ouvi 0s risos das pessoas... Meu devaneio chegou
ao fim quando Clara pos-me de pé, segurando-me pelas axilas.

— Meu Deus, Taishal — exclamou ela—Vocé é mais estranha do que
pensei. Por um momento achei que havia perdido voceé.

Senti vontade de contar-lhe meu sonho, pois tinha certeza de que havia
cochilado por um instante. Mas ela ndo se mostrou interessada e comegou a
afastar-se Os passos de Clara eram firmes e resolutos, como se ela soubesse
exatamente para onde estava indo. Eu, ao contrario, caminhava sem rumo atras
dela, tentando prosseguir sem tropecar. Caminhamos em siléncio total. Apds
meia hora, chegamos a uma certa formagado rochosa, pela qual eu tinha certeza de
gue ja havia passado antes.

— N&o estivemos aqui antes? — perguntei, rompendo o siléncio.

Elafez que sim com a cabega.

— Estamos andando em circulos — admitiu. — Algo esta seguindo vocé
€, se ndo o despistarmos, ele nos seguird até a caverna.

Virei-me para ver se havia alguém atras de nds; sO conseguia ver o0s
arbustos e galhos de &rvores retorcidos. Apressei-me a ficar ao lado de Clara e
tropecei num toco. Assustada, soltel um grito e cai para frente. Com incrivel
rapidez, Clara segurou-me pelo brago e impediu-me de cair colocando sua perna
aminha frente.

— Vocé ndo é muito boa em caminhada, ndo?—observou ela, Contei-lhe
gue nunca tivera muita vida ao ar livre, que crescera acreditando que caminhadas
e acampamentos eram coisas para gente do campo, para a gente simples daroca e
n&o para pessoas urbanas e educadas. Caminhar pelos contrafortes das montanhas
ndo era das experiéncias mais agradaveis para mim. E, excetuando a visdo da
propriedade, a paisagem que outras pessoas achariam empolgante deixava-me
indiferente.

— Tudo bem — disse Clara. — V0cé ndo esta aqui para ver a paisagem.
V océ precisara concentrar-se natrilha. E tomar cuidado com as cobras.

Houvesse ou ndo cobras nas redondezas, o aviso de Clara sem dlvida
voltou minha atengdo para o chdo. Continuamos a caminhada e fui ficando cada
vez mais ofegante. As botas que Clara me oferecera pareciam pesos em meus
pés. Tinha dificuldade de levantar as coxas paracolocar um pé diante do outro.

— Esta caminhada pela natureza é realmente necessaria? — finalmente



perguntei.

Clara parou e olhou para mim.

— Antes que possamos falar de alguma coisa importante, vocé precisara
no minimo tomar consciéncia do que a cerca—disse ela. — Estou fazendo tudo
para gjudélaafazer isto.

— Do que vocé esta falando? — Meu habitual mau humor tomara conta
de mim novamente.

— Estou me referindo a sua sucessdo de sentimentos e pensamentos
habituais, sua histéria pessoal — explicou Clara. — Tudo que a transforma
naguilo que acredita ser, uma pessoa Unica e especial.

— O que h& de errado com meus sentimentos e pensamentos habituais? —
indaguei. Suas afirmativas incompreensiveis definitivamente estavam me
aborrecendo.

— Esses sentimentos e pensamentos habituais sdo a origem de todos os
seus problemas— declarou ela.

Quanto mais ela falava de maneira enigmatica, maior se tornava minha
frustracdo. Naquele momento, senti vontade de esmurrar-me por sucumbir ao
convite daquela mulher para que eu assasse algum tempo com ela. Foi uma
reacdo atrasada. Temores que me acometiam interiormente agora explodiam com
todo impeto. Imaginei que ela poderia ser uma psicopata que a qualquer
momento puxaria uma faca e acabaria comigo. Pensando melhor, como
obviamente tinha préatica nas artes marciais, ela ndo precisaria de uma faca. Um
chute de sua perna muscul osa poderia ser o fim para mim. Eu néo era pareo para
ela. Ela era mais velha do que eu, mas infinitamente mais forte. Vi-me acabando
como mais um numero de uma estatistica, uma pessoa desaparecida de quem
nunca mais se ouviria falar. Reduzi o ritmo deliberadamente, a fim de aumentar a
distancia entre nés.

— N&o mergulhe nesse estado de espirito mérbido — disse Clara,
definitivamente intrometendo-se em meus pensamentos. — Eu a trouxe até aqui
apenas para gudéla a preparar-se para enfrentar a vida com um pouco mais de
graca. Mas parece que sO consegui deflagrar uma enxurrada de suspeitas e
temoresterriveis.

Senti-me sinceramente constrangida por nutrir pensamentos tdo moérbidos.
Era impressionante como ela estava absolutamente correta em relacdo ao meu
turbilh&o interior. Gostaria de conseguir desculpar-me e revelar-lhe o que me
passava pela cabega, mas eu ndo estava preparada para isso; sentir-me-ia ainda
mai s em desvantagem.

— Vocé tem um estranho poder de tranquilizar a mente, Clara — falei em
substituicdo. — Aprendeu a fazer isto no Oriente?

— Na&o é um grande feito — admitiu ela. — N&o porque sua mente seja
facilmente tranquilizavel, mas porque todos somos iguais. Para conhecé-la
detalhadamente, basta conhecer amim mesma. E isto, posso garantir-lhe, eu faco.
Bem, vamos continuar a caminhada. Quero chegar a caverna antes de vocé
sucumbir completamente.

— Expligue-me de novo, Clara, 0 que vamos fazer nessa caverna? —
perguntei, relutando em recomegar a caminhar.



— Vou ensinar-lhe coisas inimaginaveis.

— Que coisas inimaginaveis?

— Logo vocé vera — disse €l g, fitando-me com os olhos arregal ados.

Ansiava por mais informacgfes, mas antes que pudesse continua o
didogo, ela ja galgara metade da proxima elevacdo. Arrastei-me atrés dela por
mais um quilédmetro, até que finalmente sentamos junto a um regato. L4, a
folhagem das arvores era tédo densa que mal conseguia ver o céu. Tirei as botas.
Estava com uma bolha no calcanhar.

Clara pegou uma vareta pontuda e cutucou meus pés entre o deddo e o
segundo dedo. Algo semelhante a uma corrente suave de eletricidade percorreu
minhas panturrilhas e a parte interior das coxas. Ent&o ela me colocou de quatro
e, um pé de cada vez, virou minhas solas para cima e pressionou 0 ponto 10go
abaixo da protuberancia de meu deddo. Gritel de dor.

— Naéo foi tdo grave — falou com o tom de alguém que esta acostumado
a tratar de pessoas enfermas. — Os médicos chineses classicos costumavam
aplicar esta técnica para dar um choque e reanimar os fracos, ou para produzir
umn estado de atencdo Unica. Mas hoje este conhecimento classico esta
desaparecendo.

— Por qué, Clara?

— Porque a énfase no materialismo levou 0 homem a afastar-se da busca
esotérica.

— E isso que vocé queria dizer quando me falou, no deserto, que a linha
com o passado foi cortada?

— Sim. Uma grande convulsdo sempre produz profundas mudancas na
formacéo energética das coisas. Mudancas que nem sempre sao para melhor.

Ordenou-me que colocasse meus pés no regato e sentisse as rochas lisas
no fundo. A agua estava gelada e fez-me estremecer involuntariamente.

— Movimente os tornozelos no sentido horario—sugeriu ela. — Deixe a
agua corrente levar embora seu cansaco.

ApOGs aguns minutos girando os tornozelos senti-me revigorada, mas
meus pés estavam quase congel ando.

— Agora tente sentir toda a tensdo fluir para seus pés, e livre-se dela
estalando os tornozel os—disse Clara—Assim, vocé também se livrara do frio.

Continuel remexendo a &gua com os pés até ficarem entorpecidos.

— Acho que ndo esta funcionando, Clara—falei, retirando os pés da
agua.

— E porque vocé ndo esta direcionando a tensdo para fora de seu corpo
— disse ela. — A &gua corrente leva embora o0 cansago, o frio, a doenca e
qgualquer outra idéia indesgjavel, mas, para que isto acontega, VOcé precisa ter
esta intencdo. Caso contrério, val mexer 0s pés até 0 regato secar e ndo terd
resultado.

Ela acrescentou que, fazendo o exercicio na cama, € preciso usar a
Imaginagdo para visualizar um rio em movimento.

— O que voceé quer dizer exatamente com "ter a intengdo”"? — perguntei,
enxugando 0s pés com as mangas da jaqueta. Apds esfrega-los vigorosamente,
finalmente eles ficaram aquecidos.



— Intenc&o € o poder que sustenta o universo — disse ela. — E aforga
gue tudo concentra. E faz 0 mundo acontecer. —N&o conseguia crer que estava
escutando cada palavra dita por ela. Definitivamente ocorrera alguma grande
mudanca, transformando minha habitual indiferenca entediada na atencao mais
extraordinaria. Nao que eu compreendesse o que Clara estava dizendo, porque eu
nao compreendia. O que me surpreendia era o fato de conseguir ouvi-la sem
aborrecer-me ou distrair-me.

— Pode descrever essa forga mais claramente? — pedi.

— N&o existe realmente uma maneira de falar sobre ela, exceto
metaforicamente — disse ela. Clara esfregou 0 solo com a sola do sapato,
removendo as folhas secas. — Por baixo das folhas secas esta o solo, a terra
imensa. Intencdo € o principio subjacente a tudo.

Clara levou @ méaos em concha a agua e molhou o rosto. Novamente
admirel sua pele lisa, sem rugas. Desta vez fiz um comentario sobre sua
aparénciajuvenil.

— Minha aparéncia relaciona-se com a manutencéo do equilibrio de meu
ser interior com 0 ambiente externo — disse ela, balan¢cando as méaos para retirar
a dgua. — Tudo gue fazemos depende deste equilibrio. Podemos ser jovens e
vibrantes como este regato, ou velhos e sinistros como as montanhas de lava do
Arizona. Depende de nos.

Surpreendi-me ao perguntar, como se acreditasse no que ela estava
dizendo, se havia uma maneira de adquirir este equilibrio. Ela assentiu com um
movimento de cabeca.

— Claro que ha — disse ela. — E vocé vai chegar 14, praticando o
exercicio Unico que vou ensinar-lhe: arecapitulacgéo.

— Mal posso esperar para praticklo — falei entusiasmada, colocando as
botas. Entdo, sem nenhuma razdo, fiquei tdo agitada que me cologuei de pé de
um salto e falei: — Vamos continuar?

— Nos ja chegamos — anunciou Clara, apontando para uma pequena
caverna na encosta de uma colina.

Ao avistar a caverna, meu entusiasmo desapareceu. Havia algo de sinistro
e agourento naguela fenda, mas a0 mesmo tempo convidativo. Senti o0 nitido
anseio de explorala, mas ao mesmo tempo tive medo do que poderia encontrar |a
dentro.

Suspeitei de que estavamos nas proximidades da casa, pensamento que me
tranquilizou. Clara informou-me tratar-se de um local de poder, local que os
antigos geomantes da China, os praticantes de feng-shui, sem dulvida teriam
escolhido como o local para o templo.

— Aqui, os elementos &gua, madeira e ar estdo em perfeita harmonia —
disse ela. — Aqui a energia circula em abundancia. Vocé perceberd o que estou
guerendo dizer quando entrar na caverna. Devera utilizar a energia deste lugar
incomparavel para purificar-se.

— Esta querendo dizer que tenho de permanecer aqui?

— Vocé ndo sabia que no Oriente ancestral os monges e estudiosos
costumavam retirar-se em cavernas? — perguntou ela. — Estar cercado pelaterra
gudava-os a meditar.



Ela me incentivou a rastejar para o interior da caverna. Corajosamente,
entrel na caverna afastando de meu pensamento todas as imagens de morcegos e
aranhas. Estava escuro e frio, e havia espaco apenas para uma pessoa. Clara disse
para sentar-me de pernas cruzadas e recostar as costas na parede. Hesitei, sem
guerer sujar minha jaqueta, mas, quando me recostei, fiquei aliviada por poder
repousar. Embora o teto estivesse préoximo de minha cabeca e 0 solo pressionasse
meu coccix, o local ndo era claustrofébico. Uma corrente de ar branda e quase
imperceptivel circulava na caverna. Senti-me revigorada, exatamente como Clara
dissera. Estava prestes a tirar a jagueta e sentar sobre ela quando Clara,
agachando-se na entrada da caverna, falou.

— O &pice da arte especial que quero ensinar-lhe — comecou ela—é
chamado de vbo abstrato, e 0 meio para atingi-lo é chamado por nés de
recapitulacdo. — Ela estendeu a méo para o interior da caverna e tocou o lado
esquerdo e direito de minha testa. Quando criangas, podemos fazer isto
facilmente, mas uma vez rompido o selo do corpo, devido aos excessos
devastadores, somente uma manipulacdo especial da consciéncia, a vida correta e
o celibato podem restaurar a energia perdida, energia necessaria para que sgja
efetuada a mudanca.

Compreendi perfeitamente tudo que ela disse. Senti inclusive essa
consciéncia como uma corrente de energia capaz de passar de um lado da testa
para outro. E visualizel alacuna entre os dois pontos como um amplo espago, um
Vacuo que impede a travessia.

Ela continuou afalar. Ouvi atentamente.

— O corpo deve ser tremendamente forte — disse ela—para que a
consciéncia possa ser agucada e fluida, afim de saltar de um lado do abismo para
0 outro num piscar de olhos.

A medida que ela fazia suas afirmagdes, algo extraordinério ocorreu. Tive
absoluta certeza de que eu ia ficar com Clara no México. O que eu queria sentir
era que voltaria para o Arizona dentro de poucos dias, mas na realidade eu sentia
gue ndo ia voltar. Soube também que minha percepcéo ndo se limitava apenas a
aceitacdo do que Clara tivera em mente desde o comego, mas incluia a
constatagéo de que eu eraincapaz de resistir a suas intencdes, pois a for¢ca que me
conduzia ndo era apenas dela.

— De agora em diante, vocé tera de levar uma vida na qual a consciéncia
tem a maior prioridade—disse ela, como se soubesse que eu assumira o
compromisso tacito de permanecer com ela. — Vocé deve evitar tudo que esta
enfraguecendo e preudicando seu corpo ou sua mente. Além disso, é
fundamental, a partir de agora, romper com todos os lagos fisicos e emocionais
com o mundo.

—Por queisto é tédo importante?

— Porgue antes de mais nada vocé deve adquirir unidade. Clara explicou
gue somos convencidos de que existe em nos uma dualidade; a mente € a parte
insubstancial em nds, e 0 corpo € a parte concreta. Esta divisdo mantém nossa
energiaem estado de separacéo cadtica e impede sua fuséo.

— Ser dividido é nossa condi¢do humana — admitiu ela. — Mas nossa
divisdo ndo esta entre mente e corpo, mas entre o corpo, que abriga a mente ou



individualidade, e o duplo, que é o receptacul o de nossa energia béasica.

Ela disse que antes do nascimento, a dualidade imposta a0 homem né&o
existe, mas, a partir do nascimento, as duas partes sdo separadas pela forca da
intencdo da espécie humana. Uma parte voltase para fora e torna-se o corpo
fisico; a outra, interna, torna-se o duplo. Na morte, a parte mais pesada, o corpo
retorna a terra para ser por €la absorvido, e a parte leve, o duplo, torna-se livre.
Mas infelizmente, como o duplo nunca foi aperfeicoado, ele experimenta a
liberdade apenas por um instante, antes de dispersar-se pelo universo.

— Se morremos sem apagar nosso falso dualismo de corpo e mente,
temos uma morte comum — disse ela.

— De que outra maneira podemos morrer?

Clara fitou-me com uma sobrancelha erguida. Em vez de responder minha
pergunta, revelou, em tom confidencial, que mor remos porque a possibilidade de
nossa transformacdo ndo entrou em nossa consciéncia. Ela ressaltou que esta
transformacéo deve ser realizada durante nossa vida, e que o cumprimento dessa
tarefa € a Unica verdadeira meta que o ser humano pode ter. Todas as outras
realizacOes sd0 transitorias,pois a morte dissolve todas no nada.

— O quetraz esta transformagéo? — indaguei.

— Ela traz uma mudanca total—explicou.—E ela é realizada pela
recapitulacéo: a pedra angular da arte da liberdade. A arte que vou ensinar-lhe é
chamada de arte daliberdade, arte esta infinitamente dificil de praticar, mas ainda
mais dificil de explicar.

Clara disse que cada etapa que ela ia ensinar-me, ou cada tarefa que
poderia pedir-me para realizar, por mais simples que pudesse parecer, constituia
um passo em direcdo a realizacdo do proposito maximo da arte da liberdade:o
v0o abstrato.

— O que vou |he mostrar em primeiro lugar so 0s movimentos simples
gue vocé tem de realizar diariamente—prosseguiu ela. — Considere-os sempre
como parte indispensavel de suavida.

— Primeiro, vou lhe mostrar uma respiracéo que constitui um segredo ha
geragoes. Esta respiracdo retrata as forgas duais da criagdo e da destruicédo, da luz
edas trevas, do ser e do nao ser.

Ela me pediu para sair da caverna e, gudando a movimentar-me
suavemente, colocou-me sentada com a coluna curvada para diante e os joelhos
junto ao peito, 0 mais ato que me fosse possivel. Mantendo os pés no chéo, eu
tinha de envolver as pernas com os bracos e entrelacar firmemente as maos na
altura de meus joelhos ou, se quisesse, eu poderia segurar os cotovelos. Ela
abaixou i cabeca com delicadeza, até meu queixo tocar o peito.

Precisei forcar os musculos de meus bragos para manter os joelhos unidos.
Meu peito estava contraido, assim como meu abddémen. Meu pescogco deu um
estalido quando ela abaixou minha cabega.

— Esta € uma respiracéo poderosa—disse Clara.—Ela pode colocala a
nocaute ou fazé-la dormir Neste caso, retorne a casa quando acordar. Alias, esta
cavernaficabem atrés da casa. Siga o caminho e vocé chegara em dois minutos.

Clara orientou-me a realizar respiragdes curtas e superficiais. Expliquei-
lhe que o pedido era redundante, pois essa era a Unica maneira de respirar



naguela posicdo. Ela disse que bastava eu relaxar apenas parcialmente a pressio
dos bragos que eu estava criando com as maos para minha respiragéo voltar ao
normal. Mas ndo era isto que ela queria. Queria que eu continuasse com a
respiracéo superficid durante pelo menos dez minutos.

Permaneci nessa posi¢cdo por talvez meia hora, todo o tempo respirando
superficialmente como ela instruira. Apoés as céibras iniciais em meu estdmago e
pernas, a respiracdo pareceu suavizar minhas entranhas e dissolvé-las. Entéo,
passado um periodo de tempo torturantemente longo, Clara me deu um empurréo
gue me, jogou de costas, deitada no chdo, mas ela ndo me permitiu relaxar a
pressdo dos bracos. Senti um alivio momentaneo quando minhas costas tocaram
o ché&o, mas foi apenas quando ela me disse para soltar as méaos e esticar minhas
pernas que senti a completa liberacdo em meu abdémen e peito. A Unica maneira
de descrever o que! senti € dizer que algo dentro de mim fora aberto por aquela
respiracdo, fora dissolvido ou liberado. Como Clara previra, fiquel tdo sonolenta
gue entrel novamente na caverna e adormeci.

Devo ter dormido por algumas horas na caverna e, a julgar pela posicéo
em que estava deitada quando acordei, eu ndo havia movido um musculo. Achei
gue isto acontecera provavelmente porque ndo havia espago na caverna para eu
me virar e movimentar durante o sono, mas também podia ser que eu estivesse
tdo completamente relaxada que n&o tivesse sentido necessidade de me mexer.

Voltel para a casa seguindo a orientacdo de Clara. Ela estava no patio,
sentada numa cadeira de palha. Tive aimpresséo de que outra mulher estivera ali
sentada com ela, e quando ela me ouviu aproximando-me, rapidamente levantou-
se efoi embora

— Ah, agora vocé esta parecendo muito mais relaxada—disse Clara. —
Essarespiracéo e a postura fazem maravilhas.

Clara explicou que realizando essa respiracdo regularmente, com
tranquilidade e proposito, pouco a pouco ela harmoniza nossa energia interna.

Antes que eu pudesse |he contar como estava me sentindo revigorada, ela
pediu para sentar-me, porque queria mostrar-me outro movimento corporal,
fundamental para a eliminac&o do nosso falso dualismo. Pediu para sentar-me
com a coluna ereta_e os olhos levemente abaixados de modo a fitar a ponta do
meu nariz

— Essa respiracdo deve ser realizada sem a limitacdo das roupas —
comegou ela. — Mas em vez de mand&la ficar nua no pétio em plenaluz do dia,
vamos fazer uma excecdo. Primeiro, inspire profundamente, fazendo o ar entrar
como se voceé estivesse respirando pela vagina. Encolha o estdmago e percorra
ascendentemente a coluna com sua respiracéo, passando pelos rins, até um ponto
entre as omoplatas. Retenha 0 ar ai por um instante e depois eleve-0 ainda mais
até a nuca, e depois va até o topo da cabeca, no ponto entre as sobrancel has.

Ela explicou que, apos reter a respiragdo ali por um momento, eu devia
expirar pelo nariz, conduzindo mentalmente o ar pela parte dianteira do corpo,
primeiro até o ponto logo abaixo do umbigo, e depois até a vagina onde o ciclo
tiverainicio.

Comecei apraticar o exercicio respiratorio.

Clara colocou sua méo na base da minha coluna e depois tragcou uma linha



ascendente pelas minhas costas, até a cabega, pressionando suavemente o ponto
entre as sobrancel has.

— Tente trazer a respiracdo até aqui—disse—Mantenha os olhos
entreabertos para que possa concentrar-se em Seu nariz enquanto estiver
circulando o ar pelas costas e até este ponto na cabeca; e também para que vocé
possa usar seu olhar para conduzir o ar pela regido dianteira de seu corpo,
retornando-o até seus 6rgaos sexuais.

Clara explicou que a circulagdo da respiracdo dessa maneira cria um
escudo impenetravel que impede que as influéncias externas nocivas rompam o
campo energético do corpo; e também impede que a energia interna vital se
disperse externamente. Ressaltou que a inspiracdo e a expiracdo devem ser
inaudivels, e que o exercicio respiratorio pode ser feito de pé, sentado ou deitado,
embora no comego seja mais fécil realizé-lo sentada numa almofada ou numa
cadeira

— Agora — disse ela, aproximando sua cadeira da minha —, vamos falar
daquilo que comecamos a debater hoje pela manha: a recapitulagdo.

Um calafrio percorreu-me. Expliquei-lhe que, embora n&o tivesse a menor
idéia do gque ela estava falando, sabia que seria alguma coisa colossal e ndo sabia
se estava preparada para ouvir. Elainsistiu que eu estava nervosa porque um lado
meu sentia que ela estava prestes a revelar talvez a técnica mais importante de
auto-renovacdo. Pacientemente, explicou que a recapitulacdo é o ato de trazer de
volta a energia que ja despendemos em acdes passadas. A recapitulacéo inclui
recordar todas as pessoas que conhecemos, todos os lugares que vimos e todos 0s
sentimentos que tivemos em toda nossa vida — comegando pelo presente e
voltando as lembrancas mais antigas—para entdo purificalas com a vassoura da
respiracgao.

Ouvi intrigada, embora ndo pudesse deixar de sentir que suas palavras
eram mais do que disparatadas para mim. Antes que eu pudesse fazer qualquer
comentério, ela tomou firmemente meu queixo entre suas maos e instruiu-me
para inspirar pelo nariz quando ela virasse minha cabeca para a esguerda e
expirasse quando ela virasse para a para a direita. Em seguida, eu devia virar a
cabeca para a esguerda e a direita em um Unico movimento, sem respirar.
Explicou ser esta uma misteriosa maneira de respirar e a chave para a
recapitulacdo,pois a inspiracdo nos permite puxar a energia perdida de volta, e a
expiragdo nos permite expelir a energia estranha e indesgjavel, acumulada em nos
através da interacé com nossos semel hantes.

— Para vivermos e interagirmos precisamos de energia — prosseguiu
Clara. — Normalmente a energia despendida na vida nos € retirada para sempre.
N&o fosse a recapitulacdo, jamais teriamos a oportunidade de nos renovarmos.
Recapitular nossas vidas e varrer nosso passado com a respiragdo funcionam
como uma unidade.

Recordar todas as pessoas que conheci e tudo que senti na minha vida
pareceu-me uma tarefa absurda e impossivel.

— Isto pode demorar uma eternidade—falei, na esperanca de qie uma
observacgao pratica pudesse bloquear a linha de pensamentos irracionais de Clara.

— Sem duvida — concordou ela. — Mas eu |he garanto, Taisha, vocé tem



tudo a ganhar fazendo isso, e nada a perder.

Respirel profundamente algumas vezes, movendo a cabega da esguerda
para a direita, imitando a maneira de respirar que ela me mostrara, a fim de
apaziguala e mostrar-lhe que eu havia prestado atencéo.

Com um sorriso torcido, ela me avisou que a recapitulacdo ndo € um
exercicio arbitrario ou extravagante.

— Quando fizer a recapitulacdo, tente sentir alguns filamentos longos
distendendo-se, e que partem da parte média de seu corpo — explicou. — Alinhe
entdo o movimento de giro de sua cabeca com 0 movimento desses filamentos
impalpaveis. Eles sGo os condutores que trardo de volta a energia que vocé
deixou para trés. Para recuperarmos nossa forca e unidade, precisamos liberar
nossa energia aprisionada no mundo e puxa-la de volta para nés.

Ela garantiu que, durante a recapitulacdo nés estendemos esses filamentos
de energia preguicosos através do espaco e do tempo, até as pessoas, locais e
acontecimentos que vamos examinar. Como resultado, podemos retornar a cada
momento de nossas vidas e agir como se real mente estivéssemos |4

Esta possibilidade fez-me estremecer. Conquanto intelectuamente eu
estivesse intrigada com o que Clara estava dizendo, eu ndo tinha a menor
intencBo de retornar a0 meu passado desagradavel, ainda que apenas
mentalmente. No minimo, eu me orgulhava de ter escapado de uma vida
insuportével. N&o queria retornar e reviver mentalmente todos os momentos que
tentara esquecer com tanta dificuldade. Clara, contudo, parecia t&o
profundamente séria e sincera, explicando-me a técnica da recapitulacdo que, por
um instante, deixei minhas objegdes de lado e concentrei-me no que ela estava
dizendo

Perguntei-lhe se a ordem de recordagdo do passado € importante. Ela
respondeu que o importante é revivenciar os aconteci mentos e sentimentos com o
maximo de detalhes, e varré-los com a respiracdo, liberando assim a energia
aprisionada.

— Este exercicio € parte da tradic¢éo budista?— perguntei.

— N&o — replicou solenemente—E parte de outra tradi¢do. Algum dia,
dentro em breve, vocé descobrira que tradicéo € esta.
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SO voltei a ver Clara na manha seguinte, no café da manhd Na tarde
anterior, no meio de nossa conversa no pétio, de stbito seu olhar se tornara vago
e distante, como se ela tivesse entrevisto algo ou alguém ao lado da casa. Ela se
levantou apressadamente e desculpou-se, deixando-me ali, pensando na
importancia de tudo que ela havia dito.

Quando nos sentamos para fazer nossa refeicao matinal de carne em fatias
e arroz, contei a Clara que, ao retornar da caverna na tarde anterior, eu havia
confirmado o que ela dissera, que a caverna ficava a pouca distancia da casa.

— Por que circulamos tanto para chegar 14, Clara? — indaguei.

Clara pés-searir.

— Eu estava tentando fazé-la tirar as botas, por isso passamos pelo regato
— respondeu ela.

— Por que eu tinha de tirar as botas? Por causa da minha bolha?

— Na&o foi a sua bolha — explicou enfaticamente. — Eu precisava
pressionar pontos muito importantes nas solas de seus pés, para despertala da
letargia de toda uma vida. Caso contrario, vocé nunca teria me ouvido.

— Vocé ndo estd exagerando, Clara? Eu teria ouvido vocé mesmo se ndo
tivesse tocado meus pés.

Ela sacudiu a cabeca e ofereceu-me um sorriso inteligente.

— Todos nés fomos criados para viver em uma especie de limbo, onde
nada importa exceto as gratificagcoes insignificantes e imediatas — disse ela—E
as mulheres sdo as mestras desse estado. Apenas quando recapitulamos podemos
superar nossa formacgéo. E por falar em recapitulacéo...

Clara percebeu a expressdo atormentada em meu rosto e sol uma
gargahada.

— Tenho que voltar para a caverna, Clara? — interrompi antecipando
aquilo que eu achava que elaia me dizer. — Prefiro permanecer agui com vocé.
Se posar para mim, poderei fazer alguns desenhos seus e depois pintar seu
retrato.

— N&o, obrigada—respondeu ela, desinteressada. — O que vou fazer €
dar-lhe algumas instrucdes preliminares sobre como proceder na recapitul agao.

Quando terminamos de comer, Clara estendeu-me um bloco de anotages
e um l4pis. Achei que ela havia mudado de idéia e concordado em ter seu retrato.
Entretanto, ela me ofereceu materias dizendo que eu devia comecar a fazer uma
lista de todas as pessoas que havia conhecido, iniciando pelo presente e
retrocedendo até minhas primeiras lembrancas.

— Isto é impossivel! — falei, com a voz entrecortada. Como vou
conseguir lembrar de todas as pessoas com gquem tive contato desde o primeiro
dia?

Clara afastou os pratos, a fim de dar-me espago para escreve

— E dificil, é verdade, mas ndo é impossivel—insistiu—E parte
necessaria da recapitulacdo. A lista € uma matriz a qual mente pode fixar-se.

Explicou entdo que o estagio inicial da recapitulagcdo compde-se de duas
coisas. A primeira é a lista, a segunda é criar a cena. Cria a cena consiste em
visualizar todos os detal hes rel ativos aos acontecimentos que vao ser lembrados.




— Quando vocé tiver todos os elementos no lugar, use vassoura da
respiracdo; o movimento de sua cabeca € como um leque que agita tudo nessa
cena—explicou ela—Se vocé lembrar de um quarto, por exemplo, respire nas
paredes, no teto, na mobilia, nas pessoas que visuaizar. E ndo pare até ter
absorvido a ultima po¢do de energia que vocé deixou para trés.i

— Como vou saber quando terei acabado? — perguntei.

— Seu corpo |he dird quando chegar 0 momento — assegurou-me ela. —
Lembre-se, tenha a intengdo de inspirar a energia que vocé deixou ha cena que
estiver recapitulando, e expirar a energia aheia lancada em vocé pelas pessoas.

Assoberbada com a tarefa de fazer a lista e iniciara recapitulacéo, eu mal
conseguia pensar. Uma reac8o perversa e involuntaria de minha mente consistia
em ficar completamente vazia, em seguida aflorava uma avalanche de
pensamentos, impedindo-me de saber por onde comecgar. Clara explicou que
devemos iniciar a recapitulagdo concentrando nossa atengéo, em primeiro
lugar,em nossa atividade sexual passada.

— Por que é preciso comegar por ai?—perguntei, desconfiada.

—.Porque é ai que grande parte de nossa energia fica aprisionada —
explicou Clara—Por isso temos de liberar essas memorias em primeiro lugar!

— N&o creio que meus encontros sexuais tenham sido tao importantes.

— Na&o importa. Vocé poderia estar olhando para o teto, mortalmente
entediada, ou vendo estrelas cadentes ou fogos de artificio; ainda assim, alguém
deixou sua energia dentro de vocé e foi embora com uma tonelada da sua
energia.

Fiquel completamente desconcertada com essa afirmagdo. Retornar as
minhas experiéncias sexuals agora pareceu-me repugnante.

— Jaéruim o bastante— observei — reviver minhas lembrangas infantis.
N&o vou ficar recordando o0 que aconteceu com 0s homens.

Clarafitou-me com uma sobrancel ha erguida.

— Além disso — argumentei —, provavelmente vocé espera que eu
confie em vocé. Mas na verdade, Clara, creio que aquilo que fiz com os homens
ndo interessa a ninguém.

Achei que havia sido explicita. Clara sacudiu a cabeca resolutamente e
falou:

— Vocé quer que os homens de sua vida continuem a alimentar-se de sua
energia? Vocé quer que esses homens se tornem mais fortes a medida que vocé
for se tornando mais forte? Quer ser a fonte de energia desses homens pelo resto
da vida? Nao- Acho que vocé ndo esta entendendo a importancia do ato sexual
nem o al cance da recapitul agdo.

— Tem razéo, Clara. Nao compreendo arazao de seu pedido estranho. E o
gue significa essa historia de os homens se tornarem mais fortes porque eu sou
sua fonte de energia? N&o sou a fonte nem a fornecedora de energia de ninguém.
Isto eu Ihe garanto.

Ela sorriu e disse que havia cometido um erro ao forcar um confronto de
ideologias desta vez.

— Tenha paciéncia comigo — pediu ela. — Essa € a crenca que escolhi e
defendo. A medida que vocé for avancando em sua recapitulagio, eu Ihe contarei



a origem dela. Basta dizer que € parte fundamental da arte que estou lhe
ensinando.

— Se é tdo importante quanto vocé afirma, Clara, talvez seja melhor falar-
me dela agora—repliquei.—Antes de prosseguirmos com a recapitulacao,
gostaria de saber em que estou me metendo.

— Tudo bem, se insiste—assentiu ela com um movimento de cabega.

Clara serviu cha de camomila em nossas canecas e acrescentou uma
colher de mel nasua

Com avoz peremptdria do mestre esclarecendo o nedfito, ela explicou que
as mulheres, mais do que os homens, sdo os verdadeiros sustentacul os da ordem
social, e que, para cumprir este papel, elas foram educadas, uniformemente em
todo o mundo, para estarem a servico do homem.

— Néo faz diferenca se elas séo criadas como escravas ou se s80 mimadas
e amadas—observou ela.—A finalidade e o destino fundamental das mulheres
continuam sendo 0os mesmos: nutrir, proteger e servir os homens.

Clara olhou para mim, creio que para avaliar se eu estava acompanhando
seu argumento. Creio que estava, mas minha reacdo mais intima era negar tudo
gue ela estava dizendo.

— Isto pode ser verdade em alguns casos — concedi —, mas ndo creio
gue vocé possa fazer tamanha generalizacéo e incluir todas as mulheres.

Clara discordou veementemente.

— O lado diabdlico da posicéo servil das mulheres € que ele ndo parece
ser simplesmente um ditame social—disse ela—, mas um imperativo biol bgico
fundamental.

— Espere um momento, Clara — protestei. — Como vocé chegou a essas
conclusdes?

Ela explicou que cada espécie possui um imperativo biolégico para
perpetuar-se, e que a natureza proporciona instrumentos para assegurar a fuséo
das energias masculina e feminina da maneira mais eficiente. Disse que, na esfera
humana, conquanto a funcdo primordial da relagdo sexual seja a procriacéo, ela
também tem uma funcgdo secundéria e velada, que é assegurar o fluxo continuo de
energia das mulheres para os homens.

Clara enfatizou tanto a palavra"homens' que tive de perguntar:

— Por que vocé diz isto como se fosse uma avenida de mé&o unica? O ato
sexual ndo é umatroca uniforme de energia entre homem e mulher?

— N&o. Negou ela enfaticamente. — Os homens deixam linhas
energéticas especificas dentro do corpo das mulheres. Assemelham-se a ténias
luminosas que se movimentam no interior do Utero, sugando energia.

| sso me parece definitivamente sinistro— comentel ironicamente.

Ela prosseguiu com sua exposi¢céo em total seriedade. Elas séo colocadas
ali por uma razdo ainda mais sinistra — falou, ignorando minha risada nervosa
—, Que é assegurar 0 suprimento constante de energia para 0 homem que
depositou essas linhas energéticas. Estas, estabel ecidas através da relacdo sexual,
recolhem e roubam energia do corpo feminino, a fim de beneficiar o homem que
asdeixou di.

Clara falou com tanta certeza gque ndo consegui gracejar e tive de levalaa



sério.

— Na&o que eu aceite por um instante sequer o que vocé esta dizendo,
Clara — falei —, mas, sO por curiosidade, como chegou a uma conclusdo téo
despropositada? Alguém Ihe falou disso?

— Sim, meu mestre me falou a respeito. A principio também néo acreditel
nele — admitiu ela —, mas ele também me ensinou a arte da liberdade, o que
significa que aprendi a ver o fluxo da energia. Agora sei que estava certo, pois
posso ver os filamentos semelhantes a vermes nos corpos femininos. Vocé, por
exemplo, possui véarios deles, todos ainda ativos.

— Digamos que sgja verdade, Clara — concedi, inquieta. — Apenas para
continuar com o debate, permitame perguntar-lhe por que isto seria possivel?
Este fluxo de méo Unica da energia ndo seria uma injustica com as mulheres?

— O mundo inteiro é injusto com as mulheres! — exclamou ela. — Mas o
problemanéo é esse.

— Qual é o problema, Clara? Acho que ndo percebi.

— O imperativo da natureza é perpetuar nossa especie. Para assegurar
isto, as mulheres tém de carregar um fardo excessivo em seu nivel energético
basico. O que significaum fluxo de energia que sobrecarrega as mulheres.

— Mas vocé ainda ndo explicou por que deve ser assim — insisti, ja
comecgando a oscilar com aforca de suas convicgoes.

— As mulheres sdo o alicerce para a perpetuacdo da espécie humana —
replicou Clara. — Grande parte da energia provém delas, ndo apenas para gestar,
dar aluz e nutrir sua prole, mas também para assegurar que 0 homem represente
seu papel em todo esse processo.

Clara explicou gue, teoricamente, esse processo assegura que a mulher
alimente seu homem energeticamente através dos filamentos deixados por ele
dentro do seu corpo, de modo que o homem se torna misteriosamente dependente
da mulher em nivel etérico. Isto fica claro na atitude evidente do homem que
retorna repetidas vezes para a mesma mulher, a fim de manter sua fonte de
sustento. Deste modo, disse Clara, a natureza possibilita aos homens, além do
impulso imediato de gratificagdo sexual, estabelecer vinculos mais permanentes
com as mulheres.

— Esses filamentos energéticos, deixados nos uteros das mulheres,
também se fundem com a composicdo energética do filho, caso ocorra a
concepcao — acrescentou Clara. — Este pode ser o rudimento dos lagos
familiares, pois a energia do pa se funde com a do feto e permite a0 homem
sentir que o filho é seu. Estes sdo alguns fatos da vida que a mée nunca conta a
filha. As mulheres sdo criadas para serem facilmente seduzidas pelos homens,
sem terem a menor idéia das conseguéncias do ato sexua em termos do
escoamento energético produzido em cada uma delas. Esta € minha opiniéo e €
isto que ndo é justo.

Ouvindo Clarafalar, tive de concordar que parte do que ela estava dizendo
fazia sentido para mim num nivel corporal profundo. Ela me incentivou a ndo
apenas concordar ou discordar, mas a pensar sobre tudo aquilo e avaliar o que
havia dito de maneira corgjosa, sem preconceitos e inteligente.

— Ja é suficientemente ruim um homem deixar linhas de energia dentro



do corpo da mulher — prosseguiu Clara—, embora isto seja necessario para ter
filhos e assegurar a sua sobrevivéncia. Mas ter linhas de energia de dez ou vinte
homens dentro dela, sugando sua luminosidade, € mais do que alguém pde
suportar. Nao admira que as mulheres nunca possam levantar a cabeca.

— Uma mulher pode se livrar dessas linhas? — perguntel, cada vez mais
convencida de que havia alguma verdade nas palavras de Clara.

— A mulher carrega esses vermes luminosos por sete anos — disse Clara
—e depois desse tempo eles desaparecem ou enfraquecem. Contudo, o problema
€ que, quando os sete anos estdo prestes a chegar ao fim, todo o exército de
vermes, do primeiro homem ao Ultimo que a mulher teve, tornase agitado de
uma so vez, e a mulher € levada novamente a ter relagdes sexuais. Entéo todos 0s
vermes revivem mais fortes do que nunca, para sugar a energia luminosa da
mulher por mais sete anos. Na verdade, € um ciclo interminavel.

— E seamulher for celibatéria? — indaguei. — Os vermes simplesmente
morrem?

— Sim, se ela conseguir resistir a0 sexo por sete anos. Mas €
praticamente impossivel permanecer celibaté&ria em nossa época e século, a
menos que se torne freira ou tenha dinheiro para sustentar-se. E mesmo assim ela
continuara precisando de um fundamento 16gico totalmente diferente.

— Por que, Clara?

— Porque né&o € apenas um imperativo bioldgico que as mulheres tenham
relacdes sexuais, mas também umainjuncéo social.

Clara ofereceu-me entdo 0 exemplo mais confuso e perturbador. Disse
gue, como somos incapazes de ver o fluxo de energia, podemos perpetuar
desnecessariamente padrbes de comportamento ou interpretacbes emocionais
associadas a este fluxo de energiainvisivel. Por exemplo, paraa sociedade, exigir
gue as mulheres se casem ou pel o menos of erecam-se aos homens é errado, assim
como é errado as mulheres sentirem-se insatisfeitas se ndo tiverem o sémen
masculino dentro de si. E verdade que as linhas energéticas masculinas |hes
conferem finalidade, deixa-as satisfeitas do ponto de vista de seus destinos
biol6gicos: aimentar os homens e seus frutos. Mas 0s seres humanos séo
inteligentes o0 bastante para exigir mais de si mesmos do que simplesmente
cumprir o imperativo da reproducdo. Ela disse que, por exemplo, evoluir
constitui igualmente um imperativo, até mesmo mais importante do que a
reproducdo e que, neste caso, a evolugdo envolve o despertar das mulheres para
seu verdadeiro papel no esquema energético da reproducéo.

Finalmente, ela voltou sua argumentacdo para o nivel pessoa e afirmou
gue eu havia sido criada, assim como todas as outras mulheres, por uma mée que
considerava sua fungdo primordial orientar-me para encontrar um marido
adequado, a fim de que eu ndo tivesse o estigma de solteirona. Realmente eu fora
criada, como um animal, para ter sexo, ndo importa como minha méae decidisse
chamé&lo.

— Vocé, assim como todas as outras mulheres, foi iludida e forcada a
submissdo — continuou Clara. — E o lado triste da histéria € que vocé ficou
aprisionada neste padréo, ainda que ndo pretenda ser méae.

Suas afirmagdes eram téo perturbadoras que comecei a rir de puro



nervosismo. Clara ndo estava nem um pouco transtornada.

— Talvez tudo isto sgja verdade, Clara — falel, procurando nao parecer
condescendente. — De qualquer maneira, porém, de que maneira a lembranca do
passado pode mudar alguma coisa? N&o sdo &guas passadas?

— S0 posso lhe dizer que, para acordar, vocé tem de romper o circulo
Vicioso — contrap0s ela, os olhos verdes analisando-me com curiosidade.

Reafirmei que nd&o acreditava em suas teorias sobre os imperativos
biologicos diabdlicos, ou machos vampiros sugando a energia das mulheres, e
argumentei que simplesmente ficar sentada numa caverna recordando ndo ia
mudar nada.

— Existem certas coisas sobre as quais simplesmente ndo quero pensar
mais — falel asperamente, batendo com o punho na mesa da cozinha. Levantei-
me, pronta para partir, e disse-lhe que ndo queria mas ouvir faar de
recapitulacdo, lista de nomes ou quaisquer imperativos biol 6gicos.

— Vamos fazer um trao — sugeriu Clara com o ar de um comerciante
pronto para enganar o fregués. — Vocé é uma pessoa direita; gosta de ser
honesta. Proponho, portanto, chegarmos a um acordo.

— Que tipo de acordo? — perguntei com uma ansiedade crescente.

Ela arrancou uma folha de papel do bloco e estendeu-a a mim.

— Quero que vocé escreva e assine um documento afirmando que vocé
val tentar fazer o exercicio de recapitulacdo por um més apenas. Se depois de um
més vocé ndo perceber nenhum acréscimo de energia nem qualquer melhora na
sua maneira de sentir em relacdo a s mesma ou a vida em geral, vocé estara livre
para voltar para casa, onde quer que ela sgja. Se acontecer isto, vocé podera
simplesmente descartar toda a experiéncia como o pedido bizarro de uma mulher
excéntrica

Sentei-me novamente para acalmar-me. Enquanto bebericava o cha,
ocorreu-me a idéia de que isto era 0 minimo que eu podia fazer apés todo o
trabalho que Clara tivera por minha causa. Ademais, era evidente que ela néo ia
liberar t&o facilmente. Eu bem poderia fingir que estava recapitulando minhas
lembrancas. Afinal de contas, quem poderia saber se, na caverna, eu faria
visualizac&o e respiracdo, ou se simplesmente ia devanear ou tirar uma soneca?

— E s6 um més — falou ela com sinceridade. — Vocé ndo estaré
desperdicando a sua vida. Acredite em mim, estou realmente tentando gjudéa-la

— Sei disso — falei. — Mas por gue esta fazendo tudo isso por mim? Por
gue eu, Clara?

— Existe uma razdo—replicou ela —, mas € tdo artificial que ndo posso
revel&la agora. A Unica coisa que posso lhe dizer é que gudando-a, estou
cumprindo uma meta valiosa: estou pagando uma divida. Vocé aceitaria o
pagamento de uma divida como o motivo?

Clara fitou-me com olhos téo esperangosos que peguei o 1apis e escrevi o
compromisso, escolhendo bem as palavras para que ndo! houvesse dividas em
relacdo ao periodo de um més. Ela barganhou a ndo-inclusdo naguele més do
tempo que eu levaria para fazer a lista de nomes. Concordei e fiz um adendo
nesse sentido; por fim, apesar de tudo, assinel 0 Compromisso.
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Foram necessarias algumas semanas de torturas mentais para fazer a lista.
Odiei-me por ter deixado Clara convencer-me a ndo incluir aquele espaco de
tempo no compromisso. Durante aqueles longos dias, trabalhei em absoluta
soliddo e siléncio. Encontrava Clara apenas no desgum e no jantar, que
comiamos na cozinha; contudo, mal nos faldvamos. Ela rejeitava todas as minhas
tentativas de conversa cordial, dizendo que voltariamos a nos falar quando eu
tivesse terminado minha lista. Quando a conclui, ela deixou sua costura de lado e
imediatamente acompanhou-me até a caverna. Eram quatro horas da tarde e,
segundo Clara, o inicio da manhéa e o fim da tarde eram as horas mais propicias
parainiciar um empreendimento tdo amplo.

Naentrada da caverna ela me deu algumas instrugdes. — Pegue a primeira
pessoa da sua lista e trabalhe sua lembranca para recordar tudo que vivenciou
com essa pessoa—disse Clara—, desde 0 momento em que vocés se conheceram
até a tltimavez em que se encontraram. Ou, se vocé preferir, vocé pode trabal har
ao inverso, partindo da Ultima vez que encontrou essa pessoa até 0 primeiro
encontro.

De posse da lista, eu ia para a caverna todos os dias. A principio a
recapitulacdo foi bastante dificil. Eu ndo conseguia me concentrar, pois
apavorava-me vasculhar o passado. Minha mente vagava' daquilo que eu
considerava um fato traumético para o proximo, ou eu simplesmente repousava
ou devaneava. Contudo, algum tempo depois, intrigou-me a clareza e os detalhes
gue minhas recordagdes iam adquirindo. Comecel inclusive a ser mais objetiva
em relacdo a experiéncias que sempre considerara tabus.

Surpreendentemente, também me sentia cada vez mais forte e otimista. As
vezes, quando respirava, era coOmo Se a energia estivesse voltando para meu
corpo, tornando meus musculos ativos e volumosos. Envolvi-me tanto com a
recapitulacdo que ndo precisei de um més inteiro para comprovar sua eficécia.
Duas semanas apés o inicio do periodo estipulado no documento, durante o
jantar, pedi a Clara que encontrasse alguém para cancelar o aluguel de meu
apartamento e colocar minhas coisas em um deposito. Clara ja me fizera esta
sugestdo por diversas vezes antes, mas eu sempre recusara a oferta, pois néo
estava preparada para firmar tal compromisso. Clara encantou-se com meu
pedido.

— Pedirel a uma de minhas primas para fazer isto — ofereceu-se ela. —
Ela cuidara de tudo. N&o quero que nenhuma preocupacdo perturbe a sua
concentracéo.

— Jaque estafalando nisso, Clara, uma outra coisa esta me preocupando.

Clara esperou que eu falasse. Expliquei-lhe que eu achava muito estranho
nossas refeicdes estarem sempre prontas, embora nunca a tivesse visto
cozinhando ou preparando alguma delas.

— E porque vocé nunca estd em casa durante o dia — Clara falou
simplesmente. — E a noite vocé se deita cedo.

Era verdade que eu passava a maior parte do tempo na caverna. Quando
voltava para casa, fazia a refeicdo na cozinha e depois permanecia em meu
guarto, pois as dimensdes da casa me intimidavam. Ela era enorme. N&o parecia



abandonada, pois estava mobiliada, possuia livros e diversos objetos decorativos
feitos de ceramica, prata ou esmalte cloasonado. Todos 0s quartos eram limpos e
sem poeira, coOmo Se uma empregada viesse regularmente arrumalos. No
entanto, a casa parecia vazia porque ndo havia pessoas. Por duas vezes Clara
desaparecera em missdes misteriosas, a respeito das quais recusara-se a dizer
gualquer coisa; nessas ocasides, 0 Unico outro ser vivente na casa além de mim
era Manfred. E foram nessas ocasides que Manfred e eu subiamos as colinas para
contemplar a casa. Eu havia feito o reconhecimento da casa e dos terrenos de um
ponto de observacdo que eu acreditava haver encontrado. Na ocasido ndo quis
admitir que Manfred me havia conduzido até o local.

Em meu promontério particular, passava horas tentando perceber o
posicionamento da casa. Clara havia mostrado que ela obedecia os pontos
cardeais. Mas, quando verifiquei com um compasso, a casa parecia ter um
alinhamento ligeiramente diferente. Os terrenos em volta da casa eram bastante
Inquietantes, pois desafiavam qualquer mapeamento correto que tentei projetar.
De meu ponto de observacdo eu podia ver que 0s terrenos pareciam muito mais
amplos do que quando medidos da prépria casa. Clara me havia proibido de
colocar os pés na area dianteira da casa —o leste —bem como no lado sul. Mas
eu havia calculado, caminhando pela periferia da casa, que as duas areas eram
idénticas nos lados oeste e norte, aos quais eu tinha acesso. Contudo, vistas a
distancia, ndo eram realmente idénticas e ndo consegui explicar a discrepancia.

Desisti de tentar definir a disposicéo da casa e dos terrenos e voltei minha
atencdo para outro problema misterioso: os parentes de Clara. Embora ela
constantemente se referisse a eles de maneira evasiva, eu ainda ndo vira qualquer
sinal deles.

— Quando seus parentes voltam da india? — perguntel sem rodeios.

— Logo — respondeu ela. Pegou a tigela de arroz com uma méo e
segurou-a a moda chinesa. Eu nunca a vira usando pauzinhos antes, e
impressionou-me aincrivel precisdo com que ela os manipulava. — Por que vocé
esta tdo preocupada com meus parentes? — perguntoul.

— Parafalar averdade, Clara, ndo sei, mas estou muito curiosa sobre eles
— falei. — Tenho sido acometida por sentimentos e idéias perturbadoras nessa
casaenorme.

— Esta querendo dizer que ndo gosta da casa?

— Ao contrério, adoro a casa. SO que €laé muito grande e assombrada.

— Que tipo de pensamentos e sentimentos a perturbam? — perguntou ela,
pousando atigela.

— As vezes acho que vejo pessoas no corredor, ou ougo vozes. E tenho
sempre aimpressao de que alguém esta me vigiando, mas quando olho em torno,
ndo ha ninguém.

— Nessa casa hd mais coisas do que os olhos véem—admitiu Clara —,
mas isto ndo deve provocar medo ou preocupacdo. Ha uma magia nesta casa, nos
terrenos, nas montanhas circundantes. Por esta razdo decidimos morar aqui. Na
verdade, este é também o motivo que a levou a morar aqui, embora vocé néo
tenha a menor idéia de que esta é a razéo de sua escolha. Mas é assim que deve
ser. Vocé traz sua inocéncia para esta casa e a casa, com sua intencéo,



transforma-a em sabedoria.

— Tudo parece muito bonito, Clara, mas o que significa exatamente?

— Sempre falo com vocé na esperanca de que me compreenda — falou
com um toque de desapontamento. — Cada um de meus parentes, 0s quals, posso
garantir-lhe, entrardo em contato com vocé mais cedo ou mais tarde, falara com
vocé da mesma maneira. Assim, ndo pense que estamos falando tolices sb porque
VOCé ndo nos compreende.

— Acredite-me, Clara, ndo penso assim realmente, e fico grata por vocé
tentar me gjudar.

— E a recapitulaciio que esta gjudando vocé e ndo eu — corrigiu-me
Clara. — Vocé percebeu outras coisas estranhas na casa aém do que ja me
contou?

Relatei a diferenca entre minha avaliac&o visual da casa de meu ponto de
observacao e do chéao.

Elariu tanto que chegou ater um acesso de tosse.

— Tenho de gjustar meu comportamento a esta nova revelacdo — disse
Clara, quando conseguiu voltar afalar.

— Pode me explicar por gue o0s terrenos parecem desiguais e por que a
bussola faz leituras diferentes quando estou agui embaixo e quando estou no alto
dacolina? — perguntei.

— Claro que posso; mas ndo fard nenhum sentido para vocé. E mais, vocé
podera até mesmo ficar assustada.

— Tem aver com abussola, Clara? Ou comigo? Estou louca ou 0 qué?

— Tem a ver com vocé, é claro. E vocé quem esta fazendo essas
medi ¢cBes; mas vocé ndo esta louca; é outra coisa.

— O que & Clara? Diga-me. Tudo isto me da calafrios. E como se eu
estivesse num filme de ficgdo cientifica, onde nada € real e tudo pode acontecer.
Odeio este estilo de filme!

Clara ndo parecia disposta a revelar mais coisa alguma. Em vez disso,
perguntou:

— Vocé néo gosta do inesperado?

Contei-lhe que meus parentes do sexo masculino haviam sido téo
prejudiciais para mim que figuei desgastada e, por uma questdo de principios,
passel a odiar tudo aquilo de que eles gostavam. Eles assistiram a0 Além da
Imaginacdo na TV e deliraram. Para mim ndo passava de um programa
manipulador e planejado.

— Vegamos como posso explicar — concordou Clara. — Em primeiro
lugar, definitivamente esta ndo é uma casa de ficggo cientifica. E, isto sim, uma
casa de um designio extraordinario. Nao posso explicar suas discrepancias pela
mesma raz&o por que ndo posso explicar-lhe ainda qual é estaintencéo.

— Por favor, ndo fale por enigmas, Clara—implorei. — N&o é apenas
assustador, mas profundamente irritante.

— Para vocé compreender esta questdo delicada, tenho de falar em
rodeios — disse Clara. — Deixe-me, portanto, primeiro falar-lhe do homem que
foi 0 responsavel direto pela minha presenca nesta casa, e indiretamente
responsavel por minha relagdo com vocé. Ele se chamava Mian e foi 0 ser mais



extraordinario que ja conheci. Ele me encontrou um dia em que eu me havia
perdido naguelas montanhas no Arizona e trouxe-me para esta casa.

— Espere um instante, Clara, vocé disse que esta casa pertencia a sua
familia ha muitas geragdes — lembrei.

— Cinco geracdes, para ser exata— replicou ela.

— Como vocé pode fazer duas afirmativas contraditérias com tamanha
indiferenca?

— Eu ndo estou me contradizendo. E vocé quem esta interpretando as
coisas sem o fundamento correto. A verdade € gque esta casa pertence a minha
familia héa vérias geragdes. Mas minha familia € uma familia abstrata. E uma
familia da mesma maneira que esta casa € uma casa e Manfred é um cachorro.
Mas voceé ja sabe que Manfred ndo € um céo de verdade; nem tampouco esta casa
éreal, como qualquer outra casa. Entende o que quero dizer?

Eu ndo estava com paciéncia para os enigmas de Clara. Permaneci sentada
em siléncio por algum tempo, na esperanca de que ela mudasse de assunto. Ent&o
senti-me culpada por ficar me remoendo e ser téo irascivel.

— N&o, ndo entendo o que vocé quer dizer—falel finalmente.

— Para compreender tudo isto, vocé tem de mudar—explicou Clara
pacientemente. — Mas € exatamente por isso que vocé estd aqui: para mudar. E
mudar significa que vocé sera capaz de realizar o voo abstrato, quando entéo tudo
ficara claro para voceé.

Ante minha ansiedade desesperada, ela explicou que este voo
inimaginavel era simbolizado pelo movimento do lado direito da testa para o
esguerdo, mas na verdade €ele significava trazer a parte etérica em nés, o duplo,
para nossa consciéncia cotidiana.

— Como ja lhe expliquei — prosseguiu ela —, 0 dualismo mente-corpo
constitui uma fal sa dicotomia. A verdadeira divisdo existe entre o corpo fisico,
gue abriga a mente, e o corpo etérico ou duplo, que abriga nossa energia. O v6o
abstrato acontece quando trazemos nosso duplo para relacionar-se com nossa
vida didria. Em outras palavras, no momento em que nosso corpo fisico se torna
totalmente consciente de sua contraparte etérica energética, nos atravessamos o
abstrato, uma esfera de consciéncia completamente diferente.

— Seisto significa que eu tenho de mudar primeiro, tenho sérias dividas
se algum dia conseguirel fazer a travessia — falei. —Tudo parece téo
profundamente arraigado em mim que me sinto imobilizada paratoda avida.

Clara colocou um pouco de &gua em minha xicara, pousou o0 cantaro de
ceramica e olhou- me firmemente.

— Existe uma maneira de mudar—sugeriu. — E no momento vocé esta
envolvida até os olhos com essa maneira. Chama se recapitul agéo.

Ela assegurou que uma recapitulacdo completa e profunda nos permite
tomar consciéncia daquilo que queremos mudar, possibilitando-nos ver nossas
vidas sem ilus&o. Ela nos proporciona uma pausa momentanea, na qual podemos
optar por aceitar nosso comportamento habitual ou modificalo, tendo a intencdo
de eliminalo antes que ele nos aprisione por compl eto.

— E como vocé tem a intencdo de eliminar algo?—perguntei. — Vocé
simplesmente diz "Fora Satal"?



Clara soltou uma gargalhada e bebericou a dgua.

— Para mudarmos, precisamos satisfazer trés condigbes — disse. —
Primeiro temos que anunciar em voz alta nossa deciséo de mudar, para que a
intencdo nos ouca. Segundo, temos que direcionar nossa percepcao por
determinado periodo de tempo, ndo podemos simplesmente comecar alguma
coisa e abandonala tdo logo nos sentimos desencorajados. Terceiro, temos de
visualizar o resultado de nossos atos com uma sensagé de completo desapego.
Isto significa que ndo podemos nos envolver com a idéia de sucesso ou fracasso.
Siga estas trés etapas e vocé podera mudar quaisquer sentimentos e desejos em
vocé — assegurou Clara

— N&o sei, Clara— falei com ceticismo. — Parece muito simplesdo jeito
como vocé fala

N&o que eu ndo quisesse acreditar nela; simplesmente eu sempre fora
prética e, de um ponto de vista prético, a tarefa de modificar meu comportamento
pareciatremenda, apesar do programa de trés etapas.

Terminamos a refeicdo em total siléncio. O Unico som na cozinha era o
constante gotejar da agua ao passar pelo filtro de calcario, 0 que me suscitava a
imagem concreta do gradual processo de purificacdo da recapitulacdo. De subito,
uma onda de otimismo inundou-me. Talvez fosse possivel mudar, purificar-se,
gota a gota, pensamento a pensamento, assim como a agua passando através do
filtro

Acima de nos, as luzes brilhantes lancavam sombras misteriosas na toalha
de mesa branca. Clara pousou 0s pauzinhos e recurvou oS dedos como se
estivesse formando imagens de sombra na toalha. Fiquei esperando que a
gualquer momento ela fizesse um coelho ou umatartaruga.

— O que voceé esta fazendo? — perguntei, quebrando o siléncio.

— Esta € uma forma de comunicagdo—explicou.—N&o com as pessoss,
mas com essa forca que chamamos de intencao.

Ela esticou os dedos minimo e indicador, fez um circulo tocando o polegar
e as pontas dos dois dedos restantes. Disse-me que era um sinal para atrair a
atencdo dessa forga e permitir sua entrada no corpo através das linhas de energia
gue terminam e comecam nas pontas dos dedos.

— A energia passa através dos dedos indicador e minimo, se forem
esticados como antenas — explicou ela, mostrando-me o gesto novamente. — A
energia fica entdo aprisionada e é mantida no circulo formado pelos outros trés
dedos.

Disse também que, nessa posicdo especifica da m&o, podemos atrair
energia suficiente para o corpo, a fim de cur&lo ou fortalecé-lo, ou ainda
modificar nosso estado de espirito e habitos.

— Vamos para a sala, onde estaremos mais a vontade—disse Clara. —
N&o sei para vocé, mas este banco esta comegando a machucar meu traseiro.

Clara se levantou e atravessamos o pétio as escuras, a porta dos fundos e o
corredor da casa principal, até chegarmos a sala. Para minha surpresa, o lampido
ja tinha sido aceso e Manfred dormia enroscado junto a uma poltrona. Clara
acomodou-se nessa poltrona, que eu sempre considerara a sua favorita. Pegou um
bordado no qual estava trabalhando e cuidadosamente acrescentou mais alguns



pontos, passando a agulha através do tecido e puxando-a com delicado
movimento circular de suamao, os ol hos fixos, concentrados em seu trabal ho.

Para mim era tdo fora do comum ver aquela mulher forte bordando que
del uma olhada para ver se conseguia vislumbrar o trabalho. Clara percebeu meu
interesse e estendeu o bordado para que eu pudesse vé-lo. Era uma fronha com
um bordado de borboletas pousadas sobre flores coloridas. Muito berrante para
meu gosto.

Clara sorriu como se estivesse sentindo minha opinido critica a0 seu
trabal ho.

— Vocé podera dizer que meu trabalho € belissimo ou que estou perdendo
meu tempo—disse, dando outro ponto —, mas isto ndo afetaria minha serenidade
interior. Esta atitude € chamada de "conhecimento do préprio valor'. — Fez uma
pergunta retorica que ela mesma respondeu: — E para vocé, qual é o meu valor?
Absolutamente zero.

Disse-lhe que, na minha opinido, ela era magnifica, na verdade uma
pessoa verdadeiramente inspiradora. Como ela podia dizer que ndo tinha valor?

— E muito simples — explicou Clara. — Enquanto as forgas positivas e
negativas se encontram em equilibrio, elas anulam-se reciprocamente, o que
significa que meu valor € zero. Significa também que ndo posso perturbar-me
guando alguém me critica, nem tampouco ficar satisfeita quando alguém me
elogia. — Claralevantou a agulha e, apesar da pouca luminosidade, enfiou nelao
fio, com rapidez—Os sabios chineses da antiguidade costumavam dizer que,
para conhecer 0 seu valor, vocé tem de deslizar através do olho do dragdo —
explicou, unindo as duas pontas da linha.

Continuou dizendo que esses sdbios estavam convencidos de que o
desconhecido ilimitado era protegido por um enorme dragéo, cuja pele irradiava
um brilho ofuscante. Acreditavam eles que os buscadores destemidos que ousam
aproximar-se do dragéo ficam estupefatos ante sua luminosidade ofuscante, a
forca de sua cauda, aqual, com amais leve vibragcdo, esmaga tudo que estiver em
seu caminho e, ante seu hdlito ardente, que transforma em cinzas tudo que estiver
a seu alcance. Mas eles também acreditavam existir uma maneira de passar por
esse dragdo inacessivel. Eles tinham certeza de que, fundindo-se com a intencdo
do dragéo, era possivel tornar-se invisivel e atravessar o olho do dragéo.

— O quesignificaisto, Clara? — indaguei

— Significa que, por meio da recapitulacdo, podemos nos esvaziar de
pensamentos e desgjos, 0s quais, para aqueles videntes ancestrais, significavam
tornar-se um com aintencdo do dragdo, por conseguinte, invisivel.

Peguel uma amofada bordada, outra amostra do trabalho de Clara, e
coloquei-a nas costas. Respirei profundamente algumas vezes para clarear minha
mente. Eu queria compreender o0 que ela estava dizendo. Mas sua insisténcia em
utilizar metaforas chinesas tornava tudo muito mais confuso para mim. Contudo,
havia tal forca em tudo que ela dizia que senti o quanto eu estaria perdendo se
nao tentasse pelo menos compreendé-la.

Olhando Clara a bordar fez-me lembrar repentinamente de minha mae.
Talvez tenha sido esta lembranca que me levou a uma tristeza monumental, a
uma saudade indizivel; ou talvez por ter ouvido o que Clara dissera; ou



simplesmente pelo fato de estar em sua bela casa, misteriosa e vazia, sob a
luminosidade sobrenatural do lampido. Légrimas brotaram de meus olhos e
comecei achorar. Claralevantou-se da cadeira imediatamente e ficou a meu lado.
Sussurrou t&o alto em meu ouvido que mais pareceu gritar:

— N&o se atreva a entregar-se mais uma vez a autopiedade nesta casa. Se
fizer isso, esta casa a rejeitara; ela a expulsara como se cospe um carogo de
azeitona.

Sua adverténcia exerceu o efeito desgado sobre mim. Minha tristeza
desapareceu instantaneamente. Enxuguei os olhos e Clara continuou a falar como
se nadativesse acontecido.

— A arte do vazio era a técnica praticada pelos sabios chineses que
desgjavam atravessar 0 olho do dragdo — explicou, sentando-se novamente. —
Hoje, chamamos esta técnica de arte da liberdade. Consideramos esta expressao
melhor, pois esta arte realmente conduz a uma esfera abstrata, onde a
humanidade néo é importante.

— Vocé quer dizer que é uma esfera inumana, Clara? Clara pousou 0
bordado no colo e fitou-me.

— O que quero dizer € que praticamente tudo que ouvimos falar a respeito
dessa esfera, de sabios e videntes que a buscaram, apresenta laivos das
inquietagOes humanas. Mas nos, que praticamos a arte da liberdade, descobrimos
com a experiéncia direta que este retrato € incorreto. Em nossa experiéncia, tudo
gue é humano nessa esfera é téo destituido de importancia que se perde na
amplidao.

— Espere um instante, Clara. E 0 grupo de personagens lendarios
chamados de chineses imortais? Eles ndo alcancaram a liberdade da maneira que
vocé estafalando?

— N&o da maneira que estamos falando—disse Clara—Para nos,
liberdade é libertar-se da humanidade. Os chineses imortais ficaram aprisionados
em seus mitos da imortalidade, da sabedoria, da liberacdo, do retorno aterra para
conduzir outras pessoas ao longo do caminho. Eles eram estudiosos, musicos,
possuidores de poderes naturais. Eram justos e excéntricos, assim como 0S
deuses gregos cléassicos. Até mesmo o nirvana é um estado humano, no qual o
éxtase € alibertacdo da carne.

Clara havia conseguido deixar-me completamente desorientada. Disse-lhe
gue, durante toda minha vida, eu fora acusada de fata de calor humano e
compreensdo. Na verdade, haviam-me dito que eu era a criatura mais fria que
alguém poderia conhecer. Agora Clara estava dizendo que liberdade € livrar-se
da compaixd humana. E eu sempre pensara que me faltava alguma coisa
fundamental, por ndo possuir essa compaixao.

Eu estava prestes a me entregar outra vez a autopiedade, mas Clara veio
de novo em meu auxilio.

— Libertar-se da humanidade nédo significa algo tdo idiota como n&o
possuir calor humano ou compaixao — disse.

— Mesmo assim, a liberdade como vocé a descreve é inconcebivel para
mim, Clara — insisti. — N&o sei se eu iaquerer uma parte dela.

— Tenho certeza de que quero cada parte dela — ela redargliu. —



Embora minha mente tampouco possa concebé-la, acredite, ela existe! E acredite
também que um dia vocé estara dizendo a alguém tudo que estou lhe falando
agora. Talvez vocé utilize até as mesmas palavras. — Ela me deu uma piscadela
como se tivesse certeza de que isto ia acontecer. — A medida que vocé der
continuidade a recapitulagdo, a entrada na esfera onde a humanidade ndo é
importante Ihe ir& aparecer. Este seré o convite para vocé atravessar o olho do
dragdo. E o que chamamos de vo abstrato. Na verdade ele implica a travessia de
enorme abismo para chegar a uma esfera que ndo pode ser descrita porque o
homem néo € a sua medida.

Fiquei paralisada de medo. N&o ousava levar Clara na brincadeira, pois ela
sempre falava sério. A idéia de perder minha humanidade, tal como €ela era, e
saltar num abismo era mais do que assustadora. Eu estava prestes a perguntar se
ela sabia quando a entrada iria aparecer-me, mas ela continuou com sua
explicagao:

— A verdade é que a entrada est4 diante de nés o tempo todo — disse
Clara—, mas apenas agueles cujas mentes sdo silenciosas e cujos coracdes estdo
em paz podem ver ou sentir sua presenca.

Explicou que a palavra entrada ndo era metafdrica, pois rea mente se
afigurava vez por outra como uma porta lisa, uma caverna negra, uma luz
estonteante ou qualquer coisa concebivel, até mesmo o olho de um dragéo.
Explicou que, neste sentido, as metaforas dos sabios da China ancestral ndo eram
t&o despropositadas.

— Outra coisa que os antigos buscadores chineses acreditavam era que a
invisibilidade € o corolario da obtencdo de uma tranquila indiferenca —
prosseguiu ela.

— O que é umatranquilaindiferenca, Clara?

Em vez de responder diretamente minha pergunta, ela perguntou se eu ja
vira os olhos de gal os brigando.

— Nunca vi uma briga de galos na minha vida—respondi. Clara explicou
gue a expressdo dos olhos de um galo de briga ndo é encontrada nos olhos de
pessoas ou animais comuns, pois estes refletem calor, compaixao, raiva, medo.

— Os olhos de um galo de briga ndo possuem nada disso — informou-me
Clara—Ao0 contréario, eles refletem uma indiferenca indescritivel, também
encontrada nos olhos de seres que fizeram a grande travessia. Pois, em vez de
olhar parafora, para 0 mundo, eles se voltam para dentro, para contemplar aquilo
gue ainda néo esta presente. O olho que contempla o interior € imével. Ele reflete
ndo as inquietacdes e temores humanos, mas a ampliddo. Aqueles que viram o
ilimitado atestaram que o ilimitado retribui o olhar com uma fria e inflexivel
indiferenca.
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Uma tarde, pouco antes do anoitecer, Clara e eu estavamos fazendo o
pitoresco caminho da caverna até a casa quando ela sugeriu que nos sentassemos
e descansassemos a sombra de algumas arvores. Estdvamos observando as
sombras formadas pelas &rvores no solo quando de repente uma lufada de vento
fez as arvores balancarem. As folhas lancaram um brilho tremeluzente, numa
oscilagéo de luz e trevas, formando ondulagdes nos desenhos no solo. Quando o
vento amainou, as folhas se imobilizaram novamente, assim como as sombras.

— A mente é como essas sombras — falou Clara com suavidade. —
Quando nossa respiracdo esta uniforme, nossas mentes silenciam. Se ela variar, a
mente oscilard como fol has agitadas pelo vento.

Tentel perceber se minha respiracéo estava uniforme ou irregular, mas
sinceramente N&o consegui.

— Se sua respiracdo estiver agitada, sua mente ficard inquieta —
prosseguiu Clara—Para aquietar a mente, 0 melhor é comecar aquietando sua
respiracéo.

Ela me disse para manter as costas eretas e concentrar-me na minha
respiracao até estatornar-se suave e ritmada, como a de um bebé.

Argumentel que uma pessoa fisicamente ativa, como nés, que acabaramos
de escalar as colinas, ndo pode ter a respiracdo suave como a de um bebé, que
simplesmente fica deitado sem fazer nada.

— Além disso — completei —, ndo sei como o bebé respira, ndo conheci
muitos bebés e, quando estive em contato com eles, ndo prestei atencdo a
respiracao.

Clara aproximou-se mais e levou uma méo as minhas costas e a outra ao
meu peito. Para minha consternagdo, ela pressionou até meu peito ficar téo
apertado que pensei sufocar. Tentei afastar-me, mas ela me manteve na mesma
posi ¢cdo com uma pressao ferrea.

Para compensar, meu estbmago comecou a dilatar-se e contrair-se
ritmadamente, & medida que o ar entrava em meu corpo.

— Assim respiram os bebés — disse ela. — Lembre-se da/ sensacéo de
seu estbmago dilatando para que possa reproduzi-la, estegja vocé andando,
fazendo exercicios ou deitada sem fazer nada.

Provavelmente vocé ndo vai acreditar, mas somos téo civilizados que
temos de reaprender a respirar corretamente. — Retirou as maos de meu peito e
costas. — Agora deixe a respiracdo ascender até preencher seu peito — orientou-
me. — Mas ndo deixe gque ela encha sua cabeca.

— E impossivel o ar entrar na minha cabega— falei rindo.

— N&o me entenda t&o literalmente — censurou-me ela. — Quando digo
ar, na verdade estou falando da energia provenente da respiracdo, que entra no
abdbmen, no peito e depois na cabeca®

Tive de rir diante da seriedade de Clara. Preparei-me para outra série de
metéforas chinesas.

Ela sorriu e deu uma piscadela.

— Minha seriedade € comparéavel ao meu tamanho — disse com uma
risadinha. — NOs, pessoas grandes, sempre somos mais sérias do que as



pequenas e joviais. N&o €, Taisha?

Eu ndo sabia por que ela me incluira ao falar de pessoas grandes. Eu era
pelo menos cinco centimetros mais baixa do que ela e pesava uns dezesseis
quilos menos. Nao gostei nem um pouco de ser chamada de grande, e muito
menos de sua insinuagdo de que eu era excessivamente séria. Mas nada contel
porque sabia que ela transformaria aquilo num debate e me diria para fazer uma
profunda recapitulagéo sobre o tema do meu tamanho.

Clara contemplor-me como se quisesse avaliar minha reagdo ao que
acabara de dizer. Sorri e fingi ndo estar nem um pouco perturbada. Ao ver-me
atenta, ela ficou novamente séria e continuou a explicar que nosso bem-estar
emocional estadiretamente ligado ao fluxo ritmado de nossa respiracéo.

A respiracao de uma pessoa preocupada —disse ela, aproximando-se mais
— é répida e superficial, e localiza-se no peito ou na cabeca. A respiracéo de
uma pessoa relaxada vai até o abddmen. "Tentei levar minha respiracéo até o
estdbmago para que Clara ndo desconfiasse que eu estava preocupada. Mas ela
sorriu com esperteza e acrescentou:

— As pessoas grandes tém mais dificuldade de respirar pelo abdémen,
pois seu centro de gravidade € um pouco mais ato. Portanto, € ainda mais
importante permanecerem calmas e ir turbaveis.

Continuou explicando que o corpo divide-se em trés compartimentos
energéticos principais. 0 abdémen, o peito e a cabega. Tocou meu estbmago, logo
abaixo do umbigo, e em seguida meu plexo solar e o centro da testa. Explicou
gue esses trés pontos sdo os centros fundamentais dos trés compartimentos.
Quanto mais relaxados a mente e 0 corpo, mais ar a pessoa pode levar a cada
uma dessas trés divisdes do corpo.

— Os bebés inspiram uma grande quantidade de ar para seutamanho —
disse Clara. — Entretanto, a medida que crescemos, ndés nos tornamos
contraidos, especialmente em torno dos pulmdes, e recebemos menos ar.

Clararespirou profundamente antes de continuar.

— Como as emocdes estdo diretamente relacionadas com a respiracéo —
disse —, uma boa maneira de nos acalmarmos € através da sua regulacdo. Por
exemplo, podemos nos exercitar para absorvemos mais energia, aongando
deliberadamente cada respiragcéo

Ficou de pé e peditrme para observar sua sombra atentamente. Percebi
gue ela estava perfeitamente imével. Entdo ela me pediu para levantar-me e
contemplar minha prépria sombra. N&o pude deixar de detectar um leve tremor,
como a sombra das arvores com suas folhas fustigadas pelo vento.

— Por que minha sombra est4 oscilando? — perguntei. — Pensei que
estava totalmente imovel.

— Sua sombra oscila porgue a brisa das emocdes esta soprando atraves
de vocé — replicou Clara. — Vocé esta mais serena do que quando iniciou a
recapitulacdo, mas ainda ha muita agitacéo em seu intimo.

Ela sugeriu que eu sustentasse meu corpo na perna esquerda com a perna
direita levantada e dobrada na altura dos joelhos. Cambaleel ao tentar manter o
equilibrio. Admirou-me a maneira. como ela ficava de pé sobre uma perna com a
mesma facilidade com que ficava de pé sobre as duas, e sua sombra permanecia



absolutamente imovel.

— Parece que vocé tem dificuldade de manter o equilibrio — observou
Clara, abaixando a perna e levantando a outra. — Isto significa que seus
pensamentos e sentimentos ndo estdo em paz, nem tampouco sua respiracdo.
Levantei a outra perna e tentei realizar o exercicio novamente.

I)esta vez meu equilibrio estava melhor, mas ao ver como a sombra de
Clara se mantinha imével senti uma slbita pontada de inveja e tive de abaixar a
perna para ndo cair.

— Sempre que temos um pensamento — explicou Clara, ' abaixando
novamente a perna —, Nossa energia movimentase na direcao desse pensamento.
Os pensamentos assemelham-se a batedores;, eles fazem o corpo percorrer
determinado trgjeto. Veja minha sombra agora — ordenou ela. — Mas procure
ndo consider&la simplesmente como minha sombra. Tente ver a esséncia da
Clara, mostrada por sua sombra-imagem.

Tensionei-me imediatamente. Estava sendo colocada a prova e meu
desempenho seria avaliado. Meus sentimentos competitivos infantis, a
necessidade de superar meus irmaos, afloraram.

— N&o fique tensa — falou Clara duramente. — Isto nd é uma
competicao, € apenas um prazer. Estd entendendo? Um prazer!

Eu fora inteiramente condicionada a reagir as palavras. A palavra "prazer”
mergulhou-me em completa confuséo e finalmente deixou-me em panico. Ela
ndo estava utilizando a palavra corretamente, era tudo gue eu conseguia pensar.
Ela devia estar querendo dizer outra coisa. Mas Clara repetiu a palawa diversas
vezes, Como se quisesse gue ela me penetrasse.

Mantive os olhos em sua sombra. Tive a impressdo de que era bela,
serena, cheia de poder. N&o era simplesmente uma regido escura: parecia possuir
profundidade, inteligéncia e vitalidade. Entdo, repentinamente pensei ver a
sombra de Clara movimentar-se independente de qualquer movimento do seu
corpo. O movimento fora téo incrivelmente répido que quase passara
despercebido. Esperei, contendo a respiracdo, olhando para a sombra,
concentrando ali toda a minha atencdo. E aconteceu de novo, e desta vez
certamente eu estava preparada. A sombra estremeceu e depois alongou-se, como
se seus ombros e peito de stbito houvessem inflado. A sombra pareciater vida.

Soltei um grito assustado e dei um salto. Exclamei que sua sombra estava
viva. Estava prestes a sair correndo, aterrorizada ante a possibilidade de a sombra
sair correndo atras de mim, mas Clara segurou-me pelo ombro.

Quando me acalmei o bastante para voltar a falar, disse-lhe o que tinha
visto, todo o tempo sem olhar para o chéo, temendo ver novamente a sombra
sinistrade Clara.

— Ver o movimento das sombras significa que evidentemente vocé
liberou uma grande porcéo de energia com sua recapitulacdo — observou Clara.

— Tem certeza de que ndo imaginel isso tudo, Clara? — indaguei, na
esperanca de que ela dissesse que sim.

— Foi sua intencdo que provocou o0 movimento — falou ela,
peremptoria— Mas vocé ndo acha que a recapitulacdo também transtorna a
mente? — perguntei. — Devo estar muito perturbada para ver sombras movendo-



se sozinhas.

— Néo. A finalidade da,recapitulacdo é romper com pressupostos basi cos,
gue aceitamos ao longo de nossas vidas— explicou Clara pacientemente—
Enquanto ndo forem rompidos n&o poderemos impedir que o poder da recordagéo
obscureganossa percepcao.

— O gue voceé esta querendo dizer exatamente com poder da recordacéo,
Clara?

— O mundo é uma enorme tela de lembrancas, se determinadas
pressuposi¢oes sdo rompidas — explicou ela —, o poder da recordacéo néo
apenas € controlado, mas até mesmo cancel ado.

Eu n&o entendia 0 que ela estava dizendo e ressentiaame pelo fato de ela
Ser tao obscura.

— Provavelmente foi o vento que agitou o cascalho onde sua sombra
estava projetada—falei, tentando oferecer uma explicacéo razoavel.

Clara sacudiu a cabeca.

— Experimente olhar atentamente de novo e verifique para ter certeza—
sugeriul.

Nada no mundo me faria olhar novamente para a sombra de Clara.

— Vocé insiste em gue as sombras das pessoas hdo se movem sozinhas —
disse Clara — porque € isto que a sua capacidade de recordacéo |he diz. Vocé se
lembra de té-las visto movimentando-se?

— N&o. Claro que néo.

— Exatamente. Mas o0 que lhe aconteceu agora mesmo € que, sua
capacidade habitual de recordacdo foi momentaneamente interrompida e vocé viu
minha sombra mexer-se—Meneou o0 dedo em minha direcdo e soltou uma
risadinha. — E ndo foi o vento movimentando o cascalho — afirmou.

Entdo ela ocultou o rosto com o bragco, como se fosse uma crianca timida.
Pareceu-me estranho gque, mesmo sendo uma mulher adulta, nunca parecesse
ridicula quando fazia aguel es gestos infantis.

— Tenho noticias para vocé — continuou Clara. — Vocé viu sombras
movendo-se quando era crianga, mas vocé ainda néo era racional, portanto néo
havia nenhum problema em ver as sombras se mexendo. A medida que vocé foi
crescendo, sua energia passou a ser utilizada pelas obrigagbes sociais e vocé
esgueceu que vira as sombras movimentando-se, e passou a lembrar-se apenas
daguilo que considerava permitido.

Eu estava tentando avaliar o alcance daquilo que Claraestava me dizendo
guando de repente me lembrei de que, quando crianca, eu costumava ver sombras
retorcendo-se e recurvando-se nas cal¢adas, sobretudo em dias claros e quentes.
Sempre achara que elas estavam tentando libertar-se das pessoas a guem
pertenciam. Aterrorizavaeme ver as sombras enroscando-se para dar uma
olhadela para trés. Sempre parecera estranho que os adultos ndo se dessem conta
das cambal hotas de suas sombras.

Quando contel isto a Clara, ela concluiu que meu terror era produto do
conflito entre o que eu realmente via e 0 que ja me haviam dito ser possivel e
permitido ver.

— Acho que néo estou te entendendo, Clara— falei.



— Tente imaginar-se como um depdsito gigantesco de lembrancas —
sugeriu ela. — Nesse depdsito, outra pessoa, que Nndo VOCE, armazenou
sentimentos, idéias, didlogos mentais e padrbes de comportamento. Como o
deposito é seu, vocé pode entrar e fazer uma vistoria, sempre que quiser, e usar o
gue encontrar l1a. O problema é que vocé ndo tem voz ativa sobre o inventario,
pois ele ja estava definido antes de vocé tomar posse do deposito. Assim, vocé
fica drasticamente limitada na escolha dos itens.

Ela acrescentou que nossas vidas parecem manter uma sucessao temporal
ininterrupta porque, em nossos depdsitos, o inventario nunca muda. Ressaltou
gue, se 0 depodsito ndo for esvaziado, ndo poderemos saber quem realmente
SOMOS.

Impressionada com minhas recordagtes e com as explicacoes de Clara,
sentei-me numa grande rocha. Pelo canto do olho, vi minha sombra e senti uma
onda de panico ao me perguntar: "E se minha sombra n&o se sentar como eu fiz?"

— N&o posso suportar isto, Clara — falei, colocando-me de pé de um
salto. — Vamos voltar para casa.

Clara ordenou gque eu ficasse onde estava.

— Aquiete sua mente — disse, olhando-me fixamente — e o0 corpo
também se tranquilizara; caso contrario, vocé vai explodir.

Clara levou a méo esguerda até a parte dianteira de seu corpo, repousando
o punho logo acima do umbigo, a palma em posi¢éo obligua, os dedos unidos,
apontando para o solo. Disse-me para, colocar minha m&o na mesma posi¢ao e
fitar a ponta do meu dedo médio. Olhei além do nariz, o que me forcou a
entrecruzar ligeiramente os olhos enquanto olhava para baixo. Ela explicou que
olhar fixamente desta maneira coloca nossa percepcao fora de nGs mesmos e no
solo, diminuindo assim nossa agitagdo interior.

Sugeriu entdo que eu inspirasse profundamente, direcionando-me para o
solo e com aintencdo de colher dele uma centelha de energia, como uma gota de
cola, em meu dedo médio. Em seguida, ordenou-me que girasse a mao para cima,
até tocar o esterno com meu polegar. Eu deveria fixar a ponta do dedo medio e
contar até sete, e em seguida transferir minha consciéncia imediatamente para a
testa, para o ponto entre os olhos e logo acima do nariz. Esta mudanca, explicou,
deve ser acompanhada pela intencdo de transferir a centelha de energia do dedo
meédio para aguele ponto entre os olhos. Realizada a transferéncia, uma luz surge
na tela escura por tras dos olhos fechados. Ela explicou que podemos enviar esse
ponto energético luminoso para qualquer parte de nosso corpo, a fim de
neutralizar a dor, a enfermidade, a apreensao ou 0 medo.

Ela moveu entdo sua méo e pressionou suavemente meu plexo solar

— Se precisar de uma rapida onda de energia, como esta precisando
agora realize a respiracéo de poder que vou lhe mostrar e garanto que se sentira
recarregada.

Observei Clara realizar uma série de inspiracdes e expiragdes curtas pelo
nariz, em rapida sucessdo, vibrando o diafragma. Imitei-a e, apds umas vinte
respiracdes, contraindo e relaxando meu diafragma, senti o calor percorrendo
meu corpo.

— Vamos ficar sentadas aqui fazendo a respiracdo de poder e



contemplando a luz por trés dos olhos—disse ela—até vocé ndo sentir mais
medo.

— Eu ndo estava t&o assustada assim — menti.

— Vocé ndo esta se vendo — retorquiu Clara. — De onde estou sentada,
Vi Uma pessoa prestes a desmaiar.

Ela estava absolutamente certa. Jamais eu havia sentido um pavor téo
completo como quando vi a sombra de Clara alongar-se. Lembrancas perdidas
haviam alorado de profundezas tao esquecidas que, por um ou dois segundos, eu
havia realmente me sentido como uma crianca novamente.

Posicionel a pama de minha méo obliquamente e fitei a ponta do dedo
como Clara havia recomendado. Mantive os olhos fixos e depois transferi a
atencdo para o centro da testa. N&o vi nenhuma luz, mas pouco a pouco fui me
acalmando.

Ja estava quase escuro. Eu podia ver a silhueta de Clara delineada a meu
lado. Sua voz eratranquilizadora. Ela disse:

— Vamos ficar mais um pouco aqui, para que essa centelha de energia
possa acomodar -se em seu corpo.

— Vocé aprendeu esta técnica na China, Clara? — perguntei. Ela sacudiu
a cabega negativamente.

— Eu lhe contei que tive um mestre aqui no México — disse €ela,
acrescentando respeitosamente:—Meu mestre foi um homem extraordinario que
dedicou sua vida a aprender e depois ensinar-nos a arte da liberdade.

— Mas esse método de respiracdo ndo tem uma origem oriental ?

Ela pareceu refletir antes de responder. Pensel que sua hesitacéo se devia
ao desgjo de manter segredo.

— Onde seu mestre aprendeu isso? — insisti. — Ele também esteve na
China?

— Ele aprendeu tudo que sabia com seu mestre—Clara falou
evasivamente.

Quando Ihe pedi para contar mais sobre seu mestre e o que lhe havia
ensinado, Clara pediu desculpas por ndo poder discutir mais o tema no momento.

— Para gue vocé possa compreender — explicou — precisa adquirir um
tipo de energia especial, que no momento vocé ndo possui. —Deu um tapinha em
minha mdo—N&o apresse as coisas — aconselhou, indulgentemente. —
Pretendemos ensinar-lhe tudo que sabemos. Ent&o, por que a pressa?

— Fico té&o intrigada quando vocé diz "nos', Clara, porque tenho a
Impressdo de que existem outras pessoas na casa € COMego a ver e ouvir coisas
gue minha raz&o afirma ndo poderem ser verdadeiras.

Clara riu tanto que achei que ela ia cair da rocha em que estava sentada.
Sua exploséo repentina e exagerada contrariou-me ainda mais do que arecusa em
faar-me de seu mestre.

— Vocé néo sabe como seu dilema é engracado para mim — disse ela, a
guisa de explicagdo. — Ele me prova que, assim como quando vocé viu as
sombras movendo-se, vocé esta liberando sua energia. Estd comecando a esvaziar
seu deposito. Quanto mais itens de seu inventario vocé eliminar, mais vocé abrira
espaco para outras Coisas.



— O qué, por exemplo?—indaguel, ainda aborrecida—Ver sombras se
mexerem e ouvir vozes?

— Talvez — disse ela, vagamente. — Ou vocé poderd até mesmo ver as
pessoas a quem as sombras e vozes pertencem.

Quis saber a quais pessoas ela estava se referindo, mas Clara recusou-se a
dizer mais qualquer coisa. Subitamente, ficou de pé e anunciou que queria voltar
paraacasace ligar o gerador antes que ficasse escuro demais.
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N&o vi Clara durante trés dias; alguma missdo misteriosa a manteve longe.
Era seu hébito, agora, sem uma palavra de aviso, deixar-me sozinha na casa
durante dias seguidos, apenas com Manfred como companhia; e, embora eu
tivesse a casa toda para mim, nunca ousava aventurar-me além da sala, de meu
guarto, do ginasio de Clara, da cozinha e, naturamente, do anexo. Havia aguma
coisa na casa e nos terrenos de Clara, especialmente quando ela estava fora, que
me enchia de um medo irracional. O resultado era que, quando estava sozinha, eu
mantinha uma rotina rigida, que achava tranquilizante.

Costumava acordar por volta de nove horas, tomava o café na cozinha
utilizando uma chapa elétrica, pois ainda ndo sabia acender o fogdo a lenha,
depois ia para a caverna realizar a recapitulagdo, ou fazia uma longa caminhada
com Manfred. Retornava no final da tarde e praticava movimentos de kung fu no
ginasio de artes marciais de Clara. Era uma grande sala, com um teto abobadado,
um piso de madeira envernizada e uma prateleira laqueada de preto, na qual
havia uma variedade de armas marciais. Na parede em frente a porta havia um
estrado coberto com uma esteira de palha. Certa vez perguntei a Clara para que
servia o estrado. Elarespondeu que eraali que ela meditava.

Eu nunca tinha visto Clara meditando, pois sempre que ela ia para o
ginasio, sozinha, trancava a porta. Todas as vezes que lhe perguntei que tipo de
meditacdo ela praticava, Clara recusava-se a explicar. A Unica coisa que descobri
€ que ela chamava a meditacéo de "sonho".

Clara me permitira livre acesso ao seu gindsio sempre que €la ndo o
estivesse utilizando. Quando eu estava sozinha ha casa, gravitava até aquela sala,
encontrando ali alivio emocional, porquanto o ambiente era impregnado com a
presenca e o poder de Clara. Ali elame ensinou o estilo de kung f u mais curioso.
Eu nunca tivera interesse pelas artes marciais chinesas porque meus professores
de karaté japoneses sempre haviam insistido que seus movimentos eram
demasiado elaborados e pesados para terem algum valor pratico. Eles haviam
criticado sistematicamente os estilos chineses e enaltecido os seus, afirmando
gue, embora o karaté tivesse suas raizes nos estilos chineses, suas formas e
utilizacOes haviam sido total mente alteradas e aperfeicoadas no Japdo. Como néo
conhecia as artes marciais, acreditei em meus professores e descartel
Inteiramente todos os outros estilos. N&o sabia, por conseguinte, o que fazer com
o estilo kung fu de Clara. N&o obstante meu desconhecimento, uma coisa era
evidente: ela eraindiscutivelmente mestra no kung fu.

Apés trabalhar durante aproximadamente uma hora no ginasio de Clara,
eu mudava de roupa e ia comer na cozinha. Invariavelmente minha refeicéo
estava pronta, a mesa posta, mas eu sempre estava tdo faminta apos 0s exercicios
gue simplesmente engolia 0 que estivesse pronto sem especular a respeito de sua
origem.

Clara me havia dito, quando a questionel, que o caseiro viria até a casa
preparar minhas refeicdes quando ela estivesse fora. Ele também lavava as
roupas, pois eu encontrava minhas roupas cuidadosamente dobradas em uma
pilha na porta de meu quarto; eu sO precisava passa|as.

Certa noite, apdés uma sessdo de exercicios mais intensa, sob o olhar



critico de Manfred, que rosnava vez por outra, senti um acumulo de energia tdo
grande que decidi mudar minha rotina e voltar a caverna na escuriddo para
continuar com a recapitulacéo. Sai tdo apressada que me esgueci de levar minha
lanterna. Estava uma noite nublada, entretanto, apesar da escuridao total, n&o
tropecel em nada ao longo do caminho. Cheguei a caverna e iniciei a
recapitulacdo, visualizando e respirando as lembrancas de todos 0s meus
instrutores de karaté e de todas as apresentacdes e torneios de que eu participara.
Passei grande parte da noite 14, mas, quando terminei, senti-me totalmente
purificada dos preconceitos que eu herdara de meus professores como parte de
meu trei namento.

No dia seguinte Clara ainda ndo havia retornado, portanto fui para a
caverna um pouco mais tarde do que o habitual. Na volta para casa, como
exercicio deliberado, tentei percorrer 0 mesmo caminho de sempre, s6 que desta
vez de olhos fechados, para simular a escuriddo. Queria verificar se eu conseguia
caminhar sem tropecar, pois s6 mais tarde me havia ocorrido como foraincomum
percorrer todo o caminho até a caverna, na noite anterior, sem tropecar.
Caminhando em plena luz do dia, mas com os olhos fechados, tropecel diversas
vezes em tocos e pedras, e feri aperna.

Eu estava sentada no ch&o da sala, colocando ataduras em meu
machucado, quando Clara entrou inesperadamente.

— O que aconteceu com vocé? — perguntou, surpresa. — VOcé e o
cachorro brigaram?

No mesmo instante, Manfred entrou na sala. Tive certeza de que ele havia
entendido o que Clara dissera. Soltou um latido rouco, como se estivesse
ofendido. Clara postou-se diante dele, inclinou-se ligeiramente a partir da cintura,
como o estudante oriental se inclina para seu mestre, e apresentou a desculpa
bilinglie mais enrolada. Ela disse: "Sinto profundamente, meu caro sefior, por ter
falado de maneira tdo leviana de seu comportamento irrepreensivel e de seus
modos excelentes e, acima de tudo, de sua superior ponderacéo, que faz de vocé
um sefior entre sefiores, el mas ilustre entre todos ellos' — um senhor entre
senhores, 0 maisilustre de todos el es.

Eu estava inteiramente perplexa. Achei que Clara havia enlouquecido
durante a auséncia de trés dias. Nunca a ouvira falando assim antes. Senti
vontade de rir, mas sua expressao sériame fez conter o riso.

Elajaiainiciar outra série de desculpas quando Manfred bocejou, fitou-a
entediado, virou-se e saiu da sala.

Clara sentou-se na poltrona, o corpo trémulo com as risadas abafadas.

— Quando €ele fica ofendido, a inica maneira de livrar-se dele é entedia-lo
mortal mente com descul pas—confidenciou.

Esperava que Clara me contasse onde estivera nos ultimos trés dias.
Aguardei um instante, no caso de ela tocar no tema de sua auséncia, 0 que ndo
fez. Disse-lhe que, enquanto ela estiverafora, Manfred vieratodos os dias visitar-
me na caverna da recapitulacdo. Era como se ele fosse 1a de tempos em tempos, a
fim de verificar se estava tudo bem.

Novamente desgjel que Clara dissesse algo a respeito de sua viagem, mas
elafalou, sem demonstrar surpresa.



— Sim, ele é muito solicito e extremamente atencioso com as pessoas.
Portanto, ele espera 0 mesmo tratamento das pessoas €, se ele desconfia que ndo
esta recebendo esse tratamento, fica furioso. Quando fica assim, é extremamente
perigoso. Lembrase daquela noite em que ele quase arrancou sua cabeca quando
vocé o chamou de sapo?

Eu queria mudar de assunto. Nao gostava de pensar em Manfred como um
cdo furioso. Nos Ultimos meses, ele se tornara mais um amigo do que uma fera.
Era tdo amigo gue a certeza ocasional de que ele era 0 Unico que realmente me
compreendia havia tomado conta de mim.

— Vocé ndo me contou 0 gue aconteceu com suas pernas — lembrou-me
Clara

Falei-lhe de minha tentativa frustrada de caminhar de olhos fechados.
Expliquei que eu ndo tivera dificuldade em caminhar na escuriddo na noite
anterior.

Ela examinou os arranhdes e vergbes em minhas pernas e deu um tapinha
na minha cabega como se eu fosse Manfred.

— Ontem a noite, vocé ndo tinha a intencdo de andar — explicou.—Vocé
estava decidida a chegar até a caverna, portanto, seus pés automaticamente a
levaram até la. Hoje a tarde, vocé estava tentando conscientemente repetir a
caminhada da noite passada, mas falhou completamente porque sua mente
interferiu. — Ela refletiu por um instante e acrescentou: — Ou talvez vocé ndo
estivesse ouvindo a voz do espirito que poderia té-la conduzido em seguranca.

Elafranziu os I&bios em uma expressao infantil de impaciéncia quando Ihe
falei que ndo ouvira vozes mas que, as vezes, julgara ouvir na casa estranhos
sussurros, embora estivesse convencida de que era apenas o0 vento soprando no
corredor vazio.

— No6s combinamos que vocé ndo ia considerar nada do que digo
literalmente, a menos que eu lhe fale antecipadamente para fazé-lo — lembrou-
me Clara duramente—Esvaziando seu depdésito, vocé esta modificando seu
inventario. Agora ha espaco para alguma coisa hova, como, por exemplo, andar
no escuro. Portanto, achei que talvez também houvesse espaco para a voz do
espirito.

Eu estava me esforgando tanto para entender o que Clara dizia que minha
testa devia estar franzida. Clara sentowse em sua cadeira favorita e
pacientemente comegou a explicar o que estava querendo dizer.

— Antes de vocé vir para esta casa, seu inventario ndo tinha nada a
respeito de cées que sdo mais do gue cdes. Mas ai vocé conheceu Manfred e esse
encontro forcou-a a modificar essa parte de seu inventario. — Sacudiu a méo
como uma italiana e perguntou: — Capisce?

— Vocé quer dizer que Manfred é a voz do espirito? — perguntei,
aturdida.

Clarariu tanto que mal conseguiu falar.

— Na&o, ndo é exatamente isto que estou querendo dizer. E alguma coisa
mais abstrata—murmurou.

Sugeriu que eu fosse pegar minha esteira no armario.

— Vamos para o pétio sentar debaixo da arvore — disse, pegando um



pouco de unglento em um armério. — O entardecer € a melhor hora para ouvir a
voz do espirito.

Desenrolei minha esteira sob a arvore enorme, coberta de frutos verdes
semelhantes a péssegos. Clara massageou minha pele ferida com o unguento.
Doeu muito, mas procurei ndo estremecer. Quando ela terminou, percebi que o
maior vergdo havia praticamente desaparecido. Ela se recostou no tronco grosso
daarvore.

— Tudo tem uma forma — comegou —, mas, aém da forma externa,
existe uma consciéncia interna que tudo rege. Esta consciéncia silenciosa € o
espirito. E uma forca oniabrangente que se manifesta de maneiras diferentes em
coisas diferentes. Esta energia comunica Se Conosco

Disse-me para relaxar e respirar profundamente, pois ia mostrar-me como
exercitar minhaaudic&o interior.

— Pois é com o ouvido interior—explicou—que se consegue discernir 0s
convites do espirito. Quando respirar, permita que energia saia por suas orel has.

— Como posso fazer isto? — indaguel.

— Quando expirar, fixe a atencao nas aberturas de suas orelhas e use sua
intencdo e concentracdo para direcionar o fluxo da respiracéo

Elaverificou minhas tentativas durante algum tempo, corrigindo-me;

— Expire pelo nariz com a boca fechada e a ponta da lingua tocando o
palato — disse—Expire sem fazer ruido.

Apobs algumas tentativas, pude sentir minhas orelhas estalarem e 0s seios
nasais se desobstruirem. Orientou entdo para esfregar as pamas das méaos até
ficarem quentes e colocélas nas orelhas com as pontas dos dedos quase se
tocando na nuca Fiz o que ela mandou. Clara sugeriu que eu massageasse minhas
orelhas com uma suave pressdo circular. Entdo, ainda cobrindo as orelhas e com
os dedos indicadores cruzados sobre os dedos médios, eu devia dar pancadinhas
leves em cada orelha, estalando os dedos indicadores ao mesmo tempo. Fazendo
Isto,ouvi um som semelhante a um sino abafado reverberando dentro de minha
cabeca. Repeti os tapinhas dezoito vezes, como ela havia instruido. Quando
retirel as maos, percebi que podia ouvir nitidamente os sons mais indistintos na
vegetacao circundante, enquanto antes tudo parecera indiferenciado e abafado.

— Agora, com os ouvidos limpos, talvez vocé consiga ouvir a voz do
espirito — disse Clara. — Mas n&o espere um grito da copa das arvores. Aquilo
gue chamamos de voz do espirito € antes de tudo um sentimento. Ou pode ser
uma idéia que subitamente surge na sua cabega. As vezes pode ser um anseio de
ir a um lugar vagamente familiar, ou um anseio de fazer alguma coisa também
vagamente familiar.

Talvez o poder da sugestdo de Clara me tenha feito ouvir um suave
murmuario a minha volta. Comecei a prestar mais atencéo a ele, e 0 murmario
transformou-se em vozes humanas falando a distancia. Pude perceber o riso
cristalino de uma mulher e a voz de um homem, um baritono suave cantando.
Ouvi 0s sons como se 0 vento 0s estivesse trazendo até mim em jorros. Esforcei-
me para perceber 0 que as vozes diziam e, quanto mais ouvia 0 vento, mais
entusiasmada eu ficava Uma energia efervescente dentro de mim me fez ficar de
pé de um salto. Estava téo feliz que sentia vontade de brincar, dancar, correr



como uma crianga. E sem me dar conta do que estava fazendo, comecei a cantar
e a sdtar e rodopiar pelo patio como uma bailaina, até ficar completamente
exausta.

Quando finalmente me sentei ao lado de Clara, eu estava transpirando,
mas ndo era um suor fisico saudavel. Mais parecia o suor frio da exaustdo. Clara
também estava ofegante de tanto rir de minhas cambal hotas. Eu havi a conseguido
fazer papel de idiota, saltando e cabriolando pelo pétio.

— N&o sei 0 que me deu— falei, incapaz de explicar.

— Descreva o que aconteceu — falou Clara com seriedade. Quando me
recusei, constrangida, ela acrescentou:—Caso contrario, serei forcada a
consider&laum tanto...bem, amalucada, se é que entende o que quero dizer.

Disse-lhe que tinha ouvido 0s risos e 0 canto mais assustadores, e que na
verdade eles me haviam feito dancar.

— Acha que estou enlouguecendo?—perguntei, apreensiva.

— Se eu fosse vocé, ndo me preocuparia com isso—disse ela. — Seus
movimentos foram uma reagdo natural ao ouvir avoz do espirito.

— N&o eraumavoz; eram muitas vozes — Ccorrigi.

— L&avem vocé de novo, a Srta. Perfeita da mente literal — zombou ela

Clara explicou que amente literal € um item bastante importante em nosso
inventario, e que precisamos tomar consciéncia dela para superala. A voz do
espirito € uma abstracdo que nada tem a ver com vozes, e, no entanto, as vezes
podemos ouvir vozes. Ela explicou que, no meu caso, como eu fora criada como
catdlica devota, minha prépria idéia de readaptacdo de meu inventario seria
transformar o espirito em uma espécie de anjo da guarda; um homem protetor e
bondoso que zelaria por mim.

— Mas 0 espirito ndo € guardido de ninguém — prosseguiu ela. — Ele é
uma forca abstrata, nem boa nem ma. Uma forca que néo tem qualquer interesse
por nds, mas que mesmo assim responde ao nosso poder. N80 as nossas preces,
veja bem, mas ao nosso poder. Lembre-se disto na proxima vez que quiser orar e
pedir perdao!

— Mas 0 espirito ndo € bondoso e clemente? — indaguei, alarmada.

Clara afirmou que, mais cedo ou mais tarde, eu deixaria de lado todas as
minhas preconcepcdes em relacdo a bem e mal, Deus e religido, e pensaria
apenas em termos de um inventério totalmente novo.

— Vocé quer dizer gue bem e mal ndo existem? — perguntei, ja com a
enxurrada de argumentos |6gicos e banais pronta a respeito do livre-arbitrio e da
existéncia do mal, que eu havia aprendido ao longo de meus anos de educacdo
catolica.

Antes que eu pudesse comegar a apresentar minhas alegagtes, Clarafalou:

— E ai que meus companheiros e eu diferimos da ordem estabelecida. Eu
ja Ihe disse que, para nds, liberdade é libertar-se da humanidade. E isto inclui
Deus, 0 bem e 0 mal, os santos, a Virgem e o Espirito Santo. Acreditamos que
um inventario ndo-humano é a unica liberdade possivel para os seres humanos.
Se nossos depodsitos vao continuar repletos de desgos, sentimentos, idéias e
objetos de nosso inventario humano, onde estara nossa liberdade? Percebe o que
estou querendo dizer?



Eu a compreendia, embora n&o tédo claramente como gostaria, em parte
porque eu ainda resistia a idéia de renunciar @ minha humanidade, e também
porque eu ainda ndo recapitulara todas as preconcepcgdes religiosas que me
haviam sido oferecidas pelo sistema de ensino catélico. Também estava
acostumada a jamais pensar no que quer que ndo me dissesse respeito
diretamente.

Enquanto eu tentava encontrar falhas em seu raciocinio, Clara arrancou
me de minhas especulagbes mentais com um tapinha em minhas costelas. Disse
gue iame mostrar outro exercicio parainterromper pensamentos e sentir as linhas
enrgéticas. ~Caso contrario, eu continuaria fazendo o que sempre fizera: deixar-
me enfeiticar pelaidéia de mim mesma.

Clara pediu-me para sentar de pernas cruzadas e inclinar-me para o lado
ao inspirar, primeiro para o lado direito, depois para o esquerdo, e sentir como eu
estava sendo puxada por uma linha horizontal que saia da abertura de minhas
orelhas. Explicou que, curiosamente, a linha ndo oscilava com o movimento do
corpo, mas permanecia perfeitamente horizontal, e que este era um dos mistérios
descobertos por ela e seus companheiros.

— Inclinar-se desta maneira— explicou ela — movimenta nossa
consciéncia para o lado, da que normalmente est4 sempre direcionada para a
frente.

Ordenou que eu relaxasse os musculos da mandibula, mastigando e
engolindo saliva por trés vezes.

— Para que serve isto? — perguntei, engolindo com esforco.

— Mastigar e engolir leva uma parte da energia alojada na cabeca para o
estbmago, reduzindo a carga do cérebro—explicou com uma risadinha. — Em
Seu caso, Vocé deve realizar esse exercicio com frequéncia.

Eu queria me levantar e caminhar, pois minhas pernas estavam ficando
dormentes, mas Clara exigiu que eu permanecesse sentada por mais algum tempo
e praticasse 0 exercicio.

Inclinei-me para os dois lados, fazendo todo o possivel para sentir aquela
linha horizontal indefinivel, mas foi indtil. Contudo, consegui interromper a
habitual avalanche de meus pensamentos. Uma hora deve ter-se passado, durante
aqual permaneci sentada em completo siléncio, sem pensar nada. A nossa volta,
eu podia ouvir o cricri dos grilos e o farfalhar das folhas, mas nenhuma voz foi
trazida pela brisa. Por um momento ouvi os latidos de Manfred, provenientes de
sua casinha ao lado da casa. Entéo, como se impelida por uma ordem inaudivel,
0S pensamentos voltaram para minha mente. Tomei consciéncia de sua completa
auséncia e de como o siléncio foratotal e pleno de paz.

Os movimentos de meu corpo inquieto devem ter servido de sinal para
Clara, poiselavoltou afalar.

— A voz do espirito ndo provém de parte alguma — continuou. — Ela
provém das profundezas do siléncio, da esfera do ndo-ser. Esta voz s6 pode ser
ouvida quando estamos absol utamente silenciosos e equilibrados.

Explicou que as duas forgas contrérias que nos movem, masculino e
feminino, positivo e negativo, luz e trevas, precisam ser mantidas em equilibrio
para que sgja criada uma abertura na energia que nos envolve; uma abertura



através da qual nossa consciéncia possa esgueirar-se. Através dessa abertura na
energia que nos cerca o espirito pode manifestar-se.

— NOs estamos em busca do equilibrio—prosseguiu.—Mas equilibrio
n&o significa apenas uma por¢éo igual de cadaforcga

Significa também que, a medida que as porcdes sdo igualadas, a nova
combinag&o harmoniosa ganha impulso e comega a movimentar-se por si mesma.

Senti Clara perscrutar meu rosto na penumbra em busca de sinais de
compreensdo. Nada encontrando, ela disse, quase friamente:

— NOs ndo somos tdo inteligentes, ndo é?

Senti todo meu corpo tensionar-se com a observacao. Disse-lhe que, em
toda minha vida, ninguém jamais me acusara de ndo ser inteligente. Meus pais e
meus professores sempre me haviam elogiado por ser uma das alunas brilhantes
da sdla. Quando se tratava de boletins escolares, eu quase adoecia de tanto
estudar parater notas melhores do que meus irmaos.

Clara suspirou, ouvindo pacientemente minha cansativa reafirmacgéo de
minha inteligéncia. Antes que eu tivesse esgotado 0s argumentos para convencé-
la de que estava errada, ela concedeu:

— Sim, vocé é inteligente, mas tudo que disse refere-se apenas a vida
cotidiana. Mais do que inteligente, vocé € estudiosa, esforcada e esperta
Concorda?

Tive de concordar com ela, mesmo sem querer, porque a razdo me dizia
gue, se eu tivesse sido verdadeiramente inteligente como afirmava, ndo teria
precisado quase matar-me de tanto estudar.

— Para ser inteligente em meu mundo — explicou Clara—, voceé deve ser
capaz de oconcentrar-se, de fixar sua atencdo em qualquer coisa concreta, bem
como em qualquer manifestacdo abstrata.

De que tipo de manifestacdo abstrata vocé esta falando, Clara? —
indaguei.

— Uma abertura no campo energético que nos cerca € uma manifestacéo
abstraa — disse ela. — Mas néo espere senti-la ou vé-la da mesma maneira
como sente e vé o mundo concreto. Algo mais acontece.

Clara insistiu em que, para fixarmos nossa atencdo em qualquer
manifestacdo abstrata, precisamos fundir o que é conhecido e o que é
desconhecido em uma mistura espontanea. Desse modo, podemos concentrar
NOSSO raciocinio e ao mesmo tempo ser indiferente aele.

Clara pediut-me entéo paraficar de pé e caminhar.

— Agora que esta escuro, tente andar sem olhar para o chdo — sugeriu
ela. — N&o como um exercicio consciente, mas como uma feiticaria ndo-fazendo

Queria pedir-lhe para explicar o que €ela estava querendo dizer com uma
feiticaria ndo-fazendo, mas sabia que, se ela explicasse, eu estaria pensando
conscientemente sobre sua explicagcdo e avaliando meu desempenho de acordo
com este novo conceito, ainda que sem saber ao certo o que significava.
Lembrei-me, contudo, de que ela usara o termo "ndo-fazendo" antes e, ndo
obstante minha reluténcia em fazer perguntas, continuei tentando lembrar do que
ela havia dito a esse respeito. Para mim, o conhecimento, ainda que minimo e
falho, era melhor do que nada, pois me proporcionava uma sensacéo de controle,



enquanto que a auséncia de conhecimento fazia com que eu me sentisse
inteiramente vulneravel.

— Néo-fazendo é uma expressao que nés recebemos de nossa tradicéo da
feiticaria — prosseguiu Clara, obviamente consciente de minha necessidade de
explicacBes. — Refere-se a tudo que ndo esta incluido no inventério que nos foi
impingido. Quando nos enredamos com algum item de nosso inventario imposto,
estamos fazendo; tudo que ndo é parte desse inventario € nao-fazendo.

Qualguer que fosse o relaxamento que eu havia alcancado, ele
desapareceu abruptamente com a afirmacéo que ela acabara de fazer.

— O que vocé quis dizer, Clara, ao referir-se a sua tradicdo como
feiticaria? — inquiri.

— Vocé percebe cada detalhe quando quer, Taisha. N&o admira que suas
orelhas sgjam tdo grandes—falou com uma risada, mas ndo me respondeu
prontamente.

Fiquei olhando para ela, aguardando a resposta. Finalmente, ela disse:

— Eu ainda ndo ia lhe falar sobre isso, mas como deixei escapar, quero
dizer apenas que a arte da liberdade é produto da intencéo dos feiticeiros.

— De quefeiticeiros vocé esta falando?

— Existiram e ainda existem pessoas aqui ho México que sei dedicam a
guestdes fundamentais. Minha familia mégica e eu chamamos essas pessoas de
feiticeiros. Herdamos delas todas as idéias que estou apresentando a vocé. Vocé
j& conhece arecapitulacdo. Nao-fazendo € outra dessas idéias.

— Mas quem sdo essas pessoas, Clara?

— Vocé sabera tudo que ha para saber dentro em breve assegurou-me
ela—Por enquanto, vamos apenas praticar um dos ndo-fazendo.

Explicou que ndo-fazendo naquele momento especifico seria, por
exemplo, forcar-me a confia no espirito irrestritamente, deixando de lado minha
mente precavida.

— Néo finja apenas confiar, nutrindo davidas em seu intimo— alertou-me.
—Somente quando suas forgas positivas e negativa /estiverem em perfeita
harmonia vocé serd capaz de sentir ou ver a abertura na energia gue a envolve, ou
andar de olhos fechados e ter confianga no sucesso.

Respirel profundamente algumas vezes e comecei a andar sem olhar para
o ch&o, mas com as méos esticadas a minha frente, caso me chocasse em alguma
coisa. Continuel tropecando durante algum tempo, e em determinado momento
tropecei num vaso de plantas e teria caido se Clara néo tivesse segurado meu
braco. Pouco a pouco, comecel a tropecar cada vez menos, até conseguir andar
tranquilamente. Era como se meus pés pudessem ver claramente o patio e
soubessem onde pisar e ndo pisar.
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Certa tarde, enquanto eu fazia a recapitulacdo na caverna, adormeci. Ao
acordar, encontrei um par de cristais lindamente polidos no chdo a meu lado. Por
um instante ponderei se devia ou ndo tocélos, pois pareciam bastante
agourentos. Tinham cerca de 10 centimetros de comprimento e eram
perfeitamente transllcidos. As pontas haviam sido transformadas em pontas
afiadas, e eles pareciam reluzir com luz propria. Quando vi Clara aproximando-
se da caverna, cologuei cuidadosamente os cristais na palma de minha méo e sai
de gatinhas da caverna para mostra-los a ela.

— Sim, s&0 lindos— assentiu como se 0s reconhecesse.

— De onde vieram? — indaguei.

— Eles foram deixados para vocé por alguém que a estava observando
muito atentamente — disse ela, depositando no solo um pacote que estava
carregando.

— N&o vi ninguém deixar os cristais.

— Essa pessoa veio enquanto vocé estava cochilando. Eu Ihe avisel para
n&o adormecer durante a recapitulacao.

— Quem veio enquanto eu cochilava? Um de seus parentes? —perguntei
excitada. Pousei os cristais frégeis sobre uma pilha de folhas e calcel os sapatos.
Clara tinha me aertado para nunca ficar de sapatos enquanto estivesse
recapitulando, pois, comprimindo os pés, a circulacdo energética € interrompida.

— Se eu dissesse quem deixou os cristais, ndo faria nenhum sentido para
VOCE, ou poderia até mesmo assust&la— alegou ela.

— Experimente. Depois de ver sua sombra se mexendo, creio que alguma
COi sa possa assustar-me.

— Esta bem, se vocé insiste—disse ela, abrindo o pacote. -A pessoa que
esta observando vocé é um mestre feiticeiro, e existem poucos iguais a ele nesta
terra.

— Vocé quer dizer um feiticeiro de verdade? Que faz maldades?

— Estou falando de um feiticeiro de verdade, mas ndo de, alguém que faz
maldades. Ele € um ser que da forma e modela a percepcdo da mesma maneira
como vocé poderia pintar um quadro com seus pincéis. Mas isto ndo significa
gue ele é arbitrario. Quando manipula a percepcdo com sua intencdo, seu
comportamento € impecavel.

Clara comparou-0 aos mestre pintores chineses, 0s quais, contava-se,
pintavam dragfes téo reais que, quando colocavam os alunos para dar o toque
final, os dragbes voavam imediatamente do muro ou da tela onde haviam sido
pintados. Clara explicou que quando um feiticeiro consumado esta pronto para
deixar o0 mundo, tudo que €ele precisa fazer € manipular a percepcéo, ter a
intencdo de uma porta, atravessa-la e desaparecer.

A profunda paixéo que sua voz irradiava deixou-me inquieta. Sentei-me
em uma grande rocha plana, segurando os cristais, tentando compreender quem
poderia ser o mestre feiticeiro. Desde o dia de minha chegada, eu ndo havia
falado com ninguém, exceto Clara e Manfred, simplesmente porque ndo havia
mais ninguém nas redondezas. Tampouco havia 0 menor sinal do caseiro que
Clara mencionara. Estava prestes a observar que ela e Manfred eram 0s Unicos



seres que eu vira desde minha chegada, quando me lembrei de que eu tinha visto
outra pessoa: um homem que parecia ter surgido do nada certa manha em que eu
estava desenhando um punhado de &rvores nas proximidades da caverna. Ele
estava de cocoras em uma clareira a cerca de 300 metros de onde eu estava. O
frio fez-me estremecer e também concentrar a atencdo no casaco de couro verde
do homem. Ele usava cal¢as bege e o tipico chapéu de palha de abas largas da
regido norte do México. Nao conseguia discernir seus tragos, pois o chapéu
estava derreado sobre o rosto, mas ele parecia muscul 0so e agil.

Ele estava olhando para o lado; observei-o cruzar os bracos sobre o peito.
Ent&o ele se virou de costas para mim e, para minha completa surpresa, levou as
maos as costas, onde as pontas dos dedos se tocaram. Por fim, ficou de pé e foi
embora, desaparecendo nos arbustos.

Rapidamente desenhel sua postura de cécoras, depois deixei o desenho de
lado e tentel imitar o que €ele fizera, mas por mais que tentasse esticar os bragos e
contorcer os ombros, ndo consegui encostar os dedos pelas costas. Continuel de
cocoras com 0s bragos envolvendo-me. Um segundo depois, eu havia deixado de
tremer e me sentia aquecida e confortavel, apesar do frio.

— Ent&o vocé ja o viu—observou Clara, quando |he falei do homem.

— E o mestre feiticeiro?

Clara assentiu e retirou do pacote um tamale que ela havia trazido como
minharefeicéo.

— Ele é extremamente agil — disse. — Para ele ndo € nada deslocar as
articulacBes dos ombros e depois recolocélas no lugar. Se vocé continuar com
sua recapitulacdo e armazenar energia suficiente, ele podera ensinar-lhe sua arte.
Quando vocé o viu, ele apenas lhe mostrou como combater o frio com uma
postura especifica: ficar de cécoras com os bragos em torno do peito.-

— E algum tipo de ioga?

Clara deu de ombros.

— Talvez seus caminhos voltem a se cruzar, e ele respondera a esta
pergunta pessoal mente. Enquanto isso, tenho certeza de gque estes cristais véo
ajudélaaclarear as coisas dentro de voceé.

— O gue vocé quer dizer exatamente com isso, Clara?

— Que aspecto de sua vida vocé estava recapitulando antes de adormecer?
— indagou ela, ignorando minha pergunta.

Contei a Clara que eu estava lembrando de como odiava fazer tarefas de
casa. Parecia demorar uma eternidade o ato de lavar os pratos. O que tornava
tudo ainda pior era que, o tempo todo, eu podia ver meus irmaos jogando bola,
pela janela da cozinha. Eu os invejava porgue néo tinham de fazer o servico de
casa e odiava minha méae por me obrigar aquilo. Sentia impetos de quebrar todos
0S Seus pratos preciosos, mas € claro que ndo podia fazer isso.

— Como esta se sentindo agora, recapitulando tudo isso?

— Sinto vontade de dar um bofetdo em cada um deles, inclusive em
minha mae. N&o posso perdoéla.

— Talvez os cristais a gjudem a recanalizar sua intencéo e sua energia
aprisionada — sugeriu Clara delicadamente.

Conduzida por estranho impulso, deslizei os cristais entre meus dedos




médio e indicador. Os cristais encaixaram bem, como se estivessem colados a
minhas maos.

— Vejo que vocé ja sabe como segurélos — observou ela. — O mestre
feiticeiro instruitr-me que, se eu percebesse que VOCE consegue seguralos
corretamente sozinha, eu deveria mostrar-lhe um movimento indispensavel, que
vocé podera fazer com esses cristais.

— Que tipo de movimento?

— Um movimento de poder — disse ela. — Darei mais explicacoes a
respeito de sua origem e proposito depois. Por enquanto, deixe-me apenas
mostrar-lhe como se faz.

Ela me pediu para pressionar firmemente os cristais entre os dedos
indicador e médio. Ajudando-me por trés, delicadamente ela me fez esticar os
bracos a frente, na altura dos ombros, e girou-0s no sentido anti-horario. Fez-me
iniciar grandes circulos que foram se tornando cada vez menores, até que o
movimento foi interrompido e os cristais se tornaram dois pontos voltados para a
distancia; suas linhas imaginarias convergiam para um ponto no horizonte.

— Quando fizer os circulos, mantenha as palmas frente a frente —
corrigi-me ela. — E sempre comece com grandes circulos uniformes. Desse
modo, vocé ganhara energia, a qua podera direcionar para tudo que quiser
influenciar, seja um objeto, um pensamento ou um sentimento.

— De que maneira apontar os cristais podera afeté&los? — perguntei.

— Movimentar os cristais e apont&los como eu |he mostrei retira energia
das coisas — explicou. — O efeito é 0 mesmo que estourar uma bomba. E
exatamente 0 que vocé quer fazer neste estagio de seu treinamento. Portanto,
nunca, em hipo6tese alguma, gire os bracos no sentido horario enquanto estiver
segurando os cristais.

— O que aconteceria se eu girasse os cristais nessa direcéo?

— N&o apenas vocé faria uma bomba, como acenderia 0 estopim e
causaria uma explosdo gigantesca. O movimento no sentido horério destina-se a
carregar as coisas, a concentrar energia para qualquer empreendimento.
Deixaremos esse movimento para outra ocasiao, quando vocé estiver mais forte.

— Mas néo é dsso que preciso agora, Clara? De energia? Sinto-me téo
exaurida.

— Claro que vocé precisa de energia—concordou ela —, mas neste
momento vocé deve obté-la demolindo suatolerancia e despropositos. Vocé pode
utilizar uma grande quantidade de energia simplesmente ndo fazendo as coisas as
guais esta acostumada, como reclamar ou sentir pena de Si mesma e preocupar-se
com as coisas que ndo podem ser modificadas. Explodir essas preocupagoes ird
proporcionar-lhe uma energia positiva e nutriente, a qual ajudara a harmonizéla
e curéla. Por outro lado, a energia que vocé obteria movendo os cristais no
sentido horério é um tipo de energia virulenta, uma explosdo devastadora que
vOocé ndo sera capaz de suportar no momento. Prometame, portanto, que vocé
nado tentara fazer isso em hipdtese alguma.

— Eu prometo, Clara. Mas me parece bastante tentador.

— O mestre feiticeiro que lhe deu esses cristais estéd observando seus
progressos — avisou ela. — Portanto, vocé ndo deve utiliz&los mal.



— Por que este mestre feiticeiro esta interessado em me observar? —
Havia um qué de curiosidade mérbida em minha pergunta. Eu estava inquieta, no
entanto sentiame lisonjeada com o fato de um homem se dar ao trabalho de
observar-me, ainda que a distancia.

— Ele tem planos para vocé — replicou Clara casuamente.
I mediatamente coloquei-me em alerta. Crispei os punhos e

levantei-me de um salto, indignada.

— Néo sgja tola e valogo partindo para a concluséo errada— disse Clara,
aborrecida. — Eu lhe garanto, ninguém esta querendo comer vocé. Vocé
realmente esta precisando recapitular seus encontros sexuais profundamente,
Taisha, para que possa libertar-se de suas desconfiancas absurdas.

O tom de sua voz, destituida de qualquer sentimento, e a escolha de
palavras vulgares de certa forma foram sensatas. Sentei-me novamente e
resmunguei uma desculpa. Elalevou o dedo aos |bios.

— N6s ndo estamos envolvidas com atividades prosaicas -tranqilizou-me
ela. — Quanto antes vocé entender isto, melhor. Quando falo de planos, refiro-
me a planos sublimes; ativi dades para um espirito ousado. Apesar do que vocé
possa pensar, Vocé é muito ousada. Veja onde vocé estéa agora. Todos os dias
vocé permanece horas sozinha em uma caverna, recapitulando sua vida. Epreciso
coragem paraisto.

Confessal que sempre que pensava em como eu a havia seguido e estava
morando em sua casa como se fosse a coisa mas i do mundo, eu ficava
completamente assustada.

— Isto sempre me deixou desconcertada — disse ela —, entanto, nunca
Ilhe perguntei abertamente o que a fez acompanhar-me de t& bom grado. Eu
mesma ndo teriafeito isso.

— Meus pais e irmaos sempre me disseram que sou louca admiti. —
Suponho gque o motivo deve ser este. Alguma estranha emocéo esta armazenada
dentro de mim e, por causa dela,: acabo fazendo coisas esquisitas.

— Como o qué, por exemplo? — Seus ol hos cintilantes estimulavam-me a
confiar nela.

Hesitei. Eu poderia pensar em dezenas de coisas, em cada acontecimento
traumético que constituia um marco indicando um momento de mudanca em
minha vida — sempre para pior. Eu nunca havia falado sobre essas catéastrofes,
embora estivesse dolorosamente consciente delas e, nos Ultimos meses de
recapitulacdo intensiva, muitas delas se haviam tornado ainda mais tocantes
vivas.

— As vezes eu fago umas besteiras—falei, sem querer entrar em detal hes.

— O que quer dizer com besteiras? — insistiu Clara. Apos alguma
insisténcia de sua parte, dei-lhe um exemplo e relatei-lhe uma experiéncia que eu
tivera ha pouco tempo no Japdo, onde fora participar de uma competicdo
internacional de karaté. L4, no Budokan de Toquio, eu havia me desmoralizado
diante dezenas de milhares de pessoas.

— Dezenas de milhares de pessoas? — repetiu ela. — Vocé ndo esta
exagerando um pouco?

— De jeito nenhum! — exclamei. — O Budokan € o maior auditério da



cidade, e estava lotado! — Recordando o incidente, senti minhas méos
crisparem-se e 0 pescoco tensionar-se. N&o queria continuar. — N&o é melhor
ndo mexer em casa de marimbondos? — sugeri. — Além do mais, ja recapitulei
minhas experiéncias do karaté.

— E importante falar sobre sua experiéncia—insistiu Clara. — Talvez
vocé ndo a tenha visualizado claramente ou respirado nessa experiéncia
completamente. Parece que ela ainda tem algum poder sobre vocé. Olhe para
VOCE: esta com um suor Nervoso.

Para apaziguéla, descrevi como meu professor de karaté certa vez deixara
escapar que considerava as mulheres inferiores aos cées. Para ele, as mulheres
ndo tinham lugar no mundo do karaté, sobretudo nas competicbes. Naguela
ocasido, no Budokan, ele queria que apenas os alunos do sexo masculino se
apresentassem. Disse-lhe que eu ndo fora até o Japdo sO para ficar de lado e
assistir a toda a equipe masculina competindo. Ele mandou que eu tivesse mais
respeito, mas eu, ao contrario, fiquei to furiosa que fiz uma coisa desastrosa.

— O que exatamente vocé fez? — inquiriu Clara. Contei-lhe que eu tinha
ficado téo enraivecida que subi na plataforma central, arranquei o gongo do
mestre-de-cerimonias, eu mesma soei 0 gongo e anunciei formalmente meu nome
e 0 nome do exercicio de karaté que ia demonstrar.

— E vocé foi tremendamente aplaudida? — indagou Clara, com um
sorriso largo.

— Minha apresentagéo foi um fiasco — falel, a beira das lagrimas. — No
meio da longa sequéncia de movimentos, minha mente ficou vazia. Esqueci do
gue vinha em seguida. Tudo que via era um mar de rostos olhando para mim
reprovadoramente. N&o sei como consegui fazer o resto do exercicio e deixei 0
palco em estado de choque. Fazer tudo com minhas préprias maos e estragar o
programa como eu fiz ja foi péssimo, mas esquecer meu exercicio diante de
milhares de espectadores foi 0 insulto maximo a Federacdo do Karaté.
Envergonhel a mim mesma, meus mestres e suponho que as mulheres em geral.

— O que aconteceu depois? — perguntou Clara, tentando conter uma
risadinha.

— Fui expulsa da escola, falou-se em cancelar minha faixa preta e nunca
mais voltel a praticar karaté.

Clara explodiu em risadas. Eu, ao contrario, estava tdo emocionada com
minha experiéncia vergonhosa que comecei a chorar. Além disso, eu estava
duplamente constrangida por ter revelado o incidente a Clara.

Clara sacudiu-me pelos ombros para me dar um susto.

— Faca a respiracdo de varredura—disse. — Inspire agora. Movi a cabeca
da direita para a esguerda, inspirando a energia que anda estava
irremediavelmente presa no auditorio. Quando virei a cabeca novamente para a
direita, expirei todo o constrangimento e autopiedade que havia tomado conta de
mim. Movimentel a cabeca repetidamente, realizando uma respiracdo de
varredura apos a outra, até que todo o turbilhdo emocional foi liberado. Ent&o
virel a cabeca da direita para a esquerda e voltei sem respirar, rompendo dessa
maneira todos os lagos com aquele momento especifico de meu passado. Quando
terminei, Clara examinou meu corpo e disse:



— Vocé esta vulnerdvel porque se sente importante — declarou,
estendendo-me um lenco bordado para que eu assoasse 0 nariz. —Toda a
vergonha foi causada por sua nocdo equivocada de valor pessoal. Ai, fazendo
uma apresentacdo sofrivel, como aconteceu, VOCE acrescentou outro insulto a seu
orgulho ja ferido. — Clara ficou em siléncio por um instante, dando-me tempo
para recuperar o controle. — Por que deixou de praticar karat€? — perguntou
finalmente.

— Simplesmente cansei-me dele e de toda a hipocrisia— retruquei.

Ela sacudiu a cabeca.

— N&o. Vocé desistiu porque ninguém prestou atencéo em vocé depois de
seu fracasso, e Vocé ndo teve o reconhecimento que acreditava merecer.

Com toda sinceridade, tive de admitir que Claratinha razao.

Eu acreditara merecer o reconhecimento. Todas as vezes que cometera um
de meus atos loucos e impulsivos, fora para valorizar minha auto-imagem ou
para competir com alguém, afim de provar que eu era melhor. Um sentimento de
tristeza e depressdo envolveurme. Eu sabia que, apesar de toda a respiracéo e
recapitulagcdo, ndo havia esperanca para mim.

— Seu invent&rio estda mudando muito natural e harmoniosamente —
disse Clara, dando um tapinha na minha cabeca. — N&o se preocupe demais.
Simplesmente concentre-se na recapitulacéo, e todo o resto vira por si mesmo.

— Talvez eu precise de um terapeuta—falei. — Se bem que ndo € a
recapitulacdo uma espécie de psicoterapia?

— De jeito algum — discordou Clara. — As pessoas que criaram a
recapitulacdo viveram ha centenas, sendo milhares, de anos. Vocé ndo deve,
portanto, considerar este milenar processo de renovacdo como uma psicandlise
moderna.

— Por que nd0? — insisti. — Vocé tem de admitir que retroceder as
lembrancgas infantis e enfatizar o ato sexual assemelha-se aos interesses dos
psicanalistas, sobretudo aqueles de formacéo freudi ana.

Clara foi inflexivel. Insistiu em que a recapitulecdo € um ato méagico nno
gual arespiracdo e aintencao representam um papel fundamental.

— Respirar concentra energia e promove sua circulagdo — explicou. —
Ela é entdo conduzida pela intencdo preestabelecida da recapitulacdo, que é
libertar-nos de nossas amarras bioldgicas e sociais. A intencdo da recapitulacéo €
uma dédiva que nos é concedida por aqueles videntes da antiguidade gque criaram
esse método e transmitiram-no a seus ancestrais. Cada pessoa que rediza a
recapitulacdo precisa acrescentar sua propria intencdo, mas esta intencdo €
simplesmente o0 desejo ou necessidade de fazer arecapitulacéo. A intencdo de seu
resultado final, que € a liberdade total, foi estabelecida pelos videntes da
antiguidade. E como foi estabelecida independentemente de nés, constitui uma
dédivainestimével.

Clara explicou que a recapitulacdo revela-nos uma faceta crucial de nosso
ser: a possibilidade de, por um instante, pouco antes de mergulharmos em
gualquer ato, avalia acuradamente seu resultado, nossas chances, motivacgoes e
expectativas. Este conhecimento nunca é conveniente ou satisfatorio para nos,
por 1SS0 NOS 0 suprimimos imediatamente.




— O gue quer dizer com isso, Clara?

— Quero dizer que, por uma fracéo de segundo, vocé soube que seria um
erro fatal entrar no palco do auditorio e destruir apresentacéo, mas imediatamente
voceé sufocou essa certeza por diversas razfes. Soube, também, por um momento,
gue havia parado de praticar karaté porque ficara ofendida por ndo ter recebido
elogios nem reconhecimento. Mas prontamente encobriu essa. percepcao com
outra explicagdo, que a valorizasse mais. estavacesta farta da hipocrisia das
pessoas.

Clara afirmou que esse momento de conhecimento direto foi chamado de
"0 vidente" pelas pessoas que formularam pela primeira vez a recapitulacdo, pois
ele nos permite ver diretamente as coisas com olhos limpidos. No entanto, ndo
obstante a clareza e precisao das avaliagdes do vidente, nunca prestamos atengéo
a ele, nem |lhe damos a oportunidade de se fazer ouvido. Com a continua
repressdo, paralisamos seu crescimento e o impedimos de desenvolver todo seu
potencial.

— Ao final, o vidente dentro de n6s se enche de amargura e 6dio —
prosseguiu Clara. — Os sabios da antiguidade que inventaram a recapitulacdo
acreditavam que, como nunca paramos de reprimir o vidente, ele finalmente nos
destr6i. Mas esses sdbios também nos asseguraram que, por meio da
recapitulagdo, podemos permitir ao vidente crescer e desenvolver-se como
deveria ocorrer originalmente.

— Nunca percebi 0 que era realmente a recapitulacéo — comentel.

— A finalidade da recapitulacéo € assegurar ao vidente a liberdade de ver
— lembrour-me Clara — Dando-lhe espaco, podemos deliberadamente
transformar o vidente em uma forca que € ab mesmo tempo misteriosa e eficaz,
uma forca que eventualmente nos conduzira até a liberdade, em vez de nos matar.
Por esta razdo peco-lhe sempre para relatar o que descobriu através de sua
recapitulagdo. Vocé deve trazer o vidente até a superficie e dar-lhe a
oportunidade de falar e dizer o que esta vendo.

N&o tive dificuldade em compreender ou concordar com ela. Sabia
perfeitamente bem gue existe algo dentro de mim gue sempre sabe o0 que € o0 qué.
Sempre soube que eu reprimia sua capacidade de aconselhamento, pois o que ele
me diz em geral € contrario aquilo que espero ou quero ouvir.

Um insight momentaneo que partilhei com Clara foi de que a Unica
ocasido em que invoquei a orientacdo do vidente foi quando contemplei o
horizonte sul e busquel seu auxilio deliberadamente, embora jamais tivesse
conseguido explicar por que fizera aguilo.

— Algum dia tudo isso |he sera explicado — prometeu ela. Mas pela sua
risada, deduzi que ela ndo queriafalar mais sobre 0 assunto.

Clara sugeriu que eu retornasse a caverna para mais algumas horas, e
depois voltasse para casa e tirasse um cochilo antes do jantar.

— Vou mandar Manfred ir buscéla — ofereceu ela Recusei 0
oferecimento. Eu ndo conseguiria voltar para a caverna naguele dia, estava
exausta demais. Revelar meus momentos constrangedores e rechacar seus
ataques pessoais deixarame emocionalmente esgotada. Por um instante, minha
atencdo voltou-se para a luz refletida por um dos cristais. Concentrar minha



atencdo nos cristais tranguilizour-me. Perguntel a Clara se ela sabia por que
motivo 0 mestre feiticeiro me dera os cristais. Ela replicou que ele ndo me dera
realmente os cristais, mas na verdade ele os recuperara para meu beneficio.

— Ele os encontrou em uma caverna nas montanhas. Alguém deve té-los
deixado |4 ha séculos— falou rispidamente.

O tom de voz impaciente me fez pensar que ela ndo queria falar do mestre
feiticeiro, portanto, perguntei:

— O que mais vocé sabe a respeito desses cristais? Levantel uma das
pedras em direcéo aluz do sol para ver como eratransparente.

— A utilizagdo dos cristais era dominada pelos feiticeiros do México
antigo—explicou Clara— S&0 armas usadas para destruir um inimigo.

Level tamanho choque ao ouvir isto que quase deixei cair um dos cristais.
Tentel d&los a Clara para que os segurasse, mas ela se recusou atoca| os.

— Uma vez gue vocé tenha segurado cristais como estes, vocé ndo pode
passalos adiante — repreendeu-me ela. — N&o € certo; na verdade é perigoso.
Estes cristais devem ser tratados com infinito cuidado. Sdo uma dadiva de poder.

— Sinto muito, eu ndo queria ser desrespeitosa, sO fiquel assustada
guando voceé disse que eram usados como armas.

— Antigamente eles eram, mas atualmente ndo — esclareceu ela. — NOs
perdemos o conhecimento para transforma-1os em armas.

— Esse conhecimento existia no México antigo?

— Certamente que sim! E parte de nossa tradicdo—declarou ela—Assim
como na China, onde havia crengas antigas téo fortes que eles as transformaram
em lendas, aqui no México também temos nossas crengas e lendas.

— Mas como € que ninguém conhece profundamente o que acontecia no
México antigo, se todos conhecem as crengas e préticas da China antiga?

— Aqui no México havia duas culturas que entraram em choque: a dos
espanhais e a dos indios — explicou Clara. — Sabemos tudo da Espanha antiga,
mas ndo do Meéxico antigo, simplesmente porque os espanhéis foram os
vitoriosos e tentaram eliminar as tradicdes indigenas. Mas apesar de seus
esforgos sistematicos e incansaveis, eles ndo obtiveram sucesso total.

— Quais eram as préticas associadas aos cristais?—indaguei.

— Acreditase que os feiticeiros de épocas antigas costumavam reter a
imagem mental de seu inimigo quando se encontravam em estado de
concentracdo profunda e direcionada, estado incomparavel, praticamente
impossivel de alcancar e certamente impossivel de descrever. Nesse estado de
consciéncia fisica e mental, eles manipulavam essa imagem, até encontrarem seu
centro energético.

— O que esses feiticeiros faziam com a imagem do inimigo? —
perguntei, impulsionada por uma curiosidade morbida.

— Eles costumavam procurar uma abertura, localizada em geral na regido
do coracdo, semelhante a um voértice diminuto, em torno da qual circula a
energia. Tao logo a encontravam, eles apontavam seus cristais em forma de dardo
parala

Quando €ela disse que os cristais eram apontados para a imagem de um
inimigo, comecel a tremer. Apesar de meu desconforto, sentiaame compelida a



perguntar a Clara 0 que acontecia a pessoa cuja imagem era manipulada pelos
feiticeiros.

— Seu corpo podia encolher—esclareceu ela — Ou talvez a pessoa
tivesse um acidente. Acreditava-se que os proéprios feiticeiros nunca sabiam
exatamente 0 que ia acontecer, embora pudessem ter certeza do sucesso na
destruicdo do inimigo, caso sua intencdo e poder fossem suficientemente
Intensos.

Mais do que nunca eu queria largar os cristais, contudo, diante do que
Clara havia dito, ndo ousei profan&los. Fiquei pensando por que cargas-d'égua
alguém quisera d&los paramim.

— Armas magicas eram terrivelmente importantes antigamente —
continuou Cl ara. — Armas como 0s cristais tornaram-se uma extensao do proprio
corpo do feiticeiro. Elas eram cheias de energia capaz de ser canalizada e
projetada externamente, através de espaco e tempo. Contudo, a arma definitiva
ndo € um dardo de cristal, uma espada ou mesmo uma arma, mas O COorpo
humano. Pois ele pode ser transformado em instrumento capaz de reunir,
armazenar e direcionar energia

— Podemos considerar o0 corpo como um organismo biolégico ou como
fonte de poder — prosseguiu Clara. — Tudo depende do estado do inventario em
nosso deposito; o corpo pode ser duro e rigido ou suave e flexivel. Se nosso
depdsito esta vazio, o proprio corpo esta vazio, e a energia do infinito pode fluir
através dele.

Clara reiterou que para nos esvaziarmos temos de mergulhar em um
estado de recapitulacdo profunda e permitir que a energia flua através de nés
livremente. Apenas na quietude, ressaltou ela, podemos conceder ao vidente
pleno dominio, ou a energia impessoal do universo pode transformar-se na
propriaforca pessoal daintencéo.

— Quando nos esvaziamos suficientemente de nosso inventario obsoleto e
obstaculizante — continuou ela —, recebemos a energia, que se acumula
naturalmente; quando uma quantidade suficiente se aglutina, ela se transforma
em poder. Qualquer coisa pode anunciar sua presenca: um ruido alto, uma voz
suave, um pensamento que ndo é nosso, uma onda inesperada de vigor e bem
estar.

Clara enfatizou que, em ultima andlise, ndo faz diferenca se o poder desce
sobre nés em estado de vigilia ou em estado onirico; ele é igualmente valido em
ambos os casos, sendo o ultimo, contudo, mais impal pavel e poderoso.

— Aquilo que experimentamos na vigilia, em termos de poder, deve ser
colocado em pratica nos sonhos — explicou —, e todo poder que vivenciamos
nos sonhos deve ser usado enquanto estamos acordados. O que realmente importa
€ estarmos conscientes, estejamos nos acordados ou adormecidos — repetiu el a,
fitando-me. — O que importa € estar consciente.

Clara manteve siléncio por um instante e por fim disse-me algo que
considerel completamenteirracional:

— Estar consciente do tempo, por exemplo, pode fazer a vida de um
homem durar centenas de anos.

— |Isto é um absurdo—falei.—Como um homem pode viver tanto?



— A consciéncia do tempo constitui um estado de consciéncia especial, 0
gual nos impede de envelhecer rapidamente e morrer em algumas décadas —
explicou Clara. — Existe a crenca, transmitida pelos antigos feiticeiros, de que,
se fGssemos capazes de usar N0SsOS COrpos Como armas ou, para falar em termos
modernos, se pudéssemos esvaziar nossos depdsitos, seriamos capazes de
escapulir do mundo e perambular por toda parte.

— Aonde iriamos? — perguntei.

Clarafitou-me surpresa, como se eu devesse conhecer aresposta.

— A esfera do ndo-ser, a0 mundo das sombras — respondeu. — Acredita
se gue, uma vez esvaziado nosso deposito, nds nos tornariamos téo leves que
poderiamos flutuar no véacuo e nada perturbaria nosso véo. Poderiamos entdo
retornar a este mundo, renovados e jovens.

Mudei de posicdo na pedra desconfortdvel que deixara meu cdccix
dormente.

— Masisto € apenas umacrenca, ndo é, Clara? — indaguei.

— Uma lenda transmitida desde a antiguidade.

— Neste momento é apenas uma crenga—reconheceu Clara.

— Mas sabe-se que 0s momentos, assim como todas as coisas, mudam.
Hoje mais do que nunca, 0 homem esté precisando renovar-se e experimentar o
vazio e aliberdade.

Por um instante fiquei pensando qual seria a sensacéo de ser etéreo como
uma nuvem e flutuar sem nada para deter minhas idas e vindas. Entdo mais uma
vez retrocedi mental mente a terra e senti-me na obrigacdo de dizer:

— Toda essa conversa de estar consciente do tempo e passar para o
mundo das sombras, Clara, € impossivel de ser aceita ou compreendida. Néo faz
parte de minha tradi¢do ou, como vocé diz, ndo faz parte do inventario em meu
deposito.

— Na&o, ndo faz — concordou. — Isto éfeiticarial

— Esta querendo dizer que a feiticaria ainda existe e é praticada nos dias
de hoje? — perguntei.

Subitamente, Clara se p6s de pé e pegou seu pacote.

— N&o me pergunte mais nada sobre isto—falou categoricamente. —
Mais tarde vocé descobrira tudo o que guer saber, mas com alguém mais capaz
de explicar-lhe essas coisas do que eu.
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Clara estava sentada na cadeira de pahinha na extremidade do patio,
escovando seus cabelos negros e sedosos. Em seguida, ela os arrumou com 0s
dedos até tudo estar no lugar. Quando terminou de pentear-se, levou a palma da
ma&o esquerda a testa e tocou-a em movimento circular. Levou entdo a méo até o
topo da cabecga, desceu pela nuca, apods o que sacudiu os punhos e dedos no ar.
Repetiu 0 movimento e a seqiiéncia algumas vezes mais.

Eu observava seus movimentos fascinada. Eles nada tinham de
descuidados ou casuais. Ela os realizava com profunda concentragdo, como se
estivesse envolvida em umatarefa importantissima

— O que voceé esta fazendo?—perguntei, quebrando o siléncio. — Algum
tipo de massagem facial?

Clara ergueu os olhos para mim, sentada em uma cadeira combinando e
imitando seus movimentos.

— Este movimento circular impede a formacdo de rugas testa—
explicou—Pode parecer uma massagem facial para vocé mas ndo €. S0 passes
da feiticaria, movimentos das maos que se destinam a reunir energia para uma
finalidade especifica.

— E qual é essa finalidade especifica?—perguntei,sacudindo os pulsos
como elafizera.

— A finalidade desses passes de feiticaria € manter a aparéncia jovem,
impedindo a formagdo de rugas—disse ela—A finalidade foi definida
anteci padamente, ndo por mim nem por vocé, mas pelo proprio poder.

Tive de admitir que, fosse 0 que fosse que Clara estava fazer funcionava.
Ela possuia uma pele maravilhosa, que realgava seus olhos verdes e seus cabelos
escuros. Eu sempre achara que sua aparéncia de juventude era consequéncia de
seus genes indigenas. Jamais havia desconfiado que ela a cultivava
deliberadamente, por meio de movimentos especificos.

— Toda reuni&o de energia como no caso desses passes de feiticaria, nos a
chamamos de poder.— continuou Clara. — Lembre-se disto, Taisha: poder é
guando a energia se aglutina, sgja por si sO ou obedecendo ao comando de
alguém. Vocé ouvira falar muito mais de puder, ndo apenas de mim, mas dos
outros também . Eles devem estar voltando a qualquer momento.

Embora Clara falasse sempre de seus parentes, a essa adtura eu ja havia
perdido todas as esperancas de algum dia conhecé-los. Sua referéncia ao poder
eraoutra coisa. Eu nunca havia entendido o que ela queria dizer com poder.

— Vou lhe mostrar alguns passes de feiticaria que vocé deveras redizar
todos os dias de sua vida, a partir de agora— anunciou

Soltei um suspiro contrafeito. Havia tantas coisas que ela me mandara
fazer em todos os dias de minha vida; respiracéo, recapitulacdo, exercicios de
kung fu, longas caminhadas. Se eu fizesse uma lista de tudo que ela me tinha
dito, o dia n&o teria horas suficientes para metade das tarefas.

— Pelo amor de Deus, ndo considere minhas palavras téo literalmente —
disse Clara, percebendo o aborrecimento em meu rosto. — Estou enfiando tudo
gue possO em seu cérebro pequenino porque quero que conheca todas essas
coisas. Conhecimento concentra energia, portanto conhecimento € poder. Para



gue a feiticaria funcione, devemos saber o que estamos fazendo quando
pretendemos um resultado, ndo a finalidade, veja bem, mas o resultado do ato de
feiticaria. Se pretendéssemos a finalidade de nossas feiticarias',” estariamos
criando feiticaria, e vocé e eu ndo temos tanto poder.

— Acho que ndo estou entendendo, Clara—falel, aproximando mais
minha cadeira. — N&o temos tanto poder para qué?

— Estou querendo dizer que, mesmo nés duas, ndo podemos concentrar a
energia descomunal que seria necessaria para criar uma nova finalidade. Mas,
individualmente, sem dulvida podemos concentrar energia suficiente para
pretender o resultado desses passes de feiticaria: nenhuma ruga para nos. Isto é
tudo que podemos fazer, pois sua finalidade, manter-nos jovens e com uma
aparénciajovem, ja esta estabelecida.

— E como a recapitulagdo, cujo resultado final foi pretendido
anteci padamente pel os feiticeiros antigos? — perguntei.

— Exatamente — disse Clara. — A intencdo de todo ato de feiticaria ja
esta definida. Tudo que precisamos fazer € associar nossa consciénciaaela.

Ela colocou sua cadeira na minha frente, de modo que nossos joelhos
guase se tocavam. Entdo, esfregou vigorosamente cada polegar na palma da méo
oposta e colocou-0s no cavalete de seu nariz. Movimentou-0s para cima com
toques leves e uniformes até as sobrancel has e as témporas.

— Este passe impede o desenvolvimento de sulcos entre as sobrancelhas
— explicou.

Depois de esfregar rapidamente os dedos indicadores, como dois
pauzinhos friccionados para produzir fogo, ela os posicionou verticalmente de
cada lado do nariz e movimentou-0s suavemente para os lados, percorrendo as
bochechas diversas vezes.

— Isto é para limpar as cavidades nasais—disse ela, obstruindo
deliberadamente as passagens nasais. — Em vez de colocar o dedo no nariz, faca
esse movimento.

N&o gostei da alusdo a limpeza do nariz, mas tentei fazer o0 movimento e
de fato meus sinos nasais se abriram como ela dissera.

O proximo movimento é paraimpedir fiquem flacidas — disse elaj

Clara esfregou rapidamente as palmas das maos e, com toques firmes e
prolongados, deslizou-as sobre cada bochecha até as témporas. Repetiu esse
movimento Seis ou sete vezes, sempre com toques ascendentes, lentos e
uniformes.

Percebi que seu rosto estava corado, mas ainda néo chegara o momento de
parar. Colocou a borda interna da mé&o, o polegar dobrado sobre a palma, acima
do labio superior e esfregou-0 de um lado a outro com movimento vigoroso,
semelhante a uma serra.

Explicou que o ponto de unido entre 0 nariz e o labio superior, quando
vigorosamente esfregado, estimula o fluxo da energia em jorros uniformes e
suaves. Contudo, se forem necessarios jorros maiores de energia, eles podem ser
obtidos com um pequeno beliscdo no centro da gengiva superior, logo abaixo do
|&bio superior e do septo nasal.

— Se vocé ficar sonolenta na caverna durante a recapitulacéo, esfregue



este ponto vigorosamente e el e a reanimara temporariamente— disse ela.

Esfreguei o |abio superior e senti meu nariz e ouvidos desobstruirem.
Experimentei também uma leve sensacdo de dorméncia em meu palato, a qual
durou alguns segundos, mas deixou-me sem respiracéo. Tive a sensacdo de estar
prestes a descobrir algo que estivera velado.

Em seguida, Clara deslizou os dedos indicadores lateralmente sob o
gueixo, novamente com um movimento rapido de um lado para outro,
semelhante a uma serra. Explicou que a estimulacdo do ponto sob o queixo
produz uma atencdo tranquila. Acrescentou que também podemos ativar este
ponto repousando o0 queixo em uma mesa baixa, sentados no chéo.

Segui sua sugestdo. Coloquei minha amofada no chéo e sentei-me sobre
ela, repousando 0 queixo sobre um engradado de madeira que chegava
exatamente a altura de meu rosto. Inclinando-me para diante, pressionei
ligeiramente aquele ponto do queixo que Clara havia indicado. Alguns momentos
depois, senti meu corpo tranquilizar-se; uma sensacdo de formigamento
percorreu minhas costas ascendentemente, entrando pela cabeca; minha
respiracao tornou-se mais profunda e ritmada.

— Outra maneira de despertar o centro debaixo do queixo — continuou
Clara— consiste em deitar de brugos com as méos fechadas, uma sobre a outra,
sob o queixo.

Recomendou que, ao fazer o exercicio com 0s punhos, eu 0s tensionasse
para criar uma pressdo sob 0 queixo, e depois relaxasse para liberar a pressao.
Tensionar e relaxar os punhos, disse ela, produz um movimento de pulsagdo que
envia pequenos fluxos de energia para um centro vital diretamente conectado
com a base da lingua. Ressaltou que esse exercicio deve ser realizado com
cuidado, caso contrario, € possivel desenvolver umainflamagdo na garganta.

Voltei asentar-me na cadeira de palhinha.

— Este conjunto de passes de feiticaria que lhe mostrei — prosseguiu
Clara — deve ser praticado diariamente, até deixarem de ser movimentos de
massagem e se tornarem o que realmente sao:passes de feiticaria. Observe-me —
ordenou ela

Eu a vi repetir os~movimentos que me havia mostrado, sO que desta vez
ela estava fazendo os dedos e m&os dancarem. Suas maos pareciam penetrar
profundamente a pele de seu rosto; em outros momentos, eles percorriam seu
rosto suavemente, como se estivessem deslizando pela superficie da pele,
movendo-se com rapidez que quase desapareciam. A observacdo de seus
delicados movimentos deixou-me hipnotizada.

— Esses movimentos nunca estiveram em seu inventario -disse ela
soltando uma risada, quando terminou.—Isto é feiticaria. Ela exige uma intencdo
diferente da intencdo da vida cotidiana. Com todas as tensdes que assomam ao
rosto, certamente necessitamos de uma intencéo diferente se quisermos relaxar os
muscul os e harmonizar os centros ai localizados.

Clara afirmou que todas as nossas emogdes deixam tragos em nosso rosto,
mais do que em qualquer outra parte do corpo. Temos, portanto, de liberar a
tensdo acumulada, utilizando os passes de feiticaria e suaintencdo concomitante.

Ela olhou para num por um instante e observou.



— Veo pela tensdo em seu rosto que vocé tem pensado sobre sua
recapitulacdo. Nao deixe de fazer seus passes antes de deitar-se esta noite, para
remover essas rugas na suatesta.

Admiti que estivera preocupada com minha recapitul acéo.

— O problema é que vocé esta passando tempo demais na caverna—falou
Clara com uma piscadela.—N&o quero que se transforme numa bat-girl. Acho
gue agora vocé ja reuniu energia suficiente para comecar a aprender outras
Ccoisas.

Ela saltou da cadeira como se impulsionada por uma mola. . Era uma
incoeréncia tdo grande ver uma mulher tdo poderosa saltar com tanta agilidade
gue tive de rir. Levantei-me mais lentamente, como se tivesse o dobro de seu
tamanho.

Ela olhou paramim e sacudiu a cabeca.

— Vocé estad rigida demais — observou. — precisa fazer alguns
exercicios fisicos especiais para abrir seus centros vitais.

Fomos buscar os casacos e botas nas prateleiras ao lado da porta dos
fundos da casa. Ela me estendeu um chapéu de palha de abas largas e conduziu
me até uma clareira a curta distancia do anexo da cozinha.

O sol brilhava com todo seu impeto; estava um dia extraordinariamente
guente. Clara disse-me para colocar 0 casaco. Apontou para uma area com uma
cerca de arame, onde 0 solo apresentava sulcos e diversas fileiras paralelas de
peguenas plantas.

— Quem limpou o terreno e colocou todas as plantas? — perguntei,
surpresa, pois ndo havia visto Clara trabalhando ali. — Parece um projeto
enorme. Foi vocé que fez?

— N&o. Outra pessoa veio e fez paramim.

— Mas quando? Estou aqui diariamente e ndo vi ninguém.

— Isto ndo & mistério — disse Clara. — A pessoa trabalhava nessa horta
guando vocé estava na caverna

Sua explicacdo ndo me satisfez. O jardim estava tdo bem organizado que
parecia ter exigido mais de uma pessoa para reaiz&lo. Antes que eu pudesse
insistir mais, Clara anunciou:

— De agora em diante, vocé cuidara deste jardim. Considere esta a sua
novatarefa.

Tentel ndo demonstrar minha decepgdo por receber mais uma tarefa que
exigiria atencéo didria. Eu pensara que Clara queria dizer, com exercicios fisicos,
gue eu ia praticar uma nova forma de arte marcial, de preferéncia alguma que
utilizasse uma arma chinesa cléssica, como a espada de folha larga ou a vara
comprida. Percebendo minha expressdo decepcionada, Clara garantiv-me que
cultivar um jardim seria bom para mim. Eu teria uma atividade fisica e tomaria o
sol de que necessitava para minha salde e o0 bem-estar. Mostrou também que, ha
mais de seis meses, eu ndo fizera nada mais do que concentrar-me em incidentes
de minha vida. Voltar-me para alguma coisa fora de mim mesma evitaria que eu
me tornasse egocéntrica Fiquei chocada ao perceber que havia se passado metade
do ano. Para mim, parecia que ainda ontem eu havia entrado na casa de Clara e
minha vida havia mudado téo drasticamente que nada permanecera igual.



— A maioria das pessoas sO sabe cuidar de s mesma — disse Clara,
arrancando-me c minhas reflexdes—Embora ndo saibam fazé-lo muito bem.
Devido a essa énfase exagerada, a personalidade torna-se distorcida, cheia de
exigéncias abusivas.

Caminhamos até um portéo de madeira, a entrada do jardim.!

— Trabahar neste jardim lhe dara um tipo de energia especial que vocé
ndo pode obter com a recapitulacdo, com a respiracdo ou com a prética de kung
fu— disse Clara.

— Quetipo de energia é esta?

— A energia da terra respondeu ela, os olhos t&o verdes quanto as novas
plantas. — Ela complementa a energia do sol. Talvez vocé a sinta entrando por
suas maos, quando trabalhar o solo. Ou ela pode comecar a fluir por suas pernas,
guando vocé agachar no solo.

Eu nunca havia trabalhado em um jardim antes, e ndo sabia ao certo o que
fazer. Pedi-lhe para definir minhas tarefas. Ela fitou-me por um instante, como se
estivesse analisando se havia escolhido i pessoa certa para atarefa.

— O solo ainda estéd umido com a chuva de ontem—explicou abaixando-
se para tocar o solo. — Mas quando estiver seco, vocé tera de pegar baldes de
agua no regato. Ou, se for bastante esperta podera criar um sistema de irrigacéo

— Posso fazer isso—afirmei confiante. — Vou construir uma bomba de
agua elétrica como a que vi em uma casa de campo e a ligarei ao gerador. Ai ndo
precisarei carregar baldes colina acima.

— N&o importa como vocé fara isso, contanto que as plantas sejam
regadas. Além disso, voceé tera de alimentar as plantas a cada duas semanas com
aguele monte de composto no final do jardim. E arrancar todas as ervas daninhas.
Elas se espalham rapidamente por aqui. E manter o portdo fechado para que néo
entrem coel hos.

— N&o tem problema— garanti sem entusiasmo.

— Otimo. Pode comegar agora.

Ela apontou um balde e disse-me para enché-lo de composto e mistur&lo
ao solo em torno de cada planta. Quando voltel com o balde cheio daguilo que eu
esperava que ndo fosse estrume, ela me deu um instrumento para afofar a terra,
avisando-me para ndo cavar muito proximo dos brotos.

Concentrei-me em minha tarefa e uma sensacédo de bem-estar e uma
estranha paz foram tomando conta de mim. A terra estava fresca e suave em
meus dedos. Pela primeira vez desde que eu tinha visto a casa de Clara, senti-me
verdadeiramente a vontade, segura e protegida.

— A energia da terra é nutriente — observou ela, como se estivesse
percebendo minha mudanca de humor. — Vocé esta suficientemente vazia, apos
sua recapitulacdo, de modo que uma parte dela ja esta entrando sorrateiramente
em seu corpo. Vocé esta se sentindo a vontade porgue sabe que aterra é améae de
todas as coisas. —Ela percorreu as fileiras de plantas com as méos. —Tudo vem
da terra. A terra nos sustenta e nutre; e, quando morremos, NOSSOS COrpos
retornam a ela. — Ela fez uma rapida pausa e, acrescentou: — A menos, € claro,
gue consigamos realizar a grande travessia.

— Vocé esta querendo dizer que existe uma chance de ndo morrermos? —




indaguei. — Clara, francamente, vocé ndo esta exagerando?

— Temos uma chance de acancgar a liberdade — falou com suavidade —,
mas depende de cada um de nés agarréla e transformé-laem realidade.

Ela explicou que, armazenando energia, podemos dissolver nossas pré-
concepcbes em relacdo ao mundo e ao corpo, criando espago em nosso deposito
para outras possibilidades. A chance de ndo morrer € uma dessas possibilidades.
Acrescentou que a melhor explicagcdo para esta aternativa extravagante foi
oferecida pelos sabios da China antiga. Eles afirmaram ser possivel para a
consciéncia pessoal, ou te, unir-se intencionamente com a consciéncia
oniabrangente, ou tao. Entdo, quando sobrevem a morte, a consciéncia individual
ndo se dispersa, como na morte comum, mas expande-se e une-se ao todo maior.

Acrescentou que a recapitulacdo no cenario de uma caverna semelhante a
um casulo havia me permitido reunir e armazenar energia. Agora eu precisava
utilizar essa energia para fortalecer meu elo com a forga abstrata chamada de
espirito.

— Por isso vocé tem de cultivar o jardim e absorver sua energia, assim
como a energia do sol — disse ela. — O sol lanca sua energia sobre a terra e faz
as coisas crescerem. Se vocé permitir que a luz do sol entre em seu corpo, sua
energia também florescerd. Clara pediu-me para lavar as maos num balde de
agua e sentar-me em um tronco na clareira ao lado do jardim, pois ia me mostrar
como eu deveria comecar a direcionar minha atencéo para o sol. Explicou que eu
devia estar sempre usando o chapéu de abas largas para proteger minha cabeca e
meu rosto.Alertou-me também para nunca fazer nenhum dos passes respiratorios
gue elaia me mostrar durante mais do que poucos minutos de cada vez.

—Por gue sdo chamados de passes respiratorios? — inquiri. — Porque a
intencdo atual desses passes € transmitir energia da respiracéo para a area onde
vocé depositar sua atencdo. Pode ser um 0Orgdo de nosso corpo, um cana de
energia ou Mesmo um pensamento ou uma lembranga, como no caso da
recapitulacdo. O que importa € que a energia seja transmitida, cumprindo assim a
intencdo estabelecida anteriormente; o resultado é pura magia, pois é como se
houvesse brotado do nada. Por isso chamamos esses movimentos e respiracdes de
passes de feiticaria.

Clara instruitrme para voltar o rosto para o sol, de olhos fechados, e
depois respirar profundamente pela boca e puxar o calor e aluz do sol para meu
estbmago. Eu teria de reter o ar durante o maximo de tempo de que fosse capaz,
depois engolir e, finalmente, expirar o ar que restasse.

Finja que vocé é um girassol — brincou ela. — Mantenha o rosto sempre
voltado para o sol quando respirar. A luz do sol confere poder a respiracgéo.
Inspire grandes bocados de ar e encha totalmente seus pulmdes. Faca isto trés
Vezes.

Explicou que, nesse exercicio, a energia do sol dissemina-se
automaticamente por todo o corpo. Mas podemos enviar deliberadamente os
raios curativos do sol para qualquer area, tocando o ponto para onde queremos
gue a energia se direcione, ou simplesmente utilizando a mente para direcionar a
energia para esse ponto.

— Na verdade, quando tiver praticado bastante essa respiracéo, vocé néo



precisara mais usar as maos — prosseguiu ela. — Vocé poderd simplesmente
visualizar os raios de sol irradiando diretamente uma regido especifica de seu
corpo.

Sugeriu gque eu repetisse por trés vezes a mesma respiracéo, mas desta vez
respirando pelo nariz e visualizando a luz fluindo pelas minhas costas,
energizando assim 0s canais ao longo de minha coluna. Desse modo, os raios de
sol inundariam todo 0 meu corpo.

— Sevocé quiser ir além da respiracdo pelo nariz ou pela boca — disse
Clara—, vocé pode respirar diretamente com o estdmago, 0 peito ou as costas.
Vocé pode inclusive fazer a energia ascender ao longo do corpo, através das solas
dos pés.

Pediu-me para me concentrar na regido inferior do abdémen, no ponto
logo abaixo de meu umbigo, e respirar relaxadamente até que eu conseguisse
sentir aformac&o de um vincul o entre meu corpo e o0 sol.

A medida que eu ia inspirando, sob a orientacgo de Clara, podia sentir o
interior de meu estdmago tornando-me mais quente e cheio de luz. Algum tempo
depois, Clara pediu-me para praticar a respiracdo em outras areas. Ela tocou o
ponto na minha testa, entre os olhos. Quando concentrei minha atencdo nesse
ponto, minha cabeca foi inundada por uma luminosidade amarela. Clara
recomendou gue eu absorvesse 0 maximo da vitalidade solar de que fosse capaz,
retendo a respiracdo, e em seguida girasse o0s olhos no sentido horério antes de
expirar. Segui suas instrucdes e aluminosidade amarelaintensificou-se.

— Agora figue de pé e tente respirar com suas costas—disse €la,
gjudando-me atirar meu casaco.

Voltei as costas para 0 sol e tentei concentrar minha atencéo nos diversos
centros que ela ia indicando através do toque. Um deles situava-se entre minhas
omoplatas, o outro, na nuca. A medida que eu respirava, visualizando o sol nas
minhas costas, fui sentindo o calor subindo e descendo pela minha coluna e,
depois, afluindo até a cabega. Fiquei tdo tonta que quase perdi o equilibrio.

— Por hoje chega—disse Clara, estendendo-me o casaco. Sentei-me,
sentindo-me atordoada como se estivesse al egremente embriagada.

— A luz do sol é puro poder — disse Clara. — Afinal de contas, € a
concentracdo energética maxima que existe.

Explicou que uma linha energética invisivel sai diretamente do topo da
cabeca, ascendendo até a esfera do ndo-ser. Ou ela pode fluir da esfera do néo-
ser, entrando em nés através de uma abertura exatamente no centro do topo da
cabeca.

— Se quiser, vocé pode chama-la de linha da vida, a qual nos une a uma
consciéncia maior — disse ela. — O sol, se usado adequadamente, impregna essa
linha e a leva a entrar em ac&o. Por isso a coroa da cabeca deve estar sempre
protegida.

Clara disse que antes de voltar para casa, €la ia me mostrar outro passe de
feiticaria poderoso, envolvendo uma série de movimentos corporais. Explicou
gue ele tinha de ser realizado com um s6 movimento, com forca, preciséo e
graca, mas sem tens&o.

— N&o posso insistir suficientemente para que vocé pratique todos os



passes gue lhe ensinei — disse ela. — Eles sdo 0os companheiros indispensaveis
da recapitulacéo. Este fez milagres comigo. Observe-me atentamente. Vea se
VOCE consegue ver meu duplo.

— Seu 0 qué?—indaguei em panico. Eu temia perder alguma coisa
fundamental ou ndo saber 0 que fazer, mesmo se visse o duplo.

— Observe meu duplo — repetiu, pronunciando as palavras com cuidado.
— E como uma exposi¢do dupla. Vocé dispde de energia suficiente para unir sua
intenc&o a minha quanto ao resultado desse passe de feiticaria

— Mas digame mais umavez, Clara, qual é o resultado?

— O duplo. O corpo etérico. A contraparte do corpo fisico, o qual, como a
essa altura vocé ja dewe saber, ou pelo menos desconfiar, ndo é uma mera
projecao da mente.

Ela foi até uma érea de solo plano e postou-se com 0s pés unidos, e 0s
bragos ao lado do corpo.

— Clara, espere um momento. Tenho certeza de que ndo tenho energia
suficiente para ver aquilo a que vocé esta se referindo, pois ndo consigo sequer
compreendé-lo conceptual mente.

— Na&o importa se vocé compreende conceptuamente. Simplesmente
observe com atencdo, talvez eu tenha poder suficiente para nos duas termos a
intenc&o de meu duplo.

Com o movimento mais agil que eu ja a vira realizar, Clara levou os
bracos acima da cabega, as palmas tocando-se em um gesto de oragdo. Entdo ela
arqueou o corpo para tras, formando um elegante arco com os bragos esticados
paratrés, quase até o chao. |

Inclinou rapidamente o corpo para a esquerda, e imediatamente acabou
curvando-se para frente, quase tocando o solo. E antes que eu pudesse sequer
abrir a boca, surpresa, ela havia dedlizado para trds e arqueado o corpo
graciosamente paratras.

Clara dedlizou para frente e para trés por mais duas vezes, como se
guisesse me dar a oportunidade de ver seus movimentos inacreditavelmente
rapidos e graciosos, ou talvez seu duplo. Em determinado ponto de seu
movimento, eu a vi como uma forma indistinta, como se ela fosse uma fotografia
em tamanho natural com dupla exposicdo. Por uma fragdo de segundo, havia
duas Claras movimentando-se, uma um milésimo de segundo atrés da outra.

Figuei inteiramente perplexa com o que vi, embora, apos refletir a
respeito, eu pudesse explicar como uma ilusdo ¢tica criada pela velocidade do
movimento de Clara. Contudo, em um nivel corporal, eu sabia que meus olhos
tinham visto algo inconcebivel; eu tivera energia suficiente para suspender
minhas habituais expectativas dos sentidos e permitir a entrada de outra
possibilidade.

Clarainterrompeu sua bela acrobacia e veio postar-se a meu lado, nem um
pouco ofegante. Explicou que aguele passe de feiticaria permite ao corpo unir-se
com seu duplo na esfera do ndo-ser, cuja entrada paira acima da cabega e
ligeiramente atrés dela.

— Inclinando-nos para trés com os bracos esticados, nOGs criamos uma
ponte — disse Clara —, e como 0 corpo e 0 duplo assemelham-se a duas



extremidades de um arco-iris, podemos ter aintencdo de que eles se unam.

— Existe um momento especifico para eu praticar esse passe? —
perguntei.

— Esse é 0 passo de feiticaria do entardecer—respondeu ela.

— Mas voceé precisa dispor de muita energia e estar perfeitamente cama
para realiz&lo. O entardecer gjuda-a a tranquilizar-se e lhe d4 uma nova carga de
energia. Por isso o final do dia éamelhor hora para pratic&lo.

— Devo tentar agora? — indaguei. Quando ela olhou para mim com
expressdo de duvida, garanti que havia praticado ginastica quando crianca e
estava ansiosa para experimentar.

— A questdo ndo € se vocé praticou ginastica na infancia, mas se vocé
esta calma agora— replicou Clara.

Afirmel estar t&o calma quanto eu seria capaz de estar. Clara soltou uma
risada incrédula, mas disse-me para ir em frente e tentar. Ela ficaria observando
parater certeza de que eu ndo ia quebrar nada, torcendo-me com muita forca.

Plantei os pés no solo, flexionei os joelhos e lentamente comecei arealizar
minha melhor tor¢éo para trés. Mas, quando passei de um determinado ponto, a
gravidade agiu e cai desgjeitadamente no chéo.

— Vocé esta longe de estar cama — concluiu Clara amavelmente,
gjudando-me a levantar. — O que a esta preocupando, Taisha?

Em vez de revelar a Clara 0 que estava em minha mente perguntei se
poderia tentar 0 movimento de novo. Mas ha segunda vez tive mais dificuldade
do que antes. Tive certeza de que minhas inquietagcbes mentais e emocionais me
haviam feito perder o equilibrio. Eu sabia que as exigéncias da personalidade,
como Clara dissera, eram realmente abusivas; tomavam toda minha atencdo. Eu
ndo via solucgdo, exceto confessar a Clara o que estava em minha mente. Contei-
Ilhe que 0 que mais estava me incomodando era o fato de que aparentemente eu
havia estacionado em minha recapitul agéo.

— O que estd causando isso? — perguntou Clara. Admiti que tinha
relacdo com minhafamilia.

— Agora ndo tenho a menor divida de que eles ndo gostam de mim—
falei com tristeza. — N&o que eu ndo desconfiasse disso 0 tempo todo, porque eu
desconfiava, e isso costumava enfurecer-me. Mas agora, revendo meu passado,
ndo consigo ficar irritada como antes e, portanto, ndo sei o que fazer.

Clara fitou-me criticamente, jogando a cabeca para tras a fim| de avaliar-
me.

— O que fazer? — perguntou. — Voceé fez o trabalho descobriu que eles
ndo gostavam de vocé. Otimo! NZo vejo qual o problema.

Seu tom autoritério aborreceu-me. Eu esperava, sendo por um pouco de
compaixao, a0 menos por compreensao e um comentario inteligente.

— O problema—falei enfaticamente, a beira das lagrimas — € que estou
empacada. Sei que preciso ir mais fundo do que tenho ido, mas n&o consigo. SO
consigo pensar que eles ndo gostavam de mim, engquanto eu 0s amava.

— Espere ai. Vocé ndo disse que os odiava? Lembro-me perfeitamente...

— Sim, eu disse isso, mas ha época eu hdo sabia 0 que estava dizendo. Na
verdade eu 0os amava, inclusive meus irmaos. Mais tarde aprendi a desprezé-|los,



mas isso foi muito tempo depois. N&o quando crianga. Quando crianga, eu queria
gue eles me dessem atencéo e brincassem comigo.

— Acho gque estou entendendo o gque vocé esta querendo dizer — Clara
fez um gesto compreensivo. — Vamos sentar e discutir iSso.

Sentamo-nos novamente no tronco.

— Pelo que estou percebendo, seu problema provém de uma promessa
gue vocé fez quando criangca. Vocé fez uma promessa quando crianga, néo fez,
Ta sha?—perguntou €ela, fitando-me bem nos olhos.

— N&o me lembro de ter feito promessas— respondi com sinceridade.

Em tom amigavel, Clara sugeriu que talvez eu ndo me lembrasse porque
era muito nova quando fizera a promessa, ou porque se tratou antes de um
sentimento do que de uma promessa realmente pronunciada em palavras. Clara
explicou que, quando crianca, frequentemente fazemos promessas e depois
ficamos presos a elas, embora ndo consigamos mais nos lembrar de que as
fizemos.

—Tais compromissos impulsivos podem custar-nos a liberdade — disse
Clara. — As vezes somos limitados pela devogdo infantil desarrazoada ou por
votos de amor eterno e imortal.

Ela disse que existem momentos na vida de cada pessoa, sobretudo na
tenra infancia, nos quais queremos tanto dguma coisa que automaticamente
fixamos toda nossa intencdo nesse avo que, uma vez fixado, permanece o
mesmo até realizarmos nosso desegjo. Explicou melhor, afirmando que votos,
juramentos e promessas aprisionam nossa intencdo de tal modo que, a partir
deles, nossos atos, sentimentos e pensamentos sao sistemati camente direcionados
para a realizacd0 Ou manutencdo desses cCoOmMpromissos, nao importa se
lembramos ou ndo que os fizemos.

Ela me aconselhou a rever, durante a recapitulacdo, todas as promessas
gue eu jatinhafeito em minha vida, especialmente aquelas feitas as pressas, fruto
do desconhecimento ou de julgamento errdneo, pois, a menos gque eu retirasse
minha intencdo das mesmas, esta intencdo jamais poderia surgir para expressar-
se livremente no presente.

Tentel pensar no gque ela estava dizendo, mas minha mente estava muito
confusa. De subito, lembrei-me de uma cena do inicio de minha infancia. Eu
devia ter seis anos. Queria aninhar-me em minha mae, mas ela me afastou
dizendo gue eu ja estava muito grande para isso e mandou-me ir para o quarto.
No entanto, 0 mais novo de meus irmaos, quatro anos mais velho do que eu e
preferido de minha mée, estava sempre no seu colo. Nesse momento jurel que
nunca mais amaria ou me aproximaria de nenhum deles. E a partir daquele dia,
aparentemente mantive minha promessa, permanecendo sempre distante deles.

— Se é verdade que eles ndo amavam vocé—disse Clara —, seu destino
era ndo ser amada por sua familia. Aceite isso! Ademais, que diferenca poderia
fazer agora se eles amaram vocé ou néo?

Aindafaziadiferenga, mas néo disseisso a Clara

— Eu também tive um problema muito parecido com o seu— prosseguiu
Clara. — Sempre me achel uma garota infeliz, gorducha, sem amigos, mas,
atraves da recapitulacdo, descobri que minha mée me engordara deliberadamente



desde o dia de meu nascimento. Ela achava que uma menina gorda e sem graga
jamais deixaria o lar, e ela queria que eu ficasse a vida inteira na casa, como uma
empregada.

Figuei horrorizada. Era a primeira vez que Clara me revelava algo de seu
passado.

— Busqguel o aconselhamento de meu professor, que definitivamente foi 0
melhor professor que ja existiu, em relagdo a esse problema—prosseguiu ela. —
E ele me disse: "Clara, sinto muito por vocé, mas vocé esta perdendo seu tempo,
porque O que passou, passou; 0 agora é agora. E agora s ha tempo para a
liberdade. Vocé percebe, eu sentia sinceramente que minha méae houvesse me
arruinado para a vida; eu era gorda e ndo conseguia parar de comer. Demorel
muito para compreender o significado de "o que passou, passou; 0 agora € agora.
E agora s6 hatempo para aliberdade”.

Clara guardou siléncio por um momento, como que permitindo que o
impacto de suas palavras diminuisse dentro de mim.

— Vocé s6 tem tempo para lutar pela liberdade, Taisha — falou,
cutucando-me. — O agora € agora.
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Escurecia, e eu estava cada vez mais apreensiva com a conclusdo de
minha tarefa. Clara me pedira para retirar as folhas na clareira atras da casa, e
também para carregar algumas pedras do regato e fazer uma borda em ambos os
lados do caminho que se estende da horta até os fundos do patio. Eu ja recolhera
as folhas e apressadamente estava alinhando as pedras do rio ao longo do
caminho quando Clara saiu da casa para verificar meus progressos.

— Vocé estd colocando as pedras de qualquer jeito — observou €ela,
correndo os olhos pelo caminho. — E ainda ndo recolhe as folhas. O que vocé
ficou fazendo a tarde inteira, devaneando novamente?

Para minha consternacdo, uma lufada de vento inoportuna espalhou as
pilhas bem arrumadas que eu formara antes que tivesse tempo de colocar as
folhas em um cesto.

— O caminho esta me parecendo bastante bom — falei, na defensiva. —
Quanto as folhas, bem, 0 que posso fazer se o vento espalhou tudo?

— Quando se visa a forma perfeita, "bastante bom" néo é suficientemente
bom—interrompeu Clara. — Vocé ja devia sabe que a forma externa de qualquer
coisa que fazemos na verdade é uma expressao de nosso estado interior

Disse-lhe que eu ndo entendia como arrumar pedras pesadas poderia
significar algo além de trabalho duro.

— Isto porgue vocé faz tudo querendo apenas acabar —redargiiu ela
Aproximou-se da fila de pedras que eu havia alinhado e sacudiu a cabeca. —
Parece que vocé jogou essas pedras sem atentar para seu posicionamento correto.

— Esta escurecendo e o tempo estava acabando — expliquei. Eu ndo
estava com disposicdo para uma discussdo prolongada sobre estética ou
composicdo. Ademais, eu achava que ja entendia mais do que Clara sobre o tema
composicao, devido a minhas aulas de arte.

— Posicionar as pedras é como praticar kung fu— disse Clara. — O que
importa € a maneira como fazemos as coisas, e ndo a rapidez ou a quantidade.

Sacudi as méaos para relaxar meus dedos entorpecidos.

— Vocé quer dizer que carregar pedras € parte do treinamento das artes
marciais? — indaguei, surpresa.

— O que vocé acha que é o kung fu? — perguntou ela. Suspeitel que ela
estava me fazendo uma pergunta traicoeira, portanto deliberel um instante antes
de encontrar aresposta certa.

— E um conjunto de técnicas de luta das artes marciais — respondi,
confiante.

Clara sacudiu a cabeca.

— Taisha € mestra em apresentar respostas pragmaticas — falou com uma
risada.

Ela se sentou em uma das cadeiras de vime na extremidade do paétio, de
onde tinhamos uma boa visdo do caminho. Desabei na cadeira ao lado da sua.
Quando eu j& estava confortavelmente acomodada, com meus pés apoiados na
borda de um enorme vaso de ceramica, Clara comegou a explicar que o termo
"kung fu" provém da justaposi¢do de dois caracteres chineses; um deles significa
"trabalho redlizado ao longo de um periodo de tempo", o outro significa



"homem". Quando esses dois caracteres sdo combinados, o termo refere-se ao
empenho do homem para aperfeicoar-se através de constantes esforcos. Clara
afirmou que ndo importa se praticamos exercicios formais, arrumamos pedras ou
catamos folhas; o importante é que sempre expressamos nosso estado interior
através de nossos atos.

— Aperfeicoar, portanto, nossos atos € aperfeicoar a nés mesmos — disse
Clara—Este é o verdadeiro significado do kung fu.

— Continuo n&o percebendo a relacéo entre trabalho de jardinagem e a
préticado kung fu — insisti.

— Ent&o, deixe-me explicar melhor — replicou Clara, com um tom de
paciéncia exagerado. — Eu lhe pedi para transportar as pedras do regato para que
subir a trilha da colina com excesso de peso desenvolvesse sua resisténcia
interna. N6s ndo estamos interessados apenas em desenvolver musculos, mas sim
em cultivar a energia interna. Além disso, todos os passes respiratorios que lhe
ensinei até agora, e que vocé deve estar praticando diariamente, destinam-se a
aumentar suaresisténciainterna.

Ela me fez sentir culpada. Pela maneira como Clara olhou para mim
guando falou que eu devia estar praticando 0s exercicios respiratorios
diariamente, percebi que ela sabia que eu nd o0s estava praticando
religiosamente.

— O que vocé tem aprendido aqui, comigo, pode ser considerado na
China um kung fu interno, ou nei kung—continuou Clara. — O kung fu interno
utiliza o controle da respiracéo e a circulagdo da energiaparafortalecer o corpo e
aumentar a salde, enquanto que as artes marciais externas, como as formas de
karaté que vocé aprendeu com seus mestres japoneses e algumas formas que eu
lhe ensinel, concentram-se no desenvolvimento de musculos e rapidas respostas
corporais, nas quais a energia € liberada e direcionada para fora de nos.

Clara explicou que o kung fu interno era praticado pelos monges na
China, muito antes de eles desenvolverem os estilos externos ou duros estilos de
luta que sdo popularmente conhecidos como kung fu atual mente.

— Mas compreenda uma coisa—prosseguiu Clara. — Nao importa se
vocé esta aprendendo artes marciais ou a disciplina que tenho |he ensinado, a
finalidade de seu treinamento € aperfeicoar seu ser interior, de modo que ele
possa transcender sua forma externa, afim de realizar o véo abstrato.

O desanimo tomou conta de mim como uma nuvem sombria. Senti minha
velha sensacdo de fracasso envolver-me. Ainda que eu fizesse 0s passes
respiratérios como Clara recomendara, eu sentia que jamais seria capaz de vencer
no que quer que eu desgjasse. Eu sequer sabia o que significava a grande
travessia, muito menos concebé-la como uma possi bilidade pragmatica.

— Vocé tem sido muito paciente em todos esses meses—disse Clara,
dando-me um tapinha nas costas como se estivesse sentindo minha necessidade
de encorgamento. — VOCEé nunca me pressionou com relagdo a minhas
constantes insinuagbes de que estou Ihe ensinando a feiticaria como uma
disciplinaformal.

Entrevi a oportunidade perfeita para fazer a gergunta que estivera em
minha mente desde a primeiravez que ela usara a palavra



— Por gue vocé chama esta disciplina formal de feiticaria? Clara fitou-
me. A expressao de seu rosto era a personificacao da seriedade.

— E dificil dizer. Minha relutdncia em discutir esse assunto é porque eu
ndo quero dar o nome errado e afugentala — replicou. — Mas creio que agora €
o momento de falarmos sobre isso. Entretanto, em primeiro lugar quero lhe
contar mais alguma coisa a respeito do povo do México antigo.

Clara inclinou-se em minha diregdo e, em voz baixa, disse que o povo do
Meéxico pré-hispanico era bastante parecido, sob muitos aspectos, com os
chineses antigos. Talvez porque ambos possivelmente tiveram as mesmas
origens, eles partilharam uma visdo de mundo semelhante. Os indios ancestrais
do México, contudo, levaram uma pequena vantagem, disse ela, pois 0 mundo
em gue viveram estava em transicdo. Isto os tornava extremamente ecléticos e
curiosos em relacdo a cada aspecto da existéncia. Eles queriam compreender o
universo, a vida, a morte e a extensdo das possibilidades do homem no que se
refere & consciéncia e a percepcdo. O grande desgjo de conhecimento levou-os a
desenvolver praticas que lhes possibilitaram alcancar niveis inimaginaveis de
consciéncia. Eles fizeram descri¢Oes detalhadas de suas préticas e definiram as
esferas reveladas por essas préticas. Eles transmitiram essa tradicdo de geracéo a
geracdo, sempre envolvida em segredo.

Quase sem fblego de excitacdo ou talvez assombro, Clara concluiu sua
exposicdo sobre esses indigenas ancestrais dizendo que eles eram realmente
feiticeiros. Ela cravou em mim seus olhos arregalados, ao entardecer, suas
pupilas pareciam enormes. Confiou-me que seu mestre mais importante, um
indio mexicano possuia 0 conhecimento completo dessas préaticas milenares, €
ensinaraaela

— Vocé esta me ensinando essas préticas, Clara?—perguntei tdo excitada
guanto ela. — Vocé disse que os cristais eram usados como armas, pelos antigos
feiticeiros, e os passes de feiticaria ganhavam poder com a intencdo deles, e que a
recapitulacdo também fora criada na antiguidade. Isto significa que estou
aprendendo feiticaria?

— Isto é parcialmente verdadeiro — disse Clara. — Mas, por enquanto, €
melhor ndo se concentrar no fato de que essas praticas sdo feiticaria.

— Por que n&o?

— Porque estamos interessadas em algo além dos rituais; encantamentos
andémalos e esotéricos daguel es feiticeiros da antiguidade. Sabe, n6s acreditamos
gue suas préticas bizarras e busca obsessiva de poder resultaram apenas no maior
desenvolvimento do ser. Isto € um beco sem saida, pois hunca conduz a liberdade
total. Que é exatamente o que nos estamos buscando. O perigo é que a pessoa
pode ser facilmente influenciada pelo animo desses feiticeiros.

— Eu ndo me deixaria influenciar — garanti.

— No momento, realmente ndo posso dizer-lhe mais nadafalou ela,
exasperada. — Mas vocé descobrird mais a medida que for avancando.

Senti-me traida e protestei veementemente. Acusei-a de brincar
deliberadamente com minha mente e meus sentimentos, fazendo-me oscilar com
fragmentos de informagdes que acendiam curiosidade e com promessas de que
tudo ia esclarecer-se em algum momento futuro e difuso.



Clara ignorou completamente meus protestos. Era como se eu néo tivesse
dito uma palavra. Pds-se de pé, aproximou-se da pilha de pedras e pegou uma
delas como se fosse de espuma. Apos deliberar por um instante para que lado
deveria virala, colocou a pedra na beira do caminho. Entdo dispds mais duas
pedras tamanho de bolas de futebol americano de ambos os lados. Quando! ficou
satisfeita com a arrumacdo, deu um passo atras para avaliar o efeito. Tive de
admitir que o caminho do jardim, com as pedras cinzentas e lisas que ela
escolhera e as folhas verdes recortadas das plantas formavam a composicdo
bastante harmoniosa.

— A graga com que vocé manipula as coisas € 0 que importa —lembrouw
me Clara enquanto escolhia outra pedra. — Seu estado interior reflete-se pela
maneira como VOocé se movimenta, fala, come ou dispde as pedras. Nao importa o
gue voceé faz, contanto que concentre energia com suas agoes e a transforme em
poder. Durante algum tempo, Clara contemplou o caminho como se estivesse
ponderando onde colocar a proxima pedra que tinha nas médos. Quando encontrou
um lugar adequado, colocou-a delicadamente no solo e Ihe deu um tapinha
afetuoso.

— Como artista, vocé deve saber que as pedras devem ser colocadas onde
figuem em equilibrio—explico—e ndo onde for mais facil jogéalas.
Naturalmente, se vocé estivesse impregnada de poder, poderia joga-las de
qgualquer maneira e o resultado seria a propria beleza. Essa compreensdo é a
verdadeira finalidade do exercicio de arrumagéo das pedras.

Pelo tom da voz de Clara e a disposicéo fela e extravagante de minhas
pedras, percebi que havia falhado mais uma vez em minha tarefa. Fiquei
profundamente desanimada.

— Clara, eu ndo sou artista — confessei. — Sou apenas uma estudante.
Na verdade, uma ex-estudante. Deixei a escola de arte ha um ano. Gosto de fingir
gue sou artista, masisso € tudo. Na verdade, ndo sou hada.

— Todos nés nada somos— lembrou-me Clara.

— Eu sei, mas vocé é um nada poderoso e misterioso, enquanto eu sou um
nada insignificante, tolo e inadequado. N&o sel sequer arrumar um punhado de
pedras bobas. N&o ha...

Claralevou améo a minhaboca.

— Néo diga mais nada — avisou. — Estou lhe dizendo mais uma vez.
Cuidado com o que vocé diz em voz dta nesta casa. Especiamente ao
entardecer!

JA estava quase escuro e a quietude era total, chegando a ser sinistra. Os
passaros estavam silenciosos. Tudo silenciara; até mesmo o vento, téo irritante
antes, engquanto eu tentava recol her as folhas, havia amainado.

— Este é 0 momento de ndo-sombras — sussurrou Clara. Vamos sentar
debaixo desta &rvore, no escuro, e descobrir se vocé consegue convocar 0 mundo
das sombras.

— Espere ai, Clara—falei com um sussurro tdo alto que mais parecia um
guincho.— O que vocé vai fazer comigo?—Ondas de nervosismo provocavam
caimbras em meu estbmago e, apesar do frio, minha testa estava transpirando.

Clara perguntou diretamente se eu estava praticando o0s passes



respiratorios e de feiticaria que ela me havia ensinado. Mais do que tudo, eu
queriadizer aelaque sim, no entanto, teriasido mentira. Na verdade, eu praticara
muito pouco, apenas para esguecé-los, pois a recapitulacdo tomava toda minha
energia disponivel e ndo me deixava tempo livre para mais nada. A noite, eu
estava cansada demais para fazer alguma coisa e simplesmente ia deitar.

— Vocé ndo tem praticado com regularidade, sendo ndo estaria nesse
estado deploravel agora — disse Clara, inclinando-se minha diregcdo.—V océ esta
tremendo como uma folha. A respiracdo e 0s passes que ensinel guardam um
segredo que os torna vali0sos.

— Qual é?—gaguejei.

Clarame deu um tapinha na cabeca.

— Eles tém de ser praticados todos os dias, caso contrario, sdo inuteis.
Vocé ndo pensaria em ficar sem comer ou beber agua, ndo é? Os exercicios que
ensinel sdo ainda mais importantes do que o alimento e a agua.

Ela conseguira 0 que queria. Jurei, em siléncio, que todas; noites, antes de
ir deitar-me, eu faria os exercicios, e novamente ao acordar pela manhg, antes de
Ir para a caverna.

— O corpo humano possui um sistema de energia extra gue entra em acéo
guando estamos sob tensdo — explicou Clara. — E atensdo acontece sempre que
fazemos alguma coisa em excesso. Como, por exemplo, preocupar-se
excessivamente consigo mesma e com seu desempenho, como vocé esta fazendo
agora. Por isso um dos preceitos fundamentais da arte da liberdade é evitar os
excessos. Ela disse gue os movimentos que estava me ensinando,ndo importa se
ela os chamava de respiracdes ou passes de feiticaria, eram fundamentais porque
atuavam diretamente no sistema de reserva. Por essa razdo eles podem ser
chamados de passes indispensavels, pois permitem que a energia suplementar
entre e percorra nossos trag etos de reserva. Entéo, quando somos convocados a
agir, em vez de ficarmos depauperados devido ao estresse, nGs nos tornamos
mais fortes e dotados de energia excedente paratarefas extraordinérias.

— Agora, antes de convocarmos 0 mundo das sombras, vou |he mostrar
mais dois passes de feiticaria indispensaveis, que combinam respiracdo e
movimentos — prosseguiu Clara. — Pratique-os diariamente e ndo apenas vocé
nado ficara doente nem cansada, como também tera bastante energia suplementar
para sua pretensao.

— Paraminhao qué?

— Sua pretensdo — repetiu Clara—Para pretender o resultado de
gualquer coisa que desgjar. Lembrase?—Ela me segurou pelos ombros e girou-
me, de modo a colocar-me de frente para o norte. — Este movimento €
particularmente importante para vocé, Taisha, porque seus pulmobes estdo
enfraguecidos de tanto chorar. Uma vida sentindo pena de st mesma sem duvida
afetou seus pulmaes.

A afirmacdo de Clara sacudiu-me e fez-me prestar atencéo.Observei-a
flexionar os joelhos e tornozel os e assumir uma postura de arte marcial chamada
"cavalo reto", pois simula a posi¢céo de um cavaleiro montado em um cavalo, as
pernas separadas no comprimento dos ombros e levemente flexionadas. O dedo
indicador de sua mé&o esquerda apontava para baixo, enquanto seus outros dedos



estavam dobrados na segunda articulagéo. Ela comegou a inspirar e suave mas
firmemente girou a cabeca para a direita tanto quanto possivel, e girou a
articulagéo do ombro esquerdo acima da cabeca, formando um circulo completo,
passando pelas costas e terminando com a pama da méo esqguerda sobre o
coccix. Simultaneamente, envolveu a cintura com o brago direito e pousou 0
punho direito sobre as costas da mdo esguerda, pressionando-a contra o pulso
esquerdo flexionado.

Utilizando o punho direito, ela levantou o brago esquerdo ao longo da
coluna vertebral, o cotovelo esquerdo em angulo agudo, e concluiu a inspiragao.
Contou até sete, retendo a respiracdo, e depois liberou a tensdo no braco
esguerdo, abaixou-o novamente até 0 coccix e girou a articulagdo do ombro,
passando sobre a cabega, pela frente, até terminar com a palma da médo sobre o
esguerda sobre o pubis. Simultaneamente, ela envolveu a cintura com o braco
direito e colocou 0 punho sobre as costas da méao esquerda, levantando o brago
esguerdo até o abdémen, concluindo a expiracao.

— Faca este movimento uma vez com o brago esquerdo e outra vez com 0
direito — disse ela—Desse modo, vocé harmonizara seus dois lados.

Como demonstragéo, ela repetiu 0s mesmos movimentos alternando os
bracos, desta vez girando a cabeca para a esquerda.

— Agoratente vocé, Taisha — sugeriu ela, colocando-se de lado a fim de
dar-me espaco para girar o brago paratras.

Imitei seus movimentos. Ao girar meu brago esquerdo para tras senti uma
tensdo dolorosa ao longo da parte inferior de meu braco esticado, desde o dedo
atéaaxila

— Relaxe e deixe a energia da respiracdo fluir através de seu braco e sair
pela ponta de seu dedo indicador — disse ela.

Mantenha-0 esticado e os outros dedos dobrados. Desse modo, vocé
liberard qualquer bloqueio da energia ao longo dos trajetos em seu braco.

A dor tornou-se ainda mais intensa quando ergui meu braco flexionado ao
longo das costas. Clara percebeu minha expresséo aflita.

— N&o force demais — avisou — ou vocé distendera tenddes. E gire um
pouco mais os ombros quando forcar.

Apoés redlizar o movimento com o braco direito, senti um ardor nos
musculos de minha coxa, devido a posicdo com os joelhos e tornozelos
flexionados. Conquanto eu permanecesse de pé ha mesma posi¢ao todos os dias,
ao praticar kung fu, minhas pernas pareciam vibrar como se uma corrente elétrica
as estivesse percorrendo. Clara sugeriu que eu ficasse de pé e sacudisse um
pouco as pernas para liberar a tensao.

Clara enfatizou que, nesse passe de feiticaria, a rotagdo impulsdo dos
bracos para cima, em conjunc¢éo com a respiracéo, movimentam a energia para 0s
Orgaos do peito, vitalizando-0s. Esse movimento massageia centros profundos e
basicos, os quais raramente sdo ativados. Girar a cabeca massageia as glandulas
do pescoco e também abre passagens energéticas para a nuca. Ela explicou que
esses centros, se despertados e nutridos pela energia darespiracéo, podem revelar
mi stérios que estdo além de tudo gque se possa imaginar.

— Para o proximo passe de feiticaria—disse Clara — fique de pé com os



pés unidos e olhe para a frente, como se estivesse diante de uma porta que vocé
vai abrir.

Clara pediu-me para levantar as mados até a altura dos olhos e dobrar os
dedos como se eu 0s estivesse inserindo nas al¢as de portas de correr que se
abrem em par.

— O que vocé va abrir € uma fenda nas linhas de energia do mundo—
explicou.—Imagine essas linhas como corddes verticais rigidos que formam uma
tela a sua frente. Agora, agarre um punhado de fibras e separe-as com toda sua
vontade. Afaste-as até que a abertura esteja grande o suficiente para vocé entrar.

Ela me contou que, umavez realizado o buraco, eu deveria dar um passo a
frente com a perna esguerda e depois, rapidamente, usando o pé esquerdo como
eixo, dar um giro de 180 graus no sentido anti-horério, ficando de frente para o
lado de onde eu viera. Girando dessa maneira, as linhas energéticas que eu havia
separado me envolveriam.

Para retornar, disse ela, eu tinha de abrir novamente as linhas, afastando-
as como fizera anteriormente e depois saindo com o pé direito e girando
rapidamente 180 graus no sentido horario, logo apds dar 0 passo. Dessa maneira,
eu teria me desenredado e novamente estaria de frente para o lado onde iniciara o
passe de feiticaria.

— Este € 0 mais poderoso e misterioso de todos os passes de feiticaria —
dertou Claras. — Com ele podemos abrir portas para mundos diferentes,
contanto, naturalmente, que tenhamos armazenado um excedente de energia
interna e sejamos capazes de realizar aintencdo do passe.

Seu tom de voz e sua expressdo graves deixaram-me inquieta. Eu néo
sabia 0 que esperar se conseguisse abrir aquela porta invisivel. Com um tom
brusco, ela me apresentou entdo as instrugdes finais:

— Quando vocé entrar, seu corpo tera de sentir-se firme, pesado, cheio de
tensdo; mas, quando estiver dentro e girar, vocé devera sentir-se leve e aérea,
como se estivesse flutuando. Expire fortemente, langando seu corpo para adiante,
através da abertura, e em seguida inspire lenta e profundamente, enchendo
totalmente os pulmdes com a energia proveniente dessa tela.

Pratiquei o passe diversas vezes enquanto Clara observava. Mas era como
Se eu estivesse apenas realizando 0s movimentos externos, eu nao conseguia
sentir as fibras energéticas que formavam atela de que Clara estava falando.

— Vocé ndo esta abrindo suficientemente a porta—corrigiuv-me Clara. —
Use sua energia interna e ndo apenas os musculos de, seu braco. Expire o ar
estagnado e encolha o estbmago ao langar-se para a frente. Quando estiver 1a
dentro, respire quantas vezes puder, mas fique atenta. Ndo permaneca mais
tempo do que o necessario.

Reuni toda minha forca e agarrei o ar. Clara permaneceu de pé atras de
mim, segurou meus antebracos e deuwlhe um forte empurrdo lateral.
Instantaneamente senti como se portas de correr tivessem sem sido abertas.
Expirando fortemente, atravessei a porta, ou melhor, Clara havia me dado um
empurrdo por tras, impulsionando-me. Lembro-me de girar e respirar
profundamente, mas, por um momento, temi ndo saber quando sair. Clara sentiu
isto e me avisou quando parar de respirar e quando sair.



— A medida que vocé for praticando esse passe de feiticaria sozinha—
disse Clara —, vocé aprendera a fazé-lo com perfeicdo? Mas tome cuidado. Todo
tipo de coisa pode acontecer quando vocé atravessa essa abertura. Lembre-se,
VOCE deve ser cautel 0sa e .mesmo tempo ousada.

— Como vou saber o que € o qué?— indaguei. Clara deu de ombros.

— Durante algum tempo vocé ndo sabera. Infelizmente, adquirimos a
prudéncia depois de levarmos um susto.

Ela acrescentou que cautela sem covardia depende de nossa capacidade de
controlar nossa energia interna e desviéla para canais de reserva, a fim de que
ela esteja disponivel quando precisarmos dela para acoes extraordinarias.

— Com suficiente energia interna, qualquer coisa pode ser realizada —
disse Clara —, mas precisamos armazenala e refina-la. Assim, vamos praticar
alguns passes de feiticaria que vocé aprendeu e vamos ver se VOCé consegue ser
cautelosa sem ser covarde, e convocar 0 mundo das sombras.

Senti uma onda de energia gue comegou como pequenos circulos no meu
estbmago. A principio pensel que fosse medo, mas meu corpo ndo parecia
assustado. Era como se uma forca impessoal, desprovida de desgos ou
sentimentos, estivesse em atividade dentro de mim, movimentando-se de dentro
para fora. Ao ascender, a regido superior de minhas costas fazia um movimento
brusco e involuntario.

Clara foi até o centro do pétio; eu a segui. Ela comegou a fazer alguns
passes de feiticaria, diminuindo o ritmo para que eu pudesse segui-la.

— Feche os olhos — sussurrou. — Quando esta de olhos fechados, € mais
facil usar as linhas energéticas que ja estdo ai para manter seu equilibrio

Cerrel os olhos e comecel a mexer-me em harmonia com Clara. N&o tive
dificuldade em seguir suas pistas para mudar de posi¢éo; no entanto, foi dificil
manter o equilibrio. Sabia que a dificuldade se devia a minha tentativa excessiva
de redlizar os movimentos corretamente. Como na ocasido em que eu havia
tentado andar de olhos fechados e tropecara sucessivas vezes porque queria
desesperadamente ser bem-sucedida. Pouco a pouco, porém, meu desgjo de
sobressair diminuiu e meu corpo tornou-se mais &gil e sutil. Continuei
movimentando-me e fiquei tdo relaxada que eu parecia ndo ter 0ssos nem
articulagdes. Se levantava os bragcos aima da cabeca, parecia que eu os havia
erguido até a copa das arvores. Se flexionava os joelhos e diminuia meu peso,
uma onda de energia percorriame a partir dos pés. Eu parecia ter criado raizes.
Linhas saiam desde as solas de meus pés até o seio da terra, conferindo-me uma
estabilidade sem precedentes. Gradativamente, o limite entre meu corpo e o
ambiente dissolveu-se. A cada passe realizado por mim, meu corpo parecia
fundir-se e incorporar-se com a escuridao, até passar a mover-se e respirar por si
sO.

Eu podiaouvir Clararespirando a meu lado, realizando 0s mesmos passes.
De olhos fechados, sentia sua forma e suas posturas. Em determinado momento,
aconteceu uma coisa ainda mais estranha. Senti uma luz acendendo dentro da
minha testa. Mas ao olhar para cima, percebi que a luz ndo estava realmente
dentro de mim. Ela vinha da copa das arvores, como se um enorme painel de
luzes €elétricas tivesse sido aceso no meio da noite, iluminando um estadio ao ar



livre. N&o foi dificil divisar Clara e tudo que havia ro pétio, e o que estava em
volta.

A luz tinha a mais estranha das coloragdes,; eu ndo conseguia concluir se
era résea ou cor de péssego, ou se tinha um tom vermelho-acastanhado. Em
determinados pontos ela parecia mudar; seu brilho dependia de para onde eu
olhava.

— N&o mexa a cabega — disse Clara, fitando-me curiosa. — E continue
de olhos fechados. Concentre-se apenas em sua respiragao.

Eu ndo sabia por gue ela me dissera para continuar de olhos fechados, ao
ver gque eles estavam arregalados. Eu estava tentando definir a coloragéo da luz,
pois ela parecia mudar a cada movimento da minha cabeca. E sua intensidade
oscilava, dependendo da intensidade de meu olhar. Envolvi-me tanto com o
brilho que me circundava que perdi o ritmo das respiracdes. Entéo, t&o
repentinamente como acendera, a luz apagou novamente e mergulhel em total
escuridéo.

— Vamos para a cozinha esquentar um pouco de ensopado— disse Clara,
cutucando-me.

Eu hesitei. Estava me sentindo desorientada, deslocada. Meu corpo estava
t8o pesado que achei que precisava sentar-me.

— Pode abrir os olhos agora—falou Clara.

N&o me lembrava de ter sentido tanta dificuldade para abrir os olhos como
naguele momento. Aparentemente demorel uma eternidade para abri-los, porque,
t&o logo os abria, eles se fechavam novamente. Este abrir e fechar pareceu durar
muito tempo até que senti Clara sacudindo-me os ombros.

— Taisha, abra os olhos! — ordenou ela. — N&o se atreva a desmaiar.
Esta ouvindo?

Sacudi a cabega para desanuvié&la e meus olhos se arregalaram. Eles
haviam permanecido cerrados o tempo todo. Estava totalmente escuro, mas a luz
do luar que atravessava a folhagem foi suficiente para que eu avistasse a silhueta
de Clara. Estavamos sentadas debaixo da arvore, nas duas cadeiras de vime no
patio.

— Como cheguei agui? — perguntei, aturdida.

— Vocé caminhou até aqui e sentou — explicou Clara com simplicidade.

— Mas o que aconteceu? Ha& um instante havia luz. Eu podia ver tudo
claramente.

— O que aconteceu foi que vocé entrou ho mundo das sombras — disse
Clara em tom congratulatério. — Pude sentir, pelo ritmo de sua respiracdo, que
vocé estava la. Mas ndo quis assust&la, pedindo-lhe para contemplar a sua
sombra. Se vocé tivesse olhado, teria percebido que...

I mediatamente entendi o que Clara estava insinuando.

— N&o havia sombras — exclamei com voz entrecortada. — Havia luz,
mas nada tinha sombra.

Clara assentiu.

— Esta noite vocé descobriu uma coisa realmente valiosa, Taisha. Nos
mundos externos a este, ndo existem sombras!
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ApO6s mais de oito meses praticando fielmente a recapitulacdo, tornei-me
capaz de praticar o dia inteiro sem aborrecer-me ou distrair-me. Um dia,
enquanto eu visualizava os prédios onde fizera o Ultimo ano da escola, as salas de
aula, os professores que tivera, fiquei tdo envolvida percorrendo os corredores
entre as mesas e vendo onde meus colegas de classe se sentavam que acabei
falando sozinha.

— Se vocé falar sozinha, ndo podera respirar corretamente— ouvi uma
voz de homem dizer.

O susto foi tamanho que bati com a cabecga na parede da caverna. Abri os
olhos. A imagem da sala de aula desapareceu quando me virei para perscrutar a
entrada da caverna. Delineado contra a claridade da abertura, vi um homem de
cocoras. |mediatamente soube tratar-se do mestre feiticeiro, do homem que certa
vez eu tinha visto nas colinas. Ele estava usando o mesmo blusdo de couro verde
e as mesmas calgas, mas desta vez pude ver seu perfil: tinha um nariz
proeminente e uma testa levemente abaulada.

— Na&o olhe fixamente — ouvi 0 mestre feiticeiro dizer. Sua voz era grave
e ribombava como uma torrente sobre 0s seixos. — Se quiser aprender mais
sobre arespiracéo, permanega muito tranquila e recupere seu equilibrio.

Continuei respirando profundamente, até sua presenca deixar de assustar-
me, e senti-me aliviada porque finalmente estava conhecendo o mestre. Ele se
sentou de pernas cruzadas na entrada da caverna e inclinonrse como Clara
sempre fazia

— Seus movimentos sd0 muito bruscos — murmurou baixinho. —
Respire assim.

Ele inspirou profundamente, girando suavemente a cabeca para a
esguerda. Ent&o expirou até o fim, girando bem suave a cabeca para a direita. Por
ultimo, ele girou a cabeca do ombro direito até o esquerdo e de volta para o
direito sem respirar, voltando depois ao centro. Copiei Seus movimentos,
inspirando e expirando o mais profundo possivel.

— E assim — disse ele. — Quando expirar, jogue fora todos os
pensamentos e sentimentos que estiver revendo. N&o fique apenas girando a
cabeca com os musculos do pescoco. Conduzaa com as linhas de energia
invisiveis de seu abdémen. Estimular essas linhas a sair € uma das tarefas da
recapitul agéo.

Explicou que bem abaixo do umbigo havia um centro de poder,
fundamental e que todos os movimentos do corpo, incluindo a respiragdo, tinham
de envolver esse ponto energético. Sugeriu que eu sincronizasse o0 ritmo de
minha respiracdo com o movimento da A cabeca, de modo que juntos eles
estimulassem as linhas energéticas invisiveis de meu abdémen a ampliarem-se
rumo ao infinito.

— Essas linhas fazem parte de meu corpo ou devo imaginalas? —
perguntei.

Ele mudou de posi¢&o no solo antes de responder.

— Essas linhas invisiveis sdo parte de seu corpo sutil, seu duplo —
explicou. — Quanto mais energia vocé estimula com a manipulacdo dessas



linhas, mais forte se torna seu duplo.

— O que eu quero saber € 0 seguinte: elas sdo reais ou apenas
imaginérias?

— Quando ocorre a expansado da percepcdo, nada é real e nada é
imaginario — disse ele. — Existe apenas a percepcdo. Feche os olhos e descubra
por s mesma.

Eu ndo queria fechar os olhos. Queria ver o que ele estava fazendo, no
caso de ele fazer qualquer movimento brusco. Mas meu corpo ficou lasso e
pesado, e meus olhos comegcaram a fechar, ndo obstante meus esforcos para
manté-los abertos.

— O que é o duplo?—consegui perguntar antes de mergulhar em uma
|etargia sonolenta.

— Esta € uma boa pergunta. Significa que um lado seu ainda esta derta e
ouvindo.

Senti-o respirando profundamente e inflando seu peito.

— O corpo fisico € um revestimento, um recipiente, se vocé preferir —
falou ele depois de expirar lentamente. — Concentrando-se em sua respiragao,
voceé pode fazer com que o corpo sblido se dissolva, restando apenas a parte sutil,
etérea.

Ele se corrigiu, explicando que o corpo fisico ndo se dissolve, mas,
mudando a direcdo de nossa consciéncia, comegamos a perceber que ele nunca
foi solido. Esta percepcéo é ainversdo exata daquilo que aconteceu durante nosso
amadurecimento. Quando criancgas, tinhamos plena consciéncia de nosso duplo; a
medida que fomos crescendo, aprendemos a valorizar cada vez mais o lado fisico
€ Menos NoSso Ser etéreo. Adultos, somos total mente inconscientes da existéncia
de nosso lado sutil.

— O corpo sutil € uma massa de energia—explicou. — Temos
consciéncia apenas de seu revestimento externo e solido. N6s nos tornamos
conscientes de nosso lado etérico permitindo que nossa intengdo volte até ele.

Ressaltou que nosso corpo fisico esta inseparavelmente ligado a sua
contraparte etérea, mas que este elo tem sido toldado por nossos pensamentos e
sentimentos. Para transferir a percepcdo de nossa aparéncia concreta para sua
contraparte fluida, precisamos em primeiro lugar dissolver a barreira que separa
os dois aspectos de Nosso Ser.

Eu queria perguntar como isto podia ser feito, mas foi impossivel
expressar meus pensamentos.

— A recapitulacdo gjuda a dissolver nossas preconcepgdes— respondeu-
me — mas € preciso habilidade e concentracdo para alcancar o duplo. Neste
momento vocé esta utilizando sua parte etérica até certo ponto. Vocé esta meio
adormecida, mas alguma parte sua esta desperta e aerta pode ouvir-me e sentir
minha presenca.

Ele me alertou para o perigo consideravel de liberar a energia aprisionada
dentro de nés, pois o duplo é vulneravel e pode prejudicar-se facilmente durante
0 processo de mudancga de nossa percepcéo para ele.

— Vocé pode, inadvertidamente, criar uma abertura na rede etérica e
perder grandes quantidades de energia — avisou ele. — Energia preciosa,



necessaria para a manutencéo de um certo nivel de clareza e controle em sua
vida

— O que é arede etérica?— murmurei, como se estivesse falando durante
0 SOno.

— A rede etérica é aluminosidade que envolve o corpo fisico— explicou.
— Esta rede de energia é feita em pedacos durante a vida cotidiana. Grandes
porcoes se perdem ou se entrelagcam nas faixas de energia de outras pessoas. Se
uma pessoa perde excessivamente aforcavital, ela adoece ou morre.

Sua voz me havia tranquilizado t&o completamente que eu estava
respirando pelo abdémen, como se estivesse mergulhada em sono profundo. Eu
me recostara na parede da caverna, mas ndo estava sentindo o incomodo da
parede aspera.

— A respiracdo atua nos niveis fisico e etérico— explicou ele.

— Ela repara qualquer dano existente na rede etérica e a mantém forte e
maledvel.

Eu queria perguntar algo a respeito de minha recapitulagdo, mas néo
consegui formular as palavras; elas pareciam demasiado distantes. Sem que eu
fizesse a pergunta, mais umavez ele ofereceu a resposta:

— E isto que vocé tem feito nos ultimos meses com sua recapitul ago.
Vocé esta retirando filamentos de energia de sua rede etérica, 0s quais se
perderam ou emaranharam em consequéncia de sua vida cotidiana
Concentrando-se nessa interacdo, vocé esta trazendo de volta tudo que dispersou
ao longo de 20 anos e em milhares de lugares.

Eu queria saber se 0 duplo tinha uma forma ou cor especifica. Eu estava
pensando nas auras. Ele ndo respondeu. Apds um longo siléncio, forcei-me a
abrir os olhos e vi que estava sozinha na caverna. Esforcei-me para ver dém da
escuridéo a luz da abertura da caverna onde eu vira pela primeira vez seu perfil
na entrada. Desconfiel que ele saira sorrateiramente e estava me esperando nas
proximidades, para entdo ir embora. Quando olhei, um fragmento de luz brilhante
surgiu, pairando a cerca de 70 centimetros de mim. A ilusdo surpreendeu-me,
mas a0 mesmo tempo fascinou-me téo profundamente que ndo consegui desviar
os olhos. Tive a certeza irracional de que a luz estava viva, consciente e
percebendo minha atencdo voltada para ela. De subito, a esfera cintilante
expandiu-se até o dobro de seu tamanho e foi circundada por um anel de cor
purpuraintensa.

Assustada, fechei os olhos firmemente, na esperanca de que a luz
desaparecesse, para que eu pudesse sair da caverna sem passar através dela. Meu
coracdo batia descompassado em meu peito e eu suava. Minha garganta estava
seca e apertada. Reduzi o ritmo de minha respiragcdo. Quando abri os olhos, a luz
havia desaparecido. Fiquel tentada a explicar o acontecimento como um sonho,
pois frequientemente eu cochilava durante a recapitulacdo. Mas a lembranca do
mestre feiticeiro e de suas palavras eratdo viva que eu tinha praticamente certeza
de que tudo aquilo forareal.

Cautel osamente, rastejei para fora da caverna, calcei 0s sapatos e tomei 0
atalho para casa. Clara estava de pé ao lado da porta da sala, como se estivesse
esperando por mim. Ofegante, falei abruptamente que ou eu tinha acabado de



falar com 0 mestre feiticeiro ou eu tivera o mais real dos sonhos com ele. Ela
sorriu e apontou a poltrona com um movimento de seu queixo. Fiquei
boquiaberta. L4 estava ele, 0 mesmo homem que estivera comigo na caverna
poucos minutos antes, s6 que usando roupas diferentes. Agora ele vestia um
cardigé cinza, uma camisa e cal¢as feitas sob medida.

Era muito mais velho do que eu pensara, mas também muito mais
vigoroso. Impossivel definir sua idade; ele poderiater 40 ou 70 anos. Aparentava
ser extremamente forte, nem magro nem corpulento. Era moreno e parecia
indiano. Tinha o nariz proeminente, a boca bem delineada, o queixo quadrado e
olhos negros cintilantes, com a mesma expressao intensa que eu vira na caverna.
Todos esses tracos eram acentuados por cabelos brancos curtos, cheios e
brilhantes. O impressionante em seus cabelos era que ndo o envelheciam, como
acontece em geral com cabelos brancos. Lembrei-me de como meu pai
envelheceu quando seus cabelos ficaram prateados e de como ele os disfarcava
com tinturas e chapéus; tudo inutil, pois a velhice estava em seu rosto, em suas
maos, em todo seu corpo.

— Taisha, quero apresent&la ao Sr. John Michael Abelar — disse Clara.

O homem p6s-se de pé educadamente e estendeu a mao.

— Muito prazer em conhecé-la, Taisha — falou em inglés perfeito, dando
um forte aperto em minha méo.

Eu queria perguntar o que ele estava fazendo ali e como mudara de roupa
t&o rapido, e se ele realmente estivera na caverna ou ndo. Uma duzia de outras
perguntas atravessou meu pensamento, mas estava chocada e intimidada demais
para externar qualquer uma delas. Fingi estar calma e hem um pouco abalada
como realmente eu estava. Fiz um comentario sobre seu inglés perfeito e com a
clareza com que €ele se expressara ao falar comigo na caverna.

— Bondade sua — falou ele com um sorriso afével. — Mas eu tinha que
falar bem inglés. Sou um indio yagui. Nasci no Arizona

— Morano México, Sr. Abelar? — perguntei, desgjeitada

— Sim, moro nesta casa. Moro aqui com Clara.

Ele olhou para Clara de uma maneira que sO poderia descrever como
profundo afeto. Eu ndo sabia o que dizer. Sentiaame acanhada, inibida, por
alguma razéo desconhecida.

— No6s ndo somos marido e mulher — disse Qara, como se quisesse
colocar-me avontade, e 0os dois comegaram arir.

Ao invés de amenizar a situagdo, 0s risos deixaramrme ainda mais
constrangida. Entéo, para minha consternacéo, reconheci a emocao que eu estava
sentindo: era puro ciime. Tomada de inexplicavel impulso possessivo, senti que
ele me pertencia. Tentei ocultar meu constrangimento, fazendo rapidamente
algumas perguntas superficiais.

— Morano México ha muito tempo?

— Sim — disse ele.

— Esta pensando em voltar para os Estados Unidos?

Ele me olhou fixamente, com seus olhos intensos, em seguida sorriu e
disse, encantador:

— Esses detalhes ndo sdo importantes, Taisha. Por que vocé ndo me faz



perguntas a respeito do tema que discutimos na caverna? Algo néo ficou claro?

Seguindo a sugestdo de Clara, nés nos sentamos, Clara e eu no sofa, e 0
Sr. Abelar na poltrona de orelhas. Perguntel se ele poderia falar mais um pouco
sobre o duplo. O conceito interessava-me profundamente.

— Algumas pessoas sao mestras do duplo—comecgou ele. — Podem néo
apenas concentrar sua percepcdo no duplo, mas também estimul&lo a agir. A
maioria das pessoas, contudo, mal tem consciéncia da existéncia do lado etérico.

— O quefaz o duplo? — pergunteli.

— Tudo que quisermos que faca; ele pode saltar sobre as arvores ou voar,
ou tornar-se grande ou pequeno, ou assumir a forma de um animal. Pode tomar
consciéncia dos pensamentos das pessoas, ou tornar-se um pensamento e
percorrer num segundo as maiores distancias.

— Ele pode inclusive agir como a prépria pessoa — interpbs-se Clara,
olhando diretamente para mim.—Se souber usélo, vocé podera surgir diante de
alguém e falar-lhe como se estivesse realmente presente.

O Sr. Abelar assentiu.

— Na caverna, vocé conseguiu perceber minha presenca com seu duplo. E
somente quando sua raz&o despertou € que vocé duvidou se a experiéncia tinha
sido real.

— Ainda estou duvidando—falei —V océ realmente estava |a?

— E claro—replicou ele com uma piscadela—Tanto quanto estou
realmente aqui.

Por um instante fiquei pensando se eu estaria sozinha agora, Mas minha
razdo garantiut-me ser impossivel. Apenas para ter certeza, toquei a mesa; ela era
solida

— Como vocé fez isso? — perguntei, recostando-me no sofa& O Sr.
Abelar permaneceu em siléncio por um instante, como se estivesse escolhendo as
palavras.

— Sai de meu corpo fisico e permiti que meu duplo assumisse o
comando—explicou. — Se nossa consciéncia esta vinculada ao duplo, nés ndo
somos influenciados pelas leis do mundo fisico; somos governados pelas forcas
etéricas. Contudo, enquanto a consciéncia se mantém vinculada ao corpo fisico,
Nossos movimentos séo limitados pela gravidade e outras forgas.

Eu ainda ndo havia entendido se isto queria dizer que ele podia estar em
dois lugares ao mesmo tempo. Ele pareceu sentir minha davida.

— Clara me disse que vocé se interessa pelas artes marciais — disse 0 Sr.
Abelar. — A diferenca entre 0 homem comum e o especialista em kung fu é que
este Ultimo aprendeu a controlar seu corpo sutil.

— Meus professores de karaté costumavam falar a mesma coisa —
comentei. — Insistiam em que as artes marciais exercitavam o lado sutil do
COorpo, mas eu nunca consegui entender o que eles queriam dizer.

— O que provavelmente eles queriam dizer era que, quando um
profissional ataca, ele atinge pontos vulneraveis do corpo sutil de seu inimigo —
explicou ele. — N&o € o poder do corpo fisico que € destrutivo, mas a abertura
gue ele faz no corpo etérico do inimigo. Por essa abertura ele pode arremessar
uma forca capaz de rasgar a rede etérica, causando grandes danos. Uma pessoa



pode receber 0 que na ocasido pode parecer apenas um gol pe suave, mas horas ou
talvez dias depois, essa pessoa pode morrer com o gol pe/

— Exatamente — concordou Clara. — N&o se deixe enganar por
movimentos externos ou pelo que vocé vé. Ndo é o que vocé vé que importa.

Eu tinha ouvido histérias similares de meus mestres de karaté. Quando eu
perguntava como esses feitos eram realizados, eles ndo conseguiam me dar uma
explicacBo coerente. Na época eu pensara gue, por Serem japoneses, meus
professores ndo conseguiam expressar tais sutilezas de pensamento em inglés.
Agora o Sr. Abelar estava explicando algo similar e, conguanto seu dominio do
inglés fosse perfeito, eu ainda ndo conseguia entender o que ele queria dizer com
corpo sutil ou duplo, nem tampouco como entrar em contato com seus poderes
misteriosos.

Figuei pensando se o Sr. Abelar era um artista marcial, mas antes que
pudesse perguntar-lhe, ele prosseguiu:

— A verdadeira arte marcial, como Clara a descreveu para mim, com seu
aprendizado na China, dedicase ao controle do corpo sutil. E o duplo é
controlado ndo por nosso intelecto, mas por nossa intencdo. Nao existe uma
maneira de pensar a respeito dele ou compreendé-lo racionalmente. Ele tem de
ser sentido, pois esta interligado a algumas linhas luminosas de energia que
cruzam o universo. — Ele tocou a propria cabega e apontou para o alto — Por
exemplo, uma linha de energia que parte do topo da cabega confere ao duplo sua
meta e direcdo. Essa linha eleva e atrai 0 duplo para onde quer que ele va. Se
guer que ele ascenda basta ter intencdo. Se quer que ele mergulhe no solo basta
ter aintencdo de descer. Tao simples como estou Ihe dizendo.

Neste momento Clara me perguntou se eu lembrava o que ela me dissera
no jardim, no dia em que fizemos os exercicios respiratorios ao sol; como a coroa
da cabeca sempre necessitava de protecdo. Respondi que me lembrava muito
claramente — pois desde ent&o eu temia sair de casa sem chapéu. Entéo ela mel
perguntou se eu seria capaz de entender o que o Sr. Abelar estava dizendo.
Assegurei que eu ndo tinha dificuldade em entendé-lo embora né&o
compreendesse 0s conceitos. Paradoxamente, o que ele estava dizendo
afigurava-se-me incompreensivel, mas ao mesmo tempo era familiar e crivel.
Clara assentiu e disse que acontecia porque ele estava se dirigindo diretamente a
um lado meu gque ndo era raciona e tinha a capacidade de captar as coisas
diretamente, sobretudo se um feiticeiro Ihe falasse diretamente.

Clara tinha razéo. Havia algo no Sr. Abelar que me deixava ainda mais a
vontade do que dissera Clara. Nao eram seus modos educados e sua fala macia,
mas algo na intensidade de seus olhos que me forcava a ouvir e seguir suas
explicacOes, apesar de, racionalmente, elas parecerem absurdas. Ouvi a mim
mesma fazer perguntas como se soubesse do que eu estava falando.

— Serei capaz de algum dia alcangar meu corpo sutil? perguntei.

— A questdo, Taisha, & vocé quer alcancélo?

Por um instante eu hesitei. Com minha recapitulac&o, descobrira que sou
complacente e covarde, e que minha primeira reagdo € evitar tudo que sga
incOmodo ou assustador. Mas eu também tinha uma enorme curiosidade de
vivenciar coisas incomuns e, como Clara certa vez me dissera, eu possuia uma



certa ousadiainconsequente.

— Tenho muita curiosidade a respeito do duplo — falei —. portanto,
guero muito entrar em contato com ele.

— Qualquer que seja o pregco?

— Sim, exceto vender meu corpo—falei, pouco convincente. Ao ouvirem
1SS0, ambos riram tanto que pensei que teriam uma convulsdo bem ali no chéo.
Eu ndo pretendera fazer graca, pois na verdade eu ndo sabia ao certo que planos
secretos eles tinham para mim. Como Se seguisse 0 rumo de meus pensamentos,
0 Sr. Abelar disse que estava na hora de me familiarizar com certas premissas de
seu mundo. Aprumou-se e assumiu um ar de seriedade.

— Os envolvimentos de homens e mulheres ndo sdo mais nossa
preocupacdo — disse ele. — Isto significa que ndo estamos interessados na
moralidade, na imoralidade ou mesmo na amoralidade do homem. Toda nossa
energia é concentrada na exploracdo de novos caminhos.

— Pode me dar um exemplo de um novo caminho, Sr. Abelar? — pedi.

— Certamente. Que tal a tarefa com a qual vocé estd envolvida, a
recapitulacéo? Estou falando com vocé agora porque, por meio da recapitul agéo,
VOCé armazenou energia suficiente para romper determinados limites fisicos.
Vocé percebeu, ainda que apenas por um instante, coisas inconcebiveis que néo
fazem parte de seu inventério normal, para usar aterminologia de Clara.

— Meu inventdrio normal € bem estranho — alertei-o. — Estou
comecando a perceber, com a recapitulacdo do passado, que eu era maluca. Na
verdade, ainda sou. Prova disso é que estou aqui e ndo sei dizer se estou acordada
ou sonhando.

Ouvindo isso, os dois cairam na gargalhada novamente, como se
estivessem assistindo a um programa humoristico e o0 comediante tivesse acabado
de contar uma piada.

— Sel muito bem o quanto vocé é maluca—falou o Sr. Abelar, decidido.
— Mas ndo porque vocé esta aqui conosco. Mais do que maluca, vocé é
indulgente. No entanto, desde o dia em que veio para cé, ao contrario do que
poderia pensar, vocé ndo tem sido tdo condescendente quanto no passado. Assim,
com toda justica, diria que algumas coisas que Clara me contou que vocé fez,
como entrar nagquilo que chamamos de mundo das sombras, ndo foi indulgéncia
nem loucura Foi um novo caminho; alguma coisa sem nome e inimaginavel do
ponto de vista do mundo normal.

Seguiu-se um longo siléncio, que me deixou irrequieta e inquieta. Eu
queria dizer algo para quebrar o siléncio, mas ndo consegui pensar em nada. E o
pior eraque 0 Sr. Abelar ndo parava de me langar olhares de soslaio. Por fim, ele
sussurrou alguma coisa para Clara e ambos riram baixinho, o que me irritou
profundamente, pois, para minha mente, ndo havia divida de que estavam rindo
de mim.

— Talvez sggamelhor eu ir parameu quarto—falei, levantando-me.

— Sente-se, ainda ndo acabamos— disse Clara.

— Vocé ndo imagina 0 quanto apreciamos ter vocé aqui conosco — falou
0 Sr. Abelar repentinamente. — NOs a achamos divertida porque vocé é muito
excéntrica. Logo vocé conhecera outro membro de nosso grupo, uma pessoa téao



excéntrica quanto vocé, sd que muito mais velha. Ver vocé nos faz lembrar dele
guando jovem. Por isso estamos rindo. Por favor, perdoe-nos.

Detestava que rissem de mim, mas o pedido de desculpas foi tédo sincero
gue eu o aceitel. O Sr. Abelar voltou a falar do duplo como se nada mais tivesse
sido dito.

— A medida que vamos abandonando nossas idéias do corpo fisico, pouco
a pouco ou de uma so vez—disse ele —, a percepcao comega a transferir-se para
nosso lado sutil. Para facilitar transferéncia, nosso lado fisico deve permanecer
absolutamente tranquilo, em suspenso, como se estivesse mergulhado em sono
profundo. A dificuldade estd em convencer nosso corpo fisico a cooperar, pois
raramente el e se dispde a abandonar o controle.

— Entdo como abandono meu corpo fisico? — indaguei.

— Vocé o engana — disse ele. — Vocé deixa seu corpo sentir-se como se
estivesse profundamente adormecido; deliberadamente vocé o aguieta afastando
sua consciéncia dele. Quando seu corpo e sua mente estdo em repouso, seu duplo
despeita e assume o comando.

— Acho que ndo estou entendendo — falei.

— Na&o banque o advogado do diabo conosco, Taisha — retorquiu Clara.
— Vocé ja deve ter feito isso na caverna. Para que: vocé tenha percebido o
nagual, vocé tem que ter usado seu duplo.

V océ estava dormindo e no entanto estava consciente ab mesmo tempo.

O que chamou minha atencdo na afirmacéo de Clara foi a maneira como
ela havia falado do Sr. Abelar. Ela o havia chamado de "o nagual". Perguntei o
gue significavaapaavra.

— John Michael Abelar é o nagual — anunciou ela orgulhosamente. —
Ele € meu guia; a fonte de minha vida e bem-estar. Ele ndo é meu homem, até
onde vai aimaginagdo, no entanto, € o amor da minha vida. Quando ele for tudo
ISSO para VOCé, ai entdo ele sera 0 nagual também para vocé. Enquanto isso, ele é
0 Sr. Abelar, ou mesmo John Michael.

O Sr. Abelar riu, como se tudo que Clara tivesse dito fosse apenas uma
brincadeira, mas Clara sustentou meu olhar tempo suficiente para fazer-me
perceber que ela estava falando cada palavraa sério.

O siléncio que se seguiu foi finalmente rompido pelo Sr. Abelar:

— Para ativar o corpo sutil, em primeiro lugar vocé tem de abrir certos
centros fisicos que funcionam como portais. Quando todos os portais se abrem,
seu duplo pode emergir de sua capa protetora. Caso contrario, ele permanecera
eternamente encerrado em sua carapaca externa.

Ele pediu a Clara para pegar uma esteira no armario, estendeu-a no chéo e
pediu-me para deitar de costas, 0s bragos ao lado.

— O quevai fazer comigo? — perguntei, desconfiada.

— N&o é o0 gue vocé esta pensando — retrucou €ele. Clara deu uma
risadinha.

— Taisha realmente é desconfiada com os homens—explicou ao Sr.
Abelar.

— Isto ndo lhe tem feito nenhum bem—replicou ele, deixando-me
profundamente constrangida. Entdo, olhando para mim, explicou que ia me



mostrar um método simples de mudanca de consciéncia de meu corpo fisico para
arede etérica que o envolve. — Deite-se e feche os olhos, mas ndo adormega—
ordenou ele.

Constrangida, fiz o que ele pediu, sentindo-me estranhamente! vulnerével,
deitada ali a suafrente. Ele se gjoelhou a meu lado e falou-me com voz suave:

— Imagine linhas saindo pelos lados de seu corpo, comecando pel os pés.

— E se eu ndo conseguir imaginé|as?

— Sevocé quiser, com certeza vai conseguir. Use toda suaforca parater a
intencdo de que as linhas existam.

Ele explicou que ndo se tratava realmente de imaginar as linhas, mas sim
de um misterioso ato, que consistia em puxélas da regido lateral do corpo,
iniciando pelos deddes dos pés e continuando até o topo da cabeca. Ele afirmou
gue eu também deveria sentir linhas emanando das solas de meus pés e descendo
e envolvendo todo meu corpo, até a nuca;, e também outras linhas, que se
irradiavam da minha testa e subiam e desciam ao longo da parte dianteira de meu
corpo, até meus pés, formando assim uma rede ou casulo de energia luminosa.

— Pratique isto até vocé conseguir abandonar seu corpo fisico e
concentrar a atencdo, quando quiser, em sua rede luminosa — disse ee. — No
final, vocé conseguird concentrar e manter essa rede com um Unico pensamento.

Tentei relaxar. A voz do Sr. Abelar era tranquilizadora, hipnotizante; as
vezes parecia vir de muito perto, e outras vezes de longe.

Ele explicou que se em alguma parte de meu corpo a rede estivesse rigida,
fosse dificil alongar as linhas ou as linhas estivessem emaranhadas, significaria
gue aguele local estava fraco ou ferido. — Vocé pode curar essas regides
permitindo que o duplo amplie a rede etérica — falou ele. — Como posso fazer
1SS0?

Tendo a intencdo, mas nd0 com seus pensamentos. Pretenda com sua
intencdo, que € a camada abaixo de seus pensamentos. Ouga atentamente,
procure-a sob seus pensamentos, longe deles. A intencdo esta tdo distante dos
pensamentos que ndo podemos falar sobre ela; ndo podemos sequer senti-la. Mas
certamente podemos uszla.

Eu ndo conseguia sequer conceber como poderia pretender com minha
intengdo. O Sr. Abelar disse que eu ndo deveria ter muita dificuldade em lancar
minha rede, pois, nos ultimos meses, sem saber, eu estivera projetando essas
linhas etéricas durante minha recapitulagdo. Sugeriu que eu comegasse
concentrando-me na respiracéo. Passado um tempo que pareceu horas, durante o
gual devo ter cochilado uma ou duas vezes, finalmente pude sentir um intenso
calor formigante nos pés e na cabeca. O calor expandiu-se, formando um anel
gue envolveu todo meu corpo.

Com voz suave, 0 Sr. Abelar lembrou-me que eu deveria concentrar
minha atencdo no calor fora de meu corpo e tentar alongalo, langando-o de
dentro parafora e permitindo que se expandisse.

Concentrei-me na minha respiracdo, até desparecer toda a tensdo de meu
corpo. A medida que fui relaxando, deixei que o calor formigante encontrasse seu
proprio caminho; ele ndo avancou para fora nem se expandiu, mas sim contraiu
Se, até que eu me senti deitada em um baldo gigantesco, flutuando no espacgo. Por



um momento fui tomada pelo panico; minha respiracéo parou e senti-me sufocar
momentaneamente. Mas entdo alguma coisa fora de mim mesma assumiu o
comando e comegou a respirar por mim. Ondas de energia tranquilizante
envolveram-me, expandindo-se e contraindo-se até que tudo escureceu e ndo
mais consegui concentrar minha consciéncia em nada.
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Despertei ouvindo Clara mandando-me sentar. Demorei um longo tempo
para reagir, primeiro porque estava completamente desorientada e, em segundo
lugar, porque minhas pernas estavam entorpecidas. Percebendo minha
dificuldade, Clara segurou-me debaixo dos bragos, puxou-me para a frente e, em
seguida, colocou algumas amofadas nas minhas costas, para que eu me
mantivesse sentada sem sua guda. Eu estava na minha cama e usava minha
camisola. Pelaluminosidade, conclui que atarde ja chegava ao fim.

— O que aconteceu? —murmurel. — Eu dormi a noite toda?

— Dormiu — replicou Clara. — Fiquei preocupada. Vocé mergulhou na
extremidade profunda e caiu em um limbo perceptual. Ninguém conseguia
chegar até vocé. Entdo decidimos deixéla dormir até se curar.

Inclinei-me para diante e esfreguei as pernas até que a sensacdo de
formigamento desapareceu. Eu ainda estava me sentindo grogue e estranhamente
debilitada.

— Vocé tem que falar comigo até voltar a ser vocé—ordene Clara com
seu tom mais autoritario. — Esta € uma dagquel as ocasides em que falar faz bem a
VOCE.

— N&o sinto vontade de falar — aleguel, caindo de novo sobre os
travesseiros. Eu comecara a suar frio e meus membros estava flacidos e
vacilantes. — O Sr. Abelar fez alguma coisa comigo?

— N&o enquanto eu estava olhando — replicou Clara, sorrindo do
jovialmente com a prépria brincadeira. Segurou minhas entre as suas e esfregou-
as, tentando reanimar-me.

Eu n&o estava com disposi¢éo para brincadeiras.

— O que aconteceu realmente, Clara? — exigi. — N&o me lembro de
nada.

Ela se acomodou na borda da cama.

— Seu primeiro encontro com o nagual foi demais para vocé — explicou
Clara. — Vocé esta fraca demais; foi isso que aconteceu. Mas ndo quero que
VOCE se concentre nisso, porgue vocé se desencorgja com muita facilidade. Além
disso, ndo quero que fique imaginando coisas, como costuma fazer, e tire
conclusdes erradas.

— Como ndo sei 0 que esta acontecendo, como vou imaginar coisas? —
falei, batendo os dentes.

— Tenho certeza de que vocé encontraria uma maneira— suspirou Clara.
— Vocé € excepcionamente propensa a tirar conclusdes. Infelizmente,
conclusdes erradas. E ndo importa se vocé ndo sabe o0 que estd acontecendo.
V océ sempre imagina que sabe.

Tive de admitir que odiava situagbes ambiguas. Elas sempre me
colocavam em desvantagem. Queria saber 0 gque estava acontecendo para que
pudesse lidar com eventualidades.

— Sua méde ensinout-a a ser uma mulher perfeita—continuou Clara—
Observando o ambiente, as mulheres perfeitas aprendem tudo que precisam
saber, sobretudo quando ha um homem em jogo. Elas podem antever seus
desgjos mais sutis. Elas estdo sempre conscientes das mudancgas de estado de



espirito no homem, pois acreditam que essas mudancas sdo causadas por alguma
coisa que elas fizeram ou disseram. Sentem, por conseguinte, que cabe a elas
satisfazer seu homem.

Tive de admitir, para minha contrariedade, que Clara tinha razdo, pois eu
mesma me vira, em minha recapitulacéo, agindo dessa maneira repetidas vezes.
Eu fora muito bem treinada. Bastava apenas um olhar, um suspiro ou
determinada entonagdo da voz de meu pai e eu sabia exatamente 0 que ele estava
pensando ou sentindo. O mesmo acontecia com meus irmaos. Eles me faziam
saltar ante a mais leve das pistas. E, 0 que era pior, eu SO precisava imaginar que
um homem n&o gostava de mim para me curvar e agradé|o.

Clara pressionou delicadamente minha cintura para chamar minha
atencao.

— Se vocé e eu estivéssemos sozinhas ontem a noite, vocé ndo teria
desmaiado tao dramaticamente — falou ela com um sorriso irritante.

— O que vocé esta insinuando, Clara? Que eu achei o Sr. Abelar atraente?

— Exatamente. Quando ha um homem por perto, vocé sofre uma
transformacéo imediata. Tornase uma mulher capaz de fazer qualquer coisa para
ter aatencdo de um homem, incluindo desmaiar.

— Peco o direito de discordar de vocé — falei. — Eu ndo estava tentando
bgular o Sr. Abelar, de jeito nenhum.

— Pense um pouco! N&o tente simplesmente defender-se — sugeriu
Clara. — Eu ndo a estou atacando. Estou apenas Ihe mostrando o que eu mesma
costumava sentir e fazer.

Bem em meu intimo eu sabia do que Clara estava falando. O Sr. Abelar
possuia um charme tremendamente carismatico que, apesar de sua idade, o
tornava profundamente atraente aos meus olhos. No entanto, decidi ndo admitir
isso, nem para mim mesma nem para Clara. Para meu alivio, ela ndo insistiu no
assunto.

— Compreendo-a tdo bem porque eu também tive meu John Michael
Abelar — continuou. — Ele era o nagual Julian Grau, o ser mais belo e gentil
gue ja existiu. Era charmoso, brincalhdo e engracado; uma pessoa reamente
inesquecivel. Todos o adoravam, inclusive John Michael e o resto da minha
familia. Todos beijavamos o chdo em que ele pisava.

Ouvindo Clara maravilhada com seu mestre, ocorre-me gue ela havia
passado tempo demais no Oriente. Sempre me perturbara a adoracéo obscena que
os alunos do mundo do karaté devotavam a seu mestre ou sensei. Eles também
literalmente beijavam o0 chdo que seu mestre pisava, tocando o chdo com a
cabeca, em sinal de respeito, sempre que 0 mestre entrava na sala. Eu néo disse
isso a Clara, mas senti que elatambém se curvava parareverenciar seu mestre.

— O nagual Julian nos ensinou tudo que sabemos — prosseguiu ela, sem
dar atencéo aos meus julgamentos. — Ele dedicou sua vida a nos conduzir até a
liberdade. Instruiu especialmente o nagual John Michael Abelar com os
ensinamentos que o qualificaram atornar-se 0 novo nagual.

— Clara, vocé estd gquerendo dizer que os naguais s&0 Ccomo reis? —
perguntel, querendo que ela percebesse o perigo e 0 exagero de tamanha
veneragao.



— N&o. De forma alguma. Os naguais sdo destituidos de qualquer vaidade
— contrapls ela. — E é precisamente por este motivo que nés podemos adora
los.

— O que estou querendo dizer, Clara, é o seguinte: eles herdam seu
posto? — corrigi -me rapidamente.

— Ah, sim! Certamente eles herdam seu posto; mas ndo como reis. Reis
sdo filhos de reis. Um nagual, por outro lado, tem de ser escolhido pelo espirito,
pois, a menos que o espirito o escolha, ele ndo podera erigir-se como lider. Para
comecar, um nagual é uma pessoa dotada de extraordinaria energia. Mas apenas
guando Ihe é transmitida a lei dos naguais € gue ele realmente pode tornar-se um
nagual.

Acompanhei a explicagdo de Clara, mas sentiame inexplicavelmente
constrangida com a mesma. Pensando melhor, percebi que o que me incomodava
eraque o espirito € o encarregado de fazer a selecao.

— De que maneira o espirito decide quem sera o eleito? — perguntei.

Clara sacudiu a cabeca.

— Isto, minha cara Taisha, € um mistério além dos mistérios —faou
suavemente.— Tudo que um nagua pode fazer € cumprir as ordens do espirito ou
fracassar miseravelmente.

Pensel no Sr. Abelar e tentel imaginar que ordem o espirito tivera em
mente para ele. Lembrei-me também de que Clara dissera que um dia ele poderia
ser um nagual paramim.

— Alids, onde estd o Sr. Abelar? — perguntei, tentando parecer
indiferente.

— Partiu ontem a noite, quando percebeu que vocé estava fora de
combate.

— Elevai voltar?

— Certamente. Ele mora aqui.

— Onde, Clara? No lado esquerdo da casa?

— Sim. No momento ele esta |4 Nao neste exato momento— corrigiu-se
ela—, mas atualmente. Em outras ocasi0es, ele mora comigo no lado direito da
casa. Eu cuido dele.

Senti uma pontada de ciume téo forte que fui tomada por uma onda de
energia

— Vocé disse que ele ndo era seu marido, nao foi, Clara? — perguntei,
contraindo um lado de minha boca por pura perturbacéo.

Clara soltou uma gargalhada tédo forte que rolou para trés na cama,
ofegante.

— O nagua John Michael Abelar transcendeu todos os aspectos da
masculinidade — assegurou €ela, voltando a sentar-se.

— O que vocé esta querendo dizer, Clara?

— Estou querendo dizer que ele ndo € mais um ser humano. Mas ndo
posso explicar tudo isso a vocé, pois me falta sutileza, e a vocé falta a facilidade
para me compreender. Na minha opinido, minha incapacidade de explicar as
coisas avocé é arazdo pelaqual o nagual Ihe deu agueles cristais.

— Que incapacidade, Clara? V océ fala perfeitamente bem.



— Ent&o é vocé que ndo entende perfeitamente bem.

— Isto éidiotice, Clara

— Ent&o por que n&o consigo transmitir-lhe aquilo que somos e aquilo
gue temos em mente para VOcé?

Respirei profundamente vérias vezes para acalmar meu nervosismo.

— O que vocé tem em mente para mim, Clara?—perguntei, mais uma vez
tomada pelo panico.

— Paramim é muito dificil explicar — comegou ela. — Definitivamente,
VOCcé e eu pertencemos a mesma tradicdo. Vocé € parte integrante daquilo que
somos. Portanto, nés nos sentimos compelidos a ministrar-lhe ensinamentos.

— Aquém vocé esta se referindo quando diz "nés'? Esta se referindo a
vocé e ao Sr. Abelar?

Clara fez siléncio por um instante, como se estivesse concedendo a si
mesma tempo para responder corretamente.

— Como jé& lhe disse, ndés somos mais do que dois—disse ela. —Na
verdade, eu ndo sou realmente sua mestra Nem tampouco o nagua John
Michael. E uma outra pessoa.

— Espera ai, Clara. Vocé esta me confundindo novamente. Quem € essa
outra pessoa a quem voceé esta se referindo?

— Outra mulher como vocé, sO que mais velha e infinitamente mais
poderosa. Eu sou simplesmente sua escudeira. Estou encarregada de preparar
vocé, de fazé-la armazenar energia suficiente, através da recapitulacdo, para que
vocé possa conhecer essa outra pessoa. E, creiame, a presenca dessa mulher é
muito mais arrasadora do que a do nagual.

— Na&o compreendo o0 que vocé esta tentando me dizer, Clara. Esta
guerendo dizer que ela é perigosa e vai me fazer mal?

— Este € o problema quando tento responder a suas perguntas —disse
Clara—Vocé fica confusa porque vOcé e eu temos apenas uma conexao
superficial. Vocé me faz uma pergunta, esperando uma resposta clara que a
satisfaca, e eu lhe dou uma resposta que me satisfaz e mergulha vocé em
confusdo. Recomendo que ndo faca perguntas ou aceite minhas respostas sem
ficar demasiado transtornada.

Eu queria saber mais sobre os planos do Sr. Abelar e daguela outra mulher
para mim; portanto, esperando fazer com que Clara contasse tudo, prometi que,
dali em diante, eu avaliaria todas as suas respostas com a devida atencdo, mas
sem panico nem agitacéo.

— Estd bem. Vamos ver como vocé vai receber isto — experimentou
Clara. — Vou lhe contar o que o nagual Ihe disse a seu proprio respeito ontem a
noite, antes de vocé desmaiar. Mas como ndo sou homem, sem davida vocé vai
reagir comigo diferentemente de como reagiu quando o nagual falou com vocé.
Talvez até vocé me ouca.

— Mas ndo me lembro de ele ter-me falado alguma coisa depois que
adormeci na esteira— protestel.

Ela fez uma pausa e perscrutou meu rosto, imagino que em busca de
alguma centelha de reconhecimento. Sacudiu a cabega, indicando que nada havia
encontrado, embora eu tentasse parecer t&o calma e atenta quanto possivel,



chegando até mesmo a sorrir paratranqilizala.

— Ele Ihe falou sobre todas as coisas que habitam esta casa— comegou
Clara. — Contou-lhe que todos séo feiticeiros, incluindo Manfred.

A mencao do nome de Manfred, algo dentro de mim fez um clique.

— Eu sabia — disparel sem pensar. Eu achava a idéia de Manfred ser um
feiticeiro perfeitamente crivel; no entanto, ndo tinha a menor idéia de por qué.
Disse a Clara que, em algum momento, eu ja deveria ter acalentado agquela idéia,
embora ainda ndo soubesse exatamente o que € um feiticeiro.

— Claro que sabe— tranquilizou-me Clara com um sorriso largo.

— Mas estou Ihe dizendo que néo sei. Clarafitou-me perplexa

— Tem certeza de que ndo se lembra do nagual explicando isso a vocé?

— N&o, realmente ndo me lembro.

— Um feiticeiro, para nos, é alguém que, através da disciplina e da
perseveranca, pode romper os limites da percepcdo natural— explicou Clara com
uma expressao formal.

— Bem, isto ndo toma as coisas mais claras — aleguei. — Como Manfred
pode fazer tudo iss0?

Ela parecia gostar de minha confusao.

— Creilo que mais uma vez esta havendo um mal -entendido, Taisha. N&o
estou falando apenas de Manfred. Vocé ainda ndo entendeu que todos nos nesta
casa somos feiticeiros. Nao apenas o nagual, Manfred e eu mesma, mas 0s outros
14 que vocé ainda ndo encontrou. Somos todos feiticeiros, todos seres abstratos.
Se vocé quer considerar a feiticaria como alguma coisa concreta, envolvendo
rituais e pogdes magicas, sO posso |he dizer que existem feiticeiros concretos
assim, mas vocé ndo 0s encontrara nesta casa.

Evidentemente nos estdvamos seguindo linhas de pensamento diferentes.
Eu estava falando de Manfred e ela estava falando das pessoas que eu ainda n&o
vira. SO entdo, depois que ela me revelou diretamente, foi que me ocorreu que
Clara, 0 Sr. Abelar e as outras pessoas indefinivels, as quais eles sempre aludiam,
eram todos feiticeiros. Em vez de fazer mais perguntas, lembrei-me do conselho
de Clara e achei melhor permanecer em siléncio.

Ela seguiu explicando que os feiticeiros abstratos buscam a liberdade
acentuando sua capacidade de percepcdo, enquanto os feiticeiros concretos,
semelhantes aos tradicionais que viviam no México antigo, buscam o poder e a
gratificagéo pessoal através do aumento da sua vaidade.

— O que ha de errado em buscar a gratificacdo pessoal? — perguntei,
bebendo um copo de &gua ha mesa lateral.

— Taisha fica ao lado dos feiticeiros concretos — falou ela com uma
expressao preocupada. —Nao admira que o nagual tenha lhe dado agueles dardos
decristal.

Apesar da minha promessa de ficar calma, a simples mencéo dos cristais,
ondas de nervosismo percorreram todo meu corpo. Meu estbmago retorceu-se de
uma tal maneira que tive certeza de que estava com uma colica intestinal.

— Para mim é praticamente impossivel explicar-lhe o que fazemos e
ainda mais dificil por que o fazemos — disse Clara. — Vocé tem de fazer essas
perguntas a sua mestra.



— Minha mestra?

— Vocé ndo estd me ouvindo, Taisha. Ja |he disse que vocé tem uma
mestra. Vocé ainda ndo a conhece porque ndo dispde da energia necess&ria. O
encontro com ela requer dez vezes mais energia do que o encontro com o nagual,
e vocé ainda ndo se recuperou deste encontro. Esta esverdeada e livida.

— Acho que estou doente — falel, sentindo-me novamente tonta.

Clara sacudiu a cabeca.

— Vocé esta com um caso grave de indulgéncia — interpds €ela, antes de
prosseguir. — O nagual também pode explicar qualquer coisa que Vocé
perguntar. O Unico problema € que vocé acha que ele € um homem e, se ele
conversar com vocé durante mais do que uns poucos minutos, pode ter certeza,
vocé vai recair em seu modelo feminino. Por isso sua mestra tem de ser uma
mulher.

— Vocé ndo estd exagerando com essa historia de masculino-feminino?
— falei, tentando sair dacama

Sentia me fraca e minhas pernas tremiam. O guarto comecou a girar e
guase desmaiei. Clara me agarrou pelo brago na horaH.

— Logo veremos se estou exagerando — disse ela—\Vamos |la para fora
sentar a sombra de uma érvore. Talvez o ar puro gjude areanimé-la.

Clara me gjudou a colocar o comprido casaco e as cal¢as e conduziu-me
como a umainvdlida para fora do quarto até o patio dos fundos.

Sentamo-nos em esteiras de palha, debaixo da enorme arvore que dava
sombra para quase todo o pétio. Certa vez, eu havia perguntado a Clara se podia
comer os frutos da arvore. Elame fez calar e falou:

— Coma, mas nao fale sobre isso. — Fiz 0 que ela me disse, mas desde
entdo senti-me culpada, como se houvesse insultado a arvore.

Permanecemos sentadas em siléncio, ouvindo o vento sacudir as folhas.
Estava fresco e tranqguilo ali fora, e senti-me relaxada e a vontade de novo.
Algum tempo depois, Manfred surgiu da lateral da casa, onde ele tinha um quarto
com uma porta de vaivém, para que pudesse entrar e sair quando quisesse. Ele
veio até mim e pds-se alamber minha mé&o. Contemplei seus olhos sentimentais e
percebi que éramos muito amigos. Como se recebendo um convite silencioso, ele
se acomodou em meu colo confortavelmente. Acariciel seu pélo sedoso e macio e
senti 0 mais profundo afeto por ele. Tomada de inexplicavel compaixao, inclinei-
me e abracei-0. Quando me dei conta, eu estava chorando, pois sentia muita pena
dele.

— Onde estéo seus cristais? — exigiu Clara. Seu tom de voz aspero
trouxe-me de volta arealidade.

— Em meu quarto — respondi, soltando Manfred para enxugar meus
olhos na manga de meu casaco.

Ele percebeu o olhar insistente e desaprovador de Clara, saltou do meu
colo efoi sentar-se em uma arvore proxima.

— Vocé deve té-los consigo em todos os momentos—fuzilou ela—Como
ja sabe, armas como aqueles cristais ndo tém nenhuma relacdo com aguerraou a
paz. Vocé pode ser tdo pacifica e amorosa; quanto quiser e, mesmo assim,
precisar de armas. Na verdade, vocé esta precisando delas neste momento, para



combater seusinimigos, ?

— Eu ndo tenho inimigos, Clara — funguei. — Ninguém" sequer sabe
gue estou viva.

Clarainclinou-se em minha dirego.

— O nagual Ihe deu aqueles cristais para gjudala a destruir seus inimigos
— falou ela suavemente. — Se estivesse com eles agora, vocé poderia utilizé&los
em seus passes de feiticaria e isto iria gudala a dissipar sua autopiedade
importuna.

— Eu ndo estava com pena de mim mesma, Clara—justifiquei, defensiva.
— Estava com pena do pobre Manfred.

Clarariu e sacudiu a cabeca.

— Né&o harazéo para sentir pena do pobre Manfred. N&o importa em que
forma ele esta, ele € um guerreiro. Por outro lado, a autopiedade esta dentro de
vocé e expressa-se de diferentes maneiras. Neste momento vocé a esta chamando
de "pena de Manfred".

Meus olhos se encheram de lagrimas mais uma vez porgue, juntamente
com minha inseguranca, eu de fato possuia um poco sem fundo de pena centrada
totalmente em mim mesma. Eu ja realizara recapitulacdo suficiente para perceber
gue eu havia aprendido essa reagdo com minha mée, que sentira pena de s
mesma todos os dias de sua vida. Como eu nunca conheci qualquer outra
expressao pessoal em minha mée, foi assim que aprendi a sentir-me.

— Vocé deve segurar as armas de cristal entre seus dedos e fazer seus
passes de feiticaria no amago de seus inimigos impal paveis, tais como a vaidade,
gue se oculta em vocé sob a forma de autopiedade, indignacdo moral ou tristeza
chela de raz0es—prosseguiu Clara.

Olhei para ela consternada. Clara continuou acusando-me de fraca, de
sucumbir & menor pressdo. Entretanto, o que mais doeu foi quando ela me disse
gue meus meses de recapitulacdo ndo tinham sentido; ndo passavam de devaneios
superficiais, pois tudo que eu fizera fora entregar-me a reminiscéncias
nostalgicas de minha personalidade maravilhosa ou mergulhar na autopiedade,
recordando meus momentos n&o t&o maravilhosos.

Eu n&o conseguia entender por que ela estava me atacando t&o ferozmente.
Meus ouvidos zumbiam e senti uma onda de furiaa Comecei a chorar
incontrolavelmente, odiando-me por ter dado a Clara a oportunidade de destruir-
me emocionalmente. Ouvia suas palavras como se viessem de muito longe. Ela
dizia

—  ..presuncdo, falta de objetivo, ambicdo desmedida, sensualidade
reprimida, covardia; a lista dos inimigos que tentam impedir seu véo para a
liberdade € interminavel e vocé deve combaté-1os incansavel mente.

Ela pediu que eu me acalmasse. Explicou que estava apenas tentando
mostrar-me que nossas atitudes e sentimentos eram nossos verdadeiros inimigos,
td80 nocivos e perigosos quanto qualquer bandido armado até os dentes que
poderiamos encontrar na estrada.

— O nagual lhe deu agueles cristais para concentrar sua energia — disse
ela. — Eles sfo extraordinarios para concentrar nossa atencdo e fixala. E uma
gualidade dos cristais de quartzo em geral e aintencéo especifica desses cristais



em particular. Para conseguir isto, tudo que vocé tem de fazer é realizar seus
passes de feiticaria com eles.

Quem me dera estar com 0s cristais naguele momento; em vez disto,
contemplei os olhos brilhantes e compassivos de Manfred. Ocorret-me a idéia de
gue eles refletiam a luz assim como os cristais de quartzo. Por um instante, seus
olhos sustentaram meu olhar e, contemplando-os, uma certeza irracional aflorou
em minha mente. Soube que Manfred era um feiticeiro da tradicdo antiga, o
espirito de um feiticeiro que de alguma maneira ficara aprisionado no corpo de
um cdo. No instante em que me ocorreu essa idéia, Manfred soltou um latido
agudo, como se confirmando.

Fiquei pensando também se ndo fora Manfred gue havia encontrado os
cristais para mim na caverna, ou gque conduzira o nagual até eles, da mesma
maneira como ele me havia conduzido até meu mirante predileto nas colinas, de
onde se viam a casa e 0s terrenos.

— Certa vez vocé me perguntou como era possivel que eu soubesse tanto
a respeito dos cristais—disse Clara, interrompendo minhas especulagbes—Na
época ndo |he pude dizer, porque vocé ainda ndo havia encontrado o nagual. Mas
agora gue voceé ja foi apresentada a ele, posso |he dizer que... — Ela respirou
profundamente e inclinouw-se em minha direcdo. — ...n0s somos feiticeiros da
mesma tradicdo dos feiticeiros da Antiguidade. Herdamos todos os seus rituais e
encantamentos esotéricos, mas, embora saibamos usalos, ndo estamos
interessados em fazé-los funcionar.

— Manfred é um antigo feiticeirol—exclamei, genuinamente surpresa,
mas esquecendo-me de que ndo havia contado a Clara minhas especul actes
mentais.

Clara fitou-me como se estivesse questionando minha sanidade e, por fim,
desatou a rir tanto que a conversa foi interrompida. Ouvi Manfred latindo como
se também estivesse rindo. E 0 mais estranho € que eu poderia jurar que ou a
risada de Clara estava produzindo um eco ou havia alguém escondido a um canto
da casa e que também estava rindo.

Senti-me uma completa imbecil. Clara ndo quis ouvir os detalhes acerca
dareflex&o daluz nos olhos de Manfred.

— Eu Ihe disse que vocé é lenta e ndo € téo inteligente como pensa, e vocé
ndo acreditou em mim — censurou-me. — Mas ndo se preocupe, henhum de nos
€ tdo inteligente quanto pensa. Somos todos macacos arrogantes, obtusos e
estupidos.

Ela me deu uma pancadinha na cabeca a guisa de demonstracdo. N&o me
agradava ser chamada de macaco estupido, mas eu ainda estava t&o empolgada
com minha descoberta que deixei passar a observagao.

— O nagual tem inUmeras outras razdes para lhe dar aqueles cristais —
continuou Clara —, mas ele tera de explicalas pessoalmente a vocé. A Unica
coisa que sei, com certeza, é que voceé tera de fazer uma bolsinha para eles.

— Que tipo de bolsinha?

— Um revestimento feito com qualquer material que considerar adequado.
Pode usar camurca, feltro, algum tecido acolchoado ou mesmo madeira, se
quiser.



— Que tipo de bolsinha vocé fez para os seus, Clara?

— Eu ndo tenho cristais—disse ela —, mas eu os utilizei uma vez, na
juventude.

— Vocé fala como se fosse velha. Quanto mais vejo Vocé, mais jovem

voce parece.
— E porque fago muitos passes de feiticaria para criar essa iluséo —
replicou ela, rindo com espontaneidade infantil. — Os feiticeiros criam ilusdes.

Veaso o Manfred.

A menc&o de seu nome, Manfred mostrou a cabeca por detrés da arvore e
olhou-nos atentamente. Tive a estranha impressao de que ele sabia que estavamos
falando dele e ndo queria perder uma so palavra.

— O que tem o Manfred? — perguntei, falando mais baixo
automaticamente.

— Qualguer um poderia jurar que ele é um cachorro — sussurrou Clara.
— Mas trata-se de seu poder de criar uma ilusdo. — Ela me cutucou e langcou-me
uma piscadela cumplice. — Esta vendo, Taisha, vocé esta absolutamerte certa.
Manfred ndo € um cachorro.

N&o sei dizer se ela estava me persuadindo a concordar com ela por causa
de Manfred, pois agora ele estava sentado sem a menor divida ouvindo cada
palavra que diziamos, ou se ela real mente estava querendo dizer que Manfred
ndo era um cdo. Antes que eu pudesse descobrir do que se tratava, um som
estridente no interior da casa fez com que Clara e Manfred se levantassem de um
salto e corressem naguela direcdo. Fiz mencao de segui-los, mas Clara virou-se e
ordenou rispidamente:

— Fique onde esta. Voltarei em um instante.

Ela correu para a casa com Manfred em seus cal canhares.
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Passaram-se semanas, depois meses. Eu ndo estava realmente prestando
atencdo nas datas e no passar do tempo. Manfred e eu viviamos em perfeita
harmonia. Clara deixara de insultar-me, ou talvez eu tivesse parado de me sentir
insultada. Todo meu tempo era dedicado a recapitulagdo e a préatica do kung fu
com Clara e Manfred, que, com seus 50 quilos de ossos e musculos, constituia
um adversario extremamente perigoso. Eu estava certa de que uma cabegada sua
equivaliaa um murro de um boxeador.

Uma coisa que me preocupava era a contradicdo que me parecia dificil de
resolver. Embora Clara afirmasse que minha energia indubitavelmente se
encontrava em ampliacdo, pois agora eu podia manter didlogos com Manfred, eu
acreditava justamente no contrério: pouco a pouco, eu estava atravessando a
extremidade mais profunda.

Sempre que Manfred e eu estdvamos sozinhos, um elo de indescritivel
afeicdo tomava conta de mim. Eu realmente adorava Manfred. E este sentimento
de amor cego criou uma ponte entre nds, de modo que as vezes ele conseguia
transmitir seus pensamentos e sentimentos para mim. Eu sabia que os
sentimentos de Manfred eram simples e diretos como os de uma crianga. Ele
sentia felicidade, mal -estar, orgulho de qualquer realizacéo e medo de tudo, que
instantaneamente se transformava em colera. Mas as caracteristicas de Manfred
gue eu considerava mais admiraveis eram sua coragem e seu potencial para a
compaixdo. Eu sentia que ele realmente lamentava que Clara parecesse um sapo.
No que se refere a coragem, Manfred era inigualdvel. Possuia a coragem de uma
consciéncia evoluida com a percepcdo de sua prisdo. A meu ver, Manfred era
incompreensivelmente solitario. E ninguém pode suportar essa solidédo imposta,
como ele o fazia, sem possuir uma coragem incomparavel.

Uma tarde, ao retornar da caverna, sentei-me para repousar a sombra da
arvore. Manfred aproximou-se, deitou sobre minhas pernas e imediatamente
adormeceu. Seus roncos e 0 peso calido de seu corpo em meu colo deixaram-me
sonolenta. Devo ter adormecido, pois, repentinamente, despertel de um sonho no
gual eu estava discutindo com minha mée acerca das vantagens de néo guardar os
talheres depois de lava-los. O Sr. Abelar encarava-me com seus olhos frios e
profundos. Seu olhar, a postura de seu corpo, seus tracos extremamente marcados
e sua concentracdo deram-me a impressao gera de que ele era uma aguia. Ele me
encheu de admiragdo e medo.

— O que aconteceu? — perguntel. A temperatura e a luminosidade
haviam mudado. Ja era quase noite; as sombras do entardecer haviam caido sobre
o pétio.

— O gue aconteceu é que Manfred tomou conta de vocé e esta usando sua
energia como um deménio — falou ele com um largo sorriso. — Ele fez o
mesmo comigo. Parece haver uma verdadeira comunicagdo entre vocés dois.
Tente chamé&|o de sapito e vamos ver se ele ficara furioso.

— N&o, ndo posso fazer isso — falei, acariciando a cabeca de Manfred. —
Ele élindo e solitario, e ndo lembra em nada um s-a p-o.

Achei um absurdo ter realmente soletrado a palavra, mas algo em mim
nao queria arriscar-se a ofender Manfred.



— Os sapos também sdo lindos e solitarios — alegou o Sr. Abelar, os
olhos brilhantes.

Compelida por repentina curiosidade, inclinei-me para Manfred e
sussurrei em seu ouvido — Sapito — irradiando apenas os melhores sentimentos.
Manfred bocejou, como se estivesse entediado com minha empatia.

O Sr. Abédlar riu.

— Vamos entrar na casa—disse—antes que Manfred esgote toda a sua
energia. Além do mais, aqui estd mais quente.

Retirei Manfred de meu colo e segui 0 Sr. Abelar até o interior da casa.
Sentei-me muito formalmente na sala, completamente constrangida por estar
sozinha com um homem em uma casa vazia e escura. Ele acendeu o lampiéo,
sentou-se no sofa, a uma disténcia respeitavel, e falou:

— Compreendo que vocé queira me fazer algumas perguntas. Este € um
bom momento, portanto, va em frente e pergunte.

Por um instante fez-se um branco em minha mente. Defrontar-me t&o
diretamente com seu olhar intenso me fez perder a serenidade. Finalmente,
perguntei:

— O que aconteceu comigo na hoite em que o conheci, Sr. Abelar? Clara
ndo se achou capaz de explicar-me adequadamente, e ndo me lembro de muita
coisa daquela noite.

— Seu duplo assumiu 0 comando — falou ele de maneira prosaica. — E
vocé perdeu o controle de sua personalidade cotidiana.

— O que quer dizer com perdi o controle >—indaguel, apreensiva. — Fiz
alguma coisa que néo devia?

— Nada que vocé ndo pudesse contar a sua mé. — Ele soltou uma
risadinha. Seus olhos brilhavam, maliciosos. — Sério, Taisha, tudo que vocé fez
foi lancar sua rede luminosa 0 mais longe que foi capaz. Vocé aprendeu a
repousar naquela rede invisivel, que na verdade € parte de vocé. Algum dia,
guando tiver maiores conhecimentos, vocé podera comecar a usar essas linhas
para mover e alertar as coisas.

— O duplo fica dentro ou fora do corpo fisico? — perguntei. — Naquela
noite, pareceu-me que, por um instante, alguma coisa nitidamente externa a mim
havia assumido o comando.

— Dentro e fora — respondeu o Sr. Abelar. — Situa-se ab mesmo tempo
dentro e fora do corpo fisico. Como poderei explicar? Para comandélo, a parte
externa que flutua livremente precisa estar ligada a energia armazenada no
interior do corpo fisico. A forca externa € convocada e mantida por uma
concentracdo inalteravel, enquanto a energia interna € liberada com a abertura de
alguns portais misteriosos dentro e fora do corpo. Quando os dois lados se
fundem, aforca que é produzida permite arealizacéo de feitos inconcebiveis.

— Onde ficam esses portais misteriosos de que vocé esta falando? —
perguntei, incapaz de encaralo diretamente.

— Alguns situam-se proximos a pele, outros nas profundezas do corpo—
replicou o Sr. Abelar.—EXxistem sete portais principais. Quando estdo fechados,
nossa energia interna permanece retida no interior do corpo fisico. A presenca do
duplo dentro de nés € téo sutil que podemos passar a vida inteira sem sequer



tomarmos conhecimento de sua existéncia. Contudo, se alguém quiser liber&lo,
0s portais deverdo ser abertos, o que é feito por meio da recapitulacdo e dos
exercicios respiratérios que Clara lhe ensinou.

O Sr. Abelar prometeu que ele mesmo me levaria a abrir deliberadamente
0 primeiro portal, depois que eu realizasse com sucesso 0 vOo abstrato. Enfatizou
gue para abrir 0s portais € necessaria uma completa mudanca de atitude, pois
nossa idéia preconcebida de que somos solidos mantém o duplo aprisionado, e
ndo alguma estruturafisicado corpo em si.

— Vocé ndo poderia descrever a localizacéo dos portais, para que eu
mesma possa abri-10s?

Ele olhou paramim e sacudiu a cabeca.

— Manipular fortuitamente o poder que existe além dos portais € uma
tolice e um perigo — aerto-me. — O duplo deve liberado gradativa e
harmoniosamente. Contudo, um dos pré-requisitos € o celibato.

— Por que o celibato € importante? — indaguei.

— Clara ndo |he falou dos vermes luminosos deixados homem no interior
do corpo da mulher?

— Falou—aquiesci, constrangida e pouco a vontade—1 devo confessar
gue ndo acreditel redmente nela.

— Foi um erro—retorquiu ele, contrariado.—Pois, sem uma recapitulacéo
completa em primeiro lugar, vocé estaria literamente abrindo uma lata de
vermes. E fazer sexo s6 colocaria mais lenha na fogueira. — Ele soltou uma boa
gargalhada, fazendo com qu eu me sentisse ridiculaa — Falando sério, o
armazenamento da energia sexual constitui o primeiro passo da jornada rumo ao
corpo etérico, aconsciéncia e aliberdade total.

Neste momento Clara entrou na sala, vestindo um cafetd branco
esvoacante que a fazia parecer um enorme sapo. Tentel conter o riso provocado
por uma ideia téo irreverente e imediatamente lancei um olhar parao Sr. Abelar,
gue, eu poderia jurar, estava pensando a mesma coisa. Clara sentou-se na
poltrona e sorriu para nos dois, constrangidos, no sofa.

— Vocé ja tocou no assunto dos portais? — perguntou ela ao Sr. Abelar.
— Sera por isso que as pernas de Taisha estéo fechadas com tantaforca?

O Sr. Abelar assentiu com a cabega, completamente sério.

— Eu ja ia falar sobre a existéncia de um enorme portal nos 6rgéos
sexuais. Mas néo creio gque ela estgja entendendo do que estou falando. Ela ainda
tem algumas concepcdes errbneas nesta area.

— Sem davida — concordou Clara, com uma piscadela em minha
direcdo.

Os dois explodiram em gargahadas ao mesmo tempo, deixando-me
totalmente desorientada. Ofendi-me porque estavam rindo e falando de mim
COMo Se eu ndo estivesse na sala. Jaiadizer-lhes que eles ndo me compreendiam,
guando Clara voltou a falar, dessa vez dirigindo-se amim.

— Vocé entende por que estamos |he recomendando o celibato? —
perguntou ela.

— Para redlizar a jornada rumo a liberdade — repeti as palavras do Sr.
Abelar.



Audaciosamente, perguntei a Clara se ela e 0 Sr. Abelar eram celibatérios
Ou se estavam apenas recomendando um comportamento que eles mesmos nao
estavam preparados para praticar.

— Jalhe disse que n&o somos marido e mulher — replicou Clara, nem um
pouco perturbada—Somos feiticeiros interessados em poder, em concentrar
energia, e ndo em perdé-la.

Voltei-me para o Sr. Abelar e perguntei se ele erarealmente feiticeiro e o
gue isso significava. Ele ndo me deu resposta, mas olhou para Clara, como se
pedindo permissdo para divulgar alguma coisa. Clara fez que ssim com um
movimento de cabega quase imperceptivel.

— N&o me sinto a vontade com a palavra "feiticeiro"—disse ele —, pois
tem uma conotagdo de crengas e agoes que nao sdo parte do que fazemos.

— O que exatamente vocés fazem? — inquiri. — Clara disse que s6 vocé
poderia me contar.

O Sr. Abelar empertigou-se e langou-me um olhar assustador que me fez
prestar atencao.

— Somos um grupo de 16 pessoas, incluindo eu mesmo, e um ser:
Manfred — comegou ele, formalmente—Dez dos componentes sdo mulheres.
Todos nés fazemos a mesma coisa: dedicamos nossas vidas a desenvolver nosso
duplo. Utilizamos nossos corpos etéricos e desafiamos indmeras leis naturais do
mundo fisico. Ora, se isto € ser um feiticeiro, entdo todos n6s somos feiticeiros.
Seisto ndo é ser feiticeiro, entdo ndo somos. Assim as coisas ficam mais claras?

— Ja que vocé estd me ensinando o que é o duplo, eu também vou ser
umafeiticeira? — perguntei.

— Na&o sel—replicou, perscrutando-me com curiosidade. — Tudo
depende de vocé. Sempre depende de cada um de nos individual mente cumprir
ou malograr nosso destino.

— Mas Clara disse que todos estéo nesta casa por uma razdo. Por que fui
escolhida? — insisti. — Por que exatamente eu?

— Eis uma quest&o de dificil resposta — disse 0 Sr. Abelar, sorrindo. —
Digamos gque somos forgados a inclui-la. Lembrase daguela noite, ha cerca e
CiNnco anos, em que Vocé se viu em uma situacdo comprometedora com um
rapaz?

Imediatamente comecei a espirrar, minha reacdo habitual quando me
sentia ameagada. Durante minha recapitulacdo, eu havia lembrado repetidamente
de situacdes comprometedoras. Desde os 14 anos, eu tivera obsessdo por
meninos e correra atras deles agressivamente, como correra atras de meus irmaos
na infancia. Eu queria desesperadamente ser amada por alguém, pois sabia que
minha familia ndo gostava de mim. Entretanto, eu acabava sempre assustando
meus supostos pretendentes antes que eles pudessem se aproximar demais.
Minha impetuosidade fazia todos pensarem que eu era uma jovem promiscua,
capaz de qualquer coisa. Consequentemente, eu tinha a pior reputacdo que se
possa imaginar, apesar de jamais ter feito metade das coisas que meus amigos e
minha familia atribuiam a mim.

— Vocé foi agarrada no balcdo do bar em que trabalhava, no quiosque de
umdrive-in na California. Lembra-se? — disse 0 Sr. Abelar.



Como eu poderia esquecer? Sem duvida aquela fora uma das piores
experiéncias da minha vida. E, por ser tdo dificil, eu havia proteado a
recapitulacéo profunda, permanecendo sempre no limiar da lembranca. Naquela
€poca, eu trabalhava nas férias de verdo da escola vendendo cachorros-quentes e
refrigerantes em um drive-in. Quando o veréo ja chegava ao fim, Kenny, o
gerente, disse que me amava. Até aquele momento, eu me mostrara indiferente a
ele, pois estava de olho no patréo, bonito e rico. Infelizmente, ele estava
interessado em Rita, minha némesis ruiva, que tinha 19 anos e eralinda. Todas as
noites, tdo logo o filme tinha inicio, ela deslizava sorrateiramente para o
escritorio do patrdo e fechava a porta. Quando ela saia, pouco antes do intervalo,
seu uniforme xadrez rosa e branco estava amassado e seus cabel os, emaranhados
e despenteados. Eu invejava intensamente toda a atencdo que Rita estava
recebendo. E, 0 que piorou as coisas, ela foi promovida e transferiu-se para a
caixa registradora, enquanto eu tive de continuar a servir pipocas e refrigerantes
no bal cdo.

Quando Kenny me disse que eu eralinda e desgjavel, comecei aolha-lo de
maneira diferente. Tolerei o fato de que ele tinha acne, bebia cerveja na garrafa,
ouvia musica caipira, usava botas e falava com um forte sotague texano. De
subito achei-o masculo e afetuoso, e tudo que me importava era que seus pais
eram catélicos e ndo sabiam que ele fumava marijuana. Eu estava comecando a
me apaixonar por ele, e ndo queria que detal hes pessoai s atrapal hassem.

Quando Ihe contei que eu teria de parar de trabalhar no final da semana,
porgue minha familia ia passar as férias na Alemanha e eu tinha de ir com eles,
Kenny ficou furioso. Acusou meus pais de tentar deliberadamente separar-nos.
Tomou minha m&o e jurou que ndo podia viver sem mim. Propds-me casamento,
mas eu ainda nem completara 16 anos, portanto disse-lhe que teriamos de
esperar. Ele me abragou apaixonadamente e disse que pelo menos tinhamos de
fazer sexo. Eu ndo entendi se ele estava querendo dizer antes de minha partida
para a Alemanha ou naguele momento, mas concordel inteiramente com ele e
achel melhor que fosse naquele momento. Tinhamos cerca de 20 minutos até o
filme terminar; assim, retirei os paezinhos de cima da mesa e comecel a tirar
minhas roupas.

Ele estava assustado. Tremia como um menino, embora tivesse 22 anos.
Nés nos abracamos e beijamos, mas, antes que pudesse acontecer algo mais,
fomos interrompidos por um velho que irrompeu bruscamente na sala. Ao ver-
nos em situacdo tdo comprometedora, ele agarrou uma vassoura, me deu uma
pancada nas costas com a pal ha e perseguiu-me, parcialmente despida, até o saldo
de entrada, onde fui vista por todas as pessoas que estavam na lanchonete. Todos
cairam na gargalhada e zombaram de mim. E, o pior de tudo, reconheci dois
professores da escola. Eles ficaram téo chocados ao ver-me quanto eu ao vé-los.
Um dos professores relatou o incidente ao diretor, que por sua vez informou
meus pais. Quando os mexericos chegaram ao fim, eu me tornei alvo de chacota
da escola. Durante anos odiel aquele velho horrivel gue se atribuira o papel de
juiz da minha moral. Pensei que ele realmente destruira minha vida, pois nunca
mais me deixaram rever Kenny.

— Eu era esse homem—disse o Sr. Abelar, como se estivesse



acompanhando meus pensamentos.

Naguele momento, todo o impacto da lembranca de minha humilhacao
publica atingiur-me. E ter o responsavel por tudo bem na minha frente eramais do
gue eu poderia suportar. Comecel a chorar de pura frustragéo. O pior era que o
Sr. Abelar ndo parecia lamentar realmente o quetinhafeito.

— Tenho procurado por vocé desde aquela noite—disse o Sr. Abelar, com
um sorriso largo e malicioso.

Percebi todo tipo de nuances sexuais excéntricas em seu olhar e em suas
palavras. Meu coracdo estava prestes a explodir de édio e medo. Entdo soube que
Clara me trouxera para o México por razbes funestas, ditadas por alguma
maguinagdo secreta que os dois haviam tramado desde o comego, incluindo sexo
andémalo em profusdo. Nem por um instante acreditei na alegacéo de celibato.

— O gque pretendem fazer comigo? — perguntei, a voz vacilante de medo.

Clara fitou-me intrigada e em seguida desatou a rir, como se tivesse
entendido tudo que estivera passando pela minha mente. O Sr. Abelar fez a
mesma pergunta a Clara, imitando minha voz vacilante.

— O que pretendem fazer comigo?—E juntou-se a Clara com sua risada
sonora, que ecoou pela casa. Ouvi o0s uivos de Manfred em seu quarto; ele
também parecia estar rindo. Eu estava me sentindo mais do que infeliz: estava
arrasada. Levantei-me para ir embora, mas o Sr. Avelar empurrou-me de volta
para o sofa

— Vergonha e vaidade sdo companheiras terriveis — falou com
seriedade. — Vocé ndo recapitulou esse incidente, caso contrério ndo estaria
neste estado agora.—Ent&o, suavizando seu olhar feroz até quase transforma-1o
em um olhar de bondade, ele acrescentou: — Clara e eu ndo queremos lhe fazer
nada. Vocé ja fez mais do que o suficiente a si propria. Naguela noite eu estava
procurando o banheiro e abri a porta de empregados por engano. Como um
nagual jamais comete um erro negligente como esse, porquanto sempre esta
consciente do que faz, tive de supor gque eu estava destinado a encontrar vocé e
gue vocé tinha um significado especial para mim. Vendo-a ali, semidesnuda,
prestes a entregar-se a um homem fraco que poderiater destruido sua vida, agi de
maneira muito especifica e bati em vocé com avassoura.

— O que vocé conseguiu foi transformar-me em alvo de risos de minha
familia e de meus amigos— gritei.

— Talvez. Mas eu também agarrei seu corpo etérico e amarrei uma linha
energética em torno dele—disse ele—A partir daguele dia, eu sempre sabia onde
VOCé estava; no entanto, demorei cinco anos para té-la em posi¢éo de ouvir o que
tenho a dizer.

Pela primeira vez, o que ele estava; dizendo foi registrado. Olhei-o
incrédula.

— Vocé estd querendo dizer que sabia onde eu estava 0 tempo todo? —
perguntei.

— Tenho acompanhado cada passo seu — anunciou ele com firmeza.

— Esta querendo dizer que esteve me espionando? — As implicagdes do
gue ele estava afirmando lentamente afloravam a superficie.

— Sim, de certo modo — admitiu.



— Claratambém sabia que eu morava no Arizona?

— Naturalmente. Todos sabiamos onde vocé estava.

— Ent&o néo foi por acaso que Clara me encontrou no deserto naguele dia
— falel, avoz entrecortada. Voltei-me para Clara, furiosa: — Vocé sabia que eu
estava |4, ndo €?

Clara assentiu.

— Admito que sim. Vocé ia aquele local com tanta regularidade que ndo
foi dificil segui-la

— Mas vocé me falou que havia acabado de chegar ali — gritei.—Vocé
mentiu para mim; convenceu-me a vir para o México com vocé. E tem mentido
para mim desde entdo, rindo as minhas costas, sabe Deus por que razdo. —
Todas as minhas duvidas e desconfiangas, que ndo haviam sido expressas durante
meses, finamente afloraram e explodiram. — Tudo ndo passou de uma
brincadeira para vocé — bradel —, paraver como sou idiota e ingénua.

O Sr. Abelar lancou-me um olhar feroz, o que ndo me impediu de encara
lo da mesma maneira. Ele deu um tapinha na minha cabeca para tranqiilizar-me.

— Vocé estd totalmente errada, senhorita — falou com severidade. —
Tudo isto ndo tem sido uma brincadeira para nés. E verdade que rimos bastante
de suas idiotices, mas nenhum de nossos atos é mentira ou truque. Eles sdo
profundamente sérios; na verdade, sdo uma questdo de vida ou morte para noés.

Ele estava tdo sério e tdo cheio de autoridade que grande parte de minha
raiva se dissipou, deixando em seu lugar uma grande perplexidade.

— O que Claraqueriacomigo?— perguntei, olhando parao Sr. Abelar.

— Confiei a Clara a mais delicada das missbes: trazé-la para casa—
explicou ele—E ela conseguiu. Vocé a seguiu, obedecendo seu proprio impulso
interior. E extremamente dificil fazé-la aceitar um convite de alguém, mas, de
uma completa estranha, € praticamente impossivel. No entanto, ela conseguiu.
Foi uma proeza magistral! SO posso sentir admiragdo e externar elogios para um
trabalho tdo bemfeito.

Clara pbs-se de pé e fez uma reveréncia graciosa.

— Deixando as brincadeiras de lado — disse ela, assumindo uma
expressdo solene e sentando-se novamente —, 0 nagual tem razdo: foi a coisa
mais dificil que fiz na minha vida. Por um momento, naguela ocasido, pensei que
vOcé ia permitir que sua natureza desconfiada levasse a melhor e que vocé me
mandaria dar o fora. Precisei inclusive mentir e dizer-lhe que tenho um nome
budista secreto.

— Vocé ndo tem?

— N&o. Meu anseio pela liberdade queimou todos os segredos dentro de
mim.

— Mas ainda ndo entendi como Clara soube onde encontrar-me — insisti,
olhando para o Sr. Abelar.—Como ela sabia que eu estava no Arizona naguela
época especifica?

— Por meio de seu duplo — replicou o Sr. Abelar, como se fosse a coisa
mais Obvia.

Té&o logo ele pronunciou essas palavras, minha mente desanuviou-se e
compreendi exatamente 0 que ele estava querendo dizer. De fato, eu sabia ser



essa a Unica maneira possivel de ndo me perderem de vista.

— Atei uma linha energética em seu corpo etérico na noite em que entrei
precipitadamente no drive-in — explicou ele. — Como o duplo é composto de
pura energia, ndo é tao dificil marc&lo. Eu senti, dadas as circunstancias de
NOSSO encontro, que isso era 0 minimo que eu poderia fazer por vocé. Como uma
forma de protecao.

O Sr. Abelar fitourme, esperando que eu fizesse outra pergunta. Mas
minha mente estava entretida, tentando recordar mais detalhes do que havia
acontecido naguela noite em que ele entrara desaba-lado naquela sala.

— Vocé ndo vai perguntar como eu a marquei? — disse ele, os olhos
cravados em mim.

Um estampido soou em meus ouvidos, a sala tornou-se energizada e tudo
ficou claro. Eu ndo precisava perguntar ao Sr. Abelar como ele tinha feito aquilo,
pois eu jasabia

— Vocé me marcou quando me atingiu com a vassoural — exclameli.
Estava perfeitamente claro, mas, quando eu pensava nisso, ndo fazia sentido
algum, pois ndo explicava nada

O Sr. Abelar assentiu, satisfeito porque eu mesma havia chegado aquela
compreensao.

— Exatamente. Eu marquei vocé quando acertei a parte superior de suas
costas com a vassoura, perseguindo-a porta afora. Deixel uma energia especifica
em seu interior. E essa energia esta alojada em vocé desde aquela noite.

Clara aproximou-se e esquadrinhou-me minuciosamente.

— Vocé ndo percebeu, Taisha, que seu ombro esquerdo € mais. ato do
gue o direito?

Eu ja havia percebido que uma de minhas omoplatas era mais saltada do
gue aoutra, deixando meu pesco¢o e ombros tensos.

— Achei que tinha nascido assim — falei.

— Ninguém nasce com a marca do nagual — riu Clara. — A energia do
nagual esta alojada por tras de sua omoplata esquerda Pense nisso; seus ombros
desalinharam-se depois que o nagual; bateu em vocé com a vassoura.

Tive de admitir que fora aproximadamente na época de meu trabalho de
verdo no drive-in que minha méae havia percebido pela primeira vez que havia
algum problema nas minhas costas. Ela, experimentava um vestido que estava
costurando para mim percebeu que ele ndo caia bem. Ficou espantada ao
descobrir qué a falha néo era do vestido, mas de minhas omoplatas; uma era
definitivamente mais protuberante do que a outra. No dia seguinte, ela pediu ao
meédico da familia para examinar minhas costas; ele concluiu que minha coluna
era ligeiramente curvada para um lado. -Diagnosticou meu problema como
escoliose congénita, mas garantiu a minha mée que a curvatura era t&o pequena
gue ndo deveriamos nos preocupar com ela.

— Que bom que o nagual ndo deixou energia demais em vocé —brincou
Clara—, sen&o vocé estaria corcunda.

Voltei-me para o Sr. Abelar. Sentia os musculos de minha costas tensos,
como costumavam ficar quando eu estava nervosa.

— Agora que me enrolou, quais sdo suas intencdes? perguntei.



O Sr. Abelar aproximou-se um passo. Fixou seus olhos frios em mim.

— Tudo que quis, desde o dia em que a encontrei, foi fazer a mesma coisa
gue fiz por vocé naquela noite—replicou ele solenemente —, abrir a porta e
persegui-la Desta vez, quero abrir a porta do mundo cotidiano e persegui-la até a
liberdade.

Suas palavras e 0 tom de sua voz deflagraram uma abundancia de
sentimentos. Porquanto, até onde conseguia me lembrar, eu sempre estivera
procurando, olhando pelas janelas, perscrutando as ruas, como se algo ou alguém
estivesse na esquina esperando por mim. Sempre tivera premonicdes, sonhos de
fuga, embora ndo soubesse o0 porqué. Foi este sentimento que me compeliu a
seguir Clara para um destino desconhecido. E foi também o que me impediu de
partir, ndo obstante a impossibilidade de minhas tarefas. Sustentando o olhar do
Sr. Abelar, fui tomada por uma onda de bem-estar indescritivel. Percebi que
finalmente havia encontrado o que estivera procurando. Seguindo um impulso da
mais pura af ei¢cdo, inclinei-me e beijei-lhe a mdo. E das profundezas ignoradas de
meu ser, saiu um murmuario sem qualquer significado racional, mas tédo-somente
emocional.

— Vocé é o nagual para mim também — afirmei.

Os olhos do nagual brilhavam; ele estava feliz porque finalmente
haviamos chegado a um acordo. Ele despenteou meus cabelos com um gesto
afetuoso, e todos os meus temores e frustragbes acumulados explodiram em uma
torrente de lagrimas angustiadas.

Claralevantou-se e estendeu-me um lenco.

— A Unica maneira e tirala dessa tristeza € deixa-la irritada ou fazé-la
pensar — disse ela — Vou fazer as duas coisas dizendo-lhe o seguinte: n&o
apenas eu sabia onde encontré&la no deserto, mas vocé se lembra daquele
apartamentinho quente e abafado, do qual vocé me pediu para retirar suas coisas?
Bem, meu primo € o proprietario do prédio.

Olhel para Clara, estarrecida, incapaz de balbuciar uma palavra sequer. A
risada de Clara e do Sr. Abelar pareceu uma exploséo gigantesca, reverberando
dentro da minha cabeca. Eu ndo poderia ter ficado mais surpresa com qualquer
coisa que eles tivessem dito ou revelado. Saindo de meu entorpecimento inicial,
em vez de ficar furiosa por ter sido manipulada, senti-me tomada de profunda
reveréncia, ante a incrivel precisdo de seus atos e da anplitude do controle de
Clara e do nagual, controle este que finalmente percebi ndo significar um
controle sobre mim, mas sobre eles mesmos.
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Um dia, varios meses depois de conhecer o Sr. Abelar, em vez de enviar-
me a caverna para recapitular, Clara pediu-me para fazer-lhe companhia
enquanto ela trabalhava no pétio. Junto a horta, para além do patio nos fundos da
casa, observei Clara arrumar meticulosamente folhas em um pilha. No alto da
pilha, ela dispds cuidadosamente algumas folhas marrons secas em forma
eliptica.

— O que voceé esta fazendo? — perguntei, aproximando-me para olhar
melhor.

Eu estava me sentindo tensa e melancdlica, pois havia passado a manha
inteira na caverna recapitulando as lembrancas de meu pai. Eu sempre pensara
nele como um ogro arrogante e pretensioso. Perceber que na verdade ele era um
homem triste e derrotado, alquebrado pela guerra e tendo suas ambicOes
frustradas me havia deixado emocional mente esgotada.

— Estou fazendo um ninho para vocé se sentar—respondeu Clara—Vocé
deve chocar como uma galinha choca um ovo. Quero que esteja descansada, pois
talvez tenhamos uma visita hoje a tarde.

— E quem é? — indaguei casual mente.

H& meses Clara prometia apresentar-me aos outros membros do grupo do
nagual — seus parentes misteriosos que finamente haviam retornado da india —
mas nunca o fizera. Todas as vezes que eu demonstrara 0 desgjo de conhecé-|os,
ela sempre dissera que em primeiro lugar eu precisava me purificar com uma
recapitulacdo mais completa, pois em meu estado atual eu ndo estava pronta para
conhecer ninguém. Eu acreditei nela. Quanto mais examinava as recordagdes de
meu passado mais eu sentia necessidade de purificagéo.

— Vocé nédo respondeu a minha pergunta, Clara — insisti, mal -humorada.
— Quem vai chegar?

— N&o interessa quem € — disse ela, estendendo-me um punhado de
folhas secas cor de cobre. — Coloque essas folhas no seu umbigo e amarre-as
com sua faixa de recapitulacéo.

— Deixei minhafaixanacaverna— expliquei.

— Espero que vocé a esteja usando adequadamente — comentou ela. —
A faixa nos sustenta enquanto recapitulamos. Vocé deve envolver seu estbmago
com ela e amarrar uma ponta a estaca que eu coloquei no chdo da caverna. Desse
modo, vVOcé ndo caira e baterd com a cabega se cochilar ou se 0 seu duplo decidir
acordar.

— Devo ir buscala?

Elafez um ruido com alingua, exasperada.

— N&o, ndo temos tempo. Nosso visitante deve chegar a qualquer
momento e quero que vocé estgja relaxada e na melhor forma. Pode usar minha
faixa

Clara correu até o interior da casa e voltou logo depois com uma faixa de
tecido cor de acafrdo. Era reamente lindo. Havia um desenho quase
imperceptivel e, a luz do sol, a faixa de seda reluzia, passando do tom dourado-
escuro para o ambar suave.

— Se alguma parte de seu corpo estiver machucada ou dolorida, envolva



esta faixa em torno dela—explicou Clara—Isto ird ajudé&la a recuperar-se. Essa
faixa possui algum poder, pois fiz anos de recapitulagdo com ela. Um dia vocé
podera dizer o mesmo sobre suafaixa.

— Por que vocé ndo pode me dizer quem vem nos vi sitar?— pressionei.
— Voceé sabe que detesto surpresas. E o nagual ?

— Nao, é outra pessoa—disse ela —, mas igualmente poderosa, se néo
mais. Quando conhecé-la, vocé precisard estar tranquila e desprovida de
pensamentos ou hdo se beneficiara com a sua presenca

Com exagerada solenidade, Clara afirmou que naguele dia, por uma
guestdo de principio, eu teria de usar todos os passes de feiticaria que ela me
havia ensinado, ndo porgue alguém ia colocar-me a prova para ter certeza de que
eu sabia o0s passes, mas porque eu havia chegado a uma encruzilhada e precisava
comegar a mover-me numa novadirecao.

— Espera ai, Clara, nd0 me assuste com essa conversa de mudanca —
pedi. — Tenho pavor de novas direcoes.

— Assustala € a ultima coisa que tenho em mente—tranquilizou-me
Clara. — S0 que eu mesma estou um pouco preocupada. Vocé esta com seus
cristais?

Desabotoel minha veste e mostrei-lhe o coldre duplo de couro que eu
havia feito, com sua prépria gjuda, para guardar os dois cristais de quartzo. Eles
ficavam presos debaixo de cada brago, como duas facas em sua banha e,
completando, havia uma aba sobreposta e presa por um colchete.

— Pegue-os e deixe-os prontos — orientou-me ela. — E use-0s para
reorganizar sua energia. Nao espere que ela lhe diga para fazer isto. Faga quando
sentir vontade e sempre que sentir necessidade de uma nova carga energética.

Pelas instruges de Clara, foi facil deduzir duas coisas. aguele seria um
encontro sério e nossa convidada misteriosa era mulher.

— Ela é uma de suas parentas? — indaguei.

— E, sim — respondeu Clara com um sorriso frio. — Esta pessoa é minha
parenta, membro de nosso grupo. Agorarelaxe e ndo fagca mais perguntas.

Eu queria saber onde estavam os parentes de Clara. Era impossivel que
estivessem na casa, pois eu teria deparado com eles ou pelo menos veria sinais de
sua presenca. O fato de ndo ter visto ninguém havia transformado minha
curiosidade em obsessdo. Imaginel que os parentes de Clara estavam se
escondendo de mim propositalmente, e até mesmo me espionando. Esta idéia
deixou-me furiosa e a0 mesmo tempo mais decidida a vé-los. A origem de minha
inquietacdo era o sentimento indiscutivel de que eu estava sempre sendo
observada.

Tentel deliberadamente atrair alguém, deixando um de meus lapis de
desenho pela casa, para ver se alguém o pegava, ou deixando uma revista aberta
em determinada pégina e verificando depois se a pagina mudara. Na cozinha,
examinei cuidadosamente os pratos, em busca de vestigios de uso. Cheguel até
mesmo a alisar o cascalho do caminho que conduzia a porta dos fundos, para
voltar mais tarde e buscar pegadas ou rastos desconhecidos. N&o obstante todos
0s meus esforgos de detetive, os Unicos sinais que vi foram os de Clara, Manfred
e 0s meus. Se houvesse uma pessoa se escondendo de mim, eu tinha certeza de



gue teria percebido. Mas parecia ndo haver ninguém na casa, apesar de minha
certeza da existéncia de outras presencas.

— Perdoe-me, Clara, mas tenho de fazer-lhe uma pergunta— explodi
finalmente —, porgue estd me deixando louca. Onde seus parentes estdo
hospedados?

Clarafitou-me surpresa.

— Esta é a casa deles. Eles estdo aqui, é claro.

— Mas onde exatamente? — exigi saber. Eu estava prestes a confessar
gue havia deixado armadilhas, mas decidi ndo dizer nada.

— Ah! Estou entendendo o que vocé quer dizer — exclamou ela — Vocé
ndo encontrou sinais deles, apesar de seus esfor¢os para bancar a detetive. Mas
ndo ha nenhum mistério nisso. Vocé nunca os viu porque eles estédo do lado
esquerdo da casa.

— Eles nunca saem?

— Saem, mas eles evitam o lado direito porque vocé estd aqui e eles ndo
guerem incomodéla. Eles sabem o quanto vocé valoriza sua privacidade.

— Mas ndo aparecerem nunca? Isto ndo € levar aidéia de privacidade um
pouco longe demais?

— De maneira alguma — discordou Clara. — Vocé necessita de absoluta
soliddo para concentrar-se em sua recapitulacdo. Quando eu disse que vocé terd
uma visita hoje, quis dizer que um de meus parentes vird do lado esquerdo da
casa até onde estamos e conhecera vocé. Ela estava ansiosa para conversar com
VvOocé, mas teve de esperar até que voceé tivesse se purificado, pelo menos um
minimo. Eu disse a vocé que conhecé-la é ainda mais intenso do que conhecer o
nagual. Precisa de suficiente poder armazenado; caso contrario, ira para a
extremidade mais distante, como aconteceu com o nagud..

Clara gudou-me a colocar as folhas em meu estbmago e amarr&las com o
tecido.

— Estas folhas e esta faixa amortecerdo as investidas da mulher—disse
Clara. Em seguida, olhou para mim e acrescentou suavemente. — E outros
golpes também. Portanto, haja o que houver, ndo asttire.

— O que va acontecer comigo? — perguntei, colocando nervosamente
mais folhas.

Clara deu de ombros.

— Isto vai depender de seu poder — explicou, dando um né no tecido
com um puxao firme.—Mas, pela sua aparéncia, sO Deus sabe.

Com os dedos tremendo, voltel a abotoar a blusa e enfiei-a dentro de
minhas calcas largas. Eu estava inchada com a larga faixa cor de acafréo na
cintura. As folhas pareciam um travesseiro fragil e irregular, recobrindo meu
abdbmen. Mas, pouco a pouco, meu estdbmago inquieto parou de tremer, tornou-
se aquecido e senti todo meu corpo relaxar.

— Agora sente sobre a pilha de folhas e faga como as galinhas— ordenou
Clara.

Devo ter-lhe langado um olhar de surpresa, pois ela me perguntou:

— Como acha que as galinhas chocam?

— Realmente ndo sai, Clara



— Uma galinha permanece quieta e ouve 0s ovos sob ela, direcionando
toda sua atencéo para eles. Ela ouve e ndo permite qualquer oscilacdo de sua
concentracdo. Dessa maneira resoluta, ela tem a intencéo de que os pintos saiam
da casca. Os animais tém este tipo de escuta silenciosa naturalmente, mas o0s
seres humanos esgueceram-se dela e, portanto, devemos cultivé-la

Clara acomodou-se em uma grande rocha cinza-clara, de frente para mim.
A pedratinha uma depressao natural e lembrava uma poltrona.

— Agora cochile como uma galinha e ouca com seu ouvido interior
enquanto eu falo. Concentre-se no calor em seu Utero e ndo permita que sua
atencéo oscile. Tome consciéncia dos sons a sua volta, mas ndo permita que sua
mente os acompanhe.

— Tenho mesmo de sentar agui assim, Clara? Quero dizer, ndo seria
melhor se eu simplesmente tirasse uma soneca retemperadora?

— Temo que ndo. Como ja disse, a presenca de nossa visita €
extremamente forte. Se vocé ndo reunir energia, afundard lamentavelmente.
Acredite em mim, ela ndo é suave como eu. Ela € mais parecida com o nagual,
dura e implacavel.

— Por que ela exige tanto?

— Ela ndo pode evitar. Esta tdo afastada dos seres humanos e suas
preocupacdes que sua energia pode desintegrala totalmente. Agora ndo ha
diferenca entre seu corpo fisico e seu duplo etérico. O que quero dizer € que ela é
uma mestrafeiticeira.

Clara perscrutou-me com o olhar e fez um comentério sobre os circulos
escuros sob meus ol hos.

— Vocé tem lido a noite sob a luz do lampido, ndo tem? — repreendeu
me. — Por que acha que ndo temos el etricidade nos quartos?

Disse-lhe que eu ndo havia lido uma Unica pagina desde o dia em que
chegara em sua casa, pois a recapitulacdo e todas as outras coisas que ela me
pedira parafazer ndo me deixavam tempo para mais nada.

— Aliés, eu ndo sou particularmente fa da leitura— admiti.

— Mesmo assim, de vez em quando folheio os livros em suas estantes dos
corredores. — Eu ndo disse a Clara que na verdade eu ficava pelos corredores
bishilhotando, a fim de perceber se algum dos livros foraretirado pel os parentes.

Elariu e disse:

— Alguns membros de minha familia sdo leitores avidos. Eu néo.

— Mas vocé néo |é por prazer, Clara?

— Eu ndo. Leio para obter informagbes. Mas alguns dos outros |éem por
prazer.

— Entdo como é que eu nunca percebi a falta de nenhum dos livros? —
perguntei, tentando parecer casual.

Clara deu uma risadinha.

— Eles tém sua propria biblioteca no lado esquerdo da casa — explicou,
perguntando-me em seguida: — Vocé ndo |€ por prazer, Taisha?

— Infelizmente, eu também s6 |eio para obter informagbes— falei.

Disse a Clara que, para mim, a alegria da leitura fora cortada pela raiz na
escola priméaria. Um dos amigos de meu pai, dono deuma firma de distribuicéo



de livros, costumava me dar caxas de livros esgotados. Meu pal fazia uma
triagem e me dava os livros literarios, os quais ele me mandava ler, além dos
exercicios de casa regulares. Eu sempre entendera que tinha de ler cada palavra.
E, mais, eu achava que tinha de terminar cada livro antes de comegar o0 seguinte.
Para mim foi uma completa surpresa quando descobri, mais tarde, que algumas
pessoas iniciam varios livros ao mesmo tempo e vao e voltam, lendo de acordo
com a sua disposi ¢ao.

Clarafitou-me e sacudiu a cabega como se eu fosse uma causa perdida.

— Criangas fazem coisas estranhas quando est&o sob pressdo — disse. —
Agora sei por que vocé se tornou tdo compulsiva. Aposto que, se tentar se
lembrar daquelas histérias agora, ficard chocada com o que vai encontrar.
Quando criangas, nunca podemos questionar 0 que nos é apresentado, assim
COmMo VOCé ndo questionou a obrigacdo de ler um livro de ponta a ponta. Todos 0s
membros de minha familia ja discutiram seriamente sobre o que se faz com as
criancgas.

— Tornei-me obcecada para conhecer sua familia, Clara.

— Isto € muito natural. Falo muito deles.

— N2o € s0 isso, Clara—expliquei—E antes uma sensag&o fisica. N&o sei
por qué, mas ndo consigo parar de pensar neles. Chego a sonhar com eles.

Tao logo disse isso, algo se organizou em minha mente. Bruscamente, fiz
uma pergunta a Clara. Se ela sabia quem eu era, e se seu primo, meu senhorio,
me conhecia, de repente ocorreu-me perguntar a Clara se eu também conhecia
Seus outros parentes.

— Naturalmente, todos eles conhecem vocé — falou Clara como se fosse
acoisamais evidente, mas ndo respondeu a minha pergunta.

Eu n&o tinha a menor idéia de quem poderiam ser eles.

— Quero fazer-lhe uma pergunta bem direta, Clara. Eu 0os conhego? —
insisti.

— Essas perguntas sdo todas irrespondiveis, Taisha. Acho melhor ndo
fazé-las.

Figuei emburrada. Levantei-me de meu assento de folhas, mas Clara
delicadamente empurrou-me de volta.

— Esta bem, esta bem, Srta. Bisbilhoteira— disse ela. — Seisso vai fazer
voceé ficar onde esta, eu vou falar. Vocé conhece todos eles, mas com certeza ndo
se lembra de té-los conhecido. Mesmo que qualquer um de meus parentes
estivesse de pé bem a sua frente, aposto que vocé ndo o reconheceria de jeito
nenhum. Mas a0 mesmo tempo, vocé sentird uma tremenda agitagcdo. Esta
satisfeita agora?

Sua resposta hdo me satisfez nem um pouquinho. Na verdade, convenceu-
me de que ela estava deliberadamente me deixando desorientada, me enganando,
brincando com as palavras.

— Vocé deve gostar de me atormentar, Clara—falei, revoltada. Clara
soltou uma gargal hada sonora.

— N&o estou brincando com vocé—assegurou-me. — Explicar o que
somos e 0 que fazemos é a coisa mais dificil do mundo. Gostaria de poder tornar
as coisas mais claras, mas ndo posso. Portanto, é indtil ficar insistindo em



explicacdes que ndo existem.

Mudei de posicéo, pois estava mal-acomodada. Minhas pernas estavam
dormentes. Clara sugeriu que eu me deitasse de brucos e repousasse a cabega no
braco direito, flexionado no cotovelo. Fiz o que ela havia sugerido e achei a
posicdo confortavel. O chéo e as folhas pareciam manter-me enraizada, enquanto
minha mente continuava alerta. Clara inclinou-se e acariciou minha cabeca
afetuosamente. Entéo, olhourme de uma maneira t&o estranha que agarrei sua
mM&o por um instante e apertei-a

— Agoratenho que ir, Taisha— falou ela com suavidade, soltando a méo
—, mas descanse sabendo que voltarei a vé-la. — Seus olhos verdes tinham
pontinhos de luz @mbar. E seu brilho foi a Gltima coisa que vi.

Acordei com uma pessoa cutucando minhas costas com um galho. Uma
mulher estranha estava de pé diante de mim. Era alta, magra e extraordinéria.
Seus tragos eram primorosamente definidos: boca pequena, dentes uniformes,
nariz perfeito, rosto oval, pele nérdica, branca, delicada e quase translUcida,
cabelos grisalhos cacheados e lustrosos. Quando ela sorriu, achei que era uma
adolescente, irradiando sensualidade e ousadia. Quando estava Séria, parecia uma
mulher européia, madura e elegante. Vestia com elegancia e na moda,
especiadmente seus sapatos, que eu nunca vira nos Estados Unidos, onde
mul heres bem-vestidas usando sapatos confortaveis sempre pareciam matronas.

A mulher era a0 mesmo tempo mais velha e mais jovem do que Clara; era
definitivamente mais velha cronologicamente, mas tinha uma aparéncia muito
mais jovem. E possuia alguma coisa que eu sd poderia chamar de vitalidade
interior. Clara, em contraste, ainda parecia encontrar-se em um estagio de
formagao, enquanto aguele ser parecia um produto acabado. Eu sabia que alguma
coisa profundamente diferente, talvez téo diferente quanto um membro de outra
espécie, estava me examinando com genuina curiosidade.

Sentei-me e apresentei-me rapidamente. Elaretribuiu calorosamente.

— Chamo-me Nelida Abelar—falou em inglés. — Moro agui com o resto
de meus companheiros. Vocé ja conhece dois deles, Clara e o nagual, John
Michael. Logo conhecera o restante de nos.

Ela falava com uma leve modulacdo na voz, que era encantadora e t&o
familiar que eu ndo conseguia afastar o olhar dela. Entdo riu, creio que devido
aos musculos de meu rosto, que estavam congelados em um sorriso por causa da
surpresa. O som de sua risada também era vagamente familiar; tive a impresséo
de que ja ouvira aquela risada antes. Ocorreu-me que jatinha visto aguela mulher
em outra ocasiao, embora ndo soubesse onde. Quanto mais a olhava, mais me
convencia de que ja a encontrara antes, mas havia esquecido quando.

— Algum problema, querida?—indagou ela, solicita—Esta com a
sensacéo de que ja nos conhecemos?

— Sim, sim — exclamei, excitada, pois senti que estava prestes a me
lembrar de onde a vira.

— Mais cedo ou mais tarde vocé se lembrar&—falou ela com um tom de
voz tranquilizador que me fez compreender que ndo havia pressa. — A
respiracdo purificadora que vocé realiza durante a recapitulacdo acabara
permitindo-lhe recordar tudo que ja fez, incluindo seus sonhos. Ai vocé sabera



onde e quando nos encontramos.

Senti-me constrangida por olhala fixamente e por ter sido pega
desprevenida. Levantei-me e enfrentei-a, ndo de maneira desafiadora, mas com
respeito.

— Quem é vocé?—perguntei, aturdida.

— Jalhe disse quem sou.—Ela sorriu. — Bem, se quer saber se sou uma
espécie de personagem, vocé ficara desapontada. Sou apenas um dos
componentes do grupo de pessoas que buscam a liberdade. Como conheceu o
nagual, 0 proXimo passo para VOCE era encontrar-se comigo, porque sou
responsavel por vocé.

Ao ouvir que €ela era responsavel por mim, senti uma pontada de medo.
Durante toda a minha vida, eu havia lutado para obter minha independéncia, com
0 méximo de empenho de que fora capaz.

— N&o quero que ninguém segja responsavel por mim—falei. — Lutel
muito pela minhaindependéncia para cair agora sob o dominio de alguém.

Pensei que elairia ofender-se, mas Nelida sorriu e deu um tapinha em meu
ombro.

— Jamais quis dizer isto—explicou.—Ninguém quer sujeité&la. O nagua
tem uma explicacdo sobre sua personalidade indisciplinada. Ele reamente
acredita que vocé possui um espirito lutador. Na verdade, ele acha que vocé é
Incontestavel mente louca; mas no sentido positivo.

Ela disse que o nagual justificava minha loucura explicando que eu fora
concebida em condi¢bes incomuns e desesperadoras Entdo Nelida relatou-me
fatos da historia de meus pais que ninguém, exceto meus pais, sabia. Revelou-me
gue, antes de minha concep¢do, durante o periodo em que meus pas moraram e
trabalharam na Africa do Sul, meu pai foi preso por motivos que ele nunca
revelara. Eu sempre havia fantasiado que ele néo estiver realmente na priséo, mas
em um campo de detencdo politico. Nelida: disse que meu pai salvara a vida de
um guarda Mais tarde, guarda gjudou meu pa a fugir, virando as costas em um
momento crucial.

— Com os perseguidores em seu encalco—continuou Nelida —, ele foi
ver aesposa, paraficar com elapela Ultimavez naterra. Estava certo de que seria
capturado e morto. Durante uma apaixonada relacéo de vida ou morte, sua méae
ficou gravida de vocé. O profundo medo e o amor a vida que seu pai estava
sentindo foram entdo transmitidos para vocé. Conseguientemente, vVOCE nasceu
inquieta, indisciplinada e cheia de amor a vida.

Eu mal conseguia ouvir as palavras de Nelida. Estava t&o aturdida com as
revel agdes que meus ouvidos zumbiam e meus joel hos tremiam. Precisei apoiar-
me no tronco de uma arvore para ndo cair. Antes que eu pudesse falar, ela
prosseguiu:

— Sua méae eramuito infeliz e secretamente desprezava seu pai porque ele
gastou toda a heranca de sua familia para pagar seus erros, quaisquer que tenham
sido eles. O dinheiro acabou e eles tiveram de deixar a Africa do Sul antes de
VOCE nhascer.

— Como vocé pode saber de coisas sobre meus pais das quais nem eu
mesma tinha conhecimento?—perguntei.



Nelida sorriu.

— Sei dessas coisas porgue sou responsavel por vocé — replicou ela.

Novamente senti uma pontada de medo percorrer-me, fazendo-me
estremecer. Temi que, se ela conhecia os segredos de meus pais, também deveria
saber de algumas coisas a meu respeito. Eu sempre me sentira segura, escondida
em minha fortaleza subjetiva inexpugnavel. Deixarame tranquilizar por uma
falsa seguranca, certa de que meus pensamentos e sentimentos e aos néo
importariam enquanto eu os mantivesse ocultos, enquanto ninguém mais tivesse
conhecimento deles. Mas agora era evidente que aquela mulher tinha acesso ao
meu eu interior. Precisava desesperadamente reafirmar minha posi¢éo.

— Se eu sou alguma coisa—falei em tom desafiador —, sou minha
propria pessoa. Ninguém é responsavel por mim. E ninguém vai me dominar.

Nelida riu de minha explosdo. Despenteou meus cabelos como 0 nagual
havia feito, com um gesto a0 mesmo tempo tranquilizador e profundamente
familiar.

— Ninguém esta tentando domin&la, Taishika — falou em tom amigavel.
Sua delicadeza serviu para dissipar minha raiva. — Disse-1he todas essas coisas
porque preciso preparala para uma manobra bastante especifica.

Ouvi-a com atencdo, pois senti, pelo tom de sua voz, que ela estava
prestes a revelar-me alguma coisa espantosa.

— Clara conduziua até seu estado atual de uma maneira muito eficiente e
artistica. Vocé ficara eternamente grata a Clara. Agora gue concluiu sua tarefa,
ela se foi. E 0 mais triste € que vocé nem mesmo agradeceu-lhe o carinho e a
bondade.

Um sentimento terrivel eindizivel invadiu-me:

— Espere um minuto — murmurei. — Clarafoi embora?

— Foi.

— Mas elavai voltar, ndo vai?— perguntei. Nelida sacudiu a cabeca.

— N&o. Como ja lhe disse, seu trabalho estd terminado. Naguele
momento, tive o Unico sentimento verdadeiro que jamais sentira em toda minha
vida. Comparado a ele, nada do que eu havia sentido era real; nem minha raiva
nem meus acessos de ira, nem minhas explosdes de afeto, nem mesmo minha
autopiedade eram verdadeiros quando comparados a dor excruciante que senti
naguel e instante, t&o forte que me deixou entorpecida. Eu queria chorar, mas néo
conseguia. Entdo eu soube que a verdadeira dor ndo verte l&grimas.

— E Manfred? Foi emboratambém? — perguntei.

— Também. O trabalho como seu guardido também chegou ao fim.

— E o nagua? Vou vé-lo de novo?

— No mundo dos feiticeiros tudo é possivel — disse Nelida, tocando
minha mé&. — Mas uma coisa € certa: ndo € um mundo garantido. Nele, temos
de expressar nossos agradecimentos agora, pois_nao existe amanha.

Fitei-a estupidamente, totalmente desorientada. Ela retribuiu meu olhar e
sussurrou

— O futuro ndo existe. E tempo de vocé perceber isto. E quando concluir
sua recapitulacdo e apagar completamente o passado, tudo que restard é o
presente. Entdo vocé saberd que o presente € apenas um instante, nada mais.



Nelida acariciou suavemente minhas costas e disseme para respirar. O
sofrimento era t&o grande que minha respiracéo fora interrompida.

— Algum dia eu serei diferente? Ha uma chance para mim? — perguntei,
suplicante.

Sem me dar resposta, Nelida virou-se e caminhou em direcéo a casa.
Quando chegou a porta dos fundos, fez sinal, com o dedo indicador em forma de
gancho, para que eu a seguisse.

Eu queria correr atras dela, mas ndo conseguia mexer-me. Comecei a
choramingar e entdo emiti o lamento mais estranho que ja saira de mim, um som
gue ndo era exatamente humano. Compreendi entdo por que Clara havia
amarrado a faixa protetora em meu abdomen — para proteger-me desse golpe.
Deitel-me de brucos sobre a pilha de folhas e lancei sobre elas o grito animal que
estava me sufocando. Aquilo ndo aliviou minha angustia. Peguei meus cristais,
posicionei-0s em meus dedos e girei 0s bracos em circulos cada vz menores, no
sentido anti-horério. Apontel os cristais para a minha indoléncia, para a minha
covardia e para minha autopiedade inditil .
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Nelida esperava-me pacientemente junto a porta. Demorei horas para
tranquilizar-me. A tarde chegava ao fim. Entrei com ela na casa. No corredor, na
entrada da sala, ela estacou té&o bruscamente que quase colidimos.

— Como Clara lhe disse, moro no lado esguerdo da casa — falou €ela,
voltando-se para olhar-me. — E vou leva-la até la. Mas primeiro vamos entrar na
sala e sentar durante algum tempo, para que vocé possa recuperar o félego.

Eu estava ofegante e meu coragdo batia perturbadoramente acelerado.

— Estou em boas condic¢des fisicas — garanti. — Praticava kung fu com
Claratodos os dias. Mas neste momento ndo estou me sentindo muito bem.

— Néo se preocupe com a falta de félego — tranquilizou-me Nelida—A
energia de meu corpo a esta pressionando. Esta pressao. suplementar € que esta
fazendo seu coracdo bater mais rgpido. Quando vocé se acostumar com minha
energia, ela deixara de incomodéla

Nelida tomou minha méo e levou-me até uma almofada ch&o, na qual me
sentei com as costas apoiadas na parte dianteira do sofa.

— Quando estiver agitada como agora, apoie as costas num moével. Ou
dobre os bracos para trés, pressionando as maos no alto dosrins.

Permanecer sentada no chad com as costas apoiadas daquela maneira
exerceu um efeito definitivamente relaxante em mim. Em poucos instantes, eu
estava respirando normalmente e meu estbmago ndo estava mais apertado.

Observei Nelida caminhando a minha frente.

— Bem, vamos deixar claro uma coisa de uma vez por todas — falou €ela,
prosseguindo com seu passo relaxado e tranquilo. — Quando digo que sou
responsavel por vocé, estou querendo dizer que estou encarregada de sua
liberdade Ultima. Portanto, ndo me fale mais sobre essa tolice de luta pela
independéncia. N&o estou interessada em sua luta extravagante contra sua
familia. Embora vocé tenha lutado com eles a vida inteira, sua batalha néo tinha
finalidade nem direcdo. Esta na hora de conceder a sua forca natural e impeto
compulsivo uma causa valiosa.

Seus passos, percebi, ndo eram de nervosismo, mas pareciam antes uma
maneira de atrair minha atencdo, pois me haviam colocado completamente a
vontade e a0 mesmo tempo mantinham-me atenta.

Perguntei-lhe mais uma vez se voltaria a ver Clara e Manfred. Nelida
langou-me um olhar implacavel que me deu calafrios.

— N&o, vocé ndo os vera—disse ela. —Pelo menos ndo neste mundo.
Ambos foram impecaveis ao preparala para o grande véo. Vocé sO voltara a
encontralos se conseguir realizar com sucesso o despertar do duplo e atravessia
para o abstrato. Caso contrério, eles se tornardo lembrancas, a respeito das quais
vocé falara por algum tempo, ou guardara para si, até ir esquecendo-as pouco a
pouco.

Eu jurel a Nelida que jamais esqgueceria Clara ou Manfred; que eles
sempre seriam parte de mim, ainda que nunca mais voltasse a vé-los. E, embora
algo em mim soubesse que seria assim, eu N&o0 poderia suportar uma separacéo
tdo definitiva. Queria chorar, como fizera com tanta facilidade durante toda
minha vida, mas de alguma maneira meu passe de feiticaria com os cristais havia



funcionado; o choro saira de mim. Agora que eu realmente precisava chorar, nao
conseguia. Eu estava vazia por dentro. Estava como sempre fora fria. S6 que
agora eu ndo fingia mais. Lembro-me do que Clara me dissera que frieza ndo é
crueldade nem insensibilidade, mas sim um desapego absoluto. Finalmente eu
entendia o significado de auséncia de piedade.

— N&o se concentre em sua perda — disse Nelida, sentindo meu estado de
espirito. —Pelo menos por enquanto. Vamos tratar de maneiras Uteis de
concentrar energia para tentar o inevitavel: o voo abstrato. Agora vocé sabe que
pertence a nés, a mim em particular. Hoje vocé deverd tentar vir ao meu lado da
casa

Nelida tirou os sapatos e sentou-se numa poltrona em frente a mim. Com
movimento gracioso, levou os joelhos ao peito e colocou 0s pés no assento da
poltrona. Puxou a saia por sobre as pernas, de modo que apenas os tornozelos e
0S p€s permaneciam a mostra.

— Agora procure deixar de lado a timidez, o julgamento e a perversao —
sugeriu ela. Ent&o, antes que eu pudesse responder, ela levantou a saia e afastou
as pernas.

— Olhe para minha vagina — ordenou. — O buraco entre as pernas de
uma mulher € a aertura energética do Utero, um 6rgdo que € ab mesmo tempo
poderoso erico.

Para meu horror, Nelida ndo estava usando calcinhas. Pude ver
perfeitamente sua vagina. Eu queria desviar o olhar, mas estava hipnotizada. SO
conseguia olhar fixamente, a boca meio aberta. Ela ndo tinha pélos e seu
abddmen e pernas eram rijos e lisos, sem rugas nem gorduras.

— Como ndo estou no mundo como mulher, meu Utero adquiriu um
humor diferente do humor de uma mulher comum e indisciplinada — disse
Nelida, sem 0 menor sinal de constrangimento. — Dessa forma, simplesmente
vocé ndo deve me considerar pejorativamente.

Ela de fato era linda, e senti uma pontada de pura inveja. Eu tinha no
minimo um terco da sua idade e néo teria téo bela aparéncia naquela posicéo. Na
verdade, eu jamais sonharia em deixar alguém me ver despida. Eu sempre usava
roupdes de banho compridos, como se tivesse algo a esconder. Recordando
minha propria timidez, desviei o olhar delicadamente, mas ndo sem antes dar
uma olhada no que s6 poderia chamar de total energia — a regido em torno da
vagina parecia irradiar uma forca que me deixava tonta cada vez que a
contemplava.

Fechei os olhos, sem me importar com 0 que ela iria pensar de mim. A
risada de Nelida pareceu-me uma cascata de &gua, suave e borbulhante.

— Agora vocé esta perfeitamente relaxada — disse ela — Olhe
novamente para mim e respire profundamente algumas vezes para recarregar -se.
— Espere s6 um momento, Nelida — pedi, tomada de um medo

repentino, ndo de olhar para a sua vagina, mas do que eu havia acabado de
perceber. Mostrar-me sua nudez produzira alguma coisa inconcebivel para mim:
tranquilizara minha angustia e fizerame abandonar todo meu puritanismo. Em
um instante, eu havia me tornado extraordinariamente familiarizada com Nelida.
Gaguejando lamentavel mente, contei-lhe o que havia acabado de perceber.



— E exatamente o que a energia proveniente do (tero deve realizar—
aegror-se Nelida—Agora vocé deve realmente olhar para mim e respirar
profundamente. Depois poderd analisar as coisas do seu coracao.

Fiz o que ela disse, sem sentir nenhuma vergonha. Respirar em sua
energia fez-me sentir estranhamente revigorada, como se houvesse se formado
um elo entre nds, o qual ndo precisava de palavras.

— Vocé pode realizar maravilhas controlando e fazendo circular a energia
do Utero—disse Nelida, puxando novamente a saia, por sobre as pernas.

Nelida explicou que a principal funcdo do Utero € a reproducéo, com a
finalidade de perpetuar nossa espécie. Contudo, sem que as mulheres o saibam, o
Utero também possui funcBes secundérias, sutis e sofisticadas. E nos, ela e eu,
disse Nelida, estavamos interessadas no desenvolvimento destas Ultimas.

Fiquei tao feliz por ela ter-me incluido em sua afirmagdo que realmente
senti um formigamento no estémago. Ouvi atentamente suas explicacdes de que a
funcdo secundaria mais importante do Utero € servir de guia para duplo.
Enquanto os homens precisam recorrer a uma mistura de raciocinio e intengéo
para conduzir seus duplos, as mulheres tém o Utero a sua disposic¢éo, poderosa
fonte de energia, abundante em atributos e fungbes misteriosos, todos eles
destinados a proteger e nutrir o duplo.

— Naturalmente tudo isso é possivel se vocé se libertar de toda a energia
obstrutora que os homens deixaram em seu interior — disse ela — Uma
compl eta recapitul acéo de toda sua atividade sexual cumprira essatarefa.

Ela ressaltou que a utilizagdo do Utero constitui método extremamente
poderoso e direto de alcancar o duplo. Lembrou-me do passe de feiticaria que eu
havia aprendido, no qual respirase diretamente com a abertura da vagina.

— O Utero € a maneira das fémeas sentirem coisas e regularem seus
corpos — explicou. —- Através dele, as mulheres podem gerar e armazenar
poder em seus duplos para construir ou destruir, ou para se tornarem unas com
tudo que as cerca.

Novamente senti um formigamento no abdémen, uma vibracdo leve que
desta vez difundiu-se para minha genitadlia e parte interior das coxas.

— Outra maneira de alcancar o duplo, também chamado de outro, afora a
utilizacdo da energia do Utero, é através do movimento — continuou Nelida. —
Por esta razdo Clara ensinou-lhe os passes de feiticaria. Existem dois passes que
vocé terd de usar hoje, a fim de preparar-se adequadamente para 0 que esta por
Vir.

Elafoi até o armério, pegou uma esteira de pdha, desenrolou-a no chdo e
disse-me para me deitar. Ja deitada de costas, ela me pediu para flexionar um
pouco 0s joelhos, cruzar os bracos sobre o peito, girar umavez para o lado direito
e depois para 0 esquerdo. Fez-me repetir esse movimento sete vezes. Enquanto
eu me virava, tinha de curvar lentamente a coluna vertebral na altura dos ombros.

Em seguida ela me pediu para sentar-me de pernas cruzadas mais uma
vez, recostando no sofd, enquanto ela foi se sentar na poltrona. Lenta e
suavemente, elainspirou pelo nariz. Ent&o, girou delicadamente o brago e a méo
esquerdos parafora e para cima, como se estivesse cavando um buraco no ar com
a méo. Ela inseriu a méo nele, pegou alguma coisa e retirou-a, dando-me a



impressdo total de uma longa corda sendo retirada de um buraco no ar. Por fim,
elarepetiu 0s mesmos movimentos com a mao e o brago direitos.

Enquanto ela realizava seu passe de feiticaria, reconheci que aguele
movimento tinha a mesma natureza dos que Clara me havia ensinado, mas ao
mesmo tempo eram dferentes, mais leves, mais delicados, mais energéticos. Os
passes de feiticaria de Clara assemelhavamse aos movimentos das artes
marciais; eram graciosos e plenos de forca interior. Os passes de Nelida eram
sombrios, ameacadores e, no entanto, era agradavel contemplé&los; eles
irradiavam uma energia nervosa, mas ndo eram agitados.

Executando o0 passe, 0 rosto de Nelida irradiava beleza. Seus tragos eram
simétricos, perfeitos. Observando seus movimentos primorosos, realizados com
total alheamento e desapego, lembrei-me do que Clara dissera a respeito de
Nelida ser destituida de piedade.

— Este passe visa a0 armazenamento de energia da vastidao que existe
aém de tudo gque vemos—informou ela—Experimente fazer um buraco e
cologue" a méo além da fachada de formas visiveis, colhendo a energia que nos
sustenta. Faga 0 movimento.

Tentei imitar seus movimentos graciosos e rapidos, mas senti-me rigida e
desgjeitada em comparacdo a Nelida. N&o conseguia sentir minha méo entrando
em um buraco e colhendo energia, hem mesmo com todo o esforgco da
imaginagdo. Contudo, quando terminei o0 passe, senti-me forte e irradiando
energia.

— N&o € preciso muito para comunicar-se com O COrpo etérico ou
alcanc&lo — prosseguiu Nelida. — Além de usar o Utero e 0 movimento, 0 som
€ uma maneira poderosa de atrair a atencéo desse corpo etérico.

Ela explicou que, direcionando sistematicamente as palavras para nossa
fonte de consciéncia—o duplo —, se pode receber uma manifestacéo dessa fonte.

— Conguanto que tenhamos energia suficiente, € claro — acrescentou ela.
— Se tivermos, bastam apenas algumas palavras selecionadas ou um som
sustentado para abrir algo indizivel diante de nés

— Exatamente como podemos direcionar essas palavras para o duplo? —
indaguei.

Nelida abriu os bragos em um gesto amplo.

— O duplo é quase infinito — disse. — Assim como o corpo fisico
mantém comunicacdo com outros corpos fisicos, 0 duplo esta em comunicagdo
com aforcavital universal.

Nelidaficou de pé repentinamente.

— Nobs fizemos nossos passes de feiticaria e também conversamos
bastante — falou. — Agora, vamos ver se podemos agir. Quero gue voceé fique
de pé diante da porta que conduz ao lado esguerdo da casa. Quero que vocé
permanega totalmente silenciosa, mas, profundamente consciente de tudo que
estdasuavolta

Eu a segui pelo corredor ate a porta que sempre estivera fechada. Clara
explicara que ela permanecia fechada mesmo quando todos os membros da
familia se encontravam na casa. Como ela me fizera prometer que jamais, em
hipotese alguma, eu tentaria abri-la, por maior que fosse a minha curiosidade, eu



nunca havia prestado muita atencéo aela.

Olhando-a agora, eu ndo consegui perceber nada de extraordinario; era
simplesmente uma porta de madeira comum, igual a todas as outras da casa.
Nelida abriu-a cuidadosamente. Havia um corredor, igual ao corredor do lado
direito, conduzindo ao outro lado da casa.

— Quero que voceé repita uma palavra — disse Nelida, postando-se logo
atrés de mim.—A palavra € "intencdo". Quero que vocé intencdo trés ou quatro
vezes, ou até mai s, mas trazendo a palavra das profundezas de seu ser

— Das profundezas do meu ser?

— Permita que a palavra exploda de seu abdémen e brilhe. Na verdade,
VOCé deve gritar a palavra"intengdo" com toda sua forca.

Eu hesitei. Detestava gritar e ndo gostava quando as pessoas |levantavam a
voz comigo. Quando crianga, eu havia aprendido que era falta de educacéo gritar,
e odiava ouvir meus pais discutindo em voz alta.

— N&o sga timida — disse Nelida. — Grite 0 mais alto que puder e
guantas vezes forem necessarias.

— Como vou saber quando parar?

— Vocé va parar quando algo acontecer ou quando eu lhe mandar parar
porque ndo aconteceu nada. Fagcal Agoral

Pronunciei a palavra "intencdo"; minha voz soou hesitante, fraca,
insegura. Até para meus ouvidos faltou convicgdo. Mas continuei repetindo-a,
cada vez mais fortemente. Minha voz ndo se tornou grave, mas estridente e alta,
até quase engasgar-me, com um grito de arrepiar os cabel os que ndo foi lancado
por mim. No entanto, eu ja o tinha ouvido antes. Era 0 mesmo ruido agudo que
eu ouvira no dia em que Claa e Manfred haviam entrado em casa
precipitadamente, deixando-me debaixo da arvore. Comecel a tremer e fiquei téo
zonza que afundei ali mesmo e recostei-me no batente da porta.

— Na&o se mexal—ordenou Nelida, mas era tarde demais. Eu ja estava
caida no chdo—Vocé fez muito mal em se mexer, quando deveria ter
permanecido no mesmo lugar — falou Nelida asperamente, mas acrescentou um
SOrriso ao perceber que eu estava prestes a desmaiar. Agachou-se a meu lado e
esfregou minhas m&aos e pescoco para reavivar-me.

— Para que vocé me fez gritar? — murmurei, empertigando-me contra a
porta.

— Estdvamos tentando atrair a atencdo do seu duplo—explicou Nelida—
Aparentemente, existem dois niveis da consciéncia universal: o nivel do visivel,
da ordem, de tudo que pode ser pensado e nomeado e o0 nivel de energia ndo-
manifesta, o qual cria e sustenta todas as coisas. Como nOs confiamos na
linguagem e no raciocinio, € o nivel do visivel que consideramos como realidade.
Ele parece ter uma ordem, € estavel e previsivel. Contudo, na realidade, ele é
ilusdrio, temporario e esta sempre mudando. Aquilo que julgamos ser a realidade
permanente € tdo-somente a aparénciasuperficial de umaforcainsondavel

Eu estava me sentindo téo entorpecida que mal conseguia acompanhar as
palavras de Nelida. Bocejel diversas vezes para inspirar mais ar. Nelida riu
guando arregalel os olhos exageradamente, para dar-lhe a impressédo de que
estava prestando total atencao.



— Aquilo que vocé e eu queremos fazer com todos esses gritos —
prosseguiu ela—é atrair a atencéo, ndo da realidade visivel, mas sim da invisivel,
daforca que é a origem de sua existéncia, de umaforca que, assim esperamos, ira
transportéala através do abismo.

Eu queria ouvir o que ela estava dizendo, mas uma estranha idéia distraia
minha atencao. Pouco antes de desabar no chdo, eu tinha vislumbrado uma rara
imagem. Eu havia percebido que o ar do corredor atrés daquela porta estava
borbulhando, exatamente como na escuridao do meu quarto na primeira noite em
gue eu havia dormido na casa.

Enquanto Nelida continuava falando, eu me virei para contemplar
novamente o corredor, mas ela se postou na minha frente, bloqueando minha
visdo. Ela se abaixou e pegou uma folha enquanto eu estava gritando, deve ter
saido do fardo protetor que Clara havia amarrado em torno de minha cintura.

— Talvez esta folha gude a clarear as coisas — sugeriu ela estendendo a
folha para que eu avisse. Nelida falava com rapidez como se soubesse que minha
atencdo estava oscilante; ela queria que minha mente absorvesse 0 maximo que
pudesse antes de divagar novamente. — A textura desta folha é seca e
guebradica, sua forma é plana e arredondada, sua cor € marrom com um toque
carmesim. Podemos reconhecé-la como uma folha gragas aos nos sos sentidos,
nossos instrumentos de percepcdo e a Nossos pensamentos, que ddo nome as
coisas. Sem eles, a folha € energia pura, indiferenciada e abstrata. A mesma
energia etérica e irreal que flui através desta folha flui através de tudo e tudo
sustenta. N6s, assim como tudo mais, somos reais sob um aspecto e apenas
aparéncia sob outro.

Ela depositou cuidadosamente a folha de novo no chdo, como se ela fosse
tao fragil que poderia se desfazer ao mais leve toque, Nelida fez siléncio por um
Instante, como se aguardando que minha mente assimilasse o que ela dissera, mas
minha atencdo novamente fora atraida para a porta aberta no corredor, onde
filamentos de luz atravessando uma grande janela no fim do mesmo. Vislumbrei
homens e mulheres, isto é, trés ou quatro pessoas, que, por um momento,
colocaram a cabeca através das portas que se abriam para o corredor. Todas
pareciam ter sido despertas imediatamente por meus gritos e haviam colocado a
cabeca para fora de seus quartos a fim de ver o que significava todo aquele
tumulto.

— Sem duavida vocé é indisciplinada—vociferou Nelida. O nivel de sua
atencéo € curto demais.

Tentel contar a Nelida o que tinha visto, mas ela me reprimiu com um
olhar. Senti um calafrio percorrer minha espinha até pescoco e acabel
estremecendo involuntariamente. Entdo, sentada ali, confusa e indefesa, o
pensamento mais bizarro ocorreu. Nelida me parecia familiar porque eu aviraem
um sonho.. verdade, eu a vira ndo apenas em um sonho, mas em uma série de
sonhos recorrentes, e as pessoas no corredor...

— N&o permita que sua mente va além desse ponto! — gritou Nelida—
N&o se atreva, esta me ouvindo? N&o se atreva a divagar! Quero toda sua atencéo
agui comigo.

Ela me colocou de pé e ordenou que eu me concentrasse. Fiz 0 possivel,



pois definitivamente ela me intimidava. Eu sempre me orgulhara por acreditar
gue ninguém poderia dominar-me; no entanto, um olhar daguela mulher
conseguia interromper meus pensamentos e encher-me de respeito e pavor ao
mesmo tempo.

Nelida deu uma batidinha firme no topo da minha cabeca com os nés dos
dedos, a qual deixou-me sobria com a mesma facilidade com que seus gritos
haviam me perturbado.

— Estou falando pelos cotovelos porgue Clara me garantiu que falar é a
melhor maneira de deixar vocé relaxada e atrair seu interesse — disse ela. —
Quero vocé pronta para atravessar esta porta, custe o que custar.

Disse-lhe que eu tinha certeza de que a vira em meus sonhos. Mas aquilo
n&o era tudo; tinha a impressao de que as pessoas que haviam mostrado a cabeca
no corredor também me eram conhecidas.

Quando as mencionei, Nelida deu um passo atras e perscrutou-me como se
estivesse buscando marcas em meu corpo. Ela manteve siléncio por um instante,
talvez avaliando se deveria divulgar alguma coisa.

— No6s somos um grupo de feiticeiros, como o nagual e Clara ja lhe
disseram. Somos uma linhagem, mas ndo uma linhagem familiar. Nesta casa
existem dois ramos dessa linhagem, cada qual com oito membros. Os membros
do ramo de Clara sdo o Graus e 0s de meu ramo sao os Abelars. Nossa origem se
perde no tempo. NOs nos contamos por geragfes. Eu sou membro da geracdo no
poder, o que significa que posso ensinar 0 que meu grupo sabe a alguém que sgja
como eu. Neste caso, vocé. Vocé é uma Abelar.

Nelida postou-se atras de mim e virou-me na direg&o do corredor.

— Agorachegadefalar. Figue de frente para o corredor e grite novamente
a palavra "intencdo". Acho que vocé esta pronta para encontrar todos nos
pessoal mente.

Gritei "intencdo" por trés vezes. Desta vez minha voz ndo ficou
esganicada, mas soou alta, aém das paredes da casa. No terceiro grito, o ar do
corredor comecgou a sibilar. Bilhdes de mindsculas bolhas faiscaram e cintilaram
como se tivessem sido todas elas acesas ao mesmo tempo. Ouvi um zumbido
baixinho que me fez lembrar o som abafado de um gerador. Seu zumbido
hipnético atraiu-me para o interior, atravessando o limiar onde Nelida e eu
estivéramos de pé. Meus ouvidos estavam obstruidos e precisel engolir varias
vezes para desobstrui-los. Por fim o zumbido parou e percebi-me no meio de um
corredor que era exatamente igual ao corredor do lado direito da casa, onde
ficava meu quarto. S6 que este corredor estava cheio de pessoas. Todas sairam de
seus quartos e ficaram me olhando como se eu tivesse vindo de outro planeta,
materializando-me bem diante de seus ol hos.

Entre eles, ao final do corredor, avistel Clara, com um sorriso exultante,
de bracos abertos, convidando-me a vir abragala. Entdo vi Manfred, arranhando
0 chdo com a pata. Estava téo feliz em ver-me quanto Clara. Corri em direcéo a
eles, mas, em vez de sentir meus passos nNo piso de madeira, senti-me catapultada
no ar. Para minha agonia, passel voando por Clara e Manfred e todas as outras
pessoas no corredor. Eu ndo tinha controle sobre meus movimentos; tudo que
conseguiafazer eragritar os nomes de Clarae Manfred, angustiada, ao passar por



eles, indo além do corredor, da casa, das arvores e das colinas, até chegar a uma
luz ofuscante e, finalmente, a um siléncio absol utamente negro.
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Eu estava sonhando que cavava o solo do jardim quando uma dor aguda
em meu pescoco despertou-me. Sem abrir 0s olhos, procurei 0s travesseiros as
apalpadelas para apoiar 0 pescoco na superficie macia e confortavel. Mas minhas
ma&os buscaram em v&o. N&0 consegui encontrar os travesseiros, ndo conseguli
sequer sentir o colch&o. Comecel a oscilar, como se tivesse comido ou bebido
demais na noite anterior e estivesse sentindo os efeitos incdmodos da indigestao.
Fui abrindo os olhos gradativamente. Em vez de ver o teto ou as paredes, vi
galhos e folhas verdes. Quando tentei me levantar, tudo a minha volta comegou a
se mexer. Percebi que eu ndo estava em minha cama; estava suspensa no ar, em
uma espécie de arreio de couro, e era eu quem estava oscilando e ndo o mundo a
minha volta. Tive certeza de que ndo se tratava de sonho. Engquanto meus
sentidos tentavam colocar ordem no caos, percebi que estava i¢cada com roldanas
no galho mais alto de uma arvore.

N&o haver nada sob meus pés produziu em mim um pavor fisico da altura.
Eu nunca estivera no ato de uma arvore em toda minha vida. Comecei a gritar
por socorro. Ninguém veio em meu auxilio, portanto continuei gritando até
perder a voz. Exausta, fiquei pendurada ali, como uma carcaca flacida. O terror
fisico me fizera perder o controle de minhas fungdes excretérias. Eu estava toda
suja. Mas os gritos haviam eliminado meus medos. Olhei em torno e lentamente
comecei aavaliar minha situagao.

Percebi que meus bragos e pernas estavam livres e, quando virel a cabeca
para o lado, vi 0 que estava me mantendo suspensa.

Correias de couro marrom grossas circundavam minha cintura, peito e
pernas. Em torno do tronco da érvore havia outra correia, que eu poderia al cancar
se esticasse os bracos. Aquela correia tinha a extremidade de uma corda e uma
roldana acopladas a ela. Percebi entdo que tudo que eu tinha de fazer para
libertar-me era soltar a corda e abaixar-me. Foi necessario um grande esforco
para alcancar a corda e depois abaixar-me, pois meus bragos e méos estavam
tremendo. Contudo, quando cai deitada no solo, consegui a duras penas soltar as
correi as em torno de meu corpo e libertar-me do arreio.

Corri até a casa chamando por Clara. Tinha uma vaga lembranca de que
ndo poderia encontrala, mas era antes um sentimento do que uma certeza
consciente. Automaticamente comecei a procurala, mas Clara ndo estava em
parte alguma, nem tampouco Manfred. Entéo percebi que, de alguma maneira,
tudo havia mudado, mas ndo sabia 0 qué, quando ou mesmo por gque as coisas
estavam diferentes do habitual. SO sabia que alguma coisa se partira
irremediavel mente.

Mergulhei em um longo mondlogo interior. Falel para mim mesma como
desgava que Clara ndo tivesse partido em uma de suas viagens misteriosas
exatamente quando eu mais precisava dela. Em seguida, ponderel que poderia
haver outra explicagdo para a sua auséncia. Ela poderia estar me evitando
deliberadamente, ou visitando seus parentes no lado esquerdo da casa. Lembrei-
me entdo do encontro com Nelida e corri até a porta do corredor no lado
esgquerdo e tentei abri-la, ignorando o aviso de Clara de que jamais deveria forcar
aguela porta. Verifiquel que estava trancada. Chamei por ela através da porta



algumas vezes, chutei-a furiosa e finamente fui para meu quarto. Para minha
consternacdo, aquela porta também estava trancada. Freneticamente, tentel abrir
as portas dos outros quartos no corredor. Todos estavam trancados, exceto um,
gue era uma espécie de despensa ou quarto de despgjo. Nunca entrara ali,
obedecendo as instrucbes especificas de Clara. Mas aquela porta sempre
permanecera entreaberta, e todas as vezes que passava por ali, eu dava uma
olhada.

Desta vez entrel, pedindo a Clara e Nelida que aparecessem. O quarto
estava escuro, mas repleto com a colecdo de objetos mais estranhos que eu ja
vira. Na verdade, ele estava tdo abarrotado com esculturas grotescas, caixas e
bals que mal havia espaco para circular. Um pouco de luz filtrava-se através de
uma linda janela com vitrais, na parede traseira. Era uma luminosidade suave,
gue produzia sombras estranhas em todos 0s objetos do quarto. Fezme pensar
gue assim deveria ser um quarto de armazenamento de transatlanticos elegantes
mas desativados que haviam cruzado o mundo. De repente 0 piso sob meus pés
comecou a oscilar e ranger e os objetos a minha volta pareceram movimentar-se.
Soltei um grito involuntério e corri para fora do quarto. Meu coracdo batia tao
forte e alto que precisei de varios minutos e vérias respiragbes profundas para
tranquilizélo.

No corredor, percebi que o grande closet, em frente ao quarto de despejo,
estava aberto e todas as minhas roupas se encontravam di, bem arrumadas em
cabides ou dobradas nas prateleiras. Presa na manga da jaqueta que Clara me
dera no meu primeiro dia na casa havia um bilhete para mim: "Taisha, o fato de
voceé estar lendo este bilhete me diz que conseguiu sair da arvore. Por favor, siga
minhas instruces ao pé da letra. Nao volte para seu antigo quarto, pois ele esta
trancado. De agora em diante, vocé vai dormir em seu arreio ou na casa ha
arvore. Todos partimos em uma longa viagem. A casa inteira esta sob seus
cuidados. Faca o melhor que puder!" Estava assinado "Nelida’.

Atordoada, figquei olhando para o bilhete por um longo tempo, relendo-o
diversas vezes. O que Nelida queria dizer com "a casa inteira estd sob seus
cuidados'? O que eu devia fazer ali, completamente sozinha? A idéia de dormir
naguele arreio horrivel, pendurada como um pedaco de carne, provocou-me um
sentimento sinistro,

Eu queria que as lagrimas corressem de meus olhos. Queria sentir pena de
mim mesma porque tinham me deixado sozinha e furiosa porque eles haviam
partido sem me avisar, mas ndo consegui fazer nada disso. Fiquei andando de um
lado para outro, tentando ganhar forgas para um acesso de colera. Novamente,
falhei completamente. Era como se algo dentro de mim tivesse sido desligado,
tornando-me indiferente e incapaz de expressar minhas emocdes habituais. Mas
eu realmente estava me sentindo abandonada. Meu corpo comecou a tremer
COmo sempre acontecia antes de eu comegar a chorar. Contudo, o que aflorou em
seguida ndo foi um dilavio de lagrimas, mas uma série de recordacdes e visdes
oniricas.

Eu estava dependurada naquele arreio, olhando para baixo. Havia pessoas
postadas ao pé da arvore, rindo e batendo pamas. Gritavam para tentar chamar
minha atencdo. Entéo todas produziram um som em unissono, semelhante ao



rugido de um ledo, e foram embora. Eu sabia que era um sonho, mas sabia
também que o encontro com Nelida definitivamente ndo fora um sonho. Eu tinha
seu bilhete em minhas m&os como prova. Eu ndo tinha certeza do porqué e de
guanto tempo eu havia permanecido pendurada na arvore. A julgar pelo estado de
minhas roupas e pela intensidade de minha fome, eu deveria ter permanecido ali
durante dias. Mas como acordei ali?

Agarrel algumas de minhas roupas e fui até o anexo lavar-me e trocar-me.
Novamente limpa, ocorreu-me que eu ndo havia olhado na cozinha. Tinha a
esperanca persistente de gque talvez Clara estivesse 14, comendo, e ndo tivesse
ouvido meu chamado. Abri a porta, mas a cozinha estava deserta. Procurei algum
alimento, e encontrei uma panela com meu ensopado favorito no fogdo; queria
desesperadamente acreditar que Clara havia deixado a comida para mim. Provei-
a e engasguei com um solugo sem lagrimas. Os vegetais estavam cortados finos,
nao em pedacos, e quase ndo havia carne. Percebi que nado fora Clara quem fizera
0 ensopado e que ela havia partido. A principio ndo quis comer o ensopado, mas
eu estava terrivelmente faminta. Peguei minha tigela na prateleira e enchi-a até a
borda.

SO depois de comer e avaliar minha atual situacéo foi que me ocorreu ter
esguecido de verificar um outro lugar. Corri até a caverna, com a vaga esperanca
de encontrar Clara ou o0 nagual ali. Mas ndo encontrei ninguém; nem mesmo
Manfred. A soliddo da caverna e das colinas produziu uma tristeza t&o grande em
mim que eu teria dado tudo no mundo para conseguir chorar. Engatinhei para
dentro da caverna, sentindo o desespero de uma muda que no dia anterior
conseguia falar. Quis morrer ali, naguele mesmo instante, mas acabel
adormecendo.

Ao acordar, voltei para a casa. Agora que todos partiram, pensei, eu
também posso partir. Fui até o local onde meu carro estava estacionado. Clara o
dirigira freqiientemente e fizera a manutengdo em uma oficina na cidade. Liguei
o automével para carregar a bateria e, para minha surpresa, €ele estava
funcionando perfeitamente. Apds colocar algumas de minhas coisas numa maleta
de viagem, fui até a porta dos fundos, quando de repente uma forte pontada de
culpa fez-me parar. Reli o bilhete de Nelida, no qual ela me havia pedido para
cuidar da casa. Eu ndo podia simplesmente abandonala. Ela me pedira para fazer
o melhor que pudesse. Senti que eles me haviam confiado uma tarefa especia e
eu tinha de ficar, ainda que apenas para descobrir qual era a tarefa. Recoloquei
minhas coisas no armério e deitei-me no sofa para fazer uma avaliagcdo de mim
mesma.

Os gritos que eu dera tinham definitivamente inflamado minhas cordas
vocais. Minha garganta estava doendo muito; entretanto, eu parecia estar em boas
condicdes fisicas. O choque, 0 medo e a autopiedade haviam passado e tudo que
restara fora a certeza de que alguma coisa monumental havia acontecido comigo
no corredor do lado esquerdo da casa. Contudo, por mais que tentasse, néo
conseguialembrar o que acontecera depois que eu havia atravessado a soleira.

Afora essas preocupacdes fundamentais, eu também tinha um problema
grave e imediato: ndo sabia acender o fogdo a lenha. Clara havia mostrado varias
vezes como acendé-lo, mas eu simplesmente n&o conseguia pegar o jeito, talvez



porque jamais esperara precisar fazé-1o sozinha. Ocorreu-me a solucéo de manter
o fogo aceso, aimentando-o a noite inteira.

Corri até a cozinha para colocar mais lenha no fogo, antes que ele
apagasse. Também fervi mais &gua e lavei minha tigela com um pouco dela. O
restante da adgua coloquei no filtro de calcario, que parecia um cone invertido e
grosso. O enorme recipiente ficava sobre uma prateleira de ferro batido bastante
firme e, gota a gota, filtrei a agua fervida. Abri atorneira da agua filtrada e enchi
duas canecas de agua. Bebi a agua fresca e deliciosa e decidi voltar para a casa.
Talvez Clara ou Nelida tivessem deixado outros bilhetes, explicando melhor o
gue eu tinha afazer.

Procurei as chaves das portas dos quartos. Em um gabinete do corredor,
encontrei um molho de chaves com nomes diferentes em cada uma delas. Escolhi
uma que tinha o nome de Nelida; fiquel surpresa ao constatar que a chave abria
meu quarto. Peguel depois; a chave com o nome de Clara e experimentei-a em
portas diferentes, até encontrar a fechadura em que ela encaixava. Girei a chave e
a; porta abriu, mas ho momento de entrar no quarto e bishilhotar, ndo consegui.
Senti que, emborativesse partido, ela ainda tinha direito a sua privacidade.

Fechei novamente a porta, tranquei-a e recologuei as chaves onde
encontrara. Voltei para a sdla e sentei-me no chdo, apoiando as costas no sofé
como Nelida me havia sugerido fazer quando estivesse tensa. Definitivamente
aguela posicéo gjudava a acalmar meus nervos. Pensel novamente em entrar no
carro eir embora. Mas na verdade eu ndo tinha vontade de partir. Decidi aceitar o
desafio e permanecer na casa enquanto eles tivessem fora, ainda que fosse para
sempre.

Como néo tinha nada de especial para fazer, pensei em tentar ler. Eu havia
recapitulado minhas experiéncias negativas iniciais com os livros e pensei que
poderia colocar-me a prova para verificar se minha atitude em relacéo aos livros
havia mudado. Fui dar uma olhada nas prateleiras de livros e descobri que a
maioriados livros eraem aleméo, alguns em inglés e alguns poucos em espanhol.
Fiz uma rapida pesquisa e percebi que a maioria dos livros em aleméo tratavam
de botanica; havia também aguns sobre zoologia, geologia, geografia e
oceanografia. Em outra prateleira, fora do alcance da viséo, havia uma colecdo de
livros de astronomia, em inglés. Os livios em espanhol, em uma prateleira
separada, eram de literatura, romance e poesia.

Decidi ler em primeiro lugar os livros sobre astronomia, 0 assunto sempre
me fascinara. Escolhi um livro fino, com varias fotografias, e pus-me a folhealo.
Maslogo ele me fez adormecer.

Quando acordei, a casa estava mergulhada na escuriddo e tive de ir
tateando meu caminho, em meio as trevas, até a porta dos fundos. A caminho do
galpdo onde ficava o gerador, percebi uma luz na cozinha Compreendi que
alguém ja deveriater ligado gerador. Entusiasmada com a possibilidade de Clara
ter voltado, corri até a cozinha. Ao me aproximar, ouvi um canto baixinho em
espanhol. N&o era Clara. Era uma voz de homem, mas ndo do nagual. Continuei
avancando, profundamente apreensiva. Antes de chegar a porta, um homem
colocou a cabega para fora e, ao ver-me, soltou um grito. Eu gritei a0 mesmo
tempo. Aparentemente eu 0 havia assustado tanto quanto ele me deixara



apavorada. Ele assomou a porta e, por um instante, permanecemos ali de pé nos
olhando.

Ele era esguio mas ndo magro, rijo e musculoso. Tinha a minha altura, ou
talvez fosse trés centimetros mais ato do que eu. Vestia um macacdo de
mecanico, semelhante aqueles usados por empregados de posto de gasolina. Sua
pele era levemente rosada. Os cabelos eram grisalhos. Tinha o nariz e 0 queixo
pontudos, as macds do rosto salientes e a boca pequena. Seus olhos
assemelhavam-se aos de um passaro, escuros e redondos, mas a0 mesmo tempo
brilhantes e vivazes. Mal consegui distinguir a parte branca de seus olhos.
Olhando para €ele, tive a impressdo de que ndo estava contemplando um velho,
mas um garoto que ficara enrugado devido a alguma doenca desconhecida. Ele
parecia a0 mesmo tempo jovem e velho, encantador e a0 mesmo tempo
inquietante. Consegui pedir-lhe, com o melhor espanhol que havia aprendido na
escola, parafazer o favor de me explicar quem €ele era e 0 porqué de sua presenca
naguela casa.

Ele me fitou com curiosidade.

— Eu falo inglés—disse com leve sotague. — Moro h& anos no Arizona
com os parentes de Clara. Chamo-me Emilito; sou o caseiro. E vocé deve ser a
moradora da &rvore.

— Como?

— Vocé é Taisha, ndo €2—perguntou ele, dando alguns passos em minha
direcdo. Movimentava-se com agilidade e desenvoltura.

— Sou. Mas 0 que vocé disse arespeito de ser moradora da arvore?

— Nelida me contou que vocé mora na arvore grande que fica perto da
porta principal da casa E verdade?

Assenti automaticamente e sO entdo me del conta de uma coisa t&o Obvia
gue apenas um macaco estupido teria deixado de perceber: a arvore situava-se na
parte da frente da casa, a érea leste proibida; a regido dos terrenos que eu so
podia ver de meu ponto de observagdo nas colinas. Essa revelagdo provocou-me
uma onda de excitagdo, pois percebi também que agora eu estava livre para
explorar o terreno que sempre me fora proibido.

Meu prazer foi interrompido quando Emilito sacudiu a cabega, como se
lamentando por mim.

— O que vocé fez, pobre garota? — perguntou, dando um tapinha
delicado em meu ombro.

— Néo fiz nada—respondi, dando um passo atras. A deducéo clara era de
gue eu tinha feito algo errado, por isso fora pendurada na arvore, como forma de
puni ¢&o.

— Ora, ora, nd0 quis me intrometer—sorriu ele—Vocé ndo precisa
discutir comigo. N& sou ninguém importante. Sou apenas O caseiro, um
empregado. Nao sou um deles.

— N&o me interessa quem vocé é — retorqui. — Estou lhe dizendo que
nado fiz nada.

— Bem, se vocé ndo quer falar nada sobre isto, ndo ha problema para
mim—disse ele virando de costas para entrar novamente na cozinha.

— N&o h& nada a dizer — gritei, desgjando dar a dltima palavra. Eu ndo



tinha dificuldade em gritar com ele, algo que ndo me atreveria afazer se ele fosse
jovem e bonito. Surpreendi-me novamente ao gritar. —N& me cause
dificuldades. Eu sou a chefe. Nelida pedi u-me para cuidar desta casa. Ela disse
isto em seu bilhete.

Ele deu um salto, com se tivesse sido atingido por um raio.

— Vocé é muito estranha—murmurou. Entdo pigarreou para limpar a
garganta e bradou: — N&o ouse aproximar-se mais. Posso; ser velho, mas u
bastante durdo. Trabalhar aqui ndo inclui arriscar meu pescoco ou ser insultado
por idiotas. Vou embora.

Eu n&o sabia 0 que estava acontecendo comigo.

— Espere um minuto — pedi, em tom de desculpas. — N&o quis levantar
a voz, mas estou muito nervosa. Clara e Nelida deixaram-me agui sem qualquer
aviso ou explicagao.

— Bom, eu também néo queria gritar—disse ele, no me tom de desculpas
gue eu havia usado. — SO estava tentando entender por que elas penduraram
vocé antes de partir. Por isso perguntei se vocé tinha feito alguma coisa errada,
Eu n&o quis ser intrometido.

— Mas eu |he garanto, senhor, n&o fiz nada, acredite em mim.

— Por que entdo vocé esta morando na arvore? Estas pessoas sdo
extremamente sérias. N&o fariam isto a vocé sem motivo. Além do mais, €
evidente que vocé € uma delas. Se Nelida Ihe deixa bilhetes dizendo para cuidar
da casa, vocé tem de ser companheira dela. Ela ndo dedica o tempo a qualquer
um.

— A verdade é que ndo sei por que me deixaram na arvore. Eu estava com
Nelida no lado esquerdo da casa, e de repente acordei com 0 pescoco inclinado e
pendurada nesta arvore. Fiquei aterrorizada.

Recordando minha angustia a0 encontrar-me sozinha, sem ninguém nas
proximidades, ndo consegui conter a agitacdo. Comecel a tremer e a suar bem na
frente daguele homem estranho.

—Vocé estava no lado esquerdo da casa?—arregalou ele os olhos, a
surpresa em seu rosto parecia genuina.

— Por um momento eu estive |4, mas ent&o tudo escureceu— expliquei.

— E o que vocé viu?

— Vi pessoas no corredor. Muitas pessoas.

— Quantas vocé acha?

— O corredor estava cheio de gente. Talvez vinte ou trinta pessoas.

— Quantas, hem? Que estranho!

— Por queisto € estranho, senhor?

— Porque ndo havia tantas pessoas na casa inteira. Havia apenas dez
pessoas aqui haguele momento. Eu sel porque sou o caseiro.

— O que significatudo isto?

— Macacos me mordam se eu sei! Mas, para mim, parece haver aguma
coisa muito errada com vocé.

Senti um nd no estdbmago e uma conhecida nuvem de desgraca desabar
sobre mim, exatamente a mesma sensag&o gue tive na infancia, no consultério do
medico, quando eles descobriram que eu estava com mononucleose. Eu ndo tinha



a menor idéia do que era, mas soube que eu estava liquidada; e pela expressdo
assustada nos rostos de todos, eles pareciam saber a mesma coisa. Quando iam
me dar uma injecdo de penicilina, gritel tanto que desmaiei.

— Ora, ora—o0 casairo falou delicadamente. — N&o adianta ficar t&o
aborrecida. Eu ndo quis ferir seus sentimentos. Deixe-me contar-lhe o que sei
sobre o arreio. Talvez as coisas figuem mais claras para vocé. Eles usam o arreio
guando a pessoa que estdo tratando esta... bem... com um parafuso frouxo. Se é
gue vocé entende o que estou querendo dizer.

— O que o senhor esta querendo dizer?

— Pode me chamar de Emilito — falou com um sorriso — mas, por favor,
nao me chame de "senhor". Pode se referir amim como caseiro, assim como todo
mundo se refere a John Michael Abelar como o nagual. Bem, vamos para a
cozinha sentar a mesa, onde poderemos conversar mais a vontade.

Acompanhei-o0 até a cozinha e sentei-me. Ele colocou um pouco da &gua,
gue estava esquentando no fogdo, em minha caneca e trouxe-a para mim.

— Bem, voltemos ao arreio — comegou ele, sentando-se no banco a
minha frente—Presume-se que ele cura doencas mentais. E eles costumam
colocar as pessoas no arreio depois que elas enlouguecem na extremidade
profunda

— Mas eu ndo estou louca — protestei. — Se VOCE ou quem quer que sgja
val insinuar que estou, eu vou embora.

— Mas voceé deve estar louca—ponderou ele.

— Chega. Vou voltar paraacasa. — Fiquel de pé, pronta para partir.

O caseiro me deteve.

— Espere, Taisha. N&o quis dizer que vocé esta louca. Pode haver outra
explicagdo — disse em tom conciliador. — Essas pessoas sd0 muito bem
intencionadas. Provavelmente elas acham que vocé dewe reforcar seu poder
mental enquanto elas estiverem fora, e ndo curéla de uma doenca mental. Por
Isso elas a colocaram no arrelo. Eu errel ao chegar depressa demais a conclusdes
erradas. Por favor, aceite minhas descul pas.

Eu estava mais do que disposta aesquecer o que havia passado, e sentel-
me novamente a mesa. Ademais, eu precisava manter boas relacbes com o
caseiro, pois, evidentemente, ele sabia acender o fogdo. E eu ndo tinha energia
para continuar sentindo-me ofendida. Neste ponto, senti que ele tinha razéo. Eu
estavalouca. Simplesmente nd&o queria que o caseiro soubesse.

— Vocé mora perto dagui, Emilito? — perguntel, tentando parecer a
vontade,

— Moro aqui nacasa. Meu quarto ficaem frente ao seu closet.

— Quer dizer que vocé mora naguele quarto de despejo cheio de
esculturas e outras coisas? — surpreendi-me. — E como vocé sabe onde fica meu
closefi

— Clarame disse—replicou ele com um sorriso.

— Mas se vocé mora aqui, como € que eu hunca o Vvi?

— Ah, é porgue vocé e eu obviamente temos horarios diferentes. Para
falar a verdade, eu também nunca a tinhavisto.

— Como isso é possivel, Emilito? Estou aqui ha mais de um ano.



— E eu estou aqui ha 40 anos, com interval os.

Ambos caimos na gargalhada ante o absurdo do que estavamos dizendo. O
mais estranho é que, em nivel muito profundo, eu sabia ser a presenca dele que
fregiientemente eu sentira na casa.

— Eu sai, Emilito, que vocé tem me observado — falei bruscamente. —
N&o negue e ndo pergunte como sei. E mais, sei também que vocé sabia quem eu
era quando me viu do lado de fora da porta da cozinha. Néo €?

Emilito suspirou e assentiu.

— Vocé tem razéo, Taisha. Eu de fato reconheci vocé. Mas mesmo assim
VOCé real mente me assustou.

— Mas como vocé me reconheceu?

— Tenho observado vocé de meu quarto. Mas ndo fique zangada. Nunca
pensei que VOCé ia sentir que eu a estava observando. Peco-lhe humildemente
desculpas se adeixel inquieta.

Eu queria perguntar por que ele estivera me observando. Esperava que ele
dissesse que me achava bonita ou pelo menos interessante, mas ele interrompeu
nossa conversa dizendo que ja estava tarde e ele se sentia na obrigacdo de me
gudar aicar-me até a arvore.

— Permitame fazer uma sugestdo — disse ele. — Durma na casa da
arvore e ndo no arreio. E uma experiéncia emocionante. Eu também ocupei
outrora aquela casa na arvore por um tempo prolongado, embora ha muito tempo.

Antes de sairmos, Emilito servit-me uma tigela de deliciosa sopa e uma
pilha com quatro tortilhas. Comemos em completo siléncio. Tentel puxar
conversa, mas ele disse que conversar durante a refeicdo prejudicava a digestéo.
Contei-lhe que Clara e eu sempre conversavamos muito durante as refeicoes.

— O corpo dela e 0 meu ndo s&o nem um pouco parecidos — murmurou
ele. — Ela é feita de ferro, portanto pode fazer o que quiser com seu corpo. Eu
N&0 POSSO correr riscos, com meu corpinho franzino. E vocé também ndo pode.

Gostei de ter sido incluida nos corpos franzinos, embora esperasse que ele
estivesse querendo dizer que eu erafragil e ndo franzina.

Apoés o jantar, ele me conduziu, solicito, através da casa até a porta da
frente. Eu nunca estivera naquela parte da casa e reduzi deliberadamente o passo,
tentando ver 0 maximo que pudesse. Avistei uma enorme sala de jantar com uma
comprida mesa de banguetes e um gabinete chinés repleto de copos de cristal,
copos de champanha e pratos. Ao lado da sala de jantar havia um escritério. Ao
passar, entrevi uma mesa de mogno macico e estantes repletas de livros em uma
das paredes. Em outra sala, as luzes estavam acesas, mas ndo consegui ver o
interior, pois a porta estava apenas entreaberta. Ouvi vozes abafadas na sala.

— Quem esta ali dentro, Emilito?—perguntei entusiasmada.

— Ninguém—disse ele—O que vocé ouviu foi o vento. Ele prega pecas
curiosas nos ouvidos das pessoas quando sopra através das venezianas.

Lancei-lhe um olhar "vocé-est&brincando”, e ele abriu a porta
elegantemente para que eu verificasse o interior. Ele tinha razéo; a sala estava
vazia. Era mais uma sala de estar, semelhante aguela do lado direito da casa
Contudo, olhando com mais atencdo, percebi algo estranho nas sombras do piso.
Um arrepio percorreu-me, pois eu sabia que as sombras néo correspondiam a



realidade. Eu poderia jurar que elas estavam agitadas, tremeluzentes, dancando,
mas ndo havia brisa nem movimento nasala

Sussurrando, contel a Emilito o que havia percebido. Ele soltou uma
risada e deu um tapinha nas minhas costas.

— Vocé esta falando exatamente como a Clara — observou. —Mas isto é
bom. Eu ficaria preocupado se vocé estivesse falando como Nelida. Vocé sabe
gue ela tem poder na vulva?

A forma como ele falou, seu tom de voz e o olhar curioso e assombrado
como 0 de um péssaro me pareceram tao divertidos que comecei a rir, sem
conseguir parar. Minhas gargalhadas morreram t&o repentinamente como haviam
comecado, como se algo dentro de mim tivesse sido desligado. Aquilo me
preocupou. E também preocupou Emilito, pois ele me olhou desconfiado, como
se estivesse questionando minha sanidade mental.

Ele abriu a porta principal e conduziv-me até a arvore. Ajudou-me a
colocar 0 arreio e mostrou-me como usar as roldanas para icar-me até uma
posicdo sentada. Deu-me uma pequena lanterna e eu icei a mim mesma. Dos
galhos superiores, eu podia ver vagamente uma casa de madeira na arvore,
proxima ao local em que acordara pela primeira vez com 0 arreio; eu ndo a
avistara antes porque estava demasiado apavorada e devido a folhagem que a
circundava.

Do chéo, o caseiro iluminou diretamente a casa com a lanterna e gritou:

— Dentro da casa ha uma lanterna naval, Taisha, mas ndo use por muito
tempo. E pela manhé, antes de descer, desligue a bateria.

Ele manteve a lanterna apontada até que eu engatinhasse até uma pequena
plataforma diante da casa na arvore e terminasse de soltar as correias.

— Boa noite. Agora vou embora—gritou ele. —Bons sonhos. Pensei té-lo
ouvido rindo ao afastar o facho de luz e dirigir-se para a casa principal. Entrel na
casa usando minha proépria lanterna, mais fraca, e procurei 0 que ele havia
chamado de lanterna naval. Era uma enorme luz, fixada a uma prateleirg no chéo
havia uma grande bateria quadrada em uma caixa fixada pelas bordas. Liguei-a a
luz, que acendeu.

A casa compunha-se de uma sala mindscula com um pequeno estrado
elevado que servia de cama e mesa baixa. Havia um saco de dormir enrolado em
cimada cama. A casa tinha janelas em todas as paredes, com venezianas presas
por dobradicas que podiam ser abertas com varetas grossas dispostas no ch&o. A
um canto da sala, havia um urinol encaixado no interior de um cesto com uma
tampa presa a um lado. Apds esse exame superficial do ambiente, apaguei a
lanterna grande e entrei no saco de dormir.

Estava totalmente escuro. Eu podia ouvir os grilos e o ruido do regato a
distancia. Nas proximidades, o vento farfalhava as folhas e ondulava suavemente
toda a casa. Ouvindo os sons, temores desconhecidos comecaram a penetrar em
minha consciéncia e fui tomada por sensacdes fisicas que nunca sentira antes. A
escuriddo total distorcia e mascarava 0s sons e movimentos de maneira téo
completa que eu sentia como se estivessem saindo do interior de meu corpo. A
cada oscilagdo da casa, as solas de meus pés formigavam. Sempre que a casa
estalava, a parte interna de meus joelhos contraia-se e minha nuca estalava a cada



ruido dos galhos.

Por fim, o0 medo entrou em meu corpo na forma de tremor em meus dedos
dos pés. A vibracdo subiu até meus pés e depois tomou minhas pernas, até que
toda a regido inferior de meu corpo tremia descontroladamente. Fiquei
entorpecida e desorientada. N&o sabia onde estavam a porta nem a lanterna.
Comecel a sentir a casa inclinando-se. A principio o movimento fora
imperceptivel, mas tornou-se cada vez mais forte, até parecer que o chdo estava
com uma inclinagéo de 45 graus. Soltel um berro ao sentir o estrado inclinar cada
vez mais. A idéia de descer da &rvore deixou-me petrificada. Estava certa de que
morreria ao cair dela. Por outro lado, a sensacao de inclinagéo era tdo forte que
tive certeza de que deslizaria do estrado e cairia pela porta. Em determinado
momento, a inclinacdo tornou-se tdo acentuada que me senti de pé e ndo deitada.

Eu soltava um grito a cada movimento brusco, agarrando-me a uma das
traves laterais para ndo deslizar. A casa inteira parecia estar se desintegrando. O
movimento deixou-me nauseada. A oscilacdo e os rangidos tornaram-se t&o
intensos que achei que agquela seria minha uUltima noite na terra. Quando eu ja
havia perdido toda esperanca de sair sa e salva, uma coisa inconcebivel veio em
meu auxilio. Uma luz jorrou de dentro de mim, saindo por todas as aberturas de
meu corpo. Era um fluido luminoso compacto que me fixou ao estrado,
recobrindo-me como uma armadura reluzente, pressionando minha laringe e
sufocando meus gritos, mas ao mesmo tempo abrindo meu peito, permitindo-me
respirar com mais facilidade. Essa luz acalmou minha nausea e interrompeu o
tremor de minhas pernas, iluminando todo o ambiente, de modo que pude ver a
porta a pouca distancia. Aquecendo-me nessa luminosidade, fui ficando mais
calma. Todos 0os meus temores e inquietacbes desapareceram até que nada mais
importava. Permaneci deitada, totalmente silenciosa e tranquiila, até o amanhecer.
Completamente renovada, desci até o chdo e fui para a cozinha preparar meu café
damanha
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Encontrei um prato de tamales sobre a mesa da cozinha. Compreendi que
Emilito os havia preparado para mim, mas ele ndo estava nas redondezas.
Coloquei um pouco de agua em minha caneca e comi todos os tamales, na
esperanca de que o caseiro jativesse tomado o café da manha.

Depois de lavar o prato, fui trabalhar na horta, mas logo me cansai.
Preparei um ninho de folhas para mim debaixo de uma arvore, da maneira como
Clara me havia mostrado, e sentei-me sobre ele para descansar. Durante algum
tempo observei os ramos oscilantes da arvore sobre mim. E 0 movimento
daqueles galhos levou-me de volta a minha infancia. Devia estar com quatro ou
cinco anos; segurava um punhado de ramos de salgueiro. Eu ndo estava
exatamente recordando; eu estava realmente la. Eu estava balancando, os pés mal
tocando o chdo. Eu estava me balancando; soltava gritinhos de prazer enquanto
meus irmaos se revezavam para me empurrar. Entdo eles saltavam para agarrar
os galhos mais altos, juntavam os joelhos, balangcavam-se de um lado para outro,
abaixando os pés apenas para dar impul so.

Quando terminou, respirel em todas as imagens que estava revivendo; a
alegria, as risadas, 0s sons, 0s sentimentos que nutria por meus irmaos. Afastei o
passado com um movimento de minha cabeca. Pouco a pouco minhas palpebras
foram ficando pesadas. Acomodei-me em meu ninho de folhas e mergulhei em
sono profundo.

Fui despertada por umaforte pressdo em minhas costelas. O caseiro estava
me cutucando com uma bengala.

— Acorde, atarde ja vai avancada — falou ele. — Vocé ndo dormiu bem
ontem a noite na casa da arvore?

Quando abri os olhos, um raio de luz iluminou a copa da éarvore,
conferindo-lhe tons alaranjados. O rosto do caseiro também se iluminou com um
fulgor estranho que o tornava sinistro. Ele estava usando o mesmo macacé&o azul
do dia anterior, e havia trés garrafas dependuradas em seu cinturdo. Sentei-me e
observei-o retirar cuidadosamente a rolha da maior delas, leva-la a boca e dar um
gole, estalando os labios com satisfacéo.

— Vocé ndo dormiu bem ontem a noite? — voltou ele a perguntar,
olhando-me com curiosidade.

— Esta brincando? — gemi—Posso dizer com toda sinceridade que foi
uma das piores noites da minha vida

Uma torrente de reclamagbes chorosas comegaram a jorrar de dentro de
mim. Parei, horrorizada, a0 perceber que estava falando como minha mée.
Sempre que eu Ihe perguntava se ela havia dormido bem, mamée apresentava um
discurso de descontentamento semelhante. Eu a detestara por isso, e pensar que
eu estava fazendo a mesma coisal

— Por favor, Emilito, perdoe-me por meu desabafo banal — falei. — E
verdade que néo preguei 0 olho, mas estou bem.

— Ouvi vocé gritando como uma banshee —arriscou ele. — Achei que,

" Banshee: espirito feminino do folclore gadlico que com seus lamentos anuncia morte iminente
nafamilia. (N. daT.)



ou voceé estava tendo um pesadel o ou estava caindo da arvore.

— Eu achei que estava caindo da arvore—afirmei, desejando um pouco de
solidariedade. — Quase morri de medo. Mas ai aconteceu uma coisa estranha e
consegui atravessar a noite.

— Que coisa estranha aconteceu? — perguntou ele, curioso, sentando-se
no chéo a uma distancia segura de mim.

N&o vi razdo para ocultar-lhe a historia, portanto, descrevi todos os
acontecimentos da noite com o maior nimero de detalhes, culminando com a luz
gue viera salvar-me. Emilito ouviu com verdadeiro interesse, assentindo nas
ocasiOes apropriadas, como se compreendesse 0s sentimentos que eu estava
descrevendo.

— Fico contente em saber que vocé é tdo habilidosa—falou ele. — Eu
realmente ndo esperava que vVOCé conseguisse suportar a noite. Pensal que fosse
desmaiar. E tudo isso mostra que vocé ndo. esta tdo mal quanto disseram que
estava.

— Quem disse que eu estava mal?

— Nelida e 0 nagual. Eles me deixaram instrucdes especificas para ndo
interferir em sua cura. Por isso ndo fui gjudé-la ontem a noite, embora tenha
ficado profundamente tentado... pelo menos para ter um pouco de paz e siléncio.

Ele deu outro gole em sua garrafa.

— Quer dar um gole?— perguntou ele oferecendo-me agarrafa.

— O que tem ai dentro? — perguntei, imaginando se seria bebida
alcodlica. Nesse caso, eu ndo me incomodaria de bebericar um pouco.

Ele hesitou por um instante e por fim virou a garrafa para baixo,
sacudindo-a

— Estd vazia— zombei. — V océ estava tentando me pregar uma peca.

Ele sacudiu a cabega.

— Ela so parece vazia — retorquiu. — Mas esta cheia até a borda com a
mais estranha de todas as bebidas. Bom, vocé quer experimentar ou n&o?

— N&o sei—respondi. Por um instante fiquel pensando se ele estaria
brincando comigo. Olhando para Emilito, com seu macacéo azul bem passado e
as garrafas presas ao cinto, tive a impressdo de que havia fugido de algum
manicomio.

Ele deu de ombros e fitou-me de olhos espantados. Observei-o recolocar a
rolha na garrafa e prendé-la a seu cinto com umartira de couro fina.

— Est4d bem, deixe-me dar um gole — falei, impelida pela curiosidade e 0
repentino desejo de descobrir qual era seu jogo.

Ele abriu a garrafa novamente e estendeua para mim. Sacudi-a e
verifiquel seu interior. Estava realmente vazia Mas quando a levei aos |abios, tive
uma sensacdo oral totalmente desconhecida. O que quer que estivesse fluindo
para minha boca era de algum modo um liquido, mas ndo se parecia em nada
com agua Assemelhava-se mais a uma pressdo Sseca, quase amarga, que me
sufocou por um instante e por fim encheu minha garganta e todo meu corpo com
um calor fresco.

Ocorreu-me que a garrafa tinha um pé fino que havia entrado em minha
boca. Para saber se era verdade, sacudi-a sobre a palma de minha mé&o, mas néo



saiu nada.

— N&o ha nada na garrafa que o0s olhos possam ver — explicou o caseiro,
observando minha surpresa.

Del outro gole imaginério e fui sacolejada dos pés a cabeca. Alguma coisa
elétrica percorreu todo meu corpo, fazendo meus dedos dos pés formigarem. O
formigamento subiu para minhas pernas, passou pela coluna como um rao e,
guando chegou a cabeca, quase desmaiei.

Vi 0 casairo satar sem parar, rindo como um garoto. Agarrei-me ao solo
para firmar-me com as maos. Quando ja havia recuperado um pouco do
equilibrio, interpelei-o furiosa.

— Que diabos tem nessa garrafa? — exigi saber.

— Aquilo que é chamado de "intengdo" — falou ele com seriedade. —
Claralhe falou um pouco arespeito. Agora cabe amim falar mais um pouco.

— O que quer dizer com agora cabe amim, Emilito?

— Quero dizer que eu sou seu novo professor. Clara realizou parte desse
trabalho e eu devo fazer o resto.

Minha primeira reagdo foi simplesmente de descrenca. Ele mesmo havia
dito que era apenas um empregado e nédo fazia parte do grupo. Evidentemente era
uma brincadeira e eu ndo iamais cair em nenhum de seus trugues.

— Vocé esta apenas pegando no meu pé, Emilito -— falel, forcando um
SOrriso.

— Agora estou — disse ele, dando um salto e realmente puxando meu pé.

Antes que eu pudesse me levantar, ele comemorou a propria piada
segurando novamente 0 meu pé. Estava tdo entusiasmado que ficou saltando de
cocoras como um coelho, rindo alegremente.

— Vocé ndo gosta que seu professor pegue no seu pé?—falou ele, dando
uma risadinha.

Eu ndo gostava que ele me tocasse e ponto final. Principalmente meu pé.
Mas eu também ndo gostava que Clara me tocasse. Comecei a brincar com o
porqué da minha aversdo a ser tocada. N&o obstante a recapitulacdo de todos os
Meus encontros com as pessoas, meu sentimento com relagdo ao contato fisico
continuava téo forte quanto antes. Guardei esse problema para anaise futura,
pois 0 caseiro havia se sentado e estava comecgando a explicar algo que exigia
toda minha atencéo.

— Eu sou seu professor — ouwvi-o0 dizer. — Além de Clara, Nelida e o
nagual, vocé tem a mim para orienté-la.

— Vocé ndo passa de um monte de desinformacao, isto é o que vocé é —
disparei. — Vocé mesmo me disse que € apenas um caseiro contratado. Ent&o,
gue historia € essa de que é meu professor?

— E verdade. Sou reamente seu outro professor—falou-me com
seriedade.

— O que vocé poderia ensinar-me? — gritei, totalmente desgostosa com
tal perspectiva.

— O que tenho a ensinar-lhe chama-se "rastgjar com o duplo" —
anunciou ele, piscando como um passaro.

— Onde estéo Clara e Nelida?— interpelei-o.



— Elas foram embora. Nelida disse isso no bilhete, n&o disse?

— Sei que foram embora, mas exatamente para onde foram?

— Ah, elas foram para a india — falou ele com um sorriso largo que
parecia ocultar o desgjo incontrolével de cair na gargalhada

— Entdo vao demorar meses para voltar—observei, sentindo-me infeliz.

— Certo. Vocé e eu estamos sozinhos. Nem mesmo o cachorro esta aqui.
Vocé tem, portanto, duas opgdes. Pode juntar suas coisas e ir embora ou ficar
agqui comigo e trabalhar. Eu ndo a aconselho a escolher a primeira opgéo, pois
VOCé ndo tem paraondeir.

— Eu n&o tenho a menor intencdo de partir — informei a Emilito. —
Nelida encarregou-me de tomar conta da casa e € o que vou fazer.

— Otimo. Fico satisfeito porque vocé decidiu seguir a intencdo dos
feiticeiros—disse ele.

Como para Emilito devia ser 6bvio que eu ndo havia entendido, ele
explicou que a intencdo dos feiticeiros difere da maioria das pessoas, pois 0s
feiticeiros aprenderam a concentrar sua atencdo com forca e precisdo
infinitamente maiores.

— Se vocé € meu professor, pode me dar um exemplo concreto para
ilustrar 0 que esta querendo dizer?—pedi, os olhos cravados em Emilito.

Ele pensou por um momento, olhando em torno. Seu rosto iluminou-se e
ele apontou para a casa.

— Esta casa € um bom exemplo—disse—E o resultado da intenco de
incontaveis feiticeiros que acumularam energia e a congregaram em um Unico
fim ao longo de muitas geracBes. Agora esta casa deixou de ser apenas uma
estrutura fisica, para ser também um fantastico campo energético. A casa em Si
poderia ser destruida 10 vezes, e ja o foi, mas a esséncia da intencdo dos
feiticeiros permanece intacta, pois € indestrutivel.

— O gue acontece quando os feiticeiros querem partir? — perguntei. — O
poder deles fica aprisionado aqui para sempre?

— Se 0 espirito lhes diz para partir — disse Emilito —, eles sdo capazes
de retirar aintencdo do local onde estd a casa no momento e colocéla em outra
parte.

— Tenho de concordar que a casa realmente é fantasmagorica — aquiesci
e contei-lhe como elaresistira a minhas avaliagdes e cal culos minuciosos.

— O que torna essa casa fantasmagorica ndo é a disposi¢cdo dos quartos,
das paredes ou dos pétios — observou 0 caseiro —, mas a intencéo de geracoes
de feiticeiros que esta depositada aqui. Em outras palavras, o mistério desta casa
€ a historia de incontaveis feiticeiros cuja intencdo promoveu a sua construcao.
Eles ndo apenas tiveram a intencdo, percebe, mas construiram-na pessoa mente,
tijolo por tijolo. Até vocé contribuiu com suaintencéo e seu trabalho para a casa.

— Qua seria minha contribuicdo?—perguntei, sinceramente surpresa
com a afirmacdo de Emilito. — Vocé néo pode estar se referindo aguele caminho
torto que fiz no jardim.

— Ninguém em sa consciéncia poderia chamar aquilo de contribuicdo —
riu ele. — N&o, vocé deu algumas outras contribuicoes.

Emilito observou que, no nivel mundano de tijolos e estruturas, ele



considerava como minha contribuicdo a cuidadosa fiacdo elétrica, os
encanamentos e a protegdo de cimento da bomba de agua que eu havia instalado
para bombear agua do regato para a colina, chegando até a horta.

— No nivel de fluxo energético mais etérico—prosseguiu ele —, posso
Ihe dizer, com toda sinceridade, que uma de suas contribuicdes é que nunca antes
eu tinha testemunhado alguém nesta casa fundir sua intencdo com Manfred.

Neste momento algo me veio a mente.

— E vocé que pode chamé-lo de "sapo" livremente? — perguntei.—Uma
vez Clara me disse que alguém podia fazer isso.

O rosto do caseiro iluminou-se e ele fez que ssim com um movimento da
cabeca.

— Sou eu, sim. Eu encontrel Manfred quando ainda era filhote. Ele tinha
sido abandonado ou fugira, talvez de algum trailer que passava pela regiéo.
Quando o encontrei, €le estava quase morto.

— Onde vocé o encontrou? — perguntei.

— NaRodovia 8, a cerca de 90 quilémetros de Gila Bend, no Arizona. Eu
tinha parado no acostamento para ir ao matinho e realmente fiz xixi no caozinho.
Ele estava deitado, quase morto de desidratacdo. O que mais me impressionou €
gue ele ndo havia corrido para a rodovia, como poderia ter feito facilmente. E, é
claro, que ele estava deitado exatamente no local onde fui fazer xixi.

— E ai, o que aconteceu? — perguntei. Eu estava tdo solidaria com as
dificuldades que o pobre Manfred havia passado que esqueci toda minha raiva do
caseiro.

— Trouxe Manfred para casa e cologuei-0 na &gua, mas ndo permiti que
bebesse — explicou o caseiro—Em seguida of ereci-o aintencdo dos feiticeiros.

Emilito disse que cabia a intengcdo s feiticeiros decidir ndo apenas se
Manfred ia viver ou morrer, mas se ele seria um cao ou outra coisa. E ele viveu e
transformou-se em algo mais do que um céo.

— O mesmo aconteceu com vocé. Talvez por isso vocés dois tenham se
dado tdo bem. O nagual encontrou-a espiritualmente desidratada, pronta para
destruir a propria vida. Como ele estava no drive-in com Nelida, cabia a eles
oferecé-laaintencdo dosfeiticeiros, efoi o que fizeram.

— Como eles me of ereceram aintencéo dos feiticeiros? — perguntei.

— Eles nédo Ihe contaram isso? — indagou ele, surpreso. Pensei por um
Instante antes de responder.

— Acho que néo.

— O nagual e Nelida convocaram a intencdo em voz alta, sem duvida ali
mesmo ha lanchonete, e anunciaram que estavam colocando suas vidas a sua
disposicdo, sem hesitacdo nem arrependimentos, sem reter nada. E os dois
souberam imediatamente que ndo poderiam levéa-la com eles naguele momento,
mas teriam de segui-la aonde vocé fosse. Entdo agora vocé pode dizer que a
intencdo dos feiticeiros envolvewra. A invocagdo do nagual e de Nelida
funcionou. Veja onde vocé estal

Ele olhou para mim, a fim de verificar se eu estava acompanhando sua
argumentacdo. Retribui o olhar, pedindo silenciosamente uma elucidacdo mais
precisa a respeito da intencdo dos feiticeiros. Ele passou para um tom mais



pessoal e disse que, caso tomasse tudo que eu dissera a Clara sobre mim como
exemplo de intengdo, ele iria concluir que minha intencdo € de derrota total. Eu
sempre tiveraaintencéo de ser uma fracassada louca e desesperada.

— Clara me transmitiu tudo que vocé contou a ela sobre si— falou, dando
um pequeno estalido com a lingua. — Por exemplo, eu diria que vocé saltou para
aguela arena no Japao ndo para demonstrar sua habilidade nas artes marciais, mas
para provar ab mundo que suaintencéo é perder.

Ele investiu contra mim, afirmando que tudo que eu fizera fora maculado
pela derrota. Portanto, a coisa mais importante que eu tinha a fazer agora era
estabelecer uma nova intencéo. Explicou que esta nova inten¢ao era chamada de
intencdo dos feiticeiros porque ndo se tratava simplesmente da intencéo de fazer
alguma coisa nova, mas da intencdo de juntar-se a algo ja estabelecido: uma
intencdo que vem a0 nosso encontro através de milhares de anos de faina
humana.

Explicou ainda que, nesta intencdo dos feiticeiros, ndo havia lugar para a
derrota, pois os feiticeiros tém um Unico caminho aberto para eles. a vitoria em
tudo que fizerem. Entretanto, para alcancar esta visao tao clara e poderosa, 0s
feiticeiros tém de recompor todo seu ser, 0 que exige compreensao e poder. A
compreensdo provém da recapitulacéo de suas vidas, e 0 poder é obtido dos seus
atos impecaveis.

Emilito olhou para mim e fechou sua garrafa. Explicou que nela ele havia
armazenado seus sentimentos impecavels, e que havia me concedido esta
intencdo dos feiticeiros para que eu bebesse e neutralizasse minha atitude
derrotista, preparando-me para suas instrucdes. Disse outra coisa ainda, mas néo
consegui prestar atencdo; sua voz comegou a deixar-me sonolenta. Meu corpo
ficou pesado repentinamente. Concentrando-me em seu rosto, vi apenas uma
névoa esbranquicada, como a bruma ao entardecer. Ouvi-o pedir-me para deitar-
me e retirar minha rede etérica, relaxando gradual mente meus muscul os.

Compreendi o que ele queria que eu fizesse e automati camente segui suas
instrucdes. Deitei-me e comecei a transferir minha percepcdo de meus pés para
cima, passando pelos tornozelos, pernas, joelhos, coxas, abdomen e costas. Entdo
relaxei meus bracos, ombros, pescoco e cabega. Transferindo minha consciéncia
para as diversas partes de meu corpo, senti-me cada vez mais sonolenta e pesada.

Por fim, o caseiro ordenou que eu fizesse pequenos circulos no sentido
anti-horario com meus olhos, girando-os para baixo e para cima ha minha cabega.
Continuel relaxando, até que minha respiragdo tornou-se lenta e ritmada,
expandindo-se e contraindo-se por s mesma. Eu estava me concentrando nas
ondas tranquilizadoras de minha respiracéo, quando ele sussurrou gque eu devia
transferir minha consciéncia de minha testa para um ponto mais elevado que -
pudesse e fizesse uma pequena abertura ai.

— Que tipo de abertura? — murmurei.

— Simplesmente uma abertura. Um buraco.

— Um buraco em qué?

— Um buraco no nada no qual sua rede esta suspensa — replicou ele. —
Se vocé puder levar sua consciéncia para fora de seu corpo, percebera que a
escuriddo a envolve por completo. Tente perfurar essa escuriddo; faga um buraco



nessa escuridao.

— Acho que ndo consigo—falei, retesando-me.

— Claro que consegue — assegurou-me ele. — Lembre-se, os feiticeiros
nunca sao derrotados, s podem vencer.

Ele se inclinou em minha direcdo e explicou, com um sussurro, que,
depois de fazer a abertura, eu deveria enrolar meu corpo como um pergaminho e
deixar-me catapultar ao longo de uma linha que se estendia do topo da minha
cabeca até a escuridéo.

— Mas estou deitada — protestei debilmente. — O topo da minha cabeca
esta quase tocando o chdo. N&o tenho de ficar em pé?

— A escuriddo estd em torno de nés — explicou ele. —, Mesmo se
estivermos de pontacabeca, ela continuara.

Ele mudou o tom de sua voz, tornando-a exigente e dura e ordenando que
eu me concentrasse no buraco que acabara de fazer e deixasse meus pensamentos
e sentimentos fluirem através da abertura. Novamente meus muisculos se
enrijeceram, pois eu ndo tinha feito nenhum buraco. O caseiro pediu-me para
relaxar, entregar-me e agir e sentir como se eu tivesse feito o buraco.

— Jogue foratudo gue esta dentro de vocé — disse ele. — Deixe que seus
pensamentos, sentimentos e lembrancas fluam parafora

Relaxel e liberel a tensdo de meu corpo. Senti uma onda de energia
percorrer-me. Eu estava sendo virada de dentro para fora; tudo estava sendo
puxado pelo topo da minha cabega, percorrendo uma linha, como uma cascata
invertida. Ao termo dessa linha, senti uma abertura

— Permita-se ir ainda mais fundo — sussurrou ele em meu ouvido. —
Oferecatodo seu ser ao nada.

Fiz o possivel para seguir suas sugestdes. Todos 0s pensamentos que
surgiam em minha mente imediatamente juntavam-se a cascata no topo da minha
cabeca. Ouvi vagamente o caseiro dizendo que, se eu quisesse me mexer, bastava
dar a ordem a mim mesma e a linha me puxaria para onde eu quisesse ir. Antes
gue eu pudesse dar 0 comando, senti uma pressao suave mas persistente em meu
lado esquerdo. Relaxel e permiti que a sensagdo continuasse, A principio, apenas
minha cabeca parecia estar sendo puxada para a esquerda, depois o resto do
corpo lentamente girou para a esguerda. Senti-me caindo para o lado, no entanto,
percebi que meu corpo ndo havia se mexido realmente. Ouvi um ruido surdo por
trés de meu pescoco e vi a abertura aumentar. Eu queria rastejar para o interior,
esgueirar-me pela abertura e desaparecer. Senti uma profunda agitacdo em meu
intimo; minha consciéncia comegou a percorrer a linha no topo da minha cabeca,
deslizando pela abertura.

Senti-me no interior de uma caverna gigantesca. Suas paredes aveludadas
me envolveram; estava escuro. Minha atencéo foi atraida por um ponto luminoso
gue acendia e apagava como um vagalume, aparecendo e desaparecendo sempre
gue eu me concentrava nele. Por fim, a &rea a minha frente foi iluminada por uma
luz intensa Ent&o, gradativamente, tudo escureceu de novo. Minha respiracao
pareceu cessar por completo e nem pensamentos nem imagens perturbaram a
escuriddo. Deixel de sentir meu corpo. Meu Ultimo pensamento foi de que eu
tinhame dissolvido.




Senti um estalido abafado. Meus pensamentos retornaram de uma sb vez,
desmoronando sobre mim como uma montanha de entulho, e com eles veio a
consciéncia do chéo duro, da rigidez de meu corpo e de algum inseto picando
meu tornozelo. Abri os olhos e olhei em volta; o caseiro havia tirado meus
sapatos e minhas meias e estava massageando as solas de meus pés com uma
vareta para reanimar-me. Eu queria contar-lhe o que havia acontecido, mas ele
sacudiu a cabeca.

— N&o fale nem se mexa até estar novamente solida — avisou-me. Pediu
me parafechar os olhos e respirar com o abdémen.

Permaneci deitada no chéo até sentir que havia recuperado minhas forcas;
entdo me sentei, recostando-me no tronco de uma arvore.

— Vocé abriu uma fenda na escuriddo e seu duplo deslizou para a
esguerda e entrou por ela — disse 0 caseiro, antes que eu pudesse perguntar
alguma coisa,

— Senti uma forca poderosa puxando-me — admiti. — E vi uma luz
intensa.

— Essa forga era seu duplo saindo — explicou ele, como se soubesse
exatamente do que eu estava falando—E a luz era o olho do duplo. Como vocé
esta fazendo a recapitulacdo ha mais de um ano, também esta, ao mesmo tempo,
langando suas linhas de energia e agora elas estdo comecando a se movimentar
sozinhas. Mas, como vocé ainda esta envolvida com a fala e o pensamento, essas
linhas de energia ndo se movem com tanta facilidade e t&o completamente como
algum dia se moveréo.

Eu ndo tinha a menor idéia do que Emilito queria dizer quando falou que
eu estava lancando linhas de energia durante a recapitulagdo. Pedi-lhe para
explicar.

— O que héa para explicar? — indagou ele. — E uma quest&o de energia;
guanto mais energia vocé recupera através da recapitulacdo, mais facil se torna
para essa energia recuperada nutrir seu duplo. Enviar energia para o duplo é
aquilo que chamamos de langar linhas de energia. Alguém capaz de ver a energia
ira percebé-la como linhas saindo do corpo fisico.

— Mas o que significaisto para alguém como eu, que ndo vé aenergia?

— Quanto maior sua energia — explicou ele —, maior sua capacidade de
perceber coisas extraordinarias.

— Acho que comigo esta acontecendo o seguinte: quanto maior minha
energia se torna, mais louca eu fico— anunciei sem querer fazer brincadeira.

— Néo fale mal de s mesma de maneira tdo casual — observou ele. — A
percepcdo é o mistério maximo, pois é totalmente inexplicavel. Os feiticeiros,
como seres humanos, sao criaturas perceptivas, mas o que percebem ndo € bom
nem mau; tudo é apenas percepcdo. Se 0s seres humanos, através da disciplina,
podem perceber mais do que habitualmente lhes é permitido, isto significa mais
poder para eles. Entende o que quero dizer?

Ele se recusou a dizer mais alguma coisa. Ao contrério, conduziu-me
através da casa até a porta dianteira e depois até minha arvore. Apontou para 0s
galhos superiores e afirmou que, como aquela arvore especificamente tinha uma
casa, €la estava equipada com um péra-raios.



— Nesta regido, o0s raios sao repentinos e perigosos — explicou. —
Acontecem tempestades de raios mesmo sem uma gota de chuva, portanto,
guando chover ou quando houver muitas nuvens cumul os-nimbos no céu, va para
acasanaarvore.

— Quando houver muitas 0 qué?—repeti.

Emilito soltou uma risada e deu-me um tapinha delicado nas costas.

— Quando o nagual Julian me colocou huma casa de arvore, disse-me a
mesma coisa, mas naguela época eu ndo me atrevi a perguntar o que ele estava
guerendo dizer. E ele também ndo explicou. Descobri, muito depois, que ele se
referia a nuvens de tempestade.

Ele riu ante minha expressao de desalento.

— Haperigo de um raio atingir a &rvore? — perguntei.

— Bem, haver ha, mas sua arvore € segura. Agora, va para |la enquanto
ainda haluz.

Antes que eu me icasse, ele me deu um saco de nozes partidas mas na
casca. Explicou que, se eu tinha de ser uma habitante da arvore, deveria
alimentar-me como um esquilo, pequenas porcdes de cada vez e nada a noite.

Para mim estava 6timo, expliquei-lhe, pois eu nunca gostara realmente de
comer.

— Vocé gosta de fazer coco?—perguntou com uma risadinha. — Espero
gue ndo, pois o pior de viver numa casa de arvore € quando vocé tem de evacuar.
O excremento humano é dificil de lidar. Minha filosofia é que, quanto menos
VOCé tiver para evacuar, melhor para vocé.

Ele achou suas afirmacdes tdo engracadas que se curvou de tanto rir.
Aindarindo, virou-se e deixou-me pensando em suafilosofia.
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Naquela noite choveu, com trovdes e raios. Nao tenho palavras para
explicar como foi permanecer numa casa de arvore enguanto raios e mais raios
riscavam 0 céu e caiam nas arvores a minha volta. Meu medo era indescritivel.
Gritei ainda mais alto do que na primeira noite, quando senti minha camaestrado
virando. Era um pavor anima que me paralisava. A Unica idéia que tive foi de
gue sou uma covarde natural e, quando a tensdo € grande demais, eu sempre
desmaio.

SO recobrei a consciéncia por volta de meio-dia da manhd seguinte.
Quando desci, encontrei Emilito a minha espera, sentado em um galho baixo com
0S pés quase tocando o chéo.

— Vocé parece um morcego vindo do inferno — comentou ele. — O que
aconteceu ontem a noite?

— Quase morri de medo—falel. Eu ndo ia me fingir de durona ou de
corgjosa. Estava me sentindo exatamente como devia estar minha aparéncia, um
farrapo humano.

Expliquei-lhe que, pela primeira vez na vida, eu sentira pena dos soldados
na batalha; eu tinha sentido 0 mesmo medo que eles deviam experimentar com as
bombas explodindo a sua volta.

— Discordo—falou ele—Seu medo ontem a noite era ainda maior. O que
estava atirando em vocé ndo era humano, portanto, no nivel do duplo, era um
medo gigantesco.

— Por favor, Emilito, expligue o que esta querendo dizer com isto.

— Seu duplo esta prestes a tornar-se consciente, portanto, em condicfes
de estresse, como ontem a noite, ele se torna parcialmente consciente, mas
também completamente aterrorizado. Ele ndo esta acostumado a perceber o
mundo. Seu corpo e sua mente estdo habituados, mas seu duplo néo.

Eu estava certa e que, se estivesse preparada para a tempestade, teria
relaxado e, se meu medo e meus pensamentos sobre ela ndo tivessem interferido,
alguma forca dentro de mim teria saido completamente de meu corpo e talvez
teria até mesmo ficado de pé, caminhado ou descido da arvore. O que mais me
assustou foi a sensacdo de estar encurralada, aprisionada dentro de meu corpo.

— Quando entramos na escuridéo absoluta, onde ndo existem distracdes
— disse 0 caseiro —, 0 duplo assume o comando. Ele amplia seus membros
etéricos, abre seus olhos luminosos e vé o que estd em volta. As vezes, essa
experiéncia pode ser ainda mais assustadora do que aquilo que vocé sentiu ontem
anoite.

— O duplo ndo pode ser tdo assustador — garanti. — Estou pronta para
ele.

— Vocé ainda ndo esta pronta para hada — redargliu ele. — Posso
apostar que seus gritos, ontem a noite, podiam ter sido ouvidos até em Tucson.

Seu coment&rio deixoume aborrecida. Havia algo nele que ndo me
agradava, mas ndo conseguia definir o que era. Talvez porgue ele tinha uma
aparéncia muito estranha. N80 era masculo; parecia uma mera sombra de um
homem, no entanto, era sutilmente forte. Mas o que realmente me incomodava
era o fato de que ele ndo me deixara intimidalo, o que irritava profundamente



meu lado competitivo.

Tomada de um acesso de raiva, perguntel, agressivamente:

— Como vocé se atreve a me contradizer cada vez que digo alguma coisa
de gque vocé ndo gosta? — Mal pronunciel essas palavras, arrependi-me e
descul pei-me insistentemente por minha agressividade. — N&o sei por que fico
t8o irritada com vocé — acabei confessando.

— N3&o se sintamal — disse ele. — E porque vocé sente algo em mim que
ndo pode explicar. Como vocé mesma colocou, Ndo sou masculo.

— Eu n&o disse isso — protestei.

Pela expresséo em seu rosto, era evidente que ele ndo acreditou em mim.

— Claro que disse—insistiu.—Vocé disse isso a0 meu duplo hd um
segundo. Meu duplo nunca comete erros ou interpreta mal as coisas.

Meu nervosismo e constrangimento chegaram ao auge. Eu ndo sabia o que
dizer. Meu rosto estava vermelho e meu corpo tremia. Nao conseguia entender o
gue havia ocasionado uma reacdo téo exagerada de minha parte. A voz do caseiro
interrompeu meus pensamentos.

— Vocé esta reagindo assim porgue seu duplo esta percebendo o meu
duplo—disse ele. — Seu corpo fisico esté assustado porque seus portais estdo se
abrindo e novas percepcdes estdo aflorando. Se vocé acha que esta se sentindo
mal agora, imagine como vai se sentir pior quando todos os portais estiverem
abertos.

Falou de maneiratéo convincente que fiquel pensando se ele estaria certo

— Animais e criangas—continuou ele—n&o tém dificuldade J em
perceber o duplo e freqlientemente séo perturbados por ele.

Mencionel que os animais ndo gostavam muito de mim e que, com
excegdo de Manfred, areciproca era verdadeira.

— Os animais nd gostam de vocé—esclareceu ele—porque alguns
portais de seu corpo nunca foram completamente fechados e seu duplo esta
lutando para sair. Prepare-se. Agora que vocé esté direcionando deliberadamente
sua intencéo para isso, eles vao se abrir. Qualquer dia desses seu duplo vai
despertar de uma sO vez e vocé podera se ver no pétio sem ter caminhado.

Tive de rir, em grande parte devido ao nervosismo e ao absurdo que ele
estava sugerindo.

— E quanto as criangas, especialmente os bebés?—perguntou ele. — Elas
nao gritam quando vocé as pega no colo?

Em geral sim, mas eu ndo disse ao caseiro.

— Os bebés gostam de mim—menti, sabendo muito bem que, nas poucas
ocasides em gue estivera com bebés, eles comecaram a chorar assim que me
aproximel. Eu sempre dissera a mim mesma gue isto acontecia porque eu nao
tinhainstinto materno.

O caseiro sacudiu a cabega, incrédulo. Desafiei-o a explicar como 0s
animais e as criangas podiam sentir o duplo, se eu mesma ndo sabia que ele
existia em mim. Na verdade, até Clara e o nagual falarem a respeito, eu nunca
tinha ouvido falar em tal coisa. Tampouco havia conhecido alguém que tivesse
conhecimento do duplo. Ele discordou, afirmando que aquilo que os animais e as
criangas sentem nada tem a ver com conhecimento, mas com o fato de que eles



possuem O equipamento para sentir: seus portais abertos. Ele acrescentou que
esses portais estdo permanentemente receptivos aos animais, mas gque 0S seres
humanos fecham os seus Assim que comegcam a falar e a pensar, e seu lado
racional assume o comando.

Até entdo eu concederatotal atencdo ao caseiro porque Clara me tinha dito
gue, quem quer que estivesse conversando comigo e 0 que quer gque estivesse
dizendo, o exercicio consistia em ouvir. Entretanto, quanto mais eu ouvia
Emilito, mais irritada ficava, até que percebi a mim mesma lutando com uma
faria genuina.

— Néo acredito em nada disso — falei. — Afinal de contas, por que vocé
afirma ser meu professor? Vocé ainda ndo deixou isto claro.

O caseiro deu umarisada.

— Certamente ndo me ofereci como voluntério para 0 posto — brincou.

— Ent&o quem o designou?

Apds uma pausa pensativa, ele disse:

— E umalonga cadeia de circunstancias. O primeiro elo dessa corrente foi
estabelecido quando 0 nagua encontrou vOCé nua e com as pernas parao ar —
explodiu em gargal hadas estridentes como o piar de um passaro.

Figuei profundamente magoada com seu senso de humor ofensivo.

— VA direto ao ponto, Emilito, e digame 0 que esta acontecendo —
gritei.

— Sinto muito, achei que vocé ia gostar de ouvir um relato de seus feitos,
mas percebo que errei. NOs, por outro lado, nos divertimos imensamente com
nossas extravagancias. Durante anos rimos dos problemas e dificuldades que
John Michael herdou por ter entrado no lugar errado e encontrado uma garota
nua, quando tudo que queria erafazer xixi. — Ele se curvou de tanto rir.

Eu ndo estava achando a menor graca. Minha furia era tdo descomunal
gue sentia vontade de avancar sobre ele, esmurralo e chut&lo. Emilito olhou
para mim e recuou, sem divida sentindo que eu estava prestes a explodir.

— Vocé ndo acha engracado que John Michael tenha passado pelo inferno
com o problema que herdou, s6 porque queria fazer xixi? O nagual e eu temos
ISSO em comum: enguanto eu encontrei apenas um filhote semimorto, ele
encontrou uma garota completamente maluca. E ambos nos tornamos
responsaveis por eles para o resto de nossas vidas. Vendo o que havia acontecido
conosco, os membros de nosso grupo ficaram tao assustados que juraram nunca
mais urinar antes de verificarem repetidamente o lugar. — Continuou a rir tanto
gue precisou tomar cuidado para ndo engasgar.

Percebendo que eu n&o estavarindo, ele silenciou.

— Bem...vamos continuar — falou, recompondo-se. — Uma vez
estabelecido o primeiro elo, quando ele a encontrou de pernas para o ar, o dever
do nagual era marcala, o que ele fez imediatamente. A partir dai ele tinha de
segui-la. Ele usou Clara e Nelida para gjuda-lo. Na primeira vez que ele e Nelida
foram visitala, era verdo e vocé havia concluido o segundo grau e trabdhava
COMo supervisora em um balneario nas montanhas.

— E verdade que ele me encontrou através de um canal de energia? —
perguntei, tentando ndo parecer condescendente.



— Certamente. Ele havia marcado seu duplo com um pouco de sua
propria energia, assim ele poderia seguir seus movimentos.

— N&o me lembro de té-lo visto — argumentei.

— E porque vocé sempre achou que estava tendo sonhos recorrentes. Mas
na verdade os dois foram vé-la pessoamente. E continuaram a visitdéla em
muitas ocasifes ao longo dos anos, sobretudo Nelida. Finalmente, quando vocé
foi morar no Arizona, seguindo a sugestdo dela, todos nés tivemos a
oportunidade de visit&la.

— Espera ai, isto estd ficando estranho demais. Como pude seguir a
sugestdo de Nelida se nem me lembro de té-la encortrado?

— Acredite em mim, ela insistia em que vocé fosse morar no Arizona, e
voceé foi, mas é claro que vocé pensou estar decidindo sozinha.

A medida que o caseiro falava, minha mente recordava aquele periodo de
minha vida. Lembrei-me de ter achado que deveria ir para o Arizona. Usel a
técnica de contemplar o horizonte meridional para decidir aonde ir procurar
emprego e recebi uma forte sensacdo de que deveria rumar para Tucson. Tive
inclusive um sonho no qual aguém me dizia que eu devia trabalhar numa
livraria. Eu ndo apreciava os livros e achel estranho trabalhar com eles, mas,
guando cheguei a Tucson, fui diretamente a uma livraria que exibia uma placa
"Precisa-se de Funcionéria'. Consegui 0 emprego, que consistia em datilografar
formularios, cuidar da caixaregistradora e colocar 0s livros nas estantes.

— Quem quer que fosse visitéla— prosseguiu Emilito — sempre entrava
em contato com seu duplo, por isso vocé tem apenas uma vaga lembranca de nés,
com excecdo de Nelida. Vocé a conhece como a palma de sua méo.

Tantas pessoas entravam na livraria, mas lembrei-me vagamente de uma
bela mulher, elegantemente vestida, que entrou na livraria certa vez e falou-me
amigavelmente, 0 que era raro, poisS mais ninguém prestava atencdo em mim.
Poderia muito bem ter sido Nelida

Num nivel profundo, tudo que Emilito havia dito fazia sentido. Mas para
minha mente racional, parecia um disparate tdo grande gque eu teria de estar louca
para acreditar nele.

— O que voceé esta dizendo € uma bela porcaria—falei, mais defensiva do
gue pretendera.

Minha reacdo dura ndo o deixou nem um pouco perturbado. Ele alongou
0s bracos sobre a cabega e girou-os em circulo.

— Se 0 que eu disse é realmente uma bela porcaria, eu a desafio a explicar
0 que esta acontecendo com vocé—sugeriu com um sorriso largo—E néo tente
bancar a garotinha comigo e chorar e enrubescer.

Ouvi minha voz esganicada gritar:

— Vocé é um merda, seu maldito..—E minhafuria veemente acabou ai.

Mal podia crer que estivesse vociferando obscenidades. |mediatamente
desculpei-me, explicando que eu ndo estava acostumada a gritar ou usar
palavroes. Garanti ter sido criada de maneira civilizada, por uma mae bem-
educada que jamais sonharia em levantar avoz.

O caseiro desatou arir e ergueu a mao parainterromper-me.

— Chega de descul pas — pediu. — E 0 seu duplo que esta falando. Ele €



sempre direto e vai 10go ao que interessa e, como VOCcé permitiu que ele se
expressasse, seu duplo esta cheio de 6dio e amargura.

Emilito explicou que, no momento, meu duplo estava profundamente
inseguro porgue fora bombardeado por raios e trovoes, mas especialmente devido
aos acontecimentos de cinco dias atras, quando Nelida me havia empurrado para
o corredor do lado esquerdo, para que eu pudesse iniciar a travessia dos
feiticeiros.

— Ha cinco dias! — exclamei. — Vocé quer dizer que fiquei dois dias e
duas noites pendurada na arvore?

— Vocé permaneceu ali exatamente dois dias e trés noites— anunciou ele
com um sorriso malévolo—Nds nos revezamos para subir até la e ver se vocé
estava bem. Vocé estava desacordada, mas estava bem, portanto, nos a deixamos
sozinha.

— Mas por que fui amarrada dagquele jeito?

— Vocé fahou completamente na realizacdo de uma manobra que
chamamos de v6o abstrato ou travessia dos feiticeiros. A tentativa esgotou suas
reservas de energia.

Ele esclareceu que na verdade ndo fora uma falha minha, mas sim uma
tentativa prematura que havia acabado em total fiasco.

— O que teria acontecido se eu tivesse sido bem-sucedida?— perguntei.

Ele garantiu que 0 sucesso ndo teria me colocado em posicdo mais
vantgjosa, mas que teria servido como ponto de partida, uma espécie de isca ou
atrativo que teria demarcado cuidadosamente o territério para uma ocasido
futura, naqual eu teriaderealizar o voo final sozinha.

— Agora vocé esta utilizando a energia de todos n6s — prosseguiu. —
Todos nés nos sentimos compelidos a gjudala. Na verdade, vocé esta usando a
energia de todos os feiticeiros que nos precederam e viveram outrora neste casa.
Vocé estd vivendo da magia desses feiticeiros. E exatamente como se vocé
estivesse deitada sobre um tapete mégico que a esta levando a locais incriveis,
locais que existem apenas no caminho do tapete magico.

— Mas continuo sem entender por que estou aqui — insisti. — E s0
porque o nagua John Michael Abelar cometeu um erro e me encontrou?

— N&o, ndo é tdo simples assim — disse, olhando-me de frente. — Na
verdade, John Michael ndo é realmente 0 seu nagual. Existe um novo nagual e
uma nova era. Vocé é membro do grupo do novo nagual.

— O que vocé esta dizendo, Emilito? Que novo grupo? Quem decide isto?

— O poder, o espirito, essa forca ilimitada decide tudo isso. Para nés, a
prova de que vocé pertence a nova era € sua total semelhanga com Nelida. Na
juventude, ela era exatamente como vocé € hoje; a tal ponto que ela também
consumiu toda sua reserva energética quando fez sua primeira tentativa de voo
abstraio. E, assim como vocé, ela quase morreu.

— Vocé quer dizer que eu poderia ter realmente morrido durante a
tentativa, Emilito?

— Certamente. Nao porque o vbo dos feiticeiros segja tédo perigoso, mas
porque vocé é muito instavel. Outra pessoa realizando a mesma coisa poderia
simplesmente ter uma dor de barriga Mas n&o vocé. Vocé, como Nelida, tem de



exagerar tudo, por isso vocé quase morreu. Depois disso, a Unica maneira de
recuperé-la foi deixéla no topo da arvore, longe do chdo, durante o tempo
necessario para voceé recobrar os sentidos. N&o podiamos fazer mais nada.

Embora parecesse inacreditavel, o que havia acontecido pouco a pouco
comecou a fazer sentido para mim. Algo sairaterrivelmente errado durante meu
encontro com Nelida. Algo em mim saira do controle.

— Ontem permiti que vocé bebesse de minha garrafa de intencdo para
descobrir se 0 seu duplo ainda esté instavel — explicou Emilito. — E estal A
Unica maneira de reforc&lo € através da atividade. E, quer vocé goste ou ndo, eu
Sou 0 Unico que pode conduzir seu duplo até essa atividade. Por essa razéo sou
seu professor. Ou melhor, sou o professor do seu duplo.

— O gue vocé acha que aconteceu comigo? — perguntei, ainda sem saber
0 que exatamente dera errado.

— Vocé quer dizer o que ndo aconteceu—corrigi-me ele. — Vocé
deveria cruzar o abismo suave e harmoniosamente e despertar com seu duplo
plenamente consciente no corredor esquerdo.

Ele prosseguiu com uma explicacdo complicada do que esperavam que
tivesse acontecido. Sob a orientacdo de Nelida, eu deveria transferir minha
consciéncia do corpo para o duplo e vice-versa. Esta mudanca deveria eliminar
todas as barreiras naturais, desenvolvidas ao longo da vida, barreiras que separam
o corpo fisico do duplo. O plano dos feiticeiros, disse ele, consistia em permitir
gue eu me familiarizasse com todos eles pessoalmente, pois meu duplo ja os
conhecia. Contudo, devido a minha loucura, eu ndo atravessei suave e
harmoniosamente 0 abismo. Em outras palavras, a consciéncia adquirida por meu
duplo ndo tinha nenhuma relagdo com a consciéncia cotidiana de meu corpo, 0
gue resultou na sensacdo de que eu estava voando e ndo podia parar. Todas as
minhas reservas de energia se esgotaram irrestritamente e meu duplo ficou
furioso.

— Lamento ter de Ihe dizer isto, Emilito, mas n&o estou entendendo o que
voceé esta explicando — admiti.

— A travessia dos feiticeiros consiste na mudanca de consciéncia da vida
cotidiana, que o corpo possui, para o duplo — replicou ele—OQuca com atencao:
A consciéncia da vida cotidiana € o que queremos transferir do corpo para o
duplo. A consciéncia da vida cotidianal

— Mas o que significaisso, Emilito?

— Significa que estamos buscando a moderacdo, a sobriedade, o controle.
Nao estamos interessados na loucura e nos resultados confusos.

— Mas o0 que isto significano meu caso? — insisti.

— VOCé se entregou aos excessos e ndo mudou a consciéncia de sua vida
cotidiana para o seu duplo.

— Oqueeufiz?

— Vocé impregnou seu duplo com uma consciéncia desconhecida e
incontrolavel.

— Independente do que vocé esta dizendo, Emilito, é impossivel para
mim acreditar em tudo isto—confessei. — Naverdade, é realmente inconcebivel.

— E natural que sgja inconcebivel — concordou ele. — Mas se vocé esta



buscando alguma coisa concebivel, ndo precisa ficar aqui sentada, agarrando-se a
suas duvidas, gritando comigo. Para vocé, algo concebivel é ficar nua de pernas
parao ar.

Ele abriu um sorriso lascivo que me provocou calafrios. Mas antes que eu
pudesse me defender, Emilito alterou a expressdo de seu rosto para uma total
seriedade.

— Ampliar o duplo delicada e harmoniosamente e transferir para ele
nossa consciéncia da vida cotidiana é algo sem paralelo— explicou com
suavidade. — Fazer isto é algo inconcebivel. Agora vamos fazer uma coisa
totalmente concebivel. Vamos tomar o café da manhéa.
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Minha terceira noite na casa da arvore foi como um acampamento.
Simplesmente entrel em meu saco de dormir, mergulhei em sono profundo e
acordei a0 amanhecer. Descer da arvore também foi mais facil. Eu tinha
aprendido alidar com as cordas e roldanas sem tensionar as costas e 0os ombros.

— Este € o ultimo dia de sua fase de transicdo — anunciou Emilito apés
terminarmos a refeicdo matinal. — Vocé tem muito trabalho a fazer. Mas, como
esta se esforcando bastante, ndo sera muito dificil.

— O que voceé guer dizer com fase de transi¢ao?

— A sua transicdo € de seis dias, desde a Ultima vez em que falou com
Clara até agora. N80 se esqueca, VOCE passou seis noites na arvore, trés delas
inconsciente e as outras trés consciente. Os feiticeiros sempre contam ns
acontecimentos de trés em trés.

— Eu também tenho de fazer as coisas de trés em trés? — perguntei.

— Certamente. Vocé € herdeira de Nelida, ndo €? Vocé é a continuagdo da
linha de Nelida—Ele abriu um sorriso matreiro e acrescentou: — Mas por
enquanto vocé tem de fazer tudo que eu fizer. Lembre-se, durante o tempo
necessario, eu serei seu guia.

Ouvindo Emilito falar, engoli em seco. Embora tivesse sentido uma ponta
de orgulho sempre que Nelida me incluira em alguma de suas afirmagdes, nao
gostava nem um pouco guando o caseiro me associava a ela.

Observando meu incdmodo, ele assegurou que forgas que se encontram
além do controle de quem quer que seja nos haviam colocado juntos para realizar
uma tarefa especifica. Tinhamos, portanto, de ser fiéisalei, pois desta maneira as
coisas eram realizadas na tradicdo dafeiticaria.

— Clara preparou seu lado fisico, ensinando-lhe a recapitulacdo e

entreabrindo seus portais com o0s passes de feiticaria — explicou. — Meu
trabalho consiste em agjudala a solidificar seu duplo e depois ensinala a
"rastejar".

Ele garantiu que mais ninguém poderia ensinar-me a rastejar com o duplo,
exceto ele proprio.

— Vocé pode explicar o que é rastejar com o duplo? — pedi.

— Claro. Mas ndo seria oportuno falar disso, porque rastgjar significa
fazer, e ndo falar a respeito. Ademais, vocé ja sabe o0 que isso significa, pois ja
fez.

— Onde e quando eu fiz iss0?

— Na primeira noite em que vocé dormiu na casa da arvore —disse
Emilito —, quando estava prestes a morrer de pavor. Nessa ocasido, seu
raciocinio estava obliterado e vocé nédo sabia lidar com a situac&o, portanto as
circunstancias forcaram-na a depender de seu duplo. Foi seu duplo que veio em
seu auxilio. Ele atravessou os portais que seu medo havia escancarado. Eu chamo
aisto rastejar com o duplo.

— O nagual e Nelida séo os mestres do duplo, e Ihe dar&o os toques finais
— prosseguiu Emilito —, contanto que eu faga o trabalho pesado. Portanto, cabe
amim preparala para eles, assim como coube a Clara preparala para mim. E a
Menos que VOoce esteja pronta, eles ndo poderéo fazer nada com vocé.



— Por que Clara ndo pode continuar sendo minha professora? —
perguntei, tomando um gole de &gua.

Ele olhou para mim e piscou como um passaro.

— A lel manda ter dois professores—disse Emilito. — Todos nos tivemos
dois professores, inclusive eu. Mas meu ultimo professor foi um nagual; isto
também é umalei.

Emilito explicou que o nagual Julian Grau n&o era apenas seu professor,
mas professor de cada um dos 16 membros da casa. O nagua Julian, juntamente
com seu proprio professor, outro nagual chamado Elias Abelar, havia encontrado
cada um deles e os gjudara em seu caminho para a liberdade.

— Por que os nomes Grau e Abelar se repetem?

— S80 nomes de poder—explicou Emilito—Cada geracdo de feiticeiros
usa esses homes, E 0 nome de cada nagual obedece aternadamente a lei. Isto
significa que John Michael Abelar herdou o nome de Elias Abelar, mas o novo
nagual, aguele que vira depois de John Michael Abelar, herdara o nome Grau de
Julian Grau. Esta é alel para os naguais.

— Por que Nelida disse que eu sou uma Abelar?

— Porque vocé é igua a ela. E ale afirma que vocé herdara seu ultimo
ou primeiro nome ou, se quiser, pode herdar os dois nomes. Ela mesma herdou os
dois nomes de sua predecessora.

— Quem definiu essalel e por que ela é seguida?—perguntei.

— A lei €um codigo que os feiticeiros impedem de tornar-se arbitrério ou
estapafurdio. Eles tém de se manter fiéis aos preceitos estabelecidos para eles,
pois foram criados pelo préprio espirito. Foi o que me disseram e ndo tenho razéo
para duvidar.

Emilito afirmou que seu outro mestre era uma mulher chamada Talia.
Descreveu-a como a mulher mais extraordinaria que alguém poderia imaginar
sobre aface daterra

— Acho que Nelida é o ser mais extraordinério que ja conheci —deixei
escapar, mas controlei-me para ndo dizer mais nada. Caso contrério, eu teria
parecido Emilito, completamente tomado de absoluta devogéo.

Emilito inclinou-se sobre a mesa da cozinha e, com ar de um conspirador
prestes arevelar um segredo, falou:

— Concordo com vocé. Mas espere até Nelida realmente tomar conta de
VOCE; ai vocé vai ama-la como se ndo houvesse amanha.

Suas palavras ndo me surpreenderam, pois ele havia definido corretamente
algo que eu ja sentia eu amava Nelida como se a conhecesse por toda a
eternidade. Como se ela fosse a mée que eu nunca tivera realmente. Disse a
Emilito que, para mim, ela era o ser mais bondoso, belo e impecavel que ja
encontrara, embora até poucos dias antes nem mesmo soubesse de sua existéncia.

— Mas é claro que vocé a conhecia — protestou Emilito. —

Todos nés fomos ver vocé e Nelida visitou-a muito mais vezes do que
gualquer um de nos. Quando vocé chegou com Clara, Nelida ja |he havia
ensinado uma infinidade de coisas.

— O que acha que ela me ensinou? — perguntel, inquieta. Ele cocou o
alto da cabeca por um instante.



— Ela Ihe ensinou, por exemplo, a pedir conselho a0 seu duplo —
explicou.

— Vocé diz que eu fiz isso ha minha primeira noite na casa da arvore.
Mas eu ndo sei o quefiz.

— Claro que sabe. Vocé sempre fez isso. E a sua técnica de relaxar e
contemplar o horizonte meridional para pedir aconselhamento?

Mal ele disse isso, ago clareou em minha mente. Eu me havia esquecido
completamente de alguns sonhos que tivera ao longo dos anos, nos quais uma
senhora bela e misteriosa costumava falar comigo e deixava presentes em minha
mesa-de-cabeceira. Certavez sonhei que ela deixaraum anel de opala e, em outra
ocasido, um lracelete de ouro com um amuleto diminuto em forma de coracéo.
As vezes ela se sentava na beira de minha cama e me dizia coisas que, ao
despertar, eu comecava a fazer, como por exemplo contemplar o horizonte
meridional ou usar certas cores, ou ainda pentear os cabelos de determinada
maneira, mais graciosa.

Quando eu me sentia triste ou solitaria, ela me tranquilizava, consolava e
sussurrava palavras delicadas em meu ouvido. Aquilo que recordo mais
vivamente foi 0 momento em que ela disse que me amava como eu era. Usou
exatamente essas palavras. "Eu a amo como vocé €." Ela massageava minhas
costas, onde eu estava tensa, ou acariciava meus cabelos. Percebi que por causa
dela eu ndo queria que minha mde me tocasse. N80 queria que ninguém me
tocasse, exceto aguela senhora. Quando eu acordava apds um desses sonhos,
minha sensacéo era de que nada no mundo importava, contanto que aguela
senhora me tivesse em seu coragao.

Eu sempre considerara tudo isso como sonhos fantasiosos. Havia estudado
em colégios catdlicos e achava inclusive que se tratava da Virgem Maria ou de
alguma santa que me aparecia. Eu havia aprendido que todas as coisas boas
provém dessas senhoras

Em certa ocasi&o, cheguel a pensar que ela era minha fada madrinha, mas
nunca, nem mesmo com toda a imaginacdo, achei que aquele ser realmente
existisse.

— N&o era a Virgem nem uma santa, sua boba—riu Emilito. — Era a
nossa Nelida. E ela realmente Ihe deu aquelas joias. Vocé vai encontralas na
caixa sob o estrado na casa da &rvore. Elas Ihe foram dadas por sua antecessora;
agora Nelida esta dando-as a vocé.

— Quer dizer que o anel de opala reamente existe? — perguntei
boquiaberta.

Emilito assentiu com a cabeca.

— Vaver com seus proprios olhos. Nelida pediu-me para dizer a voceé...

Antes que ele pudesse concluir a frase, eu ja safra correndo da cozinha,
em direcdo a entrada da casa. Velozmente, icei-me até a casa da arvore. L4, em
uma caixa de seda escondida debaixo do estrado, havia belissmas joias.
Reconheci 0 anel de opala e o bracelete com o amuleto de ouro. Havia outros
anéis, um relogio de ouro e um colar de diamantes. Peguel 0 bracelete de ouro
com 0 coragdo e coloquei-o em meu brago; pela primeira vez, desde que Clara
havia partido, percebi que meus olhos estavam cheios de lagrimas. Mas ndo eram



l&grimas de autopiedade ou de tristeza, mas sim de pura alegria e emocado. Pois
agora eu ndo tinha davidas de que a linda senhora néo fora apenas um sonho.

Gritel 0 nome de Nelida e agradeci-lhe a plenos pulmdes todos os seus
favores. Prometi mudar, ser diferente e fazer tudo que Emilito dissesse, qualquer
Coisa, contanto que eu pudesse vé-la e conversar novamente com ela.

Quando desci da arvore, encontrei Emilito de pé ao lado da porta da
cozinha. Mostrei-lhe o bracelete e os anéis e perguntei como era possivel que eu
tivesse visto as mesmas j6ias anos antes, em meus sonhos.

— Os feiticeiros sdo seres extremamente misteriosos—disse Emilito —,
pois namaior parte do tempo eles agem a partir da energia de seu duplo. Nelida é
uma grande rastejadora. Ela rasteja nos sonhos. Seu poder € téo inigualavel que
ela pode ndo apenas transportar-se, mas também levar coisas com ela. Assim
Nelida pode visitéla. E por isso seu nome é Abelar. Abelar, para nés, significa
rastejadora. E Grau significa sonhadora. Todos os feiticeiros nesta casa sdo
sonhadores ou rastejadores.

— Qual é adiferenca, Emilito?

— Os rastgjadores plangam e executam seus planos; cooperam, inventam
e modificam as coisas, sgja quando estdo acordados ou em sonhos. Os
sonhadores avancam sem planos ou pensamentos, saltam para a realidade do
mundo ou para a realidade dos sonhos.

— Tudo isto é incompreensivel para mim, Emilito—confessel,
contemplando o anel de opalaaluz do dia.

— Estou orientando-a para que tudo se torne compreensivel —replicou
Emilito—E, para gudar-me a orient&la, vocé tem de fazer o que lhe digo: tudo
gue eu disser, fizer ou recomendar € a réplica exata daquilo que meus dois
professores me disseram ou é alguma coisa baseada no que eles disseram.—
Emilito aproximou-se de mim. — Talvez vocé ndo acredite — sussurrou ele —,
mas VOCé e eu somos basicamente iguais.

— Como, Emilito?

— Ambos somos um pouco loucos—falou ele com a expressdo mais
seria—Preste muita atencdo e lembre-se disto: para que vocé e eu sgjamos S30S,
temos de trabalhar como demdni os para harmonizar ndo 0 corpo ou a mente, mas
o duplo.

Percebi que ndo adiantava discordar ou concordar com ele. Mas quando
me sentei novamente a mesa da cozinha, perguntei a Emilito:

— Como podemos ter certeza de que estamos harmonizando o duplo?

— Abrindo nossos portais — replicou ele. — O primeiro portal fica na
sola do pé, na basedo dedéo.

Estendeu o brago por sob & mesa, segurou meu pé esguerdo e, com um
movimento incrivelmente rapido, retirou meu sapato e minha meia. Em seguida,
usando o dedo indicador e o polegar como um torno, pressionou a protuberancia
arredondada em meu dedéo, na sola de meu pé, e a articulacéo do dedado, no peito
de meu pé. A dor aguda e a surpresa fizeram-me gritar. Puxei 0 pé com tanta
forca que bati com o joelho debaixo da mesa. Pus-me de pé aos gritos.

— Que diabos vocé pensa que esta fazendo?

Ele ignorou minha exploséo de raiva e falou:



— Estou indicando os portais para vocé, de acordo com a lei; portanto,
preste atencdo. — Emilito ficou de pé e veio para meu lado da mesa. — O
segundo portal € a &rea que inclui as panturrilhas e a parte interior do joelho.
explicou, inclinando-se e tocando minhas pernas. — O terceiro Situa-se nos
Orgéos sexuais e no coccix.

Antes que eu pudesse me afastar, ele colocou suas maos quentes em
minha virilha e levanto-me um pouco, apertando-me com firmeza. Lutel para
soltar-me, mas ele agarrou a parte inferior de minhas costas.

— O quarto e mais importante fica na regido dos rins — indicou. Sem
atentar para meu constrangimento, ele me recolocou na cadeira. Levou as maos
as minhas costas. Encolhi-me mas, por Nelida, permiti que ele me tocasse—O
guinto ponto situa-se entre as omoplatas—falou ele—O sexto na base do cranio.
E o sétimo no topo da cabega. — Para definir o Ultimo ponto, ele pressionou 0
topo da minha cabeca com os n6s dos dedos.

Emilito voltou para seu lado da mesa e sentou-se.

— Se nosso primeiro ou nosso segundo centro estiver aberto, nés
transmitimos um certo tipo de forca que as pessoas podem considerar intoleravel
— prosseguiu. —For outro lado, se o terceiro e quarto portais ndo estiverem téo
fechados como deveriam, transmitimos determinada forca que as pessoas acharéo
extremamente atraente.

Eu sabia que os centros inferiores do caseiro estavam totalmente abertos,
pois achei-o tdo detestavel e intoleravel quanto alguém podia ser. Em parte por
brincadeira e em parte por culpa de sentir tais coisas a respeito dele, admiti que
as pessoas ndo ficavam a vontade comigo. Eu sempre atribuiraisto aumafalta de
encanto social, que eu me sentia na obrigagcdo de compensar sendo duplamente
adaptével

— E natural — disse ele, concordando. — Seus portais dos pés e
panturrilhas estiveram parcialmente abertos a vida inteira. Outra consequéncia
desses centros inferiores estarem abertos € que vocé tem dificuldade de caminhar.

— Espere um momento — pedi. — N&o h& nada errado na minha forma
de andar. Eu pratico artes marciais. Clara me disse que meus movimentos sdo
suaves e graciosos. Ouvindo isto, ele desatou arir.

— Vocé pode praticar o que quiser—retorquiu—e continuara arrastando
0S pés quando andar. Vocé tem o modo de caminhar de um velho.

Emilito era pior do que Clara. Ela a0 menos tinha a delicadeza de rir
comigo e ndo de mim. Ele ndo tinha absolutamente nenhuma compaix&o por
meus sentimentos. Censurava-me como criangas mais velhas censuram as mais
novas e mais fracas, que ndo tém como defender-se.

— Vocé ndo ficou ofendida, ndo €? — perguntou, avaliando-me.

— Eu, ofendida? Claro que ndo. — Eu estava fervendo.

— Otimo. Clara me garantiu que vocé se livrou da maior parte de sua
autopiedade e vaidade através da recapitulacdo. Recapitular sua vida,
especialmente sua vida sexual, abriu ainda mais alguns de seus portais. Q-
estalido que vocé vai ouvir em Seu pescogo serd 0 momento em que seus lados
direito e esquerdo véao se separar, O que vai deixar um abismo bem no meio de
seu corpo, onde a energia ascende até o pescoco local onde o som é ouvido.



Ouvir este estalido significa que seu duplo esta prestes a tornar-se consciente:

— O que devo fazer quando ouvir esse som ?

— Saber o0 gque fazer ndo € tdo importante, pois podemos fazer mito pouca
coisa — explicou. — Podemos permanecer sentados de olhos fechados ou
podemos levantar e nos movimentar. O importante € saber que somos limitados.
pois nosso corpo fisico controla nossa consciéncia Mas se pudermos alterar isto,
de modo que nosso duplo passe a controlar nossa consciéncia, poderemos fazer
praticamente tudo o que imaginarmos— Ele se levantou e se aproximou de mim.
— Bem, vocé ndo vai mais me enrolar para falar das coisas, da maneira como fez
com Clara e Nelida—avisou. — Vocé sO pode aprender algo sobre o duplo
praticando. E estou falando com vocé porque sua fase de transicdo ainda n&o
terminou. Emilito pegou-me pelo brago e, sem dizer mais nada, praticamente
arrastou-me até os fundos da casa, onde posicionou-me debaixo de uma érvore
com o topo da cabeca a poucos centimetros de um galho baixo e grosso. Explicou
gue ia ver se eu conseguia projetar meu duplo novamente, desta vez plenamente
consciente, com o auxilio da arvore.

Tive sérias duvidas se eu seria capaz de projetar alguma coisa, e disse isso
aele. Mas Emilito insistiu que, se eu tivesse a intengdo, meu duplo faria pressao
de meu interior e se expandiria além dos limites de meu corpo fisico.

— O que devo fazer exatamente? — perguntei, na esperanca de que me
mostrasse um procedimento que fosse parte dalei dos feiticeiros.

Emilito peditme para fechar os olhos e concentrar-me na minha
respiragdo. A medida que fosse relaxando, eu devia ter a intengdo de fluir
ascendentemente, até conseguir tocar os galhos mais altos, com um sentimento
proveniente do portal no topo da minha cabeca. Explicou que isto seria
relativamente facil para mim, pois eu estaria utilizando o apoio de minha amiga
arvore. Prosseguiu dizendo que a energia da arvore formaria uma matriz para a
expansdo de minha consciéncia.

Apds agum tempo concentrando-me na minha respiracdo, senti uma
energia vibrando e ascendendo pela coluna vertebral, tentando abrir o topo da
minha cabeca. Ent&o algo aconteceu céntro de mim. A cada inspiragdo, uma
linha se alongava até o topo da arvore; quando eu expirava, a linha era
novamente puxada para meu corpo. A sensagdo de alcancar o topo da arvore
tornou-se mais intensa a cada respiracéo, até que realmente acreditei que meu
corpo estava se expandindo, tornando-se tdo alto e volumoso quanto a arvore.

Em determinado momento, profunda afeicdo e compaixdo pela arvore
envolveram-me; nesse exato instante, algo ascendeu em movimento ondulante
pelas minhas costas e atravessou 0 topo da minha cabegca, e eu me percebi
contemplando o mundo dos galhos mais altos. Esta sensagdo perdurou apenas um
instante, interrompida pela voz do caseiro, mandando-me descer e fluir
novamente para dentro de meu corpo. Senti algo semelhante a uma cascata, uma
efervescéncia fluindo para baixo, entrando pelo topo da minha cabeca e
Inundando meu corpo com um calor familiar.

— Vocé ndo deve permanecer misturada com a arvore por tempo demais
— disse-me ele quando abri os olhos.

Senti uma vontade fortissima de abracar a arvore, mas 0 caseiro puxou-me



pelo braco até uma grande rocha a alguma disténcia, onde nos sentamos.
Explicou que, com o auxilio de uma forga externa, neste caso unindo minha
consciéncia a da érvore, é possivel promover facilmente a expansdo do duplo.
Contudo, por ser fécil, corremos o risco de permanecer unidos a arvore por
tempo demais e, nesse caso, podemos extrair a energia vital de que a arvore
necessita para manter-se forte e saudavel. Ou podemos deixar parte de nossa
energia para tras, tornando-nos emocional mente apegados a arvore.

—Uma pessoa pode fundir-se com qualquer coisa—explicou ele. — Se
aquilo ou aquele que com que vocé se fundir estiver forte, sua energia serda
ampliada, como acontecia sempre que vocé se fundia a0 mago, Manfred.
Contudo se estiver doente ou fraco,permaneca longe. Em ambos o0s casos, vocé
deve fazer 0 exercicio com moderacéo pois, assim como tudo na vida, ele € uma
faca de dois gumes. A energia exterior € sempre diferente da nossa,
freqUentemente oposta.

Ouvi com atencéo o que o caseiro dizia. Algo me chamou a atencéo.

— Diga-me, Emilito, por que vocé chamou Manfred de mago?

— Essa é nossa maneira de reconhecer nossa singularidade. Manfred, para
nos, sO pode ser um mago. Ele é mais do que um feiticeiro. Ele seria um
feiticeiro se tivesse vivido entre seu grupo. Ele vive entre seres humanos,
feiticeiros humanos ainda por cima, em igualdade de condigbes. Somente um
mago consumado poderiarealizar tal facanha.

Perguntei-lhe se voltaria a ver Manfred; o caseiro cruzou os dedos
indicadores sobre os 1dbios de maneira tdo exagerada que fiquei em siléncio e
N80 O pressionel mais por uma resposta.

Emilito pegou um galho e desenhou uma forma ovalada no solo macio.
Em seguida, acrescentou uma linha horizontal que a atravessava ao meio.
Apontando os dois lados, ele explicou que o duplo divide-se em uma parte
inferior e outra superior que correspondem, aproximadamente, no corpo fisico,
ao abdémen e ao torax. Duas correntes energéticas diferentes circulam nessas
regides. Na area inferior, circula a energia original gue possuiamos quando ainda
nos encontravamos no Utero. Na area superior, circula a energia do pensamento.
Esta energia adentra o corpo por ocasido do nascimento, ao primeiro alento.
Emilito explicou que a energia do pensamento € ampliada através da experiéncia
e ascende até a cabeca A energia original mergulha na regido genital. Em geral,
ao longo da vida essas duas energias se separam no duplo, provocando fragueza e
desequilibrio no corpo fisico.

Ele tragou outra linha, desta vez a partir do centro da €elipse, dividindo-a
longitudinalmente em duas partes, o que corresponde, afirmou ele, aos lados
direito e esguerdo do corpo. Esses dois lados também possuem dois padrdes
especificos de circulacdo energética. No lado direito, a energia sobe pela regiéo
dianteira do duplo e desce pela regido posterior. No lado esguerdo, a energia
desce pelaregido dianteira do duplo e sobe pelaregido posterior.

Explicou que muitas pessoas, quando tentam ver o duplo, cometem o erro
de aplicar ao duplo as leis do corpo fisico, exercitando-o, por exemplo, como se
fosse feito de musculos e 0ssos. Emilito assegurou-me de que ndo € possivel
condicionar o duplo através de exercicios fisicos.



— A maneira mais facil de solucionar esse problema é separar os dois —
explicou o caseiro. — Somente quando estao incontestavelmente separados, a
consciéncia pode fluir de um para o outro. E isso que os feiticeiros fazem. Assim,
podemos dispensar a tolice de rituais, sortilégios e técnicas respiratérias
elaboradas que supostamente os unificam.

— Mas e as respiracOes e passes de feiticaria que Clara me ensinou?
Também sdo umatolice?

— N&o. Elalhe ensinou apenas coisas que poderiam ajudé-la a separar seu
corpo e seu duplo. Portanto, todas sdo Uteis para nossa meta.

Explicou ainda que possivelmente nosso maior engano, enquanto homens,
€ acreditar que nossa salde e bem-estar se encontram na esfera do corpo, quando
na verdade o controle de nossas vidas se encontra na esfera do duplo. Esta falacia
provém do fato de que o corpo controla nossa consciéncia. Emilito acrescentou
gue, em geral, nossa consciéncia € colocada na energia que circulano lado direito
do duplo, o que resulta em nossa capacidade de pensar e raciocinar e lidar
eficientemente com idéias e pessoas. As vezes, acidentalmente, embora com mais
freqliéncia, como resultado da prética, a consciéncia pode transferir-se para a
energia que circula no lado esquerdo do duplo, resultando em um tipo de
pensamento que ndo € tdo direcionado para as realizacbes intelectuais ou para o
trato com as pessoas.

— Quando a consciéncia € levada constantemente para o lado esquerdo do
duplo, este é despertado e emerge — prosseguiu o caseiro — e o individuo torna-
se capaz de redlizar feitos inconcebiveis. Isto ndo deve surpreender, pois o duplo
€ nossa fonte de energia. O corpo fisico € simplesmente o recipiente onde a
energia € depositada.

Perguntei-lhe se algumas pessoas podem concentrar sua consciéncia em
ambos os lados do duplo, de acordo com sua vontade. Ele assentiu

— Os feiticeiros podem fazer isso. No dia em que conseguir fazer isso,
vocé serd umafeiticeira.

Afirmou que algumas pessoas podem transferir sua consciéncia para o
lado direito ou esquerdo do duplo, apds concluirem com sucesso o voo abstrato,
simplesmente manipulando o fluxo de sua respiracdo. Estas pessoas podem
praticar feiticaria ou artes marciais asssm como sdo capazes de manipular
intrincados constructos académicos. Ressaltou que o impulso de transferir a
consciéncia regularmente para a esquerda constitui uma armadilha infinitamente
mais fatal do que os atrativos da vida cotidiana, devido ao mistério e poder a ele
Inerentes.

— A verdadeira esperanca para nos esta no centro—explicou ele, tocando
minha testa e 0 centro de meu peito —, pois no muro que divide os dois lados do
duplo existe uma porta secreta, que se abre para um terceiro compartimento,
estreito e secreto. Apenas quando esta porta se abre € que se torna possivel
experimentar a verdadeira liberdade. Emilito segurou meu braco e retirou-me da
pedra.

— Seu momento de transicdo esta se aproximando — disse, apressando-
me a voltar para a casa. — N&o ha mais tempo para explicagbes. Deixaremos a
fase de transicdo para trés com um tremendo estrondo. Venha, vamos para meu



quarto.

Fiquel paralisada. Eu ndo estava mais me sentindo apenas desconfortavel.
Estava me sentindo ameacada. Por mais excéntrico que pudesse ser Emilito e por
mais que tivéssemos conversado sobre o duplo etérico, ele continuava sendo um
homem, e a lembranca de sua mé&o tocando minha regido intima na cozinha ainda
estava muito viva. Sabia que tampouco fora um toque impessoal, meramente
demonstrativo; sentira nitidamente sua luxdria quando ele me tocou.

O caseiro perscrutou-me com olhos frios.

— Que diabos vocé esta querendo dizer com sentiu minha luxudria quando
atoquei?

Figuei olhando para ele, estupefata. Emilito traduzira literalmente meu
pensamento. Uma onda de vergonha percorreu-me, seguida de um calafrio que
tomou conta de meu corpo. Balbuciei algumas desculpas insatisfatérias. Disse-
lhe que costumava fantasiar que eu era tdo linda que todos os homens me
achavam irresistivel.

— Recapitular significa queimar tudo isso — disse ele. — Vocé nédo fez
um trabalho completo. Esta sem duvida é a razdo de seu enlouquecimento
durante a tentativa de realizar a travessia dos feiticeiros.

Emilito virou as costas e afastou-se da casa.

— Ainda ndo chegou o momento de mostrar-lhe o que eu tinha em
mente—disse ele. — N&o. Vocé precisa trabalhar muito mais, para limpar seu
aro. Muito mais. E a partir de agora, precisara ser duplamente cuidadosa,
também; precisara correr duas vezes mais, pois ndo podera mais errar.
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Meu periodo de transicdo terminou naguele instante, quando Emilito
censurou-me por interpretar mal seus pensamentos. A partir dai, ele abandonou
Seu extravagante ar de moleque e tornou-se um feitor exigente. Acabaram-se as
explicacOes detalhadas sobre o duplo ou outros aspectos da feiticaria; portanto,
era o fim do consolo da compreensdo intelectual. Havia apenas trabalho,
pragméatico e exigente. Todos os dias, ao longo de meses, de manha até a noite,
eu permanecia envolvida com atividades até que, exausta, ia dormir na casa da
arvore.

Além de continuar a praticar kung fu e a trabalhar no jardim, eu fora
encarregada de preparar o amogo e o jantar. O caseiro explicou-me como se
acendia o fogdo e ensinou-me a preparar 0s pratos mais simples, coisa que minha
méae tentara fazer sem sucesso. Como eu tinha outras tarefas, em geral colocava
todos os ingredientes em uma panela para cozinhar no fogéo e voltava mais tarde,
guando ja estava na hora de comer. Apos vérias semanas fazendo o mesmo
ensopado, obtive um sabor perfeito. Emilito disse que eu havia me tornado, se
ndo uma cozinheira razoavel, pelo menos alguém que cozinhava algo comestivel.
Tomei isto como um elogio, pois nada do que eu cozinhara em toda minha vida,
de bolo-inglés a bolo de carne, fora comestivel.

Nés faziamos nossas refeicdes em completo siléncio, que ele quebrava
guando queria dizer-me algo. Entretanto, se eu queria conversar, ele dava um
tapinha em seu estdbmago, para lembrar-me de sua digestéo delicada.

A maior parte de meu tempo ainda era dedicado a recapitulacdo. O caseiro
pedirame para repassar 0S MeSMOs acontecimentos e pessoas que eu ja
recapitulara antes, sO que desta vez eu ia fazer a recapitul agdo na casa da arvore.
Subir na arvore todos os dias fezme perder o medo inicia de altura. Eu gostava
de ficar ao ar livre, sobretudo ao entardecer, momento do dia que eu destinava a
esta tarefa em particular. Sob a supervisdo de Clara, eu realizara a recapitulacdo
em uma caverna escura. O sentimento daguela recapitulacéo fora pesado, rude,
sombrio e frequentemente aterrorizante. Minha recapitulagdo sob a orientacdo de
Emilito, na casa da érvore, caracterizava-se por um novo animo. Eraleve, etéreo,
transparente. Lembrava-me de coisas com uma clareza sem precedentes. Com o
acréscimo de energia, ou devido a distancia do solo, eu conseguia lembrar-me de
muito mais detalhes. Tudo era mais vivido e nitido, menos carregado de
autopiedade, mau humor, medo ou arrependimento, 0 que caracterizara minha
recapitulagdo anterior.

Clara me pedira para escrever no chdo os nomes de cada pessoa que havia
conhecido em minha vida e depois apagalos com a mao antes de respirar nas
lembrancas associadas a essa pessoa. Emilito, por outro lado, pedirame para
escrever 0s nomes das pessoas nas folhas secas e depois queimélas, apds
concluir a respiracdo de tudo que me lembrava a respeito delas. Ele havia me
dado um dispositivo especial para incinerar as folhas, um cubo de metal de
aproximadamente 30 centimetros, com buracos bem definidos, redondos e
pequenos, em todos os lados. Metade de um dos lados do cubo era de vidro,
assemelhando-se a uma pequena janela. Havia um pino no centro da parte
interior da tampa. No lado com a janela, havia uma alavanca, onde se adaptava



um fosforo que podia ser acendido por fora, depois de fechada a tampa.

— Para evitar um incéndio — explicou Emilito —, vocé tem de perfurar a
folha seca com o pino da tampa, de modo que, ao fechar a tampa, ele ficara
suspenso no meio do cubo. Entdo dé uma olhada no interior da caixa, pela
janelinha de vidro, e usando a manivela, acenda o fosforo sob a folha até que ela
se reduza a cinzas.

Enquanto eu contemplava as chamas consumindo cada folha, eu atraia a
energia do fogo com meus olhos, sempre tomando o cuidado de n&o inspirar a
fumaca. Emilito disse-me para colocar as cinzas das folhas em uma uma de metal
e os fésforos usados em um saco de papel. Cada um dos fésforos representava o
invélucro da pessoa cujo nome fora escrito na folha seca que se desintegrara com
aguele fésforo em particular. Quando a urna estivesse cheia, eu deveria esvazia
la do alto da &rvore, deixando o vento espahar as cinzas em todas as direcdes.
Recebi instrugdes para descer a pilha de fosforos queimados colocados no saco
de papel em uma corda separada e Emilito, segurando o0 saco com um par de
pincas, 0 colocaria em uma cesta especial que sempre usava para essa finalidade.
Ele tinha o cuidado de nunca tocar os fosforos nem o saco. Eu imaginava que ele
0s enterrava nas colinas, ou talvez os langasse no regato para que a adgua 0s
desintegrasse. Desfazer-se dos fésforos, ele me havia assegurado, consistia no ato
final de todo o processo de rompimento dos lagos com o mundo.

Apbs cerca de trés meses recapitulando todas as tardes, Emilito alterou
abruptamente meu horério de trabal ho.

— Estou cansado de comer seu ensopado — disse ele uma manh3,
enquanto icava um pouco do alimento que havia preparado para mim.

Fiquei radiante, ndo apenas porque eu teria um tempo extra para
permanecer na casa da arvore, mas porque reamente gostava de comer o
alimento preparado por outra pessoa.

Na primeira vez que provei os pratos de Emilito, tive total certeza de que
Clara jamais havia cozinhado a comida que me servia. O verdadeiro cozinheiro
sempre fora Emilito. Seus pratos tinham um sabor especial, que sempre tornava
gualquer coisa que ele cozinhasse umadelicia

Todas as manhas, por volta de sete horas, Emilito postava-se ao pé da
arvore, pronto paraicar o desigium que ele colocava em um cesto. Apos tomar o
café da manha na casa da arvore, em geral eu retomava minha recapitulacéo que,
agora que eu estava livre do terror de descobrir alguma coisa desagradavel,
tornarase mais do nunca uma aventura empolgante de andlise e insight. Pois, a
medida que eu inspirava em meu passado, mais leve e livre me sentia.

Rompendo com el os antigos e passados, comecei aformar novos vinculos.
Neste caso, meus novos elos eram com 0 ser incomparavel que estava me
orientando. Emilito, embora se mostrasse severo e determinado, a fim de que eu
trabalhasse duro, em esséncia era leve como uma pluma. A principio
surpreendeurme que ele e Clara afirmassem que eu me parecia com eles.
Contudo, analisando melhor o assunto, tive de concordar que eu era tdo fria
guanto Clara e tdo amalucada, se ndo insana, quanto Emilito.

Quando me habituei com sua esquisitice, ndo encontrel diferenca entre
Emilito e Clara ou o0 nagual ou mesmo Manfred. Meus sentimentos pelos quatro



tornaram-se semelhantes, de modo que comecei a sentir afeicdo por Emilito e,
muito naturalmente, um dia passel a gostar de chaméa-lo de Emilito. Em nosso
primeiro encontro, o caseiro me tinha dito que seu nome era Emilito—diminutivo
espanhol de Emilio. Pareceu-me ridiculo chamar um homem adulto de "pequeno
Emilio", o que fiz com reluténcia. Mas a medida que fui conhecendo-o melhor,
ndo concebia chamalo de outra maneira.

Sempre gue pensava nos quatro, eles se fundiam em minha mente. Nunca,
porém, conseguia fundi-los com Nelida. Para mim ela era especia; paramim ela
estaria eternamente a parte e acima de todos, embora eu a tivesse visto uma Unica
vez navidareal. Senti que no dia em que havia posto meus olhos nela, o elo que
jA exigtia entre nés fora formalizado. Um (nico encontro na consciéncia
cotidiana, por mais fugaz, fora suficiente para criar aguele vinculo indestrutivel e
eterno.

Um dia, depois de amocarmos na cozinha, Emilito estendeu-me um
pacote. Apertando-o contra o peito, senti que era de Nelida. Procurel o endereco
do remetente, mas ndo havia. Junto com o pacote havia um cartdo com o desenho
de uma mulher com os labios franzidos em um beijo. Dentro estavam as
seguintes palavras, escritas com a letra de Nelida: "Beije a arvore." Rasguei 0
pacote e encontrei um par de sapatos de couro macio, de cano até os tornozelos e
com cadarcos nafrente. As solas tinham travas de borracha.

Mostrei os sapatos a Emilito. N&o conseguiaimaginar para que serviam.

— Estes s80 seus sapatos para subir em arvores — disse Emilito,
reconhecendo-os. —Nelida sabia que vocé tinha afinidade com as arvores, apesar
de seu medo de cair. As travas sdo feitas de borracha para que vocé néo fira a
cascada arvore.

A chegada do pacote era, aparentemente, o sinal para Emilito apresentar-
me instruces detalhadas sobre a escalada das arvores. Até entdo, eu sO usara o
arreio para icar-me até a casa da arvore. E as vezes eu cochilava ou dormia no
proprio, como se estivesse deitada presa por correias a uma maca. Mas eu nunca
escalara realmente a arvore, exceto um gaho muito baixo, no qual me
dependurara, apoiando os pés em outro.

— Agora é chegado o momento de descobrir de que vocé é feita—falou
ele em tom sério. — Sua nova tarefa ndo serd dificil, mas, se vocé ndo dedicar
toda sua atencéo a ela, podera ser fatal. Vocé precisa aplicar toda a sua energia
recentemente armazenada para aprender o que tenho a lhe mostrar.

Ele me pediu para esper&lo junto ao pequeno bosgue de arvores altas na
frente da casa. Momentos depois, Emilito foi a0 meu encontro carregando uma
caixa comprida e chata, que ele abriu, retirando de seu interior diversos cintos de
seguranca e metros de corda para escalar pedras. Colocou um cinto na minha
cintura e prendeu outro cinto, mais comprido, ao primeiro, utilizando os ganchos
de seguranca de montanhismo. Emilito prendeu um cinto similar na sua cintura,
mostrou-me como escalar uma arvore, prendendo o cinto mais comprido no
tronco da &rvore e utilizando-o como apoio para escalar o tronco. Ele fez a
escalada com movimentos répidos e precisos; ao longo da subida ele foi lagando
o tronco com as cordas, tornando sua posi¢do mais firme. O resultado final foi
uma rede de cordas que possibilitavam a movimentagdo com seguranca em torno



da arvore, de um lado a outro.

O caseiro desceu com a mesma agilidade com que galgara a arvore.

— Verifique se todas as cordas e nés estéo firmes — aconselhou. —Vocé
ndo pode cometer grandes erros agui. Pequenos erros sdo remediaveis; os grandes
sdo fatais.

— Meu Deus, devo fazer o que vocé acabou de mostrar? — perguntei,
realmente atonita

Eu deixara de sentir medo de altura, sO que simplesmente ndo me sentia
com paciéncia para amarrar todos os ganchos e cordas nos lugares certos. Eu
precisara de um bom tempo apenas para me habituar a subir e descer da arvore
como arreio.

Emilito soltou umarisada satisfeita.

— Este é um verdadeiro desafio — admitiu. — Mas quando vocé pegar 0
jeito, tenho certeza de que vai concordar que vale a pena. Vai entender, entéo, o
gue estou querendo dizer.

Estenderme uma corda e pacientemente mostrou-me como fazer e
desfazer os nds, como usar minha corda para escalada passando dentro de um
tubo de borracha a fim de proteger a casca da arvore; como passar a corda em
tomo de um galho, criando uma nova linha para escalada; como posicionar 0s
pés, afim de manter o equilibrio; e como evitar prejudicar os ninhos dos passaros
durante a escalada

Ao longo dos trés meses seguintes, trabalhei sob supervisdo constante de
Emilito, restringindo-me aos galhos mais baixos. Quando adquiri um controle
razoavel sobre o equipamento, calos suficientes nas maos para ndo precisar mais
usar luvas e maleabilidade e harmonia em meus movimentos, Emilito permitiu
gue eu me aventurasse nos galhos mais altos. Pratiquei escrupulosamente nos
galhos mais altos as mesmas manobras que havia aprendido nos mais baixos. E
um dia, sem qualquer dificuldade, cheguei ao topo da &rvore que estava
escalando. Nesse dia, Emilito presenteou-me com algo que ele considerava o
presente mais significativo que ele poderia me dar. Era um conjunto de trés
macacdes verdes de camuflagem na selva e bonés combinando, evidentemente
comprados em alguma loja de sobras do exército nos Estados Unidos.

Vestindo o uniforme para selva, passei a morar no bosguete de arvores
altas na frente da casa. Descia apenas para ir ao banheiro e, ocasionalmente, para
fazer uma refeicdo com Emilito. Eu escalava qualquer arvore que desejasse,
contanto que fosse suficientemente alta. Recusava-me a escalar apenas algumas
arvores, as muito antigas, que considerariam minha presenga uma intromissao, ou
as jovens demais, que ndo tinham forcga suficiente para tolerar minhas cordas e
meus movimentos.

Eu preferia as arvores jovens e vigorosas, pois deixavam-me feliz e
otimista. No entanto, algumas arvores mais velhas também eram desgjaveis, pois
tinham muito mais a contar. Contudo, a Unica érvore em que Emilito me permitia
passar a noite era aguela com a casa da arvore, pois tinha um pararaio. Eu
dormia em minha cama ou presa a0 arreio de couro ou mesmo, Vez por outra,
simplesmente presa pelas correias a um gal ho de minha prépria escolha.

Alguns de meus galhos prediletos eram grossos e sem protuberancias. Eu



deitava de brucos e, repousando a cabega em um pequeno travesseiro gue levava
comigo, abracava o galho com bracos e pernas, mantendo um equilibrio precario
mas divertido. Naturalmente, eu sempre amarrava uma corda na minha cintura e
num galho mais alto, caso perdesse o equilibrio durante o sono.

O sentimento que eu passara a sentir pelas arvores estava dém das
palavras. Eu tinha certeza de minha capacidade de assimilar seu humor, saber sua
idade, seus insights e 0 que sentiam. Podia comunicar-me diretamente com uma
arvore, através de uma sensacdo proveniente do amago de meu corpo.
Freglientemente a comunicagdo tinha inicio com um transbordamento de puro
afeto, quase t&o intenso quanto o que sentira por Manfred, afeto este que brotava
de mim sempre de maneira inesperada e espontanea. Entdo, eu podia sentir as
raizes da arvore entrando na terra. Eu sabia se elas precisavam de agua e quais
raizes se estendiam na drecdo da fonte de &gua subterranea. Podia sentir como
era viver buscando a luz, aguardando-a, desgjando-a, ou como era sentir o calor,
o frio ou ser devastada pelos raios e tempestades. Aprendi o que significava
nunca ser capaz de deslocar-se de seu ponto de destino, o que significava ser
silenciosa, sentir através da casca, das raizes e absorver aluz através das folhas.
Eu sabia, sem sombra de duvida, que as arvores sentem dor; e sabia também que,
uma vez iniciada a comunicacdo, as arvores se derramam, a etuosas.

Sentada sobre um galho robusto, as costas apoiadas no tronco da érvore,
minha recapitulacdo assumiu um tom completamente diferente. Eu conseguia
recordar os menores detalhes das experiéncias de minha vida, sem medo de
gualquer envolvimento emocional inferior. Eu ria a plenos pulmdes de coisas que
outrora tinham sido traumas profundos para mim. Minhas obsessdes ndo mais
despertavam autopiedade. Enxergava tudo sob uma perspectiva diferente, néo
como a pessoa urbana que sempre fora, mas como a habitante de arvore
despreocupada e livre que eu me tornara.

Uma noite, enquanto ainda estavamos comendo um guisado de coelho que
eu fizera, Emilito surpreendeu-me, conversando animadamente. Pediu-me para
permanecer sentada depois do jantar, pois tinha algo a dizer-me. Aquilo me
pareceu tdo extraordinario que fiquei empolgada com a expectativa. Os Unicos
seres com quem eu havia conversado nos Ultimos meses eram as arvores e 0s
passaros. Preparei-me para alguma coisa monumental.

— Vocé estd morando na arvore ha mas de seis meses—Emilito comegou
a falar—Esta na hora de descobrirmos o que vocé tem feito la em cima. Vamos
entrar na casa. Tenho algo alhe mostrar.

— O que vocé tem para me mostrar, Emilito? — perguntel, lembrando-me
da ocasido em gue ele quisera me mostrar algo em seu quarto e eu me recusara a
segui-lo.

O nome Emilito combinava perfeitamente com ele, que se tornara muito
guerido para mim, exatamente como Manfred. Um dos insights sublimes que eu
recebera, empoleirada nos galhos altos de uma arvore, mostrava que Emilito néo
era realmente humano. Se ele um dia fora um ser humano e a recapitulacéo
eliminara tudo aquilo, eu podia apenas especular. Sua qualidade n&o-humana
constituia uma barreira que impedia a qualquer pessoa chegar até ele para uma
troca subjetiva. Nenhuma pessoa comum conseguiria penetrar no que Emilito



pensava, sentia ou testemunhava. Mas, se assim desgjasse, Emilito podia chegar
até qualguer um de nos e partilhar conosco de nossos estados subjetivos. Sua
néo-humanidade era algo que eu sentira desde a primeira vez que o encontrara na
porta da cozinha. Agora eu conseguia me sentir a vontade com ele; e, embora
ainda me sentisse separada por aguela barreira, conseguia maravilhar-me com
suas realizagoes.

Como Emilito ndo me deu resposta, tornei a perguntar o que ele ia me
mostrar.

— O que tenho a lhe mostrar é de importancia méaxima—disse ele—Mas
como Voceé vai encarar isso dependera de vocé. Dependera de voceé ter adquirido
siléncio e o equilibrio das &rvores.

Atravessamos 0 patio as escuras apressadamente e entramos na casa. Eu o
segui através do corredor, até chegarmos a porta de seu quarto. Fiquel
duplamente nervosa ao vé-lo postado diante da porta por um longo momento,
respirando profundamente como se estivesse se preparando para o que estava por
vir.

— Muito bem, vamos entrar — falou ele, puxando delicadamente a manga
de minha blusa.—Uma palavra de alerta. Nao olhe fixamente para nada neste
guarto. Olhe tudo que quiser, mas superficialmente, apenas passando uma vista
d'olhos.

Ele abriu a porta e entramos em seu quarto extravagante. Morar nas
arvores fizerame esquecer por completo a primeira vez em gue entrara haguele
guarto, no dia em que Nelida e Clara haviam partido. Agora la estava eu de novo,
surpresa com 0s objetos bizarros que enchiam o quarto. As primeiras coisas que
vi foram quatro luminarias, uma no centro de cada parede. Nao consegui sequer
comegar a conceber que tipo de luminaria seriam aquelas. O quarto e tudo que
continha eram iluminados por uma estranha luz ambar suave. Eu conhecia
suficientemente o0 equipamento elétrico para saber que nenhuma |ampada
comum, ainda que circundada por um abgur feito do tecido mais estranho,
poderiairradiar aquele tipo de luminosidade.

Senti Emilito segurando meu brago para gudar-me a ultrapassar uma
cerca de trinta centimetros que separava uma peguena area quadrada no canto
sudoeste do quarto.

— Bem-vinda & minha caverna — falou ele com um sorriso largo ao
entrarmos na érea delimitada.

Naquele quadrado havia uma mesa comprida, meio oculta por uma cortina
preta e uma fila de quatro cadeiras com um desenho fora do comum. Cada
cadeira tinha um espaldar alto e ovalado que se recurvava em torno do assento e,
em vez de pernas, uma base redonda, aparentemente solida. As quatro cadeiras
estavam de frente para a parede.

— Nao fixe o olhar — lembrou-me o caseiro, gudando-me a sentar em
uma das cadeiras.

Percebi que elas eram feitas de algum tipo de material plastico. O assento
arredondado era acolchoado, embora eu ndo soubesse dizer como; era duro como
madeira, mas possuia uma elasticidade que cedia a cada vez que eu me
movimentava no assento. E também girava quando eu me movia lateramente. O



espaldar ovalado, que parecia envolver minhas costas, também era acolchoado,
conquanto igualmente duro. Todas as cadeiras tinham um tom azul -cel este.

O caseiro sentou-se na cadeira ao lado da minha. Girou sua cadeira,
colocando-a de frente para o centro do quarto e, com uma voz estranhamente
distorcida, pediu-me para girar também. Ao fazer o que ele me pedira, soltei um
grito gutural. O quarto que eu havia cruzado ha um instante havia desaparecido.
Em lugar dele, eu contemplava uma amplo espaco vazio, com uma luminosidade
cor de péssego. Agora o gquarto se havia ampliado até o espaco aparentemente
infinito, bem diante de meus olhos. O horizonte que eu descortinava era negro-
azeviche. Sufoquel outro grito, pois tive a sensacdo de um buraco na boca do
estdbmago. Senti 0 chdo desaparecendo sob meus pés e eu estava sendo puxada
para aquele espaco. Ndo mais sentia a cadeira giratoria sob mim, embora ainda
estivesse sentada nela.

Ouvi Emilito dizer "vamos girar de volta’, mas eu n&o tinha forcas para
fazer a cadeira girar. Ele deve ter feito isso por mim, pois, de subito, percebi-me
novamente olhando para o canto do quarto.

— Incrivel, ndo é?— perguntou o caseiro, sorrindo.

Eu ndo consegui pronunciar uma Unica palavra, nem tampouco fazer
perguntas que eu sabia ndo terem respostas. Passado um ou dois minutos, Emilito
fez minha cadeira girar mais uma vez, a fim de proporcionar-me outra visdo do
infinito. A imensidéo daguele espaco afigurou-se-me téo aterrorizante que fechei
os olhos. Sentido girando a cadeira mais umavez.

— Agorasaiada cadeira— pediu ele.

Obedeci automaticamente e fiquei de pé, tremendo involuntariamente,
tentando recuperar a voz. Ele me virou para colocar-me de frente para o quarto.

Tomada de pavor, recusei-me, teimosa ou sabiamente, a abrir os olhos. O
caseiro bateu com os nés dos dedos no topo da minha cabeca, 0 que fez meus
olhos abrirem. Para meu alivio, 0 quarto ndo era o espaco negro infinito, mas
tinha a mesma aparéncia de quando eu havia entrado. Esquecendo-me de suas
adverténcias para apenas dar uma olhada rapida nas coisas, fixei meus olhos em
cada um daquel es objetos ndo-identificaveis.

— Por favor, Emilito, digame, o que significatudo isso? — perguntei.

— Eu sou apenas o caseiro—disse Emilito—Tudo isso estd sob meus
cuidados—Ele percorreu 0 quarto com um gesto de sua mdo. — N&o tenho a
menor idéia do que sgja isso. Na verdade, nenhum de nés sabe 0 que € isso.
Herdamos isso juntamente com a casa de meu professor, o nagual Julian, que por
sua vez a herdou de seu professor, o0 nagual Elias, que também a herdou.

— Parece os bastidores de um teatro — falel. — Mas isso € uma ilusdo,
nao é, Emilito?

— Isso é feiticarial Vocé pode perceber agora, pois liberou uma
guantidade suficiente de energia para expandir sua percepcdo. A tragédia € que a
maior parte de nossa energia fica aprisionada com inquietacbes tolas. A
recapitulacdo é a chave. Ela libera essa energia grisionada e voila! Vocé vé o
infinito bem diante de seus ol hos.

Soltei uma risada quando Emilito disse voila, palavra tédo incongruente
guanto inesperada. O riso aliviou parte de minha tenséo.



— Mas tudo isso é real, Emilito, ou estou sonhando? — foi tudo que
consegui dizer.

— Vocé esta sonhando, mas tudo isso é real. Téo real que pode matar-nos,
desintegrando-nos.

Racionalmente, eu ndo podia explicar 0 que estava vendo; portanto, néo
podia acreditar nem duvidar de minha percepcéo. Meu dilema era insuperavel,
assim como meu panico. O caseiro aproximou-se de mim.

— A feiticaria vai além dos gatos pretos e pessoas nuas dancando num
cemitério a meia-noite, fazendo bruxarias para outras pessoas—sussurrou ele. —
A feiticaria é fria, abstrata, impessoal. Por isso nds chamamos o0 ato de sua
percepcao de travessia dos feiticeiros, ou voo para o0 abstrato. Para resistir a sua
atracdo aterradora, precisamos ser fortes e determinados; ela ndo serve para os
timidos ou fracos. Eraisso que o nagual Julian costumava dizer.

Meu interesse era tamanho que me forgou a ouvir com uma concentragéo
inigualavel cada palavra que Emilito estava dizendo; durante todo o tempo, meus
olhos estavam cravados nos objetos do quarto. Cheguei a conclusdo de que
nenhum deles era real. No entanto, como obviamente eu os estava percebendo,
comecei a ponderar se eu também ndo era real ou se eu os estava inventando.
N&o que eles fossem indescritiveis; simplesmente eram irreconheciveis para a
minha mente.

— Agora, prepare-se para 0 voo dos feiticeiros — disse Emilito. —
Agarre-se a mim como se disso dependesse a sua vida. Agarre meu cinto se vocé
precisar ou monte em minhas costas. Faca qualquer coisa, mas ndo solte.

Antes que eu pudesse perguntar 0 que ele pretendia fazer em seguida,
Emilito movimentou-me em torno da cadeira e fez-me sentar de frente para a
parede. Em seguida, girou a cadeira 90 graus, de modo que novamente eu fiquei
de frente para o centro do quarto naquel e espaco infinito aterrorizante. Ele gjudou
a levantar-me, segurando-me pela cintura, e fezzme dar alguns passos para o
infinito.

Para mim era quase impossivel andar; minhas pernas pareciam pesar uma
tonelada. Senti o caseiro empurrando-me e levantando-me. De repente, umaforca
descomunal sugou-me e eu ndo estava mais andando, mas sim deslizando no
espacgo. O caseiro deslizava ao meu lado. Lembrei-me de seu aviso e agarrei-me
ao seu cinto; na hora exata, pois nesse momento outra onda de energia fez-me
acelerar a0 maximo. Gritel para que ele me detivesse. Emilito colocou-me
rapidamente em suas costas e agarrei-me a ele como se disso dependesse minha
vida. Fechei os olhos com forca, mas de nada adiantou. Eu via a mesma vastidao
a minha frente, de olhos fechados ou abertos. NOs estavamos pairando em algo
gue ndo era o0 ar; tampouco estavamos parando sobre a terra. Meu maior medo
era que uma explosdéo monumental de energia me fizesse soltar as costas do
caseiro. Eu lutel com todas as minhas forgas para agarrar-me e manter minha
posi¢&o e minha concentragao.

Tudo terminou t&o abruptamente como comegara. Fui sacudida por outra
rgjada de energia e percebi-me molhada de suor, de pé ao lado da cadeira azul.
Meu corpo tremia incontrolavelmente. Eu estava ofegante e sequiosa por um
pouco de ar. Meus cabelos caiam sobre meu rosto, Umidos e emaranhados. O



caseiro empurrou-me para o assento e girou-me de frente para a parede.

— N&o se atreva a fazer xixi nas cal¢gas enquanto estiver sentada nesta
cadeira— avisou-me ele asperamente.

Eu estava além das funcdes do corpo. Fora esvaziada de tudo, inclusive do
medo. Ele fora sugado de mim enquanto eu pairava naquele espaco infinito.

— Vocé é capaz de perceber como eu—disse Emilito—Mas vocé ainda
ndo tem controle no mundo novo que esta percebendo. Este controle vem com
uma vida de disciplina e armazenamento de poder.

— Nunca conseguirei explicar isto a mim mesma — falei, e eu mesma
girel a cadeira, colocando-me de frente para o centro do quarto, para dar mais
uma olhada naquele infinito réseo. Agora os objetos que via no quarto eram
diminutos, semelhantes a pecas de xadrez em um tabuleiro. Precisei procurélos
deliberadamente para percebé-los. Por outro lado, aguele espaco frio e
impressionante encheu minha alma de implacavel terror. Lembrei-me do que
Clara dissera a respeito dos videntes que o haviam buscado; como des haviam
olhado fixamente para aguela imensidéo e como esta retribuira o olhar, com uma
indiferenca fria e inflexivel. Clara nunca me dissera que ela mesma contemplara
aguele infinito, mas agora eu sabia que ela o fizera. Entretanto, de que me
adiantaria saber naguele momento? Eu teria apenas soltado uma gargalhada ou a
teria considerado fantasiosa. Agora era minha vez de olhar o infinito sem
esperanca de compreender aquilo que estava contemplando. Emilito tinha razéo,
seria necessario toda uma vida de disciplina e armazenamento de poder para eu
compreender que estou contemplando o ilimitado.

— Agora vamos olhar para o outro lado do infinito—sugeriu Emilito,
girando minha cadeira delicadamente e colocando-a de frente para a parede.
Cerimoniosamente, levantou a cortina preta, enquanto eu olhava, apéica,
tentando controlar meus dentes, que batiam.

Por tras da cortina havia uma mesa azul, comprida e estreita, sem pernas,
gue parecia presa a parede, embora eu ndo pudesse ver dobradicas ou suportes
sustentando-a.

— Apoie os antebracos sobre a mesa e repouse a cabeca em seus punhos,
colocando-os sob 0 queixo como Clara lhe mostrou — ordenou ele. — Pressione
seu queixo. Sustente a cabega com suavidade e ndo fique tensa. Agora nés
precisamos de suavidade. Segui suas instrucdes. Imediatamente uma pequena
janela se abriu na parede preta, a cerca de 15 centimetros de meu nariz. O caseiro
estava sentado a minha direita, aparentemente também olhando através de outra
pequenajanela

— Olhe dentro— ordenou ele. — O que vocé vé?

Eu estava olhando para a casa. Vi a porta da frente e a sala de jantar no
lado esquerdo da casa, a qual eu apenas vislumbrara rapidamente quando passara
por ela com Emilito, na primeira vez em gue usara a entrada principal. A sala
estava iluminada e chela de pessoas que riam e conversavam em espanhol.
Algumas estavam servindo-se no bufe, repleto de pratos tentadores, lindamente
dispostos em travessas de prata. Vi o nagua e depois Clara. Ela estava radiante e
feliz. Tocava violdo e cantava em dueto com outra mulher, que poderia
facilmente ser sua irmd, grande como Clara, mas com a pele morena. Ela ndo



possuia os olhos verdes intensos de Clara. Seus olhos eram intensos, mas escuros
e sinistros. Entdo vi Nelida dangando sozinha ao som de uma melodia belissima.
De alguma maneira, ela estava diferente do que eu me lembrava, embora néo
pudesse definir qual eraadiferenca.

Fiquel observando-os durante algum tempo, encantada, como se eu tivesse
morrido e ido para céu; a cena era tdo etérea, téo feliz, tdo distante das
preocupacdes cotidianas. Contudo, fui subitamente arrancada de minha alegria,
guando vi uma segunda Nelida entrando na sala de jantar por uma porta lateral.
N&o conseguia acreditar em meus olhos; elas eram duas! Virel-me para 0 caseiro
e confrontei-o com uma pergunta silenciosa.

— A gue esta dancando é Florinda — explicou ele. — Ela e Nelida sdo
exatamente iguais, sO que Nelida tem uma aparéncia um pouco mais delicada—
Lancou-me um olhar e piscou.—Embora bem mais implacavel.

Contei as pessoas ha sala. Além do nagual, havia 14 pessoas;, nove
mulheres e cinco homens. Havia duas Nelidas; Clara e sua irma morena; e cinco
outras mulheres desconhecidas para mim. Trés sem duvida eram velhas, contudo,
assim como Clara, Nelida, o nagual e Emilito, tinham uma idade indeterminada.
As duas outras mulheres eram apenas alguns anos mais velhas do que eu, talvez
na metade entre os 20 e 0s 30 anos.

Quatro homens eram mais velhos e tinham uma aparéncia tdo ardente
guanto 0 nagual, mas um deles era jovem e moreno; era baixo e parecia muito
forte. Os cabelos eram negros e encacheados. Ele gesticulava com animacéo
enquanto falava, o rosto irradiando energia, profundamente expressivo. Havia
algo nele que o destacava dos demais. Meu coracdo deu um salto e senti-me
instantaneamente atraida por ele.

— Aquele é 0 novo nagual — disse 0 caseiro.

Enquanto contemplavamos o saldo, ele explicou que todo nagual confere a
sua feiticaria um temperamento e uma experiéncia particulares. O nagual John
Michael Abelar, sendo indio yaqui, trouxera para seu grupo o patos dos Yaguis
como marca caracteristica de todos os seus atos. Sua feiticaria, disse Emilito, era
impregnada com o temperamento melancolico dagueles indios. E todos eles,
incluindo eu mesma, deviam, segundo a lei, familiarizar-se com os yaquis,
acompanhando seus altos e baixos.

— Esta perspectiva valera para vocé, até que 0 novo nagual assuma o
comando—falou ele no meu ouvido—Ent&o vocé terd de se embeber no seu
temperamento e experiéncias. Esta € a lei. Vocé terd de ir para a universidade.
Ele esta se dedicando a atividade académica.

— Quando isso acontecera? — sussurrei.

— Quando todos os membros de meu grupo, juntos, defrontarem esse
infinito no quarto atrés de nés e permitirem que ele nos dissolva—replicou
Emilito baixinho.

Uma onda da cansaco e desespero comegava a envolver-me. A tenséo da
tentativa de compreender o inconcebivel forademais.

— Este quarto, do qual eu sou o guardido, constitui a intengdo acumulada
e a amplitude dos temperamentos de todos os naguais que precederam John
Michael Abelar—falou ele em meu ouvido. —N&o existe uma maneira na terra



gue me permita explicar o que € este quarto. Para mim, assim como para VOcé,
ele éincompreensivel.

Desviel os olhos da sala de jantar, com as suas pessoas empolgadas, e
olhel para Emilito. Sentia vontade de chorar, pois finalmente compreendera que
Emilito era tdo solitario quanto Manfred; um ser capaz de uma consciéncia
inconcebivel, no entanto sobrecarregado pela soliddo que essa consciéncia
acarreta. Meu desgjo de chorar, contudo, foi momentaneo, pois compreendi que a
tristeza € umaemocao inferior, quando em seu lugar eu podia sentir admiragéo.

— O novo nagual cuidara de vocé — disse Emilito, atraindo minha
atencdo de volta para sala de jantar. — Ele é seu Ultimo mestre, ajuele que a
conduzira até a liberdade. Ele tem muitos nomes, um para cada uma das
diferentes facetas da feiticaria a que ele se dedica. Para a feiticaria do infinito,
seu nome é Dilas Grau. Um dia vocé se encontrara com ele e com 0s outros.
V océ ndo conseguiu no dia em que esteve com Nelida no corredor esguerdo, nem
tampouco agora, aqui comigo. Mas vocé fara a travessia em breve. Eles estdo
esperando por vVocé.

Indizivel anseio tomou conta de mim. Eu queria atravessar agquele orificio
de observacéo e sair na sala para estar com eles. Naguele local havia calor e
afeto. E eles estavam esperando por mim.
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