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Aspectos Pedagdgicos e Aprofundamentos

LUTAS

EMENTA:

A disciplina discorre acerca das origens das lutas,
modalidades de combate e artes marciais, inserindo
seus CONCEITOS e FILOSOFIAS na fundamentacao de
seus aspectos técnicos e em seu APROVEITAMENTO NA
EDUCACAO FISICA e na aplicacdo das necessidades
praticas em relacdo a seguranca pessoal na atualidade.

Apresenta também conhecimentos das capacidades
motoras, fisicas, coordenativas envolvidas na pratica e
especializacao em Iutas e contextualiza seu
entendimento como esporte competitivo.



Habilidade ou disposicao
dirigida para a execucao de
uma finalidade pratica ou
tedrica, realizada de forma
consciente, controlada e

racional.

ARTES MARCIAIS

DEFINICAO:

MARCIAIS

vem de “Marte”, na mitologia
Deus da Guerra, filho de
Juno. Significa, inclinado a

guerra, belicoso, destemido,

resoluto.
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LUTAS

DEFINICAO:

As ARTES MARCIAIS sao primariamente ARTES DE GUERRA.
Isto €, formas depuradas de combater.
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DEFINICAO:

ESTILOS DE LUTAS

Mais de 70 tipos de Luta

v" Asanco

v" Kumbotae

v" Sankakmukwan
v Taiyando
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DEFINICAO:
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"(...) 0 surgimento de uma arte marcial ndo depende somente da pratica de
certos movimentos e da capacidade de resistir a provagoes fisicas. As artes

marcials tambem tém um conteudo intelectual e um sistema de valores.”
(REID; CROUCHER, 1983)


http://lh6.ggpht.com/_PCd5DwlPyvk/TYIXwxBw67I/AAAAAAAAA6w/lVUxnr-YUIM/s1600-h/4383482346_892e765c33[4].jpg
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DEFINICAO:
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DEFINICAO:

PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS

As lutas sao disputas em que o(s) oponente(s)

deve(m) ser subjugado(s), através de técnicas e

estratégias de desequilibrio, contusao,

defesa. Se caracterizam por uma regulamentacao
especifica a fim de punir atitudes de violéncia e

de deslealdade.




Podem ser citados como exemplo de lutas desde .'
as brincadeiras de cabo-de-guerra e braco-de- §
ferro até as praticas mais complexas da capoeira,

do judé e do caraté.
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Diversos sdo os motivos que os professores de Educacao Fisica costumam apresentar
para a nao insercao do tema LUTAS em suas aulas, entre eles a associacao com a
violéncia e a falta de materiais, roupas e espacos adequados. Entretanto, acredita-se
qgue a maior dificuldade esta na inseguranca em relacao ao tratamento desse tema, por
se considerar gue, para desenvolvé-lo nas aulas, € necessario ser ou ter sido um

praticante de alguma luta.

Resisténcia historica ao conteudo

Falta de Espaco
Falta de Roupa adeqguada

Falta de material




Motriz Ri
otriz, Rio Claro, v.16 n.1 p.01-09, jan./mar. 2010

Producao )
academica
CORREIA, WR; FRA em lutas, artes .
, WR; FRANCHINI, E 4 marciais e esport
/ es de combat.
e

Dos 2561 artigos publicados € 11 periodicos, apenas

E]’I, 75 (2,93%) tratavam de Lutas/Artes

-~
9
Marciais/Moda/idades Esportivas de Combate. Fol

l J constatado 0 predom/h nduzidos na

i io dos estudos co
area de Biodindmica (40% ), sequidos pelos Estudos

]'. J'.r.(,!
Socioculturais do Movimento Humano (32% ) €
(8%).

Comportamento Motor




Lutas

"Tema que pouco seduziu a
comunidade académica Brasileira”

Caréncia de Estudos

Fisiologia
Treinamento/Competicao

Ly =y
Drigo, et al 2003 o = % .
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_ "(...) as lutas ti
Independente do contexto da Ea’ucagl:/ve:?m SO I ) U CR e
4o Fisica escolar. Assim, €
- Assim, € necessario ressignifi
ressignificar

A combinagao feita pelos Pardmetros Curriculares

Nacionais do conceito de lutas ao de brincadeira,

apesar de imprecisa, infere a necessidade do

professor de Educacéo Fisica Escolar se apropriar
além dos aspectos

deste conhecimento para
peculiares das lutas definidas como mais
complexas.




EFDeportes.com, Revista Digital, Buenos Aires, Ano 15, N° 153, Febrero de 2011.
Lutas na Educacao Fisica Escolar: fato ou boato?

REGO, JPL; FREITAS, LKV; MAIA, MMO.

As lutas, como um ramo da
educacao fisica escolar, reunem um
conjunto de conhecimentos e
oportunidades que contribuem para

0 desenvolvimento integral do

educando. Se considerado o seu o ,
Vocé utiliza o conteudo lutas nas suas aulas ?

potencial pedagogico, € um 70,00% o 100
,10%
instrumento de enorme valor, nas 00,00%
maos do educador, por sua agao ZZZ: 38,90%
corporal exclusiva, sua natureza 30,00%
historica, e o rico acervo cultural gue 20,00%
traz dos seus povos de origem. 10/00%

0,00%

Sim Nao



EFDeportes.com, Revista Digital, Buenos Aires, Ano 15, N° 153, Febrero de 2011.
Lutas na Educacao Fisica Escolar: fato ou boato?

REGO, JPL; FREITAS, LKV; MAIA, MMO.

Embora a minoria nao tenha Por que vocé ndo utiliza as lutas nas suas aulas ?
instrucao para ministrar este 63,60%

conteudo em suas aulas, ainda
sim, ndo houve nenhuma resposta

negativa com relacao ao conteudo

27,30%

a ser inadequado para a escola.

9,10%

0,00% 0,00%

Falta de instrugao Escola sem Falta de Conteudo Outras alternativas
CondicGes colaborador inadequado

Existemn outros motivos pelos quais ndo ha
inclusdo das lutas como conteudo...

Quais ?




Motrivivéncia Ano XX, N° 31, p. 36-49 Dez./2008

a

maioria dos professores reconhece a

Entre outras constatacoes, foi possivel perceber que a
importancia desse conteudo, porém, mencionam fatores limitantes para o seu
trato pedagdgico. Citam a FALTA DE SUBSIDIOS TEORICO-PRATICOS, A AUSENCIA DESTE
TEMA NOS SEUS CURSOS DE GRADUACAO, A FALTA DE VIVENCIA PESSOAL DESSAS

10 COM O FATOR VIOLENCIA, que julgam estar

PRATICAS, ASSIM COMO A PREOCUPACAO
jntrinseco a €ssas atividades .

indicacéo € a

Consj ~
nsideracées Fip ais*




Universidade Estadual de Londrina

Lutas no Contexto Escolar

FERNANDES, GH.

/If
“uma aula de Lutas na Educacao Fisica
Escolar ndo deve ser confundida com a

O

simples repeticado de movimentos, que
observamos facilmente em treinamentos
realizados em academias”

DAOLIO, J. Educacdo fisica e o conceito de

cultura. Campinas: Autores Associados,
2004.

.

nas ativiadgades propostas.

Cabe ao professor de Educacao Fisica realizar
aulas que nao repitam apenas gestos, mas
mobilize os estudantes de diferentes
maneiras para que o assunto desperte a
curiosidade e garanta a participacdo de todos
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O universo do eixo v utas” ressalta
que sua gama de modalidades Nno

Brasil varia muito, de acordo com a

realidade € @ conjuntura da regido,

da cidade € da escola. Os PCNs, ndo

determinam qual modalidade de Luta
é a "melhor”ou @ wmais indicada "

para as aulas de Educagao Fisica,

ficando ao critério do professor @

escolha da moda/idade a ser
ensinada.

Ndo se tra

lutas entrzaoa!penas de realizar as

esses conte’ds alunos. Trabalhar

também Sign:.-lfc.)s’ ou essas lutas

discussdo s ica oportunizar um,
obre o tema.. a




