
Saturno em trânsito pelas casas 

Saturno fica cerca de dois anos e meio em cada casa (de 30 graus). Durante este 
período se precisa estar muito atento a onde Saturno irá mexer. 

A passagem de Saturno pelas casas ressalta onde se precisa desenvolver, trabalhar e 
esforçar. Nesta casa se estará mais exigente, disciplinado, se cobrará mais resultados, 
eficiência e maturidade. Habitualmente se incorpora Saturno com inconsciência 
provocando julgamentos e criticas de forma inadequada ou criando medos e tabus que 
se não iluminados provocam traumas, feridas, carências. 

Saturno em trânsito pela casa I 
Saturno em trânsito pela casa I está em estado cósmico de queda, porque esta casa 
corresponde a Áries, onde Saturno está em queda. A casa I sendo o setor onde se 
expressa com força a singularidade, o jeito da pessoa responder aos estímulos, e se 
definem as diretrizes fundamentais da vida, é uma casa que puxa muito para a 
individualidade e a vontade pessoal, assim Saturno em trânsito por ela pode gerar um 
processo aparentemente castrador e delimitador, que no fundo na verdade é uma 
oportunidade de depuração e adequação para que a pessoa consiga se conhecer melhor 
e ser mais coerente e conveniente com seu meio e as pessoas com quem convive. 

Quando este trânsito é vivido na juventude ou vida adulta poderá ser um dos períodos 
mais importantes na vida no sentido de sua importância para a pessoa se encontrar a si 
mesma, amadurecer e fortificar. 

Saturno ao apontar no Oriente (Ascendente) passará a fazer parte constante da vida da 
pessoa durante os dois anos em que estiver em trânsito pela casa I. A pessoa durante 
este trânsito ficara mais saturnina consigo mesmo. Poderá almejar se sentir uma pessoa 
mais digna, austera, respeitável, responsável, comprometida, realista, competente, 
trabalhadora, amadurecida e para isso ficará mais crítica, exigente e atenta a si mesmo. 
Ao entrar na casa I, Saturno, levará a pessoa a sentir que certas coisas devem morrer ou 
acabar assim como outras devem amadurecer e se consolidar. Saturno provocará na 
pessoa um processo de depuração e renovação mais afinado a si mesmo e aos princípios 
e crenças que regem a pessoa no momento. 

Seu Super-ego, seu Eu velho, antigo, responsável estará ativado ajudando a pessoa a se 
auto-conhecer, depurar, amadurecer e estruturar em todos os setores da vida. A pessoa 
se sentirá desafiada a ser correta e responsável em tudo o que faz. 

O período é ideal para consolidar e aprimorar aquilo em que se acredita, mas é bom 
estar atento para não iniciar projetos ambiciosos que não correspondam a realidade da 
pessoa. Saturno as vezes pode levar a pessoa a anelar um status e situação muito 
coerente com o que a pessoa gostaria de si, mas na prática muito difícil para a pessoa 
realizar. O uso mais sensato da energia de Saturno neste período é para limpar, perceber 
o que deve ser deixado, e determinar o que deve ganhar em consistência e força. 

É provável que durante este período as pessoas em geral, chefes e superiores sejam mais 
exigentes e cobradores com a pessoa e que assim o trabalho e as obrigações requeiram 
mais tempo e energia. 

Saturno pode mexer também com os relacionamentos e costumes. Existe a tendência de 
durante este período a pessoa romper ou não cultivar os relacionamentos que não 



colaboram com o que a pessoa quer de si. Podem acontecer separações de pessoas que 
não façam mais sentido a vida da pessoa. O mesmo pode acontecer com costumes e 
valores. 

Poderá surgir uma aproximação das pessoas que se admira e respeita, ou fazer novas 
amizades do estilo saturnino. 

Saturno em trânsito pela casa I sugere: 

• A pessoa pode ficar mais moderada, cautelosa e as vezes até pessimista ou 
depressiva. Evite agir sem ter em mente um objetivo bem definido e se sentir 
seguro para executar. É natural estar mais auto-critico e exigente. Assimile suas 
próprias críticas como uma oportunidade para se aprimorar. Esteja atento para 
não se criticar ao ponto de atingir sua auto-estima e motivação. Fale com o velho, 
o ser saturnino interior até entender com clareza o que ele quer falar, apontar, 
aconselhar. 

• Ativa vontade de trabalhar, realizar, construir, estruturar. A pessoa poderá ficar 
mais trabalhada, perseverante, resistente, segura, coerente, integra com 
disposição para realizar as coisas com qualidade e impecabilidade. 

• Neste período a pessoa pode ficar mais ambiciosa e se propor metas mais amplas. 
Pode se sentir mais dona de si e ambicionar superar tabus, bloqueios pessoais ou a 
falta de iniciativa, atitude e liderança. A pessoa gostará de se sentir adulta, 
participativa e reconhecida. 

• Discrição. Poderá gostar de se preservar e evitar se expor inecessariamente. Pode 
aparentar estar mais fria, fechada e até chata para as pessoas mais intimas. O seu 
cotidiano poderá ficar mais cheio de trabalhos e rotinas. 

• A pessoa poderá ficar mais sensível e atenta com seu próprio corpo, é um bom 
momento ideal para o estudo de si e o encontro consigo mesmo. 

• Insegurança, medo, depressão devido a uma excessiva cobrança a si mesmo. 
Poderá se achar sempre incompleta, valorizar mais o que não tem que o que tem. 
Poderá ativar a ambição de ser independente, espontânea, liderança, competente 
e ao mesmo tempo achar que não tem cacife para chegar ao que quer. Por isso a 
pessoa deverá estar mesmo atenta e se tratar com carinho e cuidados especiais 
para poder assimilar construtivamente o olhar saturnino sobre si mesmo. 

• A pessoa pode se sentir motivada a se aprimorar, desenvolver iniciativa, 
paciência, independência, auto-gestão e autoconfiança com maestria e 
consistência para enfrentar as necessidades práticas da vida. 

Se a pessoa conseguir aliar disciplina, perseverança, responsabilidade, justiça social 
(Saturno) à iniciativa, liderança, desbravamento, criatividade mental, vontade e desejos 
pessoais (casa I), Saturno em trânsito na casa I será uma verdadeira oportunidade para a 
pessoa ganhar em maturidade, estrutura e solidez. 

Se Saturno estiver sob tensão a pessoa poderá ficar muito defensiva e até paranóica, 
sempre esperando oposição e represálias dos outros. Também pode desenvolver 
egocentrismo, a vontade de fazer tudo sozinho, o impulso de se auto-justificar e 
priorizar e se preocupar com a própria ambição e segurança, pode chegar a ignorar ou 
não perceber as necessidades e aspirações dos outros ou perder a noção de diplomacia e 
compaixão de tanto que se centra nas suas questões pessoais. 

Se Saturno estiver numa situação astrológica tensa poderá provocar na pessoa egoísmo, 
cobiça, ambição materialista. A pessoa poderá supervalorizar os desafios e obstáculos a 
suas iniciativas, adotando uma espécie de atitude paranóica e armada em relação aos 
outros, achando que ela tem mais dificuldades que a maioria em realizar seus 
propósitos. Assim pode provocar isolamento e solidão. 



Quando a pessoa trabalha estes desafios pode chegar a ser uma pessoa de provado 
domínio de si, centrada, e auto-suficiente. A pessoa através de árduo e competente 
trabalho pode se destacar e conquistar status.* 

Este trânsito de Saturno é uma oportunidade sem igual para o autoconhecimento e para 
o aprimoramento pessoal. 

Desafio:
Aprender a reforçar seu lado venusiano e libriano para desfrutar da diplomacia, a graça 
e as bênçãos do afeto e a confraternização 

Levar a sério as sugestões do Saturno pessoal e se aprimorar no que quer realizar até 
ter segurança suficiente para agir com maestria e beleza. Os efeitos Saturno podem ser 
melhor encaminhados e usados através da prática da meditação e todo tipo de trabalho 
de autoconhecimento. 

A tendência de assumir pesadas responsabilidades pode fazê-la acreditar que as 
diversões e atividades de confraternização são frívolas ou que não têm tempo para isso. 
Assim a pessoa deve estar alerta para não abandonar seus relacionamentos familiares, 
amigos e aprender a curtir a vida fora de estar fazendo coisas que gerem riqueza ou 
utilidades. 

É bom neste período viver com disciplina e planificação, mas sem perder o humor e a 
alegria da vida. 

Físico;

• Tendência a magreza, enxuto, ossudo e rigidez. Cuidar das posturas, 
especialmente focando joelhos e coluna vertebral. 

• A pessoa deverá prestar atenção a qualidade da alimentação e o ritual de comer. 
• Pode provocar tendência à preocupação com dor de cabeça. Aconselha-se banho 

vital (água do tempo no baixo ventre) e banhos alternados. 
• Cuidar da postura. 

Saturno em trânsito pela casa II 
O desafio da pessoa durante Saturno em trânsito pela casa II será na relação com os bens 
materiais, posses, e valores pessoais. 

Durante este período a pessoa fará um balanço da sua vida material, e com certeza se 
ocupará de melhorar e aprimorar até satisfazer suas necessidades, obrigações e 
compromissos. 

Saturno em trânsito pela casa II sugere: 

• a pessoa almejar uma vida segura, estruturada, ter dinheiro em poupança, 
segurança financeira, estabilidade material, vínculo de trabalho seguro, profissão 
que garanta estabilidade e prosperidade. 

• pode temer investir energia nos seus projetos pessoais, por sentir-se incapaz ou 
sem força e cacife suficiente. Pode se sentir insegura para realizar suas ambições 
ou realizar seus sonhos. 

• pode ficar atrapalhada ou muito exigente ao lidar com dinheiro ou negócios. 
• administrar com cuidado seus bens e recursos, preocupar-se em poupar e em 

construir algo sólido para o futuro. A pessoa pode por outro lado, tornar-se 
excessivamente materialista, considerando rigidamente que o dinheiro é a coisa 
mais importante e investir num disciplinado e rigoroso treinamento até conseguir 
habilidades seguras de prosperidade material e muitas vezes conquistar sólida 



base material e muito dinheiro. Esta a forma em que intenta escapar ao medo de 
pobreza. Pode se sentir condenada a que tem que passar trabalho árduo para 
ganhar a vida, adquirir dinheiro, bens materiais e o status que eles confere. 

• ter medo excessivo de 'ficar pobre' ou passar muito trabalho na vida. Pode achar 
muito difícil prosperar. Enquanto não conseguir entender o que Saturno nesta casa 
lhe está sugerindo sua presença será lida como sombra e medo. 

• valorizar seus talentos e ter maior estabilidade e certezas na vida, 
• o que seja fonte de segurança na sua vida; 
• economizar e não arriscar seu dinheiro e posses, preferindo investir em coisas 

seguras e a longo prazo. 
• compulsivamente preços mais baratos e negócios sempre lucrativos. 

Se Saturno estiver sob tensão, os desafios tendem a ser maiores e mais freqüentes, 
existe a possibilidade de haver muito trabalho e poucos lucros, até aprender com os 
erros e dificuldades e alcançar maestria e conhecimento. 

Se Saturno estiver bem aspectado, pode gerar com determinação e domínio de si, 
segurança financeira e facilidade na aquisição de dinheiro, propriedades, status. A 
pessoa aprende rápido ser prudente e sagaz ao agir no mundo material. Pode ter exito 
em empresas públicas, tradicionais ou consolidadas. 

Desafios: 

• Vencer o medo de errar e acreditar em suas habilidades e potencialidaes mais que 
nas suas faltas e erros para estruturar sua vida material. 

• Aprender a lidar com a expectativa de querer ter uma vida material segura que 
será construída com esforço e perseverança. Enquanto isto não se conquistar, 
sensação de insegurança e medo. 

• Ganhar dinheiro com responsabilidade, disciplina, perseverança. Profissões 
saturninas. Conhecer as leis do dinheiro, especialmente o da circulação 

• Valorização objetiva e prática da vida e das coisas. 
• Assumir responsabilidade: 

• Pelas dificuldades que estiver vivendo como resultado de pobreza ou 
dificuldades financeiras; 

• Por ansiedade relacionada a dinheiro ou status material; 
• Obsessão por trabalhos que não rendem, ou para acumular riquezas em 

excesso. 
• Observar se ainda não se consegue atingir o nível material adequado as 

necessidades e expectativas ou a independência material 

Do lado negativo sugere: 

• Pobreza, carência 
• Não se é capaz de prover necessidades e expectativas da vida material. 

Dificuldade em estruturar a vida material, seja por motivos internos ou externos. 
• Dificuldade de cumprir compromissos e dividas. 
• Compulsão por trabalho e ganancia (ambição, obsessão). Acúmulo desmedido de 

dinheiro, riquezas e posses. 
• Ter que trabalhar em demasia para alcançar um nível médio de realização 

material. 
• Valorizar aos outros segundo suas posses e poder no mundo material. 
• Viver situações onde se sofre discriminação pelo nível de vida material ou poder 

no mundo material. 



Saturno em trânsito pela casa III 
Saturno em trânsito pela casa da expressão, dos estudos, das pequenas viagens, do 
relacionamento com irmãos e parentes vai trazer aprimoramentos, desafios, medos e 
ambições em estes assuntos, que podem ser aproveitados para crescer, amadurecer e 
ganhar maestria em estes setores. Nestes setores a pessoa, neste período poder 
aprender a agir com impecabilidade e maestria, de outro jeito poderá sofrer. 

Saturno em trânsito pela casa III sugere: 

• a pessoa durante este período poderá ficar muito observadora e crítica de sua 
expressão pessoal. Perceberá com mais consciência o jeito que fala e se 
expressa. Poderá escutar mais a própria voz, observar frases que repete, formas 
de entonação. É um bom momento para se aprimorar a expressão e comunicação 
pessoal. Poderá sentir a necessidade de desenvolver e conquistar uma expressão 
aprimorada, uma mente versátil, talento para escrever ou falar. Ao mesmo tempo 
pode temer aprender, ganhar conhecimento e comunicar o que pensa e estuda. 
Sentir constrangimento ao se expressar e relacionar com o intelecto. Pode anelar 
atingir um nível de conhecimento tão poderoso e amplo e um domínio de sua voz 
e expressão que consiga lhe oferecer segurança e reconhecimento. 

• neste período poderá ser repreendido pela forma de falar ou se expressar. 
• bom momento para exercitar disciplina mental e senso prático; as idéias e metas 

serem avaliadas pela sua utilidade e o senso comum. 
• bom momento para mexer com publicações, imprensa e meios de comunicação. 
• profissões favorecidas no período: secretário, bibliotecário, contador, 

administrador, professor, escritor, facilitador de expressão e comunicação, 
inspetor de viagens, policia rodoviária, etc. 

• a pessoa torna-se cuidadosa com as palavras, evitando 'falar demais' ou 'falar a 
toa'. Gostará ser objetiva, colocar limites e falar com firmeza se necessário. 
poderá estar mais atenta com a gramática, a coerência de seus escritos e fala. 

• pode melhorar a memória. 

neste período poderá gostar de livros e bibliotecas. Poderá ler livros grandes. é um bom 
período para estudos, cursos, desenvolver teses. Gosta estudar e apreender bem o que 
se propõe. Ela pode transferir o foco para o exterior e ser mais sensível quando as 
pessoas tem descaso com a forma de se expressarem. Pode começar a julgar as pessoas 
pela forma de se expressarem e comportarem. 

• acorda para o poder da palavra, percebe que a forma de se expressar e comunicar 
abre ou fecha as portas e as oportunidades. 

• ela lamenta que infelizmente poucas pessoas dão valor ao que dizem. 
• ela pode se sentir na missão de corrigir e ajudar as pessoas a depurar suas formas 

de se expressar. 
• a pessoa pode desenvolver uma espécie de inadequação ao meio ambiente, 

especialmente ambientes que não conhece e domina. Se não enfrentar este 
medo, pode durante estes período se restringir aos locais onde se sente 
garantidamente seguro. 

• pode sentir um estranhamento com irmãos e parentes ou se distanciar deles. Pode 
se sentir responsável pelos desafios da vida deles. Pode ter que ajudar a algum 
irmão, parente ou vizinho. Irmãos, parentes ou vizinhos podem passar por 
momento difícil. Pode ter aprendizados especiais com eles. 

• pode ter que viajar por motivos de negócios, estudos ou interesse. Ou realiza 
estas ações por motivo de trabalho ou porque são proveitosas a saúde e ao bem-



estar. 
• as atividades em geral podem exigir muitos telefonemas, e-mails e cartas. 
• pode ter dificuldade de cumprir as leis do trânsito que pode se manifestar por 

desleixo ou por obsessão. Pode levar multas. Pode não gostar de dirigir. 

Físico: 
Pode apresentar dificuldade de respiração. Dificuldade de coordenação. Fragilidades nos 
braços e nas mãos. 

Desafio: 
Aprender a respirar. Viver com leveza e simplicidade. Investir na sua expressão pessoal, 
fonética, canto. Cuidar com amor e carinho seus relacionamentos com irmãos, parentes 
e vizinhos. 

Saturno em trânsito pela casa IV 
Como Saturno está em detrimento ou queda na Quarta Casa, pode haver afastamento 
emocional da família ou grandes desafios para lidar com a família ou a origem. 

Saturno em trânsito pela casa IV pode vir acompanhado de um momento desafiador no 
lar ou na vida pessoal. A pessoa poderá se sentir cobrada a cumprir seus deveres e 
obrigações com a família. A situação do lar e o local de origem podem exigir que a 
pessoa aja com mais sabedoria e maestria. Os pais ou tutores e familiares podem se 
mostrar mais conservadores, exigentes, rígidos ou carentes, exigindo atenção e 
cuidados. A pessoa poderá querer colaborar com sua família. 

Pode também se afastar da família e se manter retirado e ensimesmado. 

A pessoa pode também focar seu mundo emocional em busca de solidez, segurança, 
acolhimento, confiança. Poderá querer ter controle sobre sua emoção, e exigir confiança 
e lealdade em seus relacionamentos familiares. E na medida deste anelo que pode virar 
obsessão e ambição o medo de não dar conta de seus compromissos e responsabilidades 
com familiares. Pode temer construir uma família, ou ter a paranóia que a qualquer 
momento pode perder sua família. Pode temer sua necessidade dos familiares, por medo 
de não ser correspondido ou acolhido como gostaria. Pode desvalorizar e não saber curtir 
o lar e seus familiares. 

A pessoa também pode querer definir bem a que grupos pertence, e definir onde 
realmente gostaria estar e pertencer. 

Se Saturno estiver tenso ou a pessoa tiver resgate a ser feito sugere: 

• A pessoa pode sofrer ou fazer sofrer no meio familiar. 
• Pode sofrer perdas materiais ou perceber onde ele é pobre.. 
• Pode se separar da família ou ter perdas de familiares. 

Desafio: 

• melhorar seu relacionamento com a familia 
• investir na cura emocional 
• Encontrar o lugar onde se sente acolhido e seguro 

Saturno em trânsito pela casa V. 
A casa V é a saída da toca pessoal, onde já prontos, donos de si, dispostos, abençoados 
de talentos e habilidade a pessoa se dispõe a viver e compartilhar criatividade, charme, 



magnetismo e energia. Saturno nesta casa então vai ser uma espécie de Diretor de ator 
rigoroso e implacável para que a pessoa conquiste a perfeição e a maestria na sua forma 
de atuar na vida, usar seu poder pessoal e lidar com crianças ou a energia vital dos 
outros. 

Vejamos a casa V pelos assuntos que a constituem: 

Criança. Saturno em trânsito pela casa V sugere: 

• é um bom momento para estudar a criança interior, tentar um diálogo e 
entendimento com ela. 

• tendência a reprimir à criança interior, exigindo que ela se comporte como 
adulto. O primeiro movimento é conter, frear, dominar a própria energia. Quando 
vive-se isto inconscientemente torna-se auto-repressão, quando se vive com 
consciência torna-se um movimento natural de domínio de si em busca da 
maestria. Assim a criança interior é acolhida, acarinhada e ensinada a agir com 
alegria, mas adequação e sintonia ao Eu espiritual. 

• a pessoa fica mais suscetível às autoridades e às regras de bom comportamento. 
Os adultos naturamente entram no transe de canalizar Saturno para instruir a 
criança, especialmente os pais. O perigo é que a inconsciência, insensibilidade ou 
ignorância destes adultos possam encarnar Saturno com inadequação e assim 
maxucar e traumatizar a criança. Em dependência deste histórico a pessoa terá 
desafios e curas a realizar em relação a forma em que vive sua liberdade e 
arbítrio. O foco desta cura é recuperar a espontaneidade e a vitalidade pelos 
caminhos do bem e da arte. 

Filhos. Saturno em trânsito pela casa V sugere: 

• a pessoa neste período pode querer ter filhos com muita seriedade e planificação. 
Pode ter medo de gerar filhos, ou de ter problemas com eles. Saturno logo mostra 
que o relacionamento com filhos deve ser feito com muita responsabilidade e 
cuidado. A pessoa pode sentir este chamado como inibição a ter filhos, mas 
também como um chamado a receber seus filhos como verdadeiros mestres que o 
ajudaram a se aprimorar, assentar e fortificar no papel de provedor, guardião e 
pai ou mãe. 

• a pessoa pode se afastar dos filhos por um tempo ou ter pouco tempo para 
encontrar os filhos. 

a pessoa pode estar chato com os filhos se tornar mais conservador na educação de 
filhos e crianças. Ainda que estiver vivendo junto, se preenche de atividades de tal jeito 
que nunca tem tempo para os filhos. Neste caso o pai e a mãe devem batalhar cura, 
consciência e se programar de tal jeito que possam curtir os filhos e aprender com eles. 

• É possível que tenha filhos que o desafiem ou enfrente dificuldades para tê-los, 
ou que tenha que fazer importantes concessões pessoais a favor do seus filhos. 
Podem ter como filhos, almas de vidas passadas que terminaram a vida em 
momentos difíceis de relacionamentos que terão seus reflexos nesta encarnação. 
Ai só resta ter paciência, aceitação e no amor resolver os desafios e as diferenças. 

• Apesar de possíveis contratempos no relacionamento com filhos e criações saberá 
encontrar soluções para os desafios e realizar a função de pai ou criador com 
amor e responsabilidade. 

Poder pessoal, magnetismo, vitalidade. Saturno em trânsito pela casa V sugere 

• Timidez em se expor. Saturno vai exigir, conhecimento de si e da cena. Maestria 
em atuar. Enquanto a pessoa não sentir esta segurança poderá se manifestar 



tímido. Em vidas passadas ele sofreu e fez sofrer pelo mal uso do poder assim 
nesta vida tem uma chamada de atenção que exige ser levada em conta antes de 
se permitir brilhar e usar o poder pessoal. 

• Freio aos impulsos criativos, à espontaneidade. Sentem a necessidade de observar 
o meio ambiente, com o propósito de se comportar adequadamente, fazem 
questão de serem aceitos. 

• Ambição de poder e liderança por intermédio da auto expressão e o 
desenvolvimento do magnetismo pessoal, sustentado no correto comportamento e 
uso dos talentos pessoais. Gosto pela política e o comando de negócios. 

• Uso responsável e primoroso de talentos, dons e energia pessoal (segundo mostra 
o posicionamento do Sol) mesmo apesar de tentações corruptas e desafios ao 
nosso estilo pessoal. 

• Pode alcançar posicionamentos de poder e responsabilidade na área de trabalho. 
• Os homens que fazem parte da vida da pessoa, (autoridades, pai, parceiros), 

exercerão sobre ela uma influência estabilizadora e protetora, ajudando-a a 
desenvolver talentos e poder pessoal e a expressá-los de forma generosa e 
humilde. 

Sexualidade. Magnetismo pessoal. Amantes. Saturno em trânsito pela casa V sugere: 

• Tendência a reprimir a sexualidade. Se outras forças no mapa incitam a 
sexualidade ou a sensualidade pode criar-se uma tensão no exercício dos desejos. 

• Atitude responsável ante a sexualidade, e o uso do carisma pessoal. Estilo sóbrio. 
Sexualidade tántrica. 

• Envolvem-se romanticamente com indivíduos mais velhos, maduros ou com status. 
• Romances que exigiram pesadas obrigações. Encontro com amantes, filhos de 

outras vidas em busca de harmonização e libertação de desentendimentos e 
desencontros de relacionamentos de outras vidas. 

• Se Saturno estiver sob tensão, desafios ou desilusão no amor e no prazer devido a 
necessidade de alcançar a maestria nestes assuntos de intimidade e sexo. O 
caminho de libertação é o auto-conhecimento e o domínio consciente da 
kundalini. 

Hobbies, recreação, diversão. Jogos. Saturno em trânsito pela casa V sugere: 

• Os hobbies da pessoa com Saturno em trânsito pela quinta casa podem estar 
bastante ligados ao trabalho. O prazer é permitido quando está garantido e 
seguro. 

• Se Saturno estiver bem aspectado, pode indicar organização e percepção da 
estrutura nas artes e música. Os negócios ou a carreira podem lidar com 
especulação, escolas ou lugares de diversão. 

• A pessoa com esta posição pode se transformar em boa investidora, correctora da 
Bolsa, do tipo conservador ou lucra com jogos. Mas por outro lado pode chegar a 
repudiar jogos. 

• Se Saturno estiver sob tensão, podem ocorrer perdas financeiras em investimentos 
especulativos ou jogos. 

Do lado negativo sugere: 

• Negligencia ou uso indevido de talentos e energia pessoal. 
• Investe desmedidamente no status social, poder e prazeres da vida em detrimento 

das outras áreas da vida. 
• Tem dificuldade para ascender socialmente, já seja por motivos internos de 

autosabotagem ou indiferença ou por circunstâncias externas. 



• Bloqueio da espontaneidade com tendência a frustração ou introspecção. 
• Tendência a se preocupar exageradamente com a opinião e aprovação dos outros. 
• Podem perceber que têm que se esforçar mais que os outros para atingir as 

mesmas metas. 
• Fez um mau uso do sucesso e poder pessoal. 
• Ser negligente na função pai ou criador. Filhos e crianças podem representar 

responsabilidade e trabalho o que pode demorar a vontade de te-los. 
• Excesso de preocupação com o cuidado dos filhos. 
• Atrair figuras masculinas (pai, marido, autoridades) exageradamente preocupados 

com o decoro, as regras, o status, impondo um estilo de relacionamento castrador 
da criatividade em nome da respeitabilidade. 

Desafios: Avaliar na sua vida se não está repetindo padrões negativos de vidas passadas 
neste setor. 

Criança 

• Aprender a receber a criança interior afetivamente. 

Filhos: 

• Ser humilde e aprender com os filhos. Tentar ficar conscientes antes de entrar em 
contato com os filhos. Desenvolver a afetividade e a confiança. 

• Habitualmente são pais de almas antigas com as quais deve-se agir com muita 
humildade e respeito, obrigando aos pais a serem cuidadosos no desempenho das 
suas funções. Filhos mestres ou pais. 

• Aprender a se relacionar com crianças com alegria. Aprender a se divertir e a se 
soltar. No amor, aprender a se valorizar. 

Sexualidade e amor 

• Pesquisar sobre o uso harmonioso da energia sexual. Pesquisar sobre a diferença 
de ejaculação e orgasmo. 

• Tantra. Taoísmo. 
• Aprender a se entregar, a buscar os outros com amor. Somente quando 

descobrirem uma forma de se expressar aberta e calorosamente é que poderão 
encontrar a felicidade. 

Energia pessoal. Poder e brilho pessoal 

• Em vez de reprimir-se conquistar o domínio equilibrado da energia pessoal. 
• Assumir responsabilidade pelas dificuldades que possa encontrar no caminho de 

realização pessoal, sejam internas (timidez, constrangimento, ansiedade, medo, 
desmotivação) ou externas (falta de ajuda, pai ausente ou castrador, dificuldades 
inesperadas). 

• Observar se está realizando talentos e potencialidades. 
• Conquistar a alegria, a jovialidade e o prazer da vida com criatividade. 

Esporte. Competitividade. 

• Senso de grupo. Aprimoramento tecnico e preciosismo. 

Saturno em trânsito pela Casa VI 
A casa VI, correspondente ao signo de Virgem, é a casa do serviço e o trabalho, do 
cotidiano, do ambiente de trabalho e da saúde. Saturno nela leva a pessoa a prestar 
muita atenção ao jeito de levar sua vida. A pessoa pode se tornar prática, exigente, 



organizada, limpa e cuidadosa com o que faz. Preocupa-se com rotinas, limpeza, 
detalhes, precisão e eficiência, especialmente no trabalho. É também a casa dos 
animais domésticos. 

A pessoa durante este trânsito gostará colocar seu trabalho em ordem, passará por uma 
depuração na sua forma de trabalhar. 

A pessoa passa a respeitar de hierarquia no trabalho, gostar de obedecer a superiores e 
que que seja obedecida por subordinados. Faz questão de ser respeitada e considerada 
pelo que faz. Pode neste período ter desencontros com chefias ou subordinados, prestar 
atenção ao que deva aprender. 

A pessoa pode ficar de difícil relacionamento, tendendo a ser formal e cheia de 
cerimônias. 

A preocupação e o excesso de trabalho podem afetar à saúde, problemas de digestão e 
ansiedade. 

Serviço e trabalho. Saturno em trânsito pela Casa VI sugere: 

• Promove capacidade para o trabalho árduo e eficiência no emprego. 
• 0 serviço é levado a sério, com responsabilidade, respeito e consideração com a 

hierarquia. 
• Gosta de se especializar e aprimorar, para garantir competência e respeito. 
• Geralmente assumem responsabilidades no trabalho. 
• Mente calculadora, estratégica, com habilidades especiais para corrigir, 

estruturar, organizar, planejar, administrar. 
• Saturno mal aspectado ou desleixado pode provocar falta de oportunidade de 

emprego por falta de engaixamento ou má saúde. 

Saúde. Saturno em trânsito pela Casa VI sugere: 

• Atitude preventiva ou paranóica com relação aos cuidados com a saúde. 
• A saúde frágil pode ensinar desde cedo o cuidado com o corpo, alimentação, e 

hábitos saudáveis. 
• Se Saturno estiver fragilizado, pode haver problemas crónicos de saúde e pouca 

vitalidade ou disposição, como resultado da preocupação excessiva com o 
cotidiano, do excesso de trabalho ou de maus hábitos no cotidiano; 

• Cuidar dos ossos, especialmente coluna e joelho. Evitar comer açúcar branco. 

Desafios: 

• Buscar realizar seu trabalho e serviço com qualidade e disciplina, organizar seu 
cotidiano e ambientes em que trabalha e habita com consciência e sensibilidade. 

• Cuidar do corpo e da alimentação. 
• Encontrar tempo para o divertimento, descansar e usufruir da vida. 

Saturno em trânsito pela casa VII 
Saturno na Sétima Casa está exaltado, o que significa bem recebido. A casa VII tem a ver 
com casamento, parcerias onde a responsabilidade, a confiança saturnina é muito bem 
chegada 

Este trânsito pode ser usado para depurar o casamento e parcerias. Primeiro tendo uma 
visão mais clara da situação em relação a casamento e parcerias, depois por ter uma 
visão mais clara do outro e da relação. Durante este trânsito o relacionamento será 
colocado em foco e se sentirá vontade em mexer em busca de transparência, segurança 



e estabilidade. É bom ficar atento para não exagerar nas exigências e no modo em que 
se coloca o que se quer e sente. Pode-se ficar duro, seco, prático demais, chato. É bom 
também tomar cuidado na forma de opinar sobre o outro, pode ter uma tendência a 
julgar, criticar, cobrar de maneira inadequada. O melhor, sem lugar a dúvidas é agir com 
maestria e sabedoria. Assim diante dos desafios do relacionamento, primeiro respirar 
fundo, sentir, amadurecer e sempre optar pelo diálogo amoroso. 

Saturno em trânsito pela casa VII potencializa no relacionamento a verdadeira cerimônia 
onde tudo deve ser feito com muito cuidado, justiça e seriedade tendo em conta os 
deveres e obrigações dos compromissos assumidos. Saturno em trânsito pela casa VII 
sublinha a importância de contratos, acordos e procedimentos, especialmente no 
casamento e parcerias. 

Neste período pode-se atrair pessoas com quem já se viveu carma nestes setores. E a 
pessoa se sentir no direito inconsciente de prejudicar ou tirar vantagens. Nesta situação 
deve-se agir com muito cuidado, e as vezes optar por perdas, melhor que encarar a 
chatice de ter que negociar com uma pessoa que está na clara intenção de tirar 
vantagens. 

Pode ser um momento propício para casamentos tardios ou com pessoas de status, mais 
velhas do signo de Capricórnio ou saturninas. 

Pode propiciar casamento ou associação que gere preocupação, desgosto ou falta, 
sujeito a obrigações, trabalho árduo e perdas. O pessimismo e a descrença pode levar a 
pessoa a separação. 

Quando a pessoa vence seus desafios pode desenvolver talento como mediador, assessor, 
consultor, pessoa que ajuda a outros a se estruturarem e consolidarem 

Casamento. Saturno em trânsito pela casa VII sugere: 

• Forte senso de responsabilidade e justiça em todos os relacionamentos 
importantes e contatos com o público. 

• Opta por casamento ou sociedade em que se sinta seguro. Se Saturno estiver bem 
aspectado ou consciente, o casamento será estável e duradouro. Se Saturno 
estiver sob tensão, o casamento e as sociedades poderão trazer problemas. 

• A pessoa pode ficar muito exigente ou crítica com o parceiro. 
• Pode ter uma tendência a desvalorizar o parceiro ou o transformar em tabu e 

bode de suas frustrações. 
• Se Saturno estiver sob tensão na Sétima Casa, o nativo pode ter tendência a ser 

crítico, inibido e negativo nos relacionamentos. 0 parceiro no casamento pode ser 
frio, antipático, pouco cooperativo, crítico e difícil. Um Saturno sob tensão nesta 
casa pode também indicar traição de inimigos e ações judiciais castradoras. 

• responsabilidades, desafios, aprimoramento e superação de paranóias nos 
relacionamentos. 

• Procura construir uma relação que não se abale com os testes e as duras lições da 
vida, muito pelo contrário, que mostre sua marca de fidelidade, de confiança e de 
companheirismo exemplares, eternos. 

• Gostar e precisar de relacionamentos sérios. 
• Sentir atração por pessoas mais velhas, mais seguras e mais experientes. 
• A pessoa que escolher para seu par pode ser alguém competente e voltado para a 

sua carreira. 
• A mulher tende a procurar um pouco seus pai nos homens escolhidos como 

parceiros. 
• E o homem com este posicionamento tende a ser um pouco 'paternal', para bem e 



para mal! 
• Pode acontecer que tanto a mulher como o homem, em dependência da estrutura 

geral do mapa (especialmente os aspectos de Vênus com Saturno e Plutão) entrem 
em relacionamentos que estão fardados ao sofrimento e a separação, em tal caso 
fazer terapia ou pedir ajuda e saber por limites e no caso necessário saber 
terminar. 

Saturno em trânsito pela casa VIII. 
A casa VIII é o portal da relação com o desconhecido, o oculto, o profundo, sensível, 
mágico, subliminar. A casa VIII abrange sexo, intimidade, dinheiro e riquezas dos 
parceiros íntimos ou das sombras. A casa VIII, corresponde ao signo de Escorpião e é 
regida por Plutão e Marte. Simbolicamente quando se entra nela deve-se morrer, único 
jeito de conseguir ver, receber se relacionar com o diferente. Morte aqui significa 
conseguir aquietar, silenciar, esvaziar para poder receber o outro e até para se receber 
assim mesmo. Saturno em trânsito por esta casa vai provocar uma depuração e revisão 
de seus assuntos. 

Dinheiro, posses e riquezas do parceiro ou de outros. Saturno em trânsito pela casa 
VIII sugere: 
A pessoa pode ter envolvimento com finanças, dinheiro corporativo, seguros, impostos e 
heranças. Sente necessidade e competência de cuidar e velar pelos recursos, dinheiro ou 
riquezas dos parceiros. 

Se Saturno estiver sob tensão, podem ocorrer litígios ou outros problemas com 
dinheiro, heranças ou bens de outras pessoas, e talvez lhes neguem direitos legais sobre 
heranças. Em caso de divórcio, pode sofrer perdas por meio de pensões alimentícias ou 
na divisão de bens. 

Pode casar-se, ou associar-se com uma de menos recursos e riquezas ou que lida mal 
com dinheiro e posses, o que pode tornar o casamento um fardo em termos financeiros. 
Pode também casar ou se associar a uma pessoa que tenha estabilidade material que lhe 
garanta suas necessidades, mas tudo sempre no limite, na disciplina. 

Se Saturno estiver bem aspectado, o dinheiro pode ser ganho por intermédio da 
habilidosa administração do dinheiro de outras pessoas e de recursos colocados sob a sua 
responsabilidade. Pode ter talento também para ajudar as pessoas a se estruturarem e 
ganharem consistência. 

Morte. Saturno em trânsito pela casa VIII sugere: 
Neste período pode se ter medo da morte e de mexer com o desconhecido, mistérios, 
magia ou desenvolver maestria para lidar com estes assuntos. São comuns os sonhos 
angustiantes e experiências psíquicas de efeito psicológico perturbador. 

Mistérios. Saturno em trânsito pela casa VIII sugere: 
A pessoa pode adotar uma atitude cuidadosa com tudo que tenha astral de mistério. 
Enxerga 'além da superfície'. Profundo, se interessa ou repudia esoterismo, psicologia e 
magia. 

Sexo e intimidade. Emoções profundas. Saturno em trânsito pela casa VIII sugere: 
Pode passar a respeitar seu lado instintivo, sexual ou seus sentimentos 'menos 
aceitáveis', o animal que existe dentro de si mesmo e das pessoas. 

Estabelecerá relações intimas com muito cuidado, as vezes paranóia. Pode prevalecer o 
pensamento negativo o que o leva as vezes ao sofrimento e a frustração de seus 
relacionamentos intimos. 



Pode chegar a ser cruel ou rigoroso com o julgamento do outro. 

Pode sentir rejeição ou ser abandonado durante o trânsito. 

Pode levar a sexualidade muito a sério, muitas vezes querendo ter 'a atuação perfeita' e 
pode ficar sempre um pouco insegura. Entretanto, pode se tornar, também, muito 
competente neste campo. 

Também é possível que seja mais seletivo na escolha de seus parceiros. Igualmente, não 
é uma pessoa que 'abra' sua intimidade, muito embora possa aparentar isto. 

Do lado negativo: 

• uso irresponsavelmente o poder pessoal, no plano emocional, sexual ou mágico, 
para conseguir status. 

• uso indevido da continência sexual ou emocional. 
• irresponsabilidade no uso do poder sexual ou mágico. 
• uso irresponsável do magnetismo sexual e poderes de acesso ao campo energético 

dos outros. 
• medo de entregar-se. 
• impotência ou frigidez. 
• problemas com finanças conjuntas. 
• sentimento de vingança. 
• medo da morte. 
• possibilidade de abuso sexual ou energético. 
• perdas. 

Saturno em trânsito pela casa IX 
Saturno em trânsito pela casa IX ajuda a estruturar uma visão de mundo responsável e 
comprometida, assimilando rapidamente códigos morais, ideológicos, religiosos ou 
filosóficos que norteiam sua vida e comportamento segundo a aprovação de seus 
familiares e pessoas que aprecia. Os pais, professores e ambiente de formação terão 
poder de influência em sua visão de mundo. 

Saturno em trânsito pela casa IX sugere: 

• É um bom momento para cursos e estudos superiores. Ela poderá sentir que é 
importante estudar com disciplina, perseverança e seriedade para poder garantir 
conhecimento sólido e competência. 

• A pessoa também pode ter dificuldade de acesso aos estudos superiores, e precisa 
se esforçar para poder ganhar acesso. 

• A pessoa pode viajar a negócios ou a trabalho. 
• Pode repudiar a aventura ou pessoas e situações soltas e desligadas. Pode também 

não gostar de exagero, desperdício ou suntuosidade. 
• Pode estar receosa de tudo o que vier do estrangeiro ou de pessoas de origem 

estrangeira. 
• Pode ser julgada com rigorosidade ou ela julgar a outros com severidade. 
• Pode encontrar mestres e pessoas de conhecimento e sabedoria. 

Desafio: 

• Cuidado com rigidez ideológica ou moral. Respeitar e conviver com valores, 
crenças, ideologias e princípios diferentes. 



Saturno em trânsito pela casa X 
Saturno é regente da casa X, assim estará muito forte e bem posicionado nela. Saturno 
também possui a posição mais elevada no mapa quando localizado nesta casa. 

A casa X com cúspide no Meio do Céu, representa a casa da honra, da projeção 
social, da imagem pública da pessoa, assim como dá características da forma 
potencial de se viver a vida profissional. Assim Saturno em trânsito aqui dará um 
toque de maturidade, seriedade, e responsabilidade e cobrará da pessoa desenvolver 
competência para dar conta destas expectativas. Saturno poderá propiciar uma 
aparência de dignidade, seriedade, autoridade, responsabilidade, austeridade, pode 
aparentar também frieza, incompatibilidade, insensibilidade, inacessibilidade. 

Saturno em trânsito no topo do mapa pode provocar ambição pelo poder, 
reconhecimento, status e autoridade. Vontade de realizar coisas importantes que 
mereçam reconhecimentos especiais. Anela, e faz o necessário para conquistar 
profissões, trabalhos e negócios que tenham reconhecimento e respeito social, que 
tenham tradição e status, onde impere a ordem, a hierarquia e tenha oportunidades de 
ascensão. 

A pessoa com Saturno em trânsito pela casa X aprende a escutar e obedecer superiores e 
gosta de ser obedecido quando no comando. É um bom momento para investir na 
carreira, e para ascender com segurança. Neste período não assumirá responsabilidades 
que sabe não vai dar conta com qualidade. 

No inicio do que fizer neste período poderá decepcionar, mas com o tempo ganhará o 
respeito e até admiração dos companheiros, só se manterá num emprego, trabalho onde 
possa ascender e ter poder e reconhecimento. 

Neste período a pessoa pode ficar mas pratica, pragmática e estratégica e gostar de 
planificar suas atividades. Tende a ser seletivo e valorizar as pessoas segundo seus 
conhecimentos, aparência e status. Pode pensar que o trabalho e o serviço ajudam a 
forjar o caráter e a personalidade. Pode valorizar a responsabilidade, honestidade e 
integridade e ser atraído por pessoas com status e personalidade. 

Se Saturno estiver bem aspectado, a integridade moral e o trabalho árduo resultam em 
crescente autoridade, status, riqueza e liderança. Mas se Saturno estiver sob tensão e a 
pessoa se desenvolver num ambiente perverso e corrupto, a pode desviar a optar pelos 
caminhos ilícitos de atingir poder político, status e dinheiro, mas que quase sempre 
estão fardados a serem denunciados e duramente julgados. 

A pessoa com Saturno em trânsito pela casa X precisa ter extrema cautela com sua 
profissão, imagem pública e comportamento em público. É importante que a ambição e 
o sucesso não se tornem fins em si mesmos, mas meios para servir a ordem social e o 
bem-social. Para isso, é exigido um exame cuidadoso dos motivos da busca pelo poder e 
o status. 

É um bom momento para desenvolver seus talentos, habilidades e o domínio de si. Pode 
se ver obrigada a assumir responsabilidades e dar conta de sua vida. 

Saturno em trânsito pela casa X favorece executivos, administradores, advogados, juízes 
e políticos. 

Se Saturno estiver sob tensão, pode criar obstáculos, desilusões, falta de oportunidade 
e segurança na carreira, profissão, negócios e imagem pública, que destroem qualquer 
um, mas que também quando a pessoa assume os desafios neste setor com perseverança 
e vontade de se aprimorar, pode forjar uma personalidade de fibra que consiga se 
destacar pela sua competência e maestria. 



Desafio: 

• Desenvolver profissão ou atividade que lhe propicie respeito, consideração e 
status no caminho do bem. 

• Manter-se integro e cumprir com seus deveres e obrigações. 
• Se esforçar para ser competente e capacitado no trabalho, serviço e participação 

social. 

Saturno em trânsito pela casa XI 
A casa XI, correspondente ao signo de Aquário, é regida por Urano e co-regida por 
Saturno. Ela designa o setor onde se vive o social, o grupo, o outro como um aliado para 
a vida, o amigo, o sócio de projetos de vida e sonhos. 

Saturno em trânsito nesta casa provoca desafio e provação no relacionamento com 
amigos ou com grupos. Quando a pessoa consegue cumprir as exigências de Saturno pode 
se aprimorar de tal jeito que seja reconhecida como mestre e ganhar o respeito do 
grupo a que pertença ou de seus amigos. 

Grupos e o social: 
A pessoa sensível perceberá que sua participação em grupos pode estar mais 
desafiadora, que as vezes leva ao medo, a indecisão, a vontade de ficar só e observar. A 
pessoa poderá sentir receio de participar de grupos. Durante este período a 
membresia, o "pertencer" é levado muito a sério e se almeja participar de grupos 
que tenham realmente a ver com o momento que se estiver vivendo. Diante um 
grupo o primeiro movimento será a observação e uma certa timidez. Sua participação 
em grupos tem que ter objetivos claros e úteis. Pode preferir ficar sozinha e realizar 
tarefas que considere úteis, enquanto outros se divertem e jogam o tempo fora. 

Neste período pode ambicionar status e poder nos grupos a que pertence, mas pode 
também temer assumir responsabilidades e se comprometer. Ele poderá ficar sensível a 
qualidade do grupo, seus princípios e gostará de que onde ele pertença seja um lugar de 
responsabilidade, organização e realização de propósitos nobres. Pode neste período 
favorecer a justiça, a verdade e a seriedade na sociedade e nos grupos a que pertença. 
Pode não se sentir muito à vontade em grandes grupos ou aglomerações de pessoas. 

Pode anelar se sentir importante dentro do grupo de pessoas a que pertença, e por isso 
será fundamental que desenvolva valores justos, elevados, conhecimentos e habilidades 
para conseguir ser identificado como útil e proveitoso e seja reconhecido como 
importante no grupo. Pode ficar sensível a como funciona a hierarquia no grupo, e anela 
por ocupar lugar de respeito, consideração e importância. Se não conseguir é difícil se 
manter do grupo. 

Estará sensível a como se está dando na sua participação social, estará cauteloso com as 
pessoas e não ingressará entusiasticamente em qualquer causa, e sim, apenas naquelas 
em que possa colaborar de forma prática e realmente ver algo ser feito. Procurará o 
poder e o status, e participará de tudo o que o fortifique. 

Conhecerá ou será sensível a mecanismos obscuros e estratégias que fazem parte dos 
círculos onde se tomam decisões que afetam muitas pessoas. Terá de desenvolver uma 
presença de espírito fria e calculista para não se perder nesses mecanismos e poder agir 
com a impecabilidade que almeja. 

A etiqueta e as formalidades sociais farão parte dos compromissos que mantenha. E ao 
mesmo tempo pode se sentir muito afogado por estas formalidades e careticies e querer 
sair, retirar ou manter sem compromisso. 



Amigos 

• Neste período a pessoa poderá gostar por amigos mais velhos, estabilizados, 
sérios e responsáveis, com mais conhecimento, status e poder. 

• Alguns amigos podem lhe dar problemas e precisar de sua ajuda. Os amigos podem 
se sentir a vontade para lhe exigir coisas. Seus amigos e grupos podem ter 
histórias cármicas com a pessoa. 

• Pode ser criticado ou exigido pelos seus amigos. 
• Gostará de amizades leais e duradouras. 
• Poderá ser reservado no seu trato e prático nos seus encontros. 
• Pode chegar a ser mais frio, serio, rigoroso para falar do que acredita, cauteloso, 

paciente, tímido, reservado e sério nos seus relacionamentos e ações. 
• Se Saturno estiver sob tensão ou a pessoa muito inconsciente, a pessoa e seus 

amigos podem usar uns aos outros por razões pessoais de lucro e ambição. 
• Se Saturno estiver bem aspectado, poderá haver trocas leais e justas e bons 

conselhos entre amigos, que também podem proporcionar a pessoa oportunidades 
de conhecimento e crescimento intelectual. 

Projetos, idéias: 

• Poderá almejar realizar projetos e produzir idéias novas e criativas, mas ao 
mesmo tempo dificultar o processo pela amplitude e complexidade ou por idear 
além de suas possibilidades reais. 

• As vezes torna-se tão ambicioso que não consegue criar um projeto ou idéia 
viável. Outras vezes, se sente incompetente ou não tem preparação para o que 
quer. Outras não consegue criar uma equipe de trabalho ou produzir o que 
projeta. 

• Pode querer realizar seus projetos, mas antes terá que vencer o medo de errar, e 
até de acertar, e o medo de compartilhar o que pensa e quer e ainda mais 
conseguir ter disciplina, perceberança, conhecimento, sabedoria e disposição 
para realizar o que se propõe. 

• Pode tender a ser ambicioso, abrangente e anelar resultados contundentes e 
sólidos. 

• Pode querer ajudar a outros a realizarem seus projetos.

Solidão 

• A pessoa pode ficar arredia a encarar estes desafios de Saturno em relação a sua 
participação em grupos, amizades ou projetos de vida e optar por se manter 
alienada, recolhida, sozinha, ainda que participando das coisas. 

• Pode também apreciar melhor a meditação. 

Desafio: 
Levar muito a sério a formulação responsável de seus projetos e idéias para conseguir as 
realizar. Estar atento para planificar segundo suas verdadeiras capacidades, forças e 
competência. 

Em relação a sua participação em grupos conseguir identificar as sugestões de Saturno e 
encontrar formas sabias e adequadas das aplicar no caso de que estiver mesmo afins de 
segurar as implicações. o aconselhável é ser mesmo moderado e observador antes de se 
entregar ou comprometer. 

Em relação as amizades, aprender a curti-las com mais espontaneidade, afeto, 
simplicidade e alegria. 



Saturno em trânsito pela casa XII 
Saturno em trânsito pela casa XII é uma posição desafiadora porque os assuntos desta 
casa exigem sensibilidade, amorosidade, generosidade e amadurecimento espiritual para 
que se possa agir com adequação em seus temas. Esta casa é sem lugar a dúvida a mais 
desafiadora pela delicadeza e natureza de seus assuntos. Nele vive-se a dimensão do 
espiritual, a entrega, o esvaziamento, o indizível. Saturno natal aqui propõe uma atitude 
responsável e séria que convida a ser humilde e receptivo. 

Se Saturno estiver bem aspectado ou a pessoa amadurecida, poderá ser capaz de 
profunda meditação, que firma a psique e possibilita a compreensão espiritual e 
desenvolve habilidades e disposição para o serviço e a entrega amorosa. 

A pessoa pode desenvolver a necessidade de cultivar sua solidão, para poder trabalhar e 
processar seu mundo interior sempre ativado e ligado. No lado positivo, Saturno na casa 
XII pode propiciar compreensão emocional, humildade e vontade de trabalhar pelos 
menos favorecidos. Se o resto do horóscopo indicar clareza mental, pode também haver 
insight mediúnico ou talento para artes, por exemplo ser um bom instrumentista de 
música clássica. 

Saturno em trânsito aquí pode provocar ambição por entrega, conexão transcendente e 
mística com a vida a partir de talentos mediúnicos, paranormais, artísticos, psíquicos, 
imaginativos e sensibilidade pelo serviço humanitário a fim de poder ajudar muitas 
pessoas, ou atingir estados sublimes de êxtase e inspiração. Mas que ao mesmo tempo 
pode temer estas ações e assim se resistir ao que pode levar a este desenvolvimento. 
Pode-se ter medo em sonhar, desenvolver a sensibilidade e a espiritualidade, mexer com 
assuntos nebulosos, ocultos, privados, sigilosos. Pode ter medo de superstições e 
pensamentos negativos. Também pode temer a sua intuição, ou, ao contrário, pode 
querer desenvolvê-la de um modo sério. 

Poderá temer ser muito frágil, vítima ou vampirizada ou ser sensível a pessoas com estas 
características. Pode trazer para esta vida desafios crônicos de outras vidas. 

Neste período pode ter muitas preocupações e tendência a depressão. Mas pode reverter 
esta tendência quando se dedica a entender melhor o seu interior e desenvolver sua 
sensibilidade. Pode somatizar perturbações emocionais. 

A pessoa pode tender a ficar presa às lembranças do passado, pode se culpar, castigar e 
se reprimir por medo a errar, ser injusta ou egoísta. Pode desenvolver uma imaginação 
hiperativa, fantasiosa que gere ansiedade e neurose, pode resultar em paranóia, 
preocupação excessiva, agitação e arrependimento por erros e contratempos passados. 
Quando levadas a extremos e o abandono estas tendências neuróticas e psicóticas 
podem levar a internamento em instituições psiquiátricas ou outros locais de 
confinamento como conventos, retiros ou até aprisionamento. Em alguns casos, os 
problemas neuróticos se manifestam em doenças físicas e isolamento em hospitais. 

Pode ter dificuldade de lidar com as exigências do presente. A imaginação perturbada 
pode criar problemas que na realidade não existem. 

Esta posição de Saturno pode revelar habilidades e talentos para trabalhar nos 
bastidores de instituições de serviço público, hospitais, asilos, prisões, universidades, 
órgãos governamentais, ou para servir em movimentos e instituições com missões 
humanitárias. 

A pessoa poderá levar a sério a tarefa de ajudar as pessoas e ser solidário e compassivo, 
visto que admite que qualquer pessoa um dia possa estar na posição de precisar de 
ajuda. Saturno pode levar a pessoa a mexer com espiritualidade ou serviço humanitário 



com muita entrega, responsabilidade e competência, vocação para mártir. 

Saturno em trânsito em aspecto com o Ascendente 
O ciclo de Saturno-Ascendente tem um período de 28 a 30 anos. Ao estudar um aspecto 
particular com Saturno, é legal ter em conta o ciclo como um todo porque assim poderá 
se identificar melhor a forma de se manifestar a energia de Saturno dentro de um 
processo de anos. Se considerarmos uma orbe de 5º, um aspecto de Saturno pode durar 
em média um ano solar. Assim os aspectos de Saturno constituem verdadeiras iniciações 
nos assuntos que ele ativa. 

Saturno é na verdade o mestre de plantão que avança no zodíaco com a função de ir 
arrumando, aprimorando, denunciando o que está errado e fora de lugar, ajudando a dar 
corpo, estrutura, integração. Ele assinala, aconselha, ensina. Assim quando ele está 
mexendo com o ascendente deve ser muito bem observado e atendido. 

Saturno em trânsito em conjunção com o Ascendente 

Saturno em trânsito em conjunção com o Ascendente é um aspecto forte que se fará 
sentir. Desde 6 meses antes de entrar em conjunção a pessoa poderá sentir vontade de 
se ensimesmar, se recolher, se levar mais a sério. A pessoa poderá ficar mais autocrítica 
e exigente consigo mesma, poderá ficar mais ambiciosa e querendo muito mais de si 
mesma. 

Saturno em trânsito pode passar três vezes consecutivas por cima do Ascendente: 
primeiro em movimento direto, a seguir em movimento retrógrado e depois novamente 
em movimento direto, este processo pode durar em torno de nove meses. Do momento 
em que faz o aspecto exato e entra em movimento retrógrado se sugere iluminar os 
assuntos que no momento Saturno estiver apontando: reconhecer aprendizados, depurar, 
limpar, despojar, decantar; durante o movimento retrógrado observar, meditar, 
aperfeiçoar, aprender, reparar o que ainda ficou em falta, detectar o que ainda não foi 
corrigido, superado, aprimorado. Quando entra em movimento direto novamente e 
passar pelo Ascendente pela última vez ancorar o aprendido, estruturar, dar 
acabamento, colocar em prática, conceber novos propósitos e projetos, aprimorar 
habilidades, talentos, adquirir novos conhecimentos e dar os primeiros passos no 
aprendido durante o trânsito de Saturno. 

Este é um ótimo aspecto de trânsito para entrar em contato consigo mesmo e 
determinar com clareza o que se quer da vida. Nós últimos quatro anos Saturno deve ter 
o ajudado a perceber o que realmente é importante para você. Chegou o momento de 
estruturar, de dar realidade a forma em que gostaria de viver, especialmente em relação 
a seu mundo pessoal. 

É um momento muito bom também para trabalhar o corpo e o deixar a seu gosto e 
estilo. Nestes 9 meses, você se poderá sentir mais dono de si e terá possibilidades de 
construir sua vida com maior coerência a consistência. 

Enquanto dura o aspecto, se descartam formas de ser que não funcionam, se retomam 
qualidades esquecidas, se define com clareza o que se quer e o que não se quer e no fim 
se adota novos projetos de vida. 

A função de Saturno é denunciar tudo aquilo que deverá ser aprimorado. A pessoa 
poderá se sentir com vontade de estar sozinha refletindo constantemente na sua vida e 



em especial nos assuntos que aponta Saturno. É um momento de enxugar, purificar, 
depurar, definir. É bom a pessoa realizar com coragem aquilo que seu coração na luz de 
Saturno determine. Muitas pessoas neste período de sua vida, realizam profundas 
transformações que mudam sua vida radicalmente, tipo finalizar relacionamentos, 
parcerias, abandonar vícios, acomodamentos, adotar novas posturas mais responsáveis, 
sensatas e comprometidas. 

A pessoa neste período tem uma sensibilidade especial para perceber seus defeitos, 
fragilidades e excessos. Sente vontade de se aprimorar e corrigir. Deve se ter cuidado de 
não ficar excessivamente crítico consigo mesmo. O importante é identificar, aprender, 
retificar e continuar. De nada serve estar se condenando ou culpando, o inteligente é 
reconhecer os erros, aprender e aprimorar. O importante é não continuar errando. 
Também, quem nasce na terra, erra e erra e sempre vai errar. A questão é quando se 
errar, não se lamentar, culpar, castigar, mas retificar, aprender e continuar. O peso da 
culpa pela falta ou pelo erro deve ser liberado como disposição a melhorar, como tesão 
pela impecabilidade, como gosto pela maestria. 

Este período inspira balanço dos projetos de vida e como se está cumprindo 
responsabilidades e obrigações. 

O importante neste período é simplificar e cumprir com tudo o que é fundamental. O 
momento é de perseverança, trabalho duro e muita responsabilidade. 

Identifique o que não está funcionando na sua vida e se prepare para tomar atitudes, 
seja para eliminar o que não serve ou para reformular para que comece a funcionar. Mas 
garanta ter aprendido com seus erros para evitar repeti-los. 

"Saturno chegou. As energias estão tranqüilas, os sentidos a espreita. Frio, seco, calma, 
vazio, tristeza talvez, desânimo. Sente-se esgotamento. Exaurido, com vontade de 
chorar, talvez desespero e lembrando as tantas responsabilidades que pesam nas costas, 
as coisas por fazer, as faltas, e as incompletudes. 

Quando Saturno pega para valer, pode sentir-se como se estivesse sendo colocado em 
julgamento, em seguida náusea aguda, então vertigens, tontura e a sensação que não se 
tem escapatória, a realidade terá que ser enfrentada. Quando se está reestruturando 
interiormente precisa-se de muito combustível! É bom perceber este movimento, o 
alimento que se precisa é aquele que brota do silêncio, da inação, do retiro e o encontro 
consigo mesmo. 

Pode estar se experienciando uma queda substancial nos assuntos do planeta natal 
ativado por Saturno, pode estar usando o seu último real, ou pode se sentir solitário, 
desconectado, e quase invisível. As energias podem parecer insípidas, monótonas, e 
quase inexistentes. Você pode se forçar a levantar o astral e manter o nível da energia 
de suas ações, mas pode terminar se espatifando e se dando mal ao não conseguir 
corresponder as expectativas criadas. 

Saturno em conjunção com o Ascendente pode provocar surto por falta de energia. 
Quanto mais tempo as energias estiverem ausentes, mais poderoso e substancial será o 
surto de energia que se segue. Precisa-se descansar e realinhar para poder agir com nova 
atitude e postura. 

Durante este período de recomeçar do zero, pode-se sentir como se estivesse perdido, 
como se já nem se sabe mais quem se é. Pode parecer que se perdeu o poder. Sempre 
que se está sendo re-alinhado ou re-conectado de um modo mais elevado, precisa-se de 
todas as reservas para completar este processo. É por isto que se pode ficar tão 
fragilizado, e é por isto que se pode sentir esgotado e sem vida. 



Neste estado debilitado, estará mais vulnerável. Os limites se tornam naturalmente 
muito mais tênues. É durante estes momentos que parece que se tem questões com 
limites, que se experienciam energias que entram em espaços que se preferiria não 
estar por perto. Mas uma vez que se completar este processo, se estará muito mais forte 
e se estará mais habilitado a interagir com as constantes situações de limites que o 
processo de ascensão cria. 

Conectar-se a um nível mais sutil que o mundo material, abrir-se para uma energia mais 
elevada. Mas ai voltam os pensamentos repetitivos, a perturbação, a culpa por ter 
errado o cometido falta. Atordoado e debilitado, pode querer chorar aos cântaros sem 
razão aparente, se puder chora. Pode até se pensar que se está deprimido. Se tentar 
recuar para as velhas rotinas denunciadas como fatais por Saturno, ele falará: "Não, não 
ainda. Você não está preparado absolutamente ainda. Espere apenas um pouco mais". 

Assim então, o trânsito de Saturno pelo Ascendente é um período muito bom para o 
aprimoramento de si. É um bom momento para nutrir, estruturar e organizar. É um bom 
momento para deixar as coisas em nova ordem, a cada vez mais enxuta e eficiente. 

Durante este período, se conectam energias intensas e poderosas, que iluminam aquilo 
que é individual, original e único à pessoa. Este o presente para quem acolhe a Saturno 
como Mestre Depurador e Doutrinador do caminho reto a ser seguido. 

Este momento passará, e quando isto ocorrer, a alma sorri ao estar num corpo mais 
adequado, aquela sensação de corpo novo, roupa nova. 

Saturno em conjunção pelo Ascendente está em *estado cósmico de tensão sendo o 
Ascendente definidor da singularidade, o jeito da pessoa responder aos estímulos, e é 
ele que define as diretrizes fundamentais da vida, é uma casa que puxa muito para a 
individualidade e a vontade pessoal, assim Saturno em conjunção com ele pode gerar um 
processo aparentemente castrador e delimitador, que no fundo na verdade é uma 
oportunidade de depuração e adequação para que a pessoa consiga se conhecer melhor 
e ser mais coerente e conveniente com seu meio e as pessoas com quem convive. 

Quando este trânsito é vivido na juventude ou vida adulta poderá ser um dos períodos 
mais importantes na vida no sentido de sua importância para a pessoa se encontrar a si 
mesma, amadurecer e fortificar. 

Saturno ao apontar no Oriente (Ascendente) passará a fazer parte constante da vida da 
pessoa durante os dois anos em que estiver em trânsito pela casa I. A pessoa durante 
este trânsito ficara mais saturnina consigo mesmo. Poderá almejar se sentir uma pessoa 
mais digna, austera, respeitável, responsável, comprometida, realista, competente, 
trabalhadora, amadurecida e para isso ficará mais crítica, exigente e atenta a si mesmo. 
Ao entrar na casa I, Saturno, levará a pessoa a sentir que certas coisas devem morrer ou 
acabar assim como outras devem amadurecer e se consolidar. Saturno provocará na 
pessoa um processo de depuração e renovação mais afinado a si mesmo e aos princípios 
e crenças que regem a pessoa no momento. 

Seu Super-ego, seu Eu velho, antigo, responsável estará ativado ajudando a pessoa a se 
auto-conhecer, depurar, amadurecer e estruturar em todos os setores da vida. A pessoa 
se sentirá desafiada a ser correta e responsável em tudo o que faz. 

O período é ideal para consolidar e aprimorar aquilo em que se acredita, mas é bom 
estar atento para não iniciar projetos ambiciosos que não correspondam a realidade da 
pessoa. Saturno as vezes pode levar a pessoa a anelar um status e situação muito 
coerente com o que a pessoa gostaria de si, mas na prática muito difícil para a pessoa 
realizar. O uso mais sensato da energia de Saturno neste período é para limpar, perceber 
o que deve ser deixado, e determinar o que deve ganhar em consistência e força. 



É provável que durante este período as pessoas em geral, chefes e superiores sejam mais 
exigentes e cobradores com a pessoa e que assim o trabalho e as obrigações requeiram 
mais tempo e energia. 

Saturno pode mexer também com os relacionamentos e costumes. Existe a tendência de 
durante este período a pessoa romper ou não cultivar os relacionamentos que não 
colaboram com o que a pessoa quer de si. Podem acontecer separações de pessoas que 
não façam mais sentido a vida da pessoa. O mesmo pode acontecer com costumes e 
valores. 

Poderá surgir uma aproximação das pessoas que se admira e respeita, ou fazer novas 
amizades do estilo saturnino. 

Saturno em conjunção com o Ascendente sugere: 

• A pessoa pode ficar mais moderada, cautelosa e as vezes até pessimista ou 
depressiva. Evite agir sem ter em mente um objetivo bem definido e se sentir 
seguro para executar. É natural estar mais auto-critico e exigente. Assimile suas 
próprias críticas como uma oportunidade para se aprimorar. Esteja atento para 
não se criticar ao ponto de atingir sua auto-estima e motivação. Fale com o velho, 
o ser saturnino interior até entender com clareza o que ele quer falar, apontar, 
aconselhar. 

• Ativa vontade de trabalhar, realizar, construir, estruturar. A pessoa poderá ficar 
mais trabalhada, perseverante, resistente, segura, coerente, integra com 
disposição para realizar as coisas com qualidade e impecabilidade. 

• Neste período a pessoa pode ficar mais ambiciosa e se propor metas mais amplas. 
Pode se sentir mais dona de si e ambicionar superar tabus, bloqueios pessoais ou a 
falta de iniciativa, atitude e liderança. A pessoa gostará de se sentir adulta, 
participativa e reconhecida. 

• Discrição. Poderá gostar de se preservar e evitar se expor inecessariamente. Pode 
aparentar estar mais fria, fechada e até chata para as pessoas mais intimas. O seu 
cotidiano poderá ficar mais cheio de trabalhos e rotinas. 

• A pessoa poderá ficar mais sensível e atenta com seu próprio corpo, é um bom 
momento ideal para o estudo de si e o encontro consigo mesmo. 

• Insegurança, medo, depressão devido a uma excessiva cobrança a si mesmo. 
Poderá se achar sempre incompleta, valorizar mais o que não tem que o que tem. 
Poderá ativar a ambição de ser independente, espontânea, liderança, competente 
e ao mesmo tempo achar que não tem cacife para chegar ao que quer. Por isso a 
pessoa deverá estar mesmo atenta e se tratar com carinho e cuidados especiais 
para poder assimilar construtivamente o olhar saturnino sobre si mesmo. 

• A pessoa pode se sentir motivada a se aprimorar, desenvolver iniciativa, 
paciência, independência, auto-gestão e autoconfiança com maestria e 
consistência para enfrentar as necessidades práticas da vida. 

Se a pessoa conseguir aliar disciplina, perseverança, responsabilidade, justiça social 
(Saturno) à iniciativa, liderança, desbravamento, criatividade mental, vontade e desejos 
pessoais (casa I), Saturno em trânsito na casa I será uma verdadeira oportunidade para a 
pessoa ganhar em maturidade, estrutura e solidez. 

Se Saturno estiver sob tensão a pessoa poderá ficar muito defensiva e até paranóica, 
sempre esperando oposição e represálias dos outros. Também pode desenvolver 
egocentrismo, a vontade de fazer tudo sozinho, o impulso de se auto-justificar e 
priorizar e se preocupar com a própria ambição e segurança, pode chegar a ignorar ou 
não perceber as necessidades e aspirações dos outros ou perder a noção de diplomacia e 
compaixão de tanto que se centra nas suas questões pessoais. 



Se Saturno estiver numa situação astrológica tensa poderá provocar na pessoa egoísmo, 
cobiça, ambição materialista. A pessoa poderá supervalorizar os desafios e obstáculos a 
suas iniciativas, adotando uma espécie de atitude paranóica e armada em relação aos 
outros, achando que ela tem mais dificuldades que a maioria em realizar seus 
propósitos. Assim pode provocar isolamento e solidão. 

Quando a pessoa trabalha estes desafios pode chegar a ser uma pessoa de provado 
domínio de si, centrada, e auto-suficiente. A pessoa através de árduo e competente 
trabalho pode se destacar e conquistar status.* 

Este trânsito de Saturno é uma oportunidade sem igual para o autoconhecimento e para 
o aprimoramento pessoal. 

Desafio:
Aprender a reforçar seu lado venusiano e libriano para desfrutar da diplomacia, a graça 
e as bênçãos do afeto e a confraternização 

Levar a sério as sugestões do Saturno pessoal e se aprimorar no que quer realizar até 
ter segurança suficiente para agir com maestria e beleza. Os efeitos Saturno podem ser 
melhor encaminhados e usados através da prática da meditação e todo tipo de trabalho 
de autoconhecimento. 

A tendência de assumir pesadas responsabilidades pode fazê-lo acreditar que as 
diversões e atividades de confraternização são frívolas ou que não têm tempo para isso. 
Assim a pessoa deve estar alerta para não abandonar seus relacionamentos familiares, 
amigos e aprender a curtir a vida fora de estar fazendo coisas que gerem riqueza ou 
utilidades. 

É bom neste período viver com disciplina e planificação, mas sem perder o humor e a 
alegria da vida. 

Físico;

• Tendência a magreza, enxuto, ossudo e rigidez. Cuidar das posturas, 
especialmente focando joelhos e coluna vertebral. Sentar no chão, evitar 
cadeiras. 

• A pessoa deverá prestar atenção a qualidade da alimentação e o ritual de comer. 
Evitar açucar branco. 

• Pode provocar tendência à preocupação com dor de cabeça. Aconselha-se banho 
vital (água do tempo no baixo ventre) e banhos alternados. 

Saturno em trânsito em sextil com o Ascendente 

Este é um ótimo aspecto de trânsito para entrar em contato com aquilo que é essencial 
e se firmar. Nós últimos quatro anos Saturno deve ter o ajudado a perceber o que 
realmente é importante para você. Chegou o momento de estruturar, de dar realidade a 
forma em que gostaria de viver, especialmente em relação a seu mundo pessoal. 

É um momento muito bom também para trabalhar o corpo e o deixar a seu gosto e 
estilo. Nestes meses, você se sentirá mais dono de si que habitualmente e terá 
possibilidades de construir sua vida com maior coerência a sua vontade e anelos. 

Este é um aspecto favorável para a estruturação da pessoa. Assim sua imagem pública 
ganhara em consistência e coerência. Você poderá ser visto em seus aspectos mais 
positivos e poderá receber convites para trabalho ou estudos de aprimoramento. 

O período fortifica a auto-suficiência e a segurança pessoal. E pode sentir-se motivado a 
batalhar pelo que quer. É um bom momento para pedir ajuda a superiores. 



Saturno em sextil ao Ascendente também pode presentear com mestres ou pessoas 
importantes que o ajudarão a se estruturar e amadurecer. Pode conhecer pessoas ou 
realizar atividades que o ajudem a ficar mais forte e estruturado. 

Saturno em trânsito em trígono com o Ascendente 

Este é um ótimo aspecto de trânsito para entrar em contato com aquilo que é essencial 
e se firmar. Nós últimos quatro anos Saturno deve ter o ajudado a perceber o que 
realmente é importante para você. Chegou o momento de estruturar, de dar realidade a 
forma em que gostaria de viver, especialmente em relação a seu mundo pessoal. 

É um momento muito bom também para trabalhar o corpo e o deixar a seu gosto e 
estilo. Nestes meses, você se sentirá mais dono de si que habitualmente e terá 
possibilidades de construir sua vida com maior coerência a sua vontade e anelos. 

Este é um aspecto favorável para a estruturação da pessoa. Assim sua imagem pública 
ganhara em consistência e coerência. Você poderá ser visto em seus aspectos mais 
positivos e poderá receber convites para trabalho ou estudos de aprimoramento. 

O período fortifica a auto-suficiência e a segurança pessoal. E pode sentir-se motivado a 
batalhar pelo que quer. É um bom momento para pedir ajuda a superiores. 

Saturno em trígono ao Ascendente também pode presentear com mestres ou pessoas 
importantes que o ajudarão a se estruturar e amadurecer. Pode conhecer pessoas ou 
realizar atividades que o ajudem a ficar mais forte e estruturado. 

Saturno em trânsito em aspecto com o Meio do Céu 
O ciclo de Saturno-Meio do Céu tem um período de 28 a 30 anos. Ao estudar um aspecto 
particular com Saturno, é legal ter em conta o ciclo como um todo porque assim poderá 
se identificar melhor a forma de se manifestar a energia de Saturno dentro de um 
processo de anos. Se considerarmos uma orbe de 5º, um aspecto de Saturno pode durar 
em média um ano solar. Assim os aspectos de Saturno constituem verdadeiras iniciações 
nos assuntos que ele ativa. 

Saturno é na verdade o mestre de plantão que avança no zodíaco com a função de ir 
arrumando, aprimorando, denunciando o que está errado e fora de lugar, ajudando a dar 
corpo, estrutura, integração. Ele assinala, aconselha, ensina. Assim quando ele está 
mexendo com o Meio do Céu deve ser muito bem observado e atendido. 

Saturno em trânsito em conjunção com o Meio do Céu 

O Meio do Céu mexe com: profissão. Missão. Rumo da vida. Imagem social, pública. 
Status. Reconhecimento. Honras. O Pai, autoridades, o superior 

O Mio do Céu no mapa, corresponde ao ponto mais alto do Céu no momento do 
nascimento. Ele sugere as forças e qualidades que a pessoa poderá dispor para definir 
suas metas de realização, construir sua imagem pública, social e profissional, definir o 
papel social mais adequado para agir no mundo e ser reconhecido. Esse é o setor da vida 
que fala do que se dispõe para se realizar socialmente, escolher a profissão e o melhor 
jeito de se relacionar com o social. 

O Signo que ocupa o MC mostra o modo que a pessoa dispõe para realizar sua função 
social, influindo no mundo segundo essa postura, esses talentos, essas capacidades e 
esses comportamentos correspondentes ao Signo. 

Os planetas natais em aspecto com o Meio do Céu vão falar das forças planetárias natais 



que serão ativadas nos assuntos do Meio do Céu. 

Assim quando Saturno passar pelo Meio do Céu em trânsito vai mexer com tudo isto. 

A pessoa terá a oportunidade de depurar, aprimorar, ter uma compreensão mais realista 
sua profissão e o jeito com que encara o social. Neste período a pessoa pode se assentar, 
se recolocar, aprofundar nos seus compromissos profissionais ou pode sair ou ser 
despedido no caso de que o que estiver fazendo não tiver a ver com sua vida. 

Neste período a pessoa terá que estar muito atenta a forma em que se apresenta 
socialmente e nos seus encontros e falas com superiores e chefes. 

Em dependência do mapa, e do momento de vida da pessoa este aspecto pode mexer 
muito e deve ser bem estudado. 

Saturno em trânsito pode passar três vezes consecutivas pelo Meio do Céu: primeiro 
em movimento direto, a seguir em movimento retrógrado e depois novamente em 
movimento direto, este processo pode durar em torno de nove meses. Do momento em 
que faz o aspecto exato e entra em movimento retrógrado se sugere iluminar os assuntos 
que no momento Saturno está apontando no lado profissional ou imagem pública: 
reconhecer aprendizados, depurar, limpar, despojar, decantar; durante o movimento 
retrógrado observar, meditar, aperfeiçoar, aprender, reparar o que ainda ficou em falta, 
detectar o que ainda não foi corrigido, superado, aprimorado. Quando entra em 
movimento direto novamente e passar pelo Ascendente pela última vez ancorar o 
aprendido, estruturar, dar acabamento, colocar em prática, conceber novos propósitos e 
projetos, aprimorar habilidades, talentos, adquirir novos conhecimentos e dar os 
primeiros passos no aprendido durante o trânsito de Saturno. 

Saturno em trânsito em aspecto com o Sol natal 
O ciclo de Saturno-Sol natal tem um período de 28 a 30 anos. Ao estudar um aspecto 
particular com Saturno, é produtivo ter em conta o ciclo completo como referência e 
identificar a fase em que se encontra, porque assim poderá se identificar melhor a 
forma particular de se manifestar a energia de Saturno dentro de um processo de 
relacionamento com o Sol que leva anos e tem uma história. Se considerarmos uma orbe 
de 5º, um aspecto de Saturno pode durar em média um ano solar, cinco antes do aspecto 
exato, dois durante, e cinco depois. 

Mas pode acontecer que Saturno em trânsito faça três vezes consecutivas aspecto 
com o Sol natal: primeiro em movimento direto, a seguir em movimento retrógrado e 
depois novamente em movimento direto, este processo pode durar em torno de nove 
meses. Do momento em que faz o aspecto exato e entra em movimento retrógrado se 
sugere iluminar os assuntos que no momento Saturno está apontando no lado profissional 
ou imagem pública: reconhecer aprendizados, depurar, limpar, despojar, decantar; 
durante o movimento retrógrado observar, meditar, aperfeiçoar, aprender, reparar o que 
ainda ficou em falta, detectar o que ainda não foi corrigido, superado, aprimorado. 
Quando entra em movimento direto novamente e passar pelo Ascendente pela última 
vez ancorar o aprendido, estruturar, dar acabamento, colocar em prática, conceber 
novos propósitos e projetos, aprimorar habilidades, talentos, adquirir novos 
conhecimentos e dar os primeiros passos no aprendido durante o trânsito de Saturno. 

Assim os aspectos de Saturno constituem verdadeiras iniciações nos assuntos que ele 
ativa. 

Saturno é na verdade o mestre de plantão que avança no zodíaco com a função de ir 
arrumando, aprimorando, denunciando o que está errado e fora de lugar, ajudando a dar 



corpo, estrutura, integração. Ele assinala, aconselha, ensina. Assim quando ele está 
mexendo com o ascendente deve ser muito bem observado e atendido. 

Para a pessoa, sempre que Saturno em trânsito encontra o Sol natal através de ângulos 
maiores é um período de encaixe, depuração, correção, estruturação, recolhimento e 
centramento. Quando a pessoa está muito fora de si pode ser um momento de perdas, 
privações, carências, medos, paranóias, desvitalização e até morte. 

Quando Saturno em trânsito encontra o Sol natal é uma boa oportunidade para o 
aprimoramento pessoal. Saturno vai convidar a pessoa refletir sobre sua vida numa 
perspectiva de sua relação com o social. Saturno revela como se estão cumprindo os 
deveres, compromissos e responsabilidades consigo mesmo e os outros. Onde se está 
jogando fora energia e tempo. Saturno revela os pontos fracos, os erros, as faltas. 
Saturno fala qual o caminho mas sensato para encaminhar os assuntos. Saturno indica 
como se deveria usar o tempo. 

O Sol natal representa a consciência, a vontade, o masculino, a vontade, o pai interior, 
o centro e os rasgos principais da identidade pessoal. Já Saturno natal representa o 
senso de responsabilidade, o limite, as lições que se deve ter em conta em busca de 
consistência, firmeza e coerência. O Sol e Saturno tem funções masculinas mas em 
direções diferentes, o Sol é o Rei, Saturno, o mestre, corretor, denunciador do errado e 
a falta. 

As angulações entre o Sol natal e Saturno em trânsito são muito importantes para 
entender a capacidade de estruturação que a pessoa tem, sua relação com o 
compromisso, a responsabilidade e o comportamento adequado e segundo o que Saturno 
apontar se aprimorar, retificar e estruturar. 

A função de Saturno é colocar limites, mostrar a forma correta, coerente com o senso 
comum e estabelecido, indicar onde se está em falta. Para o Sol, Saturno pode 
representar o repressor, castrador, limitador ou o mestre que forja a verdadeira força e 
indica o caminho do aprimoramento. Para Saturno natal, o Sol representa a vontade, a 
força, a disposição, o alento para a pessoa sair da obscuridade, e da perturbação. 

Quando o aspecto é identificado e iluminado pode se conquistar adequação, consistência 
e poder pessoal. Mas quando se vive na inconsciência pode ser a causa de 
autosabotagens que conduzem ao sofrimento e infelicidade. 

Saturno em trânsito indica onde a pessoa tem seu calcanhar de Aquiles, onde terá que 
expandir a consciência, estar atento e ligado para não sofrer ou fazer sofrer os outros, 
onde deverá ser moderado e se afinar com o senso comum e a moral vigente, onde 
deverá alcançar a maestria. 

O planeta Saturno em trânsito e o Sol natal podem fazer ângulos significativos 
astrologicamente ou não. Quando fazem, suas energias agem em conjunto segundo o 
significado astrológico do ângulo que os une. 

Quando existe conexão entre o Sol natal e Saturno em trânsito, o trabalho de 
consistência e estruturação da personalidade é intensificado. A pessoa se sente levada a 
ter que lidar com Saturno no dia a dia. Quando o aspecto é tenso, através de desafios e 
possíveis sofrimentos, quando o aspecto é harmônico de um jeito mais facilitado e 
natural, mas sempre com certa tensão que acorda a atenção e os cuidados. 

Saturno, habitualmente age a partir do exterior, o mundo e as pessoas denunciam o que 
Saturno em trânsito está querendo trabalhar, é como se Saturno natal tivesse uma 
gravitação que faz acontecer as experiências que farão perceber a pessoa o caminho das 
pedras a seguir para se aprimorar. Saturno age através do Pai, a Mãe, os professores, 



chefes, autoridades, as pessoas em geral e as experiências. A pessoa Sol-Saturno pode 
desenvolver uma postura precavida, cuidadosa em relação aos outros, em dependência 
do ângulo pode se sentir em uma etapa de sua vida inferior, incompetente, insegura, 
imatura, que precisa se aprimorar. Quando o ângulo é de quadratura, quincunce e 
especialmente oposição a pessoa pode desenvolver paranóia e achar que são os outros 
ou a vida o que lhe provocam suas limitações, bloqueiam, impedem, sabotam, castigam. 

Durante o transito ou se vive na paranóia, auto-sabotagem e frustração ou se alcança o 
sucesso e a realização. Enquanto a pessoa não aprende a lidar com a pressão de Saturno, 
tem muita dificuldade de se realizar, no entanto algo lhe diz a direção da falta e o erro 
e ela não parará até se destruir ou encontrar o caminho de aprimoramento. Saturno é 
perseverante no seu ensinamento e enquanto o Sol não aprender ele não para. 

Quando Saturno está em tensão com o Sol a pessoa tende a negatividade, a rabugice, a 
razinzice, a falta de autoesima e disposição, a reclamação, a frustração, a dificuldade 
de agir, a rigidez de caráter, o radicalismo, ao maniqueismo, a paranóia, a sabotagem, a 
crítica e o julgamento descontrutivo. A pessoa pode ficar fria, chata, negativa. Mas 
quando consegue se aprumar e aprender então fica mestre, poderosa e consegue êxitos 
estrondosos, não ordinários, apreciados e aprovados por todos. 

A pessoa Sol-Saturno em trânsito é logo identificada pela aparência que chama ao 
respeito ou ao cuidado, lidar com ela exige atenção e estar disposto a ser confrontado. 
Por mais que aparente, por outros aspectos do mapa, uma aparência relaxada ou alegre, 
logo ao um mirar mais fundo, se mostrará a tensão ea rabugice. 

Ela pode desenvolver uma tendência de agir sozinha, de submeter a disciplinas e 
treinamentos especiais até chegar aonde quer, ela se pudesse gostaria poder contar só 
consigo mesma. Ela desenvolve o poder da disciplina, a perseverança e a proteção do 
estilo sério, recatado, comedido. Ela é precavida e previdente e habitualmente 
consegue cuidar de seu corpo e saúde e de tudo o que garanta sua seguridade e 
satisfação de suas necessidades. 

Ela se esforçará até conseguir ser reconhecida pelas suas conquistas e esforços. Ela 
gosta de status e poder e acredita que o único caminho é o trabalho, o esforço e o 
respeito a hierarquia. Ela desde cedo é sensível ao aprendizado de que a vida é 
trabalho, disciplina, aprendizado e hierarquia. Quando alcança status e posição de 
destaque sempre será precavida, habitualmente se coloca a sombra de outros poderosos 
que garantam sua segurança ou que se em apuros não as comprometa. 

Durante o aspecto de Saturno em trânsito ao Sol natal a relação com a pessoa do pai, 
mãe, professores e autoridades se tornara intensa. A pessoa estará sensível ao que os 
outros tem por falta e os erros que cometem, assim como ficará marcado com a forma 
em que são denunciados seus erros e faltas. Pode ter tendência a julgar e colocar 
defeitos nos outros, sem perceber seus próprios defeitos. A pessoa pode guardar da 
infância com mais relevância os momentos difíceis e desafiadores. Atitude que mantém 
como adulto, sempre acentuando em tudo os aspectos frágeis e as faltas. Ela acentua 
mais o que falta que o que tem. Sofre pelo que perde e não sabe desfrutar o que ganha. 
Este espírito o pode levar ao fracasso ou acentuar as perdas. Pode também se 
autosabotar e colocar a culpa nos outros. 

Saturno em trânsito é a oportunidade, sem igual de se aprimorar e evoluir. Sempre que 
Saturno se toma como mestre, sua ação é abençoada e promove o melhor da pessoa, 
aquilo que realmente lhe corresponde e é cabido para seu momento de vida. 



Saturno em trânsito em conjunção com o Sol natal 

Que Saturno em trânsito esteja em conjunção com o Sol natal, significa que estão numa 
mesma posição zodiacal. No momento da conjunção, finaliza um ciclo Saturno-Sol e se 
inicia outro. Este um momento especial no ciclo Saturno-Sol onde a pessoa pode 
aproveitar para fazer uma profunda renovação de sua relação com a vida. 

O aspecto tem uma duração média de 11 meses, cinco antes do aspecto exato, um 
durante, e cinco depois. 

Mas pode acontecer que Saturno em trânsito faça três vezes consecutivas aspecto 
com o Sol natal: primeiro em movimento direto, a seguir em movimento retrógrado e 
depois novamente em movimento direto, este processo pode durar em torno de nove 
meses. Do momento em que faz o aspecto exato e entra em movimento retrógrado se 
sugere iluminar os assuntos que no momento Saturno está apontando no lado profissional 
ou imagem pública: reconhecer aprendizados, depurar, limpar, despojar, decantar; 
durante o movimento retrógrado observar, meditar, aperfeiçoar, aprender, reparar o que 
ainda ficou em falta, detectar o que ainda não foi corrigido, superado, aprimorado. 
Quando entra em movimento direto novamente e passar pelo Ascendente pela última 
vez ancorar o aprendido, estruturar, dar acabamento, colocar em prática, conceber 
novos propósitos e projetos, aprimorar habilidades, talentos, adquirir novos 
conhecimentos e dar os primeiros passos no aprendido durante o trânsito de Saturno. 

Saturno conjunto Sol incita a balanço da vida. Nestes meses se descartam formas de ser 
que não funcionam, se retomam qualidades esquecidas, se define com clareza o que se 
quer e o que não se quer e no fim se adota novos projetos de vida. 

A função da passagem de Saturno pelo Sol natal é denunciar tudo aquilo que está 
separando da essência e destino solar. A pessoa poderá se sentir com vontade de estar 
sozinha refletindo constantemente na sua vida. É um momento de enxugar, purificar, 
depurar, definir. É bom a pessoa realizar com coragem aquilo que seu coração na luz de 
Saturno determine. Muitas pessoas neste período de sua vida, realizam profundas 
transformações que mudam sua vida radicalmente, tipo finalizar relacionamentos, 
parcerias, abandonar vícios, acomodamentos, adotar novas posturas mais responsáveis, 
sensatas e comprometidas. 

A hora é de concentrar energias e não de dispersá-las. A pessoa neste período tem uma 
sensibilidade especial para perceber seus defeitos, fragilidades e excessos. Sente 
vontade de se aprimorar e corrigir. Deve se ter cuidado de não ficar excessivamente 
crítico consigo mesmo. O importante é ter conhecimento de si. E saber que de nada 
serve estar se condenando ou culpando, o inteligente é reconhecer os erros, aprender e 
aprimorar. O importante é não continuar errando. Também, quem nasce na terra, erra e 
erra e sempre vai errar. A questão é quando se errar, não se lamentar, culpar, castigar, 
mas retificar, aprender e continuar. O peso da culpa pela falta ou pelo erro deve ser 
liberado como disposição a melhorar, como tesão pela impecabilidade, como gosto pela 
maestria. 

Este período inspira balanço dos projetos de vida e como se está cumprindo 
responsabilidades e obrigações. 

O importante neste período é simplificar e cumprir com tudo o que é fundamental. O 
momento é de perseverança, trabalho duro e muita responsabilidade. 

Identifique o que não está funcionando na sua vida e se prepare para tomar atitudes, 
seja para eliminar o que não serve ou para reformular para que comece a funcionar. Mas 
garanta ter aprendido com seus erros para evitar repeti-los. 



"Saturno chegou. As energias estão tranqüilas, os sentidos a espreita. Frio, seco, calma, 
vazio, tristeza talvez, desânimo. Sente-se esgotamento. Exaurido, com vontade de 
chorar, talvez desespero e lembrando as tantas responsabilidades, coisas por fazer, 
faltas, e incompletudes. 

Pode sentir como se estivesse sendo liberado de sua rotina, em seguida náusea aguda, 
então vertigens, tontura e mais náusea aguda e então precisando se alimentar a cada 
hora com um apetite ávido. Quando se está reestruturando interiormente precisa-se de 
muito combustível! É bom perceber este movimento, para saber pará-lo, porque o 
alimento que se precisa é outro, aquele que brota do silêncio, da inação. Mas que 
comer, é respirar. 

Pode estar se experienciando uma queda substancial nos negócios, pode estar usando o 
seu último real, ou pode se sentir solitário, desconectado, e quase invisível. As energias 
podem parecer insípidas, monótonas, e quase inexistentes. Você pode se forçar a 
levantar o astral e manter o nível da energia de suas ações, mas pode terminar se 
espatifando e se dando mal ao não conseguir corresponder as expectativas criadas. 

Saturno no Sol natal pode provocar surto por falta de energia. Quanto mais tempo as 
energias estiverem ausentes, mais poderoso e substancial será o surto de energia que se 
segue. Precisa-se descansar e realinhar para poder agir com nova atitude e postura. 

Durante este período de recomeçar do zero, pode-se sentir como se estivesse perdido, 
como se já nem se sabe mais quem se é. Pode parecer que se perdeu o poder. Sempre 
que se está sendo re-alinhado ou re-conectado de um modo mais elevado, precisa-se de 
todas as reservas para completar este processo. É por isto que se pode ficar tão faminto, 
e é por isto que se pode sentir esgotado e sem vida. 

Neste estado debilitado, estará mais vulnerável. Os limites se tornam naturalmente 
muito mais tênues. É durante estes momentos que parece que se tem questões com 
limites, que se experienciam energias que entram em espaços que se preferiría não ter 
por perto. Mas uma vez que se completar este processo, se estará muito mais fortes e se 
estará mais habilitado a interagir com as constantes situações de limites que o processo 
de ascensão cria. 

Conectar-se a um nível mais sutil que o material, abrir-se para uma energia mais 
elevada. Mas ai voltam os pensamentos repetitivos, a perturbação. Atordoado e 
debilitado, pode querer chorar aos cântaros sem razão aparente, se puder chora. Pode 
até se pensar que se está deprimido. Se tentar recuar para as velhas rotinas denunciadas 
como fatais por Saturno, ele falará: "Não, não ainda. Você não está preparado 
absolutamente ainda. Espere apenas um pouco mais". 

Assim então, este momento de calma é um período muito bom para a preparação. É um 
bom momento para nutrir, estruturar e organizar. É um bom momento para deixar as 
coisas em nova ordem, a cada vez mais enxuta e eficiente. 

Saturno no Sol é uma parada da vida para sentir, constatar, examinar, revisar, é similar a 
imersão na caverna do urso no outono. 

Durante esta grande calmaria, se autoconhecer, se aprimorar. No vazio, se conectam 
energias intensas e poderosas, que iluminam aquilo que é individual, original e único à 
pessoa. 

Este o presente para quem acolhe a Saturno como Mestre Depurador e Dotrinador do 
caminho reto do eu solar. 

Está passando por um enorme processo de re-estruturação e a sua atenção e energia 
precisa estar presente exclusivamente para isso. E quando estiver completo no seu 



processo, estará muito mais conectado com os eus Divinos, e afinado ao projeto cósmico 
da sua vida. 

Este momento passará, e quando isto ocorrer, a alma sorri ao estar num corpo mais 
adequado, aquela sensação de corpo novo, roupa nova... 

Saturno em trânsito em sextil com o Sol natal 

Este aspecto é muito bom para dar consistência a sua individualidade e jeito pessoal de 
ser. Nos últimos, 4 meses você deve ter recebido aprendizados importantes que lhe 
permitem perceber o que realmente é importante. Você pode estar querendo adotar 
medidas de aprimoramento e depuração que o deixaram mais enxuto e coerente. É um 
bom momento para se estruturar e construir a vida em coerência com seus princípios, 
valores e metas pessoais. Chegou o momento de estruturar, de dar realidade a forma em 
que gostaria de viver, especialmente em relação a seu mundo pessoal. 

É um momento muito bom também para trabalhar o corpo e o deixar a seu gosto e 
estilo. Nestes meses, você se sentirá mais dono de si que habitualmente e terá 
possibilidades de construir sua vida com maior coerência a sua vontade e anelos. 

Este é um aspecto favorável para a estruturação da pessoa. Assim sua imagem pública 
ganhara em consistência e coerência. Você poderá ser visto em seus aspectos mais 
positivos e poderá receber convites para trabalho ou estudos de aprimoramento. 

O período fortifica a auto-suficiência e a segurança pessoal. E pode sentir-se motivado a 
batalhar pelo que quer. É um bom momento para pedir ajuda a superiores. 

Saturno em sextil o Sol natal também pode presentear com mestres ou pessoas 
importantes que o ajudarão a se estruturar e amadurecer. Pode conhecer pessoas ou 
realizar atividades que o ajudem a ficar mais forte e estruturado. 

Saturno em trânsito em aspecto com a Lua natal 
Que Saturno em trânsito pelo Zodíaco, esteja em aspecto com a *Lua natal, significa 
que estão ligados por ângulos com significado astrológico especial. Assim suas energias e 
atributos de Saturno em trânsito e da Lua natal passarão agir em conjunto segundo a 
natureza do ângulo que os une. 

O ciclo completo de Saturno com um planeta natal tem um período de 28 a 30 anos. 
Ao estudar um aspecto particular com Saturno, é produtivo ter em conta o ciclo 
completo como referência e identificar a fase em que se encontra, assim poderá se 
identificar melhor a forma particular de se manifestar a energia de Saturno dentro de 
um processo de relacionamento com o planeta que pode ter um histórico de anos. Se 
considerarmos uma orbe de 5º (quer dizer cinco graus antes e depois do ângulo exato), 
um aspecto de Saturno pode durar em média um ano solar, cinco antes do aspecto 
exato, dois durante, e cinco depois. . Assim os aspectos de Saturno constituem 
verdadeiras iniciações nos assuntos que ele ativa. 

Saturno é na verdade o mestre de plantão que indo pelo caminho do Zodíaco dos signos 
avança lentamente no mapa natal com a função de ir arrumando, aprimorando, 
denunciando o que está errado e fora de lugar, ajudando a dar corpo, estrutura, 
consistência, coerência, integração. Ele assinala, aconselha, ensina. Assim quando ele 
está mexendo com a Lua natal deve ser muito bem observado, estudado e atendido em 
seus assinalamentos com previdência, prontidão e impecabilidade. 

A Lua natal pode ser visitado três vezes consecutivas por Saturno: primeiro em 
movimento direto, a seguir em movimento retrógrado e depois novamente direto, este 



processo pode durar em torno de nove meses. Do momento em que faz o aspecto 
exato e entra em movimento retrógrado se sugere iluminar os assuntos que no 
momento Saturno está trabalhando: reconhecer aprendizados, depurar, limpar, despojar, 
decantar; durante o movimento retrógrado observar, meditar, aperfeiçoar, aprender, 
reparar o que ainda ficou em falta, detectar o que ainda não foi corrigido, superado, 
aprimorado. Quando entra em movimento direto novamente e passa pelo planeta pela 
última vez ancorar o aprendido, estruturar, dar acabamento, colocar em prática, 
conceber novos propósitos e projetos, aprimorar habilidades, talentos, adquirir novos 
conhecimentos e dar os primeiros passos no aprendido com Saturno. 

Ao Saturno tocar nas portas da Lua deve ser rapidamente acolhido e escutado. Deve-se 
estar atento ao que ele assinala tanto através da voz interior, como através das pessoas 
que o representam ou as situações que o revelam. O mestre Saturno sempre estará 
presente para indicar o melhor a ser feito, tendo em conta o senso comum, a moral e 
valores vigentes, e outros indicadores da realidade. 

Saturno em aspecto com a Lua incita a balanço da vida emocional, relacionamento 
com a família e a forma que se esta levando o mundo interior. Enquanto dura o 
aspecto, se descartam formas de ser que não funcionam, se retomam qualidades 
esquecidas, se define com clareza o que se quer e o que não se quer e no fim se adota 
novos projetos de vida. 

A função de Saturno é mostrar o que a pessoa deve fazer para funcionar com 
qualidade consigo mesmo e harmonia com o ambiente. Saturno também avalia como 
andam os compromissos e deveres nos relacionamentos interpessoais, a sociedade, a 
natureza e a espiritualidade. Saturno faz também a função de consultor, juiz, 
avaliador e dita sentenças. 

A pessoa neste período tem uma sensibilidade especial para perceber seus defeitos, 
fragilidades e excessos. Sente vontade de se aprimorar e corrigir. Deve se ter cuidado de 
não ficar excessivamente crítico consigo mesmo. O importante é identificar, aprender, 
retificar e continuar. De nada serve estar se condenando ou culpando por ter errado, 
faltado de cumprir a palavra, descobrir o tanto que ainda falta para fazer o que se quer 
e deveria. O inteligente é reconhecer os erros, aprender e aprimorar o que der. 
identificar o que falta e se esforçar. Mas é bom também curtir o que se cumpre, o que se 
conquista, porque aos olhos de Saturno pode se ter a tendência a só olhar o que falta e o 
que se erra, cuidado! 

É muito importante reconhecer a voz de Saturno, mas também tem que se estar 
atento para não entrar num espírito de autocrítica e auto-julgamento exagerado e 
perverso. Na vida se aprende que a harmonia se alcança quando todas as vozes 
planetárias são escutadas e se consegue um entendimento interior onde cada força 
planetária age na medida certa a favor do belo, a alegria e a virtude. 

Saturno, mesmo durante um aspecto forte, deve ser reverenciado, mas também mantido 
no seu lugar de honra, que nunca é o trono do Olimpo Pessoal. 

Sabe-se que o mais importante nesta vida é termos aceitação de si mesmo, sabendo que 
mais importante que qualquer outra coisa, o foco é amar, ter compaixão, misericórdia e 
aceitação. Tudo está perfeito, o processo humano é uma realidade. Sempre se terá o 
que se aprimorar, arrumar, retificar, por isso, mais importante que arrumar ou mudar é 
amar. Amar a si mesmo, na imperfeição e ao outro, também sempre imperfeito. O 
simples fato de chegar a esta compressão faz a alma sorrir. Neste exato momento, 
relaxe, respire, e sinta a satisfação da aceitação, e ainda percebendo-se um escandalo 
de erros e incompletudes se ame... Delicia, agora está em melhor condição para falar 
com Saturno. 



O importante é não continuar errando. Também, quem nasce na terra, erra e erra e 
sempre vai errar. A questão é quando se errar, não se lamentar, culpar, castigar, mas 
retificar, aprender e continuar. O peso da culpa pela falta ou pelo erro deve ser liberado 
como disposição a melhorar, como tesão pela impecabilidade, como gosto pela maestria. 

O importante neste período é simplificar e cumprir com tudo o que é fundamental. O 
momento é de perseverança, trabalho duro e muita responsabilidade. 

Identifique o que não está funcionando na sua vida e se prepare para tomar atitudes, 
seja para eliminar o que não serve ou para reformular e por a funcionar. Mas garanta ter 
aprendido com seus erros para evitar repeti-los. 

"Saturno chegou. As energias estão tranqüilas, os sentidos a espreita. Frio, seco, calma, 
vazio, tristeza talvez, desânimo. Sente-se esgotamento. Exaurido, com vontade de 
chorar, talvez desespero e lembrando as tantas responsabilidades que pesam nas costas, 
as coisas por fazer, as faltas, e as incompletudes. 

Quando Saturno pega para valer, pode sentir-se como se estivesse sendo colocado em 
julgamento, em seguida náusea aguda, então vertigens, tontura e a sensação de que não 
se tem escapatória, a realidade terá que ser enfrentada, as mentiras serão reveladas, os 
defeitos colocados em foco, todos saberão de seus podres e feiuras. Quando se está 
reestruturando interiormente precisa-se de muita coragem e força para encarar os 
assinalamentos de Saturno que brotam da sombra como imagem de pesadelo! É bom 
perceber este movimento e entender a sua natureza, diante o chamado de Saturno, não 
se tem escapatória tem que se entrar no estudo de si, resguardo e retiro até conseguir 
entender o que deve ser feito. Saturno denuncia fraquezas e erros o que é muito difícil 
reconhecer, aceitar e muito mais se dispor transformar. Saturno mexe com hábitos, 
costumes, acomodamentos muitas vezes arraigados e cristalizados. E assim ao se 
tomar atitude se movimenta toda a constituição da personalidade que se apóiam 
neles. 

Saturno em aspecto com a Lua natal pode provocar surto por falta de energia. Quanto 
mais tempo as energias estiverem ausentes, mais poderoso e substancial será o surto de 
energia que se segue. Precisa-se descansar e realinhar para poder agir com nova atitude 
e postura. 

Durante este período de recomeçar do zero, pode-se sentir como se estivesse perdido, 
como se já nem se sabe mais quem se é. Pode parecer que se perdeu o poder. Sempre 
que se está sendo re-alinhado ou re-conectado de um modo mais elevado, precisa-se de 
todas as reservas para completar este processo. É por isto que se pode ficar tão faminto 
e carente, e é por isto que se pode sentir esgotado e sem vida. 

Neste estado debilitado, estará mais vulnerável. Os limites se tornam naturalmente 
muito mais tênues. É durante estes momentos que parece que se tem questões com 
limites, que se experienciam energias que entram em espaços que se preferiria não ter 
por perto. Mas uma vez que se completar este processo, se estará muito mais forte e se 
estará mais habilitado a interagir com as constantes situações de limites que o processo 
de ascensão cria. 

Ao se conectar a um nível mais sutil, abrir-se para uma energia mais elevada sempre se 
percebera onde se está em falta e erro, isto é inevitável, assim se cada vez que vez um 
erro, vai querer arrumar, nunca se alcançará a visão das alturas. É saudável conseguir se 
aceitar como humano, reconhecer erros e faltas, se propor aprimorar, mas também 
conseguir viver as alegrias e bem-aventuranças desta vida maravilhosa. Mas ai voltam os 
pensamentos repetitivos, a perturbação, a culpa por ter errado ou cometido falta. 
Atordoado e debilitado, pode querer chorar aos cântaros sem razão aparente, se puder 



chora. Pode até se pensar que se está deprimido. Se tentar recuar para as velhas rotinas 
denunciadas como fatais por Saturno, ai a situação poderá se complicar e a vida mesma 
castigar. 

Com Saturno em aspecto com a Lua natal, é assim mesmo, um vai e vem da Luz e da 
Sombra até ganhar o corpo emocional que o momento pede. 

Durante este período, se conectam energias intensas e poderosas, que iluminam aquilo 
que é individual, original e único à pessoa. Este o presente para quem acolhe a Saturno 
como Mestre Depurador e Doutrinador do caminho reto a ser seguido. 

Este momento passará, e quando isto ocorrer, a alma sorri ao estar num corpo mais 
adequado, eficiente e funcional, aquela sensação de corpo novo, roupa nova. Saturno 
quando realiza o que veio a fazer a pessoa se sente mais consistente, segura, auto-
confiante. Vale a pena o levar a sério e aceitar como mestre e guia. 

Quando Saturno em transito aspecta a Lua natal misturam suas energias e atributos 
segundo o aspecto que estiverem fazendo. Por um lado a Lua acentuando a emoção, a 
familiaridade, o cuidado, a receptividade, e pelo outro Saturno induzindo a firmeza, 
estrutura, objetividade, pragmatismo, o conhecimento. A Lua pode ser associada a 
legião das mães que nutrem e acalentam e Saturno, a dos pais velhos, sábios que dão 
corpo, limites, informações e conhecimentos. 

Assim ao mesmo tempo que representam uma completude, quando um invade ao outro 
pode provocar tensão ou incômodo. Se Saturno estiver muito forte, por exemplo nos 
signos de Capricórnio ou Libra ou na casa X ou VII, pode provocar na Lua frio e 
melancolia. 

Saturno em trânsito em aspectos harmônicos com a Lua natal (certas conjunções, 
sextil e trígono) sugere: 

• focar como se esta encarando o papel de mãe ou pai. É aconselhável observar se 
não está garantido a rotina e as necessidades físicas do filho, mas deixando a 
desejar no carinho, alegria e oportunidades de divertimento. 

• atrair situações de carência afetiva e abandono, até compreender que a mãe 
verdadeira está dentro de nós. 

• gosto pelo poder, precisa controlar todas as variáveis e pessoas que habitam no 
seu espaço. 

• vontade de ficar mais reservado e reprimir seus verdadeiros sentimentos dos 
outros, especialmente em momentos de excitação emocional. Muitas vezes a 
máscara é tão bem interpretada que a própria pessoa termina se convencendo 
que não está sentindo, ainda possuída por uma emoção muito forte. 

• vontade de estruturar e melhorar de vida emocional e material, e assim investir 
em um trabalho seguro que lhe ofereça segurança material e o máximo de status 
possível. 

• ficar sensível a órfãos, abandonados, carentes de afeto e mãe. 
• abertura para planos de saúdes, seguros, etc. 

Saturno em trânsito em aspecto tenso com a Lua natal (quadratura, quinqunce, 
oposição) sugere: 

• tendência a melancolia. 
• dificuldades no amor, no afeto e encontrar um lugar onde se sinta acolhido e 

aconchegado. Saturno em tensão com a Lua pode ressaltar o que falta, em vez do 
que recebe, sentindo-se assim insatisfeita. Por medo de sofrer, se fecha e se 
defende com uma carapaça, a fim de se proteger de um mundo que pode magoar. 



Só se abre, com muito carinho e amor. 
• insegurança com o parceiro e família. Ou atrair parceiro com dificuldade de se 

expressar emocionalmente. 
• relacionamento problemático com filhos e familiares por excesso de julgamentos 

por ambas partes. 
• questionamentos e críticas da forma que acolhe ou é acolhido. A pessoa pode ficar 

mais sensível e exigente nos seus relacionamentos afetivos. 
• casamento e família podem ser tensionados por negligências no cumprimento de 

responsabilidades e compromissos. Junta-se, mas não casa. Ou casa, mas não é 
intimo. 

• vontade de solidão e retiro. Sentir-se fisgado por faltas, erros, posturas. 
• pode induzir predisposição para ler emocionalmente o seu relacionamento com a 

mãe, o relacionamento e a família de uma forma paranóica, na perspectiva da 
vítima. E desta forma potencializar o desencontro emocional e detonar processos 
que conduzem a falta, a carência, e o sofrimento. A antipatia e o rancor podem ir 
crescendo, até criar em ocasiões situações insuportaveis de convivência, levando 
ao isolamento transitório. 

• uma censura ao seu comportamento, pode acordar o sentimento de que não pode 
expressar-se, deixar-se fluir com espontaneidade. 

• por medo de sofrer, a pessoa aprende a desconhecer suas necessidades 
emocionais se submetendo a situações que a desconhecem e desconsideram. 
Assim pode se queixar de não receber o que procura, quando na verdade é ela 
mesma que não sabe como fazer para colocar o que precisa de forma natural. 

• opta por caminhos austeros, que impõem muito a necessidade da ordem e do 
dever 

Desafios com Saturno em trânsito em aspecto com a Lua natal: 

• acordar e potencializar a mãe interior. 
• velar pela qualidade dos relacionamentos afetivos, observando-se para não entrar 

no papel de carente. 
• ser agradecido pelo amor que se recebe. 
• não pedir, agradecer o que recebe e dar-se a si mesmo o que quiser a mais do 

outro. 
• aprender a lidar com a solidão. Meditar. 
• esforçar-se por cumprir com seus compromissos e obrigações. Velar por ser 

realmente carinhoso e acolhedor. Abrir-se a opinião dos familiares em relação a 
qualidade da convivência cotidiana. 

Saturno em trânsito em conjunção com a Lua natal 

Que Saturno em trânsito pelo Zodíaco, esteja em conjunção com a *Lua natal, 
significa que estão na mesma posição zodiacal. Assim suas energias e atributos de 
Saturno em trânsito e da Lua natal passarão agir em conjunto. A conjunção é um 
momento especial do ciclo Saturno em trãnsito e Lua natal. É a oportunidade para uma 
avaliação profunda emocional e tomar medidas de aprumamento e amadurecimento. A 
conjunção dura em média um ano. 

A Lua natal pode ser visitado três vezes consecutivas por Saturno: primeiro em 
movimento direto, a seguir em movimento retrógrado e depois novamente direto, este 
processo pode durar em torno de nove meses. Do momento em que faz o aspecto 
exato e entra em movimento retrógrado se sugere iluminar os assuntos que no 
momento Saturno está trabalhando: reconhecer aprendizados, depurar, limpar, despojar, 



decantar; durante o movimento retrógrado observar, meditar, aperfeiçoar, aprender, 
reparar o que ainda ficou em falta, detectar o que ainda não foi corrigido, superado, 
aprimorado. Quando entra em movimento direto novamente e passa pelo planeta pela 
última vez ancorar o aprendido, estruturar, dar acabamento, colocar em prática, 
conceber novos propósitos e projetos, aprimorar habilidades, talentos, adquirir novos 
conhecimentos e dar os primeiros passos no aprendido com Saturno. 

Ao Saturno tocar nas portas da Lua deve ser rapidamente acolhido e escutado. Deve-se 
estar atento ao que ele assinala tanto através da voz interior, como através das pessoas 
que o representam ou as situações que o revelam. O mestre Saturno sempre estará 
presente para indicar o melhor a ser feito, tendo em conta o senso comum, a moral e 
valores vigentes, e outros indicadores da realidade. 

Saturno em conjunção com a Lua incita a balanço da vida emocional, relacionamento 
com a família e a forma que se esta levando o mundo interior. Enquanto dura o 
aspecto, se descartam formas de ser que não funcionam, se retomam qualidades 
esquecidas, se define com clareza o que se quer e o que não se quer e no fim se adota 
novos projetos de vida. 

A função de Saturno é mostrar o que a pessoa deve fazer para funcionar com 
qualidade consigo mesmo e harmonia com o ambiente. Saturno também avalia como 
andam os compromissos e deveres nos relacionamentos interpessoais, a sociedade, a 
natureza e a espiritualidade. Saturno faz também a função de consultor, juiz, 
avaliador e dita sentenças. 

A pessoa neste período tem uma sensibilidade especial para perceber seus defeitos, 
fragilidades e excessos. Sente vontade de se aprimorar e corrigir. Deve se ter cuidado de 
não ficar excessivamente crítico consigo mesmo. O importante é identificar, aprender, 
retificar e continuar. De nada serve estar se condenando ou culpando por ter errado, 
faltado de cumprir a palavra, descobrir o tanto que ainda falta para fazer o que se quer 
e deveria. O inteligente é reconhecer os erros, aprender e aprimorar o que der. 
identificar o que falta e se esforçar. Mas é bom também curtir o que se cumpre, o que se 
conquista, porque aos olhos de Saturno pode se ter a tendência a só olhar o que falta e o 
que se erra, cuidado! 

É muito importante reconhecer a voz de Saturno, mas também tem que se estar 
atento para não entrar num espírito de autocrítica e auto-julgamento exagerado e 
perverso. Na vida se aprende que a harmonia se alcança quando todas as vozes 
planetárias são escutadas e se consegue um entendimento interior onde cada força 
planetária age na medida certa a favor do belo, a alegria e a virtude. 

Saturno deve ser reverenciado, mas também mantido no seu lugar de honra, que nunca 
é o trono do Olimpo Pessoal. 

Sabe-se que o mais importante nesta vida é termos aceitação de si mesmo, sabendo que 
mais importante que qualquer outra coisa, o foco é amar, ter compaixão, misericórdia e 
aceitação. Tudo está perfeito, o processo humano é uma realidade. Sempre se terá o 
que se aprimorar, arrumar, retificar, por isso, mais importante que arrumar ou mudar é 
amar. Amar a si mesmo, na imperfeição e ao outro, também sempre imperfeito. O 
simples fato de chegar a esta compressão faz a alma sorrir. Neste exato momento, 
relaxe, respire, e sinta a satisfação da aceitação, e ainda percebendo-se um escandalo 
de erros e incompletudes se ame... Delicia, agora está em melhor condição para falar 
com Saturno. 

O importante é não continuar errando. Também, quem nasce na terra, erra e erra e 
sempre vai errar. A questão é quando se errar, não se lamentar, culpar, castigar, mas 



retificar, aprender e continuar. O peso da culpa pela falta ou pelo erro deve ser liberado 
como disposição a melhorar, como tesão pela impecabilidade, como gosto pela maestria. 

O importante neste período é simplificar e cumprir com tudo o que é fundamental. O 
momento é de perseverança, trabalho duro e muita responsabilidade. 

Identifique o que não está funcionando na sua vida emocional e se prepare para tomar 
atitudes, seja para eliminar o que não serve ou para reformular e por a funcionar. Mas 
garanta ter aprendido com seus erros para evitar repeti-los. 

"Saturno chegou, pode sentir-se esgotamento e exaustão, com vontade de chorar, talvez 
desespero e lembrando as tantas responsabilidades que pesam nas costas, as coisas por 
fazer, as faltas, e as incompletudes. 

Quando Saturno pega para valer, pode sentir-se como se estivesse sendo colocado em 
julgamento, em seguida náusea aguda, então vertigens, tontura e a sensação de que não 
se tem escapatória, a realidade terá que ser enfrentada, as mentiras serão reveladas, os 
defeitos colocados em foco, todos saberão de seus podres e feiuras. Quando se está 
reestruturando interiormente precisa-se de muita coragem e força para encarar os 
assinalamentos de Saturno que brotam da sombra como imagem de pesadelo! É bom 
perceber este movimento e entender a sua natureza, diante o chamado de Saturno, não 
se tem escapatória tem que se entrar no estudo de si, resguardo e retiro até conseguir 
entender o que deve ser feito. Saturno denuncia fraquezas e erros o que é muito difícil 
reconhecer, aceitar e muito mais se dispor transformar. Saturno mexe com hábitos, 
costumes, acomodamentos muitas vezes arraigados e cristalizados. E assim ao se 
tomar atitude se movimenta toda a constituição da personalidade que se apóiam 
neles. 

Saturno em conjunção com a Lua natal pode provocar surto por falta de energia. 
Quanto mais tempo as energias estiverem ausentes, mais poderoso e substancial será o 
surto de energia que se segue. Precisa-se descansar e realinhar para poder agir com nova 
atitude e postura. 

Durante este período de recomeçar do zero, pode-se sentir como se estivesse perdido, 
como se já nem se sabe mais quem se é. Pode parecer que se perdeu o poder. Sempre 
que se está sendo re-alinhado ou re-conectado de um modo mais elevado, precisa-se de 
todas as reservas para completar este processo. É por isto que se pode ficar tão faminto 
e carente, e é por isto que se pode sentir esgotado e sem vida. 

Neste estado debilitado, estará mais vulnerável. Os limites se tornam naturalmente 
muito mais tênues. É durante estes momentos que parece que se tem questões com 
limites, que se experienciam energias que entram em espaços que se preferiria não ter 
por perto. Mas uma vez que se completar este processo, se estará muito mais forte e se 
estará mais habilitado a interagir com as constantes situações de limites que o processo 
de ascensão cria. 

Ao se conectar a um nível mais sutil, abrir-se para uma energia mais elevada sempre se 
percebera onde se está em falta e erro, isto é inevitável, assim se cada vez que vez um 
erro, vai querer arrumar, nunca se alcançará a visão das alturas. É saudável conseguir se 
aceitar como humano, reconhecer erros e faltas, se propor aprimorar, mas também 
conseguir viver as alegrias e bem-aventuranças desta vida maravilhosa. Mas ai voltam os 
pensamentos repetitivos, a perturbação, a culpa por ter errado ou cometido falta. 
Atordoado e debilitado, pode querer chorar aos cântaros sem razão aparente, se puder 
chora. Pode até se pensar que se está deprimido. Se tentar recuar para as velhas rotinas 
denunciadas como fatais por Saturno, ai a situação poderá se complicar e a vida mesma 
castigar. 



Com Saturno em conjunção com a Lua natal, é assim mesmo, um vai e vem da Luz e da 
Sombra até ganhar o corpo emocional que o momento pede. 

Durante este período, se conectam energias intensas e poderosas, que iluminam aquilo 
que é individual, original e único à pessoa. Este o presente para quem acolhe a Saturno 
como Mestre Depurador e Dotrinador do caminho reto a ser seguido. 

Este momento passará, e quando isto ocorrer, a alma sorri ao estar num corpo mais 
adequado, eficiente e funcional, aquela sensação de corpo novo, roupa nova. Saturno 
quando realiza o que veio a fazer a pessoa se sente mais consistente, segura, auto-
confiante. Vale a pena o levar a sério e aceitar como mestre e guia. 

Quando Saturno em transito esta em conjunção a Lua natal misturam suas energias e 
atributos. Por um lado a Lua acentuando a emoção, a familiaridade, o cuidado, a 
receptividade, e pelo outro Saturno induzindo a firmeza, estrutura, objetividade, 
pragmatismo, a responsabilidade. A Lua pode ser associada a legião das mães que 
nutrem e acalentam e Saturno, a dos pais velhos, sábios que dão corpo, limites, 
informações e conhecimentos. 

Assim ao mesmo tempo que representam uma completude, quando um invade ao outro 
pode provocar tensão ou incômodo. Se Saturno estiver muito forte, por exemplo nos 
signos de Capricórnio ou Libra ou na casa X ou VII, pode provocar na Lua frio e 
melancolia. 

Saturno em trânsito em aspectos harmônicos com a Lua natal (certas conjunções, 
sextil e trígono) sugere: 

• perceber como se está desenvolvendo o papel de mãe ou pai. É aconselhável 
observar se não está garantido a rotina e as necessidades físicas do filho, mas 
deixando a desejar no carinho, alegria e oportunidades de divertimento. 

• atrair situações de carência afetiva e abandono, até compreender que a mãe 
verdadeira está dentro de nós. 

• gosto pelo poder nos relacionamentos, precisa controlar todas as variáveis e 
pessoas que habitam no seu espaço. 

• vontade de ficar mais reservado e reprimir seus verdadeiros sentimentos dos 
outros, especialmente em momentos de excitação emocional. Muitas vezes a 
máscara é tão bem interpretada que a própria pessoa termina se convencendo 
que não está sentindo, ainda possuída por uma emoção muito forte. 

• vontade de estruturar e melhorar de vida emocional e material, e assim investir 
em um trabalho seguro que lhe ofereça segurança material e o máximo de status 
possível. 

• ficar sensível a órfãos, abandonados, carentes de afeto e mãe. 
• abertura para planos de saúdes, seguros, etc. 

Saturno em trânsito em conjunção com a Lua natal tensa no mapa natal, ou a pessoa 
com dificuldade de acatar o que Saturno aponta, sugere: 

• tendência a melancolia. 
• dificuldades no amor, no afeto e encontrar um lugar onde se sinta acolhido e 

aconchegado. Saturno em tensão com a Lua pode ressaltar o que falta, em vez do 
que recebe, sentindo-se assim insatisfeita. Por medo de sofrer, se fecha e se 
defende com uma carapaça, a fim de se proteger de um mundo que pode magoar. 
Só se abre, com muito carinho e amor. 

• insegurança com o parceiro e família. Ou atrair parceiro com dificuldade de se 
expressar emocionalmente. 



• relacionamento problemático com filhos e familiares por excesso de julgamentos 
por ambas partes. 

• questionamentos e críticas da forma que acolhe ou é acolhido. A pessoa pode ficar 
mais sensível e exigente nos seus relacionamentos afetivos. 

• casamento e família podem ser tensionados por negligências no cumprimento de 
responsabilidades e compromissos. Junta-se, mas não casa. Ou casa, mas não é 
intimo. 

• vontade de solidão e retiro. Sentir-se fisgado por faltas, erros, posturas. Vontade 
de ficar mais reservado e reprimir seus verdadeiros sentimentos dos outros, 
especialmente em momentos de excitação emocional. Muitas vezes a máscara é 
tão bem interpretada que a própria pessoa termina se convencendo que não está 
sentindo, ainda possuída por uma emoção muito forte. 

• pode induzir predisposição para ler emocionalmente o seu relacionamento com a 
mãe, o relacionamento e a família de uma forma paranóica, na perspectiva da 
vítima. E desta forma potencializar o desencontro emocional e detonar processos 
que conduzem a falta, a carência, e o sofrimento. A antipatia e o rancor podem ir 
crescendo, até criar em ocasiões situações insuportaveis de convivência, levando 
ao isolamento transitório. 

• uma censura ao seu comportamento, pode acordar o sentimento de que não pode 
expressar-se, deixar-se fluir com espontaneidade. 

• por medo de sofrer, a pessoa aprende a desconhecer suas necessidades 
emocionais se submetendo a situações que a desconhecem e desconsideram. 
Assim pode se queixar de não receber o que procura, quando na verdade é ela 
mesma que não sabe como fazer para colocar o que precisa de forma natural. 

• opta por caminhos austeros, que impõem muito a necessidade da ordem e do 
dever 

Desafios com Saturno em trânsito em aspecto com a Lua natal: 

• acordar e potencializar a mãe interior. Focar como se esta encarando o papel de 
mãe ou pai. É aconselhável observar se não está garantido a rotina e as 
necessidades físicas do filho, mas deixando a desejar no carinho, alegria e 
oportunidades de divertimento. A pessoa pode atrair situações de carência afetiva 
e abandono, até compreender que a mãe verdadeira está dentro de nós. 

• velar pela qualidade dos relacionamentos afetivos, observando-se para não entrar 
no papel de carente. 

• ser agradecido pelo amor que se recebe. 
• não pedir, agradecer o que recebe e dar-se a si mesmo o que quiser a mais do 

outro. Pode achar que precisa controlar todas as variáveis e pessoas que habitam 
no seu espaço. 

• aprender a lidar com a solidão. Meditar. 
• esforçar-se por cumprir com seus compromissos e obrigações. Velar por ser 

realmente carinhoso e acolhedor. Abrir-se a opinião dos familiares em relação a 
qualidade da convivência cotidiana. 

Saturno em trânsito em sextil com a Lua natal 

Que Saturno em trânsito pelo Zodíaco, esteja em sextil com a *Lua natal, significa 
que estão a um ângulo de 60º ou 300º. Assim as energias e atributos de Saturno em 
trânsito e da Lua natal passarão agir em conjunto. A conjunção é um momento especial 
do ciclo Saturno em trãnsito e Lua natal. É a oportunidade para uma avaliação profunda 
emocional e tomar medidas de aprumamento e amadurecimento. A conjunção dura em 



média um ano. 

A Lua natal pode ser aspectada três vezes consecutivas por Saturno: primeiro em 
movimento direto, a seguir em movimento retrógrado e depois novamente direto, este 
processo pode durar em torno de nove meses. Do momento em que faz o aspecto 
exato e entra em movimento retrógrado se sugere iluminar os assuntos que no 
momento Saturno está trabalhando: reconhecer aprendizados, depurar, limpar, despojar, 
decantar; durante o movimento retrógrado observar, meditar, aperfeiçoar, aprender, 
reparar o que ainda ficou em falta, detectar o que ainda não foi corrigido, superado, 
aprimorado. Quando entra em movimento direto novamente e passa pelo planeta pela 
última vez ancorar o aprendido, estruturar, dar acabamento, colocar em prática, 
conceber novos propósitos e projetos, aprimorar habilidades, talentos, adquirir novos 
conhecimentos e dar os primeiros passos no aprendido com Saturno. 

Ao Saturno tocar nas portas da Lua deve ser rapidamente acolhido e escutado. Deve-se 
estar atento ao que ele assinala tanto através da voz interior, como através das pessoas 
que o representam ou as situações que o revelam. O mestre Saturno sempre estará 
presente para indicar o melhor a ser feito, tendo em conta o senso comum, a moral e 
valores vigentes, e outros indicadores da realidade. 

Saturno em sextil com a Lua incita a balanço da vida emocional, relacionamento com 
a família e a forma que se esta levando o mundo interior. Enquanto dura o aspecto, se 
descartam formas de ser que não funcionam, se retomam qualidades esquecidas, se 
define com clareza o que se quer e o que não se quer e no fim se adota novos projetos 
de vida. 

A função de Saturno é mostrar o que a pessoa deve fazer para funcionar com 
qualidade consigo mesmo e harmonia com o ambiente. Saturno também avalia como 
andam os compromissos e deveres nos relacionamentos interpessoais, a sociedade, a 
natureza e a espiritualidade. Saturno faz também a função de consultor, juiz, 
avaliador e dita sentenças. 

A pessoa neste período tem uma sensibilidade especial para perceber seus defeitos, 
fragilidades e excessos. Sente vontade de se aprimorar e corrigir. Deve se ter cuidado de 
não ficar excessivamente crítico consigo mesmo. O importante é identificar, aprender, 
retificar e continuar. De nada serve estar se condenando ou culpando por ter errado, 
faltado de cumprir a palavra, descobrir o tanto que ainda falta para fazer o que se quer 
e deveria. O inteligente é reconhecer os erros, aprender e aprimorar o que der. 
identificar o que falta e se esforçar. Mas é bom também curtir o que se cumpre, o que se 
conquista, porque aos olhos de Saturno pode se ter a tendência a só olhar o que falta e o 
que se erra, cuidado! 

É muito importante reconhecer a voz de Saturno, mas também tem que se estar 
atento para não entrar num espírito de autocrítica e auto-julgamento exagerado e 
perverso. Na vida se aprende que a harmonia se alcança quando todas as vozes 
planetárias são escutadas e se consegue um entendimento interior onde cada força 
planetária age na medida certa a favor do belo, a alegria e a virtude. 

Saturno deve ser reverenciado, mas também mantido no seu lugar de honra, que nunca 
é o trono do Olimpo Pessoal. 

Sabe-se que o mais importante nesta vida é termos aceitação de si mesmo, sabendo que 
mais importante que qualquer outra coisa, o foco é amar, ter compaixão, misericórdia e 
aceitação. Tudo está perfeito, o processo humano é uma realidade. Sempre se terá o 
que se aprimorar, arrumar, retificar, por isso, mais importante que arrumar ou mudar é 
amar. Amar a si mesmo, na imperfeição e ao outro, também sempre imperfeito. O 



simples fato de chegar a esta compressão faz a alma sorrir. Neste exato momento, 
relaxe, respire, e sinta a satisfação da aceitação, e ainda percebendo-se um escandalo 
de erros e incompletudes se ame... Delicia, agora está em melhor condição para falar 
com Saturno. 

O importante é não continuar errando. Também, quem nasce na terra, erra e erra e 
sempre vai errar. A questão é quando se errar, não se lamentar, culpar, castigar, mas 
retificar, aprender e continuar. O peso da culpa pela falta ou pelo erro deve ser liberado 
como disposição a melhorar, como tesão pela impecabilidade, como gosto pela maestria. 

O importante neste período é simplificar e cumprir com tudo o que é fundamental. O 
momento é de perseverança, trabalho duro e muita responsabilidade. 

Identifique o que não está funcionando na sua vida emocional e se prepare para tomar 
atitudes, seja para eliminar o que não serve ou para reformular e por a funcionar. Mas 
garanta ter aprendido com seus erros para evitar repeti-los. 

"Saturno chegou, pode sentir-se esgotamento e exaustão, com vontade de chorar, talvez 
desespero e lembrando as tantas responsabilidades que pesam nas costas, as coisas por 
fazer, as faltas, e as incompletudes. 

Quando Saturno pega para valer, pode sentir-se como se estivesse sendo colocado em 
julgamento, em seguida náusea aguda, então vertigens, tontura e a sensação de que não 
se tem escapatória, a realidade terá que ser enfrentada, as mentiras serão reveladas, os 
defeitos colocados em foco, todos saberão de seus podres e feiuras. Quando se está 
reestruturando interiormente precisa-se de muita coragem e força para encarar os 
assinalamentos de Saturno que brotam da sombra como imagem de pesadelo! É bom 
perceber este movimento e entender a sua natureza, diante o chamado de Saturno, não 
se tem escapatória tem que se entrar no estudo de si, resguardo e retiro até conseguir 
entender o que deve ser feito. Saturno denuncia fraquezas e erros o que é muito difícil 
reconhecer, aceitar e muito mais se dispor transformar. Saturno mexe com hábitos, 
costumes, acomodamentos muitas vezes arraigados e cristalizados. E assim ao se 
tomar atitude se movimenta toda a constituição da personalidade que se apóiam 
neles. 

Ao se conectar a um nível mais sutil, abrir-se para uma energia mais elevada sempre se 
percebera onde se está em falta e erro, isto é inevitável, assim se cada vez que vez um 
erro, vai querer arrumar, nunca se alcançará a visão das alturas. É saudável conseguir se 
aceitar como humano, reconhecer erros e faltas, se propor aprimorar, mas também 
conseguir viver as alegrias e bem-aventuranças desta vida maravilhosa. Mas ai voltam os 
pensamentos repetitivos, a perturbação, a culpa por ter errado ou cometido falta. 
Atordoado e debilitado, pode querer chorar aos cântaros sem razão aparente, se puder 
chora. Pode até se pensar que se está deprimido. Se tentar recuar para as velhas rotinas 
denunciadas como fatais por Saturno, ai a situação poderá se complicar e a vida mesma 
castigar. 

Com Saturno em sextil com a Lua natal, é assim mesmo, um vai e vem da Luz e da 
Sombra até ganhar o corpo emocional que o momento pede. 

Durante este período, se conectam energias intensas e poderosas, que iluminam aquilo 
que é individual, original e único à pessoa. Este o presente para quem acolhe a Saturno 
como Mestre Depurador e Dotrinador do caminho reto a ser seguido. 

Este momento passará, e quando isto ocorrer, a alma sorri ao estar num corpo mais 
adequado, eficiente e funcional, aquela sensação de corpo novo, roupa nova. Saturno 
quando realiza o que veio a fazer a pessoa se sente mais consistente, segura, auto-
confiante. Vale a pena o levar a sério e aceitar como mestre e guia. 



Quando Saturno em transito esta em sextil a Lua natal misturam suas energias e 
atributos. Por um lado a Lua acentuando a emoção, a familiaridade, o cuidado, a 
receptividade, e pelo outro Saturno induzindo a firmeza, estrutura, objetividade, 
pragmatismo, a responsabilidade. A Lua pode ser associada a legião das mães que 
nutrem e acalentam e Saturno, a dos pais velhos, sábios que dão corpo, limites, 
informações e conhecimentos. 

Assim ao mesmo tempo que representam uma completude, quando um invade ao outro 
pode provocar tensão ou incômodo. Se Saturno estiver muito forte, por exemplo nos 
signos de Capricórnio ou Libra ou na casa X ou VII, pode provocar na Lua frio e 
melancolia. 

Saturno em trânsito em sextil com a Lua: 

• incita a focar como se está encarando o papel de mãe ou pai e o relacionamento 
com a família. É aconselhável observar a qualidade do relacionamento com filhos 
e familiares. 

• pode atrair situações de carência afetiva e abandono, até compreender que a 
mãe verdadeira está dentro de nós, e que deve-se aprender a se cuidar e 
satisfazer as necessidades emocionais e afetivas. 

• incita gosto pelo poder, precisa controlar todas as variáveis e pessoas que habitam 
no seu espaço. 

• vontade de ficar mais reservado e reprimir seus verdadeiros sentimentos dos 
outros, especialmente em momentos de excitação emocional. Muitas vezes a 
máscara é tão bem interpretada que a própria pessoa termina se convencendo 
que não está sentindo, ainda possuída por uma emoção muito forte. 

• vontade de estruturar e melhorar de vida emocional e material, e assim investir 
em um trabalho seguro que lhe ofereça segurança material e o máximo de status 
possível. 

• pode deixar mais sensível a órfãos, abandonados, carentes de afeto e mãe. 
• abertura para planos de saúdes, seguros, etc. 

Saturno em trânsito em quadratura com a Lua natal 

Que Saturno em trânsito pelo Zodíaco, esteja em quadratura com a *Lua natal, 
significa que estão ligados por um ângulo de 90º ou 270º . Assim as energias e atributos 
de Saturno em trânsito e da Lua natal passarão agir em conjunto segundo a natureza da 
quadratura. A quadratura crescente (90º) incita ao novo, a quadratura decrescente 
(270º) incita ao amadurecimento e depuração. 

O ciclo completo de Saturno com um planeta natal tem um período de 28 a 30 anos. 
Ao estudar uma quadratura com Saturno, é produtivo ter em conta o ciclo completo 
como referência e identificar a fase em que se encontra, assim poderá se identificar 
melhor a forma particular de se manifestar a energia de Saturno dentro de um processo 
de relacionamento com o planeta que pode ter um histórico de anos. Se considerarmos 
uma orbe de 5º (quer dizer cinco graus antes e depois do ângulo exato), um aspecto de 
Saturno pode durar em média um ano solar, cinco antes do aspecto exato, dois 
durante, e cinco depois. . Assim os aspectos de Saturno constituem verdadeiras 
iniciações nos assuntos que ele ativa. 

Saturno é na verdade o mestre de plantão que indo pelo caminho do Zodíaco dos signos 
avança lentamente no mapa natal com a função de ir arrumando, aprimorando, 
denunciando o que está errado e fora de lugar, ajudando a dar corpo, estrutura, 
consistência, coerência, integração. Ele assinala, aconselha, ensina. Assim quando ele 



está mexendo com a Lua natal deve ser muito bem observado, estudado e atendido em 
seus assinalamentos com previdência, prontidão e impecabilidade. 

A Lua natal pode ser aspectada três vezes consecutivas por Saturno: primeiro em 
movimento direto, a seguir em movimento retrógrado e depois novamente direto, este 
processo pode durar em torno de nove meses. Do momento em que faz o aspecto 
exato e entra em movimento retrógrado se sugere iluminar os assuntos que no 
momento Saturno está trabalhando: reconhecer aprendizados, depurar, limpar, despojar, 
decantar; durante o movimento retrógrado observar, meditar, aperfeiçoar, aprender, 
reparar o que ainda ficou em falta, detectar o que ainda não foi corrigido, superado, 
aprimorado. Quando entra em movimento direto novamente e passa pelo planeta pela 
última vez ancorar o aprendido, estruturar, dar acabamento, colocar em prática, 
conceber novos propósitos e projetos, aprimorar habilidades, talentos, adquirir novos 
conhecimentos e dar os primeiros passos no aprendido com Saturno. 

Ao Saturno tocar nas portas da Lua deve ser rapidamente acolhido e escutado. Deve-se 
estar atento ao que ele assinala tanto através da voz interior, como através das pessoas 
que o representam ou as situações que o revelam. O mestre Saturno sempre estará 
presente para indicar o melhor a ser feito, tendo em conta o senso comum, a moral e 
valores vigentes, e outros indicadores da realidade. 

Saturno em quadratura com a Lua incita a balanço da vida emocional, relacionamento 
com a família e a forma que se esta levando o mundo interior. Enquanto dura o 
aspecto, se descartam formas de ser que não funcionam, se retomam qualidades 
esquecidas, se define com clareza o que se quer e o que não se quer e no fim se adota 
novos projetos de vida. 

A função de Saturno é mostrar o que a pessoa deve fazer para funcionar com 
qualidade consigo mesmo e harmonia com o ambiente. Saturno também avalia como 
andam os compromissos e deveres nos relacionamentos interpessoais, a sociedade, a 
natureza e a espiritualidade. Saturno faz também a função de consultor, juiz, 
avaliador e dita sentenças. 

A pessoa neste período tem uma sensibilidade especial para perceber seus defeitos, 
fragilidades e excessos. Sente vontade de se aprimorar e corrigir. Deve se ter cuidado de 
não ficar excessivamente crítico consigo mesmo. O importante é identificar, aprender, 
retificar e continuar. De nada serve estar se condenando ou culpando por ter errado, 
faltado de cumprir a palavra, descobrir o tanto que ainda falta para fazer o que se quer 
e deveria. O inteligente é reconhecer os erros, aprender e aprimorar o que der. 
identificar o que falta e se esforçar. Mas é bom também curtir o que se cumpre, o que se 
conquista, porque aos olhos de Saturno pode se ter a tendência a só olhar o que falta e o 
que se erra, cuidado! 

É muito importante reconhecer a voz de Saturno, mas também tem que se estar 
atento para não entrar num espírito de autocrítica e auto-julgamento exagerado e 
perverso. Na vida se aprende que a harmonia se alcança quando todas as vozes 
planetárias são escutadas e se consegue um entendimento interior onde cada força 
planetária age na medida certa a favor do belo, a alegria e a virtude. 

Saturno deve ser reverenciado, mas também mantido no seu lugar de honra, que nunca 
é o trono do Olimpo Pessoal. 

Sabe-se que o mais importante nesta vida é termos aceitação de si mesmo, sabendo que 
mais importante que qualquer outra coisa, o foco é amar, ter compaixão, misericórdia e 
aceitação. Tudo está perfeito, o processo humano é uma realidade. Sempre se terá o 
que se aprimorar, arrumar, retificar, por isso, mais importante que arrumar ou mudar é 



amar. Amar a si mesmo, na imperfeição e ao outro, também sempre imperfeito. O 
simples fato de chegar a esta compressão faz a alma sorrir. Neste exato momento, 
relaxe, respire, e sinta a satisfação da aceitação, e ainda percebendo-se um escandalo 
de erros e incompletudes se ame... Delicia, agora está em melhor condição para falar 
com Saturno. 

O importante é não continuar errando. Também, quem nasce na terra, erra e erra e 
sempre vai errar. A questão é quando se errar, não se lamentar, culpar, castigar, mas 
retificar, aprender e continuar. O peso da culpa pela falta ou pelo erro deve ser liberado 
como disposição a melhorar, como tesão pela impecabilidade, como gosto pela maestria. 

O importante neste período é simplificar e cumprir com tudo o que é fundamental. O 
momento é de perseverança, trabalho duro e muita responsabilidade. 

Identifique o que não está funcionando na sua vida e se prepare para tomar atitudes, 
seja para eliminar o que não serve ou para reformular e por a funcionar. Mas garanta ter 
aprendido com seus erros para evitar repeti-los. 

Ao Saturno entrar em quadratura gera frio, secura, vazio, tristeza talvez, desânimo. 
Sente-se esgotamento, exaustão, vontade de chorar, talvez desespero, lembrança das 
tantas responsabilidades que pesam nas costas, das coisas por fazer, das faltas, e das 
incompletudes. 

Quando Saturno pega para valer, pode sentir-se como se estivesse sendo colocado em 
julgamento, em seguida náusea aguda, então vertigens, tontura e a sensação de que não 
se tem escapatória, a realidade terá que ser enfrentada, as mentiras serão reveladas, os 
defeitos colocados em foco, todos saberão de seus podres e feiuras. Quando se está 
reestruturando interiormente precisa-se de muita coragem e força para encarar os 
assinalamentos de Saturno que brotam da sombra como imagem de pesadelo! É bom 
perceber este movimento e entender a sua natureza, diante o chamado de Saturno, não 
se tem escapatória tem que se entrar no estudo de si, resguardo e retiro até conseguir 
entender o que deve ser feito. Saturno denuncia fraquezas e erros o que é muito difícil 
reconhecer, aceitar e muito mais se dispor transformar. Saturno mexe com hábitos, 
costumes, acomodamentos muitas vezes arraigados e cristalizados. E assim ao se 
tomar atitude se movimenta toda a constituição da personalidade que se apóiam 
neles. 

Saturno em quadratura com a Lua natal pode provocar surto por falta de energia. 
Quanto mais tempo as energias estiverem ausentes, mais poderoso e substancial será o 
surto de energia que se segue. Precisa-se descansar e realinhar para poder agir com nova 
atitude e postura. 

Durante este período de recomeçar do zero, pode-se sentir como se estivesse perdido, 
como se já nem se sabe mais quem se é. Pode parecer que se perdeu o poder. Sempre 
que se está sendo re-alinhado ou re-conectado de um modo mais elevado, precisa-se de 
todas as reservas para completar este processo. É por isto que se pode ficar tão faminto 
e carente, e é por isto que se pode sentir esgotado e sem vida. 

Neste estado debilitado, estará mais vulnerável. Os limites se tornam naturalmente 
muito mais tênues. É durante estes momentos que parece que se tem questões com 
limites, que se experienciam energias que entram em espaços que se preferiria não ter 
por perto. Mas uma vez que se completar este processo, se estará muito mais forte e se 
estará mais habilitado a interagir com as constantes situações de limites que o processo 
de ascensão cria. 

Ao se conectar a um nível mais sutil, abrir-se para uma energia mais elevada sempre se 
percebera onde se está em falta e erro, isto é inevitável, assim se cada vez que vez um 



erro, vai querer arrumar, nunca se alcançará a visão das alturas. É saudável conseguir se 
aceitar como humano, reconhecer erros e faltas, se propor aprimorar, mas também 
conseguir viver as alegrias e bem-aventuranças desta vida maravilhosa. Mas ai voltam os 
pensamentos repetitivos, a perturbação, a culpa por ter errado ou cometido falta. 
Atordoado e debilitado, pode querer chorar aos cântaros sem razão aparente, se puder 
chora. Pode até se pensar que se está deprimido. Se tentar recuar para as velhas rotinas 
denunciadas como fatais por Saturno, ai a situação poderá se complicar e a vida mesma 
castigar. 

Com Saturno em aspecto com a Lua natal, é assim mesmo, um vai e vem da Luz e da 
Sombra até ganhar o corpo emocional que o momento pede. 

Durante este período, se conectam energias intensas e poderosas, que iluminam aquilo 
que é individual, original e único à pessoa. Este o presente para quem acolhe a Saturno 
como Mestre Depurador e Dotrinador do caminho reto a ser seguido. 

Este momento passará, e quando isto ocorrer, a alma sorri ao estar num corpo mais 
adequado, eficiente e funcional, aquela sensação de corpo novo, roupa nova. Saturno 
quando realiza o que veio a fazer a pessoa se sente mais consistente, segura, auto-
confiante. Vale a pena o levar a sério e aceitar como mestre e guia. 

Quando Saturno em transito faz quadratura à Lua natal misturam suas energias e 
atributos de forma tensa. Por um lado a Lua acentuando a emoção, a familiaridade, o 
cuidado, a receptividade, e pelo outro Saturno induzindo a firmeza, estrutura, 
objetividade, pragmatismo, a responsabilidade. A Lua pode ser associada a legião das 
mães que nutrem e acalentam e Saturno, a dos pais velhos, sábios que dão corpo, 
limites, informações e conhecimentos. 

Assim ao mesmo tempo que representam uma completude, quando um invade ao outro 
pode provocar tensão ou incômodo. Se Saturno estiver muito forte, por exemplo nos 
signos de Capricórnio ou Libra ou na casa X ou VII, pode provocar na Lua frio e 
melancolia. 

Saturno em trânsito em quadratura com a Lua natal sugere: 

• incita a focar como se esta encarando o papel de mãe ou pai. É aconselhável 
observar se não está garantido a rotina e as necessidades físicas do filho, mas 
deixando a desejar no carinho, alegria e oportunidades de divertimento. 

• pode atrair situações de carência afetiva e abandono, até compreender que a 
mãe verdadeira está dentro de nós. 

• incita gosto pelo poder, precisa controlar todas as variáveis e pessoas que habitam 
no seu espaço. 

• vontade de ficar mais reservado e reprimir seus verdadeiros sentimentos dos 
outros, especialmente em momentos de excitação emocional. Muitas vezes a 
máscara é tão bem interpretada que a própria pessoa termina se convencendo 
que não está sentindo, ainda possuída por uma emoção muito forte. 

• vontade de estruturar e melhorar de vida emocional e material, e assim investir 
em um trabalho seguro que lhe ofereça segurança material e o máximo de status 
possível. 

• pode deixar mais sensível a órfãos, abandonados, carentes de afeto e mãe. 
• abertura para planos de saúdes, seguros, etc. 
• Tendência a melancolia. 
• Dificuldades no amor, no afeto e encontrar um lugar onde se sinta acolhido e 

aconchegado. Saturno em tensão com a Lua pode ressaltar o que falta, em vez do 
que recebe, sentindo-se assim insatisfeita. Por medo de sofrer, se fecha e se 



defende com uma carapaça, a fim de se proteger de um mundo que pode magoar. 
Só se abre, com muito carinho e amor. 

• Insegurança com o parceiro e família. Ou atrair parceiro com dificuldade de se 
expressar emocionalmente. 

• Relacionamento problemático com filhos e familiares por excesso de julgamentos 
por ambas partes. 

• A pessoa sempre questiona ou critica quando é acolhido, sempre em falta. 
• O casamento e a família podem ser tensionados por negligências no cumprimento 

de responsabilidades e compromissos. Junta-se, mas não casa. Ou casa, mas não é 
intimo. 

• Vontade de solidão e retiro. 
• pode induzir predisposição para ler emocionalmente o seu relacionamento com a 

mãe, o relacionamento e a família de uma forma paranóica, na perspectiva da 
vítima. E desta forma potencializar o desencontro emocional e detonar processos 
que conduzem a falta, a carência, e o sofrimento. A antipatia e o rancor podem ir 
crescendo, até criar em ocasiões situações insuportaveis de convivência, levando 
ao isolamento transitório. 

• uma censura ao seu comportamento, pode acordar o sentimento de que não pode 
expressar-se, deixar-se fluir com espontaneidade. 

• por medo de sofrer, a pessoa aprende a desconhecer suas necessidades 
emocionais se submetendo a situações que a desconhecem e desconsideram. 
Assim pode se queixar de não receber o que procura, quando na verdade é ela 
mesma que não sabe como fazer para colocar o que precisa de forma natural. 

• opta por caminhos austeros, que impõem muito a necessidade da ordem e do 
dever 

Desafios com Saturno em trânsito em quadratura com a Lua natal: 

• Acordar e potencializar a mãe interior. 
• Velar pela qualidade dos relacionamentos afetivos, observando-se para não entrar 

no papel de carente. 
• Ser agradecido pelo amor que se recebe. 
• Não pedir, agradecer o que recebe e dar-se a si mesmo o que quiser a mais do 

outro. 
• Aprender a lidar com a solidão. Meditar. 
• Esforçar-se por cumprir com seus compromissos e obrigações. Velar por ser 

realmente carinhoso e acolhedor. Abrir-se a opinião dos familiares em relação a 
qualidade da convivência cotidiana. 

Saturno em trânsito em oposição com a Lua natal 

Que Saturno em trânsito pelo Zodíaco, esteja em oposição com a *Lua natal, significa 
que estão ligados por um ângulo de 180º . Assim as energias e atributos de Saturno em 
trânsito e da Lua natal passarão agir em conjunto segundo a natureza da oposição. 

O ciclo completo de Saturno com um planeta natal tem um período de 28 a 30 anos. 
Ao estudar uma oposição com Saturno, é produtivo ter em conta o ciclo completo como 
referência e identificar a fase em que se encontra, assim poderá se identificar melhor a 
forma particular de se manifestar a energia de Saturno dentro de um processo de 
relacionamento com o planeta que pode ter um histórico de anos. Se considerarmos 
uma orbe de 5º (quer dizer cinco graus antes e depois do ângulo exato), um aspecto de 
Saturno pode durar em média um ano solar, cinco antes do aspecto exato, dois 
durante, e cinco depois. . Assim os aspectos de Saturno constituem verdadeiras 



iniciações nos assuntos que ele ativa. 

Saturno é na verdade o mestre de plantão que indo pelo caminho do Zodíaco dos signos 
avança lentamente no mapa natal com a função de ir arrumando, aprimorando, 
denunciando o que está errado e fora de lugar, ajudando a dar corpo, estrutura, 
consistência, coerência, integração. Ele assinala, aconselha, ensina. Assim quando ele 
está mexendo com a Lua natal deve ser muito bem observado, estudado e atendido em 
seus assinalamentos com previdência, prontidão e impecabilidade. 

A Lua natal pode ser aspectada três vezes consecutivas por Saturno: primeiro em 
movimento direto, a seguir em movimento retrógrado e depois novamente direto, este 
processo pode durar em torno de nove meses. Do momento em que faz o aspecto 
exato e entra em movimento retrógrado se sugere iluminar os assuntos que no 
momento Saturno está trabalhando: reconhecer aprendizados, depurar, limpar, despojar, 
decantar; durante o movimento retrógrado observar, meditar, aperfeiçoar, aprender, 
reparar o que ainda ficou em falta, detectar o que ainda não foi corrigido, superado, 
aprimorado. Quando entra em movimento direto novamente e passa pelo planeta pela 
última vez ancorar o aprendido, estruturar, dar acabamento, colocar em prática, 
conceber novos propósitos e projetos, aprimorar habilidades, talentos, adquirir novos 
conhecimentos e dar os primeiros passos no aprendido com Saturno. 

Ao Saturno tocar nas portas da Lua deve ser rapidamente acolhido e escutado. Deve-se 
estar atento ao que ele assinala tanto através da voz interior, como através das pessoas 
que o representam ou as situações que o revelam. O mestre Saturno sempre estará 
presente para indicar o melhor a ser feito, tendo em conta o senso comum, a moral e 
valores vigentes, e outros indicadores da realidade. 

Saturno em oposição com a Lua incita a balanço da vida emocional, relacionamento 
com a família e a forma que se esta levando o mundo interior. Enquanto dura o 
aspecto, se descartam formas de ser que não funcionam, se retomam qualidades 
esquecidas, se define com clareza o que se quer e o que não se quer e no fim se adota 
novos projetos de vida. 

A função de Saturno é mostrar o que a pessoa deve fazer para funcionar com 
qualidade consigo mesmo e harmonia com o ambiente. Saturno também avalia como 
andam os compromissos e deveres nos relacionamentos interpessoais, a sociedade, a 
natureza e a espiritualidade. Saturno faz também a função de consultor, juiz, 
avaliador e dita sentenças. 

A pessoa neste período tem uma sensibilidade especial para perceber seus defeitos, 
fragilidades e excessos, assim como dos outros. Sente vontade de se aprimorar e corrigir. 
Deve se ter cuidado de não ficar excessivamente crítico consigo mesmo ou com os 
outros. O importante é identificar, aprender, retificar e continuar. De nada serve 
condenar ou culpar, assim mesmo ou aos outros, por ter errado, faltado de cumprir a 
palavra, descobrir o tanto que ainda falta para fazer. O inteligente é reconhecer os 
erros, aprender e aprimorar o que der para ser feito, identificar o que falta e se esforçar 
em fazer o melhor. Mas é bom também curtir o que se cumpre, o que se conquista, 
porque aos olhos de Saturno pode se ter a tendência a só olhar o que falta e o que se 
erra, cuidado! 

É muito importante reconhecer a voz de Saturno, mas também tem que se estar 
atento para não entrar num espírito de autocrítica e auto-julgamento exagerado e 
perverso. Na vida se aprende que a harmonia se alcança quando todas as vozes 
planetárias são escutadas e se consegue um entendimento interior onde cada força 
planetária age na medida certa a favor do belo, a alegria e a virtude. 



Saturno deve ser reverenciado, mas também mantido no seu lugar de honra, que nunca 
é o trono do Olimpo Pessoal. 

Sabe-se que o mais importante nesta vida é termos aceitação de si mesmo, sabendo que 
mais importante que qualquer outra coisa, o foco é amar, ter compaixão, misericórdia e 
aceitação. Tudo está perfeito, o processo humano é uma realidade. Sempre se terá o 
que se aprimorar, arrumar, retificar, por isso, mais importante que arrumar ou mudar é 
amar. Amar a si mesmo, na imperfeição e ao outro, também sempre imperfeito. O 
simples fato de chegar a esta compressão faz a alma sorrir. Neste exato momento, 
relaxe, respire, e sinta a satisfação da aceitação, e ainda percebendo-se um escandalo 
de erros e incompletudes se ame... Delicia, agora está em melhor condição para falar 
com Saturno. 

O importante é não continuar errando. Também, quem nasce na terra, erra e erra e 
sempre vai errar. A questão é quando se errar, não se lamentar, culpar, castigar, mas 
retificar, aprender e continuar. O peso da culpa pela falta ou pelo erro deve ser liberado 
como disposição a melhorar, como tesão pela impecabilidade, como gosto pela maestria. 

O importante neste período é simplificar e cumprir com tudo o que é fundamental. O 
momento é de perseverança, trabalho duro e muita responsabilidade. 

Identifique o que não está funcionando na sua vida e se prepare para tomar atitudes, 
seja para eliminar o que não serve ou para reformular e por a funcionar. Mas garanta ter 
aprendido com seus erros para evitar repeti-los. 

Ao Saturno entrar em oposição gera frio, secura, vazio, tristeza talvez, desânimo. Sente-
se esgotamento, exaustão, vontade de chorar, talvez desespero, lembrança das tantas 
responsabilidades que pesam nas costas, das coisas por fazer, das faltas, e das 
incompletudes. 

Quando Saturno pega para valer, pode sentir-se como se estivesse sendo colocado em 
julgamento, em seguida náusea aguda, então vertigens, tontura e a sensação de que não 
se tem escapatória, a realidade terá que ser enfrentada, as mentiras serão reveladas, os 
defeitos colocados em foco, todos saberão de seus podres e feiuras. Quando se está 
reestruturando interiormente precisa-se de muita coragem e força para encarar os 
assinalamentos de Saturno que brotam da sombra como imagem de pesadelo! É bom 
perceber este movimento e entender a sua natureza, diante o chamado de Saturno, não 
se tem escapatória tem que se entrar no estudo de si, resguardo e retiro até conseguir 
entender o que deve ser feito. Saturno denuncia fraquezas e erros o que é muito difícil 
reconhecer, aceitar e muito mais se dispor transformar. Saturno mexe com hábitos, 
costumes, acomodamentos muitas vezes arraigados e cristalizados. E assim ao se 
tomar atitude se movimenta toda a constituição da personalidade que se apóiam 
neles. 

Saturno em oposição com a Lua natal pode provocar surto por falta de energia. Quanto 
mais tempo as energias estiverem ausentes, mais poderoso e substancial será o surto de 
energia que se segue. Precisa-se descansar e realinhar para poder agir com nova atitude 
e postura. 

Durante este período de recomeçar do zero, pode-se sentir como se estivesse perdido, 
como se já nem se sabe mais quem se é. Pode parecer que se perdeu o poder. Sempre 
que se está sendo re-alinhado ou re-conectado de um modo mais elevado, precisa-se de 
todas as reservas para completar este processo. É por isto que se pode ficar tão faminto 
e carente, e é por isto que se pode sentir esgotado e sem vida. 

Neste estado debilitado, estará mais vulnerável. Os limites se tornam naturalmente 
muito mais tênues. É durante estes momentos que parece que se tem questões com 



limites, que se experienciam energias que entram em espaços que se preferiria não ter 
por perto. Mas uma vez que se completar este processo, se estará muito mais forte e se 
estará mais habilitado a interagir com as constantes situações de limites que o processo 
de ascensão cria. 

Ao se conectar a um nível mais sutil, abrir-se para uma energia mais elevada sempre se 
percebera onde se está em falta e erro, isto é inevitável, assim se cada vez que vez um 
erro, vai querer arrumar, nunca se alcançará a visão das alturas. É saudável conseguir se 
aceitar como humano, reconhecer erros e faltas, se propor aprimorar, mas também 
conseguir viver as alegrias e bem-aventuranças desta vida maravilhosa. Mas ai voltam os 
pensamentos repetitivos, a perturbação, a culpa por ter errado ou cometido falta. 
Atordoado e debilitado, pode querer chorar aos cântaros sem razão aparente, se puder 
chora. Pode até se pensar que se está deprimido. Se tentar recuar para as velhas rotinas 
denunciadas como fatais por Saturno, ai a situação poderá se complicar e a vida mesma 
castigar. 

Com Saturno em oposição com a Lua natal, é assim mesmo, um vai e vem da Luz e da 
Sombra até ganhar o corpo emocional que o momento pede. 

Durante este período, se conectam energias intensas e poderosas, que iluminam aquilo 
que é individual, original e único à pessoa. Este o presente para quem acolhe a Saturno 
como Mestre Depurador e Dotrinador do caminho reto a ser seguido. 

Este momento passará, e quando isto ocorrer, a alma sorri ao estar num corpo mais 
adequado, eficiente e funcional, aquela sensação de corpo novo, roupa nova. Saturno 
quando realiza o que veio a fazer a pessoa se sente mais consistente, segura, auto-
confiante. Vale a pena o levar a sério e aceitar como mestre e guia. 

Quando Saturno em transito faz oposição à Lua natal misturam suas energias e atributos 
de forma tensa. Por um lado a Lua acentuando a emoção, a familiaridade, o cuidado, a 
receptividade, e pelo outro Saturno induzindo a firmeza, estrutura, objetividade, 
pragmatismo, a responsabilidade. A Lua pode ser associada a legião das mães que 
nutrem e acalentam e Saturno, a dos pais velhos, sábios que dão corpo, limites, 
informações e conhecimentos. 

Assim ao mesmo tempo que representam uma completude, quando um invade ao outro 
pode provocar tensão ou incômodo. Se Saturno estiver muito forte, por exemplo nos 
signos de Capricórnio ou Libra ou na casa X ou VII, pode provocar na Lua frio e 
melancolia. 

Saturno em trânsito em oposição com a Lua natal sugere: 

• incita a focar como se esta encarando o papel de mãe ou pai. É aconselhável 
observar se não está garantido a rotina e as necessidades físicas do filho, mas 
deixando a desejar no carinho, alegria e oportunidades de divertimento. 

• pode atrair situações de carência afetiva e abandono, até compreender que a 
mãe verdadeira está dentro de nós. 

• incita gosto pelo poder, precisa controlar todas as variáveis e pessoas que habitam 
no seu espaço. 

• vontade de ficar mais reservado e reprimir seus verdadeiros sentimentos dos 
outros, especialmente em momentos de excitação emocional. Muitas vezes a 
máscara é tão bem interpretada que a própria pessoa termina se convencendo 
que não está sentindo, ainda possuída por uma emoção muito forte. 

• vontade de estruturar e melhorar de vida emocional e material, e assim investir 
em um trabalho seguro que lhe ofereça segurança material e o máximo de status 
possível. 



• pode deixar mais sensível a órfãos, abandonados, carentes de afeto e mãe. 
• abertura para planos de saúdes, seguros, etc. 
• Tendência a melancolia. 
• Dificuldades no amor, no afeto e encontrar um lugar onde se sinta acolhido e 

aconchegado. Saturno em tensão com a Lua pode ressaltar o que falta, em vez do 
que recebe, sentindo-se assim insatisfeita. Por medo de sofrer, se fecha e se 
defende com uma carapaça, a fim de se proteger de um mundo que pode magoar. 
Só se abre, com muito carinho e amor. 

• Insegurança com o parceiro e família. Ou atrair parceiro com dificuldade de se 
expressar emocionalmente. 

• Relacionamento problemático com filhos e familiares por excesso de julgamentos 
por ambas partes. 

• A pessoa sempre questiona ou critica quando é acolhido, sempre em falta. 
• O casamento e a família podem ser tensionados por negligências no cumprimento 

de responsabilidades e compromissos. Junta-se, mas não casa. Ou casa, mas não é 
intimo. 

• Vontade de solidão e retiro. 
• pode induzir predisposição para ler emocionalmente o seu relacionamento com a 

mãe, o relacionamento e a família de uma forma paranóica, na perspectiva da 
vítima. E desta forma potencializar o desencontro emocional e detonar processos 
que conduzem a falta, a carência, e o sofrimento. A antipatia e o rancor podem ir 
crescendo, até criar em ocasiões situações insuportaveis de convivência, levando 
ao isolamento transitório. 

• uma censura ao seu comportamento, pode acordar o sentimento de que não pode 
expressar-se, deixar-se fluir com espontaneidade. 

• por medo de sofrer, a pessoa aprende a desconhecer suas necessidades 
emocionais se submetendo a situações que a desconhecem e desconsideram. 
Assim pode se queixar de não receber o que procura, quando na verdade é ela 
mesma que não sabe como fazer para colocar o que precisa de forma natural. 

• opta por caminhos austeros, que impõem muito a necessidade da ordem e do 
dever 

Desafios com Saturno em trânsito em oposição com a Lua natal: 

• Acordar e potencializar a mãe interior. 
• Velar pela qualidade dos relacionamentos afetivos, observando-se para não entrar 

no papel de carente. 
• Ser agradecido pelo amor que se recebe. 
• Não pedir, agradecer o que recebe e dar-se a si mesmo o que quiser a mais do 

outro. 
• Aprender a lidar com a solidão. Meditar. 
• Esforçar-se por cumprir com seus compromissos e obrigações. Velar por ser 

realmente carinhoso e acolhedor. Abrir-se a opinião dos familiares em relação a 
qualidade da convivência cotidiana. 

Saturno em trânsito em aspecto com Mercúrio natal 
Que Saturno em trânsito esteja em aspecto com Mercúrio natal quer dizer que sua 
energia agirá em conjunto durante o período sempre que Mercúrio seja ativado. 

Em termos da Astrologia Ritualística significa que a pessoa estará acompanhada da 
função dramática de Saturno a todo momento que seu plano mental e de 



relacionamento seja ativado. A pessoa assim deverá estabelecer um diálogo com a 
entidade, deus, papel dramático que represente Saturno na sua vida para assim 
entender o trabalho que Saturno vem a fazer na sua vida no seu eu mercuriano e consiga 
se prevenir e facilitar. 

A pessoa durante o trânsito de Saturno em aspecto com o Mercúrio natal viverá uma 
depuração de sua forma de pensar, escrever, falar, relacionar, expressar e fazer as 
coisas. Num primeiro momento pode aparentar que as coisas estão se dificultando, e a 
pessoa pode receber críticas e assinalamentos sobre o que fala, escreve ou de seu jeito 
de conduzir as coisas. Se a pessoa ficar resistente e defensiva poderá sofrer, mas se se 
dispor a escutar, aprender, aprimorar, retificar, se conseguir dialogar com Saturno poderá 
ser um período de aprimoramento sem igual. 

É bom também durante este período prestar muita atenção a forma que lida com 
documentos. Faça questão de colocar seus documentos em ordem, em um lugar 
protegido e bem organizado. Ao fazer uma gestão certifique-se que está todo bem 
escrito e os números corretos. Faça questão de checar se foi bem entendido ou se 
entendeu bem as colocações do outro. Faça questão também de não falar de terceiras 
pessoas e de não dar continuidade a informações e comentários que não tenha certeza 
de sua verdade ou adequação. 

A pessoa, durante este período, poderá estar mais sensível a pressão do tempo, e como 
os dias, as semanas e os meses estão passando rapidamente. 

A melhor forma de "passar a perna" no estresse, no seu dia-a-dia, é se concentrar em 
uma coisa de cada vez, realmente se focalizar no que está fazendo; não deixar a mente 
vagar, dando suas antigas voltas costumeiras, pois você não têm mais tempo para essas 
coisas de antigamente! Inclusive, não tente impor tarefas múltiplas a si mesmo, como 
estava acostumado a fazer, senão vai conseguir fazer menos do que fazia, e o que 
conseguir fazer poderá ser mal feito. 

A pessoa poderá sentir como se sua capacidade mental diminuiu, como se sua cabeça 
estivesse obstruída e seus pensamentos embaralhados ou mais lentos. 

Priorize seu tempo e trabalho para aquilo que precisa ser feito primeiro, depois para o 
que precisa ser feito em segundo lugar, e assim por diante. 

Continue relembrando os seus prazos e guarde as coisas supérfluas para mais tarde. Faça 
listas de coisas que esperam pela sua atenção, e certifique- se de lembrar checar as 
listas! 

Mercúrio natal pode ser visitado três vezes consecutivas por aspecto com Saturno em 
trânsito: primeiro em movimento direto, a seguir em movimento retrógrado e depois 
novamente direto, este processo pode durar em torno de nove meses. Do momento em 
que faz o aspecto exato e entra em movimento retrógrado se sugere iluminar os assuntos 
que no momento Saturno está trabalhando: reconhecer aprendizados, depurar, limpar, 
despojar, decantar; durante o movimento retrógrado observar, meditar, aperfeiçoar, 
aprender, reparar o que ainda ficou em falta, detectar o que ainda não foi corrigido, 
superado, aprimorado. Quando entra em movimento direto novamente e passa pelo 
planeta pela última vez ancorar o aprendido, estruturar, dar acabamento, colocar em 
prática, conceber novos propósitos e projetos, aprimorar habilidades, talentos, adquirir 
novos conhecimentos e dar os primeiros passos no aprendido com Saturno. 

Ao Saturno tocar nas portas de Mercúrio natal por aspecto, deve ser rapidamente 
acolhido e escutado. Deve-se estar atento ao que ele assinala tanto através da voz 
interior, como através das pessoas que o representam ou as situações que o revelam. O 
mestre Saturno sempre estará presente para indicar o melhor a ser feito, tendo em 



conta o senso comum, a moral e valores vigentes, e outros indicadores da realidade. 

Saturno em trânsito em aspecto com Mercúrio natal incita a balanço na forma de pensar, 
se expressar e se comportar a pessoa. Enquanto durar o aspecto, se descartam formas 
de ser que não funcionam, se retomam qualidades esquecidas, se define com clareza o 
que se quer e o que não se quer e no fim se adota novos projetos de vida. 

A função de Saturno é mostrar o que a pessoa deve fazer para funcionar com qualidade 
consigo mesmo e harmonia com o ambiente. Saturno também avalia como andam os 
compromissos e deveres nos relacionamentos inter-pessoais, a sociedade, a natureza e a 
espiritualidade. Saturno faz também a função de consultor, juiz, avaliador e dita 
sentenças. 

A pessoa quando vive um aspecto de Saturno em trânsito, poderá se sentir com vontade 
de estar sozinha refletindo constantemente na sua vida e em especial nos assuntos que 
aponta Saturno. É um momento de enxugar, purificar, depurar, definir. É bom a pessoa 
realizar com coragem aquilo que seu coração na luz de Saturno determine. Muitas 
pessoas neste período de sua vida, realizam profundas transformações que mudam sua 
vida radicalmente, tipo finalizar relacionamentos, parcerias, abandonar vícios, 
acomodamentos, adotar novas posturas mais responsáveis, sensatas e comprometidas. 

Quando se vive um aspecto especial de Saturno o chamado é de concentrar energias e 
não de dispersá-las. A pessoa neste período tem uma sensibilidade especial para 
perceber seus defeitos, fragilidades e excessos. Sente vontade de se aprimorar e 
corrigir. Deve se ter cuidado de não ficar excessivamente crítico consigo mesmo. O 
importante é identificar, aprender, retificar e continuar. De nada serve estar se 
condenando ou culpando por ter errado, faltado de cumprir a palavra, descobrir o tanto 
que ainda falta para fazer o que se quer e deveria. O inteligente é reconhecer os erros, 
aprender e aprimorar o que der. identificar o que falta e se esforçar. Mas é bom também 
curtir o que se cumpre, o que se conquista, porque aos olhos de Saturno pode se ter a 
tendência a só olhar o que falta e o que se erra, cuidado! 

É muito importante reconhecer a voz de Saturno, mas também tem que se estar atento 
para não entrar num espírito de autocrítica e auto-julgamento exagerado e perverso. Na 
vida se aprende que a harmonia se alcança quando todas as vozes planetárias são 
escutadas e se consegue um entendimento interior onde cada força planetária age na 
medida certa a favor do belo, a alegria e a virtude. 

Saturno, mesmo durante um aspecto forte, deve ser reverenciado, mas também mantido 
no seu lugar de honra, que nunca é o trono do Olimpo Pessoal. 

Sabe-se que o mais importante nesta vida é termos aceitação de si mesmo, sabendo que 
mais importante que qualquer outra coisa, o foco é amar, ter compaixão, misericórdia e 
aceitação. Tudo está perfeito, o processo humano é uma realidade. Sempre se terá o 
que se aprimorar, arrumar, retificar, por isso, mais importante que arrumar ou mudar é 
amar. Amar a si mesmo, na imperfeição e ao outro, também sempre imperfeito. O 
simples fato de chegar a esta compressão faz a alma sorrir. Neste exato momento, 
relaxe, respire, e sinta a satisfação da aceitação, e ainda percebendo-se um escandalo 
de erros e incompletudes se ame... Delicia, agora está em melhor condição para falar 
com Saturno. 

O importante para os olhos atentos de Saturno é não continuar errando quando é 
conhecido o erro. Também, quem nasce na terra, erra e erra e sempre vai errar. A 
questão é quando se errar, não se lamentar, culpar, castigar, mas retificar, aprender e 
continuar. O peso da culpa pela falta ou pelo erro deve ser liberado como disposição a 
melhorar, como tesão pela impecabilidade, como gosto pela maestria. 



Este período inspira balanço dos projetos de vida e como se está cumprindo 
responsabilidades e obrigações. 

O importante neste período é simplificar e cumprir com tudo o que é fundamental. O 
momento é de perseverança, trabalho duro e muita responsabilidade. 

Identifique o que não está funcionando na sua vida e se prepare para tomar atitudes, 
seja para eliminar o que não serve ou para reformular e por a funcionar. Mas garanta ter 
aprendido com seus erros para evitar repeti-los. 

"Saturno chegou. As energias estão tranqüilas, os sentidos a espreita. Frio, seco, calma, 
vazio, tristeza talvez, desânimo. Sente-se esgotamento. Exaurido, com vontade de 
chorar, talvez desespero e lembrando as tantas responsabilidades que pesam nas costas, 
as coisas por fazer, as faltas, e as incompletudes. 

Quando Saturno pega para valer, pode sentir-se como se estivesse sendo colocado em 
julgamento, em seguida náusea aguda, então vertigens, tontura e a sensação de que não 
se tem escapatória, a realidade terá que ser enfrentada, as mentiras serão reveladas, os 
defeitos colocados em foco, todos saberão de seus podres e feiuras. Quando se está 
reestruturando interiormente precisa-se de muita coragem e força para encarar os 
assinalamentos de Saturno que brotam da sombra como imagem de pesadelo! É bom 
perceber este movimento e entender a sua natureza, diante o chamado de Saturno, não 
se tem escapatória tem que se entrar no estudo de si, resguardo e retiro até conseguir 
entender o que deve ser feito. Saturno denuncia fraquezas e erros o que é muito difícil 
reconhecer, aceitar e muito mais se dispor transformar. Saturno mexe com hábitos, 
costumes, acomodamentos muitas vezes arraigados e cristalizados. E assim ao se tomar 
atitude se movimenta toda a constituição da personalidade que se apóiam neles. 

Pode estar se experienciando uma queda substancial nos assuntos de Mercúrio natal 
ativado por Saturno, pode estar usando o seu último real, ou pode se sentir solitário, 
desconectado, e quase invisível. As energias podem parecer insípidas, monótonas, e 
quase inexistentes. Você pode até se forçar a levantar o astral e manter o nível da 
energia de suas ações, mas pode terminar se espatifando e se dando mal ao não 
conseguir corresponder as expectativas criadas. 

Neste estado debilitado, estará mais vulnerável. Os limites se tornam naturalmente 
muito mais tênues. É durante estes momentos que parece que se tem questões com 
limites, que se experienciam energias que entram em espaços que se preferiria não ter 
por perto. Mas uma vez que se completar este processo, se estará muito mais forte e se 
estará mais habilitado a interagir com as constantes situações de limites que o processo 
de ascensão cria. 

Ao se conectar a um nível mais sutil, abrir-se para uma energia mais elevada sempre se 
percebera onde se está em falta e erro, isto é inevitável, assim se cada vez que vez um 
erro, vai querer arrumar, nunca se alcançará a visão das alturas. É saudável conseguir se 
aceitar como humano, reconhecer erros e faltas, se propor aprimorar, mas também 
conseguir viver as alegrias e bem-aventuranças desta vida maravilhosa. Mas ai voltam os 
pensamentos repetitivos, a perturbação, a culpa por ter errado ou cometido falta. 
Atordoado e debilitado, pode querer chorar aos cântaros sem razão aparente, se puder 
chora. Pode até se pensar que se está deprimido. Se tentar recuar para as velhas rotinas 
denunciadas como fatais por Saturno, ai a situação poderá se complicar e a vida mesma 
castigar. 

Com Saturno em aspecto, é assim mesmo, um vai e vem da Luz e da Sombra até ganhar 
o corpo que o momento pede. 

Assim então, a ativação de Mercúrio por Saturno é um período muito bom para o 



aprimoramento da função deste planeta na personalidade. É um bom momento para se 
focar nesta função planetária e a aprumar, aprimorar, conscientizar. É um bom momento 
para desenvolver suas habilidades e talentos, investir em aprendizados que desenvolva 
suas qualidades e atributos. 

Durante este período, se conectam energias intensas e poderosas, que iluminam aquilo 
que é individual, original e único à pessoa. Este o presente para quem acolhe a Saturno 
como Mestre Depurador e Doutrinador do caminho reto a ser seguido. 

Este momento passará, e quando isto ocorrer, a alma sorri ao estar num corpo mais 
adequado, eficiente e funcional, aquela sensação de corpo novo, roupa nova. Saturno 
quando realiza o que veio a fazer, a pessoa se sente mais consistente, segura, 
consistente e auto-confiante. Vale a pena o levar a sério e aceitar como mestre e guia. 

Saturno em trânsito em aspecto com Mercúrio natal sugere que a pessoa pode viver 
durante este período: 

• ficar mais sério, cuidadoso e responsável. Comportamento e pensamento correto, 
profundo, fundamentado. A pessoa tende a ser uma pessoa séria e moderada que 
pensa antes muito antes de se colocar. 

• gostar pela experimentação, melhor praticar que refletir. 
• gostar de aprender sozinho. Desenvolver suas próprias teorias das coisas. 

Tendência a solidão ou fazer as coisa sozinho. 
• remoer, detalhar, aperfeiçoar tudo o que faz, obsessivo com o que gostar. 
• dificuldades para estudar em grupo no fluxo e ritmo coletivo. 
• fala objetiva e fundamentada. Pode chegar a ser para algumas pessoas, grosseiro 

e chato. 
• tendência a crítica, avaliação, julgamento, a disciplinar, corrigir de forma 

saturnina, o que pode causar incômodos nos relacionamentos. 
• querer fazer estudos acadêmicos e especializados, gosto por temas difíceis e 

especializados que exigem paciência, dedicação, pesquisa de dados, repetição de 
procedimentos. Podem chegar a ser dogmáticos e rígidos em seus métodos. 

• ficar exclusivista. Seletivo. Gosta de pessoas com refinamento, cultura, 
conhecimentos, realizações, status. 

• gostar por livros, bibliotecas, centros de estudos. 
• mente calculista, de cientista, profunda, penetrante, ambiciosa, perspicaz, 

prática, organizada e preocupada em obter status por intermédio de realizações 
materiais. 

• ser prático, voltado para resultados, avaliando conseqüências. 
• tem paciência, perseverança, método, ordem, senso de economia,grande 

concentração e boa organização. 
• pode melhorar a memória. 
• pensamento conservador, opta pelas escolas tradicionais, reconhecidas pela elite 

que estiverem no seu alcance. 
• dar importância ao conhecimento da história e da cultura da pátria e da tradição. 
• poder comunicar-se e expressar-se de modo objetivo, 'duro' e realista. 
• raciocínio meticuloso até chegar a compreensão profunda do que estuda, porém 

não necessariamente original. 
• gostar de estabilidade, segurança, tranqüilidade. Acredita no entendimento, na 

disciplina, em regras e leis. 
• ficar muito sensível a escândalo, superficialidade, leviandade, desmedidas em 

geral, falta de objetividade e conhecimento 



• ficar mais realista na abordagem de suas metas e propósitos de vida; considera as 
coisas pelo que são e pela sua utilidade e valor prático. 

Saturno em trânsito em conjunção com Mercúrio natal sugere que a pessoa 
pode viver durante este período: 

• ficar mais sério, cuidadoso e responsável. Comportamento e pensamento correto, 
profundo, fundamentado. A pessoa tende a ser uma pessoa séria e moderada que 
pensa antes muito antes de se colocar. 

• gostar pela experimentação, melhor praticar que refletir. 
• gostar de aprender sozinho. Desenvolver suas próprias teorias das coisas. 

Tendência a solidão ou fazer as coisa sozinho. 
• remoer, detalhar, aperfeiçoar tudo o que faz, obsessivo com o que gostar. 
• dificuldades para estudar em grupo no fluxo e ritmo coletivo. 
• fala objetiva e fundamentada. Pode chegar a ser para algumas pessoas, grosseiro 

e chato. 
• tendência a crítica, avaliação, julgamento, a disciplinar, corrigir de forma 

saturnina, o que pode causar incômodos nos relacionamentos. 
• querer fazer estudos acadêmicos e especializados, gosto por temas difíceis e 

especializados que exigem paciência, dedicação, pesquisa de dados, repetição de 
procedimentos. Podem chegar a ser dogmáticos e rígidos em seus métodos. 

• ficar exclusivista. Seletivo. Gosta de pessoas com refinamento, cultura, 
conhecimentos, realizações, status. 

• gostar por livros, bibliotecas, centros de estudos. 
• mente calculista, de cientista, profunda, penetrante, ambiciosa, perspicaz, 

prática, organizada e preocupada em obter status por intermédio de realizações 
materiais. 

• ser prático, voltado para resultados, avaliando conseqüências. 
• tem paciência, perseverança, método, ordem, senso de economia,grande 

concentração e boa organização. 
• pode melhorar a memória. 
• pensamento conservador, opta pelas escolas tradicionais, reconhecidas pela elite 

que estiverem no seu alcance. 
• dar importância ao conhecimento da história e da cultura da pátria e da tradição. 
• poder comunicar-se e expressar-se de modo objetivo, 'duro' e realista. 
• raciocínio meticuloso até chegar a compreensão profunda do que estuda, porém 

não necessariamente original. 
• gostar de estabilidade, segurança, tranqüilidade. Acredita no entendimento, na 

disciplina, em regras e leis. 
• ficar muito sensível a escândalo, superficialidade, leviandade, desmedidas em 

geral, falta de objetividade e conhecimento 
• ficar mais realista na abordagem de suas metas e propósitos de vida; considera as 

coisas pelo que são e pela sua utilidade e valor prático. 

Saturno em trânsito em conjunção com Mercúrio natal 

Que Saturno em trânsito esteja em conjunção com Mercúrio natal quer dizer que suas 
energias agirão em conjunto durante este período que pode durar ate 9 meses, com a 
possibilidade de Saturno passar três vezes seguidas sobre Mercúrio. 



A pessoa durante o trânsito de Saturno em conjunção com o Mercúrio natal viverá uma 
depuração de sua forma de pensar, se expressar e fazer as coisas. Num primeiro 
momento pode aparentar que as coisas estão se dificultando, e a pessoa pode receber 
críticas e assinalamentos sobre o que fala, escreve ou de seu jeito de conduzir as coisas. 
Se a pessoa ficar resistente e defensiva poderá sofrer, mas se se dispor a escutar, 
aprender, aprimorar, retificar, se conseguir dialogar com Saturno poderá ser um período 
de aprimoramento sem igual. 

É bom também durante este período prestar muita atenção a forma que lida com 
documentos. Faça questão de colocar seus documentos em ordem, em um lugar 
protegido e bem organizado. Ao fazer uma gestão certifique-se que está todo bem 
escrito e os números corretos. Faça questão de checar se foi bem entendido ou se 
entendeu bem as colocações do outro. Faça questão também de não falar de terceiras 
pessoas e de não dar continuidade a informações e comentários que não tenha certeza 
de sua verdade ou adequação. 

A pessoa, durante este período, poderá estar mais sensível a pressão do tempo, e como 
os dias, as semanas e os meses estão passando rapidamente. 

A melhor forma de "passar a perna" no estresse, no seu dia-a-dia, é se concentrar em 
uma coisa de cada vez, realmente se focalizar no que está fazendo; não deixema mente 
vagar, dando suas antigas voltas costumeiras, pois você não têm mais tempo para essas 
coisas de antigamente! Inclusive, não tente impor tarefas múltiplas a si mesmo, como 
estava acostumado a fazer, senão vai conseguir fazer menos do que fazia, e o que 
conseguir fazer será mal feito. Vocês poderão sentir que sua capacidade mental 
diminuiu, como se sua cabeça estivesse obstruída e seus pensamentos embaralhados. Ou 
poderá estar fazendo alguma coisa e de repente perder o fio da meada e se pegar 
fazendo alguma outra coisa! 

Priorize seu tempo e trabalho para aquilo que precisa ser feito primeiro, depois para o 
que precisa ser feito em segundo lugar, e assim por diante. 

Desta forma, cumprirá suas tarefas e realmente sentirá que consegue realizar alguma 
coisa a cada dia. 

Continue relembrando os seus prazos e guarde as coisas supérfluas para mais tarde. Faça 
listas de coisas que esperam pela sua atenção, e certifique- se de lembrar checar as 
listas! 

Mercúrio natal pode ser visitado três vezes consecutivas por Saturno em trânsito: 
primeiro em movimento direto, a seguir em movimento retrógrado e depois novamente 
direto, este processo pode durar em torno de nove meses. Do momento em que faz o 
aspecto exato e entra em movimento retrógrado se sugere iluminar os assuntos que no 
momento Saturno está trabalhando: reconhecer aprendizados, depurar, limpar, despojar, 
decantar; durante o movimento retrógrado observar, meditar, aperfeiçoar, aprender, 
reparar o que ainda ficou em falta, detectar o que ainda não foi corrigido, superado, 
aprimorado. Quando entra em movimento direto novamente e passa pelo planeta pela 
última vez ancorar o aprendido, estruturar, dar acabamento, colocar em prática, 
conceber novos propósitos e projetos, aprimorar habilidades, talentos, adquirir novos 
conhecimentos e dar os primeiros passos no aprendido com Saturno. 

Ao Saturno tocar nas portas de Mercúrio natal por conjunção, deve ser rapidamente 
acolhido e escutado. Deve-se estar atento ao que ele assinala tanto através da voz 
interior, como através das pessoas que o representam ou as situações que o revelam. O 
mestre Saturno sempre estará presente para indicar o melhor a ser feito, tendo em 
conta o senso comum, a moral e valores vigentes, e outros indicadores da realidade. 



Saturno em conjunção com Mercúrio natal incita a balanço na forma de pensar, se 
expressar e se comportar a pessoa. Enquanto durar o aspecto, se descartam formas de 
ser que não funcionam, se retomam qualidades esquecidas, se define com clareza o que 
se quer e o que não se quer e no fim se adota novos projetos de vida. 

A função de Saturno é mostrar o que a pessoa deve fazer para funcionar com qualidade 
consigo mesmo e harmonia com o ambiente. Saturno também avalia como andam os 
compromissos e deveres nos relacionamentos interpessoais, a sociedade, a natureza e a 
espiritualidade. Saturno faz também a função de consultor, juiz, avaliador e dita 
sentenças. 

A pessoa quando vive um aspecto de Saturno em trânsito, poderá se sentir com vontade 
de estar sozinha refletindo constantemente na sua vida e em especial nos assuntos que 
aponta Saturno. É um momento de enxugar, purificar, depurar, definir. É bom a pessoa 
realizar com coragem aquilo que seu coração na luz de Saturno determine. Muitas 
pessoas neste período de sua vida, realizam profundas transformações que mudam sua 
vida radicalmente, tipo finalizar relacionamentos, parcerias, abandonar vícios, 
acomodamentos, adotar novas posturas mais responsáveis, sensatas e comprometidas. 

A pessoa neste período tem uma sensibilidade especial para perceber seus defeitos, 
fragilidades e excessos. Sente vontade de se aprimorar e corrigir. Deve se ter cuidado 
de não ficar excessivamente crítico consigo mesmo. O importante é identificar, 
aprender, retificar e continuar. De nada serve estar se condenando ou culpando por ter 
errado, faltado de cumprir a palavra, descobrir o tanto que ainda falta para fazer o que 
se quer e deveria. O inteligente é reconhecer os erros, aprender e aprimorar o que der. 
identificar o que falta e se esforçar. Mas é bom também curtir o que se cumpre, o que se 
conquista, porque aos olhos de Saturno pode se ter a tendência a só olhar o que falta e o 
que se erra, cuidado! 

É muito importante reconhecer a voz de Saturno, mas também tem que se estar atento 
para não entrar num espírito de autocrítica e auto-julgamento exagerado e perverso. 
Na vida se aprende que a harmonia se alcança quando todas as vozes planetárias são 
escutadas e se consegue um entendimento interior onde cada força planetária age na 
medida certa a favor do belo, a alegria e a virtude. 

Saturno em trânsito, deve ser reverenciado, mas também mantido no seu lugar de 
honra, que nunca é o trono do Olimpo Pessoal. Saturno no trono do Olimpo pode ficar 
muito extremista e rigoroso. 

Sabe-se que o mais importante nesta vida é termos aceitação de si mesmo, sabendo que 
mais importante que qualquer outra coisa, o foco é amar, ter compaixão, misericórdia e 
aceitação. Tudo está perfeito, o processo humano é uma realidade. Sempre se terá o 
que se aprimorar, arrumar, retificar, por isso, mais importante que arrumar ou mudar é 
amar. Amar a si mesmo, na imperfeição e ao outro, também sempre imperfeito. O 
simples fato de chegar a esta compressão faz a alma sorrir. Neste exato momento, 
relaxe, respire, e sinta a satisfação da aceitação, e ainda percebendo-se um escândalo 
de erros e incompletudes se ame... Delicia, agora poderá estar em melhor condição para 
falar com Saturno. 

O importante para os olhos atentos de Saturno é não continuar errando quando é 
conhecido o erro. Também, quem nasce na terra, erra e erra e sempre vai errar. A 
questão é quando se errar, não se lamentar, culpar, castigar, mas retificar, aprender e 
continuar. O peso da culpa pela falta ou pelo erro deve ser liberado como disposição a 
melhorar, como tesão pela impecabilidade, como gosto pela maestria. 

Este período inspira balanço dos projetos de vida e como se está cumprindo 



responsabilidades e obrigações. 

O importante neste período é simplificar e cumprir com tudo o que é fundamental. O 
momento é de perseverança, trabalho duro e muita responsabilidade. 

Identifique o que não está funcionando na sua vida e se prepare para tomar atitudes, 
seja para eliminar o que não serve ou para reformular e por a funcionar. Mas garanta ter 
aprendido com seus erros para evitar repeti-los. 

"Saturno chegou. As energias estão tranqüilas, os sentidos a espreita. Frio, seco, calma, 
vazio, tristeza talvez, desânimo. Sente-se esgotamento. Exaurido, com vontade de 
chorar, talvez desespero e lembrando as tantas responsabilidades que pesam nas costas, 
as coisas por fazer, as faltas, e as incompletudes. 

Quando Saturno pega para valer, pode sentir-se como se estivesse sendo colocado em 
julgamento, em seguida náusea aguda, então vertigens, tontura e a sensação de que não 
se tem escapatória, a realidade terá que ser enfrentada, as mentiras serão reveladas, os 
defeitos colocados em foco, todos saberão de seus podres e feiuras. Quando se está 
reestruturando interiormente precisa-se de muita coragem e força para encarar os 
assinalamentos de Saturno que brotam da sombra como imagem de pesadelo! É bom 
perceber este movimento e entender a sua natureza, diante o chamado de Saturno, não 
se tem escapatória tem que se entrar no estudo de si, resguardo e retiro até conseguir 
entender o que deve ser feito. Saturno denuncia fraquezas e erros o que é muito difícil 
reconhecer, aceitar e muito mais se dispor transformar. Saturno mexe com hábitos, 
costumes, acomodamentos muitas vezes arraigados e cristalizados. E assim ao se tomar 
atitude se movimenta toda a constituição da personalidade que se apóiam neles. 

Pode estar se experienciando uma queda substancial nos assuntos de Mercúrio natal 
ativado por Saturno, pode estar usando o seu último real, ou pode se sentir solitário, 
desconectado, e quase invisível. As energias podem parecer insípidas, monótonas, e 
quase inexistentes. Você pode até se forçar a levantar o astral e manter o nível da 
energia de suas ações, mas pode terminar se espatifando e se dando mal ao não 
conseguir corresponder as expectativas criadas. 

Neste estado debilitado, estará mais vulnerável. Os limites se tornam naturalmente 
muito mais tênues. É durante estes momentos que parece que se tem questões com 
limites, que se experienciam energias que entram em espaços que se preferiria não ter 
por perto. Mas uma vez que se completar este processo, se estará muito mais forte e se 
estará mais habilitado a interagir com as constantes situações de limites que o processo 
de ascensão cria. 

Ao se conectar a um nível mais sutil, abrir-se para uma energia mais elevada sempre se 
percebera onde se está em falta e erro, isto é inevitável, assim se cada vez que vez um 
erro, vai querer arrumar, nunca se alcançará a visão das alturas. É saudável conseguir se 
aceitar como humano, reconhecer erros e faltas, se propor aprimorar, mas também 
conseguir viver as alegrias e bem-aventuranças desta vida maravilhosa. Mas ai voltam os 
pensamentos repetitivos, a perturbação, a culpa por ter errado ou cometido falta. 
Atordoado e debilitado, pode querer chorar aos cântaros sem razão aparente, se puder 
chora. Pode até se pensar que se está deprimido. Se tentar recuar para as velhas rotinas 
denunciadas como fatais por Saturno, ai a situação poderá se complicar e a vida mesma 
castigar. 

Com Saturno em aspecto, é assim mesmo, um vai e vem da Luz e da Sombra até ganhar 
o corpo que o momento pede. 

Assim então, a ativação de Mercúrio por Saturno é um período muito bom para o 
aprimoramento da função deste planeta na personalidade. É um bom momento para se 



focar nesta função planetária e a aprumar, aprimorar, conscientizar. É um bom momento 
para desenvolver suas habilidades e talentos, investir em aprendizados que desenvolva 
suas qualidades e atributos. 

Durante este período, se conectam energias intensas e poderosas, que iluminam aquilo 
que é individual, original e único à pessoa. Este o presente para quem acolhe a Saturno 
como Mestre Depurador e Doutrinador do caminho reto a ser seguido. 

Este momento passará, e quando isto ocorrer, a alma sorri ao estar num corpo mais 
adequado, eficiente e funcional, aquela sensação de corpo novo, roupa nova. Saturno 
quando realiza o que veio a fazer, a pessoa se sente mais consistente, segura, 
consistente e auto-confiante. Vale a pena o levar a sério e aceitar como mestre e guia. 

Saturno em trânsito em conjunção com Mercúrio natal sugere que a pessoa pode 
viver durante este período: 

• ficar mais sério, cuidadoso e responsável. Comportamento e pensamento correto, 
profundo, fundamentado. A pessoa tende a ser uma pessoa séria e moderada que 
pensa antes muito antes de se colocar. 

• gostar pela experimentação, melhor praticar que refletir. 
• gostar de aprender sozinho. Desenvolver suas próprias teorias das coisas. 

Tendência a solidão ou fazer as coisa sozinho. 
• remoer, detalhar, aperfeiçoar tudo o que faz, obsessivo com o que gostar. 
• dificuldades para estudar em grupo no fluxo e ritmo coletivo. 
• fala objetiva e fundamentada. Pode chegar a ser para algumas pessoas, grosseiro 

e chato. 
• tendência a crítica, avaliação, julgamento, a disciplinar, corrigir de forma 

saturnina, o que pode causar incômodos nos relacionamentos. 
• querer fazer estudos acadêmicos e especializados, gosto por temas difíceis e 

especializados que exigem paciência, dedicação, pesquisa de dados, repetição de 
procedimentos. Podem chegar a ser dogmáticos e rígidos em seus métodos. 

• ficar exclusivista. Seletivo. Gosta de pessoas com refinamento, cultura, 
conhecimentos, realizações, status. 

• gostar por livros, bibliotecas, centros de estudos. 
• mente calculista, de cientista, profunda, penetrante, ambiciosa, perspicaz, 

prática, organizada e preocupada em obter status por intermédio de realizações 
materiais. 

• ser prático, voltado para resultados, avaliando conseqüências. 
• tem paciência, perseverança, método, ordem, senso de economia,grande 

concentração e boa organização. 
• pode melhorar a memória. 
• pensamento conservador, opta pelas escolas tradicionais, reconhecidas pela elite 

que estiverem no seu alcance. 
• dar importância ao conhecimento da história e da cultura da pátria e da tradição. 
• poder comunicar-se e expressar-se de modo objetivo, 'duro' e realista. 
• raciocínio meticuloso até chegar a compreensão profunda do que estuda, porém 

não necessariamente original. 
• gostar de estabilidade, segurança, tranqüilidade. Acredita no entendimento, na 

disciplina, em regras e leis. 
• ficar muito sensível a escândalo, superficialidade, leviandade, desmedidas em 

geral, falta de objetividade e conhecimento 
• ficar mais realista na abordagem de suas metas e propósitos de vida; considera as 



coisas pelo que são e pela sua utilidade e valor prático. 

Saturno em trânsito em sextil com Mercúrio natal 

Que Saturno em trânsito esteja em sextil com Mercúrio natal quer dizer que suas 
energias agirão em conjunto durante este período que pode durar até 9 meses, com a 
possibilidade de Saturno passar três vezes seguidas sobre Mercúrio. 

O ângulo de sextil é harmônico, assim pode corresponder a um bom momento para a 
pessoa estruturar e se aprimorar. Habitualmente as pessoas durante estes períodos 
fazem cursos ou recebem aprendizagem especiais. 

A pessoa neste período pode encontrar uma pessoa ou atividade que o ajude a se 
estruturar ou fazer um bom curso de aprimoramento. 

Durante este período a pessoa também poderá ter um diálogo mais fluente e facilitado 
com pessoas maiores, autoridades, pais, avos, mestres, professores, pessoas sérias e 
formais. 

É um bom momento também para gestões de documentos, negociações, entendimentos 
em geral. 

A pessoa durante o trânsito de Saturno em sextil com o Mercúrio natal viverá uma 
depuração de sua forma de pensar, se expressar e fazer as coisas. Num primeiro 
momento pode aparentar que as coisas estão se dificultando, e a pessoa pode receber 
críticas e assinalamentos sobre o que fala, escreve ou de seu jeito de conduzir as coisas. 
Se a pessoa ficar resistente e defensiva poderá sofrer, mas se se dispor a escutar, 
aprender, aprimorar, retificar, se conseguir dialogar com Saturno poderá ser um período 
de aprimoramento sem igual. 

É bom também durante este período prestar muita atenção a forma que lida com 
documentos. Faça questão de colocar seus documentos em ordem, em um lugar 
protegido e bem organizado. Ao fazer uma gestão certifique-se que está todo bem 
escrito e os números corretos. Faça questão de checar se foi bem entendido ou se 
entendeu bem as colocações do outro. Faça questão também de não falar de terceiras 
pessoas e de não dar continuidade a informações e comentários que não tenha certeza 
de sua verdade ou adequação. 

A pessoa, durante este período, poderá estar mais sensível a pressão do tempo, e como 
os dias, as semanas e os meses estão passando rapidamente. 

Mercúrio natal pode ser visitado três vezes consecutivas por Saturno em trânsito: 
primeiro em movimento direto, a seguir em movimento retrógrado e depois novamente 
direto, este processo pode durar em torno de nove meses. Do momento em que faz o 
aspecto exato e entra em movimento retrógrado se sugere iluminar os assuntos que no 
momento Saturno está trabalhando: reconhecer aprendizados, depurar, limpar, despojar, 
decantar; durante o movimento retrógrado observar, meditar, aperfeiçoar, aprender, 
reparar o que ainda ficou em falta, detectar o que ainda não foi corrigido, superado, 
aprimorado. Quando entra em movimento direto novamente e passa pelo planeta pela 
última vez ancorar o aprendido, estruturar, dar acabamento, colocar em prática, 
conceber novos propósitos e projetos, aprimorar habilidades, talentos, adquirir novos 
conhecimentos e dar os primeiros passos no aprendido com Saturno. 

Ao Saturno tocar nas portas de Mercúrio natal deve-se estar atento ao que ele assinala 
tanto através da voz interior, como através das pessoas que o representam ou as 
situações que o revelam. O mestre Saturno sempre estará presente para indicar o 
melhor a ser feito, tendo em conta o senso comum, a moral e valores vigentes, e outros 



indicadores da realidade. 

Saturno em sextil com Mercúrio natal incita a balanço na forma de pensar, se expressar e 
se comportar a pessoa. Enquanto durar o aspecto, se descartam formas de ser que não 
funcionam, se retomam qualidades esquecidas, se define com clareza o que se quer e o 
que não se quer e no fim se adota novos projetos de vida. 

A função de Saturno é mostrar o que a pessoa deve fazer para funcionar com qualidade 
consigo mesmo e harmonia com o ambiente. Saturno também avalia como andam os 
compromissos e deveres nos relacionamentos interpessoais, a sociedade, a natureza e a 
espiritualidade. Saturno faz também a função de consultor, juiz, avaliador e dita 
sentenças. 

A pessoa quando vive um aspecto de Saturno em trânsito, poderá se sentir com vontade 
de estar sozinha refletindo constantemente na sua vida e em especial nos assuntos que 
aponta Saturno. É um momento de enxugar, purificar, depurar, definir. É bom a pessoa 
realizar com coragem aquilo que seu coração na luz de Saturno determine. Muitas 
pessoas neste período de sua vida, realizam profundas transformações que mudam sua 
vida radicalmente, tipo finalizar relacionamentos, parcerias, abandonar vícios, 
acomodamentos, adotar novas posturas mais responsáveis, sensatas e comprometidas. 

A pessoa neste período tem uma sensibilidade especial para perceber seus defeitos, 
fragilidades e excessos. Sente vontade de se aprimorar e corrigir. Deve se ter cuidado 
de não ficar excessivamente crítico consigo mesmo. O importante é identificar, 
aprender, retificar e continuar. De nada serve estar se condenando ou culpando por ter 
errado, faltado de cumprir a palavra, descobrir o tanto que ainda falta para fazer o que 
se quer e deveria. O inteligente é reconhecer os erros, aprender e aprimorar o que der. 
identificar o que falta e se esforçar. Mas é bom também curtir o que se cumpre, o que se 
conquista, porque aos olhos de Saturno pode se ter a tendência a só olhar o que falta e o 
que se erra, cuidado! 

É muito importante reconhecer a voz de Saturno, mas também tem que se estar atento 
para não entrar num espírito de autocrítica e auto-julgamento exagerado e perverso. 
Na vida se aprende que a harmonia se alcança quando todas as vozes planetárias são 
escutadas e se consegue um entendimento interior onde cada força planetária age na 
medida certa a favor do belo, a alegria e a virtude. 

Saturno em trânsito, deve ser reverenciado, mas também mantido no seu lugar de 
honra, que nunca é o trono do Olimpo Pessoal. Saturno no trono do Olimpo pode ficar 
muito extremista e rigoroso. 

Sabe-se que o mais importante nesta vida é termos aceitação de si mesmo, sabendo que 
mais importante que qualquer outra coisa, o foco é amar, ter compaixão, misericórdia e 
aceitação. Tudo está perfeito, o processo humano é uma realidade. Sempre se terá o 
que se aprimorar, arrumar, retificar, por isso, mais importante que arrumar ou mudar é 
amar. Amar a si mesmo, na imperfeição e ao outro, também sempre imperfeito. O 
simples fato de chegar a esta compressão faz a alma sorrir. Neste exato momento, 
relaxe, respire, e sinta a satisfação da aceitação, e ainda percebendo-se um escândalo 
de erros e incompletudes se ame... Delicia, agora poderá estar em melhor condição para 
falar com Saturno. 

O importante para os olhos atentos de Saturno é não continuar errando quando é 
conhecido o erro. Também, quem nasce na terra, erra e erra e sempre vai errar. A 
questão é quando se errar, não se lamentar, culpar, castigar, mas retificar, aprender e 
continuar. O peso da culpa pela falta ou pelo erro deve ser liberado como disposição a 
melhorar, como tesão pela impecabilidade, como gosto pela maestria. 



Este período inspira balanço dos projetos de vida e como se está cumprindo 
responsabilidades e obrigações. 

O importante neste período é simplificar e cumprir com tudo o que é fundamental. O 
momento é de perseverança, trabalho duro e muita responsabilidade. 

Identifique o que não está funcionando na sua vida e se prepare para tomar atitudes, 
seja para eliminar o que não serve ou para reformular e por a funcionar. Mas garanta ter 
aprendido com seus erros para evitar repeti-los. 

"Saturno chegou. As energias estão tranqüilas, os sentidos a espreita. Frio, seco, calma, 
vazio, tristeza talvez, desânimo. Sente-se esgotamento. Exaurido, com vontade de 
chorar, talvez desespero e lembrando as tantas responsabilidades que pesam nas costas, 
as coisas por fazer, as faltas, e as incompletudes. 

Ao se conectar a um nível mais sutil, abrir-se para uma energia mais elevada sempre se 
percebera onde se está em falta e erro, isto é inevitável, assim se cada vez que vez um 
erro, vai querer arrumar, nunca se alcançará a visão das alturas. É saudável conseguir se 
aceitar como humano, reconhecer erros e faltas, se propor aprimorar, mas também 
conseguir viver as alegrias e bem-aventuranças desta vida maravilhosa. Mas ai voltam os 
pensamentos repetitivos, a perturbação, a culpa por ter errado ou cometido falta. 
Atordoado e debilitado, pode querer chorar aos cântaros sem razão aparente, se puder 
chora. Pode até se pensar que se está deprimido. Se tentar recuar para as velhas rotinas 
denunciadas como fatais por Saturno, ai a situação poderá se complicar e a vida mesma 
castigar. 

Assim então, a ativação de Mercúrio por Saturno é um período muito bom para o 
aprimoramento da função deste planeta na personalidade. É um bom momento para se 
focar nesta função planetária e a aprumar, aprimorar, conscientizar. É um bom momento 
para desenvolver suas habilidades e talentos, investir em aprendizados que desenvolva 
suas qualidades e atributos. 

Durante este período, se conectam energias intensas e poderosas, que iluminam aquilo 
que é individual, original e único à pessoa. Este o presente para quem acolhe a Saturno 
como Mestre Depurador e Doutrinador do caminho reto a ser seguido. 

Este momento passará, e quando isto ocorrer, a alma sorri ao estar num corpo mais 
adequado, eficiente e funcional, aquela sensação de corpo novo, roupa nova. Saturno 
quando realiza o que veio a fazer, a pessoa se sente mais consistente, segura, 
consistente e auto-confiante. Vale a pena o levar a sério e aceitar como mestre e guia. 

Saturno em trânsito em sextil com Mercúrio natal sugere para a pessoa durante este 
período: 

• ficar mais sério, cuidadoso e responsável. Comportamento e pensamento correto, 
profundo, fundamentado. A pessoa tende a ser uma pessoa séria e moderada que 
pensa antes muito antes de se colocar. 

• gostar pela experimentação, melhor praticar que refletir. 
• gostar de aprender sozinho. Desenvolver suas próprias teorias das coisas. 

Tendência a solidão ou fazer as coisa sozinho. 
• remoer, detalhar, aperfeiçoar tudo o que faz, obsessivo com o que gostar. 
• dificuldades para estudar em grupo no fluxo e ritmo coletivo. 
• fala objetiva e fundamentada. Pode chegar a ser para algumas pessoas, grosseiro 

e chato. 
• tendência a crítica, avaliação, julgamento, a disciplinar, corrigir de forma 

saturnina, o que pode causar incômodos nos relacionamentos. 



• querer fazer estudos acadêmicos e especializados, gosto por temas difíceis e 
especializados que exigem paciência, dedicação, pesquisa de dados, repetição de 
procedimentos. Podem chegar a ser dogmáticos e rígidos em seus métodos. 

• ficar exclusivista. Seletivo. Gosta de pessoas com refinamento, cultura, 
conhecimentos, realizações, status. 

• gostar por livros, bibliotecas, centros de estudos. 
• mente calculista, de cientista, profunda, penetrante, ambiciosa, perspicaz, 

prática, organizada e preocupada em obter status por intermédio de realizações 
materiais. 

• ser prático, voltado para resultados, avaliando conseqüências. 
• tem paciência, perseverança, método, ordem, senso de economia,grande 

concentração e boa organização. 
• pode melhorar a memória. 
• pensamento conservador, opta pelas escolas tradicionais, reconhecidas pela elite 

que estiverem no seu alcance. 
• dar importância ao conhecimento da história e da cultura da pátria e da tradição. 
• poder comunicar-se e expressar-se de modo objetivo, 'duro' e realista. 
• raciocínio meticuloso até chegar a compreensão profunda do que estuda, porém 

não necessariamente original. 
• gostar de estabilidade, segurança, tranqüilidade. Acredita no entendimento, na 

disciplina, em regras e leis. 
• ficar muito sensível a escândalo, superficialidade, leviandade, desmedidas em 

geral, falta de objetividade e conhecimento 
• ficar mais realista na abordagem de suas metas e propósitos de vida; considera as 

coisas pelo que são e pela sua utilidade e valor prático. 

Saturno em trânsito em quadratura com Mercúrio natal 

Que Saturno em trânsito esteja em quadratura com Mercúrio natal quer dizer que suas 
energias agirão em conjunto durante este período que pode durar até 9 meses, com a 
possibilidade de Saturno fazer três vezes seguidas quadratura com Mercúrio. 

O trânsito de Saturno em quadratura, é um aspecto tenso que pode armar provações a 
serem consideradas e respeitadas. Ele pode durar em torno de um ano se for 
considerado uma orbe de 5 graus: 5 meses antes já dá para sentir o aspecto, dois 
durante o aspecto exato, e 5 meses depois processando o que foi vivido ou ainda tendo 
experiências provocadas por ele. 

Mas se Saturno entrar em movimento retrógrado, poderá fazer quadratura a Mercúrio 
três vezes seguidas: primeiro em movimento direto, a seguir em movimento retrógrado 
e depois novamente direto, este processo pode durar em torno de nove meses. Do 
momento em que faz o aspecto exato e entra em movimento retrógrado se sugere 
iluminar os assuntos que no momento Saturno está trabalhando: reconhecer 
aprendizados, depurar, limpar, despojar, decantar; durante o movimento retrógrado 
observar, meditar, aperfeiçoar, aprender, reparar o que ainda ficou em falta, detectar o 
que ainda não foi corrigido, superado, aprimorado. Quando entra em movimento direto 
novamente e passa pelo planeta pela última vez ancorar o aprendido, estruturar, dar 
acabamento, colocar em prática, conceber novos propósitos e projetos, aprimorar 
habilidades, talentos, adquirir novos conhecimentos e dar os primeiros passos no 
aprendido com Saturno. 

Ao Saturno tocar nas portas de Mercúrio natal por quadratura, deve ser rapidamente 
atendido e percebido. Deve-se estar atento ao que ele assinala tanto através da voz 



interior, como através das pessoas que o representam ou as situações que o revelam. O 
mestre Saturno sempre estará presente para indicar o melhor a ser feito, tendo em 
conta o senso comum, a moral e valores vigentes, e outros indicadores da realidade. 

A pessoa durante o trânsito de Saturno em quadratura com o Mercúrio natal viverá uma 
depuração de sua forma de pensar, se expressar e fazer as coisas. Num primeiro 
momento pode aparentar que as coisas estão se dificultando, e a pessoa pode receber 
críticas e assinalamentos sobre o que fala, escreve ou de seu jeito de conduzir as coisas. 
Se a pessoa ficar resistente e defensiva poderá sofrer, mas se se dispor a escutar, 
aprender, aprimorar, retificar, se conseguir dialogar com Saturno poderá ser um período 
de aprimoramento sem igual. 

É bom também durante este período prestar muita atenção a forma como se lida com 
documentos. Faça questão de colocar seus documentos em ordem, em um lugar 
protegido e bem organizado. Ao fazer uma gestão certifique-se que está todo bem 
escrito e os números corretos. Faça questão de checar se foi bem entendido ou se 
entendeu bem as colocações do outro. Faça questão também de não falar de terceiras 
pessoas e de não dar continuidade a informações e comentários que não tenha certeza 
de sua verdade ou adequação. 

A pessoa, durante este período, poderá estar mais sensível a pressão do tempo, e como 
os dias, as semanas e os meses estão passando rapidamente. 

A melhor forma de "passar a perna" no estresse, no seu dia-a-dia, é se concentrar em 
uma coisa de cada vez, realmente se focalizar no que está fazendo; não deixema mente 
vagar, dando suas antigas voltas costumeiras, pois você não têm mais tempo para essas 
coisas de antigamente! Inclusive, não tente impor tarefas múltiplas a si mesmo, como 
estava acostumado a fazer, senão vai conseguir fazer menos do que fazia, e o que 
conseguir fazer será mal feito. Vocês poderão sentir que sua capacidade mental 
diminuiu, como se sua cabeça estivesse obstruída e seus pensamentos embaralhados. Ou 
poderá estar fazendo alguma coisa e de repente perder o fio da meada e se pegar 
fazendo alguma outra coisa! 

Priorize seu tempo e trabalho para aquilo que precisa ser feito primeiro, depois para o 
que precisa ser feito em segundo lugar, e assim por diante. 

Desta forma, cumprirá suas tarefas e realmente sentirá que consegue realizar alguma 
coisa a cada dia. 

Continue relembrando os seus prazos e guarde as coisas supérfluas para mais tarde. Faça 
listas de coisas que esperam pela sua atenção, e certifique- se de lembrar checar as 
listas! 

Saturno em quadratura com Mercúrio natal incita a balanço na forma de pensar, se 
expressar e se comportar a pessoa. Enquanto durar o aspecto, se descartam formas de 
ser que não funcionam, se retomam qualidades esquecidas, se define com clareza o que 
se quer e o que não se quer e no fim se adota novos projetos de vida. 

A função de Saturno é mostrar o que a pessoa deve fazer para funcionar com qualidade 
consigo mesmo e harmonia com o ambiente. Saturno também avalia como andam os 
compromissos e deveres nos relacionamentos interpessoais, a sociedade, a natureza e a 
espiritualidade. Saturno faz também a função de consultor, juiz, avaliador e dita 
sentenças. 

A pessoa quando vive um aspecto de Saturno em trânsito, poderá se sentir com vontade 
de estar sozinha refletindo constantemente na sua vida e em especial nos assuntos que 
aponta Saturno. É um momento de enxugar, purificar, depurar, definir. É bom a pessoa 



realizar com coragem aquilo que seu coração na luz de Saturno determine. Muitas 
pessoas neste período de sua vida, realizam profundas transformações que mudam sua 
vida radicalmente, tipo finalizar relacionamentos, parcerias, abandonar vícios, 
acomodamentos, adotar novas posturas mais responsáveis, sensatas e comprometidas. 

A pessoa neste período tem uma sensibilidade especial para perceber em si e nos outros 
defeitos, fragilidades e excessos. Sente vontade de se aprimorar e corrigir. Deve se ter 
cuidado de não ficar excessivamente crítico consigo mesmo. O importante é 
identificar, aprender, retificar e continuar. De nada serve estar se condenando ou 
culpando por ter errado, faltado de cumprir a palavra, descobrir o tanto que ainda falta 
para fazer o que se quer e deveria. O inteligente é reconhecer os erros, aprender e 
aprimorar o que der. identificar o que falta e se esforçar. Mas é bom também curtir o 
que se cumpre, o que se conquista, porque aos olhos de Saturno pode se ter a tendência 
a só olhar o que falta e o que se erra, cuidado! 

É muito importante reconhecer a voz de Saturno, mas também tem que se estar atento 
para não entrar num espírito de autocrítica e auto-julgamento exagerado e perverso. 
Na vida se aprende que a harmonia se alcança quando todas as vozes planetárias são 
escutadas e se consegue um entendimento interior onde cada força planetária age na 
medida certa a favor do belo, a alegria e a virtude. 

Saturno em trânsito, deve ser reverenciado, mas também mantido no seu lugar de 
honra, que nunca é o trono do Olimpo Pessoal. Saturno no trono do Olimpo pode ficar 
muito extremista e rigoroso. 

Sabe-se que o mais importante nesta vida é termos aceitação de si mesmo, sabendo que 
mais importante que qualquer outra coisa, o foco é amar, ter compaixão, misericórdia e 
aceitação. Tudo está perfeito, o processo humano é uma realidade. Sempre se terá o 
que se aprimorar, arrumar, retificar, por isso, mais importante que arrumar ou mudar é 
amar. Amar a si mesmo, na imperfeição e ao outro, também sempre imperfeito. O 
simples fato de chegar a esta compressão faz a alma sorrir. Neste exato momento, 
relaxe, respire, e sinta a satisfação da aceitação, e ainda percebendo-se um escândalo 
de erros e incompletudes se ame... Delicia, agora poderá estar em melhor condição para 
falar com Saturno. 

O importante para os olhos atentos de Saturno é não continuar errando quando é 
conhecido o erro. Também, quem nasce na terra, erra e erra e sempre vai errar. A 
questão é quando se errar, não se lamentar, culpar, castigar, mas retificar, aprender e 
continuar. O peso da culpa pela falta ou pelo erro deve ser liberado como disposição a 
melhorar, como tesão pela impecabilidade, como gosto pela maestria. 

Este período inspira balanço dos projetos de vida e como se está cumprindo 
responsabilidades e obrigações. 

O importante neste período é simplificar e cumprir com tudo o que é fundamental. O 
momento é de perseverança, trabalho duro e muita responsabilidade. 

Identifique o que não está funcionando na sua vida e se prepare para tomar atitudes, 
seja para eliminar o que não serve ou para reformular e por a funcionar. Mas garanta ter 
aprendido com seus erros para evitar repeti-los. 

"Saturno chegou. As energias estão tranqüilas, os sentidos a espreita. Frio, seco, calma, 
vazio, tristeza talvez, desânimo. Sente-se esgotamento. Exaurido, com vontade de 
chorar, talvez desespero e lembrando as tantas responsabilidades que pesam nas costas, 
as coisas por fazer, as faltas, e as incompletudes. 

Quando Saturno pega para valer, pode sentir-se como se estivesse sendo colocado em 



julgamento, em seguida náusea aguda, então vertigens, tontura e a sensação de que 
não se tem escapatória, a realidade terá que ser enfrentada, as mentiras serão 
reveladas, os defeitos colocados em foco, todos saberão de seus podres e feiuras. 
Quando se está reestruturando interiormente precisa-se de muita coragem e força 
para encarar os assinalamentos de Saturno que brotam da sombra como imagem de 
pesadelo! É bom perceber este movimento e entender a sua natureza, diante o 
chamado de Saturno, não se tem escapatória tem que se entrar no estudo de si, 
resguardo e retiro até conseguir entender o que deve ser feito. Saturno denuncia 
fraquezas e erros o que é muito difícil reconhecer, aceitar e muito mais se dispor 
transformar. Saturno mexe com hábitos, costumes, acomodamentos muitas vezes 
arraigados e cristalizados. E assim ao se tomar atitude se movimenta toda a 
constituição da personalidade que se apóiam neles. 

Pode estar se experienciando uma queda substancial nos assuntos de Mercúrio natal 
ativados por Saturno, pode estar usando o seu último real, ou pode se sentir 
solitário, desconectado, e quase invisível. As energias podem parecer insípidas, 
monótonas, e quase inexistentes. Você pode até se forçar a levantar o astral e 
manter o nível da energia de suas ações, mas pode terminar se espatifando e se 
dando pior ao não conseguir corresponder as expectativas criadas. 

Pode se estar perdido entre um monte de coisas para fazer ou documentos para arrumar. 
Pode se estar achando que não se e o inteligente suficiente, ou que tem problemas de 
articulação, ou perceber que lhe faltam conhecimentos e informações. Em fim, a 
pessoa, pode entrar num transe de se auto-criticar, se desvalorizar. 

Nestes estados debilitados, estará mais vulnerável. Os limites se tornam naturalmente 
muito mais tênues. É durante estes momentos que parece que se tem questões com 
limites, que se experienciam energias que entram em espaços que se preferiria não ter 
por perto. Mas uma vez que se completar este processo, se estará muito mais forte e se 
estará mais habilitado a interagir com as constantes situações de limites que o processo 
de ascensão e expansão da consciência cria. 

Ao se conectar a um nível mais sutil, abrir-se para uma energia mais elevada sempre se 
perceberá onde se está em falta e erro, isto é inevitável, assim se cada vez que vez um 
erro, vai querer arrumar, nunca se alcançará a visão das alturas. É saudável conseguir se 
aceitar como humano, reconhecer erros e faltas, se propor aprimorar, mas também 
conseguir viver as alegrias e bem-aventuranças desta vida maravilhosa. Mas ai voltam os 
pensamentos repetitivos, a perturbação, a culpa por ter errado ou cometido falta. 
Atordoado e debilitado, pode querer chorar aos cântaros sem razão aparente, se puder 
chora. Pode até se pensar que se está deprimido. Se tentar recuar para as velhas rotinas 
denunciadas como fatais por Saturno, ai a situação poderá se complicar e a vida mesma 
castigar. 

Com Saturno em quadratura, é assim mesmo, um vai e vem da Luz e da Sombra até 
ganhar o corpo que o momento pede. 

Assim então, a ativação de Mercúrio por Saturno é um período muito bom para o 
aprimoramento da função deste planeta na personalidade. É um bom momento para se 
focar nesta função planetária e a aprumar, aprimorar, conscientizar. É um bom momento 
para desenvolver suas habilidades e talentos, investir em aprendizados que desenvolva 
suas qualidades e atributos. 

Durante este período, se conectam energias intensas e poderosas, que iluminam aquilo 
que é individual, original e único à pessoa. Este o presente para quem acolhe a Saturno 
como Mestre Depurador e Doutrinador do caminho reto a ser seguido. 



Este momento passará, e quando isto ocorrer, a alma sorri ao estar num corpo mais 
adequado, eficiente e funcional, aquela sensação de corpo novo, roupa nova. Saturno 
quando realiza o que veio a fazer, a pessoa se sente mais consistente, segura, 
consistente e auto-confiante. Vale a pena o levar a sério e aceitar como mestre e guia. 

Saturno em trânsito em quadratura com Mercúrio natal sugere que a pessoa pode 
viver durante este período: 

• ficar mais sério, cuidadoso e responsável. Comportamento e pensamento correto, 
profundo, fundamentado. A pessoa tende a ser uma pessoa séria e moderada que 
pensa antes muito antes de se colocar. 

• gostar pela experimentação, melhor praticar que refletir. 
• gostar de aprender sozinho. Desenvolver suas próprias teorias das coisas. 

Tendência a solidão ou fazer as coisa sozinho. 
• remoer, detalhar, aperfeiçoar tudo o que faz, obsessivo com o que gostar. 
• dificuldades para estudar em grupo no fluxo e ritmo coletivo. 
• fala objetiva e fundamentada. Pode chegar a ser para algumas pessoas, grosseiro 

e chato. 
• tendência a crítica, avaliação, julgamento, a disciplinar, corrigir de forma 

saturnina, o que pode causar incômodos nos relacionamentos. 
• querer fazer estudos acadêmicos e especializados, gosto por temas difíceis e 

especializados que exigem paciência, dedicação, pesquisa de dados, repetição de 
procedimentos. Podem chegar a ser dogmáticos e rígidos em seus métodos. 

• ficar exclusivista. Seletivo. Gosta de pessoas com refinamento, cultura, 
conhecimentos, realizações, status. 

• gostar por livros, bibliotecas, centros de estudos. 
• a mente pode se tornar mais calculista, de cientista, profunda, penetrante, 

ambiciosa, perspicaz, prática, organizada e preocupada em obter status por 
intermédio de realizações materiais. 

• ser prático, voltado para resultados, avaliando conseqüências. 
• tem paciência, perseverança, método, ordem, senso de economia,grande 

concentração e boa organização. 
• pode melhorar a memória. 
• pensamento conservador, opta pelas escolas tradicionais, reconhecidas pela elite 

que estiverem no seu alcance. 
• dar importância ao conhecimento da história e da cultura da pátria e da tradição. 
• poder comunicar-se e expressar-se de modo objetivo, 'duro' e realista. 
• raciocínio meticuloso até chegar a compreensão profunda do que estuda, porém 

não necessariamente original. 
• gostar de estabilidade, segurança, tranqüilidade. Acredita no entendimento, na 

disciplina, em regras e leis. 
• ficar muito sensível a escândalo, superficialidade, leviandade, desmedidas em 

geral, falta de objetividade e conhecimento 
• ficar mais realista na abordagem de suas metas e propósitos de vida; considera as 

coisas pelo que são e pela sua utilidade e valor prático. 

do lado negativo: 

• a pessoa pode sofrer represália, privação, negativa, rejeição, desvalorização 
• desafios ao lidar com documentos 
• mal entendidos 
• ruptura de negociações, pactos, relacionamentos 



• preguiça mental 
• desafios e mal-entendidos com irmãos e parentes. 

Saturno em trânsito em trígono com Mercúrio natal 

Que Saturno em trânsito esteja em trígono com Mercúrio natal quer dizer que suas 
energias agirão em conjunto durante este período que pode durar até 9 meses, com a 
possibilidade de Saturno passar três vezes seguidas sobre Mercúrio. 

O ângulo de trígono é harmônico, assim pode corresponder a um bom momento para a 
pessoa estruturar e se aprimorar. Habitualmente as pessoas durante estes períodos 
fazem cursos ou recebem aprendizagem especiais. 

A pessoa neste período pode encontrar uma pessoa ou atividade que o ajude a se 
estruturar ou fazer um bom curso de aprimoramento. 

Durante este período a pessoa também poderá ter um diálogo mais fluente e facilitado 
com pessoas maiores, autoridades, pais, avos, mestres, professores, pessoas sérias e 
formais. 

É um bom momento também para gestões de documentos, negociações, entendimentos 
em geral. 

A pessoa durante o trânsito de Saturno em trígono com o Mercúrio natal viverá uma 
depuração de sua forma de pensar, se expressar e fazer as coisas. Num primeiro 
momento pode aparentar que as coisas estão se dificultando, e a pessoa pode receber 
críticas e assinalamentos sobre o que fala, escreve ou de seu jeito de conduzir as coisas. 
Se a pessoa ficar resistente e defensiva poderá sofrer, mas se se dispor a escutar, 
aprender, aprimorar, retificar, se conseguir dialogar com Saturno poderá ser um período 
de aprimoramento sem igual. 

É bom também durante este período prestar muita atenção a forma que lida com 
documentos. Faça questão de colocar seus documentos em ordem, em um lugar 
protegido e bem organizado. Ao fazer uma gestão certifique-se que está todo bem 
escrito e os números corretos. Faça questão de checar se foi bem entendido ou se 
entendeu bem as colocações do outro. Faça questão também de não falar de terceiras 
pessoas e de não dar continuidade a informações e comentários que não tenha certeza 
de sua verdade ou adequação. 

A pessoa, durante este período, poderá estar mais sensível a pressão do tempo, e como 
os dias, as semanas e os meses estão passando rapidamente. 

Mercúrio natal pode ser visitado três vezes consecutivas por Saturno em trânsito: 
primeiro em movimento direto, a seguir em movimento retrógrado e depois novamente 
direto, este processo pode durar em torno de nove meses. Do momento em que faz o 
aspecto exato e entra em movimento retrógrado se sugere iluminar os assuntos que no 
momento Saturno está trabalhando: reconhecer aprendizados, depurar, limpar, despojar, 
decantar; durante o movimento retrógrado observar, meditar, aperfeiçoar, aprender, 
reparar o que ainda ficou em falta, detectar o que ainda não foi corrigido, superado, 
aprimorado. Quando entra em movimento direto novamente e passa pelo planeta pela 
última vez ancorar o aprendido, estruturar, dar acabamento, colocar em prática, 
conceber novos propósitos e projetos, aprimorar habilidades, talentos, adquirir novos 
conhecimentos e dar os primeiros passos no aprendido com Saturno. 

Ao Saturno tocar nas portas de Mercúrio natal deve-se estar atento ao que ele assinala 
tanto através da voz interior, como através das pessoas que o representam ou as 
situações que o revelam. O mestre Saturno sempre estará presente para indicar o 



melhor a ser feito, tendo em conta o senso comum, a moral e valores vigentes, e outros 
indicadores da realidade. 

Saturno em trígono com Mercúrio natal incita a balanço na forma de pensar, se expressar 
e se comportar a pessoa. Enquanto durar o aspecto, se descartam formas de ser que não 
funcionam, se retomam qualidades esquecidas, se define com clareza o que se quer e o 
que não se quer e no fim se adota novos projetos de vida. 

A função de Saturno é mostrar o que a pessoa deve fazer para funcionar com qualidade 
consigo mesmo e harmonia com o ambiente. Saturno também avalia como andam os 
compromissos e deveres nos relacionamentos interpessoais, a sociedade, a natureza e a 
espiritualidade. Saturno faz também a função de consultor, juiz, avaliador e dita 
sentenças. 

A pessoa quando vive um aspecto de Saturno em trânsito, poderá se sentir com vontade 
de estar sozinha refletindo constantemente na sua vida e em especial nos assuntos que 
aponta Saturno. É um momento de enxugar, purificar, depurar, definir. É bom a pessoa 
realizar com coragem aquilo que seu coração na luz de Saturno determine. Muitas 
pessoas neste período de sua vida, realizam profundas transformações que mudam sua 
vida radicalmente, tipo finalizar relacionamentos, parcerias, abandonar vícios, 
acomodamentos, adotar novas posturas mais responsáveis, sensatas e comprometidas. 

A pessoa neste período tem uma sensibilidade especial para perceber seus defeitos, 
fragilidades e excessos. Sente vontade de se aprimorar e corrigir. Deve se ter cuidado 
de não ficar excessivamente crítico consigo mesmo. O importante é identificar, 
aprender, retificar e continuar. De nada serve estar se condenando ou culpando por ter 
errado, faltado de cumprir a palavra, descobrir o tanto que ainda falta para fazer o que 
se quer e deveria. O inteligente é reconhecer os erros, aprender e aprimorar o que der. 
identificar o que falta e se esforçar. Mas é bom também curtir o que se cumpre, o que se 
conquista, porque aos olhos de Saturno pode se ter a tendência a só olhar o que falta e o 
que se erra, cuidado! 

É muito importante reconhecer a voz de Saturno, mas também tem que se estar atento 
para não entrar num espírito de autocrítica e auto-julgamento exagerado e perverso. 
Na vida se aprende que a harmonia se alcança quando todas as vozes planetárias são 
escutadas e se consegue um entendimento interior onde cada força planetária age na 
medida certa a favor do belo, a alegria e a virtude. 

Saturno em trânsito, deve ser reverenciado, mas também mantido no seu lugar de 
honra, que nunca é o trono do Olimpo Pessoal. Saturno no trono do Olimpo pode ficar 
muito extremista e rigoroso. 

Sabe-se que o mais importante nesta vida é termos aceitação de si mesmo, sabendo que 
mais importante que qualquer outra coisa, o foco é amar, ter compaixão, misericórdia e 
aceitação. Tudo está perfeito, o processo humano é uma realidade. Sempre se terá o 
que se aprimorar, arrumar, retificar, por isso, mais importante que arrumar ou mudar é 
amar. Amar a si mesmo, na imperfeição e ao outro, também sempre imperfeito. O 
simples fato de chegar a esta compressão faz a alma sorrir. Neste exato momento, 
relaxe, respire, e sinta a satisfação da aceitação, e ainda percebendo-se um escândalo 
de erros e incompletudes se ame... Delicia, agora poderá estar em melhor condição para 
falar com Saturno. 

O importante para os olhos atentos de Saturno é não continuar errando quando é 
conhecido o erro. Também, quem nasce na terra, erra e erra e sempre vai errar. A 
questão é quando se errar, não se lamentar, culpar, castigar, mas retificar, aprender e 
continuar. O peso da culpa pela falta ou pelo erro deve ser liberado como disposição a 



melhorar, como tesão pela impecabilidade, como gosto pela maestria. 

Este período inspira balanço dos projetos de vida e como se está cumprindo 
responsabilidades e obrigações. 

O importante neste período é simplificar e cumprir com tudo o que é fundamental. O 
momento é de perseverança, trabalho duro e muita responsabilidade. 

Identifique o que não está funcionando na sua vida e se prepare para tomar atitudes, 
seja para eliminar o que não serve ou para reformular e por a funcionar. Mas garanta ter 
aprendido com seus erros para evitar repeti-los. 

"Saturno chegou. As energias estão tranqüilas, os sentidos a espreita. Frio, seco, calma, 
vazio, tristeza talvez, desânimo. Sente-se esgotamento. Exaurido, com vontade de 
chorar, talvez desespero e lembrando as tantas responsabilidades que pesam nas costas, 
as coisas por fazer, as faltas, e as incompletudes. 

Ao se conectar a um nível mais sutil, abrir-se para uma energia mais elevada sempre se 
percebera onde se está em falta e erro, isto é inevitável, assim se cada vez que vez um 
erro, vai querer arrumar, nunca se alcançará a visão das alturas. É saudável conseguir se 
aceitar como humano, reconhecer erros e faltas, se propor aprimorar, mas também 
conseguir viver as alegrias e bem-aventuranças desta vida maravilhosa. Mas ai voltam os 
pensamentos repetitivos, a perturbação, a culpa por ter errado ou cometido falta. 
Atordoado e debilitado, pode querer chorar aos cântaros sem razão aparente, se puder 
chora. Pode até se pensar que se está deprimido. Se tentar recuar para as velhas rotinas 
denunciadas como fatais por Saturno, ai a situação poderá se complicar e a vida mesma 
castigar. 

Assim então, a ativação de Mercúrio por Saturno em trígono é um período muito bom 
para o aprimoramento da função deste planeta na personalidade. É um bom momento 
para se focar nesta função planetária e a aprumar, aprimorar, conscientizar. É um bom 
momento para desenvolver suas habilidades e talentos, investir em aprendizados que 
desenvolva suas qualidades e atributos. 

Durante este período, se conectam energias intensas e poderosas, que iluminam aquilo 
que é individual, original e único à pessoa. Este o presente para quem acolhe a Saturno 
como Mestre Depurador e Doutrinador do caminho reto a ser seguido. 

Este momento passará, e quando isto ocorrer, a alma sorri ao estar num corpo mais 
adequado, eficiente e funcional, aquela sensação de corpo novo, roupa nova. Saturno 
quando realiza o que veio a fazer, a pessoa se sente mais consistente, segura, 
consistente e auto-confiante. Vale a pena o levar a sério e aceitar como mestre e guia. 

Saturno em trânsito em trígono com Mercúrio natal sugere para a pessoa durante 
este período: 

• ficar mais sério, cuidadoso e responsável. Comportamento e pensamento correto, 
profundo, fundamentado. A pessoa tende a ser uma pessoa séria e moderada que 
pensa antes muito antes de se colocar. 

• gostar pela experimentação, melhor praticar que refletir. 
• gostar de aprender sozinho. Desenvolver suas próprias teorias das coisas. 

Tendência a solidão ou fazer as coisa sozinho. 
• remoer, detalhar, aperfeiçoar tudo o que faz, obsessivo com o que gostar. 
• dificuldades para estudar em grupo no fluxo e ritmo coletivo. 
• fala objetiva e fundamentada. Pode chegar a ser para algumas pessoas, grosseiro 

e chato. 
• tendência a crítica, avaliação, julgamento, a disciplinar, corrigir de forma 



saturnina, o que pode causar incômodos nos relacionamentos. 
• querer fazer estudos acadêmicos e especializados, gosto por temas difíceis e 

especializados que exigem paciência, dedicação, pesquisa de dados, repetição de 
procedimentos. Podem chegar a ser dogmáticos e rígidos em seus métodos. 

• ficar exclusivista. Seletivo. Gosta de pessoas com refinamento, cultura, 
conhecimentos, realizações, status. 

• gostar por livros, bibliotecas, centros de estudos. 
• mente calculista, de cientista, profunda, penetrante, ambiciosa, perspicaz, 

prática, organizada e preocupada em obter status por intermédio de realizações 
materiais. 

• ser prático, voltado para resultados, avaliando conseqüências. 
• tem paciência, perseverança, método, ordem, senso de economia,grande 

concentração e boa organização. 
• pode melhorar a memória. 
• pensamento conservador, opta pelas escolas tradicionais, reconhecidas pela elite 

que estiverem no seu alcance. 
• dar importância ao conhecimento da história e da cultura da pátria e da tradição. 
• poder comunicar-se e expressar-se de modo objetivo, 'duro' e realista. 
• raciocínio meticuloso até chegar a compreensão profunda do que estuda, porém 

não necessariamente original. 
• gostar de estabilidade, segurança, tranqüilidade. Acredita no entendimento, na 

disciplina, em regras e leis. 
• ficar muito sensível a escândalo, superficialidade, leviandade, desmedidas em 

geral, falta de objetividade e conhecimento 
• ficar mais realista na abordagem de suas metas e propósitos de vida; considera as 

coisas pelo que são e pela sua utilidade e valor prático. 

Saturno em trânsito em oposição com Mercúrio natal 

Que Saturno em trânsito esteja em oposição com Mercúrio natal quer dizer que suas 
energias agirão em conjunto, mas em sentidos opostos, durante este período que pode 
durar até 9 meses, com a possibilidade de Saturno fazer três vezes seguidas quadratura 
com Mercúrio. 

O trânsito de Saturno em oposição, é um aspecto tenso que pode armar provações a 
serem consideradas e respeitadas. Ele pode durar em torno de um ano se for 
considerado uma orbe de 5 graus: 5 meses antes já dá para sentir o aspecto, dois 
durante o aspecto exato, e 5 meses depois processando o que foi vivido ou ainda tendo 
experiências provocadas por ele. 

Mas se Saturno entrar em movimento retrógrado, poderá fazer quadratura a Mercúrio 
três vezes seguidas: primeiro em movimento direto, a seguir em movimento retrógrado 
e depois novamente direto, este processo pode durar em torno de nove meses. Do 
momento em que faz o aspecto exato e entra em movimento retrógrado se sugere 
iluminar os assuntos que no momento Saturno está trabalhando: reconhecer 
aprendizados, depurar, limpar, despojar, decantar; durante o movimento retrógrado 
observar, meditar, aperfeiçoar, aprender, reparar o que ainda ficou em falta, detectar o 
que ainda não foi corrigido, superado, aprimorado. Quando entra em movimento direto 
novamente e passa pelo planeta pela última vez ancorar o aprendido, estruturar, dar 
acabamento, colocar em prática, conceber novos propósitos e projetos, aprimorar 
habilidades, talentos, adquirir novos conhecimentos e dar os primeiros passos no 



aprendido com Saturno. 

Ao Saturno tocar nas portas de Mercúrio natal por oposição, deve ser rapidamente 
atendido e percebido. Deve-se estar atento ao que ele assinala tanto através da voz 
interior, como através das pessoas que o representam ou as situações que o revelam. O 
mestre Saturno sempre estará presente para indicar o melhor a ser feito, tendo em 
conta o senso comum, a moral e valores vigentes, e outros indicadores da realidade. 

A pessoa durante o trânsito de Saturno em oposição com o Mercúrio natal viverá uma 
depuração de sua forma de pensar, se expressar e fazer as coisas. Num primeiro 
momento pode aparentar que as coisas estão se dificultando, e a pessoa pode receber 
críticas e assinalamentos sobre o que fala, escreve ou de seu jeito de conduzir as coisas. 
Se a pessoa ficar resistente e defensiva poderá sofrer, mas se se dispor a escutar, 
aprender, aprimorar, retificar, se conseguir dialogar com Saturno poderá ser um período 
de aprimoramento sem igual. 

É bom também durante este período prestar muita atenção a forma como se lida com 
documentos. Faça questão de colocar seus documentos em ordem, em um lugar 
protegido e bem organizado. Ao fazer uma gestão certifique-se que está todo bem 
escrito e os números corretos. Faça questão de checar se foi bem entendido ou se 
entendeu bem as colocações do outro. Faça questão também de não falar de terceiras 
pessoas e de não dar continuidade a informações e comentários que não tenha certeza 
de sua verdade ou adequação. 

A pessoa durante o trânsito de Saturno em oposição poderá ficar mais crítica e 
exigente com os outros. Ou achar que os outros estão sendo muito exigentes e 
críticos com ela. 

A pessoa, durante este período, poderá estar mais sensível a pressão do tempo, e como 
os dias, as semanas e os meses estão passando rapidamente. 

A melhor forma de "passar a perna" no estresse, no seu dia-a-dia, é se concentrar em 
uma coisa de cada vez, realmente se focalizar no que está fazendo; não deixema mente 
vagar, dando suas antigas voltas costumeiras, pois você não têm mais tempo para essas 
coisas de antigamente! Inclusive, não tente impor tarefas múltiplas a si mesmo, como 
estava acostumado a fazer, senão vai conseguir fazer menos do que fazia, e o que 
conseguir fazer será mal feito. Vocês poderão sentir que sua capacidade mental 
diminuiu, como se sua cabeça estivesse obstruída e seus pensamentos embaralhados. Ou 
poderá estar fazendo alguma coisa e de repente perder o fio da meada e se pegar 
fazendo alguma outra coisa! 

Priorize seu tempo e trabalho para aquilo que precisa ser feito primeiro, depois para o 
que precisa ser feito em segundo lugar, e assim por diante. 

Desta forma, cumprirá suas tarefas e realmente sentirá que consegue realizar alguma 
coisa a cada dia. 

Continue relembrando os seus prazos e guarde as coisas supérfluas para mais tarde. Faça 
listas de coisas que esperam pela sua atenção, e certifique- se de lembrar checar as 
listas! 

Saturno em quadratura com Mercúrio natal incita a balanço na forma de pensar, se 
expressar e se comportar a pessoa. Enquanto durar o aspecto, se descartam formas de 
ser que não funcionam, se retomam qualidades esquecidas, se define com clareza o que 
se quer e o que não se quer e no fim se adota novos projetos de vida. 

A função de Saturno é mostrar o que a pessoa deve fazer para funcionar com qualidade 
consigo mesmo e harmonia com o ambiente. Saturno também avalia como andam os 



compromissos e deveres nos relacionamentos interpessoais, a sociedade, a natureza e a 
espiritualidade. Saturno faz também a função de consultor, juiz, avaliador e dita 
sentenças. 

A pessoa quando vive um aspecto de Saturno em trânsito, poderá se sentir com vontade 
de estar sozinha refletindo constantemente na sua vida e em especial nos assuntos que 
aponta Saturno. É um momento de enxugar, purificar, depurar, definir. É bom a pessoa 
realizar com coragem aquilo que seu coração na luz de Saturno determine. Muitas 
pessoas neste período de sua vida, realizam profundas transformações que mudam sua 
vida radicalmente, tipo finalizar relacionamentos, parcerias, abandonar vícios, 
acomodamentos, adotar novas posturas mais responsáveis, sensatas e comprometidas. 

A pessoa neste período tem uma sensibilidade especial para perceber em si e nos outros 
defeitos, fragilidades e excessos. Sente vontade de se aprimorar e corrigir. Deve se ter 
cuidado de não ficar excessivamente crítico consigo mesmo. O importante é 
identificar, aprender, retificar e continuar. De nada serve estar se condenando ou 
culpando por ter errado, faltado de cumprir a palavra, descobrir o tanto que ainda falta 
para fazer o que se quer e deveria. O inteligente é reconhecer os erros, aprender e 
aprimorar o que der. identificar o que falta e se esforçar. Mas é bom também curtir o 
que se cumpre, o que se conquista, porque aos olhos de Saturno pode se ter a tendência 
a só olhar o que falta e o que se erra, cuidado! 

É muito importante reconhecer a voz de Saturno, mas também tem que se estar atento 
para não entrar num espírito de autocrítica e auto-julgamento exagerado e perverso. 
Na vida se aprende que a harmonia se alcança quando todas as vozes planetárias são 
escutadas e se consegue um entendimento interior onde cada força planetária age na 
medida certa a favor do belo, a alegria e a virtude. 

Saturno em trânsito, deve ser reverenciado, mas também mantido no seu lugar de 
honra, que nunca é o trono do Olimpo Pessoal. Saturno no trono do Olimpo pode ficar 
muito extremista e rigoroso. 

Sabe-se que o mais importante nesta vida é termos aceitação de si mesmo, sabendo que 
mais importante que qualquer outra coisa, o foco é amar, ter compaixão, misericórdia e 
aceitação. Tudo está perfeito, o processo humano é uma realidade. Sempre se terá o 
que se aprimorar, arrumar, retificar, por isso, mais importante que arrumar ou mudar é 
amar. Amar a si mesmo, na imperfeição e ao outro, também sempre imperfeito. O 
simples fato de chegar a esta compressão faz a alma sorrir. Neste exato momento, 
relaxe, respire, e sinta a satisfação da aceitação, e ainda percebendo-se um escândalo 
de erros e incompletudes se ame... Delicia, agora poderá estar em melhor condição para 
falar com Saturno. 

O importante para os olhos atentos de Saturno é não continuar errando quando é 
conhecido o erro. Também, quem nasce na terra, erra e erra e sempre vai errar. A 
questão é quando se errar, não se lamentar, culpar, castigar, mas retificar, aprender e 
continuar. O peso da culpa pela falta ou pelo erro deve ser liberado como disposição a 
melhorar, como tesão pela impecabilidade, como gosto pela maestria. 

Este período inspira balanço dos projetos de vida e como se está cumprindo 
responsabilidades e obrigações. 

O importante neste período é simplificar e cumprir com tudo o que é fundamental. O 
momento é de perseverança, trabalho duro e muita responsabilidade. 

Identifique o que não está funcionando na sua vida e se prepare para tomar atitudes, 
seja para eliminar o que não serve ou para reformular e por a funcionar. Mas garanta ter 
aprendido com seus erros para evitar repeti-los. 



"Saturno chegou. As energias estão tranqüilas, os sentidos a espreita. Frio, seco, calma, 
vazio, tristeza talvez, desânimo. Sente-se esgotamento. Exaurido, com vontade de 
chorar, talvez desespero e lembrando as tantas responsabilidades que pesam nas costas, 
as coisas por fazer, as faltas, e as incompletudes. 

Quando Saturno pega para valer, pode sentir-se como se estivesse sendo colocado em 
julgamento, em seguida náusea aguda, então vertigens, tontura e a sensação de que 
não se tem escapatória, a realidade terá que ser enfrentada, as mentiras serão 
reveladas, os defeitos colocados em foco, todos saberão de seus podres e feiuras. 
Quando se está reestruturando interiormente precisa-se de muita coragem e força 
para encarar os assinalamentos de Saturno que brotam da sombra como imagem de 
pesadelo! É bom perceber este movimento e entender a sua natureza, diante o 
chamado de Saturno, não se tem escapatória tem que se entrar no estudo de si, 
resguardo e retiro até conseguir entender o que deve ser feito. Saturno denuncia 
fraquezas e erros o que é muito difícil reconhecer, aceitar e muito mais se dispor 
transformar. Saturno mexe com hábitos, costumes, acomodamentos muitas vezes 
arraigados e cristalizados. E assim ao se tomar atitude se movimenta toda a 
constituição da personalidade que se apóiam neles. 

Pode estar se experienciando uma queda substancial nos assuntos de Mercúrio natal 
ativados por Saturno, pode estar usando o seu último real, ou pode se sentir 
solitário, desconectado, e quase invisível. As energias podem parecer insípidas, 
monótonas, e quase inexistentes. Você pode até se forçar a levantar o astral e 
manter o nível da energia de suas ações, mas pode terminar se espatifando e se 
dando pior ao não conseguir corresponder as expectativas criadas. 

Pode se estar perdido entre um monte de coisas para fazer ou documentos para arrumar. 
Pode se estar achando que não se e o inteligente suficiente, ou que tem problemas de 
articulação, ou perceber que lhe faltam conhecimentos e informações. Em fim, a 
pessoa, pode entrar num transe de se auto-criticar, se desvalorizar. 

Nestes estados debilitados, estará mais vulnerável. Os limites se tornam naturalmente 
muito mais tênues. É durante estes momentos que parece que se tem questões com 
limites, que se experienciam energias que entram em espaços que se preferiria não ter 
por perto. Mas uma vez que se completar este processo, se estará muito mais forte e se 
estará mais habilitado a interagir com as constantes situações de limites que o processo 
de ascensão e expansão da consciência cria. 

Ao se conectar a um nível mais sutil, abrir-se para uma energia mais elevada sempre se 
perceberá onde se está em falta e erro, isto é inevitável, assim se cada vez que vez um 
erro, vai querer arrumar, nunca se alcançará a visão das alturas. É saudável conseguir se 
aceitar como humano, reconhecer erros e faltas, se propor aprimorar, mas também 
conseguir viver as alegrias e bem-aventuranças desta vida maravilhosa. Mas ai voltam os 
pensamentos repetitivos, a perturbação, a culpa por ter errado ou cometido falta. 
Atordoado e debilitado, pode querer chorar aos cântaros sem razão aparente, se puder 
chora. Pode até se pensar que se está deprimido. Se tentar recuar para as velhas rotinas 
denunciadas como fatais por Saturno, ai a situação poderá se complicar e a vida mesma 
castigar. 

Com Saturno em quadratura, é assim mesmo, um vai e vem da Luz e da Sombra até 
ganhar o corpo que o momento pede. 

Assim então, a ativação de Mercúrio por Saturno é um período muito bom para o 
aprimoramento da função deste planeta na personalidade. É um bom momento para se 
focar nesta função planetária e a aprumar, aprimorar, conscientizar. É um bom momento 
para desenvolver suas habilidades e talentos, investir em aprendizados que desenvolva 



suas qualidades e atributos. 

Durante este período, se conectam energias intensas e poderosas, que iluminam aquilo 
que é individual, original e único à pessoa. Este o presente para quem acolhe a Saturno 
como Mestre Depurador e Doutrinador do caminho reto a ser seguido. 

Este momento passará, e quando isto ocorrer, a alma sorri ao estar num corpo mais 
adequado, eficiente e funcional, aquela sensação de corpo novo, roupa nova. Saturno 
quando realiza o que veio a fazer, a pessoa se sente mais consistente, segura, 
consistente e auto-confiante. Vale a pena o levar a sério e aceitar como mestre e guia. 

Saturno em trânsito em oposição com Mercúrio natal sugere que a pessoa pode viver 
durante este período: 

• ficar mais sério, cuidadoso e responsável. Comportamento e pensamento correto, 
profundo, fundamentado. A pessoa tende a ser uma pessoa séria e moderada que 
pensa antes muito antes de se colocar. 

• gostar pela experimentação, melhor praticar que refletir. 
• gostar de aprender sozinho. Desenvolver suas próprias teorias das coisas. 

Tendência a solidão ou fazer as coisa sozinho. 
• remoer, detalhar, aperfeiçoar tudo o que faz, obsessivo com o que gostar. 
• dificuldades para estudar em grupo no fluxo e ritmo coletivo. 
• fala objetiva e fundamentada. Pode chegar a ser para algumas pessoas, grosseiro 

e chato. 
• tendência a crítica, avaliação, julgamento, a disciplinar, corrigir de forma 

saturnina, o que pode causar incômodos nos relacionamentos. 
• querer fazer estudos acadêmicos e especializados, gosto por temas difíceis e 

especializados que exigem paciência, dedicação, pesquisa de dados, repetição de 
procedimentos. Podem chegar a ser dogmáticos e rígidos em seus métodos. 

• ficar exclusivista. Seletivo. Gosta de pessoas com refinamento, cultura, 
conhecimentos, realizações, status. 

• gostar por livros, bibliotecas, centros de estudos. 
• a mente pode se tornar mais calculista, de cientista, profunda, penetrante, 

ambiciosa, perspicaz, prática, organizada e preocupada em obter status por 
intermédio de realizações materiais. 

• ser prático, voltado para resultados, avaliando conseqüências. 
• tem paciência, perseverança, método, ordem, senso de economia,grande 

concentração e boa organização. 
• pode melhorar a memória. 
• pensamento conservador, opta pelas escolas tradicionais, reconhecidas pela elite 

que estiverem no seu alcance. 
• dar importância ao conhecimento da história e da cultura da pátria e da tradição. 
• poder comunicar-se e expressar-se de modo objetivo, 'duro' e realista. 
• raciocínio meticuloso até chegar a compreensão profunda do que estuda, porém 

não necessariamente original. 
• gostar de estabilidade, segurança, tranqüilidade. Acredita no entendimento, na 

disciplina, em regras e leis. 
• ficar muito sensível a escândalo, superficialidade, leviandade, desmedidas em 

geral, falta de objetividade e conhecimento 
• ficar mais realista na abordagem de suas metas e propósitos de vida; considera as 

coisas pelo que são e pela sua utilidade e valor prático. 

do lado negativo: 



• a pessoa pode sofrer represália, privação, negativa, rejeição, desvalorização 
• desafios ao lidar com documentos 
• mal entendidos 
• ruptura de negociações, pactos, relacionamentos 
• preguiça mental 
• desafios e mal-entendidos com irmãos e parentes. 

Saturno em trânsito em aspecto com Júpiter natal 
Júpiter e Saturno são planetas que ativam a dimensão social da pessoa. Por um lado, 
Saturno restringe, integra, disciplina segundo o senso comum e a tradição, por outro 
Júpiter expande, abre caminhos e horizontes, abençoa com a ética e a visão do mundo. 
A Júpiter e Saturno se lhes atribui as forças e virtudes que permitem aos humanos viver 
em sociedade. 

Júpiter ilumina e alimenta as idéias, a vontade, a fé, a convicção, a lei, inspira a visão 
de mundo enquanto Saturno fornece as vias de concretizá-las, ancora-las, através do 
trabalho, mostrando limites, o possível e a ordem, incitando a formação da sociedade 
civilizada. Por isso ambos são conhecidos como planetas sociais. Eles são os padroeiros 
da dimensão do social. Júpiter inspira a lei e a Ética, Saturno, a instituição da lei e a 
moral vigente. Júpiter inspira a fé e Saturno às religiões. 

Quando Saturno em trânsito está em aspecto maior com Júpiter natal agem em conjunto 
segundo o ângulo que os une. Como Júpiter e Saturno tem natureza, funções e atributos 
diferentes os seus aspectos ainda que harmônicos sempre poderão trazer tensão e 
conflito se não se estiver atento a conciliar o que cada um aponta. 

Quando Jupiter natal consegue se harmonizar com Saturno em trânsito, aplica sua 
energia na estruturação da pessoa. A pessoa adquire uma forte convicção e força capaz 
de se permitir grandes e louváveis realizações com repercussão positiva no social. 

Quando o aspecto é harmônico a pessoa tende a se esforçar por estar de bem com a 
família, o senso comum e a moral vigente, ou briga com eles. 

A pessoa durante o aspecto maior harmônico disporá de uma força especial na forma de 
realizar seus propósitos e metas. Ela terá uma ideologia e visão de mundo diretamente 
ligada a sua realidade. Este aspecto incita a busca da coerência, consistência, 
convicção. Ela só se expande com responsabilidade. Tem potencialidade para ser uma 
pessoa participativa socialmente, a favor da consciência cidadã e a sustentabilidade. 

A pessoa durante este período poderá estar cética, e submeter a questionamento e 
reflexão suas crenças limitantes e auto-castradoras ou inadequadas para o momento. 
Pode questionar suas crenças a favor de alcançar maior amplitude e generosidade. 

A pessoa poderá conhecer pessoas que facilitem o que ela quer e a ajudem a ficar forte 
e mais e estruturada. As circunstâncias também podem conspirar a favor de seus 
propósitos. 

Júpiter-Saturno pode incitar a participação cidadã, a favor da consciência cidadã, a 
responsabilidade social e a sustentabilidade. 

Saturno em trânsito em aspecto com Júpiter poderá favorecer aprimoramento, 
amadurecimento e processos de estruturação. A pessoa tende a se destacar e subir de 
status. Quando Júpiter consegue aplicar sua energia na estruturação da pessoa, ela 
adquire uma forte convicção e força capaz de permitir a pessoa grandes e louváveis 
realizações com repercussão positiva no social. Saturno ativado por Júpiter pode levar a 



pessoa a tomar atitudes de aprimoramento considerando com conseqüência suas 
crenças, princípios e visão do mundo. 

A pessoa durante o aspecto entre Júpiter e Saturno tende a se esforçar por estar de bem 
com a família, o senso comum e a moral vigente, ou briga com eles. 

A pessoa tende a ganhar estrutura, coerência, firmeza, paciência, perseverança, senso 
de justiça. A pessoa pode acordar para a necessidade de viver com mais disciplina, 
planejamento e pragmatismo. Este aspecto também pode propiciar o aprimoramento 
intelectual e espiritual. 

Durante o aspecto estão favorecidos assuntos saturninos. 

Quando Saturno estiver fazendo aspectos tensos ou estiver em mal estado cósmico 
sugere: 

• poderá se sentir que a liberdade pessoal estiver limitada, ou perceber as 
limitações ou fragilidades da visão de mundo e da ética pessoal. 

• podem se viver restrições. Saturno pode denunciar excessos, desmedidas. 
• pode se ter que trabalhar arduamente para manter o status e as conquistas 

realizadas. 
• podem se descobrir faltas, defeitos, inconsistências, incoerências. 
• podem acontecer mudanças na forma de ver a vida, mudanças de emprego, de 

residência, de relacionamentos. 
• dificuldade de estruturação, de cumprir planos e propósitos. Se alcança o êxito, 

depois vai ou pode alcançar status com muito trabalho. A pessoa poderá ter 
desafios para se estruturar, ou participar de ordens, disciplinas, regulamentos. 

• perde oportunidades. 
• confronto a família, autoridades a ordem social. A pessoa pode ter dificuldade de 

se comportar segundo a ordem, o senso comum, a moral vigente. 
• a pessoa pode sentir-se ilegal, corrupta, mentirosa, falsa. 
• Pode tender a melancolia, a depressão. 
• Pode ter um auto-julgamento castrador, perverso. A pessoa se auto-sabota, 

destrói o que constrói, se nega a si mesmo. 
• Pode optar pelo ilegal. A pessoa poderá ter desafios com a justiça, o poder 

instituído, autoridades. 
• pode culpar o outro ou a sociedade por suas frustrações. A pessoa poderá ser 

muito sensível a coerência entre o que se acredita e o que se faz. Como este 
aspecto tem seu elemento projetivo, pode ser que a pessoa culpe a outras pessoas 
pela sua dificuldade de estruturação, ou ao sistema, ao governo... 

• pode submeter-se a disciplinas, privações e ordens rígidas tipo a vida militar ou 
sacerdotal. 

Aconselhamento: 

A pessoa deverá se autoconhecer o suficiente para estruturar uma visão de mundo que 
coincida com a forma que gosta de concretizar o que pensa. A pessoa deverá observar se 
ela pensa uma coisa mais na prática faz outra, ou se faz coisas que acha que não deveria 
fazer. 

É bom a pessoa investir na clareza da sua ética pessoal e se propor ser coerente com 
ela. 



Saturno em trânsito em conjunção com Júpiter natal 

Saturno em trânsito em conjunção com Júpiter natal é um aspecto forte que com 
certeza deixará sua marca na personalidade. Júpiter e Saturno são planetas que ativam 
a dimensão social da pessoa. Por um lado, Saturno restringe, integra, disciplina segundo 
o senso comum e a tradição, por outro Júpiter expande, abre caminhos e horizontes, 
abençoa com a ética e a visão do mundo. A Júpiter e Saturno se lhes atribui as forças e 
virtudes que permitem aos humanos viver em sociedade. 

Júpiter ilumina e alimenta as idéias, a vontade, a fé, a convicção, a lei, inspira a visão 
de mundo enquanto Saturno fornece as vias de concretizá-las, ancora-las, através do 
trabalho, mostrando limites, o possível e a ordem, incitando a formação da sociedade 
civilizada. Por isso ambos são conhecidos como planetas sociais. Eles são os padroeiros 
da dimensão do social. Júpiter inspira a lei e a Ética, Saturno, a instituição da lei e a 
moral vigente. Júpiter inspira a fé e Saturno às religiões. 

Quando Saturno em trânsito estiver em conjunção com Júpiter natal passará a agir nos 
assuntos de Júpiter natal. Como Júpiter e Saturno tem natureza, funções e atributos 
diferentes os seus aspectos ainda que harmônicos sempre poderão trazer tensão e 
conflito se não se estiver atento a conciliar o que cada um aponta. 

Quando Jupiter natal consegue se harmonizar com Saturno em trânsito, aplica sua 
energia na estruturação da pessoa. A pessoa adquire uma forte convicção e força capaz 
de se permitir grandes e louváveis realizações com repercussão positiva no social. A 
pessoa tende a se esforçar por estar de bem com a família, o senso comum e a moral 
vigente, ou briga com eles. 

A pessoa durante o aspecto disporá de uma força especial na forma de realizar seus 
propósitos e metas. Ela terá uma ideologia e visão de mundo diretamente ligada a sua 
realidade. Este aspecto incita a busca da coerência, consistência, convicção. Ela só se 
expande com responsabilidade. Tem potencialidade para ser uma pessoa participativa 
socialmente, a favor da consciência cidadã e a sustentabilidade. 

A pessoa durante este período poderá estar cética, e submeter a questionamento e 
reflexão suas crenças limitantes e auto-castradoras ou inadequadas para o momento. 
Pode questionar suas crenças a favor de alcançar maior amplitude e generosidade. 

A pessoa poderá conhecer pessoas que facilitem o que ela quer e a ajudem a ficar forte 
e mais e estruturada. As circunstâncias também podem conspirar a favor de seus 
propósitos. 

Saturno pode incitar a participação cidadã, a favor da consciência cidadã, a 
responsabilidade social e a sustentabilidade. 

Saturno em trânsito em conjunção com Júpiter poderá favorecer aprimoramento, 
amadurecimento e processos de estruturação. A pessoa tende a se destacar e subir de 
status. Quando Júpiter consegue aplicar sua energia na estruturação da pessoa, ela 
adquire uma forte convicção e força capaz de permitir a pessoa grandes e louváveis 
realizações com repercussão positiva no social. Saturno ativado por Júpiter pode levar a 
pessoa a tomar atitudes de aprimoramento considerando com conseqüência suas 
crenças, princípios e visão do mundo. 

A pessoa durante o aspecto entre Júpiter e Saturno tende a se esforçar por estar de bem 
com a família, o senso comum e a moral vigente, ou briga com eles. 

A pessoa tende a ganhar estrutura, coerência, firmeza, paciência, perseverança, senso 
de justiça. A pessoa pode acordar para a necessidade de viver com mais disciplina, 
planejamento e pragmatismo. Este aspecto também pode propiciar o aprimoramento 



intelectual e espiritual. 

Durante o aspecto estão favorecidos o aprimoramento dos assuntos jupeterianos segundo 
o prisma de Saturno. 

Quando Saturno estiver fazendo aspectos tensos com outros planetas natais ou 
estiver em mal estado cósmico sugere: 

• poderá se sentir que a liberdade pessoal estiver limitada, ou perceber as 
limitações ou fragilidades da visão de mundo e da ética pessoal. 

• podem se viver restrições. Saturno pode denunciar excessos, desmedidas. 
• pode se ter que trabalhar arduamente para manter o status e as conquistas 

realizadas. 
• podem se descobrir faltas, defeitos, inconsistências, incoerências. 
• podem acontecer mudanças na forma de ver a vida, mudanças de emprego, de 

residência, de relacionamentos. 
• dificuldade de estruturação, de cumprir planos e propósitos. Se alcança o êxito, 

depois vai ou pode alcançar status com muito trabalho. A pessoa poderá ter 
desafios para se estruturar, ou participar de ordens, disciplinas, regulamentos. 

• perde oportunidades. 
• confronto a família, autoridades a ordem social. A pessoa pode ter dificuldade de 

se comportar segundo a ordem, o senso comum, a moral vigente. 
• a pessoa pode sentir-se ilegal, corrupta, mentirosa, falsa. 
• Pode tender a melancolia, a depressão. 
• Pode ter um auto-julgamento castrador, perverso. A pessoa se auto-sabota, 

destrói o que constrói, se nega a si mesmo. 
• Pode optar pelo ilegal. A pessoa poderá ter desafios com a justiça, o poder 

instituído, autoridades. 
• pode culpar o outro ou a sociedade por suas frustrações. A pessoa poderá ser 

muito sensível a coerência entre o que se acredita e o que se faz. Como este 
aspecto tem seu elemento projetivo, pode ser que a pessoa culpe a outras pessoas 
pela sua dificuldade de estruturação, ou ao sistema, ao governo... 

• pode submeter-se a disciplinas, privações e ordens rígidas tipo a vida militar ou 
sacerdotal. 

Aconselhamento: 

A pessoa deverá se autoconhecer o suficiente para estruturar uma visão de mundo que 
coincida com a forma que gosta de concretizar o que pensa. A pessoa deverá observar se 
ela pensa uma coisa mais na prática faz outra, ou se faz coisas que acha que não deveria 
fazer. 

É bom a pessoa investir na clareza da sua ética pessoal e se propor ser coerente com 
ela. 

Saturno em trânsito em sextil com Júpiter natal 

Saturno em trânsito em sextil com Júpiter natal é um aspecto forte que com certeza 
facilitará a vida da personalidade. 

Júpiter e Saturno são planetas que ativam a dimensão social da pessoa. Por um lado, 
Saturno restringe, integra, disciplina segundo o senso comum e a tradição, por outro 
Júpiter expande, abre caminhos e horizontes, abençoa com a ética e a visão do mundo. 
A Júpiter e Saturno se lhes atribui as forças e virtudes que permitem aos humanos viver 
em sociedade. 



Júpiter ilumina e alimenta as idéias, a vontade, a fé, a convicção, a lei, inspira a visão 
de mundo enquanto Saturno fornece as vias de concretizá-las, ancora-las, através do 
trabalho, mostrando limites, o possível e a ordem, incitando a formação da sociedade 
civilizada. Por isso ambos são conhecidos como planetas sociais. Eles são os padroeiros 
da dimensão do social. Júpiter inspira a lei e a Ética, Saturno, a instituição da lei e a 
moral vigente. Júpiter inspira a fé e Saturno às religiões. 

Quando Saturno em trânsito estiver em sextil com Júpiter natal passará a agir nos 
assuntos de Júpiter natal. Como Júpiter e Saturno tem natureza, funções e atributos 
diferentes os seus aspectos ainda que harmônicos sempre poderão trazer tensão e 
conflito se não se estiver atento a conciliar o que cada um aponta. 

Quando Jupiter natal consegue se harmonizar com Saturno em trânsito, aplica sua 
energia na estruturação da pessoa. A pessoa adquire uma forte convicção e força capaz 
de se permitir grandes e louváveis realizações com repercussão positiva no social. A 
pessoa tende a se esforçar por estar de bem com a família, o senso comum e a moral 
vigente, ou briga com eles. 

A pessoa durante o aspecto disporá de uma força especial na forma de realizar seus 
propósitos e metas. Ela terá uma ideologia e visão de mundo diretamente ligada a sua 
realidade. Este aspecto incita a busca da coerência, consistência, convicção. Ela só se 
expande com responsabilidade. Tem potencialidade para ser uma pessoa participativa 
socialmente, a favor da consciência cidadã e a sustentabilidade. 

A pessoa durante este período poderá estar cética, e submeter a questionamento e 
reflexão suas crenças limitantes e auto-castradoras ou inadequadas para o momento. 
Pode questionar suas crenças a favor de alcançar maior amplitude e generosidade. 

A pessoa poderá conhecer pessoas que facilitem o que ela quer e a ajudem a ficar forte 
e mais e estruturada. As circunstâncias também podem conspirar a favor de seus 
propósitos. 

Saturno pode incitar a participação cidadã, a favor da consciência cidadã, a 
responsabilidade social e a sustentabilidade. 

Saturno em trânsito em sextil com Júpiter poderá favorecer aprimoramento, 
amadurecimento e processos de estruturação. A pessoa tende a se destacar e subir de 
status. Quando Júpiter consegue aplicar sua energia na estruturação da pessoa, ela 
adquire uma forte convicção e força capaz de permitir a pessoa grandes e louváveis 
realizações com repercussão positiva no social. Saturno ativado por Júpiter pode levar a 
pessoa a tomar atitudes de aprimoramento considerando com conseqüência suas 
crenças, princípios e visão do mundo. 

A pessoa durante o aspecto entre Júpiter e Saturno tende a se esforçar por estar de bem 
com a família, o senso comum e a moral vigente, ou briga com eles. 

A pessoa tende a ganhar estrutura, coerência, firmeza, paciência, perseverança, senso 
de justiça. A pessoa pode acordar para a necessidade de viver com mais disciplina, 
planejamento e pragmatismo. Este aspecto também pode propiciar o aprimoramento 
intelectual e espiritual. 

Durante o aspecto estão favorecidos o aprimoramento dos assuntos jupeterianos segundo 
o prisma de Saturno. 

Aconselhamento: 

A pessoa deverá se autoconhecer o suficiente para estruturar uma visão de mundo que 
coincida com a forma que gosta de concretizar o que pensa. A pessoa deverá observar se 
ela pensa uma coisa mais na prática faz outra, ou se faz coisas que acha que não deveria 



fazer. 

É bom a pessoa investir na clareza da sua ética pessoal e se propor ser coerente com 
ela. 

Saturno em trânsito em quadratura com Júpiter natal 

Saturno em trânsito em quadratura com Júpiter natal é um aspecto forte que com 
certeza deixará sua marca na vida da pessoa. Este trânsito é um momento especial para 
a pessoa dar uma virada na sua vida a favor de maior coerência com o momento que 
vive. Pode acontecer virada de cabeça, mentalidade. 

A pessoa poderá estar muito sensível a coerência entre o que se acredita e o que se faz, 
tanto consigo mesma como com os outros. Pode ser que fique muito auto-crítica e 
crítica. 

Pode ser que a pessoa culpe a outras pessoas pela sua dificuldade de estruturação, ou ao 
sistema, ao governo, poderá também ter desencontros ou desentendimentos com 
chefes, autoridades, militantes, religiosos, etc. 

Saturno em trânsito em quadratura com Júpiter natal sugere: 

• poderá se sentir que a liberdade pessoal estiver limitada, ou perceber as 
limitações ou fragilidades da visão de mundo e da ética pessoal. 

• podem se viver restrições. Saturno pode denunciar excessos, desmedidas. 
• pode se ter que trabalhar arduamente para manter o status e as conquistas 

realizadas. 
• podem se descobrir faltas, defeitos, inconsistências, incoerências. 
• podem acontecer mudanças na forma de ver a vida, mudanças de emprego, de 

residência, de relacionamentos. 
• dificuldade de estruturação, de cumprir planos e propósitos. Se alcança o êxito, 

depois vai ou pode alcançar status com muito trabalho. A pessoa poderá ter 
desafios para se estruturar, ou participar de ordens, disciplinas, regulamentos. 

• perde oportunidades. 
• confronto a família, autoridades a ordem social. A pessoa pode ter dificuldade de 

se comportar segundo a ordem, o senso comum, a moral vigente. 
• a pessoa pode sentir-se ilegal, corrupta, mentirosa, falsa. 
• Pode tender a melancolia, a depressão. 
• Pode ter um auto-julgamento castrador, perverso. A pessoa se auto-sabota, 

destrói o que constrói, se nega a si mesmo. 
• Pode optar pelo ilegal. A pessoa poderá ter desafios com a justiça, o poder 

instituído, autoridades. 
• pode culpar o outro ou a sociedade por suas frustrações. A pessoa poderá ser 

muito sensível a coerência entre o que se acredita e o que se faz. Como este 
aspecto tem seu elemento projetivo, pode ser que a pessoa culpe a outras pessoas 
pela sua dificuldade de estruturação, ou ao sistema, ao governo... 

• pode submeter-se a disciplinas, privações e ordens rígidas tipo a vida militar ou 
sacerdotal. 

Aconselhamento: 

A pessoa deverá se autoconhecer o suficiente para estruturar uma visão de mundo que 
coincida com a forma que gosta de concretizar o que pensa. A pessoa deverá observar se 
ela pensa uma coisa mais na prática faz outra, ou se faz coisas que acha que não deveria 
fazer. 



É bom a pessoa investir na clareza da sua ética pessoal e se propor ser coerente com 
ela. 

Saturno em trânsito em trígono com Júpiter natal 

Saturno em trânsito em trígono com Júpiter natal é um aspecto forte que com certeza 
facilitará a vida da personalidade. 

Júpiter e Saturno são planetas que ativam a dimensão social da pessoa. Por um lado, 
Saturno restringe, integra, disciplina segundo o senso comum e a tradição, por outro 
Júpiter expande, abre caminhos e horizontes, abençoa com a ética e a visão do mundo. 
A Júpiter e Saturno se lhes atribui as forças e virtudes que permitem aos humanos viver 
em sociedade. 

Júpiter ilumina e alimenta as idéias, a vontade, a fé, a convicção, a lei, inspira a visão 
de mundo enquanto Saturno fornece as vias de concretizá-las, ancora-las, através do 
trabalho, mostrando limites, o possível e a ordem, incitando a formação da sociedade 
civilizada. Por isso ambos são conhecidos como planetas sociais. Eles são os padroeiros 
da dimensão do social. Júpiter inspira a lei e a Ética, Saturno, a instituição da lei e a 
moral vigente. Júpiter inspira a fé e Saturno às religiões. 

Quando Saturno em trânsito estiver em trígono com Júpiter natal passará a agir nos 
assuntos de Júpiter natal. Como Júpiter e Saturno tem natureza, funções e atributos 
diferentes os seus aspectos ainda que harmônicos sempre poderão trazer tensão e 
conflito se não se estiver atento a conciliar o que cada um aponta. 

Quando Jupiter natal consegue se harmonizar com Saturno em trânsito, aplica sua 
energia na estruturação da pessoa. A pessoa adquire uma forte convicção e força capaz 
de se permitir grandes e louváveis realizações com repercussão positiva no social. A 
pessoa tende a se esforçar por estar de bem com a família, o senso comum e a moral 
vigente, ou briga com eles. 

A pessoa durante o aspecto disporá de uma força especial na forma de realizar seus 
propósitos e metas. Ela terá uma ideologia e visão de mundo diretamente ligada a sua 
realidade. Este aspecto incita a busca da coerência, consistência, convicção. Ela só se 
expande com responsabilidade. Tem potencialidade para ser uma pessoa participativa 
socialmente, a favor da consciência cidadã e a sustentabilidade. 

A pessoa durante este período poderá estar cética, e submeter a questionamento e 
reflexão suas crenças limitantes e auto-castradoras ou inadequadas para o momento. 
Pode questionar suas crenças a favor de alcançar maior amplitude e generosidade. 

A pessoa poderá conhecer pessoas que facilitem o que ela quer e a ajudem a ficar forte 
e mais e estruturada. As circunstâncias também podem conspirar a favor de seus 
propósitos. 

Saturno pode incitar a participação cidadã, a favor da consciência cidadã, a 
responsabilidade social e a sustentabilidade. 

Saturno em trânsito em trígono com Júpiter poderá favorecer aprimoramento, 
amadurecimento e processos de estruturação. A pessoa tende a se destacar e subir de 
status. Quando Júpiter consegue aplicar sua energia na estruturação da pessoa, ela 
adquire uma forte convicção e força capaz de permitir a pessoa grandes e louváveis 
realizações com repercussão positiva no social. Saturno ativado por Júpiter pode levar a 
pessoa a tomar atitudes de aprimoramento considerando com conseqüência suas 
crenças, princípios e visão do mundo. 

A pessoa durante o aspecto entre Júpiter e Saturno tende a se esforçar por estar de bem 



com a família, o senso comum e a moral vigente, ou briga com eles. 

A pessoa tende a ganhar estrutura, coerência, firmeza, paciência, perseverança, senso 
de justiça. A pessoa pode acordar para a necessidade de viver com mais disciplina, 
planejamento e pragmatismo. Este aspecto também pode propiciar o aprimoramento 
intelectual e espiritual. 

Durante o aspecto estão favorecidos o aprimoramento dos assuntos jupeterianos segundo 
o prisma de Saturno. 

Aconselhamento: 

A pessoa deverá se autoconhecer o suficiente para estruturar uma visão de mundo que 
coincida com a forma que gosta de concretizar o que pensa. A pessoa deverá observar se 
ela pensa uma coisa mais na prática faz outra, ou se faz coisas que acha que não deveria 
fazer. 

É bom a pessoa investir na clareza da sua ética pessoal e se propor ser coerente com 
ela. 

Saturno em trânsito em oposição com Júpiter natal 

Saturno em trânsito em oposição com Júpiter natal é um aspecto forte que com certeza 
deixará sua marca na vida da pessoa. Este trânsito é um momento especial para a pessoa 
dar uma virada na sua vida a favor de maior coerência com o momento que vive. Pode 
acontecer virada de cabeça, mentalidade. 

A pessoa poderá estar muito sensível a coerência entre o que se acredita e o que se faz, 
tanto consigo mesma como com os outros. Pode ser que fique muito auto-crítica e 
crítica. 

Pode ser que a pessoa culpe a outras pessoas pela sua dificuldade de estruturação, ou ao 
sistema, ao governo, poderá também ter desencontros ou desentendimentos com 
chefes, autoridades, militantes, religiosos, etc. 

Saturno em trânsito em oposição com Júpiter natal sugere: 

• poderá se sentir que a liberdade pessoal estiver limitada, ou perceber as 
limitações ou fragilidades da visão de mundo e da ética pessoal. 

• podem se viver restrições. Saturno pode denunciar excessos, desmedidas. 
• pode se ter que trabalhar arduamente para manter o status e as conquistas 

realizadas. 
• podem se descobrir faltas, defeitos, inconsistências, incoerências. 
• podem acontecer mudanças na forma de ver a vida, mudanças de emprego, de 

residência, de relacionamentos. 
• dificuldade de estruturação, de cumprir planos e propósitos. Se alcança o êxito, 

depois vai ou pode alcançar status com muito trabalho. A pessoa poderá ter 
desafios para se estruturar, ou participar de ordens, disciplinas, regulamentos. 

• perde oportunidades. 
• confronto a família, autoridades a ordem social. A pessoa pode ter dificuldade de 

se comportar segundo a ordem, o senso comum, a moral vigente. 
• a pessoa pode sentir-se ilegal, corrupta, mentirosa, falsa. 
• Pode tender a melancolia, a depressão. 
• Pode ter um auto-julgamento castrador, perverso. A pessoa se auto-sabota, 

destrói o que constrói, se nega a si mesmo. 
• Pode optar pelo ilegal. A pessoa poderá ter desafios com a justiça, o poder 



instituído, autoridades. 
• pode culpar o outro ou a sociedade por suas frustrações. A pessoa poderá ser 

muito sensível a coerência entre o que se acredita e o que se faz. Como este 
aspecto tem seu elemento projetivo, pode ser que a pessoa culpe a outras pessoas 
pela sua dificuldade de estruturação, ou ao sistema, ao governo... 

• pode submeter-se a disciplinas, privações e ordens rígidas tipo a vida militar ou 
sacerdotal. 

Aconselhamento: 

A pessoa deverá se autoconhecer o suficiente para estruturar uma visão de mundo que 
coincida com a forma que gosta de concretizar o que pensa. A pessoa deverá observar se 
ela pensa uma coisa mais na prática faz outra, ou se faz coisas que acha que não deveria 
fazer. 

É bom a pessoa investir na clareza da sua ética pessoal e se propor ser coerente com 
ela. 

Saturno em trânsito em aspecto com Saturno natal. O ciclo de Saturno. 
O ciclo de Saturno na pessoa é extremamente importante na estruturação e 
amadurecimento da pessoa. 

O primeiro ciclo completo de Saturno, conhecido como o "*Retorno de Saturno*", dura 
de 28 a 30 anos. As suas quatro fases principais definem períodos clássicos de estudo da 
personalidade. 

A primeira quadratura acontece em torno dos 7 anos, a oposição em torno dos 14 anos, a 
quadratura aplicativa em torno dos 21 anos e o retorno final ou fim de ciclo em torno 
dos 28 anos. Assim o ciclo pode ser ser estudado como constituído de 4 fases de 7 anos 
aproximadamente que definem períodos significativos e qualitativamente diferentes. 
Vale a pena entrar em contato com estes estudos e pesquisas para acompanhar o 
processo de amudurecimento e estruturação da pessoa. 

O segundo ciclo completo de Saturno vai dos 28 anos aos 56 anos, este ciclo vai falar do 
processo de excelência da pessoa, cujo propósito maior é o amadurecimento a partir do 
próprio comando da vida. Quando a pessoa toma as rédeas da vida e se propõe 
conscientemente seu aprimoramento pessoal, este ciclo é de muito bom proveito, mas 
quando a pessoa está desligada de si e não consegue se estruturar este período é sofrido 
e cheio de provações. 

O terceiro ciclo completo de Saturno vai de entorno dos 56 anos aos entorno dos 84 
anos, este ciclo indica o processo da pessoa se tornar mestre de si mesmo e do que faz. 
A pessoa que sabe escutar e dialogar com Saturno neste ciclo receberá ensinamentos 
preciosos para seu aprimoramento como mestre, maestro e poderá coroar sua vida com 
a bênção da sabedoria, quem lida mal com Saturno continuará sofrendo provações, 
desafios e perdas. 

Saturno em trânsito em sextil com Saturno natal 

Neste período a pessoa pode ter facilitações especiais no seu movimento de 
estruturação e aprimoramento. 

Saturno em trânsito em quadratura separativa com Saturno natal. 07, 35, 63 anos 

Saturno em trânsito em quadratura separativa com Saturno natal acontece no seu 



primeiro ciclo em torno dos 7 anos (quadratura crescente). Nesta idade a criança 
começa querer fazer as coisas de por si. É fácil perceber que a criança tem mais corpo e 
uma personalidade mais definida. Ela fará questão de colocar sua opinião e de enfrentar 
de seu jeito seus pais e professores quando tiver opinião diferente. A criança neste 
período percebe que tem que aprender, se aprumar, se aprimorar para poder agir na vida 
com eficiência e poder fazer o que quer, começa a ver a escola como um dever, até 
então, era um divertimento. 

Ela também inicia a fase em que começa a querer conhecer o mundo. Começa a 
construir vínculos afetivos importantes fora do circulo da família. Pode ser alfabetizada. 
Assume responsabilidades e gosta de executar suas atividades básicas sozinha. Tipo 
vestir-se, lavar-se os dentes, tomar banho, comer, etc. 

Saturno em trânsito em quadratura separativa com Saturno natal acontece no seu 
segundo ciclo em torno dos 35 anos (quadratura crescente). Nesta idade a pessoa pode 
dar grandes viradas na sua vida no seu intento de tomar as rédeas de sua vida e se optar 
pelo caminho que realmente corresponde a sua vontade. É um momento de 
aprimoramento, retificação de rumo, e definição de vida. 

Saturno em trânsito em quadratura separativa com Saturno natal acontece no seu 
terceiro ciclo em torno dos 63 anos (quadratura crescente). Nesta idade a pessoa 
habitualmente se aposenta e define o que vai fazer na sua velhice. 

Saturno em trânsito em trígono com Saturno natal 

Neste período a pessoa pode ter facilitações especiais no seu movimento de 
estruturação e aprimoramento. 

Saturno em trânsito em oposição com Saturno natal. 14, 42, 70 anos 

Aos 14 anos (oposição), ingressa-se na adolescência. É um período de sentimentos de 
inadequação em busca da identidade e de sentir o chamado de termos que nos tornar 
em auto sustentáveis e suficientes. Toma-se consciência da sexualidade. Toma-se 
consciência da diferença da fase adulta e de alguma forma se espelha ou enfrenta os 
adultos com quem se convive. 

Em torno dos 42 anos tanto o homem com a mulher vive uma fase importante e 
diferenciada. Os anos estão começando a se sentir, o corpo mostra seus primeiros sinais 
do tempo. A pessoa pode ser chamada de Senhor ou Senhora. A pessoa pode estar num 
momento especial do casamento ou em relação ao trabalho. Pode ter filhos virando 
jovens. Pode ter até netos. No astral do trânsito de Saturno a pessoa pode estar mais 
sensível em relação ao que tem feito de sua vida e o que gostaria de fazer. É um período 
de virada e tomadas de atitudes a favor de ser mais verdadeiro e coerente com o que se 
pensa e quer. 

Em torno dos 70 anos então é um momento muito especial da vida onde em principio se 
quer viver com máxima coerência e maestria. Neste período se pode ser muito sensível 
ao grau de estruturação das pessoas e se pode gostar de dar conselhos e orientações. 

Saturno em trânsito em quadratura aplicativa com Saturno natal 

Aos 21 anos (quadratura decrescente), está demarcado o início da vida adulta. Nesta 
idade, há uma necessidade de se agir de maneira com maturidade, e surge um 
pronunciado interesse na vida profissional. Em princípio, se está em condições ideais 
para constituir uma nova família ou grupo social. É a idade em que a lei considera o 



indivíduo responsável pelos seus atos. 

Saturno em trânsito em conjunção com Saturno natal. Retorno de Saturno. 28, 56 e 
84 anos. 

Quando Saturno está em trânsito em conjunção com Saturno natal significa que está 
finalizando um ciclo completo, quer dizer que partiu da posição natal, passou por todos 
os graus do mapa natal e está de volta, este ciclo dura em torno de 28 a 30 anos. A 
pessoa pode viver em princípio três retornos de Saturno: as idades entorno de 28, 56 e 
84 anos. 

Neste momento do retorno de Saturno, independente do ciclo que seja, a pessoa está 
fazendo aniversário de Saturno, quer dizer que Saturno está na mesma posição que 
estava quando a pessoa nasceu. Se for o primeiro ciclo um ano de Saturno e assim 
sucessivamente, no segundo ciclo, dois anos e no terceiro, três anos. 

O comum é que nos 6 meses antes do aspecto de conjunção a pessoa se sinta fisgada 
para balanços, reflexões sobre como anda sua vida, percepção das coisas a fazer, a 
aprimorar. Ela fará uma espécie de auto-julgamento, na medida da aprovação em que a 
pessoa estiver consigo mesma e do modo em que julgue a qualidade do cumprimento de 
suas obrigações e compromissos será como se sentira. Quando a pessoa se julga que está 
em falta se sente fisgada e enquanto não levar a sério a voz e orientações de seu 
Saturno interior será esse incomodo chato de se sentir em falta. 

A melhor maneira de lidar com Saturno é se propor entender o que ele está assinalando 
e se colocar a trabalhar de imediato até atingir o que se proponha. De outro jeito é 
aquele espírito pesado, acanhado, sem energia, auto-crítico, chato. Durante este 
período quando invadirem estes sintomas é que Saturno está chamando a pessoa para 
uma conversa onde terá que escutar assinalamentos que pode ser que não goste escutar, 
porque ele vai revelar, denunciar pontos fracos, faltas, deficiências a serem trabalhadas. 

A pessoa também deve estar alerta a forma em que canaliza a força de Saturno, para 
detectar se está por exemplo encarnando essa forma desagradável de Saturno, as vezes 
se manifestar, através de castigos, exigências extremas, disciplinas exageradas, auto-
desvalorização, etc. 

Por todos estes motivos este momento deve ser muito bem estudado para poder ser 
vivido com excelência. 

O primeiro ciclo completo de Saturno, conhecido como o "*Retorno de Saturno*", dura 
de 28 a 30 anos. 

A idade de 28 anos é uma 'idade chave' em que a pessoa se torna potencialmente 
indivíduo adulto, consciente da sua identidade e singularidade. É como se o indivíduo 
nesta idade, realmente toma-se corpo e vira-se pessoa. 

Aos 28 anos realiza-se um 'balanço' de tudo o que foi construído e define-se a 
personalidade do indivíduo e os caminhos a serem seguidos. O indivíduo está no seu 
máximo de potencialidade física, mental e emocional. Habitualmente é o momento em 
que se consolida a vida e o indivíduo toma as rédeas e constrói seu mundo a seu modo 
pessoal. 

Quando a pessoa por contingências da vida não atingiu o grau de consciência de si e da 
realidade, que exige Saturno no fim de seu primeiro ciclo, pode entrar em estado de 
crises, que tem por fundo a força que vai promover as mudanças necessárias para 
conquistar a consciência requerida para o momento de vida em que se encontra. 

Quando já conquistou o domínio e consciência de si o retorno de Saturno é vivido com a 



felicidade que abençoa aquele que está em harmonia com seu destino e sua 
potencialidade. Quando a pessoa não conquistou a consistência e estrutura que Saturno 
exige a pessoa poderá se sentir cobrada, fisgada e obrigada a se esforçar a trás do 
tempo perdido, ou simplesmente sofrerá o mal-estar de se sentir frágil, inconsistente, 
em falta. 

O segundo ciclo completo de Saturno vai dos 28 anos aos 56 anos, este ciclo vai falar 
do processo de excelência da pessoa, cujo propósito maior é o amadurecimento a partir 
do próprio comando da vida. Quando a pessoa toma as rédeas da vida e se propõe 
conscientemente seu aprimoramento pessoal, este ciclo é de muito bom proveito, mas 
quando a pessoa está desligada de si e não consegue se estruturar este período é sofrido 
e cheio de provações. 

O terceiro ciclo completo de Saturno vai de entorno dos 56 anos aos entorno dos 84 
anos, este ciclo indica o processo da pessoa se tornar mestre de si mesmo e do que faz. 
A pessoa que sabe escutar e dialogar com Saturno neste ciclo receberá ensinamentos 
preciosos para seu aprimoramento como mestre, maestro e poderá coroar sua vida com 
a bênção da sabedoria, quem lida mal com Saturno continuará sofrendo provações, 
desafios e perdas. 
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