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DEMONSTRACAO

DE QUE A PALAVRA YOGA TEM ACENTO
NO SEU ORIGINAL EM ALFABETO DEVANAGARI:

Extraido do livro Faga Ybdga Antes que Vocé Precise, do Mestre DeRose.

q
g1
qy
an

* Embora grafemos didaticamente acima YOO, este artificio é utilizado apenas
para o melhor entendimento do leitor leigo em sanscrito. Devemos esclarecer que o
fonema 0 é resultante da fusdo do a com o u e, por isso, é sempre longo, pois
contém duas letras. Nesta convengdo, o acento agudo é aplicado sobre as letras
longas quando ocorre crase ou fusdo de letras iguais (&, i, U). O acento circunflexo
é aplicado quando ocorre crase ou fusdo de letras diferentes (a+i=€; a+u=0) por
exemplo em sa+ishwara=séshwara e AUM, que se pronuncia OM. Dai grafarmos
Védanta.

YA (curta).

YAA .. YA (longa).

YOO* .. YO (longa).

YOGA, c.qd.

Bibliografia para o idioma espanhol:
Léxico de Filosofia HindU, de Kastberger, Editorial Kier, Buenos Aires.

Bibliografia para o idioma inglés:

Patafjali Aphorisms of Yoga, de Sri Purdhit Swami, Faber and Faber, Londres.
Encyclopadia Britannica, no verbete Sanskrit language and literature, volume
XIX, edicdo de 1954.

Se alguém, supostamente entendido em sénscrito, declarar que a palavra Y6ga ndo tem
acento, peca-lhe para mostrar como se escreve o 6-ki-matra. Depois pega-lhe para indicar
onde o 6-ki-matra aparece na palavra Yo6ga (ele aparece logo depois da letra y). Em seguida
pergunte-lhe o que significa cada uma das trés partes do termo 6-ki-matra. Ele devera
responder que 6 ¢ a letra o; ki significa de; e matra traduz-se como acento. O-ki-matra
traduz-se como “acento do 0”. Entéo, mais uma vez, provado est4 que a palavra Y6ga tem
acento.
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Esta obra foi adotada como livro-texto dos cursos
de Formacdo de Instrutores de Ydéga das
Universidades Federais, Estaduais e Catolicas, e é
recomendado pela Confederacdo Nacional de
Federacdes de Ydga do Brasil.
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Guru Puja.

Anoitece... e na madrugada profunda ougo um rio,
um rio enluarado como o brilho dos seus olhos;
olhos que se abrem como as pétalas de uma rosa:
uma flor que exala luz, calor e protecéao,
envolvendo aqueles que tém asas para voar.

Amanhece... e no azul iluminado vejo um lago,

um lago cristalino como a pureza das suas palavras;
palavras de poder que construiram um palécio:

uma fortaleza onde foi plantado um jardim,

um jardim de sol, passaros e infinito.

O lago gera o rio que alimenta as montanhas

que se entrega ao mar que se espalha em nuvens

e que retorna, em chuva, ao lago.

Tudo se refaz em sementes, flores, frutos e em novos jardins;
e tudo se perpetua vivo como a forga do amor que nos une.

Para vocé, Arquiteto do meu palacio,

que ilumina todos os dias e noites do lago,
e que habita na eternidade do aqui e do agora,

para sempre,

dentro do meu coracéo.
Lake Palace, Udaipur, india, 1995.
Dedicado ao meu Mestre DeRose.
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NOTA DO AUTOR

Em alguns trechos pode ter ocorrido uma tal assimilagéo
das obras consultadas que, eventualmente, tenham faltado as
aspas e o crédito. Essa ocorréncia nao-intencional deve-se a
incorporacdo do ensinamento ao patriménio cultural deste que
escreve. Por outro lado, como tudo o que tive a ventura de por no
papel foi absorvido das leituras ou dos ensinamentos recebidos ao
vivo, considero que o livro todo deveria estar entre aspas e seu
crédito atribuido aos Mestres e autores que menciono na
bibliografia.






PROEMIO

PELO MESTRE DEROSE

Posso declarar, com satisfacdo, que este livro do ilustre
professor Sérgio Santos € uma das obras mais responsaveis,
honestas e profundas ja publicadas sobre o tema em todo o
mundo. Durante mais de cinco anos acompanhei de perto a
evolucdo das pesquisas e 0 conseqlente desenvolvimento desta
tese.

Sendo sua proposta a de reunir o maior nimero de
documentos bibliograficos autorizados, o leitor vai observar que
um dos méritos desta obra é a capacidade de articular centenas de
citacdes de grandes Mestres de Yéga, historiadores, arqueodlogos,
antropdlogos, filésofos, todos de primeira linha, tais como
Shivananda, Mircéa Eliade, John Marshall, Sir John Woodroffe e
outros notaveis.

Por isso, ler este livro é como assistir a um debate com as
maiores autoridades que passaram pela Terra no Gltimo século! E
como ressuscita-los todos e ter o privilégio de escuta-los, cada
qual a corroborar as declaragbes dos demais para, finalmente,
darem forma a um enredo fascinante: o resgate do Ydga mais
antigo e mais completo do mundo, o Dakshinacharatantrika-
Nirishwarasamkhya Y 6ga, hoje conhecido como Swasthya Yoga.

»
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A PROPOSTA DESTE LIVRO

A proposta deste livro é descrever os fundamentos do
Swasthya Ydga, o Y6ga Antigo, e documenta-lo por meio de
citacOes de escrituras hindus, bem como de historiadores indianos
e europeus, e Mestres de Yo6ga de reconhecimento internacional.
Para tanto, nossos objetivos sdo:

1. Demonstrar, através de evidéncias histdricas e arqueoldgicas,
que o Ydga mais antigo e, portanto, mais auténtico, possui uma
fundamentacdo Tantra e Samkhya; ou seja, 0 Yéga legitimo nas
origens tem como caracteristicas o fato de ser matriarcal,
sensorial, desrepressor, técnico e ndo-mistico.

2. Fornecer ao estudante e ao Instrutor de Swasthya Ydga uma
coletinea de dados e citacbes, emitidos por importantes
pesquisadores na area, e com isto fornecer bases para um estudo
ainda mais profundo das origens do Yoga.

3. Contribuir para com a propagacao da obra do Mestre DeRose,
cujos ensinamentos tém sido transmitidos por ele desde 1960,
durante as suas viagens pelo Brasil e Exterior, e que estdo
registrados em seus livros, textos e gravacfes em audio e em
video.






INTRODUCAO

Y6ga é qualquer metodologia estritamente prética
que conduza ao samadhi.
Mestre DeRose

O Ydga nasceu na india ha mais de 5.000 anos. Durante
esses milénios ele foi sendo praticado e interpretado no seio de
diferentes culturas que o moldaram segundo seus valores e
conveniéncias. O que nas origens era um sé conjunto de técnicas,
com o passar da histéria, foi se dispersando até a desintegracao,
fragmentando-se nas centenas de tipos de YoOga que existem
atualmente.

Imagine um imenso iceberg que vai flutuando pelo mar,
partindo-se em pedacos e derretendo-se a medida que atravessa
aguas mais quentes e turbulentas. Assim, durante séculos, o Ybga
foi sendo dilacerado e dissipado, a deriva, no oceano do tempo. E
repartido em centenas de pedacos e perdendo substancia, deixou
de existir como um bloco integro e grandioso.

Entretanto, felizmente, nem tudo estd perdido, pois
importantes elementos do Yoga original tém sido preservados,
ainda que dispersos, dentro da cultura hindu. E através dessas
fracdes que reuniremos as pecas de um verdadeiro quebra-
cabecas, resgatando o Ybéga completo. O que chegou até os
nossos dias, e que chamamos de Ydéga Moderno, é muito
divergente e distante daquilo que era na origem.

! Samadhi é o estado de hiperconsciéncia e autoconhecimento que sé o Yoga
proporciona. No capitulo especifico sobre Yoga entraremos em mais detalhes a respeito
dessa definicao.
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No transcorrer de sua historia, o Ybéga foi bastante
influenciado por um sistema comportamental de caracteristicas
patriarcais, anti-sensoriais e restritivas (brahmacharya); e, mais
tarde, por uma filosofia especulativa de caracteristica
espiritualista (Védanta). Esses dois fatores foram, certamente, 0s
maiores responsaveis pela descaracterizagdo que ocorreu no Yoga
Moderno.

Por outro lado, existem duas tradi¢cGes que, juntas com o
Yoga, sdo as mais antigas da india: o Samkhya e o Tantra. O
Samkhya é uma filosofia teérica; o Tantra, uma filosofia
comportamental; e o Y6ga, uma filosofia pratica. Na antigiiidade
as trés estiveram unidas, intrinsecamente, por centenas de anos,
dentro de uma mesma civilizacao, denominada harappiana.

Em nossa dissertagdo, demonstraremos que nas suas
origens, no periodo pré-classico da histéria, o Ybga possui 0
alicerce Tantra e Samkhya e ndo védanta, nem brahméacharya. E,
projetando um filme com a duracdo de cinco milénios,
iniciaremos apresentando imagens do local de nascimento do
Yobga. E nesse tempo e lugar que ele apresenta-se como uma
rocha integra e esplendorosa, um transldcido diamante.

=
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CAPIiTULO |

O YOGA NAS ORIGENS

Até o século passado pensava-se que 0 Ydga teria sido um
produto trazido para a India, por ndmades das planicies
eurasianas, em torno de mil e quinhentos anos antes de Cristo.
Hoje, isso é totalmente descartado. Afinal, a partir do inicio do
século XX, a ciéncia descobriu que o Y0ga ja existia nessa
mesma regido ha muito mais tempo, ao desenterrar uma grande e
antiquissima civilizacao.

Tal cultura floresceu nos periodos compreendidos,
aproximadamente, entre 3.000 a.C. e 2.000 a.C. Numa das
primeiras sondagens arqueoldgicas feitas pelo Dr. George F.
Dales, perto de Mohenjo-Daro — uma das primeiras cidades que
faziam parte dessa civilizagdo — verificou-se que ela repousava
sob cerca de 30 metros de escombros. Desses, somente dez
metros puderam ser investigados. Pois tornou-se muito dificil
levar a exploracdo para além disso, considerando o nivel do rio
ter-se elevado mais ou menos oito metros, desde ha 3.000 anos, e
o local encontrar-se alagado.

Mas o que pode ser salvo dessas escavaces iniciais ja foi
o suficiente para revelar a existéncia de uma cultura homogénea e
brilhante, considerada, a partir de entdo, como a mais moderna
civilizagdo da antiguidade. Baseando-se nas pesquisas
desenvolvidas até o presente momento, prosseguiremos com um
resumo da exploracdo arqueoldgica nas principais cidades
descobertas: Harappa e Mohenjo-Daro, no Paquistdo; e L6thal, na
India.
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CORDILHEIRA DOS HIMALAYAS

MAR ARABICO BAIA DE BENGALA

%&w&m
uildmetros

SUBCONTINENTE INDO-PAQUISTANES

A REGIAO DO VALE DO INDO COM SUAS PRINCIPAIS LOCALIDADES:
O Mohenjo-Daro
[ Harappa
* Lothal
. Outros sitios arqueoldgicos



MESTRE SERGIO SANTOS 22

Além desses trés nucleos, foram descobertas outras
oitenta cidades, que coexistiram numa area geografica muito
extensa, maior que a antiga Mesopotamia e Egito juntos, com
mais de um milhdo e meio de quildmetros quadrados, desde a
fronteira do Afeganistdo, no oeste, até Uttar Pradesh, no leste; e
de Manda (Jammu), no norte; até Bhagatrav (Gujarat), no sul.
Todo esse conjunto foi chamado, no inicio das escavacdes, de
civilizagdo do vale do Indo e, mais tarde, de civilizagédo
harappiana.

O RENASCIMENTO DE UMA CIVILIZACAO

A primeira cidade a ser revelada, entre 1920 e 1930, foi
Harappa, as margens do rio Ravi. Ela possuia mais de cinco
quilémetros de circuito e se encontrava em ruinas. Quase na
mesma época, o arquedlogo Banerji, trabalhando num gigantesco
campo de entulhos bem mais ao sul, chamado Mohenjo-Daro,
estabeleceu uma relacdo entre os destrogos recolhidos nesse local
com os objetos encontrados em Harappa.

Uma das caracteristicas que mais chamavam a aten¢do era
que tais cidades haviam sido planejadamente construidas;
possuiam bairros dispostos como num tabuleiro xadrez, cortados
por largas artérias orientadas na direcdo dos ventos, e por ruas
que chegavam a ter quatorze metros de largura. 1sso mostrava um
verdadeiro planejamento urbano amadurecido e preestabelecido,
ao contrario da maioria das cidades do Oriente Antigo e mesmo
da Europa Medieval, que surgiam de qualquer maneira em todas
as direcOes com ruas estreitas e sinuosas.
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Mohenjo-Daro possuia cerca de 260 hectares e passou a
ser um manancial de estudo, pois oferecia a vantagem de estar em
razoaveis condi¢des de conservacdo. Dentro dessa cidade, os
cientistas descobriram a oeste, na parte mais alta, um bairro
administrativo. E a leste, na parte mais baixa e mais vasta, bairros
populares, reservados as habitacfes, as pequenas oficinas e ao
comércio.

O sistema de irrigacdo ali encontrado era perfeito.
Algumas canalizac¢Ges levavam a agua do rio mais proximo até a
mais simples habitacdo; e outras formavam regos no meio das
ruas, sendo cobertos por pedras achatadas. E tais sulcos faziam
circular as aguas pluviais e 0s esgotos que desembocavam em
pocos de decantacéo.

No passado, o rio Indo, que depois se deslocou trés
quilémetros para leste, margeava esses bairros, onde até cais
acostaveis foram encontrados. Essa preocupacdo pela higiene e
bem-estar geral representa um carater excepcional para a época,
ja que, no restante do mundo, importava-se pouquissimo com o
povo.

As casas, mesmo modestas, possuiam banheiros de uma
qualidade que se mantém até hoje na india, e testemunham um
gosto dos moradores pelo conforto. Chama a atencdo também, o
complexo de compartimentos com banheiros em varios andares
nos edificios publicos do bairro alto da cidade. E mais, foram
encontradas galerias circundantes, com pértico e degrau,
construidas a volta de um pétio interno. Assim, as casas eram
muito semelhantes as do Oriente Médio, mas com a superioridade
de terem sido construidas com tijolos cozidos, revestidos de
gesso. A maioria dessas residéncias era dotada de pocgos e
instalacfes sanitarias domésticas: com cozinha, banheiro, sala,
quartos, etc., totalmente desconhecidas das outras civilizagdes
vizinhas de sua época.
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RECONSTITUICAO DE UMA FAMOSA CONSTRUGAO EM MOHENJO-DARO,
COM SEUS DOIS ANDARES. O PRIMEIRO ANDAR MOSTRA UMA

PISCINA E, O SEGUNDO, QUARTOS COM BANHEIROS PRIVATIVOS.
(ILUSTRAGAO DO LIVRO O VALE DO INDO, DE SIR MORTIMER WHEELER)

Nada do que conhecemos do Egito Pré-historico ou da
Mesopotamia ou de qualquer outro local da Asia Ocidental se
pode comparar com os banhos de excelente construgdo e com as
casas espacosas dos cidaddos de Mohenjo-Daro. Naqueles outros
paises, o dinheiro era esbanjado na construcdo de templos
magnificos para deuses e reis, e 0 resto da populagdo tinha de se
contentar, aparentemente, com habitacdes insignificantes feitas
de terra. No vale do Indo, o quadro é inverso e as mais belas
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estruturas sdo as que se ergueram para a comodidade dos
cidadé&os.

Algumas das moradias, de até dois andares, eram
construidas com madeira e agrupavam-se em imensos conjuntos
habitacionais. Nos bairros publicos, haviam grandes celeiros com
um requintado sistema de isolamento e ventilagdo. Tais celeiros
representariam verdadeiros bancos nacionais, onde todas as
mercadorias podiam ser avaliadas por medidas de cereais que
serviam como moeda de troca ou unidade de referéncia.

RECONSTITUICAO DE UM DOS CELEIROS EM MOHENJO-DARO.
(DO LIVRO O VALE DO INDO, DE SIR MORTIMER WHEELER)



MESTRE SERGIO SANTOS 26

A economia harappiana era essencialmente agricola e, por
IS0, gracgas ao sedentarismo, 0s agrupamentos humanos puderam
se converter em povoados, multiplicarem-se em cidades, e formar
uma tdo grandiosa civilizacdo. Cultivavam-se cereais,
especialmente cevada e trigo, além de hortalicas e arvores
frutiferas. Comprovou-se também que os harappianos foram os
primeiros a cultivar algod&o, cujo clima mais Umido do vale do
Indo, naquela época, beneficiava bastante as plantacdes que
podiam crescer em terras ndo irrigadas. Era intensa e prdospera a
atividade agricola ali desenvolvida, constituindo-se como a mais
importante ocupacédo dos habitantes locais.

Outro sitio arqueoldgico, Léthal, explorado mais
recentemente, na década de 80, era uma cidade portuaria situada
no inicio do Golfo de Cambay. Descobriu-se que através dai
importava-se 18 e exportavam-se, principalmente, algodao e
marfim. Tecnicamente instalado, tal porto possuia um
ancoradouro com a base de 216 por 37 metros, facilitando que os
barcos entrassem pelas comportas na maré alta. Esse porto foi um
dos primeiros desse tipo a serem descobertos no mundo.

O saber cientifico harappiano destacava-se através do
avango da medicina, pois eram realizadas até mesmo cirurgias
faciais com implante, retiravam-se tumores, faziam-se suturas
externas e internas e 0s materiais cirurgicos eram bem parecidos
com 0s que temos hoje.

Constatou-se ainda que foram tais povos que introduziram
0 sistema decimal para medidas lineares. N.S. Rajaram, no jornal
hindu The Hindustan Times (28/11/93), diz: “Mesmo um estudo
superficial das areas harappianas sugere que seus construtores
eram engenheiros e planejadores de cidades extremamente
capazes. E isso requer um sofisticado conhecimento de
matematica, especialmente geometria. Estruturas complexas
como o grande banho de Mohenjo-Daro, o porto de Léthal ou a
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fortaleza de Harappa sdo inconcebiveis sem um detalhado
conhecimento de geometria. O mundo teve que esperar mais de
2.000 anos, até o surgimento da civilizacdo romana, para 0
planejamento de cidades e o saneamento alcancar um nivel
comparavel.”

A respeito de sua estrutura social, diz Gaston Courtillier,
“Mohenjo-Daro e Harappa também n&o testemunham a existéncia
de palécios ou de tamulos reais. Dai a conclusdo de que um
‘regime democratico’ fosse ja entdo uma realidade nesse tempo,
sendo um grande avanco para a época. Nestes milénios de tirania,
de inseguranga, de religido e magia oficiais, uma tal concluséo
torna-se surpreendente, ao constatarmos no vale do Indo a
preocupacao pelo destino das pessoas, quando no resto do mundo
se fazia t&o pouco caso disso.” (Antigas Civilizagdes, pag. 26)

A DOCUMENTACAO HARAPPIANA

De grande interesse para o estudo dessa civilizagdo sao 0s
mais de 3.000 selos, dentre eles 1.200, recolhidos somente em
Mohenjo-Daro.

Tais sinetes eram usados para marcar carga e apresentam
uma escrita parcialmente pictografica. Tal escrita mostra um
complexo sistema composto até de acentuacdo grafica,
caracteristica notavel, que por si s6 implica em maturidade
fonética, cujo idioma facilitou a répida difusdo das idéias
harappianas. Atualmente, a decifracdo de sua lingua tem sido
realizada com sucesso, destacadamente, pelo renomado
arqueologo hindu S.R. Rao.

Em sua maior parte, os selos do vale do Indo s&o concavos
e gravados em esteatite (material parecido com a pedra-sabdo. Do
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grego estea, gordura; tite, pedra: “pedra gordurosa”). E junto a
escrita, os selos exibem a rica fauna da época, constituida por
elefantes, tigres, esquilos, serpentes, bufalos, touros, rinocerontes,
ibis, antilopes, zebus, crocodilos, e sugerindo uma natureza
verdejante e arborizada, ao contrario do que é hoje a regido,
quase desértica.

Além dos selos, as pequenas figuras de pedra ou de
bronze encontradas em Mohenjo-Daro, bem como a grande
variedade de esculturas em argila, contribuem para documentar
como devem ter sido a arte e as formas de expressdo dessa
sociedade. Por exemplo, vérias placas de argila retratam e
valorizam o sexo feminino, simbolo da fecundidade da terra,
como manifestacdes das deusas das civilizacdes agrarias.

A sociedade harappiana era notadamente matriarcal e,
como extensdo, a sexualidade, louvada e cultuada. Com relacéo a
isso, foram encontradas pequenas estatuas representando
mulheres gravidas. Uma imagem que chama bastante a atengéo é
a de uma mulher de cabega para baixo concebendo uma planta,
numa clara referéncia a fertilidade. Dentre outros selos desse tipo,
temos um que mostra duas figuras femininas, uma de pé, outra de
joelhos ao lado. Ambas possuem chifres simbolizado a mais alta
hierarquia. Posteriormente, essas formas foram interpretadas
como a Deusa-mée ou ainda, como a Shakti do tantrismo — sobre
a qual voltaremos a falar.

Descobriram-se ainda simbolos falicos, feitos de pedra,
em forma coOnica e pontiaguda, dispostos sobre uma pequena
base, representando o oOrgdo sexual feminino. Hoje séo
conhecidos como yénilingam e dizem respeito a forca e ao poder,
sem 0s quais a terra ndo poderia ser fecundada e produzir seus
frutos.
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ALGUNS SELOS DO VALE DO INDO

OBSERVAGAO: ESSES TRES ULTIMOS SELOS, AQUI REGISTRADOS, FORAM ENCONTRADOS EM
MOHENIO-DARO E DATAM DE 2.500 A.C. SA0O 0S PRIMEIROS YANTRAS, FORMAS
GEOMETRICAS, QUE , POSTERIORMENTE, SERAO APRIMORADOS E MUITO UTILIZADOS PELO
HINDUISMO, ESPECIALMENTE, PELO TANTRISMO MEDIEVAL.
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Quanto ao carater religioso desse povo, Gaston Courtilier
vem nos confirmar as conclusdes dos Ultimos pesquisadores ao
dizer: “Ficamos verdadeiramente admirados de, nesses tempos
profundamente religiosos, ndo termos encontrado templos ou
vestigios da estatudria que os povoaria, como foi regra noutros
lugares durante toda a antiguidade”. (Antigas Civilizagdes, pag.
24). Alguns indianistas, como G.N.S. Raghavan, chegam mesmo
a afirmar que esses antigos habitantes da India eram ateus.
(Conhecer Melhor a india, pag. 25). Assim, poderiamos dizer
que o homem primitivo cultuava as forgcas da natureza e nédo
havia, entdo, religido institucionalizada.

O YOGA ARCAICO

Nas esculturas e selos encontrados em Mohenjo-Daro,
aparecem retratados alguns personagens que chamam bastante a
atencdo, e que dizem respeito aos mais importantes registros
relacionados com a existéncia do Yb6ga ja nesse periodo. Varias
representagfes provenientes da civilizacdo harappiana evocam
exercicios de Yoga.

Um desses desenhos, registrado num sinete, representa
Pashupati, senhor das feras. Essa reproducdo atraiu a atencdo e
excitou a imaginacdo dos investigadores, pois mostra um homem
com trés rostos, sentado em samanadsana (uma posicao yogi), e
tendo em evidéncia seus Orgdos sexuais. Sobre seu peito vé-se
uma espécie de colar, e chifres adornam sua cabeca. Em ambos os
lados dessa figura, encontram-se ainda quatro animais: um
elefante e um tigre a direita; e um rinoceronte e um bufalo a
esquerda; ainda, atras do trono, existem dois cervos. Essa
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estampa faz referéncia a Rudra, personagem harappiano, que
mais tarde no hinduismo, ganha o nome de Shiva.

SELO ENCONTRADO EM MOHENJO-DARO, REPRESENTANDO SHIVA.
O ORIGINAL, EM ESTEATITE, TEM 3,5 X 3,5 CM.

Interpretando tal imagem, diz Van Lysebeth: *“Shiva,
principio criativo masculino, é um dos simbolos mais poderosos e
mais antigos do Tantra... Seus cornos simbolizam as forcas
lunares ou o touro, seu veiculo e parametro da forca sexual...
Suas trés faces revelam que ele suscita, mantém e dissolve o
universo.” (Tantra, o Culto da Feminilidade, pag. 166). E como
conclui Stuart Piggott: “N&o existe duvida de que temos aqui 0
prototipo de Shiva, na funcdo de senhor dos animais selvagens e
principe dos y6gis.” (Prehistoric India, pag. 202).
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Essa descoberta constitui uma grande contribuicdo para a
historia do Ydga. As inscri¢des, desenhos e estatuetas do vale do
Indo sdo documentos arqueoldgicos preciosos que ja
demonstram, por si s0s, a existéncia do Yoéga na civilizacdo
harappiana.

Importante também aqui é dizer que a valorizacdo do
carater feminino, a reveréncia a natureza, a virilidade de Shiva (o
criador do Yoga), sdo alguns elementos da cultura ancestral que
foram deixados como heranca ao hinduismo moderno, provando
gue o Ydga coexistiu na antiglidade dentro de um contexto
tantrico, ou seja, numa sociedade matriarcal.

Muitos aspectos do padrdo comportamental antigo
também ficaram registrados num conjunto de escrituras chamado
Védas. Diz-se que os Védas, um dos maiores e mais velhos
arquivos literarios da humanidade, redigido por uma infinidade
andnima de autores, foi escrito em papel no periodo, aproximado,
de 1.500 a.C. a 250 a.C. Tal obra constitui-se de tradigdes
transmitidas oralmente, de geracdo a geracdo desde a época
harappiana, sendo muito mais tarde registradas, textualmente, em
livros.

O Atharva Véda, parte integrante de tal literatura, € o livro
mais proximo do cotidiano do povo harappiano. Ele prescreve
varias receitas para uma vida longa e para a felicidade e fazem-se
homenagens a beleza e a fertilidade da terra: “Oh, terra!
Agradavel pelas tuas colinas, montanhas cobertas de neve e
florestas; castanha, negra e avermelhada e de todas as cores...”

A especulacdo sobre a origem do universo tem por vezes
algo de cético. Citando o Rig Véda: “onde quer que esta criacdo
tenha tido origem, quer Ele a tenha feito quer ndo, Ele que € o
dirigente deste mundo no mais alto dos céus, apenas Ele o sabe
ou, talvez, nem Ele.” (Conhecer Melhor a india, G. N. S.
Raghavan, pag. 20).
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Com tais indicios, podemos observar que o negativismo
da existéncia, bem como a tendéncia espiritualista (Védanta — que
estudaremos mais tarde), bastante intensificada na Idade Média,
pareciam ndo existir naquela época. Todos esses fatores acima,
somados, mostram que 0 Ydga possuia a tendéncia Sdmkhya e
Tantra, posteriores capitulos deste nosso trabalho.

O FIM DA CIVILIZACAO HARAPPIANA

O declinio e a extingdo da civilizagdo harappiana pode ter
tido trés causas principais: as constantes inundacdes, uma seca
prolongada e a ocupacao ariana.

O rio mais importante daquela época era o Saraswati,
entdo, um dos mais caudalosos do continente eurasiano. Cerca de
setenta e cinco por cento dos sitios arqueoldgicos do vale do Indo
encontram-se as margens desse rio, hoje, seco. Seus principais
afluentes, o Ganges, o Yamuna e o Sutlej possuiam um curso bem
diferente do atual. O rio Saraswati era tdo importante quanto o
Ganges ¢ atualmente. No Rig Véda, enquanto este € mencionado
apenas uma vez, o Saraswati é citado pelo menos sessenta vezes!

Quando esse celebre rio existiu, juntamente com seus
afluentes, havia nessa regido inundagdes ininterruptas, fossem
provocadas pelas mongdes anuais fossem pelo degelo dos
Himalayas. Conquanto tais fendmenos naturais pudessem ser
prevenidos e remediados com as obras da engenharia harappiana,
qualquer falha na administracdo delas poderia ter consequéncias
amplamente fatais. Assim tambem, talvez, devido ao
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desmatamento das areas circundantes para a queima de madeira
no cozimento de tijolos, bem como a resultante diminuicdo das
chuvas, fizeram com que o Saraswati secasse, seus afluentes
mudassem de curso, e a regido, outrora verdejante, se
transformasse num semi-deserto.

Outra hipdtese para a desertificacdo foi a chamada seca
dos trezentos anos. Baseado em extensivas exploragdes no
nordeste da Mesopotdmia o arquedlogo H. Weiss, da
Universidade de Yale, juntamente com uma equipe francesa,
determinaram que a maioria das antigas civilizagdes do mundo
foi severamente afetada por uma seca continua, originaria,
provavelmente, de massivas erupcdes vulcanicas. Essa seca
comecou por volta de 2.200 a.C. e se estendeu até 1.900 a.C. A
regido mais afetada parece ter sido a civilizagdo Akkadia, vizinha
dos harappianos.

H. Weiss mostrou, ainda, que essa seca coincide mais ou
menos com a época das fortes mudancas climaticas observadas
também em outras areas, tais como, Palestina, Egito e india. O
historiador indiano N. S. Rajaram (The Hindustan Times,
28/11/93) escreve: “Aproximadamente 2200 a.C., as ocupacdes
de Tell Leilan e Tell Brak (nordeste da Mesopotamia) foram
subitamente abandonadas... um aumento marcante na aridez e na
circulacdo do vento, subseqgiiente a uma erupcdo vulcanica,
induziu consideravel degradacdo nas condi¢fes de uso da terra...
essa mudanca climatica abrupta causou o abandono de Tell
Leilan, desercdo regional e colapso do império Akadiano, situado
no sul da Mesopotdmia. Colapsos sincronizados em regioes
adjacentes sugerem gue o impacto da mudanca climatica abrupta
tenha sido excessiva.”

Todas essas hipdteses, provenientes de causas naturais,
sdo fortes evidéncias apontadas, até o presente momento, para o
fim da civilizacdo do Indo. Entretanto, a terceira probabilidade é
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polémica: a ocupacdo ariana, ocorrida na India,
aproximadamente, em 1.500 a.C.

A TEORIA DA INVASAO ARIANA

Em alguns livros que tratam da histéria indiana,
encontraremos  referéncias a dois povos distintos que
defrontaram-se na antigiiidade: os dravidas e os aryas. Por isso,
faz-se necessario, antes de iniciarmos no tema propriamente dito,
esclarecimentos previos.

Dravida ¢ o nome de uma etnia que vive hoje,
principalmente, no sul da india e no Sri Lanka. Ela é a
descendente direta dos habitantes da civilizagdo harappiana. Com
iss0, 0 termo dravida passou a ser uma maneira didatica utilizada,
por varios escritores, para referir-se aos povos do vale do Indo.
Também, o termo arya passou a referir-se aos povos das planicies
eurasianas que ocuparam a India a partir de 1.500 a.C.

A teoria de que os “dravidas” foram dizimados pelos
“aryas” foi defendida, desde o século dezoito, por alguns
europeus. Baseado em tais suposicBes, Gaston Courtillier, por
exemplo, diz sobre Mohenjo-Daro e Harappa: “Estas cidades-
estado cercavam-se de espessas muralhas que nos falam de
ameacas e de inseguranca... O perturbador achado, nas ruinas, de
cinglenta cadaveres, confirma a tese de um fim brutal. Essas
pessoas nédo teriam tido tempo de fugir e foram massacradas nas
ruas; encontravam-se decapitadas e com o cranio fraturado.
Diante desses fatos, uma certeza: depois desse massacre a cidade
foi totalmente abandonada; ndo se vive em meio a cadaveres, pois
estes estavam insepultos.” (Antigas Civilizages, pag. 22).
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Tudo isso € verdadeiro. Entretanto, existem davidas
quanto a uma massiva destruicdo organizada pelos guerreiros
arianos. Pois a questdo basica colocada pela nova geracdo de
cientistas é a seguinte: como pdde uma area de tdo grande
extensdo, com mais de mil milhas, que chegou a ser ocupada por
mais de trinta milhdes de individuos, ser totalmente abandonada,
simultaneamente, devido a uma incursdo de grupos — definidos
como pastores ndbmades e hordas barbaras — em uma das
extremidades? E mais l6gico supdr que tais invasdes, se
ocorreram de fato, teriam se processado gradativamente,
iniciando-se bem depois de 2.000 a.C., ou seja, apos a ja cadtica
civilizagéo harappiana.

Demonstrou-se, logo no inicio das primeiras escavacoes,
que quanto mais profundas essas se tornavam, mais se
descobriam ruinas de construcbes sobre outras ruinas, cada vez
mais antigas. Conforme diz o préprio Gaston Courtillier, “O
altimo nivel de ocupagdo da cidade traduzia um nitido recuo no
cuidado da construgdo, que se tornou de ma qualidade. As casas
pareciam quase pardieiros numa cidade moribunda.” (lbidem,
pag. 34). Portanto, quando os arianos, digamos, invadiram a
india, encontraram nada mais do que frangalhos daquilo que,
outrora, féra uma civilizacao.

Devido as constantes catastrofes, fossem naturais ou
produzidas pela invasdo ariana, o mais plausivel é que o0s
harappianos tenham entrado num processo de esgotamento e
comecado a abandonar suas terras. Alguns, principalmente da
elite harappiana, migraram para sudoeste e outros para o
noroeste. Nos proximos cem anos e mais, apés 2.000 a.C.,
governantes e dinastias com nomes indianos apareceram e
desapareceram em diferentes lugares da Asia, confirmando a
migracdo dos povos do vale do Indo.

Varios pesquisadores desta virada de milénio, tém
argumentado que a propagacdo da teoria da invasdo ariana é
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proveniente de causas politicas e religiosas. Acontece que eles
também podem estar sendo movidos por causas semelhantes.
Declaram que essa teoria € um mito propagado e desenvolvido a
partir do século dezoito pelo imperialismo britanico a
comunidade mundial, adequando-se as datacbes cristds e
demonstrando a superioridade cultural européia.

Mas, enfim, toda essa polémica € irrelevante as propostas
deste nosso trabalho. E irrelevante para a validade das técnicas
mudra, puja, mantra... € irrelevante para a validade do Tantra e do
Samkhya. E considerando a complexidade do tema em questdo
podemos, sem nada mais a justificar, afirmar que: a histéria é,
quase sempre, tendenciosa, manipulavel e, por isso mesmo,
inveridica.

Seja pelo fato de uma invaséo, seja pelas causas naturais,
seja por tudo isso junto, o fim daquela civilizagdo ndo implica o
fim do Ydga, muito pelo contrario. Conquanto influenciado pelos
mais diversos grupos raciais, politicos, filoséficos ou religiosos
que existiram, e dos que continuam a existir em solo indiano, o
Ydga foi preservado mesmo depois do fim da era harappiana.
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CAPITULO I

YOGA E HINDUISMO

Hinduismo é um termo que designa o conjunto de
movimentos culturais surgidos e aceitos na India a partir de,
aproximadamente, 1.500 a.C.

Ele ndo pode ser considerado uma religido®, como as
vezes pensa-se no Ocidente. Trata-se antes de um conjunto de
instituicOes, preceitos éticos, juridicos, historicos, filosoficos,
artisticos e que, consistindo de tradigdes ora na forma de
crénicas, epopéias e lendas, ora na forma de tradi¢des orais, ainda
pode revelar principios antagonicos.

O hinduismo, em sintese, tem duas fases: Shruti, a mais
antiga, e Smriti, posterior.

Shruti significa aquilo que é ouvido. Consiste na
transmissdo oral (parampara) de Mestre a discipulo, ou ainda, a
revelacdo, significando uma classe de conhecimento aprendido
por via direta, de dentro de si mesmo. O Shruti é considerado a
autoridade méaxima que, posteriormente, foi compilado em livros
denominados Védas, escritos a partir de 1.500 a.C.

2 Nem ao menos existe, na lingua sanscrita utilizada pela ortodoxia hindu, a palavra
religido. O termo que mais se aproxima deste conceito é dharma, cuja traducgéo literal é
lei; e que pode se referir tanto as leis divinas, quanto as leis humanas. E conforme diz o
Mestre DeRose, em algumas de suas obras, “O hinduismo ndo é uma religido, tal como
o cristianismo também néo o é. Contudo, existe uma religido hindu assim como existe
uma religido catdlica, que pertence a tradi¢éo cultural do cristianismo.”
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Existem quatro Védas: Rig Véda, Yajur Véda, Sama Véda
e Atharva Véda. Cada um deles se compde de: Karma Kanda
(rituais); Upasana Kanda (meditagdo); e Jhana Kanda
(autoconhecimento); os quais se subdividem em: Mantras,
Aranyakas, Brahmanas e Upanishads. Esta ultima divisdo,
Upanishads, é a parte mais famosa do Shruti. Ela foi escrita
aproximadamente em 400 a.C. e consiste nos comentarios finais
para cada um dos quatro Védas.

Smriti significa memoria. Sdo registros posteriores ao
Shruti. E a parte mais popular, folclérica, mitica e interpretativa
dos Védas e se subdivide em quatro partes:

Itihasas: sdo o0s épicos. Seus livros principais sdo o
Ramayana e o Mahabharata (considerados por muitos como a
“biblia” hindu). Nesse ultimo livro citado ha um capitulo,
inserido mais tardiamente, que se tornou bem famoso, a
Bhagavad Gita. O principal objetivo dos Itihasas é interpretar os
Smritis de uma forma mais popular. A Bhagavad Gita, por
exemplo, conta de maneira simbdlica e poética a guerra entre 0s
kurus e os pandavas, onde o personagem principal é Krishna que,
com o decorrer dos séculos, acabou sendo mitificado e deificado.

Puranas: sdo constituidos de crbnicas, lendas e parabolas,
seguindo aos épicos em importancia. Entre muitas coisas, esses
textos registram as genealogias de reis e herois, anteriores a 500
a.C. A finalidade dos puranas € a de levar ao povo licdes de
moral, de bondade, justica e poder, através das Varias
manifestacdes das divindades. Tradicionalmente, existem 18
puranas principais e um namero igual de subsidiarios.

Agamas: sdo tradicbes de carater exclusivamente
devocional. As mais populares sdo: o Shivaismo, o Vishnuismo e
0 Shaktismo. A caracteristica principal dessas escrituras esta na
quantidade de preceitos e rituais que devem ser utilizados pela
populacdo mais devota e religiosa.



MESTRE SERGIO SANTOS 42

Darshanas: sdo as seis principais correntes filosoficas, ou
as seis escolas ortodoxas do hinduismo. Os seis darshanas séo:
Y06ga, Samkhya, Védanta, Nyaya, Vaishésikha e Purva Mimansa

O Yoga estd citado tanto no Shruti, principalmente nas
Upanishads; quanto no Smrti, dentro dos Itihasas e sistematizado
como darshana.

O YOGA NAS UPANISHADS

Existem varias coleces de Ydéga Upanishads, por
exemplo: Swetaswatara, Yo6gashara, Katha, Brahmabindu,
Maitri, Ksurika, Téjobindu, Brahmavidya, Nadabindu,
Yogasikha, YOgatattwa, Dhyanabindu, etc. Todas elas foram
escritas aproximadamente na mesma época. Outras cole¢Ges mais
tardias incluem dez Upanishads ybgis, tais como a
Ybgakundalini, a Varaha, a Pasupata-brahma, etc. Essas ultimas
apenas repetem as tradi¢cdes ou resumem e as outras Upanishads
mais importantes.

A Yogatattwa Upanishad é a que mais menciona técnicas
yOgis. Estdo descritos ai oito angas (partes) da pratica,
posteriormente sintetizados no Ydéga Sutra de Patafijali (no século
Il a.C.). Essa Upanishad distingue ainda quatro tipos de Ydéga e
da detalhes numerosos e precisos dos poderes obtidos através da
meditacdo, mencionando 0s quatro principais asanas em que ela
deve ser feita: siddhasana, padmésana, bhadrasana e simhasana;
além de descrever uma série de asanas de outras categorias. Fala-
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se também dos obstdculos a meditacdo encontrados pelos
principiantes.

Nessa Upanishad ainda ha uma exposi¢dao do pranayama,
com a definicdo do matra (unidade de tempo para a duragédo das
fases respiratdrias). Ha detalhes importantes da fisiologia sutil e
da purificagdo das nadis; discorre-se sobre uma quantidade de
siddhis (poderes) adquiridos pela pratica do kévala kimbhaka;
descreve-se e ensina-se a pratica do bhuta shuddhi, através de
prandyama, mantras e dharanas. Também o pratyahara, o dhyana
e o0 samadhi se acham ali descritos, 0s quais, mais tarde, servirdo
de base a sistematizacdo do Yo6ga Classico de Patafijali.

O mais significativo na YOgatattva Upanishad € a sua
caracteristica pratica. Seu texto conserva o carater de um manual
técnico com indicagBes estritas para o0s yobgis. Também
encontramos ai 0os mudrés, a kundalini e vérios exercicios de
carater sexual, que serdo enfatizados, posteriormente, no
tantrismo medieval.

A Nadabindu Upanishad diz respeito ao mantra e
descreve varios graus de meditacdo. A parte mais interessante
dessa Upanishad é a descricdo dos fendmenos auditivos que
acompanham alguns exercicios, ao dizer, por exemplo, que,
mediante 0 som percebido quando se estd em siddhasana, o
praticante podera entrar mais facilmente em pratydhéra. Em tal
estado, no inicio ouvem-se apenas ruidos de mar, de cachoeiras,
de grilos, de trovGes e depois tais sons adquirem uma estrutura
mais musical, semelhantes a flauta, & vina e ainda a verdadeiras
orquestras. Essa Upanishad foi composta em meio as florestas,
num ambiente longe de aglomeracfes humanas, onde o samadhi
pode ser obtido através da meditagcdo nos sons internos.

Das ultimas Upanishads escritas, a mais abundante em
indicagbes praticas € a Dhyanabindu Upanishad. Sua
caracteristica de forca e poder é marcante. Aqui se diz que as
imperfeicbes e faltas de um individuo, por mais graves que
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parecam, sdo destruidas pela pratica do dhydna e que a
emancipacao e a liberdade total do homem com relacdo a todas as
leis morais, sociais ou divinas podem ser obtidas exclusivamente
pelo esforco de si mesmo.

Da mesma forma que a Nadabindu, a Dhyénabindu
comeca com uma descricdo pormenorizada do pranava OM.
Nesses textos, a fisiologia sutil se encontra particularmente
desenvolvida. Sdo descritos os sete chakras, as trés nadis
principais: ida, pingald e sushumnd, e outras secundarias.
Igualmente, é citado o despertar de “parameshwari”, nada mais
do que um outro nome da kundalini.

Ha também alguns elementos de préatica sexual como, por
exemplo, quando se diz: “aquele que efetua o kéchari ndo perdera
jamais o sémen, mesmo abracado a uma mulher”. E isso € de
grande importancia na literatura tantrica. Tais Upanishads ainda
tratam da unificacdo dos dois principios Shiva e Shakti, e falam
da transcendéncia dos opostos, bem e mal, através da relacdo
sexual. Nesse aspecto, temos o Tantra, novamente, interligado as
préticas yogis mais antigas.

O carater técnico e experimental das Upanishads yogis faz
ainda oposicao a simples fé popular, enfatizada, mais tarde, pela
filosofia Védanta medieval. Ao contrario, diz-se que somente
através das praticas e das técnicas é que se ascende com
facilidade e rapidez ao processo evolutivo humano. Nas
Upanishads, a valorizacdo do esforco pessoal, do auto-estudo e da
técnica tém muito mais objetividade e clareza em comparagédo a
teoria metafisica védantina, popularizada na Idade Média, na qual
0 Ydbga passou a ser interpretado de uma forma mais simploria e
mistica.
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O YOGA NOS ITIHASAS

Entre os épicos, o YOga aparece, principalmente, no
Mahabharata, que € uma extensa escritura redigida durante
décadas por varios autores e que, com o tempo, foi sofrendo
inimeras modificagdes.

SupBe-se que durante os dois primeiros séculos da era
cristd, um grande numero de textos teoldgicos, filoséficos e
juridicos  foram introduzidos nesse poema chamado
Mahabhérata, seja através de episddios soltos, seja na forma de
conjuntos e capitulos completos, como por exemplo, os livros Xl
e Xll. Tais elementos diversos formaram um conjunto de
acentuada tendéncia devocional vishnuista. Os primeiros textos
agregados, provavelmente antes da era cristd, é a Bhagavad Gita;
e, mais tarde, o Mokshadharma. E sdo justamente esses dois
livros que fazem mais alusdes ao Y0ga, ainda que tratando-o de
forma bastante superficial, deixando de lado a sua principal
caracteristica técnica.

As mudancas operadas no texto do Mahabharata com o
transcorrer dos séculos sdo visiveis em suas linhas gerais, porém
0s pesquisadores ndo podem precisar a época em que surgiram
tais alteragdes.

Os fragmentos didaticos agregados ao poema sdo de
grande valor para o folclore e para cultura geral, mas as continuas
adicdes tém prejudicado, evidentemente, a unidade do conjunto.
H& indmeras contradicdes. Os Védas, por exemplo, sdo ai
mencionados e considerados ora como autoridade suprema ora
como uma tradicdo duvidosa (X1, 329.6).
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Essas composicdes, bastante articuladas, explicam-se pela
diversidade de escritores pertencentes a escolas e épocas diversas,
que escrevem segundo suas tendéncias individuais (para nédo
citar, ainda, as traducdes e interpretacbes feitas por autores
ocidentais!). Haja vista a redacdo do Mékshadharma que durou
varios séculos. Em seu texto observaremos duas diferentes
formas de linguagem: uma, marcada pelo misticismo e
obscurantismo da Idade Média, e a outra, pela objetividade do
periodo antigo.

A Bhagavad Git4 é uma das escrituras hindus mais
conhecidas no mundo inteiro. Ela conta um episddio da guerra de
maneira poética e simbolica. E uma literatura bem interessante e
agradavel, mas seu conteudo nos revela textos de doutrinacdo
vishnuista, tendo Krishna como figura principal. Tal personagem,
de fato, foi um lider, cujo tempo cooperou em mitificar e
divinizar, transformando-o num avatar que representa Vishnu, o
aspecto conservador da trimurti hindu.

Quanto ao Ydga em especial, ele é conceituado na
Bhagavad Gita como poder e como toda e qualquer experiéncia
pratica. Nessa escritura, 0 Ybga € bastante elogiado. E isso causa
admiracdo, ja que o Ybga, sendo de tradicdo shivaista, € exaltado
nesse texto de tendéncia diferente, vishnuista.
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Os DARSHANAS

Darshana, da raiz drs, (ver, observar ou compreender)
significa visdo, compreensdo, ponto de vista. Sua funcéo bésica é
“liberar o homem da ignorancia”, por mais variadas que possam
ser as concepgdes para esse termo.

E como um darshana que o Y6ga passa a coexistir com
outros sistemas da ortodoxia classica hindu, como uma das seis
linhas de pensamento do hinduismo. Em ordem de importancia
para 0 nosso estudo temos: o Ybdga, o Samkhya, o Védanta, o
Nyaya, o Vaishésikha e o Purva Mimansa.

Como a proposta desta tese € pesquisar aquilo que tenha
relacdo direta com o Ydga original, ndo vamos abordar os
darshanas Nyaya, Vaishésikha e Purva Mimansa pois eles tém
ligacdo menos expressiva com Yéga. O Védanta, influenciou
apenas 0 YOga Moderno; e o Samkhya, é o que mais se relaciona
com o Yo6ga Antigo.

O Samkhya e o0 Y6ga sdo as duas tradi¢cbes mais antigas
da India. A principio, pertenciam exclusivamente & cultura
dravidica e, mais tarde, foram incorporados ao hinduismo. O
Ydga é totalmente pratico, ndo tem teoria, e, mais do que 0s
outros sistemas, baseia-se na transmissdo oral. O Sdmkhya é um
sistema de filosofia estritamente especulativa que se baseia na
discriminagdo entre o Purusha e a Prakriti. (A essas duas
tradi¢des, dedicamos dois capitulos.)

O terceiro darshana, em ordem de importancia, é o
Védanta. Védanta significa final dos Védas. E baseado,
essencialmente, nas Upanishads. Modificou-se bastante desde as
suas origens, principalmente quando foi associado ao misticismo
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popular da ldade Média. Por isso, atualmente, possui um carater
bem doutrinario, semelhante a linguagem das religides.

O Védanta foi codificado por Béadarayana e possui trés
divisdes: Adwaita Védanta, codificado por Shankaracharya;
Vishitadwaita Védanta, por Ramanuja; e Dwaita Védanta,
codificado por Madhva.

Dessas trés correntes 0 mais conhecido é o Advaita
Védanta que no século VIII d.C. foi difundido por
Shankarachéarya. Esse, ao valorizar e divulgar tal sistema pela
india, transformou todo um padrdo de pensamento posterior,
influenciando radicalmente o Ydga e inserindo-lhe teorias teistas.

Quando esse sabio pregou o Veédanta, viajando
sistematicamente por todo o territério indiano, conseguiu que
muitos dos seus contemporéneos aderissem a tal filosofia. Se
tantos indianos foram convertidos ao Védanta, entdo, quando
alguém fosse praticar Yo0ga, esse seria quase forcosamente um
tipo de Ydga influenciado pelo pensamento de Shankaracharya.
Assim, durante mais de 4.000 anos, o Ydga que, originalmente,
tinha uma tendéncia naturalista (Sdmkhya), transformou-se a
partir da Idade Média, em seu oposto filosofico, de tendéncia
espiritualista (\Védanta).

Segundo o filésofo Antbnio Renato Henriques: “Muitos
y6gis contemporaneos possuem uma sélida formacdo védantina,
0 que torna dificil discernir na literatura atual sobre Yoga, o que é
proprio de uma formacdo unicamente ydgi. Todos os intelectuais
e ocidentais que estudam Yb6ga tendem a ‘védantiza-lo’, pela
énfase demasiada ao conhecimento metafisico em detrimento da
experiéncia pratica, e pela tentativa de ‘cristianizar’ Patafijali,
aproximando-o do monismo védantino, certamente mais proximo
das teologias cristds.” (Y6ga e Consciéncia, pag. 53).

Comparando a filosofia VVédanta com a filosofia Sdmkhya,
podemos sintetizar dizendo que o Samkhya se baseia no
raciocinio e nas leis naturais, enquanto o Védanta, apoia-se na fé
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e no sobrenatural. A primeira filosofia foi bem difundida na Idade
Média e hoje é seguida pela grande maioria da populac¢do hindu,
enquanto o Sdmkhya esteve predominante no periodo antigo e
atualmente ¢ estudado por uma elite cultural.

O Védanta é o oposto filosofico do Samkhya. O Yéga
mais antigo tem a ver com o Samkhya. Logo, Ybga e Védanta
nédo possuem afinidade de origem.

Paradoxalmente, a maioria dos ramos de Yo6ga moderno
(veja 0 nosso ultimo capitulo) é influenciada pelo Védanta. E
como quase todos o0s hindus modernos adotam essa
fundamentacdo filosofica, fazem crer ao ocidental que existe
identidade entre ambos. Assim, aquilo que chamamos de Yo6ga
Moderno (Brahméacharya/Védanta) € um tipo de Yoga
completamente desconectado da sua origem, ndo tendo
praticamente relacdo alguma com a proposta do Ydga Antigo
(Tantra/Sdmkhya), mais auténtico.

O YOGA cOMO UM DARSHANA

O Yoga foi aceito como um sistema filoséfico hindu,
darshana, a partir de sistematizacdo feita no periodo classico do
hinduismo.

Ocorreram varias sistematizagdes, mas a que se tornou
mais conhecida foi realizada por Patafijali, aproximadamente, no
século 11 a.C. Desde entdo, esta modalidade de Yo6ga passou a ser
conhecida como Ydga Classico, ou também sob algumas outras
denominacdes, tais como: Ashtanga Y0ga, Patafjala Raja Y0ga,
Patafjala Y0ga, Yo6ga Darshana e Séshwara Sdmkhya.

O sistema de Patdnjali tem oito etapas: yama, niyama,
asana, pranayama, pratydhara, dharand, dhyana e samadhi; meta
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do Ydbga. Para maiores detalhes sobre esse tipo de Yoga consulte
o livro Yoga Sutra® de Patafijali, do Mestre DeRose; e Patafijali
y el Y6ga, de Mircea Eliade.

Consta que Patafjali foi filosofo, gramatico, médico e
matematico; enfim uma autoridade, um grande sabio que
influenciou muito o Yéga da sua época. Sua obra foi uma das
escrituras que menos sofreram alteracdes até hoje e, também, foi
a partir dela que o YOoga, originalmente praticado fora da
comunidade ariana, acabou sendo integrado como um darshana
do hinduismo.

Patafjali é, portanto, o codificador do Yéga Classico. Isto
quer dizer que ndo criou 0 Ydga, mas simplesmente sistematizou-
0. Conforme demonstra o Mestre DeRose, ao comentar o Yoga
Sutra, “tal afirmagdo pode ser comprovada através de uma outra
escritura, a Ybdgashara Upanishad, cuja redacdo é de varios
séculos antes do Yoga Sutra. Nos dois primeiros versiculos dessa
Upanishad estd escrito: ‘1. Atha Y6ganushasanam. 2. Ydgash
chitta vrtti nirédhah.” E esses sdo exatamente os dois primeiros
versiculos do livro de Patafijali, demonstrando assim que esse
Mestre ndo foi e nem teve a pretensdo de se passar por ‘pai’ do
Yo6ga, como algumas vezes € chamado por escritores menos
informados ou tendenciosos. O que ele fez foi apenas a
compilacdo dos ensinamentos contidos em fontes mais antigas,
notadamente as Upanishads.”

O Ybga de Patafijali é influenciado pelo Samkhya,
assemelhando-se, nesse aspecto, ao Ydga pré-ariano. Por outro
lado, o Yoga Classico possui um padrdo comportamental
brahmacharya, oposto ao do Ydga pré-classico que era tantrico.

% “Sytras sdo aforismos extremamente concisos, pilulas de sabedoria ‘desidratada’, que
possam ser facilmente memorizados em pouquissimas palavras. S&o tdo sintéticos, por
um lado para facilitar a memorizagdo, mas por outro lado, para conferir um caréater
hermético ao texto, pois um leitor que ndo tenha sido iniciado nas chaves dessa filosofia,
arte, ciéncia ou técnica, ficara frente a frente com uma charada gramatical, em que as
palavras béiam sem sentido na superficie e sem que o profano consiga atingir as
profundezas do sentido real” (Yéga Sutra de Patafijali, pag. 13, Mestre DeRose).
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Como conclui o Mestre DeRose, 0 “Ybéga Classico foi produto de
uma deturpacdo de natureza politica e étnica perpetrada pelos
arianos apos a invasdo a que submeteram a india e seu povo. A
fama que tem foi construida e imposta pelos aryas, guerreiros
sub-barbaros que ndo tinham nenhuma cultura filosofica,
artistica, nem cientifica. Tal como os romanos em suas col6nias,
os arianos foram absorvendo um pouco da cultura dos povos
exterminados ou escravizados por eles” (Programa do Curso
Basico de Yoga). Assim, apesar do Yo6ga de Patafijali pertencer a
uma época de tendéncia Sdmkhya, ndo é o mais antigo, ja que
carrega o 6nus de ter-se tornado brahmécharya.
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CAPITULO |11

SAMKHYA:
O FUNDAMENTO TEORICO
Do YOGA ANTIGO

Literalmente, Samkhya quer dizer numero; e possui
diversos significados, tais como: enumeragdo, busca, analise,
calculo, ato de examinar, discriminacdo e investigacdo das
categorias da existéncia. As duas caracteristicas principais desse
sistema sdo a ordem de classificacdo de seus 24 principios
(tattwas) e a dissociagdo, ou discriminacdo, entre o Purusha
(Homem) e a Prakriti (Natureza). Em sintese, o Samkhya é
classificado como uma filosofia naturalista, ja que toda a sua
estrutura se fundamenta nas leis da natureza.

As origens do Samkhya, segundo o historiador Mircéa
Eliade, “antes dele ter se transformado num darshana, devem ser
procuradas na analise dos elementos constitutivos do homem,
com o objetivo de distinguir dentre aqueles que o abandonam na
morte e aqueles que o acompanham para além dela”. (Yoga
Inmortalidad y Libertad, pag. 22). Um estudo semelhante
encontra-se no Satapatha Brahmana (X, 1,3,4), que divide o ser
humano em trés partes imortais e trés partes mortais. Essa
filosofia pode ser sintetizada como uma tentativa do homem em
compreender a sua existéncia, explicando-a segundo leis naturais;
e na dissociacdo entre algo que € mutavel e aquilo que permanece
imutavel em todos os seres e por tras de todos 0s processos da
Natureza.

Outras ideias remotas do Sdmkhya podem ser encontradas
em textos do periodo védico. A divisdo do Universo entre
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Purusha e Prakriti € mencionada no Rig Véda (X, 90.5), no qual o
primeiro tem carater masculino e o segundo, feminino. Alguns
hinos do Rig Véda (X, 129, 221) falam sobre a evolugéo do
Universo de um modo semelhante a evolucdo do Samkhya
Cléassico. Os trés gunas sdo citados no Atharva Véda (X, 8, 43):
“0s homens que possuem a sabedoria conhecem aquele ser, o
Purusha, que reside no I6tus de nove portas (o corpo humano),
revestido pelas trés qualidades (gunatraya)”.

Também podemos encontrar descricbes em algumas
Upanishads; ainda, em varias partes do Mahabharata, tais como
na Bhagavad Git4, na Anu Git4 e no Mékshadharma (nos quais o
Samkhya estéd intimamente ligado ao Yo6ga). Na maioria desses
textos, entretanto, o0 Samkhya é definido, em linhas gerais, como
qualquer tipo de conhecimento filosofico.

Segundo as fontes hindus, o Sdmkhya foi sistematizado,
pela primeira vez, por Kapila, personagem tradicionalmente
muito conhecido, porém historicamente contraditério. Nas
escrituras que o citam, por exemplo, a Swétaswatara Upanishad
(V,2), ele é identificado com o nome de Hiranyagarbha, um dos
nomes de Brahma. Ainda, no mesmo texto, diz-se que ele é uma
personificacdo de Vishnu. E mais, noutras Upanishads, Kapila é
colocado como sendo o préprio Shiva, o criador do Ydga.

A obra mais antiga sobre o Samkhya é um livro chamado
Sasti Tantra, classificado como o ensinamento dos seis topicos
ou, ainda, como o livro das sessenta frases. Entretanto, tais
registros foram perdidos no tempo e hoje ndo passam de mitos.
Esse é o Sdmkhya Pré-Classico.

Um dos livros mais famosos é o Samkhya Karika
(significa, literalmente, estrofes do discernimento) de
[shwarakrishna. A maioria dos pesquisadores concorda que sua
redacdo € do século 1 d.C. Nos sutras finais dessa obra esta
registrado que, como tradicdo oral, Kapila revelou o
conhecimento a Asuri, que passou a Pafichasikha e, por sua vez,
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transmitiu a Ishwarakrishna, quem, finalmente, o colocou na
forma de tradicdo escrita, 0 Samkhya Karika.

Como no caso do Yéga Cléassico, essa codificacdo se
tornou um dos trabalhos mais importantes e 0 mais aceito, a partir
do qual o Samkhya elevou-se a categoria de darshana do
hinduismo. Eis, assim, o Sdmkhya Classico.

Tal filosofia teve uma grande forca até a época de
Shankaracharya (788-820 d.C.). A partir de entdo sobreviveu em
constante declinio, até que no século quinze experimentou um
renascimento quando foi composto o Samkhya Pravachana Sutra,
escritura de base para classificar o Samkhya como Moderno.

Tal obra inspirou dois eruditos importantes a opinarem e a
divulgarem seu conteddo na Idade Média. Foram eles, Anirudha,
em 1.500 d.C. e Vijfidna Bhiksu, em 1.550 d.C. Dai por diante, o
Samkhya passou a coexistir com idéias teistas, ja que o Védanta,
difundido alguns séculos antes por Shankaracharya, ja se
encontrava bastante arraigado na sociedade hindu.

Segundo o Mahabharata, ha trés variantes de Samkhya. A
primeira, mais antiga, tem vinte e quatro principios; a outra, vinte
e cinco; e a terceira, vinte e seis. Essa Ultima categoria inclui
Pdrusha e Ishwara; a variante anterior exclui ishwara, e a outra,
mais antiga, ndo menciona esses dois principios. As categorias de
24 ou de 25 principios sdo denominadas de Nirishwarasamkhya,
enquanto a mais moderna, de 26 principios, é designada por
Séshwarasamkhya®.

* Quando Patafijali no século 11 a.C. fez a codificagdo do Ybéga, foram introduzidos alguns
conceitos teistas em sua obra. A filosofia SAmkhya, que até entdo era de um s tipo,
passou a ser dividida e qualificada de Nirishwara-samkhya e Séshwara-samkhya.
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O CICLO EXISTENCIAL

O hinduismo apresenta-nos um conceito chamado duhkha
traya, que significa, o triplo infortinio existencial. Isso diz
respeito a uma tomada de consciéncia de que estamos todos
presos no ciclo existencial, 0 samsara, cujo movimento ndo tem
fim. Vejamos como o Samkhya analisa essa “miseria existencial”,
que possui trés raizes ou causas principais.

A primeira raiz se encontra na relagdo do ser humano com
seus semelhantes. Cada um sofre, em maior ou menor grau, de
algum tipo de caréncia, seja fisica, emocional ou mental.
Também cada um precisa competir por melhores posi¢cdes na
sociedade e, por isso, tem de se condicionar aos costumes e
regras estabelecidos pelo dharma (lei humana ou social), na
maioria das vezes, ndo pertinente com o &mago da natureza.

A segunda causa se acha na relacdo do individuo com
outros seres da natureza, tais como 0s animais selvagens e 0s
microorganismos desconhecidos que Ihe trazem enfermidades e
morte prematura. Ainda, muitas vezes, € a nossa propria
sociedade que se permite desenvolver novas bactérias e virus,
dando origem a doencas cada vez mais sofisticadas.

Ja a terceira raiz é a relacdo do homem com as forcas da
natureza (0 homem esta sempre infeliz, ora queixando-se do
calor, ora do frio, ora da chuva, etc). Ainda pode acontecer uma
seca intensa, uma enchente, um terremoto, um furacéo, enfim, os
grandes cataclismas do planeta.

Evidentemente, existem meios especificos para contornar
todas as situacGes; principalmente, em funcéo do rapido avanco
tecnologico e cientifico que traz mais conforto e uma maior
expectativa de vida. Entretanto, os problemas continuardo a
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surgir, solucdes aparecerao e novas questdes virdo (antes, a peste;
depois, o cancer; aids e, amanha, o que mais sera?).

Por outro lado, temos ainda as propostas das religides ou
também de um estado politico-social organizado. Conceitos e
paradigmas nos vao sendo impostos por uma cultura que, na
maioria das vezes, castra nossas maiores possibilidades. Quando
observada de um outro angulo, a esperanca proporcionada pelo
acreditar, seja na justica divina, seja na ordem social, apenas nos
permite orbitar na periferia.

A maioria desses caminhos sdo considerados simplérios e
ndo passam de um remédio paliativo de breve validade. E como
se apenas podassemos os galhos de uma arvore. Ela continuara de
pé, sustentada pelas suas raizes, de onde partirdo novos ramos e
flores, cujos frutos um dia retornardo a terra, cujas sementes
produzirdo novas arvores... E é a terra que fornece o alimento
mas também o que aprisiona 0 homem ao eterno movimento
ciclico da Natureza. Dentro de uma roda que ndo para de girar,
somos arrastados ora para cima, ora para baixo, num jogo
interminavel.

A paz e a tranquilidade nada mais sdo do que a lacuna
entre os conflitos e o sofrimento. A seguranca e a riqueza andam
numa corda-bamba; e num instante se esta feliz, noutro, infeliz.
Seja quem for, faca o que fizer, tenha o que tiver, todos os
homens estardo insatisfeitos. Todos trazem em si uma espécie de
inquietacdo e de agitacdo internas causadas pelo ciclo perpétuo da
Natureza.

A intensidade dessas sensac@es € proporcional ao plano de
existéncia em que esteja cada individuo. As criaturas chamadas
inferiores, nada disso tem razdo de ser, por exemplo, uma planta,
um inseto ou um céo, que amoldam-se ao seu meio natural. Mas
quer sejam seres racionais, quer sejam irracionais, o fato é que
todos estamos juntos nas cadeias do nascimento e da morte,
aprisionados pelo samsara, o ciclo existencial.
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Patafjali escreve no Yoga Sutra (cap. II: vers. 12-15): “O
karma tem suas raizes nos obstaculos e é experimentado tanto no
nascimento objetivo quanto subjetivo. Permanecendo a existéncia
das raizes, permanecem as consequéncias (karmicas) que véo
determinar tudo: o nascimento, a propria vida e as suas
experiéncias. Estas produzem alegria ou dor, conforme sua causa
seja virtude ou vicio. Para o discriminativo, tudo provoca a dor,
seja devido a antecipacdo do sentimento de perda, ou a novos
desejos produzidos pelos samskaras, ou ainda, a conflitos entre os
gunas.”

Imaginemos um homem como um grdo de areia se
comparado a Terra, a qual nada mais ¢ do que um ponto no
sistema solar. Esse, por sua vez, é infimo dentro da via-lactea,
que também ndo passa de um mindsculo ponto em relacdo ao
aglomerado de galéxias; assim, ad infinitum. Para cada um desses
elementos ¢ atribuido um periodo de vida, desde uma molécula
até uma estrela.

Os darshanas, as escolas de filosofia hindu, tentam uma
saida para o movimento incessante da roda existencial, cujas
experiéncias e vivéncias estdo condicionadas ao tempo e cujas
transformacdes estdo limitadas ao espaco.

Gaudapada, ao comentar o Sdmkhya Karika (vers.ll), diz:
“Numerosos milhares de Indras (uma das primeiras divindades
arianas), de era para era, com o tempo desaparecem, pois 0 tempo
é invencivel”. Assim, seja através de uma arvore centenéria, de
um inseto que vive alguns meses ou de uma galaxia de trilhdes de
anos, nossas percepgOes habituais estdo lacradas pelo tempo e
pelo espaco.

Em relacdo ao homem, a forma como ele se apresenta,
com sua personalidade distinta, com seus desejos particulares ou
coletivos, com suas tendéncias genéticas, instintivas, emocionais
e mentais, tudo isso esta incluso nessa mesma esfera sem saida,
dentro da qual tudo se desenvolve, se desfaz e se transforma.
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Para que compreendamos nosso ciclo existencial e,
consequentemente, procuremos uma saida para esse drama
césmico, haveremos de comecgar a nos desapegar (ou nos
desprender) de maya. Maya, que significa ilusdo, é onde atuam os
pares de opostos, tais como: bem e mal, belo e feio, dia e noite,
certo e errado, homem e mulher, alegria e tristeza, prazer e dor,
etc.

Aqui, observada sob nosso pardmetro humano, toda
dualidade é uma realidade. Porém, quando a dualidade é vista de
um outro angulo, tudo aquilo que aos nossos olhos humanos
aparece como polos distantes, na verdade, sdo pontos de um
mesmo extremo!

Na Biblia (Génesis, I11: 8-17) esta escrito: “E o Senhor
Deus tinha produzido da terra todo tipo de arvores formosas e de
frutos doces para comer; e havia também a arvore da vida no
meio do paraiso, e a arvore da ciéncia do bem e do mal... E, deu-
Ihe este preceito, dizendo: ‘coma os frutos de todas as arvores do
Paraiso, mas ndo comas do fruto da arvore da ciéncia do bem e do
mal’.” (Aqui ndo ha nenhuma mencdo a macd criada pelo
folclore. E, na verdade, tal arvore representa o conhecimento do
bem e do mal, ou seja, a dualidade, o grande pecado do homem).
No Dhammapada, escritura cldssica do budismo, € atribuida ao
Buda a seguinte frase: “Aquele que venceu as cadeias do mal,
mas também venceu as cadeias do bem, lhe chamo eu,
Brahmane.” Assim, essas duas obras, de tradicdes diferentes,
dizem respeito a transcendéncia dos opostos, na qual o individuo
deve ser, simplesmente, como a Natureza o criou.

Finalizando, existem trés maneiras para enfrentar o ciclo
existencial: uma resignacao consciente, um caminho de saida, ou
ainda, uma conciliacdo entre as duas opgOes. A partir do
momento em que compreendemos as leis e 0s mecanismos que
regem a Natureza teremos mais acesso a libertacdo e, enfim,
poderemos retornar ao paraiso.
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Os NiVEIS DE EVOLUCAO NA NATUREZA

Para algumas correntes do Samkhya ndo-sistematico,
existem seis principais estagios, niveis ou planos de evolucao na
Natureza. E cada um deles se manifesta através de estados de
consciéncia, do mais denso ao mais sutil.

ESTAGIOS EVOLUTIVOS ESTAGIOS DE CONSCIENCIA
YOGI PURUSHA
YOGIN INTUICIONAL
HOMINAL MENTAL
ANIMAL EMOCIONAL
VEGETAL ENERGETICO
MINERAL Fisico DENSO

A maior parte dos seres humanos €, basicamente, guiada
pelos instintos e emocgdes. Somos, simplesmente, animais que
desenvolveram tecnologia. E por questbes de sobrevivéncia,
fomos naturalmente desenvolvendo um cérebro mais sofisticado
que o das outras espécies e estamos, no maximo, num nivel um
pouco mais alto do que a maioria dos animais.

Imagine estarmos partindo da Terra no cesto de um bal&o.
A medida que ele vai subindo, comecamos a enxergar as coisas
de longe, por exemplo, as estradas, os campos, as montanhas,
depois a curvatura da Terra, etc. Também, quando o baldo vai
retornando e aproximando-se do solo, podemos comecar vendo
uma floresta, depois uma arvore e suas folhas, uma formiga, uma
gota de orvalho, etc. De maneira semelhante, acontecerd com a
percep¢do de cada individuo, que poderd situar-se num
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determinado angulo de observacdo; mais acima ou mais abaixo,
mais distante ou mais préximo, dentro da realidade fenomenal da
Natureza.

Podemos ver, através dos nossos cada vez mais potentes
telescOpios ou microscopios, algo que ndo tem fim e também, que
nada estd fora dos limites da Natureza. Coisa alguma, portanto,
deixa de existir, apenas transforma-se e troca de nivel.

Quando, por exemplo, uma pessoa morre e seu COrpo
fisico mais denso, formado por minerais, se dissolve na terra,
com o tempo, vai sendo incorporado a estrutura quimica de
outras formas minerais, vegetais e animais, ocorrendo assim
também uma metamorfose com todos 0s seus outros corpos. Seus
instintos, emocdes, pensamentos, etc, apenas se dispersardo,
contudo, perdurardo até que, finalmente, se integrem as outras
realidades fenomenais.

A morte é temida pelo individuo, mas é indispensavel a
continuidade da espécie. E gracas a ela que cada ser proporciona
a possibilidade de manifestacdo a outros seres. E, tanto a morte
quanto a vida, pertencem a mesma realidade do samsara, o ciclo
existencial.

Ao gerar um filho, o homem estara transmitindo ao seu
sucessor uma extensa combinacdo genética com informacdes e
dados, dos seus milhares de anos como espécie humana além
daqueles mais elementares tipos de vida no planeta, de milhdes
de anos. Sendo assim, ha uma ligacdo que nos envolve, a todos 0s
seres terrestres, marinhos e aéreos, a todas as formas animadas ou
inanimadas, bem como a tudo aquilo que captamos tanto nesta,
quanto noutras dimensdes do Universo.

Somos filhos da Natureza, gerados e nutridos por ela e
tudo que esta contido nela faz parte de n6s mesmos. E levando
nossas percepcdes a estagios mais altos, podemos enxergar tudo
como uma s6 familia. E saberemos que nao existem diferencas
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entre uma pedra, uma flor, um péassaro, um rio, uma estrela
distante e nds, seres humanos.

Os GUNAS

Guna significa qualidade. Refere-se as qualificacbes de
determinados estagios na Natureza. Existem trés tipos de
qualidades (gunatraya): tamas, rajas sattwa.

A diversidade e a complexidade daquilo que concebemos
através de nossos sentidos sdo devidas a interacéo, alteracdo e as
variacOes desses trés elementos que se dominam, apoiam-se e
nunca atuam separadamente.

Em resumo, tamas significa inércia; rajas, movimento e
sattwa estabilidade. Suas funcbes sdo, respectivamente, a de
limitar, a de ativar e a de manifestar a consciéncia atraves dos
seus mais variados veiculos.

Os gunas estdo sempre presentes em todos os planos da
Natureza, embora em proporc¢des desiguais; e Sa0 0S responsaveis
pela diversidade das formas e dos fendbmenos da Natureza, de
maneira que jamais existirdo dois individuos idénticos. Para que
tudo isso fique mais claro, vamos ilustrar com alguns exemplos.

Observemos o funcionamento desses trés gunas atuando
numa arvore. Tamas seria a raiz que a sustenta na terra firme;
rajas, o principio que levaria o alimento pelos troncos e galhos; e
sattwa, aquele que formaria as flores e os frutos. Esses Ultimos,
por sua vez, gerariam novas e diferentes arvores através das suas
sementes que caissem e brotassem do solo, mantendo assim, o
ciclo existencial interminavel de nascimentos e mortes.
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Noutra explanacdo, vejamos como esses trés gunas podem
atuar no ser humano.

O guna tamas revela ignorancia, insensibilidade,
crueldade e inércia, bem como falta de desejos, apetites e
emoc0Oes. Psicologicamente, € causa de melancolia, cansaco e
preguica. E 0 desconhecimento total das outras realidades do
universo. Entretanto, apesar de seus adjetivos negativos, é o
principio que da coesdo e estrutura aos outros dois. Assim, pode
ser simbolizado no corpo humano pelos 0ssos e pele que atuam
como base e suporte. Sem tamas 0s outros gunas ndo teriam onde
atuar.

O guna rajas prepondera naquelas pessoas que séo ativas,
apaixonadas, agitadas e instaveis. E representado no corpo
humano pelos muasculos e membros, proporcionando,
principalmente, reflexos rapidos. Esse guna incita aos desejos,
aos desagrados, as rivalidades e também da a capacidade para
transpor quaisquer obstaculos. Esta sempre associado ao
sofrimento, pois a necessidade de se estar em frenética atividade,
induz a dispersdo, a falta de entendimento e percepcdo das leis da
Natureza.

O guna sattwa atua no homem como um estado de
compreensdo, satisfacdo, tranqiilidade, reflexdo, alegria e
felicidade. Pode ser simbolizado dentro do corpo humano pela
cabeca. E associado a inteligéncia e a intuicdo; assim como
também a vitalidade, a saude, a juventude, a perfeicdo e a beleza.
Outra fungdo é a de revelar a esséncia dos demais niveis, ja que
facilita a percepcao de estados mais sutis da Natureza.

A cada momento um dos gunas prepondera sobre 0s
outros. O guna de menor participagdo, num determinado
fendmeno, se associara ao de maior destaque, sendo obrigado a
adotar a direcdo desse ultimo e a contribuir para o seu
funcionamento. O guna rajas, por exemplo, esta presente mesmo
numa rocha, ainda que, aparentemente, paralisado. Apesar de
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terem propriedades contraditorias, 0s gunas cooperam, mesclam-
se e opdem-se entre si e nenhum deles pode ser considerado mais
importante ou mesmo ter o poder de aniquilar os outros dois.

KARMA E DHARMA

O termo karma traduz-se por acao e refere-se a lei de acéo
e reacdo. Dharma traduz-se por lei e se refere basicamente as leis
humanas, regidas pelos costumes, pela época e pelo lugar; e que,
por isso, é oposta a lei do karma. Essas duas leis atuam com
intensidade no ser humano. Estdo interligadas mas ndo devem ser
confundidas.

Karma é um conceito que nasceu nos primordios da india
antiga. Dependendo do contexto e da linha de pensamento do
hinduismo em que se enquadre, podera sofrer distintas
interpretacfes. No geral, a massa popular vé esse principio sob a
lente do teismo Védanta e ndo, como nas origens, segundo o
naturalismo Sdmkhya.

Existe até uma interpretacdo de karma adaptada a nossa
cultura ocidental, com grande influéncia judaico-crista. Nela, a
idéia de karma passou a ter a configuracdo de algo ruim, uma
espécie de fatalismo que precisa pagar-se com sofrimento. De
outras vezes, nessa mesma maneira de enxergar as coisas, ha uma
desculpa e uma resignacdo referente aquilo que ndo se pode
alterar ou, em geral, que ndo se tem coragem para mudar.

Vejamos o0 que é exposto pelo Mestre DeRose, fiel a
tradicdo hindu e mais condizente com as propostas do Samkhya.
Diz ele: “para o hinduismo, karma é apenas uma lei de causa e
efeito. Do género ‘cuspiu para cima, vai receber uma cusparada
no rosto’. A pura lei do karma é simplesmente mecénica e ndo
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espiritual, nem sequer moral. Independe de fundamentacédo
reencarnacionista ou até mesmo teista. Refere-se a um
mecanismo da propria natureza. Uma espécie de energia
potencial distante do fatalismo que lhe atribuimos”.

“Para exemplificar a flexibilidade desse conceito na india,
podemos citar um parabola que compara o karma a um arqueiro
com suas flechas. O karma teria trés estagios: o primeiro,
equiparavel ao momento em que O arqueiro tem seu arco em
repouso e suas flechas descansam na aljava; o segundo, em que
coloca uma flecha no arco, tensiona-o e aponta-o para um alvo; e
o terceiro, no qual solta a flecha.

“De acordo com essa comparagdo, tanto no primeiro
estdgio quanto no segundo, o arqueiro tem controle absoluto
sobre o karma, podendo, inclusive no Gltimo instante, direcionar
sua flecha para outro alvo, tensionar mais ou menos o arco para
imprimir maior ou menor poténcia ao disparo, ou ainda desistir
de atirar. Isso corresponde a um dominio de dois ter¢os do karma,
0 que é bem razodvel se comparado com nosso conceito de
destino inflexivel e sobre o qual ndo podemos atuar.

“Além disso, qualquer que seja 0 nosso karma, a liberdade
que temos sobre as formas de cumpri-lo € bastante elastica. A
sensacdo de restricdo ou impedimento é muito mais decorrente
dos proprios receios de mudar e da acomodacdo das pessoas, do
que propriamente da lei de causa e efeito.

“E como se o cumprimento de um karma fosse uma
viagem num transatlantico. VVocé esta inevitavelmente dirigindo-
se ao seu destino, entretanto, podera aproveitar a jornada de
diversas maneiras. Podera cumprir o percurso relacionando-se
bem ou mal com os companheiros de viagem. A bordo, tera o
direito de tomar sol, nadar, ler, dancar, praticar esportes e
namorar. Ou de reclamar da vida, da monotonia, do cheiro de
maresia, do balanco do navio, do servico de camarote, do enj6o...
Todos chegardo ao destino, de uma maneira ou de outra. SO que
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alguns divertir-se-do bastante no trajeto. Outros véao sofrer. Isso
deve-se, preponderantemente, ao temperamento de cada um e néo
ao karma. Esse é o verdadeiro conceito de karma. O resto é
complexo de culpa...

“Muitos confundem o conceito de karma com dharma,
atribuindo a este Gltimo qualidades que ndo lhe sdo pertinentes...
Todavia, o dharma de cada um é bem especifico, pois foi
determinado pelos costumes do seu tempo e lugar. Para viver
bem, com saude e felicidade, é preciso conhecer essas duas forcas
para obter a harmonia entre elas, especialmente nos muitos
momentos nos quais entram em choque. H& circunstancias em
que o dharma determina que vocé aja de uma certa maneira e 0
karma, de outra. Por exemplo: o dharma manda que vocé, em
tempo de guerra, mate. O karma proibe-o em qualquer
circunstancia. Como agir? Ha muitas solugdes. Uma delas é
prestar o servico militar como enfermeiro. Esta manobra
dissimulativa é aplicavel também em nosso dia-a-dia...” Yéga:
Mitos e Verdades, Mestre DeRose.

Além de tudo isso, a lei do karma é aplicada igualmente a
um ateu do século xxI1, a um muculmano do século quinze, a um
centurido romano, ou a um troglodita pré-historico. Dessa forma,
por ndo ser regulada pelos costumes, pelo lugar e pela época o
karma é atemporal. Pétafijali ainda acrescenta a esse respeito:
“Devido aos samskaras e as memorias deles serem idénticos, eles
tém relacdo ininterrupta, apesar de serem separados por tipo,
local e tempo.” Y6ga Sutra, 1v, 9.

EGREGORA

Extraido do livro Yéga: Mitos e Verdades, do Mestre DeRose
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Egrégora provém do grego egrégoroi e designa a forca
gerada pelo somatorio de energias fisicas, emocionais e mentais
de duas ou mais pessoas, quando se reunem com qualquer
finalidade. Todos o0s agrupamentos humanos possuem suas
egrégoras caracteristicas: todas as empresas, clubes, religides,
familias, partidos, etc.

Egrégora é como um filho coletivo, produzido pela
interacdo "genética" das diferentes pessoas envolvidas. Se ndo
conhecermos o fendmeno, as egrégoras vao sendo criadas a esmo
e 0s seus criadores tornam-se logo seus servos ja que sao
induzidos a pensar e agir sempre na direcdo dos vetores que
caracterizaram a criacdo dessas entidades gregéarias. Serdo tanto
mais escravos quanto menos conscientes estiverem do processo.
Se conhecermos sua existéncia e as leis naturais que as regem,
tornamo-nos senhores dessas forgas colossais.

Por axioma, um ser humano nunca vence a influéncia de
uma egrégora caso se oponha frontalmente a ela. A razdo é
simples. Uma pessoa, por mais forte que seja, permanece uma so.
A egrégora acumula a energia de varias, incluindo a dessa propria
pessoa forte. Assim, quanto mais poderoso for o individuo, mais
forca estard emprestando a egrégora para que ela incorpore as dos
demais e o domine.

A egrégora se realimenta das mesmas emocdes que a
criaram. Como ser vivo, ndo quer morrer e cobra o alimento aos
seus genitores, induzindo-os a produzir, repetidamente, as
mesmas emogdes. Assim, a egrégora gerada por sentimentos de
revolta e ddio, exige mais revolta e 6dio. No caso dos partidos ou
faccOes extremistas, por exemplo, sdo 0s interminaveis atentados.
No das revolugdes, freqiientemente, os primeiros lideres
revolucionarios a alcangar o poder passam de herdis a traidores.
Terminam o0s seus dias exatamente como aqueles que acabaram
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de destronar (segundo Richelieu, ser ou ndo ser um traidor, é uma
questdo de datas).

J& a egrégora criada com intencdes saudaveis, tende a
induzir seus membros a continuar sendo saudaveis. A egrégora de
felicidade, procura "obrigar" seus amos a permanecer sendo
felizes. Dessa forma, vale aqui a questdo: quem domina a quem?
Conhecendo as leis naturais, vocé canaliza forgas tremendas,
como o curso de um rio, e as utiliza em seu beneficio.

A Unica maneira de vencer a influéncia da egrégora é nao
se opor frontalmente a ela. Para tanto é preciso ter Iniciacdo,
estudo e conhecimento suficiente sobre o fenémeno. Como
sempre, as medidas preventivas sdo melhores do que as
corretivas. Portanto, ao invés de querer mudar as caracteristicas
de uma determinada egrégora, o melhor é s6 gerar ou associar-se
a egrégoras positivas. Nesse caso, sua vida passaria a fluir como
uma embarcacdo a favor da correnteza. Isso é facil de se
conseguir. Se a egrégora € produzida por grupos de pessoas, basta
vocé se aproximar e frequentar as pessoas certas: gente feliz,
descomplicada, saudavel, de bom carater, boa indole. Mas
também com fibra, dinamismo e capacidade de realiza¢do; sem
vicios nem mentiras, sem preguica ou morbidez. O dificil é
diagnosticar tais atributos antes de se relacionar com elas.

Uma vez obtido o grupo ideal, todas as egrégoras geradas
ou nas quais vocé penetre, vdo induzi-lo a saude, ao sucesso, a
harmonia e a felicidade.

Os antigos consideravam a egrégora um ser vivo, com
forca e vontade proprias, geradas a partir dos seus criadores ou
alimentadores, porém independente das de cada um deles. Para
vencé-la ou modifica-la, seria necessario que todos os genitores
ou mantenedores 0 quisessem e atuassem nesse sentido. Acontece
que, como cada um individualmente estd sob sua influéncia,
praticamente nunca se consegue supera-la.
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Se vocé ocupa uma posicdo de lideranga na empresa,
familia, clube, etc., terd uma arma poderosa para corrigir 0 curso
de uma egrégora. Podera afastar os individuos mais fracos, mais
influenciaveis pelos condicionamentos impostos pela egrégora e
que oponham mais resisténcia as mudancas eventualmente
propostas. E uma solucdo dréstica, sempre dolorosa, mas as vezes
imprescindivel.

Se, entretanto, vocé ndo ocupa posicao de lideranca, 0
mais aconselhdvel é seguir o ditado da sabedoria popular: os
incomodados que se mudem. Ou seja, saia da egrégora,
afastando-se do grupo e de cada individuo pertencente a ele. Isso
podera ndo ser muito facil, mas é a melhor solucéo.

Outro fator fundamental neste estudo é o da
incompatibilidade entre egrégoras. Como todo ser humano esta
sujeito a conviver com a influéncia de algumas centenas de
egrégoras, a arte de viver consiste em s6 manter no seu espaco
vital egrégoras compativeis. Sendo elas, forgas grupais, um
individuo ser4d sempre o elo mais fraco. Se estiverem em
dessintonia umas com as outras, geram um campo de forca de
repulsdo e se vocé estd no seu comprimento de onda, ao
repelirem-se  mutuamente, elas rasgam-no ao  meio,
energeticamente. Dilaceram suas energias, como Sse VOCé
estivesse sofrendo o suplicio do esquartejamento, com um cavalo
amarrado em cada braco e em cada perna, correndo em direcdes
opostas.

Esse esquartejamento traduz-se por sintomas, tais como
ansiedade, depressdo, nervosismo, agitacdo, insatisfacdo ou
soliddo. Num nivel mais agravado, surgem problemas na vida
particular, familiar, afetiva, profissional e financeira, pois o
individuo esta disperso e ndo centrado. No grau seguinte, surgem
neuroses, fobias, parandias, psicopatologias diversas, que todos
percebem, menos o0 mesclante. Finalmente, suas energias entram
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em colapso e surgem somatizacdes concretas de enfermidades
fisicas, das quais, uma das mais comuns é o cancer.

Isso tudo, sem mencionar o fato de que duas ou mais
correntes de aperfeicoamento pessoal, se atuarem
simultaneamente sobre o mesmo individuo, podem romper
seus chakras, ja que cada qual induz movimento em velocidades,
ritmos e até sentidos diferentes nos seus centros de forca.

Com relacdo a compatibilidade, ha algumas regras
precisas, das quais pode ser mencionada aqui a seguinte: as
egrégoras semelhantes sdo incompativeis na razdo direta da sua
semelhanca; as diferentes sdo compativeis na razdo direta da sua
dessemelhanca. VVocé imaginava o contrario, ndo €?

Todo o mundo se engana ao pensar que as semelhantes
sdo compativeis e ao tentar a coexisténcia de forcas antagdnicas,
as quais terminam por destruir o estulto que o intentara.

Quer um exemplo da regra acima? Imagine que um
homem normal tenha uma egrégora de familia, uma de profisséo,
uma de religido, uma de partido politico, uma de clube de futebol,
uma de raca, uma de pais e assim sucessivamente. Como s&o
diferentes entre si, conseguem coexistir sem problemas. Aquele
homem poderia ter qualquer profissdo e qualquer partido politico,
torcer por qualquer clube e freqlientar qualquer igreja.

Agora imagine o outro caso. Esse mesmo homem resolve
ter duas familias, torcer para vérios clubes de futebol, pertencer a
partidos politicos de direita e de esquerda ao mesmo tempo,
exercer a medicina e a advocacia simultaneamente e ser catélico
aos domingos, protestante as segundas e judeu aos sabados!
Convenhamos que a pessoa em questdo € psiquiatricamente
desequilibrada. Nao obstante, € o que muita gente faz quando se
trata de seguir correntes de aperfeicoamento interior: a maioria
acha que ndo tem importancia misturar aleatoriamente Ydga, tai-
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chi, rei-ki, macrobioética, teosofia e quantas coisas mais se lhe
cruzarem pela frente. Entdo, bom proveito na sua salada mista!

A TEORIA DOS TATTWAS

Tattwa significa principio. E através desse conceito que o
Samkhya ganha uma conotacdo mais sistematica, fazendo jus ao
seu carater técnico e numérico. Os tattwas constituem a espinha
dorsal da filosofia Sdmkhya.

Existem 24 tattwas, comuns a todas as escolas do
Samkhya. A Prakriti € o primeiro tattwa, a causa primeira. E ela
contém necessariamente tanta ou mais realidade que 0s seus
efeitos.

A matéria, que percebemos através de nossa perspectiva
hominal, nada mais € do que uma manifestagdo ja existente,
indiferenciada no primeiro tattwa. Numa ilustracdo: quando
batemos creme de leite até transforma-lo em manteiga, podemos
dizer que o produto final, a manteiga, ja& se encontrava
potencialmente presente no leite, conquanto em outro estado.
Tudo se diferencia, tudo se transmuta, podendo evoluir dos
estagios mais densos até os estagios mais sutis da Natureza.

Para que tenhamos uma nocdo dos principais tattwas,
Vejamos a seguir a sua estruturacdo®, bem condensada.

® H& pequenas variagdes e interpretagbes dentro do esquema sinético dos tattwas do
Samkhya segundo as diferentes escolas.
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OS TATTWAS DO SAMKHYA

PURUSHA

1 - PRAKRITI

A NATUREZA INICIAL OU MATERIA
PRIMORDIAL INDIFERENCIADA

2 - MAHAT

O PODER SUPRA-INTELECTUAL OU
INTUICIONAL DAS EXPERIENCIAS

3 - AHAMKARA
PRINCIPIO DA EGOIDADE

4- MANAS
PENSAMENTO

JNANENDRIYA

(AS CINCO FACULDADES
DOS SENTIDOS); GUNA
PREDOMINANTE: SATTWA
5 - SROTRA (AUDIGAO)

6 - GHRANA (OLFATO)

KARMENDRIYA

(AS CINCO FACULDADES

DA AGAO); GUNA
PREDOMINANTE: RAJAS

10 - VAK (vOZz)

11 - UPASHTHA (REPRODUGAOQ)

TANMATRAS

(OS CINCO ASPECTOS DOS
ELEMENTOS SUTIS); GUNA
PREDOMINANTE: TAMAS
15 - SHABDA ( SONORO)
16 - GANDHA (OLFATIVO)

7 - CHAKSHU (VISAO) 12 - PAYU (EXCREGAO) 17 - HEIPA (VISIVEL)

8 - RASANA (PALADAR) 13 - PANI (PREENSAO) 18 - R@sA (BAPIDO)

9 - SPARSHANA (TATO) 14 - PADA (LOCOMOGAO) 19 - SPARSHA (TANGIVEL)
MAHABHUTAS

(OS CINCO ASPECTOS DOS
ELEMENTOS GROSSEIROS)
20 - AKASHA (ETER)

21 - VAYU (AR)

22 - AGNI (FOGO)

23 - APAS (AGUA)

24 - PRITHIVi (TERRA)
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O PURUSHA

Purusha € traduzido literalmente como homem. Assim
como Prakriti se traduz por Natureza, conquanto envolva muito
mais nuances que 0 proprio termo em si, também esse homem,
para 0 Samkhya, € um termo bem abarcante, no sentido de
esséncia absoluta ou de chispa de vida, presente em cada tattwa.
Tal principio equivale ao conceito de Atman da filosofia Védanta.

Para o Samkhya, o Purusha é imperecivel, inativo e
inabalavel. Ndo é afetado pelos opostos dor e prazer, bem e mal,
qualidade® e defeito, etc. Estd excluido das caracteristicas
fenomenais dos tattwas, ndo tem envolvimento algum nos
processos da Natureza e nem € influenciado pelos gunas.
Segundo a Kéna Upanishad (1, 5,6), o Pdrusha é “aquilo que ndo
se pode ver, mas pelo qual as visdes sdo vistas. Aquilo que o
pensamento ndo pode pensar, mas gracas ao qual o pensamento
pensa”.

Conforme a maioria das correntes dentro do Samkhya, o
Purusha pode ser, ao mesmo tempo, singular e mdltiplo,
homogéneo e heterogéneo. Enquanto a Prakriti, ao emitir o
Universo, se transforma e se reveste em tattwas, o Parusha nédo se
altera e permanece sendo ele mesmo, em todo tempo, em todo
lugar e além deles.

N&o h& maneira de conhecer o Purusha por meio do
intelecto. Entretanto, uma das maneiras, ou primeiros passos, para
chegar ao conhecimento do Pdrusha, é o desapego, ou
desprendimento dos gunas. Segundo Patafijali, “Vairdgya

e Aqui, podemos observar um outro importante diferencial entre o Sdmkhya e o Védanta.
Para o Védanta, a Mdnada, produto final da evolugdo, possui trés qualidades que séo:
sat, chitta e &nanda (ser, consciéncia e felicidade, respectivamente). De outro lado, para
0 Séamkhya, essa esséncia ndo poderd ter quaisquer atribuicBes, j& que isso
correspondera a uma projecdo de nossas expectativas, dentro da limitada dimenséo
humana em que nos encontramos.
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(desprendimento) € quando subjuga-se a compulsdo pelas
dispersdes que venham a ser vistas ou ouvidas. Isto proporciona a
mais elevada consciéncia do Homem (Pdrusha), no qual cessam
0s gunas (atributos).” Yéga Sutra, 1, 15, 16.

A existéncia desse principio ndo pode ser compreendida
intelectualmente, a ndo ser quando é intuido através do tattwa
mahat. E a partir desse principio que o dualismo (maya)
desaparece. Por isso, cessam aqui 0s argumentos que demonstram
0 Pdrusha. Em todo caso, o que podemos fazer sdo apenas
algumas consideragdes, através do raciocinio l6gico, anteriores a
convicgdo intuicional.

Ha um momento em que, para se chegar de fato a
compreensdo disso tudo, serd preciso parar de pensar. A isto,
somente nos é permitido ter alguns vislumbres a partir do dhyana,
“intuicdo linear”, como sintetiza 0 Mestre DeRose, e que é uma
das Gltimas etapas para se chegar a meta do Yoga. Patafjali
define: “Dhyéana (meditagdo) consiste em manter a continuidade
da atencdo sobre aquela area especifica da consciéncia. Samadhi
(hiperconsciéncia) é quando chitta assume a natureza do objeto
sobre o qual se medita, esvaziando-se da sua propria natureza.”
YoOga Sdtra de Patafjali, 111, 2,3.

Aqgueles que conseguiram se desvincular da Prakriti
compreendem que, para si, como egos independentes, ndo podera
mais existir vida futura, jA que retiraram seus impulsos do
processo ciclico, o qual vai esvaindo-se pouco a pouco. Estando
isolado dos gunas e dos tattwas, o Purusha é livre dos
movimentos de expansdo e contragcdo, vida e morte, que
caracterizam a Natureza.
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ISHWARA

Ishwara traduz-se por senhor e, segundo Mircéa Eliade
(El Ybéga. Inmortalidad y Liberdad, pag. 83), é o arquétipo do
ybgi. Tal principio passou a designar também a divindade, em
algumas escolas do Samkhya, a partir de um certo periodo da
historia profundamente marcado pela fé e crencgas religiosas.

Na verdade, o Samkhya nunca se preocupou em afirmar
ou negar a existéncia de Deus, ja que, simplesmente, isso ndo
fazia parte de seu contexto original. E correto afirmar que os pré-
arianos valorizavam, reverenciavam e até cultuavam todas as
formas da natureza (assim como os indios o fazem); por isso é
que sdo chamados de naturalistas. Nessa concepcdo de vida, toda
a natureza pode ser divina.

A referéncia mais antiga no principio Ishwara aparece
pela primeira vez na Swétaswatara Upanishad. Mais tarde, no
século 1 a.C., Patafjali o definia dizendo: “ishwara é um
Purusha especial ndo afetavel pelas aflicdes, nem pelas a¢Bes ou
suas consequiéncias e nem por impressdes internas de desejos.
Nele esta a semente da onisciéncia. E também o Mestre dos mais
antigos Mestres, pois ndo esta limitado pelo tempo” (Yéga Sutra,
l, 24, 25, 26).

Foi dessa maneira que, a partir de Patafijali, o Samkhya
passou a ser denominado Séshwarasdmkhya, Samkhya com
Senhor, para diferenciar do outro tipo mais antigo, designado
como Nirishwarasamkhya, Samkhya sem Senhor (que por sua
vez, é o tipo de Samkhya do Swasthya Y6ga, 0 Ydga mais antigo,
adotado por nos).

Somente a partir da Idade Média é que houve uma
tendéncia em enfatizar esse novo principio. De |4 para c4,
comecaram a surgir algumas variantes de Samkhya, bastante
influenciadas pela filosofia VVédanta, que imperava na época.
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De acordo com tais correntes de Samkhya Medieval,
Ishwara é um tipo de Purusha que se deixa, por vontade propria,
ser retido pela Prakriti, usufruindo dos processos naturais que a
caracterizam. E, ainda que habitando em nossa dimens&o, dentro
do ciclo existencial, Ishwara esta livre do karma.

Esse Purusha especial podera até coexistir com a
dualidade de maya, porém suas agdes ndo produzirdo
consequiéncias para ele, quer sejam boas ou mas. De um lado,
deixa-se levar pelo samsara; de outro, é tdo incondicionado
quanto o Purusha e, como esse, ndo pode ser racionalmente
compreendido.

O principio ishwara nfo teve repercussio em todas as
linhas do Samkhya. Haja vista o Samkhya Karika, de
Ishwarakrishna, que nem ao menos 0 menciona. Conquanto tal
elemento sempre estivesse discretamente presente nessa filosofia,
somente comecou a ser propagado dentro da efervescéncia
espiritualista da época medieval, transformando-se, entdo, num
principio tdo importante quanto os vinte e quatro tattwas e o
Purusha.

KAIVALYA

Kaivalya traduz-se por libertacdo. Dentro do hinduismo,
kaivalya representa o nivel alcancado por um jiva-mukta
(liberado-em-vida). Nesse plano encontra-se o individuo que se
libertou das leis, dos mecanismos da Natureza e dos limites do
ciclo existencial, conquanto ainda nele habite.

Segundo Patafijali, “kaivalya é o estado em que 0s gunas
entram em equilibrio e se fundem, ndo tendo mais utilidade para
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0 Purusha; € o estabelecimento do poder de conhecimento em sua
propria natureza.” Ybga Sutra, 1v, 34.

Kaivalya, em linguagem Samkhya, significa transcender
todos os tattwas da Prakriti. Ainda que habitando nos planos mais
sutis da Natureza, predominantemente sattwicos, nenhum
individuo poderd usufruir dessa condi¢cdo para sempre, ja que
esses planos sdo, simplesmente, estados de consciéncia.

Muitas vezes, uma pessoa se confunde com seus proprios
pensamentos, sentimentos e instintos; mas a medida que sutileza
suas percepcbes, € menos escrava deles. Assim, poderd
aperceber-se apenas como testemunha e, em principio, ndo se
deixara influenciar pelos processos que caracterizam a Prakriti.

Enquanto ndo conseguem deslocar o centro de
observagdo, 0s homens estdo presos ao samsara. Dependentes do
mundo dos tattwas, sdo governados pelos instintos, sentimentos,
pensamentos; atracGes, temores, vontades, lembrancas e
esquecimentos. Para pér fim a uma tal escravidao € preciso que
redescubram o que realmente sdo e que esta implicito em todas as
manifestacdes da Natureza.

Dentro de cada ser, o Parusha ilumina todos os tattwas da
Prakriti e ainda, encontra-se desapegado e desprendido, mas
também, ndo é cativo nem liberto. De fato, estar livre pressupde
um estado prévio de encarceramento, e ndo se pode dizer que
alguma priséo seja capaz de afeta-lo.

Somente a partir do tattwa mahat, isto €, em estado
meditativo, onde os gunas ja ndo interferem tanto, é que o
Purusha se sobressai, libertando-se dos processos que persistiam
continuamente ao seu redor. O polimorfismo infinito acontece
devido aos estados da Prakriti que surgem na forma de: eu vejo,
eu faco, eu gosto, etc. E a confusdo acontece ao supor que esse
“eu” seja 0 Si Mesmo, o Purusha.
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A libertacdo, kaivalya, consiste em romper o elo de
envolvimento entre o Parusha e a Prakriti. Segundo Patafjali “A
libertacdo (kaivalya) é alcancada quando sattwa atinge uma
pureza (shuddhi) igual a de Pdrusha.” Yoga Sutra, Ill, 55. Tal
libertacdo somente é possivel quando mahat, expressdo mais
proxima da Prakriti, leva o ahamkéra (egoidade) a uma
autotranscendéncia, revelando, finalmente, a esséncia da
Natureza.

Concluindo, para a filosofia Samkhya, sera pela analogia,
pela observacgdo da Natureza e, principalmente, a partir do estado
de consciéncia intuicional (dhyana), que poderemos compreender
0s varios niveis do Universo. Tal compreensdo esta acima do
atual estagio da humanidade, dentro do qual linguagem alguma é
capaz de discorrer ou de demonstrar satisfatoriamente.

Assim chegamos numa fronteira, na qual o Samkhya
termina e o Y&ga se inicia. O Sdmkhya se encerra na especulacao
e no desenvolvimento de teorias que explicam a existéncia, mas
tal conhecimento se torna estéril quando ndo é fecundado pela
prética do Yéga.




CAPITULO IV

TANTRA:
A ESTRUTURA COMPORTAMENTAL
DO YOGA PRE-CLASSICO

Tantra, ou Tantrika, é uma filosofia comportamental
originaria do periodo dravidico e pré-dravidico.

O Sanskrit-English Dictionary de Monier-Williams traduz
0 termo Tantra como encordoamento de um instrumento musical;
regulado por uma regra geral; relativo aos tantras; a madsica de
um instrumento de cordas.

A palavra Tantra pode ser interpretada sob diferentes
pontos de vista. Num desses aspectos, Tantra pode significar:
trama do tecido ou teia. De uma maneira poética e iniciatica,
Tantra seria como uma teia de aranha na floresta pela manha,
incrustada de gotas de orvalho, como sutis diamantes brilhando
ao sol. E, quando ela fosse tocada grosseiramente pelo profano,
se desvaneceria instantaneamente.

Noutra abordagem, a palavra Tantra pode ser dividida em
duas partes, onde a raiz tan nos da uma idéia de sabedoria, e tra
(instrumento, mecanismo), uma nocdo de espalhar ou de salvar.
Assim, com um carater mais filoséfico, Tantra é definido como
“aquilo que esparge a sabedoria”.

E por ultimo, ainda podemos ter uma outra interpretacéo,
utilizada por Shivananda. De forma muito sintética, mas também
genérica, ele diz em seu livro: “Tantra explica 0 conhecimento



relativo a tattwa e mantra”. Tantra Y6ga, Nada Ybga, Kriya Yoga,
pég. 25.

Como ocorre com 0 Ybga e com o Sdmkhya, existe um
tipo de Tantra do periodo Pre-Classico, dravidico; um outro tipo,
Classico, adaptado aos costumes arianos; e um terceiro, o Tantra
Medieval, que produziu quase toda a literatura que chegou aos
nossos dias. Os dois primeiros tipos possuem uma influéncia
filoséfica do Samkhya, enquanto o ultimo € bastante influenciado
pela filosofia Védanta.

Como estudamos em nosso primeiro capitulo, os
primeiros resquicios tantricos ja apareciam na civilizacdo do vale
do Indo. Apos a chegada dos aryas, estes acabaram por absorver
determinadas caracteristicas culturais dos aborigenes, revivendo,
a partir de entdo, praticas ancestrais expressas num vasto
simbolismo: nas forgas da natureza, nos mitos de imortalidade e
liberdade, nos poderes méagicos e nos seus rituais. E todas essas
caracteristicas, mescladas as tradi¢fes arianas, fizeram com que o
Tantra tomasse parte importante na formagdo do hinduismo.

Os primeiros textos tantricos surgiram na India,
aproximadamente, entre os séculos 1v d.C. e vii d.C. Durante
esse periodo, possuia tanta forca que influenciou varias outras
filosofias, artes, ciéncias e religibes. Por isso, é freqlente
encontrarmos escritores que, ao discorrerem sobre o Tantra,
falam dele como tendo nascido durante esses quatro séculos.
Entretanto, foi nessa época que apareceram 0S primeiros
documentos escritos em papel. A tradicdo tantrica, porém, ja
existia milénios antes de ser registrada em livros.

Assim, no periodo medieval, o Tantra ressurgiu bastante
carregado de ritualismos e de uma linguagem devocional que
tendia a religido. Por isso, quase toda a literatura tantrica é
marcada por essas caracteristicas.

Em sua evolucgéo historica, o Tantra foi ultrapassando as
fronteiras da India, seu local de origem. Poderemos observar a



sua influéncia, principalmente, na China, no Tibet e no Camboja,
onde foi incorporado pelo budismo, lamaismo e taoismo,
respectivamente. E como nossa proposta constante tem sido a de
situar a autenticidade e a pureza das tradi¢cdes, iremos estudar o
tantrismo apenas sob a otica hindu.

Ha mais de quinhentos Tantra Shastra’. Entretanto, todas
essas obras empregam uma linguagem elaborada, dificil de ser
compreendida pelos iniciantes. Além do mais, alguns textos estéo
inacabados enquanto outros permanecem reticentes em muitos
pontos importantes. “Grande parte dos textos se perdeu, foi
extraviada ou destruida e dos que sobraram, somente foi impressa
uma parte, cujas inumeras versoes, geralmente, se contradizem.”
(John Woodroffe, Principios del Tantra, pag. 31).

N&ao devemos nos esquecer de que a linguagem utilizada
para transcrever a maioria dos textos tantricos foi desenvolvida
dentro de uma sociedade brahméacharya, ainda por cima na Idade
Média, logo, védantizada e, ainda, traduzida para o inglés sob
uma inegavel influéncia crista.

O Tantra diz respeito a todo um padrdo comportamental
que foi marginalizado. Ap0Os as primeiras incursdes arianas na
india, 0 modo de vida dos dravidas foi condenado e, bem mais
tarde, na Idade Média, é que essa tradicdo mais antiga emergiu,
sendo novamente exercida.

A tradicdo tantrica é denominada de gupta vidya,
conhecimento secreto. Por isso, a Unica via de acesso a
aprendizagem eficaz e genuina é aquela que tem sido perpetuada,
até hoje, no mundo inteiro, através da relagdo Mestre-discipulo.

" As escrituras incorporadas ao patriménio do hinduismo sdo denominadas shastras.
Como shastras, além dos Tantras, temos os Védas, as Gitas, os Sutras, as Upanishads,
os Purénas, e outros. E, como muitos deles sofreram pouquissimas modificacdes
durante os séculos, constituem excelente fonte de pesquisa.



CARACTERISTICAS
E PRINCIPIOS TANTRICOS

Os povos da india, de época dravidica e pré-dravidica,
viviam numa sociedade onde a mulher ocupava um lugar de
destaque.

O carater feminino das divindades no hinduismo, nada
mais € que o retorno, sob uma forma mitoldgica e simbdlica, das
tradicGes matriarcais. No Rig Véda, por exemplo, a Shakti é
descrita como residente no Céu e como aquela que sustenta a
Terra. A Taittiriya Upanishad diz: “considera tua md como uma
deusa”. E Mircéa Eliade conclui: “O que existe na india atual, em
relacdo ao culto as divindades femininas, nada mais é que um
segmento da heranga matriarcal dos povos antigos” (Yoga.
Inmortalidad y Liberdad, pag. 331).

A palavra Shakti significa energia ou forca. Pode ser
interpretada sob trés aspectos. O primeiro, popular, é simbolizado
pelas imagens e expressado na devocdo as divindades femininas
do pantedo hindu, tais como Saraswati, Lakshmi, Kali, Parvarti,
etc. Ainda, dentro desse aspecto, a Shakti é chamada também
mée divina: como sendo aquela que gera, nutre e protege. O
segundo, se refere a propria mulher, como esposa ou
companheira. E, o ultimo aspecto, nos fala sobre a energia
adormecida em cada ser humano, chamada kundalini.

Por forca da caracteristica matriarcal do Tantra,
evidenciam-se as outras duas, que sdo a sensorialidade e a
desrepresséo.

Conforme escreve o Mestre DeRose, “Toda sociedade na
qual a cultura ndo era centrada na guerra, valorizava a mulher e
até mesmo a divinizava, pois ela era capaz de um milagre que o
homem ndo compreendia nem conseguia reproduzir: ela dava a



vida a outros seres humanos. Alimentava-o com seu seio. Por isso
era adorada como encarnagdo da divindade mesma. E mais:
através das praticas tantricas, era a mulher que despertava o poder
interno do homem por meio do sexo sacralizado. Ainda hoje ela é
reverenciada assim na linha tantrica. Dai, a qualidade matriarcal.
Dela desdobram-se as outras duas caracteristicas”.

“A mée da luz pelo seu ventre - isso € sensorial. Alimenta
o filho com o seu seio — isso é sensorial também. Como ela deve
seu status a sensorialidade, ndo poderia ser contra a valorizacéo
do corpo, ndo poderia ser anti-sensorial como os brahméacharyas.
A mae é sempre mais carinhosa e liberal do que o pai, até mesmo
porque a cria nasceu do corpo dela e ndo do dele. E também
porque é da natureza do macho ser mais agressivo € menos
sensivel. Pode ser que tal comportamento tenha muita influéncia
cultural, mas é reforcado, sem duvida, por componentes
bioldgicos. Por tudo isso e ainda como consequéncia da
sensorialidade, desdobra-se a qualidade desrepressora do Tantra”
(Y6ga: Mitos e Verdades, Mestre DeRose, pag 94, 4* ed.).

No Tantra ndo existe censura nem sentimento de culpa,
como € habito freqiiente na cultura brahnméacharya que da valor,
principalmente, a castidade. Por exemplo, no judaismo, no
cristianismo e no islamismo, o desenvolvimento interior sé pode
ser obtido pelo sofrimento e pelo controle dos impulsos, desejos e
sentimentos. Ao contrario, a cultura tantrica, provavelmente a
Unica desse tipo no mundo, demonstra que a evolucdo do Ser
Humano acontece através da desrepressao e do prazer.

Shivananda, Mestre de Ydga de linha
Brahmécharya/VVédanta (portanto, oposta a  estirpe
Tantra/Sdmkhya), ainda assim faz elogios & linha téntrica, ao
dizer que *“desdenhar ou negar as necessidades do corpo
pensando que elas ndo sdo atos sagrados é desdenhar e negar a
grandeza da unidade do todo, da identidade Gltima da matéria e
do que ha além dela (...). As mais grosseiras necessidades fisicas



ttm uma significacdo cosmica. O corpo € Shakti. Suas
necessidades sdo necessidades de Shakti; quando o homem
regozija-se, € Shakti quem regozija atraves dele.” (Kundalini
Yo0ga, S. Shivananda, pag. 25).

Existem, no hinduismo, dois movimentos culturais que
caminham paralelos e que, por isso, estdo proximos mas nunca se
tocam. Um deles, mais recente (com cerca de 3.000 anos!),
chama-se vaidika. E se refere aquilo que esta nos Védas. O outro
movimento, mais antigo, chama-se tantrika e se refere a um
agrupamento de tradi¢des, cujos ensinamentos originais ndo estéo
compilados em livros. Quase todos os hindus seguem a tradicéo
vaidika, enquanto uma infima minoria segue a tradi¢do tantrika.
Segundo o hinduismo, “os Tantras estdo para os Védas assim
como o perfume esta para as flores”.

Uma maxima tantrica diz: ““quando caimos ao chao,
levantamo-nos com o auxilio do chéo”. Tal afirmacéao ¢ dirigida
especialmente aos opositores do Tantra, 0s quais dizem que para
atingir a espiritualidade deve-se negar o corpo. Para o0s tantricos,
se a Natureza nos dotou de instintos, emocBes e sentidos,
consequientemente, tudo o que tenha a ver com isso deve ser
naturalmente utilizado e, ainda, valorizado, pois € uma eficiente
ferramenta de evolugéo.

Nascemos com um corpo e com ele viajaremos em nosso
breve espaco-tempo até que se transforme em po, na terra da qual
surgiu. Haveremos de cuidar bem dele e explord-lo em seus
recursos e potencialidades. E somente através daquilo que nos é
mais intimo, nossa presente morada de carne e 0sso, € que
compreenderemos o Universo como nosso lar e conceberemos a
Natureza como nossa mée.

Outro importante provérbio tantrico esta registrado no
Vishwasara Tantra: “Tudo o que esta aqui, esta em outro lugar;
e, 0 que nado esta aqui, ndo esta em lugar algum”. Tal aforismo
aproxima-se das ultimas descobertas da Fisica moderna: a matéria



nada mais € que energia condensada. Aqui, a Natureza é abordada
como um organismo vivo, cuja manifestacdo se divide,
multiplica-se e eleva-se a infinita poténcia.

O principal axioma do shaktismo, umas das linhas do
tantrismo moderno, diz: Todos 0s deuses estdo em nosso proprio
corpo. Isso significa que todos 0s processos quimicos, bioldgicos
e fisicos da Natureza sdo semelhantes, quer seja numa folha de
grama em nosso jardim, quer seja num coral fixado aos recifes de
uma praia. Tudo o que esta do lado de fora esta também do lado
de dentro. Todos os tattwas da Prakriti refletem o Pdrusha como
quem se olha diante do espelho.

Nas palavras de Van Lysebeth, “cada estrela tem vida, no
sentido literal do termo, portanto esta habitada por uma forma de
consciéncia, a mesma que existe em cada particula infinitesimal
nuclear. E esta vida universal, Unica, se subdivide em
inumeraveis planos de existéncia e consciéncia! Para o Tantra,
enche até a vida interestelar... impensavel? Talvez.., mas a
imensiddo do universo é impensavel! Inclusive para o astrdnomo
que faz malabarismos com as centenas de milhares de anos-luz.
Essas distancias enormes s@o inimaginaveis e entretanto sao bem
reais!” (Tantra, el Culto de lo Femenino, pag. 73.)

A base filosofica das escolas tantricas é o conceito de
Shakti e Shiva. Shakti e Shiva representam os principios feminino
e masculino, energias de polaridade negativa e positiva,
respectivamente. Shakti simboliza o poder dindmico e Shiva, o
poder estatico. Sdo os dois polos opostos que mantém a coesdo
universal, sem os quais ndo haveria harmonia no cosmos.

Uma outra afirmacdo tantrica diz: Shiva sem Shakti é
shava. Sem Shakti, Shiva ndo teria como agir, falar, pensar, ver
ou sentir. Sem Shakti haveria apenas um cadaver (shava), algo
sem vida. Sem ela, a Natureza ndo teria forma; sem ele, a
Natureza ndo teria como manifestar-se. Até para acender uma
lampada € preciso que haja duas cargas de energia opostas que se



atraem. O poder criador se manifesta devido a presenca da
criacdo e vice-versa.

Com tudo isso que foi exposto, o Tantra possui
caracteristicas filosoficas bastante semelhantes a filosofia
Samkhya, sendo que muitos dos principios tantricos foram sendo
estabelecidos no decorrer dos séculos como uma extensdo dos
tattwas do Samkhya.

Os TATTWAS DO TANTRISMO

Existem varios ramos de tantrismo, alguns mais
importantes, outros mais conhecidos, tais como o shivaismo, o
vishnuismo, ou o shaktismo. Esse ultimo, também chamado de
tantrismo shakta, ficou bem conhecido através das obras de Sir
John Woodroffe.

Todas as formas do tantrismo possuem principios comuns,
que se demonstram através dos tattwas. E Gtil mencionar que
podem haver variagdes quanto a interpretacdo de cada principio
em si, mas que ndo modificam a visdo de conjunto.

O tantrismo possui trinta e seis principios, dos quais, 0s
Gltimos vinte e cinco, sdo o0s mesmos do Samkhya, nos
demonstrando a relacdo inseparavel do Tantra com o Sdmkhya.

Conclui-se, entdo, que o Samkhya e parte do Tantra, sua
fracdo inicial (numa perspectiva de baixo para cima, dentro do
quadro sindtico, a frente). Isso nos demonstra que a afinidade do
Samkhya é com o Tantra, como ocorre no Yéga Pré-classico, e
ndo com o brahmacharya, como ocorre no Yoga Classico.



OS TATTWAS DO TANTRISMO

2 - SHIVA
ENERGIA ESTATICA

1 - SHAKTI
ENERGIA DINAMICA

ENERGIA DA VONTADE (ICCHA)
1

3 - SADASHIVA I

ENERGIA DO CONHECIMENTO (JNANA)
I

5 - SUDDHAVIDYA I

4 - [SHWARA I

ENERGIA DA AGAO (KRIYA)

|
6 - MAYASHAKTI I

ENERGIA DA DUALIDADE
[
KANCHUKA (ENVOLTORIOS)

7 - KALA - LIMITES DA INFINITA FORGA DE SHIVA
8 - VIDYA - LIMITES DA FORGA DO CONHECIMENTO
9 - RAGA - LIMITES DA FORGA DO DESEJO
10- KALA - LIMITES DA FORGA DO TEMPO
11 - NIYATI - LIMITES DA FORGA DE CAUSA-E-EFEITO

PURUSHA PRAKRITI

AHAMKARA

JNANENDRWAI |KARMENDR|YA I |TANMATRA I

MAHABHUTA



AS TRES LINHAS
E AS SETE ESCOLAS DO TANTRA

No Tantra existem trés linhas de comportamento que séo:
tantrismo branco ou linha branca (dakshinachara); tantrismo
negro ou linha negra (vamachara); e tantrismo cinzento ou linha
cinza.

A divisdo em linha branca e linha negra é s6 uma maneira
didatica de nos referirmos a comportamentos tantricos
diametralmente opostos. Tal distincio ndo se refere,
evidentemente, a cor da pele. A linha branca foi desenvolvida
pelos dravidas, que tinham pele bem escura; e a linha negra pelos
arianos, que originalmente possuiam pele clara! A linha negra é a
mais moderna e foi desenvolvida com maior intensidade no
século VIII da era cristd; portanto, faz parte do Tantra Moderno.
E como ele sofre muita interferéncia da filosofia Védanta é a
corrente mais ritualistica, ao contrario da linha branca, mais
antiga.

Existe também uma terceira linha intermediéria, chamada
cinza, que mescla elementos daqueles outros dois segmentos.
Assim, as trés linhas do Tantra se caracterizam pela utilizacdo ou
ndo de: alcool, fumo, drogas, alimentacdo com carnes e relacdo
sexual com orgasmo.

O Tantra possui sete escolas. S&o elas: Dakshinachara (a
mais antiga, adotada pelo Swasthya Yoga), Veédachara,
Vaishnavachara, Shaivachara, Siddhantachara, Kaulachara e
Vamachara. Achara significa via, caminho ou linha.



A RELACAO SEXUAL

No Tantra, a relagdo sexual é denominada maithuna. O
maithuna compreende, desde que haja intencdo, oito maneiras
diferentes de se estabelecer um contato sexual. Sdo elas: olhar
para uma mulher, andar com ela, falar com ela, pensar em fazer
sexo, desejar a unido sexual, propor-lhe a unido, ter a
determinacdo quanto ao ato sexual, e 0 cumprimento do mesmo.
Tudo isso faz parte do conjunto chamado maithuna. E conforme
foi enunciado acima, é interessante notarmos que, por ser a
cultura hindu essencialmente brahmacharya, os textos traduzidos
nos Ultimos séculos estdo sempre escritos sob uma Otica
masculina!

Ao contrario dos costumes arianos (que lembram, muitas
vezes, 0s da nossa tradicdo judaico-cristd), o Tantra ndo trata de
questdes morais e ndo depende dos modismos sociais. 1Sso se
refere muito mais ao dharma do que ao karma (reveja isso no
capitulo 11). No Tantra ndo ha dogmas, nem, muito menos, culpa
ou pecado, conceitos tipicos das tradigdes patriarcais, cujas idéias
restritivas colocaram, no decurso dos séculos, a mulher num nivel
inferior.

Na tradicdo tantrica, a mulher ocupa um papel
preponderante, por exemplo, na relagio do casal. E ela quem, de
modo geral, tomara a iniciativa para o0 sexo. Ja o contrario ocorre,
habitualmente, na tradicdo brahméacharya, onde o homem é
aquele que tem de se comportar como cacgador, e, a mulher, como
a caca. Por isso, uma das maneiras de identificar a influéncia do
Tantra numa escultura ou pintura hindu, que represente um
homem e uma mulher, encontra-se no fato da mulher estar,
geralmente, por cima ou a frente do homem, em primeiro plano.



O Tantra define trés tipos de mulher: mudra, que é
qualquer uma que possa servir ao homem para efeito do exercicio
do maithuna; shakti (esposa ou companheira), que é a mulher em
igualdade de condi¢Bes com o parceiro, circunstancia na qual ha
uma troca de energias e ambos evoluem na senda tantrica; e o
terceiro tipo, a dévi (literalmente, deusa), no qual a mulher é que
domina todas as relagOes afetivas, profissionais, etc. E tem o
poder de desencadear atracdo e desejo, e despertar
potencialidades no homem até entdo desconhecidas, bem como
sua submissao perante um tal e inegavel poder.

O homem e a mulher tém o poder de influenciar e até de
reverter 0s processos da natureza. Assim, eles poderdo praticar
sexo meramente como uma descarga fisiologica e um meio de
preservacdo da espécie; ou, ainda, poderdo utilizar a relagédo
sexual como uma alavanca de aprimoramento, de evolucéo
pessoal, consequentemente, em beneficio da Humanidade. Todas
as linhas do Tantra ensinam técnicas e cultivam intensamente o
maithuna, procurando prolongar o prazer e a duragédo do ato.
Porém, apenas a linha branca utiliza a relagdo sexual sem
orgasmo.

O CONTATO SEXUAL SEM ORGASMO

No Dakshinacharatantra, o contato sexual sem orgasmo é
uma opgdo recomendada.

Em primeiro lugar, devemos esclarecer a diferenga entre
orgasmo e ejaculacdo, ja que para a maioria das pessoas 0s dois
significam a mesma coisa. Ainda mais que quase todos os autores
de livros “tantricos”, influenciados por um sistema patriarcal,
mencionam apenas a ejaculacdo. Essa, na verdade, nada mais é
do que a emissdo do sémen, caracteristica masculina. Ora, 0



orgasmo é a energia que se descarrega no final da relacdo e
ejaculacdo € a matéria organica, o sémen, que se elimina junto
(ou ndo) com o orgasmo. E o que de fato interessa ao Tantra é o
aproveitamento dessa energia, 0 orgasmo, que se desperdica no
término do ato e que ocorre tanto na mulher quanto no homem.

Com sua postura desrepressora, 0 Tantra conhece as
funcdes, da énfase e tira proveito da pratica do maithuna,
permitindo o desenvolvendo das potencialidades do ser humano,
levando-o0 ao auto-conhecimento. O que o Tantra ensina, ha
milénios, somente agora comeca a ser confirmado atraves de
pesquisas cientificas feitas no mundo inteiro sobre a energia
orgastica.

No periodo em que 0s animais estdo no cio aumentam a
carga de hormonios e, como eles se tornam reprodutores em
potencial, tenderdo a ndo ficar doentes nem morrer
prematuramente.

Algumas décadas atras, foi feita uma experiéncia em
laboratério com trutas. Num aquario circular e com um
bombeamento de &gua para simular uma corredeira foram
colocadas algumas fémeas prontas para a desova. Nadando contra
a correnteza, elas ndo paravam, ndo desovavam e nem se
cansavam. Mais tarde, uma delas foi retirada e colocada num
outro recipiente com agua parada. E, tdo logo desovou, morreu.
Enquanto isso, as outras que continuaram nadando no aquario de
agua corrente permaneceram vivas por um tempo muito maior.
Com esse ensaio, deduzimos 0 quanto a procriacdo pode pesar na
balanca entre a vida e a morte.

Podemos observar também, sob outro prisma, o que
ocorre com algumas espécies de animais, cujos machos sdo
mortos pela fémea mesmo no ato da fecundagdo como, por
exemplo, o zangdo, o louva-a-deus, alguns tipos de aranha, etc. Ja
que cumpriram o papel da fecundacdo, esses machos ndo tém
mais utilidade para a sua espécie.



A natureza faz sempre o que for mais vantajoso para
garantir a perpetuacdo das especies. O que representa a vida de
um individuo sendo um piscar de olhos, em relacdo a vida de sua
especie? Qual a importancia de uma formiga, um lagarto, ou uma
vaca, isoladamente? Todos podem ser facilmente sacrificados aos
milhdes, se 0 objetivo for a continuidade da espécie.

O que diferencia o ser humano do animal “irracional” é
que o primeiro usufrui da liberdade para interferir nos processos
naturais. Ja o outro é levado pelas forcas do instinto e, quando
sente o impulso fisioldgico, se acasala e tem uma relagdo sexual
trivial.

Na pagina seguinte, veja como o Dr. Fritz Khan, em seu
livro A Nossa Vida Sexual (pag. 210), representa a excitacdo e o
prazer do homem durante a relagdo sexual comum. E, compare-o,
projetado no grafico maior, com a relagdo sexual desenvolvida no
Tantra.

Analisando estes dois graficos podemos ver que no
primeiro h4 uma subida de excitagcdo, uma brusca elevacdo que é
0 orgasmo e, em seguida, a depressdo rapida até o nivel zero. Ja o
segundo grafico nos mostra que, antes da energia sexual chegar
ao climax e explodir em orgasmo, o praticante diminui a
intensidade do contato, deixa que o corpo se restabeleca para, em
seguida, dar continuidade ao exercicio. Isso pode durar alguns
minutos e se prolongar por varias horas.

Na relacdo sexual do Tantra, o que ocorre na esfera
genital com a ampliacdo energética, é que a excitagdo e o prazer
vao tomando conta de todo o corpo e o psiquismo do praticante.



Niveis de Prazer

Nivel de Prazer

Tempo

Duracdo de uma relacéio sexual comum:
menos de 1 hora; média de 15 min.

Tempo

Duragdio de uma relacdo sexual no Tantra:
mais de Thora; média de 3 horas, sendo comum ultrapassar 6 horas.




Com o desenvolvimento da poténcia sexual e da
contencdo do orgasmo, pode-se entrar em niveis de consciéncia
supra-humanos. Por isso é que o Tantra considera o parceiro
sexual como uma divindade em carne e 0sso. Sem desperdicar a
forca orgastica, de uma certa forma podemos dizer que, ao invés
de se gerar um filho para o lado de fora, estivesse gerando uma
nova pessoa do lado de dentro.

Tanto a linha negra quanto a linha branca do Tantra
buscam a ampliacdo da energia sexual. Entretanto, ha diferenca
de opinides entre as duas: depois de um longo contato e de uma
intensa satisfagcdo, enquanto que, na linha negra tem-se 0 orgasmo
no final da relacdo, na linha branca sugere-se a contencdo do
orgasmo. Segundo esse ponto-de-vista, 0 orgasmo nada mais é do
gue o fim do prazer: Omni animale post coitum triste est.

Na retencdo orgastica o individuo aumenta tanto a forca
genésica que, simplesmente, a natureza o preserva. Com isso,
atenua-se tanatos, o impulso da morte e destruicdo; e intensifica-
se eros, 0 impulso de vida. E, sendo um reprodutor em potencial,
possivelmente Util a espécie, é-lhe garantida uma vida mais longa
e plena.

Dentre as consequéncias da exacerbacdo do prazer e do
refreamento do orgasmo estdo: o aumento do proprio
desempenho sexual, a melhoria da salde, o aumento da
capacidade imunoldgica, ampliacdo dos sentidos, das percepgdes
sensoriais e extra-sensoriais, dos reflexos, bem como, mais
alegria e menos depressdes, melhor produtividade no trabalho,
nos estudos, nos esportes, etc.

Para wusufruir da energia gerada pelo maithuna
saudavelmente é preciso que se tenha toda uma infra-estrutura
fisica e psiquica. Tal elaboragdo é obtida pelas técnicas do Yo6ga.
E mais, o praticante de Yo6ga podera exercer o sexo tantrico tendo
uma outra motivacdo, além das conseqiiéncias citadas. Nesse
caso, a sua forca sexual o auxiliard no despertamento da



kundalini e, consequientemente, o conduzira ao samadhi, meta do
Yoga.

A linha branca, ainda, possui uma variante de Tantra sem
contato sexual. Aqui, existem duas opcOes para se trabalhar a
energia sexual. Sdo elas: a via seca e a via Umida. A via Umida
pode ser adotada pelas trés linhas do Tantra (negro, cinza ou
branco), enquanto que a via seca constitui mais uma opc¢do da
linha branca. Nela, cada pessoa tem a liberdade de fazer o que
quiser com o seu sexo, inclusive a de ndo usa-lo, por quaisquer
motivos.

Conquanto a via seca do Tantra se assemelhe a linha
brahmacharya, que ndo utiliza o sexo, existem diferencas
marcantes que separam esses dois caminhos. Enquanto o seguidor
da corrente brahméacharya reprime sua sexualidade, o seguidor da
linha tantrica a cultiva. Por principio, o tantrico, via seca, opta
por ndo ter contato sexual, enquanto que o brahmacharya ndo o
tem por acha-lo proibido. Um exemplo tipico da corrente do
Tantra branco, via seca, foi 0 Mestre Ramakrishna, que viveu no
final do século xix d.C.

T ANTRA

LINHA LINHA LINHA
NEGRA CINZA BRANCA

\/

VIA UMIDA VIA SECA

OUTRAS PRATICAS TANTRICAS



Como método de evolucdo do ser humano, o tantrismo
recorre as praticas do Ydga. Vejamos, entdo, algumas dessas
praticas, em geral, utilizadas conforme a interpretagdo do
tantrismo.

PUJA

PUja pode ter varios significados, tais como, oferenda,
honra ou retribuicdo de energia ou de forca interior (formas pelas
quais nos referimos ao puja no Swasthya Yo6ga). Mas o termo
quer dizer também adorar, prestar culto, venerar, honrar ou
reverenciar, como € comumente utilizado no tantrismo.

O puUja é uma forma natural e instintiva de retribuig&o.
Num exemplo singelo, podemos relaciona-lo ao fato de uma
crianca que, ao chegar na escola, espontaneamente, da uma flor a
sua professora.

O puja faz parte de todas as tradi¢des orientais. Na india,
temos o pafichapuja. Esse consiste nas cinco formas de puja
externo, atraves do qual o devoto faz uma oferenda ao templo ou
a seu ishtadévatta (divindade particular). O pafichapuja consta de
flores, frutos, incenso, tecidos e dinheiro. O Ydéga também se
utiliza do paja mas, geralmente, feito sem objetos materiais. E o
caso do manasika puja (puja mental). Ele se caracteriza por uma
oferenda, de energia, amor, carinho, lealdade, e votos de salde,
prosperidade e felicidade, feita pelo discipulo ao seu Mestre.

O puja efetivo contém uma enorme intensidade de bhava.
Bhava significa sentimento, devocdo, atitude interior ou



disposicao. Segundo o Kulavali Tantra, “as palavras ndo podem
expressar 0 que seja bhava, assim como o melado somente pode
ser compreendido pelo paladar daquele que o saboreia e nunca
através de explicagdes”.

Existem quatro niveis de bhava no tantrismo. O primeiro
nivel, que é o tipo mencionado acima, chama-se pdjabhava e que,
como j& vimos, se subdivide em externo (bahya), e interno
(manésika). No segundo nivel esta o japabhava, feito a partir da
repeticdo de mantras, que podem ser vocalizados verbalmente ou
mentalmente. A seguir vem o dhyanabhava, que consiste em
ampliar a concentracdo no objeto da devocdo. E, finalmente, o
altimo grau, que é o coroamento de todos os tipos de bhava, o
swabhéava.

Na linguagem shakta, swabhdva é a compreensdao da
Shakti em sua propria esséncia, contida em todas as
manifestacdes do Universo. Conforme diz o Gandharva Tantra,
“aquele que estd sempre unido ao seu adorado percebera,
certamente, sua presenca em tudo o que V&, ouve, sente, cheira;
em qualquer ser da natureza, mineral, vegetal ou animal; em todo
objeto e pessoa, em toda comida e bebida, na masica, nas roupas,
nas festas, desde o estado de vigilia até o de sono profundo.
Quando, enfim, a presenca do outro é uma constante em seu
coracdo, tal praticante estara em swabhava...”

O puja, como um processo de empatia entre aquele que
faz e aquele que recebe, é diretamente ligado ao nyasa. Nyasa
traduz-se como identificacio. E um tipo peculiar de concentragio
que atua no psiquismo, principalmente. Consiste na capacidade
de se estabelecer uma sintonia profunda com pessoas vivas ou
ndo; com personagens que existiram realmente ou com formas
mitoldgicas; ou ainda, com um animal, com uma arvore, com
uma flor, com uma pedra, etc. O nyasa é como um cristal
transparente, que absorve em si a forma e a cor do objeto que Ihe
é préximo.



MUDRA

Mudra significa gesto, selo ou senha. No Ybéga, mudra
designa os gestos reflexoldgicos, simbdélicos ou magnéticos feitos
com as maos.

Conforme Shivananda, a presenca de mudra, puja e
mantra, caracteriza heranca dos Tantras. Devemos recordar que 0
Swasthya Yoéga, de raizes tantricas, tem sua pratica bésica
iniciando-se exatamente com essas trés partes.

O Mestre DeRose, no livro Faca Yo6ga Antes Que Vocé
Precise, diz “Os mudras atuam por associac¢do neurologica e por
condicionamento reflexologico. N&o podemos negar um
componente cultural, que reforca ou atenua o efeito dos mudras.
Sua influéncia na esfera hormonal é inegavel... Um fato curioso e
que sO pode ser atribuido ao inconsciente coletivo é a
‘coincidéncia’ de que, em épocas diferentes, hemisférios
diferentes, etnias e culturas diferentes, os mesmos gestos séo
observados com o mesmo significado... Os mudras do hinduismo
sdo originarios da antiga tradicdo tantrica e tanto o Yéga quanto a
danca classica hindu — o Bhéarata Natya — utilizam-se deles. Nos
Ybdgas mais tardios essa arte ficou praticamente extinta,
limitando-se a uns poucos mudras.”

No tantrismo, 0 mudré esta intimamente ligado ao nyasa.
Cada gesto conduz o praticante a especificos estados de
consciéncia, permitindo-lhe entrar em contato e a se identificar
com todos os Mestres e demais discipulos que pertencem a uma
mesma linhagem. (Dessa forma, ao executarmos o prandyama
alternado, por exemplo - um tipo de respiratério no Yoga - ndo
devemos utilizar, aleatoriamente, mudras de outras escolas.)



Podemos compilar mais de 100 mudras de tradicdo
tantrica. Aqui, citamos o0s cinco mais conhecidos, e que sdo
bastante utilizados nas praticas do Swasthya Yo6ga: o Shiva
mudra, o jiiana mudra, o atmam mudra, o pronam mudra e o
trimurti mudra.

MANTRA

Mantra pode ser traduzido como vocalizagdo. Compde-se
do radical man (pensar) + a particula tra (instrumento). Conforme
escreve 0 Mestre DeRose, no livro Faca Yoga Antes Que Vocé
Precise, “é significativa tal construcdo semantica, ja que o mantra
é muito utilizado para se alcangar a ‘supressao da instabilidade da
consciéncia’, denominada intui¢do linear ou... meditagdo!”

Alguns mantras constituem-se de varias silabas, palavras e
notas musicais, sendo denominados kirtans. Temos nessa
categoria, por exemplo, o Shiva Mantra, o Gayatri Mantra, o
Maha Mantra, etc. Outros tipos podem ter uma s6 palavra, uma sé
silaba e uma s6 nota musical. Os mantras, em geral dessa ultima
categoria, quando sdo vocalizados repetidamente denominam-se
japa (repeticdo). De qualquer maneira é fundamental que
pertencam a uma lingua morta. Em se tratando de Y0ga, somente
tem validade se for utilizado o idioma sanscrito.

As férmulas mantricas mais potentes sdo aquelas que nao
possuem sentido literal, nem traducdo, nem significado e
carregam uma forca ancestral capaz de interferir no psiquismo
humano; e ainda, muito além disso, transformam a matéria, em
geral. A combinacdo dos sons é uma arte que foi desenvolvida,
empiricamente, pelos Mestres de Yoga da antiguidade, que



viviam em contato mais efetivo com a Natureza. O mantra mais
~ )
importante ¢ o0 OM (S°).

OQuUEEO OM
=,
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Texto do Mestre DeRose, extraido do Faca Yoga Antes Que Vocé Precise.

OM ¢é o simbolo universal do Y6ga, para todo o mundo,
todas as épocas e todos os ramos de Ydga. Entretanto, cada
Escola adota um tracado particular que passa a ser seu emblema.
Uns sdo mais corretos, outros menos; uns mais elegantes, outros
nem tanto; e alguns sdo iniciaticos, outros, profanos. Isto pode ser
percebido por um iniciado pela simples observacdo da caligrafia
adotada, ou entdo prestando atencdo no momento em que O
simbolo é grafado.

Aquele desenho semelhante ao nimero 30 que aparece em
quase todos os livros e entidades de Yoga, é uma silaba
constituida por trés letras: A, U e M. Pronuncia-se OM. Um erro
comum aos que ndo conhecem Ydga, € pronunciar as trés letras
“AUM”. Tracado em caracteres, &€ um yantra. Pronunciado, € um
mantra. Ha indmeras maneiras de pronuncia-lo para se obter
diferentes resultados fisicos, energéticos, emocionais e outros.

Os caracteres usados para tracar o Omkéra parecem
pertencer a um alfabeto ainda mais antigo que o dévanagari,
utilizado para escrever o idioma sanscrito. Consultando um
diciondrio ou gramatica de sanscrito, podemos notar que 0
alfabeto dévanagari é predominantemente retilineo e que o
proprio OM nessa lingua € escrito segundo essa tendéncia.
Entretanto, saindo do dominio da gramatica e da ortografia para o
da filosofia, s6 encontramos 0 OM escrito de maneira diversa,



com caracteres exclusivamente curvilineos, o que demonstra sua
identidade totalmente distinta. 1sso também pode ser percebido na
propria medalha, a qual possui algumas inscrigdes em sanscrito,
em torno do OM.

OM néo tem traducdo. Contudo, devido a sua antiguidade
e amplo espectro de efeitos colhidos por quem o vocaliza de
forma certa, ou o visualiza com um tracado correto, 0s hindus o
consideram como o proprio nome do Absoluto, seu "corpo
sonoro".

Em todas as escrituras da India antiga o OM é
considerado como o mais poderoso de todos os mantras. Os
outros sdo considerados aspectos do OM e 0 OM é a matriz de
todos os demais mantras. E denominado méatrika mantra, ou som
matricial.

O OM é também o bija-mantra do &jiia chakra, isto €, o
som-semente que desenvolve o centro de forca situado entre as
sobrancelhas, responsavel pela meditacdo, intuicdo, inteligéncia,
premonicdo e hiperestesia. Por isso, € o mantra que produz
melhores resultados para as préaticas de dhyana e samyama, bem
como um bom numero de siddhis.

Sendo o mantra mais completo e equilibrado, sua
vocalizacdo ndo apresenta nenhum perigo nem contra-indicacao.
E estimulante e a0 mesmo tempo aquietante, pois consiste numa
vibracdo sattwica, que contém em si tamas e rajas sublimados.

Quando tracado em caracteres antigos, ele se torna um
simbolo gréafico denominado yantra. A especialidade que estuda a
ciéncia de tracar os simbolos denomina-se Yantra Yéga. O OM
pode ser tracado de diversas formas. Cada maneira de grafa-lo
encerra determinada classe de efeitos e de caracteristicas ou
tendéncias filosoficas.

Cada linha de Yéga adota um desenho tipico do OM que
tenha a ver com 0s seus objetivos, o qual passa a constituir



simbolo seu. Por essa razdo, ndo se deve utilizar o tracado
adotado por uma outra Escola: por uma questdo de ética e
também para evitar choque de egrégoras.

Se vocé pratica Swasthya Yoga e identificou-se com o que
expomos neste livro, sem duvida vocé é dos nossos. 1sso o
autoriza a utilizar o nosso tracado do OM para concentrar-se e
meditar, bem como a portar nossa medalha. S6 ndo pode usar o
OM antes da assinatura, como fazem os graduados e instrutores,
enquanto ndo aprender a forma correta de tragar e enquanto nao
obtiver autorizacdo do seu Mestre para incorpora-lo dessa
maneira ao seu nome.

N&o podemos negar que o OM seja um simbolo muito
poderoso. Ele é forte pelo seu tracado yantrico em si, pela sua
antiguidade, seus milhares de anos de impregnacdo no
inconsciente coletivo, pelos bilhdes de hindus que o usaram e
veneraram, geracdo apés geracdo, durante dezenas de séculos,
desde muito antes de Cristo, antes de Buddha, antes da
civilizacdo européia existir e, durante esse tempo todo, toda essa
gente fortaleceu a egrégora do OM!

Evidentemente, portando um tal simbolo, estabelecemos
sintonia com uma corrente de forca, poder e energia que € uma
das maiores, mais antigas e mais poderosas da Terra. Por isso,
muita gente associa com a idéia de protecdo o uso de uma
medalha com o simbolo do OM. Embora sejamos obrigados a
reconhecer certa classe de beneficios dessa ordem, achamos que
tal ndo deve ser a justificativa para portar a medalha, pois, agindo
assim, ficariamos susceptiveis de descambar para o misticismo,
contra o qual a nossa linhagem de Ydga (Nirishwarasamkhya) é
taxativa. Deve-se usa-la de forma descontraida e se nos da prazer;
se estamos identificados com o que ela significa e com a
linhagem que representa. N&o por supersticdo nem para auferir
beneficios.



SHUDDHI

Shuddhi traduz-se como purificagdo. E, como tal, pode
ser externa e interna, segundo o tipo de escola que a adote.

Uma purificacdo do tantrismo, é o chamado bhata shuddhi
que significa purificacdo dos elementos. Consiste em imaginar
que, a partir dos tattwas mais densos, os mahabhutas, o elemento
prithivi (terra) é absorvido por apas (dgua), depois em agni (fogo)
que por sua vez é dissolvido em vayu (ar) e, a seguir, no elemento
menos denso, akasha (éter). Depois dessas dissolucdes, o
praticante devera intentar, num processo mental, a transcendéncia
ao ahamkara (ego) até que, ultrapassando todos os tattwas da
Prakriti, chegue a Shakti.

Uma variagdo de bhuta shuddhi, utilizado e desenvolvido
pelo Ydga tantrico, consiste na purificacdo das nadis (meridianos
ou correntes por onde circula a bioenergia ou prana), seja atraves
de técnicas tais como mantras, pranayamas, kriyas, asanas; seja
através de uma selecdo alimentar e de uma reeducacdo das
emocOes, para que 0 praticante ndo suje seu corpo com detritos
toxicos de sentimentos como o édio, a inveja, 0 ciime, 0 medo,
etc.

DHARANA E DHYANA

Dhérané traduz-se como concentragdo; e dhyana, como
intuicdo linear (ainda, contemplacédo ou meditacédo). A meditacdo
€ 0 estagio mais avancado d2a concentracdo. Sdo técnicas
puramente yo6gis e, em determinadas circunstancias, sao
utilizadas pelo Tantra.

Um exemplo tipico do tantrismo é o manidwipa, a
meditacdo na ilha de pedras preciosas. Conforme descri¢cdo de
uma escritura tantrica da ldade Média, o Ghéranda Samhita (Cap.



VII, 2-8), deve ser feita da seguinte forma: “Imagine o praticante
que ha um grande oceano de néctar em seu proprio coracdo. E no
centro dele ha uma ilha de pedras preciosas, cuja areia esta
salpicada de brilhantes. Por todos os lados encontram-se arvores
frondosas, carregadas de flores e frutos tenros. No meio do
arvoredo deve ser imaginada uma enorme e antiga arvore com
quatro ramos (representando os quatro Védas), e que esta também
carregada de flores e frutos. As abelhas zumbem e os péssaros
cantam... Sob essa arvore deve ser visualizada uma pequena
plataforma com um belo trono confeccionado de pedras
preciosas. E sobre esse trono, esta sentado o Ishtadévatta, cujas
formas, vestimentas, cores e adornos ja haviam sido previamente
descritos e ensinados pelo Mestre do praticante”.

O tantrismo € caracterizado também por um elemento
chamado bhakti, que significa devocdo. Bhakti esta implicito na
Mée-natureza, na medida em que alguém se sinta como seu filho;
estd inserido no infinito macrocosmos, conquanto se habite no
finito microcosmos; ou pode ser representado como divindade
pessoal (Ishwara), diante da impoténcia humana frente ao ciclo
existencial.

O tantrismo se utiliza de imagens e de formas mitoldgicas
da tradicdo hindu, possibilitando ao praticante concentrar-se e
meditar no seu objeto de reveréncia ou devogdo. A partir do
momento em que ele ultrapassa essa fase, ampliando ainda mais o
dhyana, poderd alcancar um outro estado de consciéncia
denominado samadhi. Nesse ponto, ele se torna um ydgi.

Nota: para saber mais sobre paja, mudra, nyasa, mantra, shuddhi,
e demais técnicas que foram aqui abordadas, indicamos 0s
principais livros: Yoga: Mitos e Verdades e Facga Yoga Antes Que
Vocé Precise, do Mestre DeRose.



YOGA TANTRICO, YOGA BRAHMACHARYA,
E A KUNDALINI

Existem dois grupos opostos de Yo6ga: o de linha tantrica
e 0 de linha brahmacharya. Ambos afirmam que despertar a
kundalini é fundamental. Porém, apenas a linha tantrica se utiliza
do maithuna como uma alavanca de evolugdo, explorando a
sensorialidade. A outra classe, praticada pela grande maioria dos
yogis na India, restringe o contato sexual. Conseqiientemente, é
anti-sensorial. Na primeira categoria se encontra o Yoga de
tendéncia tantrica, e, na segunda, o YoOga de tendéncia
brahmacharya.

O voto brahmacharya® ou celibato, como é comumente
conhecido, geralmente é feito por monges que ostentam o titulo
de swamis, aos quais estdo proibidas as relagdes sexuais. A
grande maioria dos estabelecimentos de Y6ga da india segue essa
corrente. Nessas escolas, por exemplo, uma pessoa que nédo fez o
voto brahmécharya, poderd até praticar algumas técnicas do
Ybga, mas se quiser, de fato, tornar-se um yo0gi dessa linha, n&o
podera casar-se e se ja tiver familia tera de abandonéa-la para
morar no dshram (mosteiro).

Nos ashrams que possuem um padrdo de vida
brahméacharya ndo se utilizam de alimentos que possam excitar o
paladar e, conseqiientemente, o sexo. Ndo € para menos. Nos
livros de Shivananda temos: “afaste-se das mulheres” (...) e “0
alho e a cebola sdo piores que a carne”. Como sdo alimentos
energizantes, estimulam o instinto sexual, que deve ser
aniquilado, segundo o sistema brahmécharya.

Por tudo isso, 0 comportamento e a pratica de um Yo6ga de
linha brahmacharya ndo pode ser confundido com o

8 Acharya significa servidor. Brahméacharya quer dizer servidor de Brahma. Através dos
milénios, o termo brahmacharya passou a significar, também, celibato.



comportamento do Ydéga de linha tantrica. O processo e 0S
resultados sdo completamente diferentes. Enquanto o Yoéga
brahmécharya prega a evolugdo atraves do sofrimento e da
repressao sensorial, o Y0ga tantrico conduz a evolucgéo através do
prazer e da liberdade.

Citando alguns Mestres de Yo6ga hindus contemporéaneos
que tenham de fato se iluminado, podemos ter Ramakrishna e
Aurobindo, que eram de linha tantrica. Por outro lado,
poderiamos citar, aproximadamente, uns quarenta Mestres de
linha brahmécharya. Levando-se em consideracdo que quase um
bilhdo de pessoas na India segue a tradico brahmécharya e que
alguns poucos milhares seguem o Tantra, essa despropor¢do
demonstra que um percentual extremamente elevado tém sucesso
e atingem a meta. Segundo Yo6gananda, de cada mil pessoas que
seguem o sistema brahmécharya, s6 uma consegue permanecer, e
de cada mil que permanecem, apenas uma atinge a meta.

Apesar de serem sistemas opostos, esses dois grupos de
Ydga ttm em comum a valorizagdo da sexualidade, conquanto
divirjam na metodologia. Do ponto de vista brahmécharya, se
essa energia é assim tdo sagrada, ndo se pode desperdica-la e sim,
economiza-la. Por outro lado, temos a opinido da linha tantrica:
sendo tdo importante, essa forca devera ser aprimorada e
desenvolvida com mais intensidade.

A sexualidade é condicdo sine qua non no pProcesso
evolutivo do Yobga. Kundalini traduz-se por serpentina ou
enroscada. Ela é conhecida no tantrismo sob as mais diversas
denominagdes: bhujangi, ishwari, kundali, kalakundalini,
mahakundalini, arundhati, shakti, etc. Segundo o Swasthya Yoga,
kundalini é uma energia fisica, de natureza nervosa e
manifestagéo sexual.

Dentro da psicologia ocidental, os termos libido ou
orgbnio podem designar diferentes aspectos dessa energia.
Ocorre que, como ela esta associada ao sexo, aqueles que trazem



uma heranca cultural judaico-cristd, impregnada de culpa e
pecado, tém medo de trabalhar essa forga. Entretanto, a kundalini
é de extrema importancia na tradicdo hindu, tanto na corrente
tantrica, que se utiliza do sexo, quanto na corrente brahméacharya,
celibataria.

Usando a terminologia do shaktismo, kundalini é a Shakti
individual que, como uma serpente de fogo, esta enroscada trés
vezes e meia em torno do lingam (falo), na base da sushumna. E,
estando em sono profundo, essa serpente podera ser despertada
através das técnicas ybgis, tais como pranayama, bandha, asana,
dhyana e outras técnicas ensinadas por um Instrutor formado e
competente.

O que conduz o praticante a evolucdo é a Shakti
kundalini. O Mestre da o impulso inicial para que o discipulo se
exercite e, finalmente, possa realizar a unido tantrica Shakti-
Shiva no sahasrara chakra. Portanto, somente através das praticas
é que o discipulo podera ativar sua energia latente, a kundalini,
que o conduzira ao estado de samadhi.

Existem inUmeras maneiras para despertar e dinamizar
essa forca. Sir John Woodroffe faz a seguinte descricdo: “Atraves
das nadis ida e pingala, a energia sai e entra pelas fossas nasais.
Mediante kumbhaka, o prana deixa de atuar sobre o ar
atmosférico e retorna a envoltura vital, o muladhara chakra,
produzindo ai uma acdo fora do normal. Quando tal energia se
potencializa, a consciéncia torna-se familiar com a Mae-real, a
kalakundalini. Despertada, ela ascende pela sushumnd, podendo
ir até o sahasrara chakra. Nesse local se produz o néctar que o
sadhaka absorve com prazer. Aumentando o tempo de kimbhaka,
aumenta-se a retencdo da kundalini na sushumna e, entdo, ela
deve ser dirigida a cada chakra, unida ao Ishtadévata
correspondente, e na meditacdo dos Dévatas, masculinos e
femininos. Eis que o praticante se converte em amo do dévata de



cada chakra e deixa de ser escravo para ser o senhor... Principios
del Tantra, pags. 502, 503.

Como pudemos constatar na parte pratica do tantrismo,
ele se utiliza bastante das tecnicas y6gis. O mantra, por exemplo,
é enfatizado da seguinte forma no Kularnava Tantra: “Alcancar o
siddhi (poder) do mantra é impossivel sem a pratica do Yéga”.
Assim, podemos dizer que o mantra é uma das técnicas que
ajudam o despertamento da Shakti kundalini. E, como vimos, o
trabalno com a kundalini s6 é possivel mediante as técnicas
yoqis.

Shivananda, médico hindu, Mestre yogi (leia-se ybgui),
em varios de seus livros, diz que nenhum samadhi € possivel sem
0 despertar da kundalini (por exemplo, em seu livro Kundalini
Ybga, pags. 35, 81 e outras). E se, segundo Patafijali, codificador
do Yoga Classico, a meta do Ybga é o samadhi, logo, sem
kundalini ndo ha Yoga.

o
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CAPITULO V

YOGA:
UMA PRATICA MILENAR

Conforme o Sanskrit-English Dictionary de Sir Monier-
Williams, o termo Ydga possui dezenas de tradugdes tais como: unido,
jugo, juncdo, as correias de um uniforme militar, equipe, veiculo,
transmissdo, equipamento de um soldado, uso, aplicacdo, remédio,
cura, meio, expediente, maneira, método, meios sobrenaturais,
encantamento, empreendimento, negocio, aquisi¢do, lucro, proveito,
riqueza, propriedade, ocasido, oportunidade, etc.

No sentido mais amplo, o Yo6ga visa a integracdo do ser
humano consigo mesmo, com 0s outros seres e com a Natureza.
Entretanto, da mesma maneira que a prépria palavra Y6ga, com o
passar do tempo, assumiu traducdes divergentes e, por vezes, tao
antagbnicas como as que vimos acima, também, h& muitas
discrepancias relativas ao que significa realmente Yoga.

Para comecar, abrimos um paréntesis para dizer que no Brasil,
por exemplo, existem até o Ybdga e ‘a idga’. Sdo duas coisas
completamente diferentes: “Sdo confundidas pelo leigo devido as
semelhancas de escrita e prondncia, como ocorre com Aikido e
Hapkid6, Historia e estdria, balonista e baloeiro, canapé e canapé,
esotérico e exotérico. Ha diferencas marcantes na época de
surgimento, pais de origem, proposta, metodologia e tipo de publico.
‘A Yoéga’ (também grafada yoga ou ioga, pronunciada com 0 aberto) é
uma coisa parada e requer paciéncia; o Yoga (escrito sempre com
acento circunflexo, com Y, pronunciado com 6 fechado e no género
masculino) é uma técnica dindmica e lindissima. ‘A ybga’ €
recomendavel para idosos; no entanto, o Y0ga é para gente jovem. ‘A
yoga’ freqlientemente é ensinada por pessoas sem preparo nem



habilitacdo; em compensacdo, o Ydga s6 € ministrado por instrutores
formados nos cursos de extensdo das Universidades Federais,
Estaduais e Catolicas de quase todo o pais. ‘A yoga’ surgiu na década
de 60 aqui mesmo no Brasil; o Ydga surgiu na india ha mais de 5.000
anos. ‘A ybga’ esta dicionarizada e pode ser grafada com i; o Yo0ga
ndo esta dicionarizado, portanto, deve-se respeitar a grafia original, a
pronuncia com 6 fechado, o género masculino e o acento que esta la
na escrita em caracteres dévanagari.” Tudo O Que Vocé Nunca Quis
Saber Sobre Ydga, pags. 19 e 20, Mestre DeRose.

Mesmo hoje, que o Ybéga estd mais divulgado, grande parte
daquilo que se encontra registrado em livros ndo faz parte do seu
contexto auténtico e legitimo. Muitas das explanagdes, bem como as
posturas éticas e até mesmo a orientacdo das técnicas, foram sendo
inseridas a posteriori em seu curriculo através dos milénios.

E bem verdade que, mesmo na india, ndo existe uma unidade
cultural. O que existe é uma diversidade de correntes filoséficas e
religiosas e, consequentemente, muita divergéncia de opiniGes. A
india foi o pais mais invadido da Histdria, criando um caldeirdo de
etnias, linguas, religiGes e culturas como jamais se viu em outra
nacdo. Falam-se 16 linguas oficiais, fora as centenas de linguas néo-
oficiais e os milhares de dialetos. Ao longo de mais de 5.000 anos de
historia isto gerou um mosaico de tradi¢des discrepantes.’

® Como ilustracéo, vejamos o caso do budismo. Ele nasceu na india aproximadamente em 500
a.C. e, atualmente, ndo tem expressividade nesse pais, conquanto possa té-la nos paises
vizinhos. O budismo é considerado como uma heresia do hinduismo, nédo tendo
compatibilidade com o Yéga, que pertence ao hinduismo.

E atil mencionar tal fato, ja4 que muitos ocidentais tém misturado termos do Yéga com termos
do budismo quando, por exemplo, querem comparar samadhi, meta do Yoga, com nirvana,
meta do budismo. Assim, por desinformacgéo e generaliza¢&o, ndo conseguem enxergar que 0s
dois expressam realidades e estados de consciéncia distintos. S8o dois caminhos diferentes e
levam a metas diferentes.

Nesse sentido, certos buscadores tendem a colocar numa so6 receita os ingredientes das coisas
orientais. Seria como fazer sushi recheado com kibe e tahine, temperado com ghi, curry e
garam masala. Afinal, sendo tudo do oriente, deveria combinar. Com o sofisma de que tudo-
leva-ao-mesmo-lugar, propagado pela holistica, o resultado é, no minimo, mau gosto e ma
digestéo (sindrome japonés-é-tudo-igual).




Quando o Ydbga foi trazido para o Ocidente, as pessoas nao
sabiam o que ele era, de fato. Com o decorrer do tempo ele foi sendo
mal interpretado, depois, massificado e simplificado, até se tornar
mais um produto de consumo. As deturpacdes foram t&o intensas que
até geraram-se hibridos, como “a l6ga”, por exemplo, e com isso
distanciando completamente das propostas originais.

Em qualquer texto ou escritura mais antiga, o0 Y6ga aparece
sempre associado a forca e poder, jamais com relaxamento e muito
menos com terapia, como ocorre atualmente.

O verdadeiro Yéga ndo serve para acalmar e sim para
energizar. Ndo podemos negar que as consequéncias das préaticas
existam, por exemplo, sobre o stress, ja que o Ydga € um dos recursos
mais eficientes para reduzi-lo a niveis saudaveis. No entanto, ndo
podemos confundir tais efeitos com o fim, que é o autoconhecimento
obtido pelo saméadhi.

Nas palavras do Mestre DeRose, “afimar que o Y6ga é terapia
€ 0 mesmo que declarar que natacdo ou ténis sdo terapia. Algumas
pessoas podem praticar ténis como ‘uma verdadeira terapia’ ou
natacdo para asma, mas isso nao pode desvirtuar sua verdadeira
natureza, que é a de esporte. Da mesma forma ha quem explore a
ybgaterapia, que ndo e Yodga e sim um sistema medicinal inspirado no
Ybga. Esse fato ndo deve desfigurar a identidade do Ydga, que é
sabidamente uma filosofia.” Tudo O Que Vocé Nunca Quis Saber
Sobre Ydga, pag. 26

E importante frisar que grande parte dos escritores que
discorrem sobre tal assunto, na verdade, expde um conteldo que ndo
pode ser chamado de Ydga. Quase todas as traducGes dos textos
classicos sobre Yéga séo tendenciosas. Geralmente sdo interpretadas
por partidarios de outras filosofias e tradigdes, por vezes, em
desacordo com o proprio Ydga.

A maioria dos livros que surgiram até 1950 estavam menos
poluidos pelas interferéncias do consumismo degenerativo que se
intensificou a partir de entdo. Entretanto, geralmente contraditérios,
todos eles servem ao leitor uma salada de temas vendaveis que
raramente conduzem as propostas verdadeiras do Yoga. Ainda que



esses livros tenham sido redigidos por hindus, ndo significa que sejam
fontes seguras (assim como ser brasileiro ndo quer dizer que se
entenda de samba, ndo basta ser hindu para entender de Ydga).

Atualmente, se abrirmos um livro de Yo6ga qualquer, mesmo
publicado na India, mesmo considerado bom e sério, vamos receber
determinadas orientacbes que se chocam frontalmente com os ideais
do Ydga primitivo. Por exemplo, quando se proibe abertamente a
aproximacao dos praticantes com as mulheres. Isto é 6bvio, ja que o
Yoga na india existe dentro de um contexto patriarcal. Sendo
praticado, principalmente, nos mosteiros, onde se pregam a castidade
e o celibato, s6 os homens tém acesso (por isso, serd rarissimo
encontrarmos alguma obra escrita por mulheres).

Apesar de tudo aquilo que podemos extrair de boas obras, o
ensinamento do Yo6ga vai muito além do que esta registrado nos
livros. Desde as suas origens milenares, ele tem sido orientado
consoante os preceitos da tradicdo Mestre e discipulo.



O YOGA E ESTRITAMENTE PRATICO

Desde as suas origens, a esséncia do YoOga estd no
embasamento préatico, cuja metodologia é baseada em exercicios que
ensinam, por exemplo, como trabalhar o corpo através de exercicios
corporais belissimos, fortes, porem que respeitam o ritmo bioldgico
do praticante; como respirar melhor, como descontrair-se, como
concentrar-se mais, como aumentar a salde e a expectativa de vida,
como meditar, como atingir estados muito mais amplos de
consciéncia, etc. (Veja Tudo O Que Vocé Nunca Quis Saber Sobre
Ybdga, do Mestre DeRose). Sendo essencialmente pratico, o Ybga nao
comporta especulacdes. A ele cabem o0s “comos”, mas jamais 0S
“porqués” .

A pratica do Ybdga depende muito mais dos propositos
individuais do que da coisa em si, sendo que qualquer atividade que se
faca podera adquirir uma nova dimensdo. Mesmo que nao tenha nome
ou forma de Ydga, mas que seja estritamente pratico e, como meta,
conduza o praticante ao saméadhi, serd Yoga. Serd Yoga a partir do
momento em que haja a intencdo de aprofundar a concentragdo
(dharana), que nada mais é do que uma das ultimas etapas do Ydga
Cléssico, codificado por Patadijali.

Como j& estudamos, somente no século 111 a.C. é que o Yo6ga
emergiu da antiqlissima tradicdo oral para se transformar,
formalmente como literatura, num dos seis darshanas do hinduismo.
Foi entdo, a partir dessa integracdo, que ele passou a ser respeitado
como classico e a ser valorizado como uma filosofia. Patafjali nos
coloca que para “suprimir a instabilidade da consciéncia” é necessario
passar por oito grupos de técnicas das quais as trés Ultimas sdo:
dharand, dhydna e samadhi (concentragdo, meditagdo e
hiperconsciéncia, respectivamente).

1% perguntar “por qué” a um Mestre é considerado falta de educacdo. A pergunta “por qué” s6
pode ser feita pelo Mestre. Tem sido assim ha milénios. Nas escolas modernas esse preceito
tem sido desprezado.



Assim, o Ybga é um conjunto de praticas que trabalha a
concentracdo, para servir como plataforma de lancamento para a
meditacdo, através da qual se possa desenvolver um estado de
hiperconsciéncia ou megalucidez denominado samadhi.**

Em sintese, podemos definir o Y6ga sob trés diferentes Gticas:

Defini¢do popular: Ybga é uma filosofia de vida, filosofia
pratica, que visa o autoconhecimento e a qualidade de vida.

Definicdo erudita: Yoga € a supressdo da instabilidade da
consciéncia. Pétafijali, Yb6ga Sutra, 1, 2: “Ybgash chitta wvrtti
nirddhah”.

Definicdo técnica: Yoga € qualquer metodologia estritamente
pratica que conduza ao samadhi.

Das trés definicbes, a terceira é a mais aceita
internacionalmente por todas as correntes de Yoga. Tal definicdo foi
assim colocada pela primeira vez pelo Mestre DeRose.*

YOGA E SAMKHYA

O Yo6ga mais antigo poderia, no méximo, ser explicado através
do ponto-de-vista Sdmkhya, naturalista, mas jamais pela O6tica do
Védanta, espiritualista, que é seguido pela maioria dos hindus
atualmente. Quando um ocidental vai & india para pesquisar sobre

! Existem dois tipos de samadhi, o sabija e o nirbija. Diz 0 Mestre DeRose “O sabija samadhi,
ou samadhi com semente, € um estado de consciéncia que pode ser traduzido como pré-
iluminacdo e estd ao alcance de qualquer praticante saudavel e disciplinado que tenha
passado por todos os estagios anteriores e permanecido em cada um deles o tempo prescrito
pelo seu Mestre. N&o ha perigo nem misticismo algum. E apenas um estado de consciéncia, de
hiperconsciéncia. O nirbija saméadhi é o estado final, em que o praticante atinge a meta do
Ybga, o coroamento da evolugcdo do ser humano. Ndo ha como descrevé-lo. Conta-se que,
guando os discipulos do iluminado Ramakrishna pediam-lhe para explicar o que era o samadhi,
0 Mestre simplesmente respondia: - Ah! O samadhil... - E entrava em samadhi. Aceite-se,
apenas, que o fendmeno é um estado de consciéncia que estd muitas dimensdes acima da
mente e, por isso, é impossivel compreendé-lo com o auxilio dos mecanismos mentais, l6gica
ou cultura. Essas ferramentas s6 serdo Uteis depois que o fendmeno tiver sido experienciado,
para conceitua-lo.” Yoga: Mitos e Verdades,.pag. 68, 2*edigo.

2 £ importante registrar esse fato, ja que muitos conceitos desse Mestre tém sido apropriados
por professores de outros paises que adotam seus ensinamentos sem mencionar a fonte.



Yoga, ele se confunde e ndo consegue distinguir onde termina o Yéga
e comeca 0 Védanta.

Em qualquer texto mais antigo sobre Yo6ga ou sobre Samkhya
verifica-se que essas duas filosofias sempre foram ligadas uma a
outra. Até mesmo nosso Dicionario Aurélio, declara que “Yéga € o
lado prético da filosofia Sdmkhya.”

A tradicdo hindu considera o0 S&mkhya como o darshana mais
antigo e, como o Ydga, também teve origem na pre-histéria indiana.
Ambos sdo chamados de sanatane dwé, as duas mais antigas
disciplinas. Conforme diz Tara Michaél, sobre a relacdo de
ancestralidade do Yéga com o Sadmkhya, “desde as suas primeiras
formulagdes se encontravam indissoluvelmente atrelados um ao
outro.” (O Ybga, pag. 27).

A Ybdgasikha Upanishad, I, 44A, diz: “O Ydga sem o
conhecimento ndo é capaz de levar a libertagdo. Por isso, 0 aspirante
deve praticar firmemente o Ybéga e o Samkhya”. Também na
Yogatattwa Upanishad (I, 5,6) esta escrito: “sem a pratica do Yoga,
como poderia simplesmente o Samkhya gerar a libertacdo (kaivalya)?
Por outro lado, como a pratica sem o conhecimento, poderia gerar tal
libertacdo? O adepto que deseja sair da ignoréncia, fonte do erro, se
esforgara nos dois caminhos”.

De interessante geral, é o que se encontra descrito na
Bhagavad Gité (livro VI do Mahabhérata), a escritura mais exaltada
pelo krishnaismo - que considera Krishna como avatar de Vishnu.
Como o Y0ga é shivaista, pode-se concluir que o Ydga vishnuista ndo
€ 0 mais auténtico. E apesar do carater teista e devocional desse
documento, sera onde encontraremos com maior frequéncia a
associacdo entre 0 Ybdga e o Samkhya. Esta escrito: “somente as
mentes estreitas se opdem ao Sdmkhya e ao Y6ga, mas ndo os sabios.
Quem domina verdadeiramente uma dessas filosofias usufrui do fruto
de ambas...” e, depois, define: “Samkhya é conhecimento, Ybga é
poder; aquele que possui os dois nada mais tem a conquistar sobre a
Terra” (Bhagavad Gita, V, 4,5). Igualmente, ambos sdo definidos em
outras escrituras: “do Ydéga nasce o conhecimento (Sdmkhya) e do
conhecimento nasce o Ydga. Para quem possui 0 YOga e 0



conhecimento (Samkhya) ndo tem mais o que alcancar” (ishwara
Gita, Il, 41).

Apesar dessa relacdo, cada qual tem identidade propria. O
Samkhya é pura especulagdo, enquanto o Ydga € essencialmente
pratico. As duas filosofias se complementam, ndo obstante 0 Samkhya
dependa muito mais do Ydga, do que o contrério.

Para maior compreensdo do Samkhya, torna-se necessaria a
utilizacdo de determinadas técnicas do Yoga como, por exemplo, a
concentracdo e a meditacdo. De fato, para ter a percepcdo e a
compreensdo dos niveis mais avancados da Natureza € preciso
meditar. E a meditacdo, que é um estado de consciéncia yogi, em si,
independe de qualquer fundamento tedrico.

Mircéa Eliade, discorrendo sobre a obra de Patafjali,
demonstra que o Ydga Classico comeca onde termina o Samkhya e,
ainda, dos seis darshanas hindus este € o mais antigo, ja que tem mais
afinidade com o Ydéga. Conquanto essas duas filosofias sejam
mateérias diferentes, uma maior semelhanca entre elas se acha na época
pré-classica, onde Samkhya e Yéga convivem em harmonia. El Yéga,
Inmortalidad y Liberdad, pags. 21 e 46.



YOGAE TANTRA

Originalmente, o Y6ga, o Sdmkhya e 0 Tantra eram sistemas
inseparaveis.

Com vimos, o tantrismo possui trinta e seis principios, dos
quais, os ultimos vinte e cinco, sdo 0s mesmos do Sdmkhya. Conclui-
se, entdo, que o Samkhya é parte do Tantra, sua fracdo inicial (numa
perspectiva de baixo para cima, dentro do quadro sinético Os Tattwas
do Tantrismo). Isso nos demonstra que a afinidade do Sdmkhya é com
o Tantra, como ocorre no Ydga Pré-classico, e ndo com o
brahmécharya, como ocorre no Ydga Classico.

E de grande valia verificarmos que o tantrismo nos exibe
outros niveis além dos de Purusha e Prakriti, e nos demonstra a
relagdo inseparavel do Tantra com o Samkhya. E tanta afinidade, que
Georg Feuerstein menciona em seu livro a seguinte frase atribuida a
Shankara: “Samkhya e Tantra sdo uma s6 coisa.” (Manual de Ydga,
pag. 94). Ou ainda, Ishwarakrishna, codificador do Samkhya Classico
quando faz a ligacdo entre essas duas correntes, registrando no sutra
final de sua obra: “o Samkhya, quando ampliado, revela o Tantra em
grande extensdo”.

Uma caracteristica marcante do tantrismo é a variedade
enorme de rituais. Porem, quando eles estdo associados as praticas
ybgis, tomam outra dire¢do. Sobre isso, escreve Mircéa Eliade: “O
que o Ybga faz é “interiorizar’ os rituais, insuflando um valor novo a
cada forma fossilizada, readaptando-a as necessidades sempre novas
do espirito humano... além disso, é gracas sobretudo as técnicas do
Ydga que o tantrismo pdde se organizar como sistema coerente, com
ideologia e com rituais caracteristicos”. Péatafijali y el Yoga, pag. 81.

O Ydga de Shri Aurobindo inclui varias técnicas téantricas. Ele
coloca o Tantra como sendo “um sistema ydgi notavel que é, em sua
natureza, sintético... um grande e poderoso sistema.” Manual de Yoga,
pags. 30 e 31, de Georg Feuerstein.



Conforme ¢ reforcado por Renato Henriques Ybga e
Consciéncia, pags. 25, 33 e 34, ou ainda, G.N.S. Raghavan Conhecer
Melhor a india, pag. 12, podemos afirmar que o Yoga é vinculado &
tradicdo shivaista, e que Shiva é considerado o patrono do tantrismo,
assim como € o criador do Y6ga. Como atesta a arqueologia, ele é um
personagem pré-ariano e sua presenca confirma a existéncia do Yoga
nesses tempos remotos.

O Tantra antigo, como sistema comportamental proprio da
sociedade dravidica, é chamado de: vakrat véktantraram, tradicdo
boca a ouvido; ou ainda guptavidya, tradi¢do secreta; ou parampara,
que significa um depois do outro. Isso quer dizer que tal ensinamento
somente € transmitido, seletivamente, de Mestre a discipulo, da
mesma forma que ocorre com o Ydga.

O MESTRE E O DISCIPULO NA TRADICAO ORIENTAL

EXTRAIDO DO LIVRO YOGA: MITOS E VERDADES, PELO MESTRE DEROSE, 163, 164.

Segundo os Shastras tradicionais, 0 Mestre € para o discipulo,
pai, mae e Ishwara (que significa Senhor, representa o arquétipo e, em
certo sentido € a divindade eleita para o culto particular). Numa era de
contestacdo e irreveréncia, tal afirmagdo ndo é nada modesta. Hoje
estd na moda construir frases de efeito ou emitir conceitos que fagam
média com o leitor. Conceitos demagogicos para cativar a opinido
publica. Entretanto, as escrituras hindus ndo estavam preocupadas
com isso e ndo estavam brincando quando colocaram muito
claramente a posic¢éo do Mestre e do discipulo.

Sendo uma filosofia do Oriente e da antiguidade, o Y6ga nao
faz por menos: o discipulo deve total respeito, obediéncia, amor e fé
ao seu Mestre. Caso contrério, ndo tem capacidade de ser discipulo
nem o direito de chamar a alguém de Mestre, conforme diz a Maitri
Upanishad: “Esta ciéncia absolutamente secreta s6 deve ser ensinada a
um filho ou a um discipulo totalmente devotado ao seu Mestre”.



Para aquele que ndo souber aprender, ninguém sera um Mestre
competente, j& que a incompeténcia ndo estard no ensinar, mas no
aprender. Para aquele que aceita as normas do discipulado, 0 Mestre
escolhido sempre é bom, pois tal discipulo estd com o siddhi do
aprendizado plenamente desenvolvido e aprenderd mesmo que nada
seja dito, bastando a proximidade fisica do Mestre, o qual atua como
catalisador. Por isso é importante visitar o Mestre com freqiiéncia.

Por que a proximidade fisica é tdo importante, se 0 Ydga é
fundamentalmente subjetivo e domina tdo espetacularmente as
dimensbes paranormais? E porque ocorre um fendmeno denominado
nyasa, uma espécie de osmose, no qual, o discipulo que reGina as
qualidades indispensaveis, assimila parte do conhecimento e o poder
do seu Mestre através do simples convivio. Para ele, 0 Mestre € um
catalisador vivo da forca e da sabedoria que ja estavam presentes no
intimo do proéprio discipulo. Esse convivio é tdo mais importante na
medida em que é através dele que serdo realizados o Guru Séva, 0
Parampara e o Kripa Guru, trés das mais sagradas tradicdes do Ydga
no que se refere as relagdes Mestre/discipulo.

Ao escolher o seu Mestre vocé deve aceita-lo, acata-lo e
reconhecé-lo definitivamente e sem reservas. Nao cabe da sua parte
nenhuma davida ou questionamento. Se Vvocé ndo tem essa
capacidade, ndo esta a altura de ter um Mestre e vai ficar estagnado
sem aprender nada profundo, nada que seja realmente Yodga. Ao que,
por outro lado, tem essa capacidade no seu mais alto grau, esse
consegue aprender, mesmo a distancia, pois cada vez que realizar um
puja sincero, entra em sintonia interior e 0 Mestre fala diretamente ao
seu coracao, fora do tempo e do espaco. Dessa forma, pode compensar
parcialmente a falta da tdo importante presenca fisica.

O QUE O DiscipuLO DEVE SABER A RESPEITO DE LEALDADE

A lealdade é uma das principais virtudes exigidas do discipulo
de YOga e, por incrivel que pareca, € a mais mal interpretada no
Ocidente. Entretanto, sem ela ndo se consegue progredir na senda.



E considerado como falta grave de disciplina, falta de ética e
falta de educacdo, visitar outros Mestres que pertencam a estirpes
diferentes ou mesmo a escolas menos leais da sua propria estirpe.
Visitar outro Mestre sem a indicagdo expressa do seu Mestre, significa
gue vocé ndo esta cem por cento com ele; que ndo esta satisfeito com
0s ensinamentos e quer checa-los noutras escolas. Em alguns ashrams
da India, um discipulo que visite outro Mestre sem autorizagao do seu,
é sumariamente excluido, e convidado a seguir o outro que despertou
0 seu interesse!

Cada instrutor tem o dever moral de esclarecer todos 0s seus
alunos a respeito destes conceitos sumamente importantes. Também
deve preparar os seus alunos para defender corajosamente seu tipo de
Ydga, sua linhagem e o seu Mestre contra os tao freqlientes sabichdes
que, motivados pela inveja, os atacarem. Nao se admite um discipulo
que fique ouvindo ataques e injurias ao seu Mestre sem defendé-lo
com fibra e eloquéncia. Toleréncia e siléncio, neste caso, seriam
indicios apenas de covardia.



GURU SEvA

Na india, antes de ensinar verdadeiramente o Y6ga a um
candidato a discipulo, o Mestre submete-0 a uma série de provas para
testar a sinceridade, a vontade e principalmente a lealdade do sadhaka.
Contam pontos de conceito também a combatividade do aluno na sua
disposicdo em defender sua escola e seu Mestre.

Ao receber o pedido de admissdo de um aspirante a discipulo,
é comum o Mestre designar-lhe apenas servicos duros e vulgares. O
candidato que for aceito ingressa na escola, mas, inicialmente, apenas
para varrer o chdo, limpar os banheiros, lavar os pratos, fazer a
comida, etc. Nenhuma técnica objetiva de Y6ga lhe é ensinada.

Caso o pretendente a discipulo ndo tenha suficiente amor pelo
Mestre e capacidade de auto-entrega a ponto de aceitar tudo sem nada
questionar, em pouco tempo estara pedindo uma entrevista com o
Mestre, na qual questionara por que ele s6 Ihe da servigos banais e
ndo ensina o Ydga. Se isso ocorrer 0 Mestre respondera:

- O que lhe esta sendo ensinado é Karma Yo6ga, portanto uma
modalidade de Ybdga. Sem uma boa assimilacdo do Karma Yoga,
nenhum outro tipo de Y6ga poderéa ser aprendido.

Como todas as atitudes do sadhaka pesam em sua constante
avaliacdo de mérito, a partir de um tal questionamento o Mestre
passara a exigir muito mais e a conceder muito menos a esse aspirante
que ja comecou mal, dando provas de pouca aceitagéo.

Por outro lado, se o aspirante a tudo aceita e cumpre com
alegria as tarefas atribuidas a ele, passado algum tempo o Mestre
aceita-o como discipulo e comeca a lhe passar ensinamentos da etapa
que se segue ao Guru Séva e que se denomina Parampara.



PARAMPARA

Pelas razdes expostas, compreende-se porque o Guru Séva, ou
servico ao Mestre, € considerado uma das coisas mais importantes do
discipulado, e também um dos meios auténticos e tradicionais para
alcangar o conhecimento. Tal conhecimento é o Parampara.
Literalmente, esse termo significa um depois do outro, mas o sentido é
transmissdo oral, ou seja, € a Unica forma pelo qual o verdadeiro
conhecimento pode ser passado de Mestre a discipulo, de boca a
ouvido, através dos séculos e milénios.

A cultura livresca no Yo6ga tem um valor muito limitado e s
chega a ser recomendada para os iniciantes que estdo bem no inicio da
caminhada, para lhes fornecer um minimo de elementos com os quais
possam laborar. Logo em seguida a leitura passa a ser desaconselhada,
pois estimula uma classe de futilidade tipica dos intoxicados de teoria,
gue agem como €brios a repetir coisas das quais ndo tém suficiente
vivéncia e, portanto, ndo sabem do que estdo falando. Apesar disso
procedem a sofismaticos discursos, bastante convincentes em termos
tedricos. Com egos hipertrofiados, deleitam-se em ouvir-se a si
mesmos falar em jorros de verborragia indtil.

Assim como acontece com a fase do Guru Séva, nesta também
0s imaturos, os desajustados e 0s que estdo recheados de devaneios
tendem a se decepcionar e julgar que o Mestre ndo sabe ou ndo quer
ensinar.

Na realidade, os mais preciosos ensinamentos Ihe estdo sendo
despejados nas maos, porém tal discipulo ndo pode parar para
perceber isso, pois estd muito ocupado em cultivar sonhos e
expectativas. Ele ndo esta interessado em que a verdade seja
verdadeira: ela precisa se encaixar na imagem que vinha sendo
alimentada pela sua imaginacao leiga e profana.

Destarte, perde por entre os dedos valiosas joias de sabedoria
milenar, porque ela normalmente se apresenta com roupagens simples.
Em sua autenticidade, a sabedoria ndo precisa revestir-se com
paramentos hierarquizantes. Contudo, estulto, o discipulo quase
sempre espera que a verdade precise ser anunciada com trombetas.



Por isso, deixa passar 0 tesouro que se encontra nas entrelinhas de
cada coisa que o Mestre diz ou faz quando estad gracejando,
descansando, alimentando-se ou admoestando.

KRIPA GURU

Se o discipulo conseguiu compreender que o verdadeiro
ensinamento ndo e formal e que as maiores licdes o Mestre as da fora
da sala de aula, entdo ndo tardard a ser convocado para receber a
terceira fase da iniciacdo, o Kripa Guru, a graca do Mestre, isto &, seu
toque, sua bencdo, atraves da qual passara a forca ao discipulo.
Entretanto, o fato de ja ter recebido o krip4d ndo significa que
ultrapassou a fase anterior. Essas fases ndo sdo substituidas e sim
acumuladas umas as outras e suas energias, somadas.

H& vérios tipos de kripé:

1) o &di kripa ¢ um toque simples, uma bengdo que qualquer
pessoa pode receber a guisa de transmissdo de forga, paz, saude, bem-
estar e desenvolvimento interior.

2) O maha kripa é uma transmissdo forte, que transforma o
discipulo em instrutor ou o instrutor em Mestre. Insufla o poder de
preparar outros instrutores. Estabelece lacos eternos de carinho e
respeito entre o Mestre que o concedeu e o discipulo que recebeu.

3) O tantra kripa € um toque energizante que estimula chakras
e kundalini atraveés da libido.



O YOGA DESINTEGRADO

No decurso dos milénios o Yo6ga foi diluindo-se dentro das
mais diferentes sociedades que o praticaram, tanto na india quanto no
resto do mundo. Algumas técnicas foram sendo suprimidas,
simplificando e colocando em risco a sistematica do Yéga como um
todo; ainda outras foram sendo acrescentadas de uma maneira tdo
desmedida que se distanciaram completamente das propostas
originais.

Admitimos que hoje ja existam centenas de modalidades
diferentes e divergentes de Yo6ga. Alguns sdo meétodos antigos,
ortodoxos; enquanto outros, modernos, heterodoxos. E, além das
modalidades, existem as especialidades.

As modalidades sdo métodos de Ydga que trabalham usando
como instrumento de concentracdo 0 corpo, as emog¢des ou a mente,
0s simbolos ou 0s sons, os respiratdrios ou os relaxamentos, e assim
por diante. Por exemplo: Asana Y6ga, Yoga do corpo; Réaja Yoga, 0
Ydga mental; Bhakti Ydga, o Ydga devocional; Karma Yéga, o Y6ga
da acdo; Jidna YoOga, o Ybga do autoconhecimento; Laya Ybéga, o
Yoga dos poderes paranormais; Mantra Ybga, o Yoga do som; Tantra
Ydga, o0 Ybga sensorial.

Ja as especialidades sdo formas simplificadas e adaptadas para
gestantes, criangas, excepcionais, etc. Utilizam-se de algumas
técnicas, de fato Uteis para a salde das pessoas, mas que ndo tém
autenticidade de origem. Deveriam ser considerados métodos, no
maximo, inspirados no Yéga, mas ndo poderiam se intitular como tal.

Muitas vezes uma mesma modalidade podera sofrer
divergéncias na interpretacdo e, conseqlientemente, na metodologia.
Digamos que uma pessoa pratique o Yoga devocional (Bhakti Ybéga).
Essa devogdo poderd estar direcionada, por exemplo, para as forcas da
natureza, tais como 0s rios, 0s animais, as arvores, o sol, etc. Ou ainda
poderd estar dirigida a um santo ou a uma divindade, no caso de um
religioso. Nos dois casos, as técnicas ndo se alteram. O que difere,



entdo, € o ponto de vista de cada praticante. No primeiro caso,
podemos dizer que ha uma tendéncia naturalista (Samkhya) e, no
outro caso, uma tendéncia espiritualista (\VVédanta).

Sendo o Yo6ga uma filosofia pratica, a interpretacdo e a

conduta do praticante em relacdo a técnica terdo nele uma
influéncia vital.

/ ANTIGOS MODERNOS
(SWésthya Yéga Hatha Yo6ga
Asana Ydga Urdhwaratus Ybéga
Réja Yoga Suddha Raja Yo6ga
Modalidades | Bhakti Yéga Dhyana Ydga
(A maior parte das/ Karma Yéga Maha Ydga
antigas é ortodoxa) ) Jfiana Yoga Pdrna Yéga
Laya Yoga Etc.
Mantra Yo6ga
Tantra Yoga
TIPOS
DE <
YOGA

“Yoga” para gestantes

“Y0ga” para criangas
“Yoga” para excepcionais
“Yoga” para idosos
“Yo6ga” para coluna
“Yoga” para asma
“Yoga” para o stress
“Yoga” para executivos
“Yo6ga” para desportistas
_ Etc.

Especialidades
(modernas e
heterodoxas)

<

\



Desse modo, cada tipo de Ybéga € fundamentado pela
combinacdo de duas linhas compativeis que pertencam a dois grupos
distintos; um especulativo e, o outro, comportamental.

Temos, portanto, duas linhas especulativas, opostas entre si:
Samkhya, naturalista, e, Védanta, espiritualista; ainda, duas linhas
comportamentais, também opostas entre si: Tantra, linha matriarcal e
sensorial, e Brahmacharya, patriarcal e anti-sensorial.

Quase todos os tipos de YOga vao estar associados a duas
dessas quatro linhas. E 0 nome que damos a essa combinagdo é
estirpe, linhagem ou tronco. Assim, podemos ter um Yoga de
linhagem Tantra-Samkhya, outro Brahmécharya-Sdmkhya, outro de
linhagem Brahmacharya-Védanta e por ultimo, Tantra-Védanta. S&o,
ao todo, quatro troncos de Yoga.

Observe, a seguir, o esquema das linhas que se combinam e as
gue nao combinam.

LINHAS BASICAS DE INFLUENCIA NO YOGA

SAMKHYA X VEDANTA
NATURALISTA ESPIRITUALISTA
YOGA
TANTRA X BRAHMACHARYA
MATRIARCAL PATRIARCAL
SENSORIAL ANTI-SENSORIAL

DESREPRESSOR REPRESSOR



Cada uma das estirpes do Ydéga pertence a um determinado
periodo da historia, conforme o quadro abaixo:

DivisAo PERIODO ESTIRPE EPOCA
YOGA PRE-CLASSICO TANTRA E SAMKHYA ANTERIOR A 1.500 A.C
ANTIGO CLASSICO BRAHMACHARYA E SAMKHYA | APOS O SEC.III A.C.
YOGA MEDIEVAL BRAHMACHARYA E VEDANTA | APOS O SEC. VIII D.C
MODERNO | CONTEMPORANEO TANTRA E VEDANTA APOS O SEC. XIX D.C.

CRONOLOGIA HISTORICA DO YOGA

Através do quadro da cronologia historica, na pagina seguinte,
podemos ter uma boa nogdo das metamorfoses do Ydga, desde as
origens até a atualidade. Fazendo uma brevissima recapitulacéo,
comecaremos por dividir o Yéga em dois grupos: Ydga Antigo, que se
subdivide em periodo Pré-classico e Classico, e Yéga Moderno, que
se subdivide em Medieval e Contemporaneo.

Estudando sobre os povos que ocuparam a india tivemos uma
idéia mais precisa do quanto a préatica do Ydga foi sendo adaptada aos
padrdes vigentes de cada época. Vimos, anteriomente que tais
adaptacdes iniciaram-se por volta de 1.500 a.C.

O que distingue o Yo6ga Antigo do Ydga Moderno € que o
primeiro é fundamentado pelo Samkhya enquanto o outro é
influenciado pelo Védanta. Desde o periodo Classico vigora o sistema
brahmécharya, enquanto no Pré-classico, mais antigo, prevalece a
tradicdo tantrica. O Yoga Antigo pode ainda ser classificado como
Pré-classico e Classico. Essa divisdo é marcada pela obra de Patafjali,
no séc. I a.C.

Podemos dizer que o marco divisorio entre o Yoga Antigo e 0
Moderno foi o crescimento do Védanta, promovido por
Shankaracharya. Nessa época, também podemos mencionar 0



reaparecimento do Tantra, que perdurou do século quarto ao século
oitavo da era crista.

Apos essa fase tantrica, cabe ainda mencionar um outro fato de
nosso interesse, ocorrido no século onze. Com a fundagéo da célebre
escola Kaula do tantrismo negro por Matsyéndranatha, surgiu, logo
apos, o Hatha Yéga, instituido por Gorakshanatha, discipulo de
Matsyéndranatha.

Finalmente, na seqiéncia dos acontecimentos mais
importantes, entre o final do séc. xix e inicio do séc. xX, podemos
mencionar uma certa influéncia do Tantra no Ydga dessa época, com
0 aparecimento de Mestres tantricos, tais como Ramakrishna e
Aurobindo.



CRONOLOGIA HISTORICA DO YOGA?®®

DIVISAO YOGA ANTIGO YOGA MODERNO YOGA DO Il MILENIO
TENDENCIA Samkhya védanta Samkhya
PERIODO Ydga Pré-classico Ydga Classico Ydga Medieval Ydga Contemporaneo Resgate do Yoga Pré-Classico
EPOCA Mais de 5.000 anos Séc. llla. C. Séc. Vil d.C. Séc. X1 d.C. Séculos XIX e XX Século XXI
MESTRE Shiva Pataiijali Shankara Gorakshanatha Ramakrishna e Aurobindo™ DeRose
LITERATURA Upanishad Ybga Sutra Vivéka Chudamani Hatha Ybéga Varios livros Swasthya Yéga Shastra
FASE Proto-Histérica Histérica Histérica
FONTE Shruti Smriti Shruti e Smriti
POVO Dréavida Arya Todas as etnias
LINHA Tantra Brahmécharya Tantra

13 . . . S ~ . ~ Al . ~

Este é o quadro atualizado da Cronologia Historica do Yéga, acrescido da coluna referente ao Yéga do Il milénio. Esta inser¢éo deve-se ao
Prof. Joris Marengo, Presidente da Federagdo de Yoéga do Estado de Santa Catarina. E uma homenagem e, ao mesmo tempo, um
reconhecimento pelo trabalho do mais relevante Mestre de Ybga ainda vivo que, com toda certeza, sera o referencial das proximas gera¢des do

Y6ga mundial.

Embora a tendéncia da maior parte dos Mestres e Escolas continue sendo brahméacharya, no periodo contemporaneo comega a se instalar
uma tendéncia tantrica (dakshinachara) representada por Ramakrishna e Aurobindo.







DE VOLTA AS ORIGENS

Com as informac6es coletadas até aqui pudemos verificar
que a primeira grande modificacdo no Yoga surgiu quando ele
deixou de ser de linhagem Tantra/Sdmkhya para ser
Brahméacharya/Samkhya; depois, a segunda transformacéo,
ocorreu quando ele passou a ser Brahmacharya/Védanta; e por
altimo, a terceira, quando se tornou Tantra/Védanta.

Observe atentamente o esquema abaixo. Veja que ha
sempre uma tendéncia que se mantém, enquanto a outra muda.
Ou seja, cada geracdo que estiver praticando Ybéga, terd mais
facilidade para aceitar as descaracterizagbes que acontecem
paulatinamente.

TANTRA SAMKHYA
G J
BRAHMACHARYA SAMKHYA
3 d
BRAHMACHARYA VEDANTA
G J
TANTRA VEDANTA
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Como se tivéssemos cavado um fosso, sujando-nos de
lama, indo até a escuriddo, e, depois, retorndssemos até a
claridade e ao ar puro, assim, apoOs verificarmos todas as
combinacgfes possiveis entre as quatro linhas de influéncia, bem
como todas as desarmonizacGes na integridade do Yoga,
retornamos as suas origens Tantra/Sdmkhya. Finalmente,
conseguimos garimpa-lo, trazé-lo a superficie, limpa-lo do lodo
produzido pelo tempo para, enfim, admird-lo como um
translicido diamante.

AS RAIZES DO YOGA ANTIGO

Como foi comprovado na evolugdo desta tese, o
Dakshinacharatantrika e o Nirishwarasdmkhya sdo as duas
vertentes mais antigas, do Tantra e do Samkhya, respectivamente.

Com isso, chegamos as raizes de onde brotou o tronco do
Ybga Pré-classico. A partir desse tronco € que surgiram 0S
primeiros oito ramos que, por sua vez, produziram as dezenas de
pequenos outros ramos e sub-ramos, formando entdo uma arvore.

Em tal ilustracdo, mencionaremos 0s o0ito ramos
principais, bem como alguns sub-ramos mais conhecidos.
Segundo a tradi¢do hindu, existem cento e oito tipos de Yoga.
Esse numero é simbdlico e se refere a infinidade de linhas que
surgiram a partir do tronco primordial.

Embora a quase totalidade das linhas de Yoga tenha
perdido a conexdo com as caracteristicas Tantra e Sdmkhya, serdo
citadas apenas didaticamente. Pois, a medida que 0s ramos
afastam-se do tronco Pré-Cléssico, distanciam-se da autenticidade
primordial, tornando-se cada vez mais corroidos pela
degeneragédo milenar.
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O Ybga de raizes pré-classicas, original, portanto,
legitimo, ap6s a sistematizacdo realizada pelo Mestre DeRose,
passou a ser conhecido como Swasthya Yoga.

SWASTHYA YOGA

TS OT

(Pronuncie: “Suastia-Yoga”)

A definicdo formal do Swasthya Yéga é a seguinte:
Swasthya Yb6ga é o nome da sistematizacdo do Ybéga mais
completo do mundo, Ybga Ultra-Integral, baseado em raizes
muito antigas (Dakshinacharatantrika-Nirishwarasamkhya
Yéga).

A traducdo do termo Swasthya € auto-suficiéncia, saude,
bem-estar, conforto e satisfacdo, segundo o Sanskrit-English
Dictionary de Monier-Williams. Em hindi, lingua mais falada
atualmente na India, a palavra swasthya traduz-se, simplesmente,
como saude.

O Swasthya Yoga ndo é um ramo de Yoga e sim, o
proprio tronco de Ydga Pré-classico, apds a codificacao.

E importante deixar claro que o Swasthya Yo6ga ndo foi
criado ou inventado, e sim, codificado. Em relacdo a isso,
vejamos o que diz o proprio codificador do Ydga Pré-classico.

“Codificacdo € uma sistematizacdo ou, se preferir mais
simples, uma arrumagéo.

“Imagine que vocé ganhou de heranga um armario muito
antigo (no nosso caso, de muito mais de 5.000 anos!). Vocé
gostou tanto da heranga que, de tanto admira-la, limpa-la, mexer
e remexer nela, acabou encontrando um painel que parecia
esconder alguma coisa dentro. Depois de muito tempo, muito
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trabalho e muito esforco para ndo danificar a preciosidade que é
essa peca, finalmente vocé consegue abrir. Era uma gaveta
esquecida e, por isso mesmo, lacrada pelo tempo. L& dentro vocé
contempla extasiado um tesouro arqueoldgico: ferramentas,
pergaminhos, sinetes, esculturas! Uma inestimavel contribuicdo
cultural!

“Vocé nota que as ferramentas ainda funcionam, pois 0s
utensilios antigos eram muito fortes, construidos com arte e feitos
para durar. Os pergaminhos estdo legiveis e contém ensinamentos
importantes sobre a origem e a utilizagéo das ferramentas e dos
sinetes, bem como sobre o significado histérico das esculturas.
Estd tudo intacto, sim, mas tremendamente desarrumado,
embaralhado, fora de ordem e com a poeira dos séculos. Entéo,
vocé apenas limpa cuidadosamente e arruma a gaveta.
Pergaminhos aqui, ferramentas acola, sinetes a esquerda,
esculturas a direita, cada qual no seu lugar. Depois vocé fecha de
novo a gaveta, agora sempre disponivel e arrumada.

“O que voce tirou da gaveta? O que acrescentou? Nada.
Vocé apenas organizou, sistematizou, codificou.

“O armario é o Ydga antigo, cuja heranca nos foi deixada
pelos Mestres ancestrais. A gaveta € um comprimento de onda
peculiar no inconsciente coletivo. As ferramentas sdo as técnicas
do Ybga. Os pergaminhos sdo 0s ensinamentos dos Mestres do
passado, que eu jamais teria a petulancia de alterar. O que acaba
de ser descrito foi a codificacdo do Swasthya Yo6ga.

“A nossa codificacdo foi tdo bem aceita pela maioria dos
estudiosos, que estd se expandindo pelo mundo. Hoje, este
método codificado no Brasil, existe em varios paises. Se algum
estudioso ndo o conhecer pelo nome de Swasthya Yoga,
conhecera seguramente pelo nome erudito e antigo
Dakshinacharatantrika-Nirishwarasamkhya Ydga.” Yoga: Mitos e
Verdades, pag 63, 3% ed., Mestre DeRose.
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A caracteristica principal do Swésthya Ydga é sua préatica
ortodoxa denominada ashtanga sadhana (ashta = oito, anga =
parte, sadhana = pratica). Essa préatica se constitui de:

1. Mudra - gesto reflexoldgico feito com as maos;

2. Puja - retribuicdo de energia;

3. Mantra - vocalizacdo de sons e ultra-sons;

4. Pranadyama - expansdo da bioenergia através de respiratorios;
5. Kriya - atividade de purificacdo das mucosas;

6. Asana - posicdes fisicas ou psicofisicas;

7. Ybganidra - técnica de descontracéo;

8. Samyama - concentracdo, meditacdo e samadhi.

Existem varios tipos de ashtdnga sadhana. A estrutura
acima é a primeira que o praticante aprende. Denomina-se &di
(seguido de palavra iniciada por vogal o i se transforma em y). O
segundo tipo é o Vviparita ashtdnga sadhana, para alunos
graduados. Depois virdo maha, swa, manésika e gupta ashtanga
sadhana, somente acessiveis a instrutores e professores de Yo6ga.

As outras duas caracteristicas sdo as regras gerais de
execucdo dos exercicios e as seqliéncias coreograficas.

Como a intengéo deste nosso trabalho foi fundamentar o
Yo6ga Pré-classico, ndo cabe aqui discorrer mais sobre o
Swasthya Ydéga. Para conhecer o verdadeiro universo que
representa seus ensinamentos e praticas, basta consultar a vasta
obra do codificador, Mestre DeRose (vide bibliografia).

O QUE 0 SWASTHYA YOGA, 0 YOGA ANTIGO,
TEM DE TAO ESPECIAL?

Texto do livro Faca Yoga Antes Que Vocé Precise, pelo Mestre DeRose

De todos os tipos de Ybéga que existem had um, em
particular, que é especial por ser o mais completo. Produz efeitos
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rapidos e duradouros como nenhum outro. Trata-se do Swasthya
Yoga, sistematizacdo do Dakshinacharatantrika-
Nirishwarasdmkhya Yo6ga, um Yo6ga muito antigo, do periodo
pré-classico. Para torna-lo inteligivel foi preciso sistematiza-lo,
como faria um arquedlogo com os fragmentos preciosos que
fossem sendo encontrados.

Estudamos muitos tipos de Ydga e vamos a India quase
todos os anos desde a década de 70 do século XX. Estamos
convencidos de que o Swasthya Yb6ga, o Ydga antigo, é realmente
o melhor que existe. A maior prova disso € que o adotamos. E
também o adotaram milhares de pessoas muito especiais em
varios paises. Sdo intelectuais, cientistas, artistas plasticos,
musicos e escritores de diversos continentes.

Para contar com esse publico culto, sensivel e exigente o
Swasthya Yo6ga deve ter algo muito especial. Mas 0 qué?

1. O Swaéasthya Yo6ga contém os elementos que
fundamentam todas as demais modalidades de Yéga. Nao ha
nenhum outro tipo de Yobga tdo completo. Numa pratica de
Swasthya Yo6ga vocé estara praticando Asana Yo6ga, Raja Yoga,
Bhakti Yo6ga, Karma Ydga, Jiana Yoéga, Laya YoOga, Mantra
Ydga e Tantra Ybga, bem como os elementos constituintes das
subdivisdes mais modernas, nascidas desses ramos, tais como o
Hatha Yd&ga, Kundalini Yéga, Kriya Yo6ga, Dhyana Ybéga, Maha
Ydga, Suddha Raja Ydga, Ashtanga Ydga, Ydga Integral e
muitos outros.

Mas atengdo: embora o Swasthya contenha em si 0s
elementos constitutivos de todos esses tipos de Yéga, ele nao é
formado pela combinacdo daqueles ramos, pois esta baseado
numa tradicdo bem mais antiga, anterior a eles.

2. O Swasthya Ydéga tem raizes samkhyas. Por ser um
Ybga extremamente técnico, dindmico e que ndo adota
misticismo agrada mais as pessoas dinamicas, realizadoras e de
raciocinio logico.
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3. O Swasthya é tantrico. Isso significa que € um Ybéga
matriarcal, sensorial e desrepressor. Desrepressor significa que
ndo proibe coisa alguma e ainda contribui para desreprimir.
Orienta, mas ndo reprime. Sensorial significa que respeita e
valoriza o corpo, sua beleza, sua saude, seus sentidos e seu
prazer. Logo, vocé tem liberdade total. Pode comer o que quiser,
fazer o que quiser e, inclusive, ndo ha proibicdo de sexo.
Entretanto, ha aconselhamento com relagdo a tudo isso e vocé o
segue se achar que deve. A medida que for aprimorando seus
habitos de vida e cultivando costumes mais saudaveis, vai
recebendo do instrutor as técnicas mais avangadas.

Esse respeito pela liberdade do praticante tem sido uma
das mais cativantes caracteristicas do Swasthya Yo6ga, pois vai de
encontro as aspiracGes das pessoas e responde positivamente as
reivindicagdes dos adeptos de outros ramos restritivos que estdo
insatisfeitos com a repressao imposta por eles.

4. Nossa forma de executar os exercicios é diferente
das formas modernas de Yb6ga. Nos ultimos séculos
popularizou-se uma maneira pobre de fazer os exercicios,
estanques, separados uns dos outros e repetitivos como na
ginastica. O Swasthya Yéga inspira-se nas linhas mais antigas e
executa 0s asanas sincronizados harmoniosamente, brotando uns
dos outros mediante passagens extremamente bonitas e que
permitem a existéncia de verdadeiras coreografias de técnicas
corporais, as gquais nenhum outro tipo de Yodga possui. Sempre
que alguém assiste aos nossos videos, a exclamacdo é constante:
"Ah! Entdo, YOga é assim? Mas isso ai € lindissimo!"

As coreografias foram reintroduzidas por este autor nos
anos sessentas do seculo XX. Nas décadas seguintes, em varias
partes do planeta, surgiram modalidades de execucdo que se
inspiraram no Swasthya Ybdga. A maioria reconhece a inegavel
influéncia. Ainda que ndo o confessassem, bastaria comparar 0s
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métodos para perceber a clara influéncia que exercemos sobre
suas interpretacGes originadas posteriormente.

5. Finalmente, o Swasthya é o Unico Ydéga no mundo
gue possui regras gerais, ou seja, € o Unico que oferece auto-
suficiéncia ao praticante. Num outro tipo de Yoga o instrutor tem
que ensinar ao executante exercicio por exercicio: como respirar,
guanto tempo permanecer, quantas vezes repetir, onde localizar a
consciéncia, etc. Se esse instrutor ensinar dez exercicios, seu
aluno ndo saberéd fazer um décimo-primeiro. Ja, se utilizasse as
regras gerais, o praticante teria a vantagem de néo ficar atrelado
ao instrutor e nem dependente dele. Se precisasse seguir sozinho,
poderia continuar se aprimorando, pois, tendo aprendido apenas
dez exercicios com as regras gerais, poderia desenvolver outros
cem ou mil e prosseguir evoluindo sempre. As regras gerais
conferem autonomia e liberdade ao saddhaka. As regras gerais sdo
outra contribuicdo da sistematizacdo do Swasthya Ydga. Se vocé
vir alguém usando regras gerais, pode ter certeza de que travou
algum tipo de contato com 0 nosso método, mesmo que 0 negue.

ASHTANGA YANTRA
SIMBOLO DO SWASTHYA YOGA



EPILOGO

O Swasthya Ydga, 0 Yoga antigo, consiste numa vastiddo
sem limites, da qual esta tese é apenas um fragmento.
Sistematizado pelo Mestre DeRose na década de sessenta e
desenvolvido por ele durante quarenta anos, esse Ybga Pré-
classico, desaparecido sob uma neblina de 5.000 anos, ressurge
como uma embarcacdo magnifica, atravessando os portais do
século XXI.

Sucedem-se, ininterruptamente, dias e noites mas cada dia
e cada noite vem com a sua propria histéria. Ha milénios o Yoga
se ajustava perfeitamente aquela adiantada civilizacdo
harappiana, assim como hoje vem acontecendo ao integrar-se a
nossa era tecnoldgica. Novamente, ele revive 0 seu momento.
Apls as tantas distor¢Bes sofridas, retoma sua integridade, e
segue em frente com toda a sua forca original. E como se, depois
de uma noite tempestuosa e fria, surgisse uma manha limpida e
encantadora, cujo brilho nos permitisse prever o dia que advira.

Chegara um tempo no qual todos que quiserem Ydga, de
fato, nortear-se-d0 através daquilo que professamos. E uma
tendéncia e uma previsdo. Sabemos que o tesouro que trazemos
nas maos se tornara mais resplandescente no porvir, a medida em
que o sol se levanta, minguando as sombras. E talvez, daqui a
alguns séculos, seja possivel que toda orientacdo no campo do
Ydga provenha da luz do Swasthya.

GeracOes virdo e, somente ai, olhando para tréds, € que
valorizardo verdadeiramente o trabalho desenvolvido por seus
ancestrais. Os pioneiros sdo sempre aqueles que se empenham
excessivamente, abrindo um arduo caminho, facilitando o
percurso aos novos viajantes. Mas conquanto a vida possa
parecer atribulada para os desbravadores, eles vivem a magia da



MESTRE SERGIO SANTOS 143

época: 0 nascimento do Swasthya Yéga, ou melhor, o
renascimento do  Dakshinacharatantrika-Nirishwarasamkhya
Yoga.

O Swasthya Yo6ga, o Y0ga antigo, é por demais fascinante
para que possamos restringi-lo por meio deste ou de qualquer
outro livro da nossa estirpe. A linguagem orienta mas ndo ensina.
Ela serve como as linhas que comp&em um tecido e s6 tém razao
de ser quando tornam-se vestimenta. Nossa mensagem s6 pode
ser compreendida e tornar-se eficaz na pratica e ndo na
especulacdo, refletindo-se, consequentemente, naqueles que
vivem nossa egrégora.

Esta Yb6ga, Samkhya e Tantra serviu, primeiro, de
preambulo a teoria contida em nossa bibliografia e, segundo, de
incentivo & pratica, registrada nas obras do codificador do método
e transmitida pelos demais Mestres desta linhagem. Assim,
limitamo-nos a tratar dos fundamentos do Ydga, apresentando
alguns elementos necessarios com 0s quais pudemos chegar até
as nossas raizes, Tantra e Sdmkhya, cuja esséncia multimilenar é
a mesma que conservamos atualmente.

Nosso pequeno livro é, enfim, mais uma colaboragdo ao
resgate do Ydga Pré-classico, ja bastante conceituado e praticado
por milhares de pessoas em varias partes do planeta. Pois ndo
tendo fronteiras e se estendendo para além de sua terra natal, o
Swasthya Ydga é uma estrela que vem despontando no terceiro
milénio — recém-chegado como a aurora e, a0 mesmo tempo, tdo
antigo como o sol — surgido, aqui mesmo, em nosso jovem e
grandioso pais, a iluminar o mundo afora por onde passa.

=
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ANEXO

Esta € uma divisao suplementar, que nao faz parte do livro,
destinada a divulgagcdo do Swasthya Yéga.




