Curso de Hipnose



INTRODUCAO

E de extrema importancia que o discipulo preste particular atencdo a
esséncia da presente introducdo, porque ela versa ndo somente sobre a
filosofia de fendbmenos, cuja explicacédo serd dada no corpo do manual, sendo
também sobre uma série de experiéncias a realizarem-se no estado de vigilia,
que lhe permite adquirir gradualmente, e por fases suaves, aquele dominio e
aquela confiangca em si proprio, sem os quais lhe serd impossivel ser bem
sucedido na vida ou tornar-se um hipnotizador de sucesso.

Valor do desenvolvimento da Forca de Vontade — A qualidade mais
admiravel que o ser humano pode adquirir é a de impor a sua vontade aos
outros; essa qualidade que denominamos forca de vontade, magnetismo, etc.,
firma suas raizes na confianga em si mesmo, que um estudo desta série de
licbes pode desenvolver até nos individuos mais timidos e arredios. Para
Fazer me entender mais claramente, digo que a modéstia e a timidez, esses
dois obstaculos a fortuna, seja qual for o nome que se dé, desaparecerdo por
completo no carater daquele que seguir com cuidado as instrucdes que se
ministram nesta série de ligdes.

E necessario fazer experiéncia constantemente — Ao discipulo ndo basta,
porém, so a leitura deste curso, e nem ainda deve ele p6-la a parte, dizendo a
si mesmo que ja sabe o suficiente para, de futuro, poder fazer algumas
pequenas experiéncias, quando se lhe apresentar a ocasido. E absolutamente
essencial que aproveite cada oportunidade que se lhe depare, a fim de
realizar cotidianamente uma ou mais experiéncias deste género. Aviso
também que deve tornar-se perito em cada experiéncia antes de passar as
outras.

O objeto destas experiéncias — Para esse fim, apresento aqui uma série de
seis experiéncias Graduadas, cujo objetivo é desenvolver no operador aquela
ponderacdo no carater, a qual denominamos confianca em si mesmo, e
mostrar-lhe, a0 mesmo tempo, a base das leis pelas quais 0 hipnotismo se
tornou um fato cientifico. A primeira coisa que o discipulo deve néo
esquecer é 0 ndo haver necessidade de adormecer o0 paciente para conseguir
nele a producédo de fendmenos do hipnotismo nas suas primeiras fases.



Como evitar o fracasso — Muito naturalmente, o principiante tem receio,
antes de tudo, do fracasso, e do ridiculo que pode ocorrer; mas, como acabo
de dizer, pode, desde 0 comeco, previnir-se contra estes dois inconvenientes.

Em primeiro lugar: - omitindo com cuidado a palavra “hipnotismo” e
arredando a idéia de que tais experiéncias sdo de carater hipnético. Pode
chamar, se quiser, de experiéncias curiosas sobre as atracdes magnéticas ou
nervosas, ou técnicas de relaxamento, afastando o fato real.

Em segundo lugar: - explicando com muito cuidado este fato tdo
evidente, que o bom resultado da experiéncia depende inteiramente da forca
do poder da vontade e da concentracdo exercida pelo paciente.O operador €
um simples guia; se o paciente dispde de forca de vontade para repelir com
energia e afastar de sua mente todos os outros pensamentos, € seguro o bom
éxito. Depois de explicar isto aos pacientes e mostrar claramente que o
interesse e o valor das experiéncias se assentam inteiramente sobre a
inteligéncia determinada da cooperacéo deles.

Se bem explicado estes fatos, evita-se o ridiculo, preparando-se para o
bom resultado.

Experiéncia no estado de Vigilia. — As experiéncias seguintes tem por fim
demonstrar que uma pessoa pode exercer um império sobre outra pessoa,
quando esta esta de plena posse das suas faculdades despertas:

Primeira Experiéncia:

Ainda que, relativamente a esta experiéncia, a minha opinido é que
conviria agir sobre um certo nimero de pessoas reunidas, 0 que permitiria
ter-se maior probabilidade de se obter bons pacientes, fica subentendido que,
no caso em que o operador ndo alcance bom éxito em diversas pessoas ao
mesmo tempo, quer por impossibilidade, quer por embarago, pode fazer a
experiéncia com um si individuo.

Provocacdo do afrouxamento muscular — Retina um certo numero de
jovens de ambos os sexos, da idade de quinze a vinte anos, fazendo-os se
sentarem em cadeiras confortaveis, em semicirculo, a sua frente, tendo o
cuidado de recomendar que ndo devem fazer nenhuma brincadeira, nem
ainda a mais leve, no correr da sessdo. E faco um pequeno discurso como
este, por exemplo:

- “Viemos aqui, esta noite, para fazer algumas experiéncias sobre 0s
fendbmenos psiquicos, e espero dos senhores que me dirijam toda atencédo e
inteira cooperacdo no desenvolvimento dos trabalhos, sejam quais forem,
que vamos fazer. Vai ser muito dificil sair-me bem, se ndo tiver captado toda



a sua atencéo e, se quiserem resistir de maneira absoluta a minha influéncia,
vai ser impossivel o bom éxito da experiéncia. Assim peco que por alguns
momentos, permanecam totalmente passivos prontos para acatar minhas
palavras, a fim de que possa produzir sobre seus cérebros a impressdo
necessaria para chegar a um resultado efetivo. Antes de comecar as

Fig, 1 O exercicio do afrowsamento

experiéncias, peco com todo meu empenho que figuem em um estado de
completo afrouxamento muscular, porque é a primeira coisa a fazer para
conseguir-se um afrouxamento mental perfeito.”

Como Sentar-se — “Sentem-se por favor, a vontade em suas cadeiras,
de maneira que seus pés se fixem em toda a largura sobre o solo; ponham as
mé&os sobre os joelhos e, quando eu disser: Direita, esquerda — levantem
primeiro a mdo direita, depois a esquerda, e deixem cair ambas sobre 0s
joelhos, brandas e inteiramente inertes. Recomendo que fagcam umas dez
vezes este exercicio em cada uma das méos”.

Em tal momento vocé estd sentado em uma cadeira em frente ao
circulo de discipulos e levantando a méo direita cerca de trinta centimetros
do joelho, dizendo:

-Direita.

Efeito do Sinal — A esse sinal, assegure-se que todos 0s pacientes
ergam a méo direita, imitando vocé e mantendo no ar durante dois ou trés
segundos; no momento em que dizer: Esquerda — deixe cair o braco e a méo
direita molemente e sem forca sobre o joelho e levante ao mesmo tempo a
mé&o esquerda. Procedendo da mesma forma com esta mao, quando repetir:
Direita — as maos esquerdas cairdo pesadas e mortas sobre os joelhos. Os
discipulos comecardo a compreender que a idéia de passividade que suas
palavras lhe sugeriram, esta agindo sobre seus masculos de modo que se
produza um repouso fisico completo; a idéia que ressalta desta experiéncia



€, portanto, toda de afrouxamento muscular. Depois de repetir isto cinco ou
seis vezes, levante-se de sua cadeira e diga, passando na frente de cada
membro do semicirculo: “Seja completo o afrouxamento”, levantando, no
mesmo instante, a méao direita, depois a esquerda e deixando-a recair, seguro
de que eles estdo inertes; no caso afirmativo, conseguiu-se um afrouxamento
muscular.

Novos conselhos — Diga agora: “Como vocés estdo se sentindo
totalmente a vontade e sem nenhuma fadiga, vou pegar cada um
separadamente, para a primeira experiéncia importante. N&o quero
absolutamente de cochichem ou conversem uns com 0s outros. Prestem
particular atencdo a idéia que minhas palavras véo transmitir as suas mentes.
E figuem seguros disso. Entendam que a tendéncia da mente é desenvolver o
pensamento sugerido. Sintam-se seguros que estdo fazendo o que vos digo,
que estdo sentindo o que vos digo que sintais, e obteremos fen6menos
interessantes”.

Como dirigir a primeira experiéncia — Escolha entre os participantes a
pessoa que lhe pareca melhor, a mais apta para sentir sua influéncia e,
fazendo-a ficar de pé, com as costas voltadas para o circulo, diga que olhe
nos seus olhos e fixe, ao mesmo tempo, olhe os dela na base de seu nariz,
olhando-a justamente entre ambos os olhos e ndo deixando jamais arredar
deste ponto o seu olhar, ainda mesmo um instante. Fale e, nestas
experiéncias, por exemplo, fale sempre com calma, em tom positivo, e sem
levantar a voz, como se tivesse 0 habito de ser obedecido e como se pensasse
que ela deve obedecer. E bom, a0 mesmo tempo, para dar mais forca a
influéncia que tens sobre ela, repetir a vocé mesmo: “Deves fazer
exatamente o que digo”. Diga isto a si mesmo, e repita continuamente esta
afirmacdo durante suas experiéncias.

Fig. 2 — A tenfabive de queds pora dienle



Como fortificar a confianca que depositou em vocé mesmo — Isto tera
como resultado a fortificacdo da confianca que tens em vocé mesmo, e dar
aos seus olhos aquele olhar de decisdo e de forca que influenciara
poderosamente as pessoas que o rodeiam. Levante, agora, as maos, e ponha
muito de leve sobre a cabeca do paciente, justamente por cima das orelhas, a
fim de ndo lhes causar nenhuma sensacdo desagradavel, pela pressao delas
no rosto. Olhe bem entre os dois olhos, deixando suas méo nesta posi¢ado
durante uns dez segundos. Entdo, recuando um passo com o pé esquerdo,
retire devagar e lentamente as méos, pondo-as a uma pequena distancia de
cada lado de sua cabeca e, a0 mesmo tempo, curve seu COrpo um pouco para
tras; as suas méaos virdo reunir-se em frente a sua fronte; desuna-as, entao,
com um movimento vagaroso e, curvando-se de novo para frente, descanse
as mdo, vagarosamente, na mesma posicao inicial. Faca isto trés vezes antes
de falar.

O que importa dizer na prova da queda para frente — Depois da
terceira vez, diga muito lentamente, de maneira que 0 Impressione,
mantendo sempre seu olhar fixo na base do seu nariz e tendo o cuidado que
ele ndo desvie seus olhos nem por um segundo: -“Esta na presenca de um
impulso atrativo que vai te fazer cair para frente. N&o resista; eu vou te
segurar, deixe ir... esta caindo para frente. Ndo pode se opor a isto, esta
caindo para frente... deixe ir, assim”. Nesse momento, o0 paciente, mantendo
sempre os olhos fixos nos seus, se inclinara para frente e trate naturalmente
de ampara-lo para que ndo se machuque.

Cuide para que o paciente ndo se machuque — Em todas essas
experiéncias, tome todo o cuidado de ndo deixar cair um paciente, porque,
do contrario, destruira no mesmo instante toda a confianca que ele depositou
em VOcCé, e é precisamente sobre esta confianca que esta depositada toda a
influéncia que tem sobre ele. Depois de apanha-lo, diga: “Tudo vai bem, esta
perfeitamente acordado”. Mande-0 sentar e ndo permita nenhuma discussao
entre 0s membros do circulo. Deve proceder da mesma forma com cada
individuo, separada e individualmente, por duas razdes: a primeira é que
pode determinar entre os assistentes aquele que é mais facil de influenciar, e
a segunda, que prepara, assim, o0s diferentes participantes para as
experiéncias que vao se seguir. Ndo deixe estas tentativas até que se torne
mestre nelas e de estar apto para provocar essa queda para frente, em cada
paciente que exercer sua influéncia.

Como fazer face a oposicdo e ao ceptismo — No caso de se deparar
com pacientes que sejam teimosos ou que manifestem tendéncia a discusséo,
deve dizer-lhes: - “Se quiser, podes, sem duavida, ter resistido a essa



influéncia atrativa, mas eu ja disse que deve permanecer perfeitamente
passivo e nao posso obter bom éxito nestas experiéncias com VOCE, se as
discuti comigo ou com vocé mesmo. Tudo o que peco € o auxilio de sua
Imaginacdo e obediéncia cega. N&o desejo que analise mesmo suas
sensacgdes. Quero sua atencdo totalmente absorvida por minhas palavras”.
Isto sera suficiente para mostrar ao paciente da indole argumentativa que nao
faz 0 menor caso da sua opinido e achareis que algumas palavras nesse
sentido bastardo amplamente para ter seus assistentes completamente

Fig. 8 A tentative de quedan para frds

dispostos a simples obediéncia.

A experiéncia realizada em sentido contrario — Faca, agora, a
experiéncia no sentido oposto, escolhendo entre os assistentes aquele que
acha mais apto para conseguir um melhor resultado na queda para frente.
Chame-os uns depois dos outros, colocando-0s com a cabeca voltada para a
parede e apresentando as costas para o circulo. Conserve-0s por detras do
primeiro, com as costas voltadas para os circundantes e, colocando
levemente o indicador da mé&o direita na base do cérebro, justamente acima
do pescoco, ponha sua méo esquerda contra o lado da cabeca, por cima do
ouvido, de forma que os dedos se achem assentes sobre sua témpora
esquerda.

Prova da queda para trds — Diga, agora, que feche os olhos, e retire
vagarosa e gradualmente sua mdo, até que fique totalmente destacada da
cabeca dele e, enquanto vai diminuindo por graus a pressao que sua méao
direita esta exercendo e, afim de que ele mal possa senti-la, va falando:
“Esta, agora, sentindo-se atraido para tras, gracas a minha influéncia. Caia
para tras, nos meus bracos. Deixe ir, logo que perceba que a agéo se torna
mais forte. Esta caindo para tras.” Enquanto vai dizendo isto vagarosamente,



fazendo uma pausa, de palavra em palavra repita lentamente a atracdo para
tras, com a mao esquerda sobre sua cabeca. As vezes, logo, mas sempre
depois que a formula for repetida diversas vezes, o paciente se inclinara
sobre os calcanhares e caira, saindo da perpendicular. Desde de que chegue a
estar penso para tras uns trinta centimetros, deve ampara-lo e dizer: “Muito
bem, acorde”. Deve repetir a experiéncia, dizendo: “Estd bem”, mas desta
vez importa ir um pouco mais longe, reproduzindo 0 mesmo processo e
dizendo: “Esta caindo para tras e ndo pode evitar. Caia direitinho em meus
bracos. Cai agoral” Nesse momento,achando-se na condi¢do mental de um
executante que aprendeu a licdo, caira inteiramente nos seus bracos, dando a
vocé maior confianga. Fazendo-o voltar a posicdo perpendicular, diga:

Fig. 4 — Ligagdo das mdos

“Otimo! Agora acorda”.

Bata palmas, como um sinal — Ao mesmo tempo, bata palmas, porque,
mais tarde, sera bom que o paciente fique sabendo que o barulho das maos
indica o fim da experiéncia. Aqui termina esta, no estado de vigilia e tendes
agora um guia nas duas ou trés pessoas mais facilmente influenciadas dentre
0S circunstantes.

Sequnda Experiéncia:

Chamando uma das trés pessoas presentes e fazendo-a ficar de costas
para as restantes, diga que olhe de novo em seus olhos e néo desvie o olhar.
Estenda, agora, suas méos para ela, com as palmas para o ar e diga que as
aperte com bastante forca, tanta forca quanto for possivel. Ao mesmo tempo,
curve sua cabega um pouco para frente até que fique a uns 15 centimetros da
dela.

Prova da juncdo das méos — Olhe-a, entdo, silenciosamente durante
dez segundos e diga, muito positiva e vagarosamente. — “N&o pode desunir
nossas maos, Nao pode tira-las das minhas. Estdo ligadas as minha e ndo




pode mexe-las. Percebera que os musculos estdo ligados. Ainda que faca
forca para afasta-las, ndo conseguira”. A influéncia que exerce o seu olhar,
que se dirige em cheio para ela, veda a sua razdo o pleno dominio das suas
faculdades, e verificara que sua mente sé aceita a idéia de que nele penetrou,
isto é; as suas méos estdo, com efeito, ligadas e ndo Ihe é possivel move-las.

Resisténcia e seu efeito — Vai se produzir nele imediatamente, uma
resisténcia a sugestdo, a qual se traduzira em um esforca da sua parte,
tendente a desligar os olhos dos seus. Se ele consegue, dizei com vivacidade:
“Muito bem, pode agora retira-las, estdo frouxos os musculos”. Ele pode se
julgar um pouco tolo e dizer: “Eu podia retira-las a qualquer momento se
tivesse experimentado”, vocé deve aquiescer ao que ele diz, assegurando-
Ihe, que por causa da muita atencdo que ele prestava as suas palavras, nao
Ihe era possivel desunir as méos.

Reforco da Impressdo — A fim de impressiona-lo bastante e, a0 mesmo
tempo, mostrar aos outros participantes que ndo existe nenhum truque na
producdo deste efeito, repita sua experiéncia com ele, dizendo: “Vamos
tentar mais uma vez, e vai reconhecer que quanto mais atencdo liga as
minhas maos, tanto menos possivel serd dominar a suas maos, até que eu
diga que o faca.” Repita, entdo, a experiéncia e vera que toda sua atencao
estara ao seu dispor, durante cinco ou seis segundos, no correr dos quais seu
rosto ficara vermelho pelo esforco feito para largar sua mao. Diga, entdo:
“Muito bem, perfeitamente calmo e a vontade, agora”, e quando ele as deixa
ir, se os seus olhos ficam fixos no vosso, bata palmas, ponha vossa mao
sobre sua fronte, e diga: - “Muito bem, desperte completamente”.

Exercite até a perfeicdo — Cabe insistir sobre a importancia que ha de
realizar as experiéncias de maneira perfeita. Ndo va com pressa pulando de
uma parte para outra. Pode ndo conseguir bons resultados em sete ou oito
casos sobre doze, mas isto vem de que os pacientes ndo adquiriram o poder
de concentracdo. Se seguir 0s nossos conselhos, a falta ndo € vossa e
achareis sempre pelo menos trés ou quatro pacientes sobre doze, que sao
capazes de ser influenciados, porque a sua natureza € dada a obediéncia das
ordens dos outros.

Terceira Experiéncia:

Nas duas primeiras Experiéncias, reforcou as suas ordens, pondo-se
em contato com o paciente, isto €, pois pessoalmente a méo sobre ele; mas
nesta terceira experiéncia, vai ver que podes demonstrar a vocé mesmo que
ja ndo tem necessidade de tocar no paciente a fim de provocar nele uma
perda de dominio muscular, o que é um dos fendmenos mais surpreendentes
produzidos no estado de vigilia.




Acéo de influenciar sem contato — Faca, agora, um paciente sentar-se
na poltrona, mande-o voltar as costas para o circulo e avance sua cadeira
para perto dele a fim de que seus joelhos quase toquem os dele. Para esta
experiéncia, em particular, escolha aquele que mais se deixou influenciar nas
experiéncias anteriores. Ponha suas maos bem espalmadas sobre os seus
joelhos, com a palma para dentro; incline-se para frente, de maneira que
impressione, tendo os vossos olhos fixos na base do nariz do paciente e
dizendo a este que te olhe bem nos olhos e ndo desvie o seu olhar sob
nenhum pretexto. Ordene, entdo: “Junte bem estreitamente suas maos, com
mais forca, 0 mais estreitamente que seja possivel. Estdo soldadas uma na
outra e, por mais que se esforce, ndo vai conseguir abri-las ou separa-las”.
Diga isto pausadamente, espacando cada palavra, afim de o que lhe diz, Ihe
penetre na mente. Se o seu olhar vacila, significa que ele esta procurando
resistir as sugestoes; neste caso, deve suspender imediatamente a experiéncia
e adverti-lo de que deve prestar atencdo, estritamente.

Fig. b B p il doa olhos

Efeito da concentracdo do olhar — N&o esqueca que se cuidar para que
seus olhos ndo desviem dos deles ele ndo podera pensar. Se € pensar, pode
resistir. Nada pode fazer, a ndo ser receber a sua idéia. Entre os trés
pacientes que achou mais aptos para estas experiéncias, ndo encontrara
resisténcia alguma. Pelo contrario, cada um deles fara o0 maximo possivel
para separar as maos, mas ndo conseguird. Pode, agora, permitir que se
continue a experiéncia, fazendo-a durar uns quinze ou vinte minutos, de
modo gque se mostre aos outros que o fendbmeno é verdadeiro e o0 seu efeito
dura até quando desejardes libertar o paciente.



Analise racional da experiéncia — Ndo podendo a mente apreender
uma sé idéia em determinado tempo, se adquires a habilidade de bem fazer
penetrar uma idéia na mente do paciente, adquiri, por esse fato, a capacidade
de proibir toda oposicdo que esse paciente poderia fazer; em outro termos,
vocé o dominou pela sua influéncia e o encaminhou, assim, para a aquisicao
de poderes outorgados a um hipnotizador competente e a um homem de
negocios afortunados.

Chave que conduz ao bom éxito — De acordo com estas ligOes, deve
saber que, na acdo de influenciar a mente dos outros, esta a chave que
conduz ao bom éxito de toda e qualquer empresa na vida. No caso em que
néo tenha mesmo a intengédo de fazer uso do poder que o estudo destas li¢cbes
Ihe confere como hipnotizador, pode ser de maior utilidade pelo
ensinamento que ele ministra de poder influenciar os homens e as mulheres
gue encontra nos negdcios e na vida.

Quarta Experiéncia:

N&o tente esta experiéncia sem estar bem senhor das anteriores.
Escolha, dos seus pacientes, aquele que julga ser o mais sensivel, e faca-o
sentar em uma cadeira, de costas para o circulo.

Oclusao dos olhos — Mantendo-se de pé na sua frente, diga-lhe que
dirija os olhos para os seus e ndo os desvie. Quando ele tiver olhado desta
maneira durante uns dez segundos, feche os olhos dele com seus dedos e
ponha seu polegar e indicador sobre pulso dele, dizendo-lhe que olhe,
concentrando o seu olhar. Recomende, também, muito devagar e de modo
que o impressione: “N&o pense nem raciocine um minuto”. Empregue todas
as forcas concentradas da sua vontade e da sua imaginacdo em acreditar no
que esta dizendo: “Logo que eu retirar os meus dedos, percebera que ja ndo
pode abrir os olhos. Tera perdido o dominio dos musculos das suas
palpebras, os seus olhos ficardo estreitamente fechados, inteiramente
cerrados e ndo se abrirdo”.

Resultado de uma idéia fixa — O paciente movera as sobrancelhas,
esforcando-se, em vao, para abrir os olhos, visto que lhe ordenaram que néo
0s abrisse, mas produz-se a mesma falta de dominio que a unido das méos,
dado precedentemente. Permita-lhe que faca todo o possivel para abrir 0s
olhos, e ele o conseguira depois de um lapso de tempo de dez a doze
segundos. E bom fazer um duplo ensaio desta experiéncia, a fim de que,
depois de haver aberto os olhos, possa dizer: “Muito bem, achastes a coisa
dificilima, ndo é verdade? VVamos, agora, refazer a experiéncia e, desta vez,
ndo podera abri-los enquanto ndo lhe der permissdo”. Proceda, entéo,



exatamente da mesma forma que antes, mas quando ele fizer diversas
tentativas sem efeito para abrir os olhos, pode bater palmas e acrescentar:
“Muito bem, por agora, a influéncia estd acabada, Recuperara agora o
dominio de si mesmo. Abri os olhos; desperta completamente”.

Acéo de tranqlilizar o paciente — Depois desta experiéncia que te
conduz ao hipnotismo real, fara bem em por as méos sobre a fronte do
paciente e em falar-lhe de um modo tranquilizador. Eu desejaria que pudesse
fazer nascer no paciente uma tal condicdo mental, que ele se sentisse
satisfeito e com boas disposicdes. Eu queria que fizesse ele ver que é seu
amigo — pode facilmente — e que tivesse o cuidado de que nada lhe fizesse
mal, seja 0 que for. Fazei com que suas palavras animem nele um sentimento
de relagbes amistosas e de inteira confianca. Vera que, nesse periodo, ele se
tornara tdo interessado como vocé nesta experiéncia e fard sempre todo o
possivel para prestar aten¢do quando dela tiver necessidade: ndo necessita de
mais nada para retirar dela todo efeito desejado.

E impossivel ndo ser bem sucedido — Lembre de que ndo pode
fracassar em nenhuma experiéncia que acabo de descrever se escolhe
pacientes adequados e se observa cuidadosamente, nos seus minimos
pormenores, todas as instru¢cdes que tenho dado, ndo omitindo nenhuma
delas.

Quinta Experiéncia:

Até o presente, temo-nos ocupado com a proibicdo ou o afastamento
da acéo muscular.

Interdicdo da palavra — Chegamos, agora, a proibicdo da palavra, o
que nédo é sendo uma manifestacdo um pouco mais elevada. Achareis, talvez,
que é dificil impedir a uma pessoa acordada que se lembre do seu nome e
que o enuncie em voz alta, mas, se vocé nédo se esquecer do que eu ja havia
dito antes sobre a mente ndo aprender sendo uma Unica idéia num dado
tempo, compreendereis como esta experiéncia é tdo facil de se levar a efeito
como qualquer outra das precedentes. Importa adverti-los, porém, de que s
haveis de tentar nos melhores pacientes, isto &, nagueles em que conseguiu
bons resultados nas experiéncias anteriores.

Como dirigir a experiéncia — Faca que o paciente se mantenha em pé,
com as costas voltada para o circulo e coloque e cologue suas duas méos de
cada lado da sua cabeca, como na prova da queda para frente e peca, como
anteriormente, que olhe fixamente em seus olhos, enquanto vocé dirige seu
olhar para a base do nariz dele, como de costume. Incline a cabeca
ligeiramente para o seu lado e diga em tom penetrante: “Preste muita
atencdo. Esqueceste seu nome. N&o pode mais pronuncia-lo. Ja ndo lembra




mais dele. Ndo sabe mais. Ndo pode mais produzir este som, esqueceu”.
Retire sua mao e recue um passo. Cologue seu dedo na base do nariz dele e
repita claramente: “N&o pode pronunciar seu nome”. Deixe um tempo de
trés ou quatro segundos para ele fazer a tentativa e bata palme, dizendo:
“Muito bem, pode dizer, agora. Qual é?” Entdo, ele o pronunciard
imediatamente em voz alta, em tom de grande alivio.

N&o pode pensar nem falar — Ndo € justo o pretender que ele se
lembrasse do seu nome e pudesse té-lo pronunciado, porque em tal caso,
como ja tenho achado em muitos outros, a memdria e a palavra se tornaram
Impossiveis, ainda que o paciente apresente toda a aparéncia de um ser
acordado. Sem duvida, ele esta desperto, mas incontestavelmente também é
certo que se acha em estado anormal. Ele sente que assim &, mas €
certissimo que estd num estado de concentracdo que precede o
estabelecimento da hipnose, se desejarmos chegar a ela pelas experiéncias
no estado de vigilia.

Sexta Experiéncia:

Chegamos, agora, a uma experiéncia que apresenta uma significacéo
inteiramente particular, tanto mais que ela mostra como, obtido o dominio da
mente de uma pessoa em estado de vigilia, podemos provocar nela uma
alucinacdo de sensacdo que, naturalmente, tem um fim: o de fazer sobressair
o valor do hipnotismo como agente terapéutico.

Método para afetar as sensacdes do corpo — E a todos compreensivel
que, se no estado de vigilia, podemos provocar uma sensacdo de calor na
mé&o de uma pessoa, podeis facilmente fazer uso da sugestdo inversa para a
febre ou casos semelhantes e, no leito dos doentes, enquanto o0 paciente esta
bem acordado, atenuar consideravelmente o aborrecimento causado pela
febre ou calor excessivo, por sugestdes positivas de frescura e bem estar. O
meu interesse, nesta introducdo, ndo é fazer vocé entrar nas fases do
hipnotismo considerado como terapéutico, mas ndo posso resistir a
oportunidade que aparece de mostrar quanto este trabalho se relaciona de
perto com as agdes benéficas que se podem praticar para reconfortar os
doentes. Todo experiéncia que vocé for aperfeicoar, nesta introducgéo, pode e
deve ser desenvolvida sem nenhuma referéncia a palavra hipnotismo.

O que fazer — Mande o paciente sentar em uma poltrona, com as
costas voltadas para o auditorio e, no momento que olhe seus olhos, mande
que deixe cair seus bragos e maos sobre os joelhos, ficando inertes. Diga,
entdo, muito vagarosamente: “Feche os olhos e fixe sua atencédo sobre sua
mé&o direita. Quando eu tocar esta mdo com o meu dedo, vai experimentar,
no mesmo instante, uma sensacdo de calor que vem vindo de tras da sua




méo, até que esta se torne quente e comece a queimar. Lembre que ela ha de
te queimar,. Tera uma sensacdo de muito calor. Ela te queimara. Fixe
inteiramente sua atencgéo e sentird uma dor na mdo”. Havendo, com este fato,
atraido a sua atencéo, tocai muito de leve as costas de sua méo direita com o
dedo e dizei, com muito clareza: “Estd queimando. Senti calor, esta
experimentando uma sensacdo de muito calor, e te queima, estd queimando,
queimando”. Quando o efeito ja se produziu, bata palmas e diga: “Muito
bem, acorde: foi-se a sensac¢ao”, e tomai, a0 mesmo tempo a sua méo direita
na vossa e aperte vivamente as costas da mao.

Explicacdo — Ha uma explicacdo deste fendmeno que muitos podem
por inteligentemente em pratica na sua vida cotidiana; darei brevemente.
Toda e qualquer concentragdo da mente sobre uma parte do corpo tende a
produzir um afluxo de sangue para a parte onde dirigis a atencdo. E o que
chamamos “derivacdo do sangue” e é possivel, pela firme concentracdo da
sua atencéo sobre a sensacdo de calor no pé, por exemplo, curar-te do estado
conhecido como frio nos peés, pelo simples fato da forca de sua
concentragdo. E, talvez, um dos mais belos exemplos do poder da mente
sobre o corpo; é somente a forca da mente afetando a circulagéo do sangue.

Onde se assenta a base da cura — E realmente sobre tal fato fisioldgico
que se baseiam as cura operadas pela ciéncia mental e hipnotismo, assim
como pela ciéncia cristd e pela auto-sugestdo. Por isso temos a maior
autoridade em falar que o hipnotismo nos pbGe na posse dos fatos
concernentes ao poder de curar que existe no homem individual e baseado
no poder que tem o pensamento em produzir o fluxo de sangue. Esta, agora,
na presenca de sua experiéncia que demandam sua inteira atencdo e
completa assimilacao.

Alguns conselhos — N&o tenha pressa em contar aos seus amigos o0 que
pode fazer; vale mais a pena ndo lhes fazer a menor mencéo, porque eles
estdo dispostos a te conceder menos honra que a estranhos. Estude
cuidadosamente as regras aqui consignadas. Lembre de que, se observar
todas as instrugGes no emprego destas experiéncias, ndo tem como deixar de
conseguir a producdo dos fendmenos. Hao de acontecer, tdo certo como dois
e dois sdo quatro. E a simples lei da causa e efeito. Sendo dada uma certa
causa, ela deve ser seguida, logicamente, de um efeito; em verdade, ainda
que os seus fendmenos sejam surpreendentes nas suas manifestacoes
exteriores, 0 hipnotismo é um género de estudo, cujos efeitos sdo baseados
sobre uma inalteravel lei. N&o existe fendémeno, relacionado com o
hipnotismo, que seja irracional ou ilogico. E 0 mais importante de todos os
estudos, o estudo dos fatos da vida.



Conclusao

A experiéncia adquirida nos ensaios anteriores fortificardo sua
confianca, fazendo-o compreender os principios do hipnotismo. Depois de
algumas experiéncias, estais certos de haverdes desenvolvido um ou mais
pacientes bons que podeis fazer entrar nas fases mais adiantadas do
hipnotismo, como fica indicado nas licdes que se vao seguir e com as quais
podeis dar um espetaculo de uma profunda impressdo, na presenca de
estranhos e de observadores dados a critica. Ndo € prudente experimentar
com pacientes novos, diante dos criticos, a ndo ser que ja seja um mestre na
arte. A sua presenca exerce um efeito sobre vos e seu paciente, cujo interesse
e atencdo inteira devem, como ja deixei explicado, ter um fim Unico e cuja
tarefa delicada é assegurar absolutamente condi¢cdes harmoniosas e eliminar
voluntariamente a divida ou analise mental da pessoa. A medida que vai se
tornando experimentado no manejo de pacientes que ja desenvolveste, vai
adquirindo, inconscientemente a “Destreza” que se ganha na familiaridade
de todo e qualquer processo e 0s vossos bons resultados aumentardo em
proporcao direta dos processos que fizerdes, tanto com 0S NOVOS COMO com
0s pacientes ja provados.

Licéo |

O hipnotismo considerado como agente na vida humana — O estudo do
hipnotismo € o estudo da natureza humana. Enquanto o mundo produz gente
gue manda e gente que obedece, pessoas fortes e pessoas fracas, certas de
que sdo dependentes de outras que sdo independentes, 0 hipnotismo sera um
agente da felicidade humana. Ciéncia que encerrou o ultimo século, 0 meu
mais ardente desejo é que, no momento mesmo do despertar do interesse que
Ihe dedica ao publico, se forme um juizo melhor dos seus beneficios e do
bom uso que se fizer deste poder, assim como do conhecimento da sua
influéncia benéfica so podera advir proveito para a raca humana.



Fim desta obra — Estas séries de licdes completas tem por fim dar ao
discipulo a faculdade ndo s6 de hipnotizar com bons resultados, senédo
também de Ihe fazer compreender alguma coisa das grandes leis que regem
essa forca. Examinando uma grande parte das obras que tém sido publicadas
sobre hipnotismo e sobre as ciéncias que dele decorrem, pareceu-me que 0s
autores destas obras se preocuparam menos das grandes vantagens que se
poderiam tirar delas, do que da facilidade notavel com a qual, em certos
casos, eles determinam estados de hipnotismo profundo. Em realidade, ndo
h& nenhum mistério na producdo da hipnose, mas os efeitos e resultados do
hipnotismo permanecerdo sempre prodigiosos e cada vez maiores.

Perfeicdo deste método — O meu maior desejo é fazer-vos ver, nestas
licBes, quais os resultados que os velhos praticos tiraram desta ciéncia e até
que ponto tereis racdo de imita-los, tendo, ndo obstante, sobre eles, a
vantagem da grande luz lancada pela psicologia moderna sobre fenémenos
que até o presente eram inexplicdveis. Ndo € necessario determo-nos a
discutir a historia do hipnotismo, porque dela se tem tratado em todos os
livros que se tem ocupado desta ciéncia. Lendo tais livros, o discipulo pode
tirar proveito de tudo quanto cré e julga atil conhecer relativamente ao bom
éxito prematuro daqueles que  descobriram, dando-lhe o nome de
Mesmerismo, para batiza-lo de novo, um pouco mais tarde, com o nome de
Hipnotismo.

Cada um pode aprender a empregar a forca — N&o ha ninguém que,
possuindo uma inteligéncia comum e compreendendo a significacdo de uma
linguagem escrita, ndo possa aprender, por este método de instrucdo, tudo
quanto lhe poderia ser ensinado no pais por toda e qualquer escola de
Terapéutica Sugestiva. Tudo sera exposto de modo claro e pratico. Suponho
que ndo conheca nada de Sugestdo, de Hipnotismo, Mesmerismo, da
Clarividéncia, e espero, assim, fornecer a vocé passar cientemente pelas
manifestacOes mais complicadas. Os nossos investigadores modernos tem se
preocupado demasiadamente com o0 que eles chamam de sugestdo e
terapéutica sugestiva, e a minha opinido é que eles ndo se compenetraram da
Importancia do sono profundo que caracteriza o verdadeiro hipnotismo.

Importancia do hipnotismo profundo — Nesta série de li¢des, esforcei-
me, para fazer vocé se compenetrar da importancia da acdo de passar 0s
pacientes pelos graus de hipnotismo mais profundos e em vosso poder e
serd, assim, levado a ter sempre em consideracdo uma producdo de sono
mais profundo. Nas obras dos primitivos mesmeristas, achamos muitos
exemplos de clarividéncias atribuidos aos seus sondmbulos, aos quais
deparamos hoje pouquissimos casos que Ihes possam ser comparaveis. A
Isso imputo eu, agora, o contentamento facilimo que os nossos operados



experimentam com os estados de hipnose mais ligeiros. A sua falta de
perseveranca em fazerem passar 0s pacientes por estados mais profundos de
hipnose, pode ser atribuida & mesma raz&o. A outra causa atribuem os bons
resultados dos mais antigos mesmeristas. Eram, invariavelmente, homens de
grande elevacdo oral. Ressumbrava deles uma influéncia benéfica que os
pacientes apreciavam e recebiam com facilidade. Num &pice, eram capazes
de fazer passar para a passividade absoluta aqueles de que estavam tratando.
A pureza das suas vistas, sua intencdo benevolente liam-se nos rostos e eles
obtinham um resultado imediato sobre as mentes perturbadoras e sobre 0s
nervos sensiveis daqueles em quem exerciam a sua arte.

Importancia do motivo elevado nas investigacbes psicologicas —
Quanto mais nobre é o fim almejado, tanto mais bem sucedido € o operador.

Muitos se tem ocupado do hipnotismo, mas ninguém chegou a um
bom éxito seguro, se ndo trouxe, ao estudo desta ciéncia, cora¢do puro e
méaos limpas. Por conseguinte, posso afirmar que, se o seu fim néo € outro
sendo o de satisfazer sua curiosidade, aprendeu o hipnotismo, ndo poderas
jamais esperar receber a recompensa, que ndo € concedida sendo aqueles que
aspiram o mais ardente possivel a uma luz maior por intermédio da
psicologia.



Licéo Il

Método de sugestdo verbal — Para a nossa segunda licdo, vamos tomar
0 método mais geralmente empregado pelos hipnotizadores modernos e que
foi primeiramente divulgado pelo DR. Liébeault, da Escola de Nancy,
Franca. Batizou ele seu método com o nome de “sugestdo verbal”, e as suas
vistas, opinides e experiéncias foram personificadas mais tarde pelo Dr.
Bernheim, seu discipulo, numa obra intitulada: Terapéutica Sugestiva.

Tomemos por um momento o lugar do Dr. Liébeault e suponhamos
que um doente vem procura-lo para se tratar pelo hipnotismo de uma
moléstia nervosa qualquer. O doutor pega na mdo do paciente, faz-lhe
algumas perguntas e, como este lhe afirma que sofre muito de dores de
cabeca, ele Ihe pede que se assente confortavelmente em uma poltrona.

Maneira de proceder de Liebeault — O doutor pbe-se a frente do
doente, colocando levemente a méo esquerda sobre sua cabeca e mantendo
0s dois dedos da méo direita cerca de trinta centimetros dos olhos do
paciente, de modo que forme com estes um angulo bastante elevado; desta
maneira 0 paciente é obrigado a erguer um pouco os olhos para ver
claramente os dedos, o que ocasiona nele, assim, a producdo de um certo
esforco. Entdo diz o doutor com voz calma e em tom mondtono: “Nao ha
nada que temer neste processo. Esta prestes a passar, conforme 0 meu e 0
seu desejo, pela mesma transfiguracdo mental por que passais em cada noite
de sua existéncia, isto €, passara primeiramente de uma condicdo de vida
ativa e desperta, para um estado de entorpecimento, estado no qual ouvis,
mas nédo da atencdo ao que se esta dizendo e no qual se senti pouco disposto
a fazer qualquer movimento voluntario; passara desta condicdo para 0 sono
ordinario, no qual ndo terd consciéncia do que se passa em seu redor, como
acontece em cada noite de sua vida. Despertar-vos-ei deste estado quando
me aprouver, grandemente aliviado e fortificado, e notara o desaparecimento
da dor”. Enquanto esta falando, o doutor move com os dedos, dando-lhes um
movimento de rotacdo de cerca de trinta centimetros de didmetro em redor e
um pouco por baixo dos olhos do paciente. Ele continua com esse
movimento circular dos dedos, pedindo ao doente que mantenha os olhos e
atencdo fixos durante todo esse tempo em tom muito monétono.

O Objetivo deste método — A idéia é acalmar os nervos do paciente;
livra-lo de toda ansiedade do espirito que se relacione com 0 mistério do
tratamento que ele vai sofrer, tranquiliza-lo e p6-lo a vontade. A intencdo €
também faze-lo passar para um estado de fadiga alegre, insinuada no cérebro
do doente pela simples acdo do movimento dos dedos ao qual se segue a
concentracdo da mente sobre todo e qualquer trabalho que ndo acarrete



aborrecimento nem excitagdo. O entorpecimento apodera-se do paciente. A
voz do operador ressoa calma e mais monotonia de que antes.

Fig., 8 Difwgdo  die hipnose pelo primeiro oudodo
da flragde dos dedos

Sugesté@o para o sono — O doutor diz: “Os seus olhos estdo pesados;
sente que o entorpecimento vem vindo; nenhum ruido do exterior vem te
incomodar; o sangue se retira das extremidades; suas méaos, pés e cabeca vao
se refrescando; o seu coragdo vai batendo mais lentamente, vocé respira
mais facil, tranquila e profundamente, e cai, devagar, num sono normal e
saudavel”. O doutor para por alguns instantes e diz mais tranglilamente:
“Feche os olhos, dorme”, pondo, no mesmo instante e levemente, as maos
sobre as palpebras do doente. Diga, entdo: “Repouse com tranquilidade, todo
vai muito bem; a sua dor estd se aliviando gradualmente. Dormira muito
bem dentro de alguns momentos e, quando acordar, j& ndo sentira mais a
dor. Dormi tranquilamente. Nada vai te incomodar”. Deixa 0 paciente por
dez ou quinze minutos e, ao voltar, verifica que este ultimo caiu do estado de
entorpecimento numa condicdo de sono ligeiro e que a enxagueca
desapareceu inteiramente ou, pelo menos, diminuiu bastante. O doutor faz
saber ao doente que, no dia seguinte, quando voltar para o tratamento, ele
passara ainda com mais facilidade para o estado de entorpecimento e que o
seu sono sera mais profundo. Além disso, depois de alguns tratamentos, ele
se habilitara ndo somente a curar toda e qualquer dor que podera agito-lo em
dado momento, mas ainda que a sugestdo verbal impedira a renovacgédo do
incomodo. Este método é o que € invariavelmente seguido na Franca para o
trabalno com um novo doente. N&o se fala da influéncia hipnética; nédo
existe nenhum ensaio que permita identificar se o0 paciente esta debaixo de
influéncia ou nédo; tudo é combinado para tranquiliza-lo, sossega-lo e por-lhe
0 espirito em estado de repouso completo.



Segundo Tratamento — Por conseguinte, quando o doente volta para
tratar-se, senta-se na cadeira, confiado e absolutamente certo do resultado
que se vai seguir; obedece em proporcdo, cada vez mais rapida, as sugestdo
do doutor e é mais profundamente afetado. Na segunda sessdo e depois que
provocou, de maneira cima aludida, a condicdo de entorpecimento no
doente, o doutor diz: “Esta percebendo que seus olhos estdo pesados e ndo
consegue abri-los”. Pondo levemente os dedos sobre as palpebras do doente,
ele diz: “Os seus olhos estdo fechando e ndo pode abri-los”. O doente
tentard, em vao, abrir os olhos e talvez, sorrindo levemente, renunciara a isso
e recaira num estado de sonoléncia. O doutor diz: “Tudo estad correndo
perfeitamente; os seus olhos estdo fortemente fechados e ndo tem forcas para
abri-los. Vai cair, agora, num estado de sono mais profundo. Ao acordar, ja
ndo vai lembrar de nada. A sua memdria desaparecerd por momentos. Tera
somente consciéncia do fato de ter dormido profundamente e do grande
beneficio que ele dard a sua saude”. O doente fica sozinho, como
anteriormente, durante um quarto de hora e, quando este tempo tiver
acabado, o doutor volta para o quarto e, passando a méao, delicadamente,
pela fronte do doente, diz:

Conclusdo do segundo Tratamento — “Descansou bem e 0 sono te
reconfortou. Ja ndo tera mais dor de cabeca, e as suas faculdades mentais
ficardo mais brilhantes e vivas. Acordara quando eu contar trés e, dai por
diante, quando eu tiver a intencdo de te hipnotizar em seu beneficio; caira
imediatamente num estado de sono profundo. Quero agora, desperte
tranqlilamente e sem abalo nervoso; um, dois, trés... acorde
completamente”. Logo que o doutor pronunciar “Trés”, o paciente abre 0s
olhos e confessa que ndo sente dor, nem aborrecimento de qualquer
natureza.

A memoria esta sujeita a sugestdo — Talvez ele olhe ao redor de si e de
maneira um pouco boba, como que acorda repentinamente de um sono
profundo, mas ndo se recorda de que alguém lhe falasse desde quando
fechou os olhos até aquele momento. Esse doente apresenta, por
conseguinte, todas as condi¢fes necessarias para se provocar nele um estado
de hipnose profunda e vamos nos contentar, por agora, em deixar de lado o
método da escola de Nancy.



Licdo 111

A arte de aplicar o Mesmerismo — Tomemos em consideragcao o
método dos antigos magnetizadores, como eles se apelidam, e demos a estas
instru¢cbes uma forma pessoal, como se elas fossem de mim para vocé.
Comece por escolher como paciente, para a experiéncia, alguém que seja
mais mog¢o do que Vocé, com que ndo tenha convivido por muito tempo, para
nédo ter muito familiaridade com voce.

O operador que tem autoridade — A fim de obter algum resultado bom,
cabe a vocé, em primeiro lugar, deparar alguém que se sinta intimidado por
VOCE, porque o ponto essencial para ser bem sucedido no mesmerismo esta
na qualidade de obediéncia apresentada pelo paciente. Se este ndo se sente
bem fisicamente e considera o Mesmerismo como um meio possivel de
alivio a sua salde, isto concorrera para aumentar a sua probabilidade de bom
éxito.

Método para aplicar o Mesmerismo — Faca sentar o paciente numa
poltrona e se sente bem em sua frente; deixe que o nivel dos olhos dele
estejam um pouco acima dos seus; arrume uma maneira de que ele fique a
vontade e, se for necessario, coloque algumas almofadas por detras das suas
costas de modo que sua cabeca descanse facilmente e sem nenhum esforgo
fisico, seja qual for, na posi¢do em que ele estiver sentado.

Pegue a méo direita dele na sua méo esquerda e a mao esquerda dele
na sua mao direita. Incline-se para frente de forma que sua cabeca chegue
cerca de trinta centimetros da dele. Peca que olhe fixamente em seus olhos.
Faca-o0 notar bem que ndo pode desviar o olhar. Ndo deve pestanejar, a ndo
ser que se sinta obrigado a faze-lo. Fale da seguinte maneira: “A sua
primeira sensacdo serd um formigamento nas suas maos e que se estendera
para seus bracos, dai aos ombros e, enfim, um entorpecimento que se
insinuard, pouco a pouco, por todo o seu corpo. N&o sente nenhum mal estar
e afaste de vocé toda disposicdo que te leve a querer saber toda e qualquer
coisa que se apresentar. Nenhum prejuizo Ihe causara e podera depositar em
mim toda a sua confianga. Quando nédo puder manter os seus olhos abertos e
fixos nos meus, feche-os e eles ndo se abrirdo mais. Passara, entdo, para um
sono profundo, o seu corpo ficara inteiramente quente e sentira uma corrente
natural que Ihe parecera elétrica. Quando os seus olhos estiverem fechados,
empregarei sobre vocé passes, cujo efeito serd duplicar a influéncia
magnética e distribui-la igualmente por todo o seu corpo”. Como tem as
méos dele nas suas apertai ligeiramente os polegares, diminuindo ou
aumentando alternativamente a pressdo e pondo o0s seus polegares entre a



segunda e terceira juntura das suas mdaos. Esta pressdo exercerd uma
influéncia especial sobre ele e atraira grandemente a sua atencéo para a obra
em méao. Quando ele ja ndo puder conservar os olhos abertos, solte uma das
méaos e feche os olhos, dizendo: “Repouse e dormi”. Pode, entdo, proceder
ao emprego dos passes.

;‘"1};"- T A .'n!!i.lii:’.l.\'r‘ pala swgestdo verbal

Emprego dos passes longos — Ao se levantar, erga ambas as suas méos
acima da cabeca e, tendo a extremidade de seus dedos a cerca de cinco
centimetros do seu rosto, faca descer ao longo de seu corpo, levando-as a
fazer uma longa curva que terminara nos joelhos. Lance, entéo, as suas méaos
de cada um dos seus lados, com as palmas para o ar e deixai-as reunir-se
ainda acima de sua cabeca; deixai-as tornar a cair seguindo outra curva,
lentamente executada desde a cabeca até os joelhos. Repita 0 mesmo
processo durante cerca de dez minutos e, ao fim deste tempo, se tocais um
dos seus bracos, ele permanecera provavelmente na posicdo em que o
colocardes. No caso em que ele recaia a seus lados, repita esses passes
longos e lentos durante ainda cinco minutos e, decorrido esse tempo, ele
estara, sem davida, no estado conhecido como “relacdo”, isto é, estara mais
ou menos debaixo da influéncia magnética. Nao tente levantar de novo a sua
méao, porque pode acontecer que ele seja da espécie dos pacientes letargicos
que nunca se tornam catalépticos. Como a significacdo destes termos sera
dada mais tarde, sendo plenamente explicados, ndo é necessario insistir nisso
demasiadamente. Diga-lhe tranquilamente: “Estd prestes a passar para
debaixo da condicdo magnetica e, ainda que poca ter consciéncia do lugar
onde esta, ndo podera abrir os olhos”. Espere um pouco e diga, entdo: “Néo
pode abrir os olhos, ainda que tente abri-los”. Pare ainda e diga: “Procura
abri-los, ndo se abrirdo”. Se ver que ele se esforca inutilmente para abrir 0s



olhos, pode concluir dai que o seu paciente esta na mesma condi¢do mental
que aquela em que se achava o paciente do Dr. Liebeault, mencionado na
lico anterior.

T, B — Co podsdy longos

Como conhecer 0 sono Magnético — Mas, no caso em que nota que ele
ndo faz nenhum movimento e em que parece nao prestar nenhuma atencdo a
exortacdo que lhe fez de levantar as palpebras, pode estar perfeitamente
certo de que provocou nele um estado de sono magnético mais profundo,
estado que € preferivel ndo perturbar, diga-lhe, neste sentido: “Dormi
profundamente e sonha que esta prestes a viajar a milhares de quilémetros
daqui, visitando lugares que nunca visitou. Deixa que seu espirito va onde
quiser e quando acordar, dentro de uma hora, vai me dizer o que viu e onde
esteve, cada coisa ter-vos-a claramente penetrado no espirito, ao acordar.
Dormi durante uma hora e, nesse tempo, acorde por sua propria conta”.
Deixamos, também, neste ponto, o doente.



Licéo IV

Método empregado na india — Exponho, na quarta licdo, o método
empregado por um medico inglés, o Dr. Esdaile. No ano de 1847, fez ele um
emprego tdo bom do hipnotismo, no Hospital de Calcuta, na India, que o
governo inglés lhe pos a disposicdo do hospital especialmente organizado
para receber os doentes que deveriam ser operados pela Anestesia
Mesmérica. E um método praticamente desconhecido hoje e que nunca foi
francamente exposto ao publico. Os seus resultados sdo entretanto, tdo
prodigiosos, especialmente para introduzirem os mais profundos graus de
hipnose, que essa apostila completa Ihe deve reservar um lugar importante.
Agora, retomemos de novo a posic¢ao de instrutor e de discipulo.

O que se deve fazer para induzir o0 sono por estes meios — E necessario
ter-se no aposento onde os doentes sdo tratados, um longo sofa muito baixo,
cuja cabeceira ndo deve ter a altura mais de quinze centimetros que o centro.
Estenda o doente sobre o sofa e sente ao lado da cabeca. Incline-se de modo
que, quando os olhos do doente se encontrarem com o0s seus sera facil
manter os olhares fixos. Para tornar a explicacdo mais clara, preciso dizer
que, neste caso, é necessario que a vista do doente nao seja tensa. Incline-se,
agora, sobre o sofa, de maneira que o seu rosto ndo fique a mais de dez ou
doze centimetros do rosto do doente. Fixe seus olhos nos dele. Ordene-lhe
que fixe seus olhos nos seus. Nao pronuncie palavra alguma. Faca com que
nenhum ruido venha perturba-lo. Conserve esta posi¢do, se for necessario,
por uma ou duas horas e assentai bem no seu espirito que o doente deve
dormir. Dentro de meia hora ou menos ainda, as palpebras hdo de tremer,
mas uma palavra vossa bastard para reconduzi-lo a atencédo e ele fara outro
esforco para conservar os olhos abertos. Os seus esforgos tornar-se-do cada
vez menos pronunciados, até que a lassiddo se apodere dele a tal ponto, que
ndo podera resistir a influéncia do sono, e os seus olhos se fechardo por




completo.

Neste caso, ndo faca experiéncias — Quando houver ensaiado este
método, serd inatil tentar uma experiéncia qualquer com o paciente, na
intencdo de verificar se ele passou ou ndo para a condicdo hipndtica.
Contanto que o doente ndo te engane a seu bel-prazer, este método produz
invariavelmente as mais profundas fases da hipnose e aqui uma experiéncia
é absolutamente inGtil.O seu doente estd de novo na condicdo a que se
denomina sono magnético.

Licdo V

Método para hipnotizar diversas pessoas — Firme bem em seu espirito
os trés metodos que foram ensinados acima, como te aconselhei. Relina em
uma sala oito ou dez pessoas e mande a cada uma que fixe seus olhos num
objeto brilhante qualquer, por exemplo, uma moeda de prata que manterédo
na palma da mé&o. Proiba todo gracejo dos assistentes, fazendo-os notar que
vocé deseja efetuar uma experiéncia seria sobre os fendmenos psiquicos e
explique que toda tendéncia a distracao tera por efeito retardar os resultados,
distraindo a atencdo dos que tomam parte na pesquisa.

Explicagbes preliminares — Explique, que ndo quer fazer nenhuma
sugestdo verbal durante a secdo, porém que eles sentirdo os seus olhos
fecharem-se gradualmente; o objeto brilhante vai tornar-se indistinto e vago
a sua vista e eles experimentardo uma sensacdo geral de torpor e de
adormecimento. Deixe, agora, 0 seu auditorio entregar-se seriamente a
simples tarefa que Ihe assinalastes. Colocai-vos diante do vosso circulo de
pessoas e observe atentamente.

Maneira de conhecer os sintomas — Vera, pouco a pouco, uma cabeca
adormecer; depois, sem davida outra; alguns daqueles que tiverem mais
excitados deixardo a sua atencao desgarrar-se na direcdo daquelas nos quais



a influéncia se manifesta mais pronunciadamente. Tens que estar pronto para
reprimir todo cochicho ou sinal de comunicacdo entre 0os membros do
circulo, porque todos os ruidos e gestos tendem a perturbar os bons
pacientes.

Quando notar, entre os assistentes, que dois ou mais deles estdo
influenciados, va mansamente para o meio deles e fale com brandura para 0s
ndo fazer sair do devaneio em que cairam; grave no espirito deles a idéia do
sono; dizendo o seguinte: “Fixando seus olhos sobre o objeto brilhante que
tens na mao, restringes a circulacdo do sangue no cérebro e, em
consequéncia disto, vao se sentir entorpecidos e prestes a dormir. Este
entorpecimento aumentara e se aprofundara enquanto continuar a fixar o
objeto que segura. Quando o0 sangue deixa o cérebro, vai se seguir o0 sono. A
sua atencdo fixa sobre o objeto que segura, produziu a mudanca desejada na
circulacdo do sangue e agora vocé vai gradualmente adormecendo. Néo
venha nada a te perturbar”.

Método para despertar os participantes — Alguns daqueles que se
influenciaram dormirdo profundamente e, num espago de quase 5 minutos
pode acordar todos os assistentes dizendo: “Quando eu contar trés vao sair
todos dos seu torpor e vdo me dizer como e até que grau fostes
influenciado”. Logo que contar trés, todos eles abrirdo os olhos e dardo
conta de suas experiéncias.

Conclusdes tiradas de seu testemunho — Alguns deles védo dizer que
nédo sentirdo barulho no ouvido, outros dirdo que sentirdo entorpecimentos,
outros mais hdo de declarar que dormiram profundamente. Os primeiros
cometeram a falta de deixar divagar a sua atencdo; os segundos sentirdo a
influéncia e, por tentativas reinteiradas, acabariam provavelmente por
dormir. Pode-se , pois, dizer que, induzida por eles proprios desta vez,
alcancaram a mesma condicdo que aquela que se produziu pelos pacientes
nas licbes anteriores, e tem-se empregado meios absolutamente diferentes
para determinar esta condicdo de submissao.



Fig. 10 — Manecira da hipnotizer todos os assistenles

Licéo VI

As qualidades de um bom operador — Indique a vocé, nas licdes
anteriores, 0s quatro modos diversos de induzir a hipnose que formam a base
de uma variedade de métodos que constituem uma série, e entre 0s quais
cada operador elege o que melhor Ihe convéem para adotaOlo com bom éxito.
Antes de estudarmos o0s outros métodos, consideremos 0Ss requisitos
necessarios para se tornar um bom operador.

A questdo do sexo ndo tem importancia — Ainda que nestas licdes
falemos do operador e do paciente (considerando sempre ambos como do
sexo masculino), as mulheres se tornam também étimas hipnotizadoras e séo
influenciadas tdo facilmente quanto os homens e sem apresentar no entanto,
mais facilidade, se tornam bons pacientes. A minha experiéncia tem-me
provado que a susceptibilidade do homem e da mulher para a influéncia é
quase a mesma, € ndo se pode dizer, nessa circunstancia que um sexo tem
mais vantagens que o outro.



Um bom operador deve te uma étima aparéncia pessoal e ha de deixar
de parte dos habitos e modos grosseiros. Importa apenas ser polido e
persuasivo, tendo a sua voz e seu todo, a0 mesmo tempo, a aparéncia de
guem comanda.

O que é o Hipnotismo? — A acdo de hipnotizar é verdadeiramente a
arte de produzir uma impressdo sobre a mente de outro e, a fim de tornar
esta impressdo profunda e duravel, ndo deve o operador aceitar ou consentir
nenhuma familiaridade com os doentes ou pacientes. Regra é esta que ndo
consente excecao.

O poder de hipnotizar pode ser capitulado como sendo o poder de
Impor o respeito e a obediéncia, Por esta razdo e porque a sua autoridade
como meédico lhe d& o direito de mandar, o doutor torna-se um admiravel
hipnotizador.

Mas aquela firmeza de maneiras e de aparéncia dominadora que Sao
indispensaveis para o paciente, podem ser adquiridas por todos aqueles que
estudam estas licdes, com um pouco de pratica.

Importancia do seu procedimento — As maneiras que sdo tomadas em
primeiro lugar, mais tarde tornam-se naturais e se, desde logo, ndo tendes
confianga em si mesmo, € necessario que adote um modo de agir e maneiras
certas, quando tratar de um paciente. Ficard surpreendido de ver com as
coisas que tem de acontecer, acontecem.

Por exemplo, quando dizer a um paciente que ele comeca a
entorpecer-se, ainda que ndo veja nele nenhum sinal de torpor, sucedera bem
depressa que ele apresentard todos os sintomas de entorpecimento, e este
fendmeno significa muito simplesmente que a sua confianca absoluta
produziu uma tal impressdo sobre sua mente, que a coisa que supunha ser
real se tornou verdadeira.

Como ja disse, o efeito de suas palavras te espantara primeiro, mas,
depois de um pouco de pratica, comecara a ver que todos 0S Sseus
conhecimentos sdo influenciados pelas sugestdes que lhe sdo feitas por
outro, direta ou indiretamente. As outras qualidades indispensaveis a um
bom operador sdo: a honestidade, um carater integro, agindo lealmente com
todos, um olhar franco e, 0 mais importante de tudo, o habito de encarar de
frente cada pessoa, enquanto trata de influencia-la.

Método para desenvolver um olhar poderoso — Para desenvolver o
poder do olhar fixo e para préatica especial dos operadores, aconselho que
facam 10 minutos de manh& e 10 h& noite para, no seu quarto, estudar, diante
de um espelho a maneira de fixar a sua imagem sem piscar.

Depois de uma prética regular deste estudo, sucedera que eles serdo
capazes de olhar uma pessoa sem piscar durante um periodo de uma a cinco



e, algumas vezes, de dez a vinte minutos, sem que os olhos se cansem ou se
encham d’agua. Este estudo tera tambem por efeito engrandecer os olhos
aumentando o afastamento das palpebras, resultado desejado.



Licdo VII

Quais sdo os melhores pacientes? — A respeito da espécie de melhores
individuas de que se fazem os melhores pacientes, os meus discipulos tem-
me, muitas vezes, pedido de que lhes indicassem alguns meios para
escolherem, numa multidao de pessoas, as mais capazes de passarem, num
relancear de olhos, para uma condicdo de sonambulismo. Sé a pratica te
torna perito no assunto, mas a certos requisitos gerais que nunca enganam o
discipulo; s@o os seguintes: as pessoas loiras caem sob a influéncia com
muito mais facilidade do qués as morenas. Os homens e as mulheres de
aparéncia desenxabida, olhos azuis tirantes a pardos, cabelos ligeiramente
castanhos, mas sem reflexos dourados, boca que deixa transparecer um
carater amavel e algo curioso, formam uma classe de pacientes notaveis.

Excecdo a regra — Infelizmente, sobre este ponto, ndo se pode aceitar a
generalidade como exata, porque, na pratica de cada um, se apresentam
casos excepcionais em que as pessoas de vontade forte fazem admiraveis
pacientes. Eles tem provado qués as de um trigueirinho muito pronunciado
sdo certamente sonambulos de primeira qualidade e que os tipos insipidos se
mostram refratarios e dificeis de influéncia.

Ficara conhecendo todas as probabilidades de bom éxito que terd com
0 paciente, se puder julgar do efeito que causais nele no momento de induzir
a hipnose e pelo efeito que nele produzirdo as suas maneiras e aparéncia,
enguanto esta acordado. Se mostra cordial, complacente e obediente; se
entrega-se ou deixa ver, nos seus modos, que ele te teme muito, mas sem
repugnancia, podeis estar certo de produzir uma grande impressao sobre seu
espirito. Ha& pessoas que resistem de tal modo a hipnose, que € impossivel
vence-las e perderd o seu tempo a trabalhar com tais pacientes. Creio que
elas ndo se conduzem assim pela influéncia do medo, mas sim pelo
aborrecimento que lhes causa o conjunto do processo. Se um paciente te
teme, isso nada significa, porque, em dois ou trés tratamentos pode fazer
desaparecer este sentimento de temor, e entdo o mede que Ié tinha sede o
lugar para a confianca mais absoluta. Mostre também, mais tarde, que o
sentimento de temor é, as vezes, suficiente para produzir a hipnose
instantanea.

O que constitui um paciente resistente — Os piores pacientes séo os de
vontade fraca, que ndo se interessam pela psicologia e que ndo possuem
sagacidade suficiente para compreender a forca real que neles reside.
Podem, entretanto, ser atingidos pela sugestdo indireta, e se tratais com
semelhantes pessoas, ndo os fieis somente na sugestdo verbal, mas chamai



em seu auxilio a eletricidade; com ela podera impressionar profundamente o
espirito.

Licao VI

Exemplo caracteristico — Para nos instruir, vamos, agora, apresentar o
caso seguinte: Vem um amigo ao Sseu consultorio e trds consigo um
rapazinho. Diz ele: “Ouvi falar que é um célebre hipnotizador e muito desejo
que dé uma prova de seu poder sobre este rapaz. Ndo se opbe que VOCé 0
hipnotize e fara tudo que disser. E um rapaz atrasadissimo nos estudos e nio
quer se aplicar ao trabalho. Foi a mée dele que me enviou para eu corrigi-lo,
mas tendo ouvido falar de seus bons resultados nestes casos, Faca com que
sinta sobre ele o poder do hipnotismo e seja corrigido do vicio da preguica.
Veja o0 que pode fazer”.

Eis aqui um exemplo caracteristico que se apresenta na carreira de
cada operador e o verdadeiro método a empregar pode ser dado aqui com
mindcias, afim de que o estudante saiba como proceder em casos
semelhantes.

Como comecar a influenciar uma crianga — Aprossime-se do rapaz,
confiada e firmemente. Pegue a méo esquerda dele em sua mao direita,
colocando-o0, a0 mesmo tempo, a vossa méo esquerda sobre sua fronte e
fazendo inclinar a cabeca para tras até levante os olhos para vocé. Ele ha de
ficar um pouco amedontrado com este processo. Diga que ndo tem a
intencdo de Ihe fazer mal e que muito se divertird durante as experiéncia que
acontecerdo. Declare que ndo s6 ndo lhe fara mal, como tambem nédo deixara
que ninguem o faca; e pode depositar toda confian¢a em vocé. Fale em tom
tranquilizador, fazendo, ao mesmo tempo, fixar os olhos nos seus enquanto
estd em pé. Diga que deve praticar tudo que ordenar e que vai adormecé-lo.
Declare que vai por ele sobre uma cadeira e que Ihe dara para fixar os olhos
uma moeda de prata; um objeto brilhante preenchera o mesmo fim. Afirme,
em seguida, que ndo acontecera nada de extraordinario, sendo que Seu sono
serd absolutamente natural. Depois, ponha-o confortavelmente em uma
cadeira, pondo na sua méo o objeto brilhante e colocai-o a dez centimetros
dos seus olhos, dizendo que, depois de o ter fixado por pouco tempo se



entorpecera cada vez mais e, finalmente, serd obrigado a fechar os olhos e
dormir.

Mg, 11 — Imducdo do sono Hema  erienod

O que se deve dizer — Repita positivamente e de maneira muito
enfatica as indicacdes: “Fixe os olhos sobre o objeto que tens em sua méo.
N&o de atencdo a qualquer um que venha ao aposento ou ao ruido que o faz.
As sua palpebras vao tornar-se cada vez mais pesadas; entorpecera de tal
maneira que ficara incapaz de té-las abertas”. Passe para tras de sua cabeca e
ponha vossa mao direita sobre sua nuca, conservando a palma da méo
fortemente apoiada ai, mas arranjaivos de maneira que ndo 0S causeis
nenhum mal. Como nada se ganha com a preca, deixe-0o adormecer por
alguns instantes. Repita, entdo, a sugestdao seguinte: “Os seus olhos véo
tornando-se cada vez mais pesados, estd entorpecendo bastante; dentro de
alguns instantes serd impossivel conservar os olhos abertos, mas ndo os
feche antes que eu ordene. O objeto quase que ja ndo aparece agora, mas
continue a fixa-lo e eu vou dizer quando devera fechar os olhos”.

O objeto deste metodo. -Continuai a falar.lhe desta maneira com
segurancga, porem com suavidade; fazei as vossas sugestdes em tom de voz
tal que se imprimam na sua consciéncia como fatos. Penetrai.o, agora, com a
idéia do sono. Continuai a falar.lhe, mas ndo ouca ele senédo o que lhe dizeis.
Em seguida as vossas sugestOes reiterada. Os seus olhos terdo logo um
aspecto dormente e pesado. Falai.lhe, entdo: "Os vos 108 olhos estdo prestes
a fechar-se, mal podeis manter-vos désperto”. Falai.lhe, aqui, em tom menos
imperativo e mais monotono, empregando a entoacdo mais lenta que podeis
e fazei de sorte que parecais cansado e disposto a dormir. Continuai pelo



modo seguinte: "Os vossos olhos devem fecharse agora, ndo podeis té-los
abertos; hdo de cerrar-se ja e estareis adormecido. Fechai®s.Conservai a
vossa méo direita sobre a sua nuca como anteriormente e ponde a vossa méao
esquerda sobre a sua fronte, dizendo: "Dormi". Dai-lhe esta ordem com
brandura, mas com firmeza. As palpebras tremerdo, as vezes durante alguns
segundos, outras vezes por mais tempo. O paciente afrouxard logo os seus
musculos e tornara a assentar-se sobre a sua cadeira com um suspiro de
satisfacdo. Deixai-0, assim, repousar durante alguns segundos, sem lhe
dirigirdes a palavra.

Guardai siléncio no aposento. -Pedi a pessoa que 0 acompanhou ao V0sso
consultorio que figue muito tranqila durante toda a sessdo, que ndo faca o
menor barulho que possa atrair a atencdo do paciente e ndo ofereca nenhuma
sugestdo nem a ele nem a vos. Deve-se insistir sobre este ponto antes de
comegar o tratamento.

PFig, 12 — A tnduiglo da cafalepsic no bracn

O efeito sobre a acdo muscular do rapaz. -Depois de haver permitido ao
paciente que tome alguns segundos de descanso, dizei-lhe em tom muito
baixo: "Estais dormindo profundamente e nada vos acordara. Nada VOI fara
mal; podeis abrir os olhos quando eu va-lo disser, mas D&o 0 podeis se para
isso eu D&o voa der ordem. Ficareis adormecido.Vou, agora, levantar-voa o
braco e esse movimento Dao voa perturbard, nada voa despertard”. Retirai



suavemente a vossa mao da sua nuca e friccionai duas ou trés vezes o brago
mais perto de vos, depois levantai-o vivamente a uma posi¢do horizontal e
dizei: "O Vosso braco ficara Da posicdo em que eu o puser”. Friccionai-o
ainda duas ou trés vezes e dizei: "Véde que 0 V0sso braco esta rigido e Déo
podeis abaixa-lo. Ele ficarda na posicdo em que eu 0 deixar; estais
profundamente adormecido e fareis tudo o que eu vos ordenar que facais,
mas ndo podereis acordar, sendo quando eu vo-lo ordenar™. O braco ficard na
posicdo em que o tiverdes colocado e entdo podereis dizer: "Ninguém
podera fazer-vos dobrar o braco, tem que eu o consinte".

A primeira fase da catalepsia ou rigidez muscular. -Podeis, entdo, agir no
outro braco e é bom meio tornar assim, os bracos e as pernas rigidas,
contanto que o paciente seja jovem ou rapas bem sadio, e a experiéncia
muscular ndo tenha nele um efeito excitante.

Maneira de fazer desaparecer a rigidez. -Quando todos 0s seus membros
estiverem estendidos horizontalmente, podeis dizer.lhe: "Vou agora fazer
desaparecer, pouco a pouco, essa influéncia e afrouxar-voa o brago
esquerdo, correndo nele alguns passes, desde o punho até o ombro". Fazei-o
e dizei, em seguida: "Esta frouxo agora e podeis abaixa-lo". Procedi da
mesma forma com o outro brago e, nessa experiéncia, tende a precaucéo de
apagar completamente no espirito do doente toda a impressdo de rigidez
muscular que pudestes fazer penetrar nele durante o correr da experiéncia.
Repeti. -lhe: "Podeis dormir profundamente e fareis tudo o que vos ordenar
que facais. SO eu é que posso despertar.voa".

O efeito das vossas sugestdes. -Tendes agora demonstrado, no exemplo
deste paciente, 0 poder que exerceis sobre 0 seu sistema muscular. Pela
repeticdo das vossas sugestdes, inculcastes-lhe no espirito que ele ndo podia
realizar certas coisas que podia efetuar no estado normal, como, por
exemplo, abaixar o braco. Dai resulta que, pela repeticdo da sugestéo,
chegou a crer que o que dizeis é uma coisa real e se acha as assim, até certo
ponto, em contradi¢do consigo mesmo. Parecera fazer esforcos desesperados
para abaixar o brago, coisa que acontece freqlientemente aos pacientes; mas,
pelo fato mesmo de julgar a coisa impossivel, ele é incapaz de fazé-la.
Deveis comegar, agora, a compreender o poder da sugestdo positiva, quando
se faz penetrar no espirito, no momento em que as faculdades intelectuais
néo estdo ativas.



A razdo esta afetada. -Quando a crianca estd dormindo, ela ndo raciocina
como faria no estado de vigilia. Por isso é que ela aceita o fato real de que
ndo pode abaixar 0s bracos e abandona essa idéia. O seu cérebro esta, entdo,
no estado de receber novas sugestdes e, em todas as experiéncias que se
apresentarem, podeis demonstrar sobejamente o poder muscular sobre o
paciente.

Outras evidéncias do estado receptivo do seu espirito. Por exemplo, e
precisamente pela mesma forma que lhe provastes, a seu hei-prazer ou a
contragosto, que ele ndo podia abaixar os bragos sendo quando Iho
ordenésseis, podereis provar-lhe bem como as pessoas presentes, que lhe é
impossivel abrir os olhos, se o vedais; que ndo pode fechar a boca, se Iha
abria e Ihe ordenais que a deixe aberta; que ele ndo pode arredar-se de
nenhum sitio, se Ihe dissestes que ai fique e que € incapaz de fazer um
movimento.

Método para adormecer, conservando-se de pé. -Fazei.o de novo manter-se
de frente e dizei, passando-lhe rapidamente aa maos da cabeca aos pes,
tocando-lhe levemente as vestes e repetindo diversas vezes este duplo
movimento: "Podeis dormir tdo confortavelmente em pé, como se estivésseis
assentado numa cadeira. Abrireis os olhos quando eu vo-lo disser e vereis O
que eu voa ordenar que vejais. Sentireis também o que eu VOI disser que
sintais; tudo sera a realidade para vos".

Fig. 13 — A crionga dovime, conservando-se om péd



Dizei, agora: "Ainda que eu vos mande abrir os olhos, ndo ficareis
completamente acordado; estareis dormindo ainda, vereis coisas
curiosissimas, mas ndao vos meterdo medo nem ficareis admirado do modo
como elas se produzem; sabeis somente que as vedes e que para vOs sdo a
realidade".

Maneira de induzir sugestdes rapidas e positivas. -Nesta experiéncia, é
necessario que faleis vivamente e sem hesitagdo. A idéia de imprimir no
espirito do paciente que o que estais dizendo é a realidade. Se hesitais ou se
falais com um tom in. certo, correis 0 risco de que o paciente se desperte
suficientemente para questionar convosco ou vos imprimir as suas davidas.
O Vosso dever é simplesmente impressiona-lo bem.

Fig. 14 — Criagdo de wmg flusdo de viste; g crionga julpa qgue
estd vendo wmo serpente

Uma experiéncia de iluséo do sentido do vista. -Tomai, agora, urna bengala
ordindria e dai.a a crianca, dizendo-lhe: "N&o tendes medo das cobras.
Podeis até desejar possuir urna cobra como brinquedo. Abri os olhos e vede
a cobra que acabo de p6r nas vossas maos. Nao vos picara, ndo vos atemo-
rizard nem vos fara mal algum. Segurai-a bem para que ndo se escape”. O
rapaz abre os olhos e no lugar da bengala vé urna serpente, mas como lhe
inculcastes a idéia de ndo se atemorizar, ndo sentira repugnancia alguma
para com o réptil e o acariciara afetuosamente. Se tal for o vosso desejo
podeis transformar instantaneamente esse sentido de afeicdo em de medo,



dizendo-lhe: "Tomai cuidado, ela pode picar-vos”. Todos 0s hipnotistas de
profissdo agem desta forma sobre os temores e as emocdes dos seus
pacientes. N&o provoqueis 0 medo no paciente. -E demasiado fécil
demonstrar a forca do hipnotismo, ndo empregando sendo agradaveis
experiéncias, deixando de parte as que podem amedrontar o paciente. Eu ndo
recomendo de modo algum o uso deste Ultimo poder para fina menos
justificaveis.

O sonambulismo ativo. -O rapaz acha.se agora na condi¢cdo denominada
"sonambulismo ativo".Fizestes-lhe passar pelo espirito uma iluséo, isto &,
destes-lhe um objeto que, pela vossa sugestéo, transformastes em outro e,
desta maneira, produzistes a ilusdo dos sentidos. Dizei-lhe agora:
"Ponhamos a serpente de parte", e retirai-lha.Passai-lhe, entdo, vivamente,
uma ou duas vezes, a mio pelo rosto e dizei: "DOrmi™. E a Unica coisa
necessaria para transformar a condi¢cdo do sonambulismo ativo em sono
profundo.

llusdo do sentido do gosto. -Deixai.o de pé por uns instantes cambaleando
ligeiramente, e dizei-lhe: "Gostais muito de frutas, macas e laranjas. Eis aqui
trés" bonitas macas, de uma qualidade rara, e podeis comé-las. Crede que
nunca saboreastes tdo boas e agucaradas. Tomai-as e comei-as".Podeis dar-
Ihe, entdo, uma batata e ele a comera com avidez. Até o presente ndo lhe
pedistes que vos falasse, mas vos ¢é licito interroga-lo e ele vos respondera.
Perguntai-lne se a macad lhe sabe bem e, caso ndo vos responda
imediatamente, sugeri.lhe que pode falar td&o bem como se estiVesse
acordado. Dirvos-4, entdo, que a macgd estava excelente e desejava outra.
Induzistes, assim, a ilusdo do sentido do gosto.

Método para reprimir o sentido do olfato. -Podeis tomar 0 mesmo paciente e,
em pouco tempo, aperfeigoa-lo tanto, que vos é possivel priva-lo do sentido
do olfato; um vidro de amoniaco posto debaixo de suas narinas nao
produzira nenhum efeito.Podereis, pela sugestdo, tomar uma garrafa de amo-
niaco por uma de agua de Col6nia, e ele respirard o perfume com muito
prazer. A variedade de experiéncias que se podem fazer pela ilusdo dos
sentidos € muito grande e para produzir tais ilusdes é inutil que eu vos
ministre mais indicacfes. Jamais notei que o paciente ficasse sofrendo pela
inducéo de ilusdes inofensivas, mas ndo vos aconselho que as empregueis
com muita frequéncia.



Evidéncia do emprégo das ilusbes. -Essas experiéncias ndo sao Uteis sendo.
para demonstrar.vos sem a menor duvida, que exlste no espirito humano um
poder superior ao sentido perceptivo da vida cotidiana. Elas demonstram a
verdade e o poder do hipnotismo e essa demonstracdo deve bastar-vos sem
gue procureis abusar delas.

Fig. 15 — A eriange acredite que o amoniace cheira
agradivelmentsa

A alucinacdo da vista. -Depois de Ihe haverdes permitido descansar por
alguns segundos e de lhe haverdes dado ordem de dormir, como nas
experiéncias precedentes, podeis dizer a crianca: -"Quando abrirdes os
olhos, vereis vossa mae assentada no. canto do aposento. (Importa assegurar-
vos, de antemdo, multo naturalmente, que a mae do rapaz é viva). Vossa
mée vem ver o que estais fazendo e ficareis muito contente de vé-la e falar-
Ihe Quando abrirdes os olhos, dirigir. Vos-eis para O lugar do quarto onde
ela esta sentada e conversareis com ela; contar-me-eis o que ela diz. Abri 0s
olhos e ide para ela”. Nesse momento, o rapaz vé para sua mée, depois de ter
olhado atentamente para o lado do aposento em que ele julga vé-la; tera uma
longa ou curta palestra com ela, seguindo a sua disposic¢do natural do estado
de vigilia. Se naturalmente tagarela, falard muito e lhe fara mil perguntas o
se interessara muito pelas suas respostas. Produzistes, assim, no menino uma
alucinacdo, isto é, criastes-lhe no espirito uma imagem que ndo existia na
realidade. Podeis, agora, estabelecer uma distin¢do nitida entre a iluséo e a
alucinacao.



Método para converter o Sonambulismo em Sono -Aproximai-vos, agora, do
rapaz, farei-lhe um passe com as méos sobre os olhos e deizei-lhe: -"Dormi.
Depois disso, ndo temereis de modo algum o hipnotismo e dormireis
imediatamente, a qualquer momento do dia, quando eu vo-lo ordenar e vos
manifestar o desejo. Tomareis, em seguida, para a vossa cadeira e caireis
num sono profundo; far-vos-ei, durante aquele tempo, as Sugestdes
necessarias para curarvos a preguica - Voltai para a vossa cadeira e
adormecei-vos profundamente™- Deixai-lhe cinco minutos de descanso e
observai um siléncio absoluto no aposento.

Método para ministrar sugestdes instrutivas. -Ponde, em seguida, fortemente
a Vossa méao sobre a sua cabeca e dizei: "Estais muito atrasado nos vossos
estudos e sois um menino preguicoso. Ndo sois de indole preguicosa e
desobediente e, a partir de hoje, ha-de esperar-se em vés uma transformacéo.
A vossa aspiracdo Unica e conseguirdes muito bons resultados nos vossos
estudos; obedecereis a V0ssos pais e sereis um excelente rapaz em estudo-
Gozareis de boa saude e,. desde agora, sereis vigoroso, ativo e feliz. O vosso
carater é naturalmente bom e tudo quanto possuirdes de bom ha de
manifestar-se no exterior. Neste mesmo instante, enxotamos a preguica o a
desobediéncia. Dormi durante uns dez minutos e, ao cabo desse tempo,
acordareis bem disposto e a vossa memoria ficara firme nas coisas que
acabam de realizar-se- N&o tereis nenhuma lembranca das sugestdes que
vos foram dadas e ndo havera no vosso espirito nenhum tragco das ilusdes
que nele foram provocadas. Dormi profundamente e acordaivos dentro de
dez minutos"- Guardando sempre o siléncio no aposento, assentai-vos a
alguma distancia do rapaz e, exatamente no fim de dez minutos ou talvez um
pouco mais cedo, ele se despertara em boas condigdes

-No caso de um Sono profundo- -E rarissimo que o paciente adormeca tio
profundamente que ndo possa despertar-se no momento desejado- N&o
tendes, nesse caso, sendo que dirigir-vos para a sua cadeira e colocar a
VOSSa mao sobre a sua cabeca, dizendo: "Descansastes bem, e vos sentis
muito a vontade Quando eu contar trés, acordareis completamente. Um,
dois, trés; despertai-vos"

No mesmo instante, o paciente abrira os olhos e ficara talves, admirado do
comprimento do tempo que decorreu desde que se assentou. N&o ha perigo
que o paciente durma por mais tempo do que o que lIhe sugeristes ou que o
ndo possais despertar, a ndo ser que omitais certas prescri¢cbes importantes
que vos serdo dadas no capitulo seguinte. Existe certo perigo e deveis bem
compreender que, em certos casos, um paciente possa continuar a dormir e a
resistir & todos os vossos esforcos tendentes a acorda-lo. Eu me proponho a



explicar-vos, mais tarde, & causa e também o porque; como operador sois
responsavel pela provocacao de semelhante estado.'

LICAO IX

O espirito semiconsciente. -Até o presente, ndo vos tenho ministrado senédo
métodos caracteristicos para chegar a produzir o hipnotismo nos pacientes.
Estais, agora, preparado para a introducdo seguinte, que se relaciona com o
papel que o. espirito semiconsciente representa nestes fenébmenos. Uma
simples explicacdo farvos-4& compreender melhor a verdade da proposicéo
que o homem possui uma dupla consciéncia; existe outra consciéncia
chamada "semiconsciéncia".

A evidéncia de uma dupla consciéncia. -Compreendeis perfeitamente o fato
seguinte: quando sonhais de noite, fazeis uso de uma inteligéncia ou de uma
consciéncia que, nos seus caracteres principais, difere da consciéncia
desperta. O ponto capital dessa diferenca descansa no fato de que a
consciéncia dos sonhos carece de sentido. E a auséncia da inteligéncia que
distingue principalmente a consciéncia da semiconsciéncia. Por outro lado a
semiconsciéncia tem muita semelhanca com a consciéncia; isto €, a vida
durante o sono e a contraparte quase exata da vida no estado de vigilia.

As criagbes da nossa consciéncia durante o sonho sdo formadas das
experiéncias feitas quando estamos despertos. As pessoas que nos aparecem
nos sonhos e que existem realmente sdo quase sempre as pessoas que temos
conhecido ou que conhecemos na vida real. Por isso, podemos dizer que
essas duas condicOes de espirito, no estado de vigilia e durante o sono, ainda
que distintas em si mesmas, estdo estreitamente ligadas uma a oUtra e tém
relagdes comuns.

Propriedades comuns. -Uma dessas propriedades € a memoria. Ao mesmo
tempo que, no homem acordado, a- memoria € uma serva traidora e
Inconsciente, na vida semiconsciente a memaoria se acha prodigiosamente
desenvolvida.



Todos os eventos da vida sdo registra dos no espirito semi-consciente. E o
diario da alma e parece que, quando se levantar o véu da semiconsciéncia
com as suas penas e ansiedades, essa memdria semiconsciente produzira
exemplos prodigiosos do seu poder. deste modo, os homens que se acham
repentinamente face a face com a morte, véem, num instante, como uma
vista panordmica, todos 0s eventos da sua vida passada. O véu entre a
consciéncia e a semiconsciéncia &, as vezes, de um tecido de tal maneira
delgado que muitas pessoas passam uma grande parte da vida acordada em
devaneios e, para elas, a semiconsciéncia é, muitas vezes, mais real que a
consciéncia. Por meio do hipnotismo, podemos fazer desaparecer esse véu e
dar ao individuo o uso das faculdades semiconscientes em toda a sua forca.

A credulidade dos pacientes semiconscientes. -O espirito semiconsciente
esta sempre prestes a crer no que se lhe diz. Ndo duvidadas sugestdes nem se
opde a elas, da mesma forma que ndo podeis vos opor aos vossos sonhos
durante a noite. Onde se assenta o forca. -Por isso é que se pode definir
como sendo o estado de repouso consciente e da atividade semi. consciente,
e para resumir: "O hipnotismo tem valor como poténcia curativa porque a
forca do individuo repousa no espirito semiconsciente. Ai é que esta a forca
motriz. O espirito desperto ordena e, imprimindo sua ordem sobre o espirito
semiconsciente, este Ultimo aceita, recebe a acredita no que é sugerido e
executa a ordem. Isto é verdade no individuo na vida acordada, como no
individuo, na hipnose. A forga de cura reside na semiconsciéncia.

"Vis medicatrix naturoe”. -E lei divina que a natureza faz desaparecer as
moléstias e retifica as desordens, tentando sempre faze-lo sem algum
auxilio. Mas, algumas vezes, pelo falso pensamento do espirito desperto, a
semiconsciéncia anda de tal modo penetrada de erro e falsas crencas, que €
impossivel, sem assisténcia desembaracar-se dos males que nos cercam. O
hipnotismo é um simples meio para proporcionar ao espirito semiconsciente
a assisténcia exterior. As sugestbes do operador agem como um guia e um
sustentaculo do espirito semiconsciente combatem as suas falsas crencas e
tomam a pér em movimento a forca divina da cura que pertenceu ao espirito
semiconsciente. Lembrai-vos de que, na consciéncia do estado de vigilia, a
forca da cura ndo é aparente. E um patrimonio da economia semiconsciente
e pode ser desenvolvida pelo proprio individuo em proveito pessoal,
dirigindo-se a se mesmo como poderia faze-lo o operador no hipnotismo; ou
pode ser desenvolvida pelo hipnotismo como acima ja se deixou minuciosa-
mente explicado. O que importa saber aqui € se um homem cura a si mesmo
de uma moléstia ou, antes, se é curado por outro; 0os meios empregados para



produzirem a cura sdo identicamente 0s mesmos, e consistem na impresséao
feita por um espirito consciente. Aos primeiros meios se chama "auto-
.sugestdo"; aos outros, "hipnotismo".

LICAO X

Diferenca entre o hipnose e o sono natural - Ja tratei da memoria exaltada,
da qual mostrei uma evidéncia durante a hipnose. Sendo assim, néo
classifico precisamente na mesma categoria 0 hipnotismo e 0 sono natural.
Durante a hipnose, a inteligéncia fica inteiramente anormal. No caso em que
0 paciente fique abandonado a si mesmo, sem ser desarranjado pelas vossas
sugestdes, ele passard sempre do estado da hipnose para um sono profundo.
Por conseguinte, podemos dizer que, se a hipnose ¢é tirada do sono, ela pode
voltar a ele.

Cura durante o sono natural. -Assim como a hipnose é desenvolvida no sono
artificial, assim também pode ser derivada do sono natural. Muitas curas sao
diariamente feitas na América por pais que estudaram o0s principios da cura
e, durante o sono dos filhos, falando-lhes e obtendo respostas, tém con-
seguido corrigir.lhes os maus habitos, faze-los progredir nos seus estudos e
melhorar-lhes a satde. O ponto capital desse tratamento € que 0s pais ou 0
operador devem prender a atencdo do dormente. O assunto foi, pela primeira
vez, inteiramente revelado ao publico num tratadinho que escrevi em Junho
de 1897, intitulado: "A educacédo durante o sono", e apresentei exemplos de
curas que eu pudera obter deste modo, moléstias tais como a gagueira, a
enuresia, a coréia, o estado nervoso, 0 medo e 0s maus habitos, doencas que
facilmente cederam ao género de tratamento. Lembrai-vos do que vos foi
dito na licdo precedente acérca do poder que reside no espirito
semiconsciente, e podeis desde logo inteirar-vos da filosofia deste sistema.

O metodo reproduzido na Franga. -Cerca de um ano depois que publiquei
esta descoberta, o doutor Paul Farez fez aparecer na "Revista de
Hipnotismo", de Paris, uma série de artigos perfilhando a minha teoria e os
seus resultados. Quase todos os fisiologistas sdo acordes, agora, em dizer
que a influéncia educadora e moral pode ser gravada desta maneira no
espirito dos dormentes. O método a seguir é sempre 0 mesmo, € ndo €



necessario pormenoriza-lo. Mostramo-vos, nas licbes precedentes como
devem ser ministradas as sugestdes positivas. Suponhamos, pois, que €
sempre facil ensinar por imagens, que tendes um filho que possui o sestro de
gaguejar, sestro que € mais facilmente apanhado pelas criancas, ao imitarem
seus companheiros. A fim de tratardes com bons resultados esse habito,
deveis dizer ao menino: -"Hei de vir ver-vos esta noite, quando estiverdes
dormindo profundamente, e vos falarei. N&o ficareis surpreendido de ouvir-
me falar-vos e ndo carecereis de acordar-vos, mas tendes que me responder
quando eu vos falar".

Fig. 16 — FHducagdo durunie o somno natural: mide e filho

Método para dar sugestfes durante o sono. -Depois de haverdes dado todo o
tempo necessario para deitar-se, ireis procura-lo e, deitando-vos a seu lado,
acariciar-lhe-eis a fronte, a fim de instrui-lo da vossa presenca, sem,
entretanto, desarranja-lo do seu sono a ponto de acorda-lo. Naturalmente, o
menor barulho o despertaria e, para desenvolver este tratamento, ser-vos-ia,
entdo, necessario usar do mesmo processo que na hipnotizacdo do paciente.
Dir-lhe-eis, pois, que tudo vai bem, que deve fechar os olhos imediatamente
e que se ponha de novo a dormir. Fazei estas sugestdes com toda a énfase,
cujo efeito é entorpecé-lo, preparando-o para o sono; adormecera logo pro-
fundamente e ndo se despertara, quando lhe falardes. Ndo ha muita
probabilidade de que ele se acorde, se souberdes conduzir a experiéncia.
Deveis dar provas de uma paciéncia muito grande, a fim de captar-lhe, lenta
e gradualmente, toda a atencdo. N&o deveis apressar-vos em levantar a voz.
Falai em tom muito lento e bem claro, mas sem precipitacéo.



Processo para ministrar sugestdes calmantes. -Dizei tranquilamente: "Estais
dormindo profundamente e ndo podeis acordar-vos; estais-me ouvindo a
voz; nada do que eu vos disse vos perturbarad durante o sono. Quando eu vos
falar, podeis responder-me. Senti-vos bem?" N&o vos respondera, muito
provavelmente, desde logo. Importa que 0 acostumeis a responder-vos sem
acordar-se; continuareis, pois, a acariciar-lhes levemente a fronte, atraindo-
vos toda a sua atencdo. Ponde-lhe de leve um dedo sobre a boca e dizei:
"Quando eu vos tocar a boca, podereis falar; podeis dizer sim". A crianca
movera, geralmente, os labios e fara mencao de articular um som, mas nao
ouvireis nenhum. Ao verdes esse movimento dos labios podeis repetir a
sugestdo e afirmar-lhe, positivamente, que na noite seguinte podera falar-vos
com toda a facilidade.

Cura da gagueira. -Ocupai-vos, entdo, em dar-lhes as sugestdes necessarias a
cura da gagueira, como as seguintes: "Vereis amanha que vos sera facilimo
falar sem nenhuma hesitacdo na vossa conversagdo. Falareis tdo bem, téo
corretamente, tdo claramente como eu. Nao gaguejareis nem hesitareis na
vossa conversagdo". Repeti-lhe estas sugestbes uma vez maia, fazendo.as
muito enféaticas e positivas; deixai.o, entdo. Provavelmente, na manha do dia
seguinte, ndo terd nenhuma lembranca do que lhe dissestes, mas percebereis
uma sensivel melhora na sua pronunciacdo e pode acontecer que, no correr
do dia, as vossas sugestdes lhe voltem ao espirito pela sua memoria
semiconsciente e ele seguira, entdo, o que lhe dizeis e de que modo lhe
dissestes. Pode acontecer, também, que ndo se lembre de nada do que se
passou. Tudo depende, principalmente da profundeza do sono induzido. O
processo torna-se mais facil com a pratica. -Na noite seguinte e nas
subseqlentes, notareis que achais menos dificuldade em obter uma resposta
déle.

Uma experiéncia de sonambulismo passivo. -Se desejais tentar uma
experiéncia para vos convencer da influéncia que um espirito pode exercer
sobre outro durante o sono natural podeis dar a forma que vos aprouver ao
sonho do dormente™ Podereis sugerir ao menino que ele é soldado e se acha
a frente das suas tropas e, no seu sonho, ele passara por todas as cenas
empolgantes de um campo de batalha. Podeis sugerir-lhe que, ao despertar,
se lembre de luta e de tudo o que & concernente ao inimigo e, em realidade,
tudo o que Ihe sugeristes que podia realizar-se, e de manha ele vos contaré a
sua visao pormenorisadamente. N&o se lembrard, porém, de que fostes vos
que lhe sugeristes tudo isso, e acreditard que foi ele mesmo quem



desenvolveu casa visdo. Da mesma forma que apresentastes a sua
imaginacéo o escuculo horrivel de um campo de batalha, podeis sugerir-lhe
e impressionar o seu espirito com visdes de descanso ameno e salutar. A lei
da receptividade do espirito semiconsciente é irrefutavel. Ela segue dois
caminhos. Ela pode também ser empregada para o mal como para o bem:
ndo deveis, por conseguinte, visar sendo a emprega-la com as melhores
intengoes.

LICAO XI

As sugestdes poés-hipnoticas. -Entre 0s numerosos fenémenos do
hipnotismo, nada surpreende tanto ou deixa perplexo o espectador como as
sugestdes pos-hipnoticas. Mas se quereis estudar com cuidado o capitulo que
trata da memdria semi-consciente, tereis logo a prova desse notavel
fendbmeno. Elas dependem da perfeicdo da memoria, que € um atributo do
espirito semiconsciente.

Como dar as sugestdes poés-hipnéticas. -Para dar uma sugestdo pos-
hipnotica, o operador dirigir-se-a ao paciente pelo modo seguinte, quando
este estiver dormindo profundamente: "Dez minutos depois que eu vos tiver
acordado, sentireis um desejo ardente de pér o vosso chapéu e de voltar para
casa. Tomareis, pois, 0 vosso chapéu e po-lo-eis na cabeca; esquecereis
Imediatamente o que vos propusestes a fazer e permanecereis na cadeira,
falando-me com o chapéu na cabeca. N&o sabereis que vos sugeri que
fizésseis isto". No tempo marcado, dez minutos depois do seu despertar, 0
paciente olhara fixamente em redor de si para tomar o chapéu e, depois de
té-lo achado, o pora imediatamente na sua cabeca e tomara lugar de novo na
sua cadeira. Se o interrogais, vos dira, com toda a sinceridade, que ele néo se
mexeu de sua cadeira e que 0 seu chapéu nédo esta na cabeca. Se lhe tirais o
chapéu e Iho mostrais, por um instante ndo ficara persuadido, mas,
recobrando as suas idéias, confessara que tentou regressar a casa dele.

O paciente pede excusas pelo seu procedimento. -E o que ele dira para vos
convencer de que as vossas sugestdes ndo influenciaram até o ponto de fazé-
lo realizar um ato inteiramente alheio a sua consciéncia. Ele ficard sabendo
que, posto que ndo se lembre do que lhe dissestes, praticou evidentemente
uma coisa extravagante, de conformidade com as vossas sugestdes. Notareis,
neste caso, e invariavelmente em todos os outros, que o paciente ficou de tal
modo vexado de parecer uma simples méaquina que obedece as vossas
ordens, que ele trata de se excusar por todos os meios, de forma que vos faca



acreditar que ele sabia perfeitamente o que estava fazendo. Neste caso, ele
realizou uma sugestdo pos-hipnética e como esta linha de experiéncias
admite um grande numero de variacdes, sera bom examina-las aqui, sob
suas varias fases.

Método para aumentar a forca da sugestdo. -Para fazer uma sugestdo pods-
hipnotica por modo mais seguro, é preferivel ligardes a sugestdo a um de
Vossos atos que duplicara a forca sobre a mesma sugestdo. Por exemplo,
suponhamos que dizeis ao paciente, enquanto ele esta dormindo: "Quando
me virdes sair do quarto, levantar-vos-eis da vossa cadeira e adiantareis 0s
ponteiros do relégio e ndo vos lembrareis do que fizestes". Tomareis, entéo,
a sugestdo pos-hipnotica facilima por ligardes a realizacéo da vossa sugestéo
ao ato de deixardes o quarto. Lembrando-vos da tenacidade da memoria
semiconsciente, compreendereis porque, quando deixais 0 quarto, a vossa
sugestdo precedente volta ao espirito desperto do paciente sob a forma de
um desejo por nédo se ter ele recusado a aceita-la no momento em que lha
destes.

Quando as Sugestdes ndo ddo bons resultados. -As Unicas sugestdes pos-
hipnoticas que ndo surtem bom éxito sdo as que foram repelidas pelo
paciente no momento em que se lhe ministraram. Se o0 paciente aceita a
sugestdo pos-hipnotica que lhe possa ser dada, sera cumprida a risca. Mas se
dais ao paciente uma sugestdo que lhe desagrada ou que é contraria a sua
moral, ele se recusara a aceita-la no momento em que a sugestéo Ihe é dada e
ela ndo fara completa impressdo sobre o seu espirito semiconsciente, por
causa da oposicdo com que ele a recebe.

As sugestdes podem ser recusadas. -Para que uma sugestdo surta bom efeito,
cumpre que o paciente creia nela firmemente e a aceite. Admito que, em
certos casos, 0 paciente aceite sugestdes desagradaveis e seja forcado,
aparentemente, contra a sua vontade, a praticar certas coisas que néo
praticaria se estivesse acordado, mas tenho sempre notado que, num caso de
sugestdo pds-hipnotica, o paciente ndo aceita nada desagradabilissimo, seja
qual for a insisténcia usada pelo operador ou por mais enérgica que a
sugestdo seja feita. Em presenca do operador, o paciente, como eu ja disse,
fara, as vezes, coisas que ndo faria se estivesse acordado, mas na auséncia
dele, quando uma sugestdo pos-hipnotica se realizou, ele ndo querera
praticar os atos que Ihe sdo sugeridos, se sdo desagradaveis. Isto simplifica
muito o processo, dando-lhe uma base razoavel.



Quanto tempo estas experiéncias podem durar.Uma sugestdo pds-hipnética
pode ser dada ao paciente de modo que produza o seu efeito, uma semana,
um més ou mesmo um ano, a partir do momento da leildo, e os atos
sugeridos serdo fielente executados pelo paciente no instante mesmo
indicado. Isto € uma nova prova da perfeita memoria de um espirito
semiconsciente,

O que se chama hipnotismo instantaneo. — Dou aqui outro exemplo da forma
mais conhecida da sugestdo pos-hipnética, a qual é a mais freqlientemente
empregada e de que os operadores de profissdo se servem invariavelmente
em cena. Se dizeis ao paciente, quando esta hipnotizado: "Logo que eu
entrar no quarto, adormecereis, seja qual for a vossa ocupacdo no momento™,
o0 efeito é como o sugerido; quaisquer que sejam as ocupacdes do paciente,
ele caira profundamente adormecido, desde que o operador entre no quarto e
Ihe ordene que durma.

Como triunfar da resisténcia da paciente. -Acontece, as vezes, que o paciente
resiste a influéncia; o operador fica, entdo, posto em prova se conhece 0 seu
oficio ou se desanima facilmente. Se e senhor da sua profissdo e adquiriu
experiéncia nesse trabalho, apertara o paciente com sugestfes verbais, sem
Ihe dar um minuto de reflexdo e isto sem hesitacdo, de modo que penetre o
seu espirito com a idéia de veracidade dos seus dizeres. Suponhamos que 0
paciente se tenha recusado a aceitar a sugestido do operador e diga sacudindo
a cabeca: "Nao quero dormir e nédo tendes o poder de me fazer adormecer".
O operador andaria errado se ficasse tranquilo e de novo lhe sugerisse-o
dormir. Para bem praticar, devera por a sua mao sobre a fronte do paciente e
fechar-lhe os olhos com a outra méo que ficou livre e depois dizer,
convictamente: "Tendes necessidade de dormir, estais cochilando, e agora
ides adormecer-vos. Dormis profundamente e permaneceis de pé". Passando
a mao, uma ou duas vezes, pela fronte do paciente, o sono seguir-se-a da
maneira como a noite sucedera ao dia.

Porque o operador tem bom éxito quando insiste. -O paciente é um
sonambulista, isto é, aceita prontamente as sugestfes. Foi hipnotizado
anteriormente pelo mesmo operador e este pode, de novo, hipnotiza-lo. A
sua resisténcia € nula, uma vez que o operador saiba imprimir-lhe as
sugestdes no espirito. Desde que hipnotizastes um paciente, podeis renovar a
operacdo uma segunda vez. N&o ha sendo uma excecdo a esta regra; €
quando, por uma falsa direcdo e por uma sugestdo m4, provocais um
sentimento de grande nervosidade no paciente; em tal caso, nem vos ou



nenhum outro, empregando 0s mesmos meios, sera capaz de hipnotiza-lo de
novo. Ja tenho, algumas vezes, feito a experiéncia, mas o resultado havia
sido produzido pelo humor nervoso induzido no paciente pelas experiéncia
extravagantes as quais tinha sido submetido.

Onde reside o perigo. -Pois que falamos desse paciente, podemos indicar
onde se acha o perigo quando o operador ndo pode acordar o paciente que
ele hipnotizou. A falta recai inteiramente sobre n operador, como acima
indiquei. Se tratais de imprimir sobre o espirito do paciente uma sugestao
qualquer desagradavel a sua indole e que a ndo aceite, uma vez acordado, ele
fara uma das coisas seguintes: ou ndo se despertard imediatamente ou
passara por um estado de sono mais profundo; em tais conjunturas, as vossas
sugestdes ndo teriam efeito visivel sobre ele. Recusararia acordar-se e ndo
poderieis chegar a este resultado por nenhum dos meios ordinérios postos
em acdo para acordar uma pessoa adormecida.

O que se deve fazer em semelhante caso. -Se vos sucede encontrar-vos com
um caso semelhante, a Unica coisa a fazer seria abandonar o paciente a si
mesmo, permitindo-lhe sair da sua letargia e acordar-se quando bem lhe
parecesse. Ndo procureis desperta-lo nem consintais que alguém o toque.
Podeis por a vossa mao sobre a sua fronte e dizer, com autoridade: "Como
vejo que ndo desejais acordar-vos agora, podeis dormir por tanto tempo
quanto vos aprouver e, quando despertardes, sentir-vos-eis perfeitamente
bem e completamente curado da vosso nervosidade. N&o sentireis nenhum
mal-estar deste sono e podeis acordar-vos quando bem vos parecer”. Se
entdo deixais 0 v0sso paciente a s0s, a natureza recuperard o Seu curso e, das

profundezas da vida semiconsciente, o reconduzird a superficie. Ao
despertar, ndo sentira, pois mal algum por isso.

Importancia das sugestbes pos-hipnoticas. -A sugestdo pos-hipnotica € o
mau procurado de todos os fendmenos do hipnotismo, porque ela produz um
efeito duravel sobre a semiconsciéncia. A sugestdo ordinaria que derdes
a qualquer dos pacientes: "Sentir-vos-eis muito melhor ao despertar-vos e
essa melhora serd permanente”, é realmente sugestdo pds-hipnética, porque
ela trata de um estado de espirito que ndo se manifestara sendo quando a
hipnose tiver produzido seu efeito. Isto vos fara facilmente compreender a
Importancia e eficacia da sugestéo pos-hipnotica.



LICAO XII

O estudo de catalepsia. -Ha um estado de hipnotismo conhecido sob o nome
de catalepsia; os profissionais fazem grande caso dele em cena, mas
aconselho-vos muito que o ponhais de lado. Os que tém assistido a sessdes
hipnoticas puderam ver um homem ou uma mulher de aparéncia mesquinha,
suspensa entre duas mesas ou cadeiras, suportar o peso de varias centenas de
livros, sendo os pés e a cabega 0s Unicos pontos de apoio de todo o corpo. E
um estado de rigidez muscular e certos pacientes manifestam, na pratica
deste género, um grau de forca extraordinaria.

Como se provoca. -Provoca-se a catalepsia pela forma seguinte:
Suponhamos que tomamos aquele rapaz que fizestes dormir e em quem
induzistes as ilusdes dos sentidos dadas em pormenores numa das
precedentes licbes e que lhe digais, fazendo passes ao comprido do seu
corpo, da cabeca até aos pés: "Ficareis completamente rigido; ja ndo sois um
rapaz, sois uma barra de ferro e é impossivel que vos dobreis. Em qualquer
lugar ou posicdo que eu vos ponha, tereis a rigidez de um cadaver".
Imaginemos que tomais, em seguida, aquele rapaz no momento em que ele
cai rigido nos vossos bracos e que o suspendeis entre duas cadeiras; fazendo-
Ihe repousar a cabeca sobre uma e os pes sobre a outra, tereis um estado real
de catalepsia do palco. Achareis que o seu pulso é rapido, mas

é probabilissimo que nédo notareis vestigio algum do esfor¢co que ele
suportou. As vossas sugestdes deverdo ser as seguintes: -"Nao fazeis esforgo
algum, podeis suportar qualquer peso que eu colocar sobre vos”. O eleito
produzido nos espectadores €, as vezes, surpreendente. Uma vez acordado
ele tentard, provavelmente, a mesma proeza e ficara surpreendido de ver
quanta dificuldade ele encontra em sustentar-se a si mesmo.

O perigo dessa condicdo. -Mas, ainda que este fendbmeno de catalepsia seja
uma excelente prova do corpo quando é chamado a agir conforme a
sugestdo, ele apresenta, por si mesmo, perigo e até o presente ndo conheco
nenhum operador e nenhum método de instru¢cdo do hipnotismo que lhe
tenham demonstrado os riscos. O habito da tensdo excessiva dos musculos,
colocados numa rigidez continua durante o sono, esta sujeito, como qualquer
outro habito, a se implantar na pessoa que executa esses esforgos e um novo
e infeliz exemplo da velha histéria de Jekyll e de Hyde poderia, entéo,
produzir-se; dai vem todo o perigo. A memodria daquele livro notével



descansa no fato de, contra a vontade do heroi, que € o Dr. Jekyll, o seu eu
inferior se Ihe apegar e querer afirmar a sua individualidade.

Fig. 17T — Catalepsia wo palco

O estado torna-se involuntario. -O perigo da préatica continua da catalepsia €
que, durante o sono natural, € muito provavel que o paciente sonhe que esta
em cena, onde alguém lhe induziu a catalepsia e, entdo, passe desse sono
para uma condicdo de rigidez muscular que poderia durar diversas horas e
ser impossivel acorda-lo. Tal esforco muscular é fisicamente péssimo e
acaba por debilitd-lo. Uma das melhores catalépticas de profissdo, que ndo
teve competidor no teatro americano, acha-se atualmente internada em um
hospicio de alienados do Leste. Este resultado foi devido ao fato dela cair
involuntariamente neste estado, agravado pela for¢a do mal sofrido pelo seu
sistema nervoso, em conseqiiéncia dos exercicios anteriores. Algumas das
pequenas experiéncias de catalepsia ndo podem fazer mal a ninguém, mas
tudo quanto se aproxima da brutalidade repugnara certamente ao operador e
podera ter, talvez, sérias consequéncias.



LICAO XIlII

Como aumentar a forga muscular pela hipnose. -Notareis que, praticando o
hipnotismo em alguns dos vossos pacientes, a forca fisica aumenta de modo
extraordinario durante a hipnose. Sob a influéncia da sugestdo hipndtica,
poderdo erguer pesos que seriam incapazes de levantar no seu estado
normal.

Eleito da delicadeza que ela produz sobre os sentidos.- O olfato fica, da
mesma forma, téo delicado pela sugestdo, que um paciente poderd, a alguns
passos de distancia, descobrir e assinalar os cheiros que outras pessoas que
fazem parte da sessdo ndo poderdo distinguir. O sentido da vista pode tam-
bém tomar-se de tal sensibilidade que o paciente serd capaz de ler
pequenissimos caracteres de imprensa, 0 que ndo poderia fazer no estado de
vigilia, sendo com fortes lunetas. O sentido de ouvido, enfim, pode ser
reforcado a tal ponto que uma pessoa surda ouvira o tique-taque de um
relégio a muitos metro, de distancia. Compreendeis de quando valor sdo
estes fatos para um médico que emprega o0 hipnotismo como meio de cura.
Muitos casos de surdez tém sido curados pelo hipnotismo. Neste caso, tem-
se aplicado o poder para dar ao nervo auditivo uma atividade que ele ndo
possui na vida normal. O nervo Otico pode, de modo semelhante, ser
reforcado pela sugestéo até o ponto de paralisar o enfraquecimento da vista e
de dissipar a cegueira. Em toda e qualquer moléstia, tratando-se os pacientes
pelo hipnotismo, é sempre preferivel manipular durante a hipnose as partes
afetadas.

Como tratar a enxaqueca. -Para tratar de uma dor de cabeca, passai
freqlientemente as méaos sobre a cabeca do paciente e sugeri-lhe que a
congestdo foi tirada, que a dor desapareceu e ndo reaparecera mais e,
principalmente, friccionai bem o couro cabeludo, com 01 dedos. para
fortifica-lo. Unicamente, tem-se demonstrado que o hipnotismo cura,
geralmente, as dores de cabeca por causa do afrouxamento que dele decorre
Esse afrouxamento, estendendo-se aos vasos sanguineos, permite a sugestao
acalmar-se e desfazer, assim, a pressao sobre 0s nervos, o qual era a causa da
dor. Para curar o reumatismo, ndo e suficiente sugerir ao paciente que o seu
reumatismo desapareceu e ndo voltard mais. Notareis que durante o sono
hipnotico podeis por a Vossa médo sobre a parte inflamada; se tocais nela
quando o paciente estd acordado, ocasionar-lhe-eis 0s maiores sofrimentos.



O grito de dor que se repercute da parte inflamada ao cérebro e que se
transmite por este Gltimo a consciéncia, ndo € ouvido durante a hipnose. A
vossa sugestdo de que ndo ha dor sobre a parte doente é a mais poderosa
sugestdo das duas. Tal é o mandamento que o cérebro impde a consciéncia
em que esta acredita realmente.

Analise racional da causa da dor. -O resultado é que cortastes a comunicagédo
entre o cérebro e a causa da dor no cotovelo, no joelho, no punho e em toda
a parte onde se pode achar. De acordo com este principio, todas as curas de
estados inflamatdrios sdo feitas pelo hipnotismo. E 0 mandado de analgesia
que enviais ao cérebro que corte a comunicacdo entre a antiga condicédo
dolorosa e a consciéncia. O resultado é que a dor desaparece.

Como tornar o cura duravel. -Por meio da forca que, como ja vistes, se
encontra numa sugestdo pos-hipnédtica, vos é agora possivel tomar
permanente essa condicdo de analgesia; por isso, quando dizeis: "A vossa
dor desapareceu completamente, ndo voltard mais"”, continuais a interromper
a comunicacdo entre o cérebro e a sede da dor; o resultado é que o
reumatismo se acalma. Se ele volta, como muitas vezes sucede, apesar da
vossa afirmacdo absoluta em contrério, € necessario hipnotizar de novo o
paciente e repetir as sugestdes, lembrando-vos de que € o Unico género de
cura que, de si mesmo, seja inteiramente natural. Ele, forcadamente, surte
bons efeitos, por fim, porque € o método curativo da natureza. Pouco im-
porta 0 numero de vezes que a moléstia possa reaparecer, porque, pelo
tratamento hipndtico, as suas manifestaces sdo forcadas a diminuir até que
a moléstia se submeta e desapareca inteiramente do sistema. Essas duas
formas de tratamento, uma para as dores de cabeca outra para 0S
reumatismos, podem naturalmente apresentar-se boas formas diferentes.

Modos de proceder nos casos de reumatismo. -No tratamento dos pacientes
reumaticos, comeco sempre a friccionar gradualmente a parte doente; se
acontece que o braco é a sede da inflamacdo, movo-o0 brandamente para a
direita e para a esquerda, primeiro por graus, depois com mais forca,
afirmando de continuo e positivamente ao paciente que a dor desaparece,
que ela passara e ndo voltard. Verifiquei sempre que, desde o primeiro
tratamento, me era possivel, por meio de sugestéo, levar o paciente a alongar
Inteiramente o braco que ele ndo podia antes mover sem dor.



LICAO XIV

Um processo apreciavel. -Lembrando-vos o método para dar sugestdes pos-
hipnoticas, achareis agora que € uma demonstracdo que impressiona 0 VOSSO
paciente, se adotais o método seguinte para ficardes em comunicagdo com
ele. Adormecei-o e, quando estiverdes seguro de que esta perfeitamente sob
a vossa influéncia, dizei.lhe: -"Vou dar-vos um talismda que Vvos
proporcionard um sono profundo e reparador quando tiverdes necessidade
dele em qualquer momento. Seja qual for a vossa insénia, no mesmo instante
em gue tomardes este objeto do vosso bolso ou de onde quer que o guardeis,
se 0s vossos olhos Ihe caem em cima, passareis imediatamente para um sono
profundo™. Tomareis, entdo, um pedaco de papel ou o vosso cartdo de visita,
0 que sera preferivel, e escrevereis nele, em letras graudas, a palavra: -
"Durma". Agora dizei-lhe que abra os olhos e olhe para o cartdo que lhe
pusestes na méo. Feito isso, repeti-lhe com forga que todas as vezes que 0s
seus olhos tombarem sobre aquele cartdo, ele caira imediatamente numa
hipnose profunda. Direi-lhe que vos ouvira falar-lhe e ordenar-lhe que
durma.

Mg. 18 A hipnoge provecada por umo ordewm escrita

A Sua eficécia na auséncia do operador. -E um excelente método o fornecer
dito cartdo a um dos vossos pacientes que padeca de insOnia, porgue, coisa
estranha, ainda que o paciente tenha feito, na metade da noite, esforgos



inGteis para dormir, logo que ele ache esse Talisma, que deixa os olhos cair-
Ihe em cima, fica restabelecido o equilibrio nervoso do sistema e ele
adormece. A coisa mais extraordinaria desta experiéncia é que, durante anos,
0 cartdo conserva sempre a sua forca hipndtica, e serd tdo bom em cinco
anos como o € hoje.

O hipnotismo a distancia. -Quando houverdes adormecido um paciente duas
vezes ou mais, quando ja esta, por conseguinte, bem habituado a vossa voz e
ao vosso método para empregar a sugestdo, notareis que podereis adormecé-
lo tdo facilmente pelo telefone ou por carta, como se estivesseis diante dele.

LICAO XV

O valor do hipnotismo paro o médico. -Na pratica de todos 0os médicos se
apresentam cada dia ocasides para fazer uso do hipnotismo; hoje em dia
servem-se dele com freqiiéncia. E um fato bem conhecido que existem, na
experiéncia de todos os médicos, certos casos de dor e insonia, provenientes
de excitacé@o cerebral, sobre os quais as drogas ndo exercem efeito algum.
Por infelicidade, em tais casos empregam-se as mais das vezes, injecOes de
morfina, e 0 perigo, desde o inicio, € que se contraia quase sempre 0 habito.
O verdadeiro método que o médico deve empregar em todos esses casos € a
sugestdo hipnotica, exceto se houver delirio. Ndo € necessario pronunciar a
palavra hipnotismo, porque esta palavra, soando mal por si mesma ao ouvido
do doente, tem, muitas vezes, por efeito excitar ainda mais 0s seus nervos.

Como o doutor pode empregar a sugestio. -E somente necessario que 0
doutor se assente ao lado do doente, tome-o pela méo e lhe diga com
brandura e convicgdo: "E preferivel, neste momento, que ndo vos dé droga
alguma. Ha um meio pelo qual posso deter essa dor de que padeceis e
proporcionar-vos um sono profundo e reconfortante. Nada ha que receiardes
nem deve ficar inquieto. Peco-vos somente que facais o que eu vos disser;
fixai os olhos sobre os meus e deles ndo os arredeis a pretexto algum. Vou
tirar-vos a dor em pouco tempo, enquanto vos entorpecereis e pegareis no
sono suavemente”. Em seguida, deveis sugerir ao paciente que aumente o



seu torpdr como ja vo-lo expliquei claramente nos capitulos precedentes e
deveis também recordar-vos de que, neste caso, ndo é necessario ou mesmo
judicioso servir-vos de experiéncias para determinar a rigidez dos bracos.

Os efeitos produzidos. -Quase imediatamente em resposta a sugestdo do
médico, a dor diminuira e, com a diminuicdo da dor, a receptividade a
sugestdo aumentara a tal ponto, que as sugestdes seguintes fardo sobre o
espirito do doente uma impressdo cada vez mais profunda. Deste modo,
pode-se induzir o sono com grande facilidade. Quando o doente parece
adormecido, o médico deve abandonar-lhe a méo e friccionar-lhe
brandamente os bracos desde os ombros até a extremidade dos dedos; em
seguida, repetird as formulas com muita brandura para que o enfermo passe
para um sono profundo, calmante, e se desperte lépido, cheio de forca e livre
de téda dor. Em todos esses casos, € até inutil tentar paralisar a agéo
muscular, nem mesmo e necessario dizer ao doente: "Nao podeis abrir os
olhos".

Néo facais tentativas. —Lembrai-vos de que nunca é permitido fazer uma
tentativa. Contentai-vos com a sugestdo positiva e pedi ao doente que nao
desligue de vos o seu olhar. A diminuicdo da dor e 0 sono que Ihe segue sdo
ambos produzidos pelo efeito calmante sobre os nervos que assegura este
novo modo de proceder; a causa indireta € que a atencdo do doente é
desviada da dor para ser dirigida a outro ponto. Quando a sua atencdo se
distrai, cumpre chamaé-la a realidade e como o cérebro humano é incapaz de
suportar, a0 mesmo tempo, duas emoc0es diferentes, segue-se que o doente
se apegara a que € mais agradavel e proveitosa a sua saude. Por isso, é
levado por si mesmo a fixar toda a sua atencéo sobre a sugestdo do médico e
a repeticdo das palavras dele produz um efeito positivo e pronunciado sobre
0 espirito do doente; a acdo mental obtém um resultado que néo se determina
nunca com as drogas mais enérgicas.

A atitude da profissdio médica. -Eu desejaria que cada médico
compreendesse bem, aqui, a simplicidade da sugestdo hipndtica, mas receio
que, em virtude da sua educacdo puramente material, seja levado a
desdenhar de um meio de tratamento tdo simples e escoimado de todo
misterio. O conflito humano na lei divina da cura tem sempre exigido,
infelizmente, que julguemos do valor de um medico pela dificuldade de
tomarmo-lo e pela sua natureza desagradavel. Avaliamos uma operagédo
cirdrgica na proporcdo do seu perigo. Estimamos o valor de uma droga pelo



seu efeito destruidor sobre os tecidos e pelas propriedades venenosas,
quando se administra em alta dose.

As forcas mais simples sdo as mais poderosas. -Ndo compreendemos ainda
como 0s meios mais simples sdo também os mais poderosos e que a forca de
sugestdo € o fator mais poderoso da felicidade humana, da salde, da miséria
e da moléstia. O espirito tem sempre governado e governara sempre. Por
isso, devemos consagrar 0 nosso estudo a lei da cura que atingir o espirito de
modo mais direto.

LICAO XVI

Método para influenciar as mulheres nervosas. -Instalai confortavelmente a
paciente sobre um sofa e dai-lhe, depois, as direcdes seguintes: "Fazei
exatamente tudo o que eu vos disser que facais.  Far-vos-ei dormir
contando em voz alta certos nimeros e, enquanto eu contar, devereis abrir 0s
olhos e fecha-los em seguida. Agora fechai os olhos e conservai-os fechados
até gque eu comece a contar "um"; abri-os por um segundo, olhai-me e
fechai-os de novo. Quando eu contar "dois", abri-os por um segundo e
fechai-os de novo, etc". Depois, continuai a contar brandamente de um a
vinte e fazei uma pausa de dez segundos entre cada numero. Recomecai de
novo em "um” e desta vez fazei uma pausa de quinze segundos entre cada
numero." Nunca fui obrigado a continuar este método além do ndmero trés:
naquele momento, o doente tinha tanta vontade de dormir, a forca de se
aplicar a seqguir o curso das minhas direcGes, e 0 seu desejo de seguir este
simples exercicio era tal, que ele adormecia rapidamente, depois de algumas
sugestoes tranquilizadoras.

Porque este metodo surte bom efeito. -A filosofia deste sistema é: 1°) que ele
ndo apresenta nenhuma dificuldade ao doente; 2°) que mantém alerta a
atencdo até que o torpor apareca; 3°) que o simples ato de abrir e fechar os
olhos produz, frequentemente, uma sensacao de peso sobre as péalpebras, e
ISSO €, por si mesmo, uma forte sugestdo para o sono; 4°) que o fato de
estarem os olhos fechados torna o doente mais sensivel as sugestéo e a idéia
do sono, impedindo que o doente veja 0s objetos que o cercam, e € por iSso
que o0 espirito se toma imediatamente menos ativo e hostil a operacdo. Os



médicos tém me dito que, por este meio, conseguiram, em alguns casos mais
obstinados, induzir um sono profundo. Seria um grande erro supor que, pelo
fato de ndo haver um método dado bons resultados com um doente, ndo
poderia este dormir por nenhum outro método.

Estudai os vossos doentes. -E necessario considerar a disposi¢do do doente,
determinando a sua susceptibilidade a sugestdo e € preciso admitir que a
novidade e a excitacdo séo o seu fator perturbador na hipnose profunda. Por
Isso, ndo deveis ficar pesaroso se, ndo obstante os esforcos repetidos para
adormecé-lo, o paciente vos disser que isso ndo lhe produz nenhum efeito. E
mister simplesmente dizer-lhe com calma que, se ele € humano, e disso
estais convencido, € somente necessario achar os verdadeiros meios para
influencia-lo de modo que o induzira a hipnose com éxito.

N&o vos desanimeis nunca. -Ha um segredo para o hipnotizador sair-se bem:
-nunca deve confessar que estd desanimado nem admitir a possibilidade de
um fracasso. E bom método tomar um doente que se tem mostrado refratario
a aceitar a sugestdo quando esta deitado sobre o sofa ou assentado numa
cadeira, e fazé-lo levantar-se dizendo que feche os olhos; adormecé-lo-eis
fazendo passes magnéticos. Ficai por detras dele e fazei-1he longos passes,
desde a cabeca até aos pés, acompanhados da sugestdo verbal de que ele
sentira a influéncia, atraindo-o para tras e que uma sensacao de torpor o
invadira com uma forca crescente, até que, finalmente, &1e perca o equilibrio
e caia nos vossos bracos.

Valor de uma mudanca de método. -Sucede muitas vezes, que, com essa
mudanca de método, podeis conseguir a indu¢do de um sono profundo e o
sonambulismo numa pessoa que sempre considerastes como um paciente
impossivel. Explica-se isto pelo modo seguinte: "Assim como o carater e a
aparéncia de dois homens nunca sdo idénticos, assim também nenhum
método tera a mesma influéncia sobre todos. Mas entre essa abundancia de
material dado aqui, podereis tirar alguma coisa que convira a cada individuo,
normal ou anormal, e perseverando-.se com assiduidade, sem admitir
nenhum fracasso, o bom éxito final estd garantido, pois que o segredo da
hipnose € essencialmente o segredo de produzir uma boa impresséo sobre o
espirito de outrem.



LICAO XVII

O hipnotismo para o dentista. - Aquele que conhece a sugestdo hipnotica e
que compreende a sua aplicacdo, aprecia muito as inimeras oportunidades
que se apresentam na pratica de um dentista para aplicar nos seus doentes
esta ciéncia, como meio de fazer desaparecer a dor durante a operacgéo sobre
um dente dolorido. Mas, em geral, os dentistas preferem servir-se daquela
droga pérfida chamada "cocaina”, do que induzir a analgesia pelo processo
natural que a natureza deu ao homem. O homem possui a forca para reprimir
a idéia, e 0 emprego de uma droga qualquer para tal efeito € uma infracéo as
leis da natureza, a qual se fara sentir amargamente. Hoje ndo existe nenhum
habito de droga téo dificil de combater e que aumenta tdo rapidamente como
0 habito da cocaina; o emprego exagerado dessa substancia pelo dentista e
pelos meédicos é uma matéria que demanda a vigilancia do governo.
Pouquissimas pessoas sabem que a cocaina faz mais vitimas do que o alcool.

O objeto brilhante empregado como método. -Em todos os gabinetes
dentarios ha discos e instrumentos de niquel ou de prata como brilhantes.
Um objeto brilhante atrai mais facilmente a atencdo do doente do que um
objeto sombrio, e 0 modo de atenuar a dor de uma operacdo dentaria e, as
vezes, extingui-la completamente, cifra-se no dentista fazer ao doente
sugestdes verbais muito energicas, enquanto lhe pede que fixe os olhos sobre
um objeto colocado diante dele, a uma distancia de cerca de dois pes e tendo
quase duas polegadas de diametro.

Evitai a palavra hipnotismo. -Relativamente ao que se vai seguir, é inutil, e
seria mesmo um erro, que o dentista empregasse a palavra hipnotismo.
Devera somente fazer compenetrar-se o seu doente do fato de que, se quiser
seguir as suas instrucdes, ndo sentira praticamente nenhuma dor em relacédo
a operacdo. Ele podera, em seguida, tratar de induzir o sono, empregando as
mesmas férmulas dadas nas licbes precedentes e ndo sentira nenhuma
dificuldade em tornar profundo esse sono. Deverd, entdo, dirigir-se ao
dormente como se dirigisse a uma pessoa inteiramente acordada e dira:
"Quando eu passar a minha mao pelo vosso rosto, abrireis a boca e ela ficara
aberta até que eu vos ordene que a fecheis. N&o sentireis até que eu VoS
ordene que a fecheis. N&o sentireis nenhuma dor nem mal-estar ou
nervosidade enquando eu obturar este dente; quando eu vos disser que vos
levanteis e laveis a vossa boca, ndo acordareis. Fareis tudo quanto eu vos
ordenar que facais, mas ndo vos despertareis. Depois da operagédo, néo tereis



nenhuma recordacdo do que vos sucedeu; ndo experimentareis nenhuma dor
nem mal-estar algum”. Ainda que em geral, os médicos, na sua préatica diaria
da sugestéo hipnotica, ndo lhe apreciem o valor como meio de atenuar a dor,
reconhece-se hoje que, nos Estados Unidos, um grande ndmero de dentistas
emprega continuamente o hipnotismo e estes poderiam referir, se o
quisessem, muitas operacdes admiraveis que foram realizadas sem dor, por
meio do hipnotismo.

Porque os dentistas ndo aconselham francamente a hipnose. -Eles néo
divulgar o fato, porque a ignorancia do publico é tdo grande que se ele
ficasse sabendo que os médicos usam do hipnotismo para operar sem dor, a
clientela sofreria sériamente com isso e ele correriam o risco de serem
perseguidos. Talvez ndo venha longe o dia em que o hipnotismo assuma de
direito o lugar que Ihe compete (entre aqueles que tém por misséo aliviar o
sofrimento alheio) como o maior dos remedios benéficos da natureza.

LICAO XVIII

O hipnotismo aniquilador da dor. -Na época em que o doutor Esdaile fazia
operacdes cirlrgicas, nas Indias, servindo-se da anestesia hipnotica e em que
o doutor Ellizon aplicava, na Inglaterra, 0s mesmos meios, a descoberta do
valor do cloroférmio e do éter como agentes da supressao dos terrores que
apresenta a cirurgia, lancou o hipnotismo completamente na sombra.
Apagou-se o seu facho em realidade e o medico pode dispensar-lhe o
concurso. Ainda que o cloroférmio, muito longe de satisfazer
completamente, destrua quase tanta gente quanto a prépria moléstia,
podemos reconhecer-lhe o valor e conceder-lhe o direito de agente benéfico,
contanto que seja criteriosamente utilizado. Mas isto nada tem que ver com o
fato da existéncia no homem, de uma forca capaz de prover e prevenir o
retrocesso do sofrimento.

A forca do homem.-Achando-se a forga no interior, sé temos que agir para
po-la em pratica. Podemos fazé-la aparecer melhor durante o hipnotismo,
pela forte sugestio de uma ordem. A ordem: "N&o havera mais
padecimento”, equivale a resposta do doente, que tem por efeito 0 néo



admitir que ele sofra nenhuma dor. E, pois, facil de compreender que a forca
jaz essencialmente dentro do enfermo. E a sua propria forca posta em acio
por outrem. Ele poderia duvidar dela, deixar de crer nela. Ainda que néo
estivésseis nas condicdes de convencé-lo, essa forca reside, ndo obstante,
nele. Mais eis aqui a explicacdo ldgica de toda a questao.

A dupla natureza da forca. -As forgas do corpo sédo sempre duplas, correm
sempre paralelamente. Estamos constantemente em presenca de duas forcas:
a impulsiva e a proibitiva; a que age e a que detém, a que sofre e a que
impede o sofrimento. SO a consideracdo de que o doente se acha em estado
de sentir a dor é um argumento suficiente para provar que ele tem também o
poder de acalma-la.

Fig, 20 — Sonambullgmo passive: o deente sonko

A exaltacdo do éxtase religioso. -Ha uma condi¢do da acdo do espirito
exaltado que foi caracterizado no caso dos primeiros martires cristdos. Ele e
de tal modo superior ao sofrimento fisico que, ainda que as pessoas em
questdo ndo se achassem de modo algum sob a influéncia do hipnotismo,
mas estivessem em plena posse das suas faculdades, elas ndo sentiriam o
ferro em brasa nem o azorrague nem o eleito das cadeias. O padecimento
fisico se transformava em éxtase de alegria. Ndo se pode dizer que essas
pessoas se achassem sob o império de um frenesi religioso; ja ndo ha razéo
tampouco para dizer-se que elas eram inspiradas por Deus para suportar o
sofrimento. A pura verdade € que Deus implantou no ser humano uma forca
gue subjuga e domina os padecimentos; ela pode ser posta em acdo desde
que se descubra o seu verdadeiro estimulo e a aplicacdo dele. Em alguns
casos, esse estimulo se tem revelado sob a forma de um choque repentino,
causado por noticias alarmantes, como nos casos de pessoas que se acham na



cama e que repentinamente se encontram curadas dos seus achaques, ao
recebimento de uma noticia aterradora. Ela pode, também, tomar
perfeitamente a forma de uma sugestdo hipnética, como quando o operador
ordena ao padecimento que desaparega.

A acdo das reliquias usadas como meios de cura. -Esta forma pode
transformar-se em uma supersticdo, como no caso da célebre grua de
Sant'‘Ana de Beaupré, de Quebec, visto que muitas pessoas aflitas sdo
anualmente curadas de moléstias inveteradas. Ela pode abracar também a
forma de uma auto-sugestdo e de uma afirmacéo positiva, assim como se da,
em geral, nos casos da "ciéncia cristd" e do "novo pensamento”. O fato a
reter € que a forca € sempre real. Ela ali esta e, sejam quais forem os meios
que as facam agir, ela é sempre a mesma.

O alivio do sofrimento pela inducdo do sonambulismo passivo. -Se sois
chamado a produzir a analgesia a um paciente preparado para sofrer uma
operacao cirurgica, deveis hipnotizar o paciente diariamente e, pelo menos,
com duas semanas de antecedéncia. E bom também, na pratica, repetir cada
dia as mesmas sugestbes, que deverdo ser feitas da maneira seguinte: -
Quando o paciente jaz em estado de profundo sono, deveis dizer-lhe: -
"Penso que vos conviria dar hoje um passeio ao campo; descamos agora para
sair na carruagem que nos espera. Neste momento, eis-nos levados pelos
campos a grande distancia das ruas da cidade, longe de todo barulho e toda
animacdo. Estamos agora junto a borda da floresta. Estais vendo arvores,
ouvindo passaros a cantar, vendo flores a desabrochar na orla da mata e a
cena vos impressiona como se fosse um espetaculo de uma beleza
prodigiosa. Vamos apear aqui e deixaremos a carruagem: divertir-nos-emos
em ir a esmo pela floresta. Tomai por este carreira a esquerda, eu tomarei
pelo da direita e encontrar-nos-emos mais tarde. Dir-me-eis, entdo, onde
estivestes e 0 que vistes na vossa excursdo. Experimentareis uma sensacao
de contentamento e felicidade, um sentimento de liberdade, um gozo como
se tivesseis, enfim, enxotado todo sofrimento e toda pena. Nada vos
magoara. Ndo sentireis dor alguma. Seja qual for a natureza da pena, nédo
podeis senti-la neste momento".



Experiéncia sobre a atividade do sonho. -Produzistes no paciente um
estado de sonambulismo passivo, o que Ihe faz crer que, em realidade, ele se
acha na floresta. Para ele ndo é um sonho, mas uma realidade. As expressdes
de delicia que se lhe esbocam nos labios e a mudanca em toda a sua atitude
mostram quanto ele acredita na realidade das coisas que se Ihe apresentam.
Ele sente-se agora completamente feliz. E entdo, conveniente que o
submetais a diversas provas ligeiras como, por exemplo, beliscar-lhe
fortemente a carne, fazendo-o acreditar que estd no fundo da floresta.
Repetindo-lhe com perseveranca que ele ndo pode mais sentir pena e que
esta a vontade e completamente feliz.

A renovacdo do sonho. -Renovando-lhe essa visao, dia a dia, com ligeiras
variacOes que julgardes a propoésito agregar-lhes, ligai-lhe no cérebro a idéia
da excursdo na floresta a do prazer. Quando chega o0 momento da mesma
operacdo, é bom repetir substancialmente a mesma sugestdo que lhe
inspirastes durante semanas antes da operacao. Antes que seja levado do seu
leito, adormecei-o e levai-0, em seguida, para a mesa das operacdes. Em
todos os casos, é sempre Util ter sob a mdo um colaborador competente,
principalmente se a operacdo é dolorosa, a fim de que o cloroférmio seja
administrado sem falta, no caso em que o estado nervoso do paciente se
torne bastante forte para triunfar sobre as sugestdes do operador.

A idiossincrasia dos pacientes sob a influéncia do hipnotismo. -O estudo
da anestesia hipndtica € muito estranho, porque ndo ha dois pacientes
semelhantes. Em certos casos, 0 paciente estd mergulhado num estado de
letargia profunda e ndo presta atencdo alguma a opera¢do. Em outros casos,
ele se levantard, assistira ao operador e vigiara o progresso da operacdo com
0 mesmo interesse que qualquer outro assistente. Sucede também que o
medo da operacdo é bastante para dissipar a forca da sugestdo hipnética e
que o paciente se desperta no momento da acdo do sofrimento. Para
combater esse estado nervoso é que o médico deve ter sempre a mao
cloroférmio, para dele servir-se em caso de necessidade.

O efeito do coma. -Nos tempos idos, quando o profundo sono mesmerico
era aplicado pelo Dr. Esdaile, os seus doentes passavam para 0 estado
comatoso, muito semelhante ao estado de profunda letargia, e durante cinco
e mesmo sete horas. Raramente 0 paciente acordava enguanto durava a
operagdo, mas quando isso sucedia, um simples mandado bastava para fazé-
lo readormecer profundamente. Neste caso, fazei sempre agir as vossas
sugestdes na direcdo da inducdo de um sono cada vez mais profundo. Tendo



achado bom produzir um ligeiro sono hipnotico, os operadores hodiernos
decidiram que, num grande namero de casos, 0 hipnotismo ligeiro é téo
favoravel a aplicacdo da analgesia quanto o hipnotismo profundo.

Hipnotismo profundo. -E o fato para assinalar: -nenhum dos nossos
operadores modernos pdde conseguir operar num doente sem dor, pela acdo
do hipnotismo ligeiro. O hipnotismo extremo tem uni grande valor; o sono
profundo permite ao operador o assegurar-se da cega obediéncia do cérebro
do doente. A sugestdo do desaparecimento da dor e conseqlientemente aceita
pelo paciente como uma verdade. Com a aplicagdo do hipnotismo ligeiro,
uma sugestdo semelhante néo seria admitida e ficaria sem efeito.

LICAO XIX

Fatos concernentes ao hipnotismo instantaneo. —Ainda que muitas pessoal
tenham julgado ser possivel, por uma palavra ou um olhar, hipnotizar
Imediatamente pessoas que se encontram pela primeira vez, ainda que tais
pretensdes ndo gozem, em geral, sendo de um crédito mediocre, deparam-se-
nos, entretanto, alguns casos bem raros de hipnotismo instantaneo. Ja vos o
foi explicado como, de acordo com a sugestdo pos-hipndtica, parecia ao
espectador que a pessoa mergulhada repentinamente num sonambulismo
profundo tinha sido hipnotizada instantaneamente a um sinal dado pelo
operador; mal j& foi também demonstrado que esse resultado so era devido a
eficacia da sugestdo pos-hipnética, cujo efeito era dispor o paciente para dai
em diante cair num sono imediato logo que o operador quisesse manifestar
esse desejo. Compreendeis, portanto, que a questdo de hipnotizar
repentinamente uma pessoa que se encontra pela primeira vez, se classifica
numa categoria inteiramente especial.

Dois métodos se acham, entretanto, em presenca um do outro, dois Unicos
pelos quais esse fato notavel pode efetuar-se.

Um método de teatro. -SO no teatro é que o primeiro pode ser empregado
com probabilidades de bons resultados; por que o seu bom éxito depende
inteiramente do esplendor e brilho da cena, acrescentado por uma sensacao



de ansiedade e temor, coroado pela confianga absoluta que o paciente tem no
poder do operador.

Acdo prodigiosa do medo. -Ja falei do efeito singular produzido pelo medo,
quando o paciente esta posto num estado conveniente. O fato € que ele cria
um certo descaminho no cérebro do paciente e € assim possivel estabelecer
nele, bruscamente, uma sugestdo positiva. A forca dessa sugestdo é tal que
ela fica estabelecida de modo estavel no seu espirito. Estou convencido de
que nunca houve e nem havera milagres. O poder de que os profetas usaram
nos tempos antigos ndo é devido, penso eu, sendo ao conhecimento do
dominio do espirito sobre a matéria, quando estes dois elementos entraram
em luta. A historia de Naaman, o Sirio, nos e familiar a todos, como a
punicdo que foi infligida a Gehazi, servo de Elisha. Hoje em dia, parece-nos
inteiramente incrivel que um individuo, anteriormente sdo e vigoroso, fosse
repentinamente atacado de lepra, e atribuimos tal resultado a um efeito
terrivel do medo, produzido pela sugestdo. Eu ndo queria, alids, negar a
possibilidade de tal fato, principalmente se o paciente foi primeiro presa de
um medo extremo, de que se serviram para transmitir-lhe a sugestdo. O
medo tem também um poder paralitico sobre o sistema muscular.

Fig. 21 — Hipnose instantdnes por wmelo de wm chogue

A sua aplicacdo em cena. -Em muitas representacdes publicas, sucede, as
mais das vezes, que o operador pede que, dentre os circunstantes, algumas
pessoas de boa vontade venham a cena fazer-se experimentar; ele ndo o faz
sendo quando acabou de conduzir as experiéncias ordindrias com 0S



pacientes pessoais, sempre tidos a mao para esse efeito. Nessas ocasides
acontece, as vezes, que alguém é impelido, por gracejos dos amigos, a
afirmar que ndo tem receio de se deixar operar pelo professor, mas a
lembranca de tudo quanto acaba de ver, assim como o receio de uma forca
invisivel que ele ndo explica, o dispde as mais vivas apreensdes; ainda que
apresente uma fronte radiosa, jaz, em realidade, enervadissimo. O seu amor
préprio veda-lhe o retirar-se e ele sob a cena com o rosto confiante. Natural-
mente, o professor que é habil na matéria, percebe bem depressa sinais de
medo que acaba de manifestar o seu paciente voluntario e pode, num
relancear de olhos, ler-lhe no rosto. Ele sabe que, se pode surpreendé-lo e
transmitir-lhe a sua sugestdo ndo tera trabalho em fazé-lo adormecer
profundamente, visto que o medo que ele experimenta 0 torna uma presa
facil para uma sugestdo rapida. Mas a sugestdo rapida, empregada s6 nédo
seria bastante forte para produzir um desvio imediato dos sentidos e sabemos
que esse desvio € necessario para treinar o hipnotismo instantaneo.

Método empregado. -Conseguintemente, o professor adianta-se até a boca
da cena e, no momento em que 0 paciente toma pé nela, ele pde-lhe
repentinamente a mao sobre a nuca, de modo que deixe no publico a
impressdo da sua diligéncia pessoal em vir-lhe em auxilio. O seu efeito real
é aumentar o desvio do espirito do paciente. O professor ndo deixa de
aproveitar-se disso e sem perda de tempo, aplica-lhe fortemente sob o
queixo a palma da outra sua mao; isto da-lhe, repentinamente, uma
sacudidela nervosa na coluna vertebral, a qual tem por efeito imediato
adormecer-lhe a sensibilidade. Segue-se um ligeiro roncar nos ouvidos e 0
paciente julga que vai perder os sentidos. Esse momento é que o professor
escolhe para gritar-lhe bem alto, com voz decisiva e peremptoria: “Dormi,
dormi depressa, ides j& e j& adormecer-vos profundamente”. Em muitos
casos, este método da bons resultados; o paciente revira os olhos e cai, nesse
momento, num estado de sonambulismo. Este método de hipnotismo
instantdneo € naturalissimo, mas 0 seu mecanismo permanece oculto ao
publico. A sacudidela do mento é apenas visivel aos espectadores e, além
disso, ela ndo é dolorosa nem brutal, como se poderia acreditar. Executa-se
com muita presteza e da sempre excelentes resultados.

Existe outro método instantaneo, por meio do qual se pode, algumas vezes,
passar o sonambulismo num paciente, sem ter de se preocupar de nenhum
dos trabalhos intermediarios da indugdo ao sono, que foram tratados nesta
série de licbes. Este método tem por objeto deter, inopinadamente, a atencédo
do novo paciente, atemorizando-o no momento em que menos espera. Um
porta-lapis de prata € tdo bom como qualquer outra coisa para induzir



espontaneamente a hipnose. Chega-se a este resultado colocando
repentinamente, diante dos olhos do paciente, um objeto brilhante, como um
porta-lapis de prata, por exemplo. Importa afirmar fortemente que ndo pode
desviar dele a sua vista e que € forcado a seguir-lhe os movimentos em qual-
quer direcdo. Podeis natural e claramente inteirar-vos de que, se o paciente
tem tempo de raciocinar sobre 0 que se passa, vera gue um objeto como um
porta-1apis de prata ndo sera nunca bastante forte para cativar a sua atengéo e
arrasta-lo para qualquer parte, contra a sua vontade; o operador néo Ihe deixa
tempo para essa reflexéo.

Sugesl6es rapidas. -O paciente serd constantemente atuado por sugestdes
que tem por efeito fazé-lo sentir-se atraido pelo porta-lapis, de modo que ele
ndo possa perde-lo de vista que ele seja obrigado a segui-lo e que veja
quanto seria inatil para ele lutar contra a sua influéncia. Sucede, as mais das
vezes, que o paciente olha com olhar vitreo o porta-lapis e que ele se move
no sentido do deslocamento desse objeto. Enquanto estd em movimento, o
operador pode-lhe as méaos sobre os olhos e diz: "Estais completamente
acordado, mas vos é impossivel abrir os olhos". A partir de tal momento s
Ihe resta um passo a dar para chegar a inducdo do sonambulismo, das suas
ilusGes e das alucinagfes que 0 acompanham.

A hipnose pela telepatia. -Existe outro método de hipnose esponténea, mas
é de tal maneira duvidoso na sua natureza que e dificil aceitd-lo como
desempenhando um grande papel no emprego desta poténcia; € a hipnose
pela telepatia ou estado hipnotico produzido pela transmisséo do
pensamento. Neste caso, o operador adquiriu a faculdade de projetar o seu
pensamento. Acontece freqlientemente que, em algumas ocasifes, um
paciente feminino se toma de tal modo em estado de relagcdo com ele que a
mulher assim escravizada tem imediatamente consciéncia da sua presenca e
do seu poder, embora ndo tenham trocado uma palavra. O operador pode,
assim, em alguns casos extraordinarios, conseguir ordenar-lhe
silenciosamente que durma.

Tais casos se encontram as vezes. -Ainda que raros, estes casos nao Sao
Menos reais e parecem sempre apresentar-se sob 0 mesmo carater, isto é, que
uma vez acordado o paciente, declara ter distintamente ouvido alguém, que
ele tomava pelo operador, dizer-lhe ao ouvido: "Quero que durmais, dormi
imediatamente”. O poder de projetar assim o pensamento € tal que cada um
deveria pratica-lo constantemente; é a Energia, e a proje¢do do Pensamento
€ a projecéo da Energia através do espaco, pela vontade e pelo desejo.



A filosofia do poder da vontade no Mesmerismo. —Os primeiros
mesmerianos ligavam mais importancia a acdo de levar os seus pacientes ao
sono pela sua vontade ou pelo seu desejo, do que a0 magnetismo que residia
nos passes empregados para esse fim. Farieis, pois, muito bem em lembrar-
vos de que, na producdo de qualquer dos fenémenos psicologicos, as vossas
sugestdes, para chegardes ao resultado que desejais produzir, deveriam
sempre ser reforgcadas por uma vontade muito forte e um interesse poderoso,
de modo que possam realizar-se.

LICAO XX

Suscetibilidade dos pacientes -VVamos consagrar inteiramente esta licdo ao
exame dos métodos devidos a experiéncia dos maiores hipnotistas do mundo
e provenientes das fontes que, até o presente, tém permanecido inacessiveis
ao publico. Ouvis os operadores dizerem, frequentemente, que tal e tal
paciente estd "pegado”, quando conseguiram fazer passa-lo para o
sonambulismo e posto que simples, essa palavra tem uma significacdo
Importantissima. Querem dizer com ela que, quando um paciente atingiu um
certo grau de hipnose, ndo terdo dificuldades em manté-lo nesse ponto ou
fazé-lo passar de novo para um estado similar, tantas vezes quantas
quiserem.

Um metodo para operacao- -Um operador meu conhecido tinha por método
favorito colocar os pacientes numa cadeira, a fim de estudar neles o efeito da
primeira hipnose e dizia-lhes: "Fechai os olhos. Revirai-os debaixo das
palpebras o mais alto e o mais para trds que puderdes na cabeca, fazendo
todo o possivel para olhar para trds no vosso cérebro. Sugeri-vos agora, e
com toda a forga, que sois incapazes de abrir os olhos; tratai de levantar as
palpebras, cuidando, ao mesmo tempo, de manter os vossos olhos
completamente na Vossa cabeca. Ndo podereis consegui-lo, sejam quais
forem os esforgos que fizerdes. Conservai as Vossas idéias e 0s vossos olhos
no mesmo lugar, no cerebro, e ides, no mesmo instante, passar para uma
profunda hipnose. N&o percebereis nenhum ruido na sala e ndo vos
ocupareis absolutamente sendo da minha voz". Este método tem dado bons



resultados, e o abaixamento das palpebras, quase sempre, tem lido seguido
de sonambulismo.

Fig. 22 .— Revirando os olhos debaiza das pdinebras

Outro método que da os mesmos resultados satisfatérios. - Outro método
para levar prontamente ao sono € pedir ao paciente que olhe para a ponta do
nariz; isto o torna vesgo e cansa o nervo otico.

Auto-hipnose. -Existe outro método em matéria de auto-.hipnose, que
podeis vantajosamente tentar em vés mesmos, a fim de dormir de noite; €
tapar os olhos até que eles fiqguem inteiramente fechados. Permiti-lhes,
assim, que se facam vesgos como desejam, mas cuidai em ndo fechéa-los
inteiramente. As palpebras devem aproximar-se uma da outra, até quase se
tocarem e a cabeca que fique levemente lancada para tras, a fim de permitir
ao olhar o dirigir-se para os pés. O resultado é correspondente a um peso das
palpebras que é o precursor do torpor e do sono.



Fig. 3} — Rofacfo do cabegn pura a hipnose viva

Rotacdo da cabeca. -Entre os hipnotistas de teatro que desejam
ardentemente influenciar um paciente refratario, &€ muito frequente dar-lhe a
segurar na mao um objeto brilhante e fazé-lo olhar para ele atentamente
durante alguns instantes, imprimindo, em seguida, na sua cabeca um
movimento de rotacdo e renovando essa operacdo quinze ou vinte vezes,
sem violéncia, naturalmente, mas de modo que perturbe consideravelmente a
circulagdo. O resultado procurado manifesta-se frequentemente pelo alivio
de uma congestéo anterior e pela producdo do entorpecimento pedido.

Magnetismo da &gua. -Os primeiros magnetizadores tinham por costume
favorito trazer nas méos um copinho de agua, molhar nela, em presenca do
paciente, dois dedos da sua mao direita e fazer-lhe notar que eles iam
transmitir o seu magnetismo a agua pela forca de vontade; diziam-lhe, em
seguida, que, se bebesse aquela agua, sentiria imediatamente todos o0s
sintomas da aproximacdo do sono, tornando, assim, a producdo do sono
magnético muito mais facil e viva.

Magnetismo do papel -Alguns dispensavam a &gua, mas magnetizavam
dois pedacos de papel, mantendo-os, durante algum tempo, na mdo ou em
presenca do paciente e dirigindo para eles o seu pensamento. Em seguida,
davam-nos ao paciente, pedindo-lhe que fechasse os olhos e que mantivesse
0s pensamentos fixos sobre as sensacdes que ele experimentava ao contacto
do papel magnetizado que tinha na méo. A concentracdo das idéias produzia



0 seu efeito, trazendo com rapidez a hipnose, porque o papel magnetizado
contribuia para isso, por pouco que fosse.

A sugestdo do sono pela eletricidade- O estudante de psicologia ndo
aprecia no seu justo valor o emprego da bateria elétrica como auxiliar da
sugestdo- N&o se pode dar sugestdo mais eficaz do que a corrente elétrica de
uma bateria, considerando-se esta como tendo um efeito especial sobre o
sistema nervoso ou simplesmente atribuindo-se esse efeito a poténcia da
sensacdo obtida sobre a idéia de um sono iminente. Alguns dos meus
pacientes tém entrado num estado de hipnose dos mais profundos sob o
estimulo de uma ligeira corrente elétrica duplicada por uma forte sugestéo,
conquanto eu ainda nédo tivesse anteriormente produzido sobre eles senédo
uma ligeira impresséo devida ao emprego das sugestdes verbais sos.

O emprego do cristal -Tenho freqiientemente aconselhado o, emprego do
cristal para o desenvolvimento daquilo que é conhecido sob a denominacgéo
de "fascinagédo do cristal” como um meio de aumento da concentracao e que
da um grande passo para o desenvolvimento da faculdade de ser
hipnotizado. Essa qualidade é tdo particular e, em alguns casos, se aproxima
tanto da clarividéncia, que a gente pode dizer que Ihe é idéntica, mas a
"fascinacdo do cristal" ndo acarreta, na maior parte das ocasides, sendo essa
atividade inconsciente que caracteriza o estado sonambulico. Tomai
qualquer superficie polida - um disco de prata, por exemplo, ou, 0 que €é
melhor, um cristal - pedi ao vosso paciente que se assente, colocando-o
diante dele e olhando-o durante cerca de um quarto de hora, cada manhé e
cada tarde, sem dele desviar a vista. Dizei-1he que espere assim, até que
uma imagem qualquer se lhe apareca ostentosa a vista.

A visdo dos coisas no cristal. -Ainda que as doze primeiras sessdes possam
permanecer sem nenhum resultado, a faculdade de vér os objetos no cristal
se desenvolve com o tempo e a sua contemplacdo aumenta gradualmente o
poder de vér com perfeicdo o reflexo das imagens pintados na sua superficie.
Quando este poder se acha inteiramente desenvolvido, ele se sente capaz de
projetar a vontade a imagem de toda pessoa que ele deseja ver. A
semelhanca desse poder com a clarividéncia é, as vezes, ilustrada de maneira
empolgante, quando o paciente vé ndo somente a pessoa que ele deseja ver,
mas ainda, sob uma forma alegoérica, 0 que a pessoa faz no momento da
sessdo- Ele pode, assim, ver escritas sobre o cristal palavras em relacdo com
0 quadro e pode receber noticias telepéaticas do original do mesmo.



A hipnose depende da atencéo e ndo da circulacdo do sangue. -N&o € exato
dizer-se que a hipnose depende tanto da circulacdo que ela pode talvez ser
produzida somente quando a cabeca esta fresca e quando o sangue deixou o
cerebro, muito pelo contrario, a hipnose produz-se, freqiientemente, no
momento de um estado de congestio cerebral, quando tudo permite pensar
que o cérebro esta cheio de sangue. E opinido minha que a hipnose depende
quase que inteiramente da atencdo profunda do paciente, seja qual for a
maneira pela qual nos apoderamos dela. Por conseguinte, aconselho-vos que,
além de outros métodos, empregueis nos V0ssos pacientes os da respiracao
muito lenta e profunda, de maneira que se convencam de que, prestando toda
a sua atencéo a esta acdo de respirar, passardo tdo facilmente para o estado
hipnotico como se, em outro caso, a sua atengdo estivesse presa por objeto
brilhante.

Método de inducdo ao sono pelo acréscimo do carbono no sistema. -O
oposto desta teoria é igualmente exato e, em muitos casos, pessoas que se
negaram obstinadamente a ceder por qualquer outro método, cairdo numa
hipnose profunda se as treinardes a suster gradualmente sua respiragcéo de
modo que a torneio muito lenta e insuficiente para a suas necessidades; de-
terminareis nelas, destarte uma sensacdo de inquietagdo. Perguntar-me-eis
porque alguns faquires indianos e homens santos conseguiram cair nos
estados de catalepsia que se parecem com o fendmeno; responder-vos-ei que
eles desenvolveram em si a arte da concentracdo até a perfeicdo, fixando a
sua atencdo sobre os fatos da respiracdo e interceptando esta até 0 momento
em que o sistema se torna saturado de &cido carbénico. E um processo de
envenenamento lento que, levado ao extremo, causaria algum prejuizo ao
corpo; mas se € empreendido sem nenhum receio ou ansiedade, o seu efeito
imediato € ir diminuindo a acdo do coragdo, trazendo o torpor pela
interceptacdo do oxigénio do ar e produzindo, assim, um entorpecimento de
que quase ndo se encontra paralelo sendo no caso em que entramos num
quarto onde a atmosfera estad sobrecarregada de acido carbdnico. Notareis
que tais casos sdo sempre seguidos de uma sensacdo de peso que se
transmuda em torpor. Este Gltimo estado e o dltimo sono profundo se
denominam auto-inductos, quando sdo a consequiéncia de um ato da vontade
que tem por objeto tornar lenta a respiracao.

Conversdo do auto-hipnotismo em hipnose propria. -Se se encontra um
operador a méo, cujas sugestdes podem ser recebidas pelo paciente, o estado
da auto-hipnose toma-se, entdo, o estado de hipnose e o paciente obedece as



sugestdes do operador. Mas se este ultimo falha, o paciente permanece na
condicéo de auto-hipnose até o0 momento em que ele se decidir a acordar.

Meio para empregar a auto-sugestdo. -Antes de p6r-se sob a influéncia, ele
pode, desta maneira, deliberar se dormira uma hora ou duas. Ele pode fazer a
si mesmo sugestdes semelhantes as que o operador poderia sugerir. Pode
libertar-se de toda dor, tanto quanto este ultimo poderia fazer. Ndo avaliara o
fenbmeno admiravel que produzira a sugestdo passada por outrem, mas ele
pode curar-se de muitos incbmodos de pouca monta e pode positivamente
curar-se do seu nervosismo, da sua insOnia, da falta de confianca, da sua
memoria defeituosa, da sua fadiga depois de um fraco exercicio, dos seus
maus habitos, etc. Ele pode, deste modo, fazer muito bem a si proprio, me-
Ihorando o seu carater e a sua saude.

Método para provocar a fadiga muscular. -O método seguinte €
importantissimo para produzir a hipnose num paciente que ndo parece
influénciar-se pelos métodos ordinarios. Fazei-o manter-se de pé e dizei-lhe
que respire longa e profundamente, que levante os bracos e os dobre na
altura dos cotovelos, que sustenha a respiragdo por uns oito segundos; dizei-
Ihe, em seguida, que, por efeito da sua vontade, tenha rigido e firme cada
musculo do seu corpo. Os bracos, as pernas e as costas podem, assim,
enrijecer-se enquanto ele retém a sua respiragdo. Quando escoarem 0s 0ito
segundos, ele deve afrouxar repentinamente cada muasculo do seu corpo e
tomar outros oito segundos de descanso, respirando vagarosa e
profundamente pelo nariz. Fazei-lhe, entéo, repetir o0 mesmo exercicio supra
indicado, respirando outra vez profundamente e retendo a respiracao por oito
segundos, durante os quais ele enrijece todos os musculos do seu corpo.
Permiti-lhe que se afrouxe de novo durante oito segundos e repeti esse
exercicio durante dez minutos. Ao expirar esse lapso de tempo, ele se
queixard de uma fadiga fisica e pronunciada, da qual podereis tirar partido
para fazé-lo assentar-se na poltrona e olhar para um objeto brilhante.
Quando os movimentos do seu coragdo volverem ao estado normal, néo
parardo ai, em razdo do trabalho que ele acaba de experimentar; o seu
coracdo palpitara mais lentamente que de costume e uma sensacdo de
lassiddo acompanhada de torpor seguir-se-a e 0 absorvera por inteiro. Nesse
momento, as Vossas sugestdes verbais produzirdo o efeito desejado, efeito
que ndo se teria produzido se o seu cérebro e o seu corpo tivessem ficado
ativos e isentos de todo cansaco.



LICAO XXI

Clarividéncia, o que é. -Entre os camponeses da Escécia e mais
especialmente da Dinamarca, ndo € raro encontrar-se pessoas, em cujas
familias o dom a que eles chamam de segunda vista tem sido transmitido
desde séculos. Segunda vista ndo é sendo a segunda denominacdo daquilo
gue agora chamamos clarividéncia e parece ser o reflexo do conhecimento
intuitivo que tem sido conferido a certos individuos, gragas ao seu anormal
estado mental. Ainda que, a tal respeito, a clarividéncia seja assaz comum,
ela pode, no entanto, ser desenvolvida pela hipnose e muitas profecias
admiraveis tem sido anunciadas pelos pacientes clarividentes sob a
influéncia hipndtica. Isto mostra, pois, que ndo se deve confundir a for¢a em
si mesma com o poder de ler no espirito das pessoas presentes ou das
pessoas afastadas.

Diferenca entre a clarividéncia e a transmissdo do pensamento. -O que
distingue a clarividéncia da telepatia é que esta ultima ndo se ocupa sendo
das coisas que se deram ou estdo se dando no mesmo instante, pelo
conhecimento das pessoas que estdo em relacdo com o paciente; enquanto a
clarividéncia se ocupa mais particularmente da profecia ou da predicdo de
sucessos que estdo ainda por vir.

Os fendbmenos de clarividéncia sdo variados e maravilhosos até o extremo e
quando se vos der as instrugGes necessarias para produzirdes a clarividéncia
nos melhores pacientes, tomarei a liberdade de citar, entre os anais da
histéria, um dos numerosos casos do poder da clarividéncia concedido a
seres humanos e aparentemente recusado a outros.

Como desenvolver a clarividéncia nos pacientes. -Para conseguirdes
desenvolver a clarividéncia nos pacientes, importa, antes de tudo, que facais
uma boa selecdo dos Vossos melhores sonambulistas, porque tereis muito
mais probabilidade de achar entre estes Gltimos quem possa tornar-se
clarividente do que naqueles que ndo caem sendo nos casos de hipnose
muito ligeira. Se achardes um paciente que, ao despertar, ndo se lembre de
nenhum dos fatos que se tém passado durante 0 Sseu sono, que segue
integralmente as sugestdes pos-hipnoticas e no qual podereis a vontade fazer
passar o fenbmeno da ilusdo dos sentidos, esse paciente podera, pelo
entrenamento, entrar nas condi¢cdes mais profundas da vista clara ou da
clarividéncia. Semelhante pessoa serd ndo somente capaz de produzir 0s



sucessos com uma precisdo extraordinaria, sendo que podera ainda dar uma
sumula exata das coisas que se passam ao longe, podendo aparentemente e a
vontade lancar o seu espirito a aventura, enquanto o seu corpo fica inativo
sobre a cadeira.

Prova de clarividéncia. -Para fazerdes a experiéncia da clarividéncia no
paciente, comecai por mergulha-lo num sono profundo, e entdo, estando a
seu lado, dizei-lhe: "Afastai-vos cada vez mais, dormi profundamente e
libertai 0 vosso espirito de todo embarago para permitirdes que viaje a seu
bel prazer por onde Ihe aprouver, com o fim de dar-vos informacdes do que
se passa em paises onde nunca esteve". Nesse momento, tornai 0 Sono mais
profundo, fazendo novas sugestdes e dizei: “"Contar-me-eis tudo o que
virdes, dir-me-eis tudo o que estais presenciando com os olhos do espirito no
caminho que seguis. Vou, agora, fazer-vos atravessar o mar e ides dar-me
uma narracdo exata do que se estd passando em minha casa, na Inglaterra, e
uma descricdo das pessoas e dos lugares que visitardes. O espirito tem asas e
ides imeditamente levantar o v6o. Agora atravessareis 0 mar e chegareis;
dizei-me onde estais e 0 que estais vendo".

Uma viagem de clarividéncia. -Deste modo, fareis, por assim dizer, passar
por diante dos olhos do vosso paciente um panorama da viagem que 0 seu
espirito fizer, conforme o vosso desejo. De maneira confusa, ele vai fazer-
VOS uma narragdo das coisas que se V€ e ndo podera descreve-las
perfeitamente sendo depois de tentativas repetidas. Inteirai-vos bem da
evidéncia dos seus dizeres e ndo 0 desanimeis por uma palavra nem por um
olhar, criticando-o. Para chegar a desenvolver nele a clarividéncia, deveria
fazer-lhe as sugestBes mais animadoras. Ele deve ler a tentacdo do valor do
ato que esta realizando e as VVossas instrucdes deverdo ser reforcadas por um
aviso, a fim de fazer-lhe saber que ndo ha de repelir sendo o que esta vendo;
e socorrei-0 constantemente com 0s vossos conselhos.

Evitai o critica Severa. -Neste caso, cumpre-vos pbr de parte toda
obstrucdo e todo criticismo particular a cada investigador. N&o deveis
esquecer que estais tratando, ndo com um individuo normal, mas com um
organismo sensivel no mais alto grau, fortemente acessivel a menor suspeita
e muito disposto a se opOr a toda injustica. Nao tereis muita razdo de
desconfiar da honestidade dos pacientes que houverdes assim desenvolvido
pelo hipnotismo. E muito melhor tomar um paciente novo para desenvolvé-
lo do que experimentar com um profissional. No primeiro caso, obtereis
verossimilmente informacdes dignas de confianga, embora queira crer que a



maior parte dos mediuns de profissdo sejam perfeitamente honestos na sua
opinido e nas suas comunicacoes.

Historia auténtica de um fenémeno raro de clarividéncia. -A narracao
seguinte representando alguns fendémenos de clarividéncia que se
reproduziram, no ano de 1842, foi garantida como auténtica pelo Rev. Leroy
Sunderland, investigador bem conhecido; citamo-los aqui ndo porque 0s
fenbmenos mencionados ndo tenham sido reproduzidos nos tempos
modernos, mas porque o préprio fato ja ndo se encontra, hoje em dia, na
pratica e porque me caiu as maos de modo curiosissimo. Depois de alguns
pormenores dados sobre os fendmenos do magnetismo, 0 autor prossegue:

"Ninguém, a ndo ser eu proprio, é capaz de acorda-la. Ela ndo podera falar
a ninguém, a menos que eu consinta que o faca, ponde de antem&o a terceira
pessoa em contato com ela pela juncdo das maos”.

Suspensédo do sentido da audicdo. -"Ela ndo poderia ouvir sendo a minha
voz ou um ruido feito por mim; ouvidir-se um tiro de espingarda a 30
centimetros da sua cabeca, sem que ela manifestasse 0 menor sinal de haver
percebido o som. Com os olhos fechados, ela dird exatamente quando eu
como e quando bebo, quando deixo o meu quarto e quando volto a ele. E
bom lembrar-vos que nenhum de nés tinha sido testemunha de tal coisa e
nédo estava preparado para a maior parte destes fendOmenos.

Transmissao do gosto. -"Uma noite, enquanto ela dormia assim, passaram-
se magds, uvas e nozes. Eu comia uma macd, quando ela fez esta
observacdo: "Estas macds estdo magnificas”. Tomei algumas uvas e
perguntei-lhe o que eu estava comendo; respondeu-me sem se enganar. G.
ofereceu-me vinagre que eu saboreava, quando ela exclamou: "Que intentais
fazer com esse liquido?" G. deu-me, em seguida agucar, e assim por diante,
até que nos persuadimos de que tinha consciéncia de tudo quanto eu comia e
saboreava. Ela estava colocada numa posicédo tal que ndo poderia ver com
seus olhos 0 que eu comia, mesmo abrindo-os.

Transmissdo da sensacdo. -"Descobrimos, em seguida, que embora ela
propria fosse insensivel a dor corporal, experimentava, ndo obstante, cada
dor que me era infligida. Supondo que me picavam na méo, ela se langcava
no mesmo instante para tras e esfregava-se na mesma parte em que eu tinha
sido picado. Se me puxavam pelos cabelos, ouvi-la-ieis perguntar logo:
"Quem me esta puxando os cabelos?"



Transmissdo do pensamento. -"Percebi, mais tarde, que ela era levada a
falar de coisas nas quais eu estava pensando no mesmo instante e,
finalmente, numa noite em que punhamos a prova o seu estranho poder, pus
um pedaco de macé na boca, declarando: "Como séo boas as uvas que estou
comendo!" e ela respondeu-me: "N&o vos deis ao trabalho de me enganar,
pois conhego as vossas intengdes e pensamentos; sim, conhegco exatamente
cada um dos vossos pensamentos™. "Pedi, entdo, a uma terceira pessoa que
escrevesse num pedaco de papel diversas questdes que versavam sobre
coisas que ndo a interessavam e tais que ela ndo poderia naturalmente
responder. Tomel, pois, o papel e, assentando-me ao lado dela, fiz-lhe
mentalmente cada pergunta, isto €, sem falar ou fazer bulha. Quando eu ia
fazer a mim mesmo estas perguntas, ela se pb6e a falar e a responder as
perguntas uma, apés outras.

"Notai que nédo disse uma sO palavra desde o momento em que recebi o
papel até aquele em que respondeu a ultima pergunta. "Por essas
experiéncias e outras subsequentes, ficamos convencidos de que ela estava
inteiramente consciente de tudo quanto se me passava no espirito.

Vista do mecanismo interno da corpo. -"Uma noite em que eu me achava
ligeiramente endefluxado e com tosse, coloquei-a naquele estado.
Perguntaram-lhe se podia curar-me o defluxo, ao que ela respondeu: "Deveis
prestar-lhe muita atencdo para evitar que o defluxo se estabeleca nos
pulmdes; porque estou vendo que eles estdo inflamados"”. Fazendo-1lhe
outras perguntas, fiquei convencido de que ela via e conhecia 0 meu
organismo interno tanto quanto o dela. Chego, agora, a um fenbmeno que
parece dos mais extraordinarios. Quero referir-me a clarividéncia ou ao
poder de ver 0 que te passa ao longe. Nesta faculdade ou no exercicio desta
faculdade, ela me parece fazer progresso em cada sessdo, absolutamente
como alguem que, pela préatica, chegaste a aperfeicoar-se em cada acéo; as
nossas experiéncias ainda ndo estavam muito adiantadas no momento em
que ela entrou a cair por si mesma nesse sono.

Experiéncia de clarividéncia. -"Pode-se, entretanto, deduzir dai o bastante
para provar que ela seria capaz de dizer 0 que se estava passando num
aposento pegado ou a uma distancia de quatro quilémetros; ora, assim sendo,
por que ndo poderia ficar em estado de fazé-lo a maior distancia? Ao suas
tentativas que, alias, mostraram a evidéncia mais cabal desse poder, podem
ser relatados pela forma seguinte: O primo G. ou L. dirigia-se para o
aposento contigo e desarranjava 0s moveis, virava a mesa, punha as cadeiras
sobre a cama e fazia outras modificacbes na posicdo atual das coisas.



Pedindo-lhe que olhasse para aquele aposento, ela exclamava: "Por que
aquelas cadeiras estdo sobre a cama? Por que se acham em semelhante
desordem aquelas coisas?" Interrogada mais atentamente, ela descrevia a
situacdo exata das coisas. Enviei de novo o seu espirito a0 meu quarto,
situado no hotel da cidade baixa, distante cerca de quatro quildmetros, e ela
nos pintou o seu conteudo, dando-nos até a descricdo de um quadro que
estava dependurado na parede. Ela nunca tinha posto os pés naquele
aposento. "Muitas tentativas desta natureza nos demostraram que ela possui,
de alguma sorte, consciéncia de coisas de que nunca havia recebido
percepc¢édo natural pelos sentidos. Em ocasides repetidas, ela me informou do
estado das coisas na casa de meu pai e na do capitdo W.; se ai houvesse
estado, ela ndo teria pintado da maneira mais natural. Entretanto, como néo
tinhamos tomado disposicdes para nos assegurarmos da veracidade dos seus
dizeres, ndo podiamos estar perfeitamente certos do que ela avancava.

Viagem da alma. -"Entretanto, na véspera do Natal, mandei-lhe que fosse a
casa de W- Comecou desde logo pela forma seguinte: "Almira esta doente™.
Quando lhe perguntaram se essa pessoa, mencionada estava muito doente,
respondeu: "tia tem um defluxo e alguma febre, mas vai melhor e nédo se
acha tdo doente como a principio julguei®. Perguntada sobre o que estavam
fazendo as outras pessoas da casa, replicou: "O sr. W. pai esta assentado ao
pé do fogo, tirou os sapatos e estd aquecendo os pés. A sra. W. mée esta
assentada junto ao fogo e tem o pequerrucho nos bragos- Elisa esta 14 em
cima, prestes a vestir-se ou a despir-se". Naquele momento, podiam ser nove
horas da noite.

"Nunca indaguei a fim de saber se tudo isso era exato ou ndo, mas recebi
uma carta de minha mée, a 7 ou 8 de Janeiro, datada de 24 de Dezembro,
vespera do Natal, na qual ela me dizia: "Almira teve um ligeiro acesso de
febre acompanhada de inflamacdo, mas acha-se melhor agora". A uma
pergunta que lhe foi feita a fim de saber se ela tinha visto tais coisas,
respondeu: "N&o me parece have-la visto com 0s meus olhos, mas eu as
conheco. Como eu as conhego € que ndo posso dizer",

Estado ldcido. -Tais foram os fendmenos provocados numa paciente
sensivel, sob a influéncia da hipnose. Os clarividentes possuem outra
qualidade particular, aquela que se chama a faculdade de poder diagnosticar
uma moléstia pelo conhecimento espiritual A esta condicdo tem-se
denominado lucidez e, em certa época, consideravam-na como sendo um
resultado da hipnose prolongada. N&o a tenho encontrado sendo raramente,



mas nem por isso & menos veridica e inexplicavel, conforme a teoria da
sugestdo simples.

Quando o paciente se acha mergulhado num sono profundo hipnético e
quando o fazeis passar desse estado para aquele que da o Poder da
clarividéncia, ele é frequentemente capaz de ver, com a sua vista espiritual,
0s orgdos interno do corpo e de diagnosticar a moléstia por meio desta
intuicdo maior. Se, por exemplo, Ihe pedis que vos examine e vos diga 0 que
tendes, ele respondera mais ou menos o0 seguinte: "Eu vejo distintamente o
\V0sso cérebro™; vejo 0 vosso coracdo”, "parece estar mais volumoso”, ou
"ele se me afigura normal". "Estou vendo 0s vossos pulmdes, um deles esta
perfurado; suponho que esta afetado da tuberculose”.

Diagndstico pela clarividéncia. -Deste modo ele passara em revista todos
0s 0rgdos do corpo e, posto que a vossa credulidade ndo seja obrigada a
aceitar tudo quanto os vossos pacientes vos digam, talvez encontrareis algum
fenbmeno que tenha a aparéncia de revelacdo e que ndo possais vo-lo
explicar.

Tende em conta a indicacdo que vos € dada, porque é, talvez, a Unica entre
as demais que melhor vos compensara 0 vosso trabalho.

LICAO XXII

Cura do vicio da embriaguez pelo hipnotismo. -Para instruir estas ligcdes,
referi-me a cura de certas moléstias, tais como a dor de cabeca, 0
reumatismo, o medo, etc. O emprego mais importante que nesse sentido se
pode fazer é o de corrigir o vicio da embriaguez e o0 habito das drogas. O seu
poder, nestes casos, estd fora de davida e ainda que exista hoje, um grande
namero de curas chamadas do alcoolismo, da morfina e da cocaina, se- Ihes
analisamos e lhes sondamos as bases, reconhecemos que consistem
inteiramente em injecdes subcutaneas de estricnina, atropina, hiosciamina,
canhamos da India ou alguns outros liquidos excitantes e aumentados pela
Impressao constante feita no espirito do doente, levando-o a crer que ele sera
para sempre curado dos seus maus costumes pelos tratamentos que lhe
fazem suportar.



Sofisma do tratamento material. -Dando um pouco mais de extensdo a
analise desses processos nao tardaremos a ver que os remédios empregados
sdo puros tobnicos dos nervos e que a cura de um desses habitos ndo é
produzida sendo pela acdo mental do paciente, segundo as sugestdes que Ihe
foram dadas no estado de vigilia. H4 uma verdade que nenhum pratico pode
contradizer, e é que a cura de um habito contraido deve ser psicologica.

O costume em si mesmo é proveniente de uma acdo mental. N&o pode ser
cortado a faca; ndo é tangivel. Seja qual for o habito contraido, ele é
proveniente do espirito e ndo pode ser curado sendo pelo espirito e como
espirito. Esta assercao destroi todos os argumentos possiveis. E uma verdade
evidente por si mesma e ndo pode ser refutada. O que a acdo mental
ocasionou ndo sera dissipado sendo pela acdo mental. O desejo imperioso
que o espirito fez nascer e que alimentou, ndo pode ser assenhoreado e
dissolvido sendo pelo espirito.

Meio de curar a embriaguez. -E necessario que vos aproveiteis do sono
profundo de um alcoodlatra para dar-lhe sugestdes muito enfaticas e importa
que elas sejam muito positivas e fortificantes: Deveis proceder as sugestdes
pela forma seguinte:

"Possuis uma forca de que nunca vos servistes para ajudar-vos a vos
desembaracar dessa necessidade imperiosa. Essa for¢a ou esse poder estdo
desde agora chamados a agir e ja ndo vos sentireis incapaz de lutar contra
esse desejo ardente dos estimulantes que de voOs se apodera. Para o futuro
ndo tomareis a sentir nenhum desejo para o alcool. A Vossa vida ndo tem
sido sendo a de um homem que se tomou inteiramente escravo do Seu
cérebro. Desde agora estareis livre dessa serviddo. Ides reconhecer que a
forca de vontade que possuis esta de todo prestes a servir-vos e vos tomareis
um homem, com toda a sua forca e interesse. A supressao do vosso excitante
ndo vos ocasionard nenhuma dor. Fortificar-vos-eis dia por dia e tor-vos-eis
menos nervoso, toda a vossa compleicdo recuperara a saude e 0 vigor
primitivo".

Meios empregados para essas curas. -Dai ao paciente, na primeira semana,
um tratamento bicotidiano; na semana seguinte, bastard& um tratamento
cotidiano. Sera bom continuar até o fim do més, para obter uma cura
completa. Muito naturalmente e desde o comeco da aplicacdo do tratamento,
tereis de suprimir-lhe toda sorte de estimulantes e deveis, durante o seu



sono, por todos 0s vossos meios em acdo para fazer-lhe ter horror e aversédo
ao alcool.

Habito da morfina e da Cocaina. -E necessario seguir o tratamento para
curar o habito do 6pio e da cocaina, mas importa recordar que, destes
ultimos casos, 0 uso dessas drogas afeta invariavelmente o cérebro, até
tomé-lo enganador e pérfido. Ndo se pode crer na narracdo, mesmo
juramentada de alguém que tenha o habito da cocaina ou da morfina. O
senso moral esta geralmente pervertido e a percepc¢do dos principios do bem
e do mal parece estar obscurecida do paciente por um egoismo colossal. E
necessario portanto, desde o primeiro tratamento, fazer desaparecer a
morfina e a cocaina. N&o ha tergiversar

Perigo das curas pelos anuncios -A maior parte das curas do uso da
morfina anunciadas com grande dispéndio de preconicio nos jornais consiste
na administragcdo, por pequenas drogas, de morfina combinada com outras
drogas. O paciente exagera muito a angustia do seu corpo e do espirito pelos
temores que experimentara e, as vezes é bom, antes de tratar de provocar o
sistema nervoso e permitir-lhe um sono profundo. Para inteirar-vos dos
maravilhosos efeitos que produz a imaginacdo sobre o paciente, basta dizer-
vos que quando lhe houverdes feito tomar uma ou duas vezes desse sulfonal,
é inutil continuar-lhe o emprego, e se quereis substitui-lo por um pé inocente
e insipido, derramando-0, na sua presenca, num copo com agua, dizendo-lhe
que ele produzira um efeito calmante t&o pronto e pedindo-lhe que se deixe
tornar a adormecer profundamente, ele acreditard que esta tomando outra
dose de sulfonal e o efeito dessa crenca exercera uma tal acdo sobre o
sistema nervoso que logo se tornara passivo e tranqilo.

Filosofia da "pilula™ de péo. -O poder da "pilula™ de pdo que os doutores
administram aos seus doentes como um placebo é assim explicado: -A
“pilula” nédo exerce naturalmente nenhum efeito por si mesma, mas sendo
suportada e reforcada pela imaginacao do paciente o efeito que ela produz e
0 que os doutores desejam que ela preste.

A eletricidade considerada como um adjuvante. -Na cura do uso das drogas
pelas sugestdes hipnoticas, aconselharei perfeitamente o emprego das
correntes elétricas médias combinadas com a sugestdo, como um bom meio
para produzir um bom sono profundo. Casos se apresentam, as vezes em que
0 paciente ndo julga a sugestdo verbal suficiente para cura-lo dos seus males;
Desse momento € que a eletricidade vem reforcar e fortificar a sugestdo. Por



mais simples que vos possam parecer 0S meios a empregar, ndo cometais
nunca o erro de os desprezar, porque eles impressionam sempre a
Imaginacgéo do doente.

LICAO XXIII

Como acordar o paciente. -Deveis acordar sempre 0S V0SS0S pacientes,
empregando o método que consiste em contar gradualmente: "um, dois, trés,
despertai-vos completamente”. N&o o desperteis dando-lhe palmadas ou
tocando-lhe no rosto ou em qualquer outra parte do corpo. O efeito
produzido sobre o0s seus nervos leria 0 mesmo que se acordasseis
repentinamente uma pessoa que estivesse dormindo naturalmente, langando-
Ihe &gua fria no rosto. Dai-lhe tempo de voltar gradualmente das
profundezas da semiconsciéncia a vida regular. Alguns pacientes
profundamente adormecidos ficam deslumbrados e estonteados durante
alguns momentos, depois do seu despertar.

Passes empregados para acorda-lo. -Basta simplesmente permanecer
assentado alguns instantes na poltrona, fazendo-lhe com a méo ligeiros
passes desde o queixo até a fronte, assegurando-lhe que o efeito esta prestes
a acabar-se e que alguns momentos depois se adiara muito bem.

Fazei passar sempre as alucinacdes. -No caso em que houverdes provocado
Ilusdes e alucinagdes nos pacientes, tende sempre muito cuidado em faze-1a
desaparecer logo que a experiéncia estiver terminada. Vigiai que as
impressdes que produzistes sobre o espirito dos vossos pacientes no decorrer
das vossas experiéncias, nele ndo fiquem inexplicadas. Dai contra sugestdes
fortes e positivas e, para conseguir produzi-las, fazei recair 0s Vv0SS0S
pacientes num sono profundo. Afirmai-lhe que ele é forte e muito sadio,
livre de toda neurose que as idéias de que ele foi impregnado durante o sono
precedente estdo agora e para todo o0 sempre apagadas no seu espirito e que,
logo que esteja acordado, ndo sentira nenhum padecimento proveniente
dessas alucinacdes.



Auto-hipnose involuntéria. -Notareis que muitos dos vossos pacientes se
tomam tdo interessados no processo de que usais para adormece-los, que
caem por si mesmos em estado de hipnose no decorrer do dia. Haveis de ser
chamados, algumas vezes, a deixar a vossa casa para ir acordar um doente
sobre quem atuastes naquele dia, porém que, por si mesmo, caiu no estado
comatoso de que sé vos podeis retira-lo, acordando-o.

Fig. 283 — A hipnose involuntiria: o sono & oulo-gugarido

Acédo de fazer passar esta tendéncia. -Se sois chamado para um caso
semelhante, aproveitai a ocasido, antes de despertar 0 vosso paciente, para
fazer sugestdes mais enfaticas, a fim de que ndo possa nunca, por si mesmo,
ter a faculdade de cair num estado de sono hipnético, a menos que nao o
informeis de que e Vossa intencdo que atue assim. Esta precaucdo sera
amplamente suficiente para guarda-lo contra toda a reproducdo deste
incidente.

Maneira de imunizar o paciente. -Alguns pacientes, que tém sido muitas
vezes hipnotizados, se tornam tdo suscetiveis as influéncias que Ilhe
imprimem uma atitude negativa e, na sua vida diaria, se acham em perigo de
serem hipnotizados por operadores irresponsaveis. Deveis sempre imunizar
0s v0ssos pacientes, afirmando-lhes positivamente que, a ndo serdes Vvos,
ninguém tem o poder de hipnotiza-los. Fazei esta sugestdo com énfase e de
maneira muito positiva, repetindo-a no fim de cada sessdo a fim de fazer
com que o paciente sempre se aproveite dela. Nao procureis nunca provocar



a hipnose quando vos sentirdes muito cansado ou numa situacdo de espirito
muito abatido. Se vosso paciente € muito sensivel, ele recebera tele-
paticamente 0 vosso estado de espirito e o resultado ndo serd bom.

A provocacdo da hipnose ndo Cansa nunca. -Ndo achareis que a agao de
hipnotizar freqlientemente possa conduzir ao esgotamento das Vossas
préoprias forcas. O poder se desenvolve com o uso, e embora, no comego,
ndo seja conveniente fatigar-vos nesta pratica, vos podereis, em pouco
tempo, adquirir a forga de continuar durante varias horas, sem experimentar
nenhuma fadiga e a vossa saude geral melhorard até de maneira clara e

sensivel.

LICAO XXIV

Pergunta. -Qual € a porcentagem das pessoas que podem ser hipnotizadas?

Resposta. -Todo e qualquer ser humano, sdo de espirito, pode ser
hipnotizado, assim como uma grande parte dos que ndo se acham sdos de
espirito, como os alienados. Alguns rapidamente, outros ap0s experiéncias
repetidas.

Pergunta. -O hipnotismo predisp6e para o enfraquecimento da vontade?

Resposta. -N&o, a menos que as experiéncias ndo sejam feitas para esse fim
e reiteradas durante a hipnose. Dever-se-iam sempre fazer contra-sugestdes a
fim de que o paciente possa ter confianca no aumento da determinagdo do
interesse, de uma concentracdo melhor, de uma individualidade mais
poderosa, de uma confianga maior em si mesmo; desta maneira e pela forca
da sugestao, o hipnotismo fortifica a vontade em vez de enfraquece-la.

Pergunta. -Quanto tempo a influéncia pode durar desde que o paciente esta
acordado?

Resposta. -Se tem sido hipnotizado contra a sua vontade por um operador
sem escrapulos, é que pode também ser hipnotizado por alguém que entenda
do negocio e a influéncia do mal ficard para sempre removida. Somente
pessoas de uma sensibilidade extrema € que podem deixar-se magnetizar



sempre, contra a sua vontade. Este caso ndo se apresenta muitas vezes e, por
consequéncia, é extraordinario.

Pergunta. -Que protecdo pode ter uma senhora hipnotizada contra um
operador privado de escrupulos?

Resposta. -A protecdo que 0 seu regresso instantaneo a consciéncia lhe
poder dar. O operador ndo pode vedar que a paciente acorde. Seja qual for a
forma imperativa que ele dé aos seus mandamentos, ela pode despertar-se a
despeito das suas objecOes e agira sempre assim, se, um perigo real a
ameaca.

Pergunta. -Suponha que um paciente seja hipnotizado e que se lhe dé como
sugestdo o ndo poder ele lembrar-se do seu nome, ao acordar! Figuremos,
agora, que o operador desapareca de propdsito; quanto tempo a memdria
permanecera afetada ?

Resposta. -1sso depende dos individuos. A memoria permanece, algumas
vezes afetada durante dia e meio; porém, as mais das vezes ndo se mantém
sendo até o momento em que alguém agite essa memoria adormecida.

Conclusdo. -N&o se pode avaliar em toda a justeza a importancia do
hipnotismo. Ele pode curar moléstias nervosas, dores e perturbacdes
intelectuais. Pode dissipar a melancolia negra implantada no espirito. Por
sua acdo, as memorias empobrecidas para sempre podem tomar-se brilhantes
como se tivessem sempre gozado dessa faculdade. Pode, como analgésico,
substituir a morfina, se cai nas mdos de um operador competente. Pode
reduzir e até prevenir as dores da parturicdo, tdo bem que as consequéncias
da maternidade ndo podem, por mais tempo, ocasionar receios.

Ele pode precipitar a acdo do espirito e desenvolver qualidades que tem
sempre permanecido no estado latente. Pode converter a preguica em amor
ao trabalho, a desobediéncia em obediéncia, a ingratiddo e desonestidade em
deferéncia para com o0s outros. Pode curar costumes tais como o hébito da
morfina, da cocaina e dos licores fortes. E agora e para sempre o proprio
remedio para modificar e corrigir os seus defeitos. Enfim, ele é assaz
suficiente para revelar ao homem os mistérios do espirito e lhe dar o
conhecimento positivo da vida de além-tumulo.

O hipnotismo nos fornece todas essas vantagens, por isso, quando em
presenca dessas maravilhas, nos aparece menor o perigo possivel da sua
aplicacdo errdnea por parte daqueles que sdo incapazes de adquirir o



conhecimento do seu poder! O plano mais sabio € o derramar luz sobre todos
os fatos. Quando uma pessoa souber porque e como o hipnotismo pode ser
perigoso, a metade de seus perigos serd abolida. Na préatica do hipnotismo,
ndo é dificil achar homens, cujos moveis sdo puros e cujo fim é somente
nobre e em vista do bem.

O hipnotismo empregado por um pai sobre seu filho, por um marido em
sua mulher, d& invariavelmente resultados benéficos.

O hipnotismo por si mesmo ndo € mau. O mal, se existe, reside no coracao
dos homens.

FIMI



