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NAO TRABALHO COM TANTRA

Ao longo de quase meio século de magistério escrevi mais de duas dezenas
de livros sobre YOga e apenas um sobre Tantra. Nao obstante, para alguns
Orgéos de Comunicacdo tornei-me, involuntariamente, ponto de referéncia
sobre o tema. Gostaria de corrigir esse mal-entendido, ja que ndo trabalho
com Tantra e sim com YoOga. Profissionalmente, ndo me ¢ conveniente
trabalhar com uma disciplina e ser sistematicamente entrevistado sobre
outra, a qual ndo exerco. Por esse motivo, € unicamente por ele, evito
entrevistas sobre Tantra ou sexualidade. Coloco-me, no entanto, a disposicao
da Imprensa para discorrer sobre o assunto a que dediquei quase meio século
de estudos e de trabalho: o Yoga.
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SUMARIO DO LEITOR

Este sumario é para ser utilizado pelo leitor, anotando as passagens que
precisarao ser localizadas rapidamente para referéncias posteriores.

ASSUNTOS QUE MAIS INTERESSARAM PAGINAS

Ao ler, sublinhe os trechos mais importantes para recordar ou que suscitem
duvidas, a fim de localiza-los com facilidade numa releitura.






DEFINICOES

Yoga' é qualquer metodologia estritamente pratica que
conduza ao samadhi.

Samadhi é o estado de hiperconsciéncia e autoconhecimento que
80 0 Yoga proporciona.

SwaSthya Yéga é o nome da sistematizacao do Yoga Antigo,
Pré-Classico, o Yoga mais completo do mundo.

As caracteristicas principais do SwdSthya Yoga (ashtanga guna) sdo:

1. sua pratica extremamente completa, integrada por oito
modalidades de técnicas;

2. a codificagdo das regras gerais,

3. resgate do conceito arcaico de seqiiéncias encadeadas sem

repeticdo,

direcionamento a pessoas especiais, que nasceram para o

SwaSthya Yéga;,

valorizagdo do sentimento gregdrio,

seriedade superlativa;

alegria sincera;

lealdade inquebrantavel.

RN

o N

1 O acento indica apenas onde esta a silaba longa, mas ocorre que, muitas vezes, a tonica
esta noutro lugar. Por exemplo: Patafjali pronuncia-se “Paténjali”; e kundalini pronuncia-se
“kandalini’. O efeito fonético aproxima-se mais de “kun-dalinii’ (jamais pronuncie “kundalini’).
Para sinalizar isso aos nossos leitores, vamos sublinhar a silaba ténica de cada palavra. Se o
leitor desejar esclarecimentos sobre os termos sanscritos, recomendamos que consulte o
Glossario, do livro Faga Yéga antes que vocé precise. Sobre a pronuncia, ouga o CD Séanscrito
- Treinamento de Prontincia, gravado na india. Para mais conhecimentos, o ideal é estudar os
videos do Curso Basico de Yéga.



DEMONSTRACAO

DE QUE A PALAVRA YOGA TEM ACENTO
NO SEU ORIGINAL EM ALFABETO DEVANAGARI:

Extraido do livro Faga Yéga antes que vocé precise, do Mestre DeRose.

I
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anT

* Embora grafemos didaticamente acima YOO, este artificio é utilizado
apenas para o melhor entendimento do leitor leigo em sanscrito. Devemos
esclarecer que o fonema 6 é resultante da fusdo do a com o u e, por isso, é
sempre longo, pois contém duas letras. Nesta convengéo, o acento agudo é
aplicado sobre as letras longas quando ocorre crase ou fusdo de letras iguais
(&, i, u). O acento circunflexo é aplicado quando ocorre crase ou fusédo de
letras diferentes (a + i = é; a + u = 6), por exemplo, em sa+ishwara=séshwara
e AUM, que se pronuncia OM. Dai grafarmos Védanta. O acento circunflexo
nao é usado para fechar a pronuncia do 6 ou do , ja que esses fonemas séo
sempre fechados. N&o existe, portanto, a pronuncia “véda” nem “y6ga’.

YA (curta).

YAA .. YA (longa).

YOO* .. YO (longa).
YOGA c.a.b.

BIBLIOGRAFIA PARA O IDIOMA ESPANHOL:
Léxico de Filosofia Hindu, de Kastberger, Editorial Kier, Buenos Aires.

BIBLIOGRAFIA PARA O IDIOMA INGLES:
Patanjali Aphorisms of Ybga, de Sri Purdhit Swami, Faber and Faber,
Londres.

BIBLIOGRAFIA PARA O IDIOMA PORTUGUES: )
Poema do Senhor, de Vyasa, Editora Reldgio d’Agua, Lisboa.

Se alguém, supostamente entendido em sénscrito, declarar que a palavra Yoga ndo tem acento, pega-he
para mostrar como se escreve o 6-ki-matra. Depois pega-lhe para indicar onde o 6-ki-matra aparece na
palavra Yéga (ele aparece logo depois da letra y). Em seguida pergunte-lhe o que significa cada uma das trés
partes do termo é-ki-matra. Ele devera responder que 6 € a letra o; ki significa de; e matra traduz-se como
acento. Logo, 6-ki-matra traduz-se como “acento do o”. Entdo, mais uma vez, provado esta que a palavra
Yéga tem acento.



COMO LER ESTE LIVRO

Jamais pegue um livro didatico para ler se nao tiver papel e
caneta com que possa fazer anotagdes. Caso contrario vocé
pensa que aprendeu e esquece tudo mais tarde.

Sublinhe e faga anotagdes também no préprio livro. Organize
um sumario dos assuntos que mais lhe interessaram, com as
respectivas paginas, e anote isso na pagina de abertura do
livro estudado para ter tais dados sempre a mao.

No final de cada capitulo pare e releia-0, observando as
anotacoes feitas.

Releia sempre os bons livros antigos, ja anotados.
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INTRODUCAO

Alguns livros do Mestre DeRose sdo obras de folego, com 400 a 700 paginas. Por
esse motivo, em atengd@o ao leitor interessado num tema especifico, decidimos langar
uma colecdo de livros menores, em que cada volume aborde um tema em particular,
pertinente a0 Curso de Formagdo de Instrutores, que o Mestre ministra desde a
década de 70 nas Universidades Federais, Estaduais e Catodlicas de varios estados do
Brasil, bem como em Universidades da Europa. Isso nos permitira editar livros mais
acessiveis, que possibilitardo ao publico travar contato com o Yoga Antigo mais
facilmente.

Este opusculo tratard de mais um tema que desperta muito interesse € que as
pessoas, geralmente, interpretam de uma forma um tanto limitada, deixando que
suas crencas ou sua cultura regional interfiram na visdo mais clara do assunto.
Como sempre, 0 Mestre DeRose abordara a matéria sob um prisma diferente, novo e
mais abrangente.

Comissao Editorial
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A PROPOSTA DOS LIVROS
DA UNIVERSIDADE DE YOGA

A proposta desta colegdo € proporcionar aos estudiosos o resultado de
uma pesquisa desenvolvida durante mais de 40 anos de magistério,
sendo 24 anos de viagens a India. E o resgate da imagem de um Yoga
Ancestral que, fora da nossa linhagem, j4 ndo se encontra em parte
alguma.

Muito se escreveu e escreve-se sobre o Yoga Moderno, mas quase
nada ha escrito sobre o Yoga Antigo, que ¢ muito mais fascinante. O
Yoga Pré-Classico ¢ uma peca viva de arqueologia cultural,
considerada extinta na propria india, seu pais de origem ha mais de
5.000 anos. O que ¢ raro ¢ mais valioso, mas, independentemente
desse valor como raridade, o Ydga Pré-Classico € extremamente
completo e diferente de tudo o que voc€ possa estereotipar com o
cliché “Ydga”. Além disso, ao estudar essa modalidade, temos ainda a
satisfagdo incontida de estar dedicando-nos ao Yoga original, logo, o
mais auténtico de todos. Nao obstante, como estudar o YoOga mais
antigo se ndo ha quase nenhuma bibliografia disponivel?

No inicio ndo existia a escrita e o conhecimento era passado por
transmissdo oral. Depois, na fase do Yoga Classico, por volta do
século IIT a.C., ndo existia a imprensa, os livros tinham de ser escritos
a mao e reproduzidos um a um pelos copistas, o que tornava o produto
literario muito caro e as edigdes bem restritas. Por essa época havia
uma quantidade irriséria de obras e uma tiragem de sucesso teria algo
como uma centena de exemplares. Dessa forma, foi relativamente
facil perderem-se obras inteiras, por incéndios, terremotos, enchentes,
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guerras ou, simplesmente, por persegui¢des ideoldgicas. Nao nos
restou quase nada.

Por outro lado, do Yo6ga Moderno praticamente tudo foi preservado.
Primeiro, devido ao menor decurso de tempo que transcorreu entre a
época da publicagdio e o momento presente. Depois, com o
barateamento dos livros, gracas ao advento da tipografia, muito mais
obras foram escritas e suas tiragens alcangaram a cifra dos milhares de
copias. Assim, sempre haveria uns quantos exemplares em outro local
quando ocorressem os incéndios, os terremotos, as enchentes, as
guerras ou as perseguigoes.

r

O resultado disso ¢ que hoje quase todos os livros, escolas e
instrutores de Yoga sio de linha Medieval> ou fortemente
influenciados por ela. O Ydga Contemporaneo ainda ndo teve tempo
suficiente para uma produ¢do editorial relevante. Pior: a maior parte
esta contaminada pelos paradigmas da fase anterior e confunde-se
com o Medieval, até pelos proprios jargdes utilizados e pela distor¢ao
do significado dos termos técnicos aplicados.

Assim sendo, sem dispor de vias ja trilhadas de acesso ao Yoga mais
antigo, para chegar aonde cheguei foi necessdrio ir revolvendo,
polegada por polegada, o entulho dos séculos. Primeiramente analisei
o Yobga Contemporaneo. Depois, voltando para o passado mais
proximo, esquadrinhei a vertente do periodo anterior, o Yoga
Medieval. Passados uns bons 15 anos de estudos, tendo esgotado a
literatura disponivel, estava na hora de viajar a India para pesquisar in
loco. Em Bombaim enfurnei-me no Ydga Classico e nos Himalayas
em tradi¢des, talvez, mais antigas. Um belo dia, descortinei uma
modalidade que ficara perdida durante séculos, o Yoga Pré-Classico.
Mais 20 anos se passaram, durante os quais, indo e vindo da India,
tratei de aprofundar minha pesquisa nos Shastras, na meditagdo e nos
debates com swamis e saddhus de varias Escolas. O resultado foi
impactante e pode mudar a Histéria do Ydga.

2 Numa histéria de 5.000 anos, Medieval é considerado Moderno. Estude o quadro da
Cronologia Histérica, que é explicado em detalhe no livro Origens do Yéga Antigo.
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E esse resultado que vou expor no texto desta cole¢io de mais de
vinte livros publicados sob a chancela da Universidade de Yoga.

COLECAO UNI-YOGA

DeRose, Tudo o que vocé nunca quis saber sobre Yéga, L&PM.
DeRose, Yéga, Mitos e Verdades, Nobel.

DeRose, Programa do Curso Basico de Yéga, Uni-Yoga.
DeRose, Faca Ybga antes que vocé precise, Nobel.

DeRose, Eu me lembro..., Nobel.

DeRose, Encontro com o Mestre, Matrix.

DeRose, Sutras — maximas de lucidez e éxtase, Nobel.
DeRose, Alimentagdo vegetariana: chega de abobrinha!, Nobel.
DeRose, Tantra, a sexualidade sacralizada, Nobel.

10. DeRose, Alternativas de relacionamento afetivo, Afrontamento.
11. DeRose, A regulamentagéo dos profissionais de Yéga, Uni-Ybga.
12. DeRose, Boas Maneiras no Yéga, Nobel.

13. DeRose, Mensagens do Yéga, Nobel.

14. DeRose, Origens do Ybga Antigo, Nobel.

15. DeRose, Karma e dharma — transforme a sua vida, Nobel.

16. DeRose, Chakras e kundalini, Nobel.

17. DeRose, Corpos do Homem e Planos do Universo, Nobel.

18. DeRose, Meditagdo e autoconhecimento, Nobel.

19. DeRose, OM — 0 mais poderoso dos mantras, Nobel.

20. DeRose, Ybéga Sutra de Patanjali, Nobel.

21. DeRose, Guia do Instrutor de Yéga, Uni-Yoga (esgotado).

22. DeRose, Prontuario de Yéga Antigo, (esgotado).

23. Santos, Sérgio, Yéga, Samkhya e Tantra, Nobel.

24. Santos, Sérgio, Escala Evolutiva, Uni-Yoga.

25. Flores, Anahi, Coreografias do Swasthya Yéga, Nobel.

26. Marengo, Joris, 50 Aulas praticas de Swasthya Y6ga, Nobel.

©CReNOIORrWN =
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A HISTORIA DO YOGA NO BRASIL

Texto escrito na década de 70 pela Comissao Editorial do Prontudrio de Yéga Antigo,
atualizado com os eventos que ocorreram posteriormente.

Ha muita estéria mal contada, muita afirmagao reticente sobre este tema
polémico. Os verdadeiros introdutores do Yéga no nosso pais estdo mortos
e ha muito pouca gente disposta a defendé-los publicamente.

Afinal, quem foi o primeiro a ensinar Y6ga no Brasil? De quem foi o primeiro
livro de Ybga de autor brasileiro? Quem langou a campanha para a
regulamentagédo da profissdo? Quem introduziu o Curso de Extensao Uni-
versitaria para a Formagéao de Instrutores de Ydga nas Universidades Fede-
rais, Estaduais e Catdlicas? Quem fundou a Primeira Universidade de Yéga
do Brasil? Ja esta na hora de divulgarmos esses fatos.

QUEM INTRODUZIU O YOGA NO BRASIL

Quem inaugurou oficialmente a existéncia do Yéga no Brasil foi Sévananda
Swami, um francés cujo nome verdadeiro era Léo Costet de Mascheville.
Ele colocava o termo swami no final do nome, o que era uma declaragao de
que nao se tratava de um swami (monge hindu), mas que usava essa
palavra como sobrenome, e isso confundia os leigos. Muitos desses leigos
se referiam a ele como “Swami” Sévananda, pois um dos mais relevantes
Mestres de Yoga da india, que viveu na época, chamava-se Swami Si-
vananda.

Sévananda viajou por vérias cidades fazendo conferéncias, fundou um
grupo em Lages (SC) e um mosteiro em Resende (RJ). Ele era um lider
natural e sua voz era suficiente para arrebatar coragdes e mentes. Com
Sévananda aprenderam Ybéga todos os instrutores da velha guarda. E
quando dizemos velha guarda, estamos nos referindo aos que lecionavam
na década de 60, cuja maioria ja partiu para os planos invisiveis.

Sévananda enfrentou muitos obstaculos e incompreensdes durante sua
ardua caminhada. Enfim, esse é o pregco que se paga pelo pioneirismo.
Todos os precursores pagaram esse pesado tributo.
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Ao considerar sua obra bem alicercada e concluida, o Mestre Sévananda
recolheu-se para viver em paz seus ultimos anos. Todos quantos o conhe-
ceram de perto guardam-lhe uma grande admiragéo e afeto, independen-
temente dos defeitos que pudesse ter tido ou dos erros que houvesse co-
metido, afinal, errar, erramos todos.

QUEM ESCREVEU O PRIMEIRO LIVRO DE YOGA

Sévananda introduzira o Yéga sob uma conotagdo pesadamente mistica e
em clima de monastério. Quem iniciou o Yoéga como trabalho profissional no
Brasil, foi o grande Caio Miranda. Dele foi o primeiro livro de Yéga de autor
brasileiro. Escreveu varios livros, fundou perto de vinte institutos de Yéga
em diversas cidades e formou os primeiros instrutores de Ydga. Assim
como Sévananda, Caio Miranda tinha forte carisma que n&o deixava
ninguém ficar indiferente: ou o amavam e seguiam, ou o odiavam e perse-
guiam.

Na década de sessenta, desgostoso pelas incompreensbdes que sofrera,
morreu com a enfermidade que ceifa todos aqueles que nao utilizam puja
em suas aulas, pois essa técnica contribui para com a protegao do instrutor
€ 0s que nao a aplicam ficam mais vulneraveis.

A partir da morte do Mestre Caio Miranda ocorreu um cisma. Antes, haviam-
se unido todos contra ele, ja que sozinhos ndo poderiam fazer frente ao seu
conhecimento e ao seu carisma. Isso mantinha um equilibrio de forcas. De
um lado, um forte e do outro, varios fracos...

Mas a partir do momento em que estava vago o trono, dividiram-se todos.
Por essa razdo, os nomes desses profissionais serdo omitidos, pois nao
merecem ser citados nem lembrados. Pessoas que vivem falando de Deus
e de tolerancia, mas por tras semeiam a discérdia no seio do Ydga nao
merecem ser mencionadas. Sdo exemplos de incoeréncia.

QUEM REALIZOU A OBRA MAIS EXPRESSIVA

Em 1960 surgiu o mais jovem professor de Yéga do Brasil. Era DeRose,
entdo com 16 anos de idade, que comecgara a lecionar numa conhecida
sociedade filoséfica. Em 1964 fundou o Instituto Brasileiro de Yéga. Em
1969 publicou o primeiro livro (Prontudrio de Yéga Antigo), que foi elogi-
ado pelo proprio Ravi Shankar, pela Mestra Chiang Sing e por outras auto-
ridades. Em 1975, j& consagrado como um Mestre sincero, encontrou o
apoio para fundar a Unido Nacional de Y8ga, a primeira entidade a congre-
gar instrutores e escolas de todas as modalidades de Yéga sem discrimina-
¢do. Foi a Unido Nacional de Yéga que desencadeou o movimento de
uniao, ética e respeito mutuo entre os profissionais dessa area de ensino.
Desde entdo, a Unido cresceu muito e conta hoje com centenas de Nu-
cleos, praticamente no Brasil todo, e ainda em outros paises da América
Latina e Europa.
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Em 1978 DeRose liderou a campanha pela criacdo e divulgacdo do
Primeiro Projeto de Lei visando a Regulamentagdao da Profissdo de
Professor de Yoga, o qual despertou viva movimentagdo e acalorados
debates de Norte a Sul do pais. A partir da década de setenta introduziu
os Cursos de Extensdo Universitaria para a Formagao de Instrutores
de Ydéga em praticamente todas as Universidades Federais, Estaduais e
Catolicas. Em 1980 comegou a ministrar cursos na propria india e a lecionar
para instrutores de Yéga na Europa. Em 1982 realizou o Primeiro
Congresso Brasileiro de Ybéga. Ainda em 82 langou o primeiro livro
voltado especialmente para a orientagao de instrutores, o Guia do Instrutor
de Yéga; e a primeira tradugdo do Yéga Sdutra de Patanjali, a mais
importante obra do Yoga Classico, ja feita por professor de Ybéga brasileiro.
Desafortunadamente, quanto mais sobressaia, mais tornava-se alvo de uma
perseguicao impiedosa movida pelos concorrentes menos honestos que
sentiam-se prejudicados com a campanha de esclarecimento movida pelo
Mestre DeRose, a qual dificultava as falcatruas dos vigaristas3. Em 1994,
completando 20 anos de viagens & india, fundou a Primeira Universidade
de Yéga do Brasil e a Universidade Internacional de Yéga em Portugal e
na Argentina. Em 1997 o Mestre DeRose lancou os alicerces do Conselho
Federal de Ydga e do Sindicato Nacional de Yéga. Comemorando 40
anos de magistério no ano 2.000, recebeu em 2.001 e 2.002 o
reconhecimento do titulo de Mestre em Ydga (ndo-académico) e Notoério
Saber em Yéga pela FATEA — Faculdades Integradas Teresa d’Avila (SP),
pela Universidade Luséfona, de Lisboa (Portugal), pela Universidade do
Porto (Portugal), pela Universidade de Cruz Alta (RS), pela Universidade
Estacio de Sa (MG), pela Camara Municipal de Curitiba (PR) e pela
Sociedade Brasileira de Educacgao e Integragéo, a qual também lhe conferiu
uma Comenda. Em 2.003 recebeu outro titulo de Comendador, agora pela
Academia Brasileira de Arte, Cultura e Histéria. Em 2004 recebeu o grau de
Cavaleiro, pela Ordem dos Nobres Cavaleiros de Sao Paulo, reconhecida
pelo Comando do Regimento de Cavalaria Nove de Julho, da Policia Militar
do Estado de S&o Paulo.

Por lei estadual, em S&o Paulo, Parana e Santa Catarina, a data do
aniversario do Mestre DeRose, 18 de fevereiro, foi decretada como o Dia do
Ybéga em todo o Estado.

Todas essas coisas foram precedentes historicos. Isso fez do Mestre DeRose
0 mais discutido e, sem duvida, o mais importante Mestre de Yéga do Brasil,
pela energia incansavel com que tem divulgado o Yéga nos ultimos 40 anos
em livros, jornais, revistas, radio, televisdo, conferéncias, cursos, viagens e
formacado de novos instrutores. Formou mais de 5.000 bons instrutores e

3 A esse respeito, leia as denlncias publicadas nos livros Encontro com o Mestree A r 4o dos F issit is de Yéga, os dois de

autoria do Mestre DeRose. Denlncias essas, jamais contestadas.
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ajudou a fundar milhares de centros de Y8ga, associagdes profissionais e
Federacgdes, Confederagdes e Sindicatos de Ybga, no Brasil e noutros paises.

Sempre exigiu muita disciplina e correcao daqueles que trabalham com o
seu método de Ydga Antigo, o Swasthya Ybdga, o que Ihe valeu a reputagao
de perfeccionista, bem como muita oposi¢ao dos que iam sendo reprovados
nas avaliagbes das Federagdes lideradas por ele.

Defende categoricamente o Yéga Antigo, pré-classico, pré-védico, denomi-
nado Dakshinacharatantrika-Nirishwarasamkhya Yéga, o qual sistematizou
e denominou Swasthya Ydga, o Yéga Ultra-Integral.

Exemplo de seriedade, tornou-se célebre pela corajosa autocritica com que
sempre denunciou as falhas do métier, sem todavia faltar com a ética pro-
fissional e jamais atacando outros professores. Isso despertou um novo
espirito, combativo e elegante, em todos aqueles que séo de fato seus dis-
cipulos.

O PRATICANTE DEVE TER OPINIAO PROPRIA

Quem pratica Yéga ou filosofias correlatas, tem que ter opinido prépria e
nao deixar-se influenciar por especulagées sem fundamento.

Dois dos Mestres aqui mencionados ja séo falecidos e foram cruelmente
incompreendidos enquanto estavam vivos. Sera que teremos de esperar
que morram todos para entdo lamentarmos a sua falta? Sera que vamos
continuar, como sempre, sujeitando 0s precursores a incompreensao, injus-
tica e desapoio para louva-los e reconhecer seu mérito s6 depois de mor-
tos?

Ass. Comissao Editorial
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DOCUMENTAGAO DO TiTULO DE MESTRE
RECONHECIDO POR DIVERSAS ENTIDADES
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FACULDADES INTEGRADAS TERESA D'AVILA

FATEA Confere 2: Mestre DeRose
o certificado de NOTORIO SABER EM YOGA

Gmo reconhecimento do titulo de Mestre em Yoga, pelos relevantes
servicos prestados a Educagao e Cultura, bem como, pelos estudos que
desenvolveu em sua drea de abrangéncia em prol dos instrutores
e praticantes de Yoga.

Por sua dedicagdo, obstinagdo e coragem, conquistou o respeito
ereconhecimento de nossa entidade.

Santo André, 22 de Setembro de 2002.

//W%W e
FACULDADES | ERESA D'AVILA - FATEA———

THERESINHA CARVALHO CASTRO
Diretora Geral
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MENSAGEM TANTRICA A MULHER

A vida ¢ linda quando se tem alguém ao lado, a quem se possa amar
de verdade, sem reservas, entregando-se totalmente, corpo e alma.
Alguém a quem possamos ofertar nossa vida, nosso coragdo
palpitando de emogdo. Alguém a quem possamos fazer plija com as
nossas lagrimas de felicidade e com as de dor. Alguém com quem
possamos repartir o sofrimento, a soliddo, o desespero, mas também
as glorias de uma missao realizada lado a lado, de maos dadas...

Pense bem: que lindo poder ter o privilégio de ser a escolhida entre
milhares, entre milhdes de pessoas, para viver momentos de paz e
amor ao lado de alguém e, repetidas vezes pela vida afora,
dissolverem-se ambos em éxtases de um gozo supremo, somente
atingivel com a pessoa amada! E, ano apo6s ano de prazer, felicidade e
realizagdo pessoal, ter a alegria de envelhecer ao lado da pessoa certa!
Sem, jamais, arrepender-se pelo que deixou de fazer — ndo ha pior
remorso que esse...

... E depois, juntos, marcarem a Humanidade e o Universo com a forga
gerada nos seus atos de amor.

Para algumas, a vida nem sequer ofereceu a oportunidade de um
grande amor, um amor alquimico, capaz de transmutar a vidinha
mediocre em uma vida brilhante, de ouro puro. Para outras, a chance
foi oferecida, mas deixaram-na escapar por entre os dedos, na ilusdo
adolescente de que a juventude nunca se acabaria.

Vocé ja imaginou que podemos morrer amanha? Vocé partiria
satisfeita por ter feito tudo o que desejava, por ter ja vivido a sua
vida?
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Se um cometa pode acabar com a Terra a qualquer instante, eu quero
viver e compartilhar esse tempo que me resta com quem eu amo.

Se o holocausto nuclear (ou qualquer outro) ¢ uma realidade que nos
espreita a cada alvorada, eu quero depositar o meu fervor no ventre da
minha amada, como uma prece didria, reverente, até o dia do Juizo
Final.

Se todas as profecias do bom-senso nos advertem para o fato inegavel
de que a vida pode se extinguir a qualquer momento, vencida pela
constante conspiracdo das hordas de potenciais doencas, acidentes e
crimes, entdo eu quero fazer do tempo que ainda me resta algo que me
permitira partir em paz: se ndo posso fazer toda a Humanidade feliz,
quero fazer feliz uma pessoa, a particula da Humanidade que esta
mais proxima de mim. Quero que essa seja a minha mais nobre razao
para estar vivo!

Faca-o vocé também.
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O QUE E O TANTRA?

Os Tantras estéo para os Védas
assim como o perfume esta para as flores.
Kularnava Tantra

Tantra ¢ uma filosofia comportamental de caracteristicas matriarcais,
sensoriais e desrepressoras. Tem origem na Civilizagdo Harappiana,
de etnia dravidica, e conta com mais de 5.000 anos de antiguidade.
Defino o Tantra como a arte de conhecer-se a si mesmo através do
outro.

O termo Tantra significa: net, rede, tecido ou teia, ou a trama do
tecido; regulado por uma regra geral, o encordoamento de um
instrumento musical. Outra traducdo ¢ "aquilo que esparge o
conhecimento". Ou ainda, segundo Shivénanda®, explica (tanéti) o
conhecimento relativo a tattwa e mantra, por isso se chama Tantra.
Nao podemos ignorar a correlagdo etimoldgica sugerida pela frase
vakrat vak tantraram, que designa a tradi¢ao boca-a-ouvido.

Tantra ¢ o nome dos antigos textos de transmissao oral (param-para)
do periodo pré-classico da India. Mais tarde, alguns desses textos
foram escritos e tornaram-se livros ou escrituras secretas do
hinduismo. Naquela recuada época de origem do Tantra, a india era
habitada pelos dravidas, cuja sociedade e cultura eram matriarcais,
sensoriais ¢ desrepressoras. Por isso, passaram a Historia como um
povo tantrico, ja que essa filosofia ¢ caracterizada principalmente por

4 Livro Tantra Yéga, Nada Yéga e Kriya Yéga, de Swami Sivananda (pronuncie Shivananda),
Editorial Kier, pagina 25.
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aquelas trés qualidades. Alids, isso ¢ uma no¢do amplamente
divulgada e universalmente aceita.

O Tantra, o Sdmkhya e o Ydga sdo trés das mais antigas filosofias
indianas e suas origens remontam a India proto-histérica, ao periodo
dravidico’. Talvez por isso essas trés tenham mais afinidades entre si
do que cada uma delas com qualquer outra filosofia surgida
posteriormente. Este dado ¢ de fundamental importancia na milenar
discussdo: o Yoga mais auténtico ¢ de tendéncia Sadmkhya ou
Védanta? Tantra ou Brahmacharya? O Yo6ga mais antigo, o original,
certamente ¢ o mais auténtico. Sabendo que o Yo6ga mais antigo é de
raizes Tantra e Samkhya, podemos afirmar, bem respaldados pela
documentacdo histérica, que a modalidade mais auténtica ¢ o Ydga
Tantra-Sdmkhya ou, melhor ainda, o Dakshinacharatantrika-
Nirishwarasamkhya Yoga.

A HISTORIA DO TANTRA

J& vimos que o Tantra ¢ uma filosofia comportamental de
caracteristicas matriarcais, sensoriais e desrepressoras. De onde
surgiram essas caracteristicas? A maior parte das sociedades
primitivas ndo-guerreiras as tinham. Toda sociedade na qual a cultura
ndo era centrada na guerra, valorizava a mulher e at¢ mesmo a
divinizava, pois ela era capaz de um milagre que o homem ndo
compreendia nem conseguia reproduzir: ela dava a vida a outros seres
humanos. Gerava o proprio homem. Por isso era adorada como
encarnagdo da divindade mesma. E mais: através das praticas
tantricas, era a mulher que despertava o poder interno do homem por
meio do sexo sacralizado. Ainda hoje ela ¢ reverenciada como deusa
no Tantra.

Dai, a qualidade matriarcal. Dela desdobram-se as outras duas
caracteristicas. A mae dd a luz pelo seu ventre — isso ¢ sensorial.
Alimenta o filho com o seu seio — isso ¢ sensorial também. Nao
poderia ser contra a valorizacdo do corpo, ndo poderia ser anti-

5 Livro Y6éga, Samkhya e Tantra, do Mestre Sérgio Santos. Ler também os livros: Conhecer
melhor a India, de Raghavan, Publicagdes Dom Quixote, paginas 12 e 25; Antigas Civilizagbes,
de Gaston Courtillier, Editions Ferni, pagina 24.
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sensorial como os brahmacharyas. A mae ¢ sempre mais carinhosa e
liberal do que o pai, até mesmo pelo fato de o filhote ter nascido do
corpo dela e ndo do dele. E também porque ¢ da natureza do macho
ser mais agressivo e menos sensivel. Pode ser que tal comportamento
tenha muita influéncia cultural, mas ¢ refor¢cado, sem duvida, por
componentes biologicos.

Por tudo isso e ainda como conseqiiéncia da sensorialidade, desdobra-
se a qualidade desrepressora do Tantra. O impulso pelo prazer nao ¢
obliterado ou reprimido como ocorre noutras linhas comportamentais.
Pelo contrario, o Tantra considera o prazer como uma via bastante
valida na conquista do desenvolvimento interior.

Assim era o povo dravida, que vivia antigamente no territorio hoje
ocupado pela India. Assim era o Tantra que nasceu desse povo e assim
era o Yoga que existia naquela época: um Yoga tantrico’.

Entretanto, um dia a India comegou a ser invadida por hordas de sub-
barbaros guerreiros, os aryas ou arianos.

Ao guerreiro ndo podem importar o envolvimento mais profundo com
a mulher nem a conseqiiente familia e o afeto. Seria até incoerente.
Ele ndo pode ter lacos que o amolecam ou se sentird acovardado
diante da expectativa da luta e da morte sempre iminente. Entdo, ele
torna-se contra a influéncia da mulher que frenaria sua liberdade e seu
impulso belicoso. E contra os prazeres que o tornariam acomodado’. E
contra a sensorialidade, pois também ndo pode se permitir
sensibilidade a dor durante o combate ou perante a tortura. Por isso
tudo, ele ¢ anti-sensorial, restritivo a mulher e contra o prazer. Por
conseqiiéncia, torna-se repressor, pois comega a proibir o sexo, a
convivéncia com a mulher® e os prazeres em geral. Depois expande
essa restricdo, tornando-a uma maneira de ser, uma filosofia

6 O Ybga primitivo, de raizes Tantra e Samkhya, foi resgatado na atualidade e sistematizado
com o nome de SwaSthya Ybga.

7 Consta que uma das razdes que contribuiram para a queda do Império Romano teria sido a
introdugdo dos banhos quentes como habito cotidiano, os quais teriam arrefecido a témpera
dos seus, antes, bravos guerreiros. No Brasil, para domar a fibra dos temiveis indios cinta-
largas, do Amazonas, os construtores da estrada Transamazénica usaram... agucar!

8 Autobiografia, de Swami Sivananda, Editora Pensamento, pagina 140.
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comportamental que interfere em todos os aspectos da vida, inclusive
em proibigdo de ingerir alimentos mais energéticos’.

Quando os arianos ocuparam a India ha 3.500 anos, impuseram a
cultura brahmdicharya (patriarcal, anti-sensorial e repressora),
proibindo, portanto, a cultura tantrica (matriarcal, sensorial e
desrepressora) por ser oposta ao regime vigente. Quem praticasse o
Tantra e reverenciasse a mulher, ou divindades femininas, seria
acusado de subversdo e trai¢do. Como tal, seria perseguido, preso e
torturado até a morte.

Dessa forma, com a sua proibicdo por razdes culturais, raciais e
politicas, o Tantra se tornou uma tradicao secreta. Continua assim até
hoje, pois continuamos vivendo num mundo marcantemente
brahmécharya, ndo apenas na India, mas na maior parte das nagdes.

TANTRA DA MAO DIREITA

Existem varios tipos de Tantra, dos quais, os mais importantes sao o
Dakshinachara e o Vamachara, isto €, o da direita € o da esquerda.
Além das varias escolas de Tantrismo temos ainda as influéncias
exercidas pelo Tantra sobre outras filosofias, artes, sistemas e
religides, como € o caso do Budismo Tantrico, Taoismo Tantrico, Arte
Tantrica, Magia Tantrica, Y6ga Tantrico, etc.

Num tal emaranhado'® ¢ bom que nos situemos, pois a tradigio
oriental ndo admite aquela confusdo perpetrada pela misturanga de
sistemas que o consumismo ocidental embaralhou a fim de faturar
melhor, explorando a desinformacgao do publico.

Nosso trabalho ¢ de Yéga. A tradicdo de YOga que abracamos ¢ de
linha tantrica. Por ser um Ydga Antigo, a estirpe de Tantra ¢ o

9 Em varios livros de Yoga de linha brahmacharya encontra-se a proibicao de se utilizar alho e
cebola na alimentacédo, enquanto nos de Ybga tantrico esses dois alimentos sdo considerados
muito Uteis & saGde. E que, por serem bastante energéticos, costumam aumentar a energia
sexual de quem os utilize e, como os brahmacharyas sédo contra a expressao da sexualidade,
tais alimentos sao tachados de "piores do que a carne".

10 Para compreender esse cipoal de filosofias, artes e tradicdes da india e localizar onde esta
o Tantra no contexto do Hinduismo, recomendamos a leitura do livro Origens do Yéga Antigo,
deste autor.
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Dakshinachara ou tantrismo branco. O Tantra Branco ¢ o mais
antigo e também o mais sutil, refinado e bem reputado na India e no
mundo todo. Seus seguidores sdo pessoas sensiveis, educadas e de
bons costumes. Ndo fumam, ndo tomam bebidas alcoodlicas em
circunstancia alguma, ndo comem carne de nenhuma espécie e nao
consomem drogas, conquanto sejam livres para fazer o que bem
entendam.

COMO CHEGUEI AO TANTRA

A partir do momento em que eu ndo era monge e professava um Yoga
tantrico, tinha liberdade para levar uma vida sexual e afetiva normal,
sadia, enriquecedora.

Por volta dos vinte anos de idade, comecei a ler sobre Tantra e
descobri todas estas coisas, € muito mais. Estava na hora, entdo, de
buscar os Iniciadores. Porém, a partir da perseguicao ideoldgica dos
brahmdacharyas contra os tantricos, o Tantra tornou-se uma tradi¢ao
secreta para garantir a sua preservagao (vakrat vak tantraram, tradicao
boca-a-ouvido). E permanece secreto desde centenas de anos antes de
Cristo até os nossos dias. Portanto, ler sobre Tantra ndo adianta quase
nada. Vocé recebe informacdo'', mas ndo iniciacdo. Ficam faltando as
chaves que s0 sdo transmitidas de Mestre a discipulo.

Comecei, entdo, uma peregrinagdo ainda mais dificil. Se as sociedades
secretas podiam ser encontradas (ndo eram assim tdo secretas!), os
Mestres de Tantra pareciam ndo existir mais. Dessa forma, comecei
travando contato com um sem-numero de charlataes, de todas as cores
e estilos. Finalmente, de tanto freqlientar o ambiente, comecaram a
surgir indicios de pessoas sérias, contudo, praticamente inacessiveis.

11 Informagéo quase sempre errada, distorcida e prostituida pela sociedade de consumo. Os
responsaveis sdo os editores que sé querem publicar livros que vendam (ah!, o mercado...),
ainda que seu conteudo n&o sejam verdadeiro; e a Imprensa, que sé concede promogao se o
livro for sensacionalista. Aqueles que informam a opinido publica ndo estdo interessados em
autenticidade. Muito cuidado com livros que tenham sido editados nos Estados Unidos. Se
puder, prefira os que tenham sido publicados antes de 1950.

Caso conseguissemos reunir mil livros sobre Tantra, podemos afirmar que somente cerca de
um ou dois seriam sérios e honestos. No final deste livro indicaremos uma bibliografia séria
sobre o tema e o leitor notara como séo poucas as obras recomendadas.
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Era preciso ser apresentado por um outro discipulo que assegurasse a
honestidade, lealdade e disciplina do eventual novato.

Fui submetido, a partir dai, a um longo periodo de sondagem de
intengdes e avaliagdo de mérito. O que lera e praticara antes foi
totalmente desconsiderado. Aos avaliadores so interessava o carater, a
indole, a educagdo, a personalidade do candidato. Como eram de linha
branca, gostaram de saber sobre os habitos de vida que eu ja exercia,
como ndo fumar, ndo tomar alcool nem drogas e ndo comer carnes de
nenhum tipo.

A INICIACAO TANTRICA

Depois de intimeras provas de merecimento e muita paciéncia,
consegui a indicagdo. Foi marcado dia, hora e local. Jovenzinho, avido
por novos aprendizados, mal pude esperar.

Quando cheguei a residéncia do iniciador senti o impacto da
arquitetura classica de muito bom gosto. O padrinho, a pessoa que se
responsabilizara por mim, aguardava-me na ante-sala e me introduziu
aos presentes. Fiquei tocado pelo ambiente lindo, o astral leve, as
pessoas bonitas e afetuosas. Havia um clima de cultura e
sensibilidade. Os acordes de Mozart aveludavam a atmosfera.
Esculturas por toda parte incitavam a beleza e a arte. Nunca tinha
estado num lugar assim, nem com pessoas como aquelas. Nao havia
davida de que dedicavam-se a algo bem saudavel, positivo e
edificante, diferente de tudo quanto ja conhecera naquela idade, aos
vinte € poucos anos.

O iniciador era um distinto senhor que, pelo falar, percebia-se ser
muito culto. Quase esqueci-me de que estava 14 para receber uma
iniciagdo tantrica, pois o prazer de ouvi-lo dissertar cativou-me
inteiramente. Que personalidade magnética, que olhar doce, que forma
envolvente de transmitir a sabedoria!

Finalmente, fui conduzido a uma camara iluminada por velas e
perfumada com incenso. Senti-me enlevado e ja nem fazia questao de
conhecer as técnicas. Bastava-me estar ali, em companhia daquela
gente. O iniciador deu-nos as instru¢des preliminares e ordenou o
inicio do ritual.
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Uma Dévi tomou-me pelas maos e cuidou para que me sentisse a
vontade. Sob os seus cuidados, qualquer resquicio de ansiedade se
dissipou. As praticas iam sendo ensinadas por ela e explicadas pelo
iniciador. Jamais na vida havia me sentido tdo feliz, nunca antes
experimentara um prazer tdo profundo e sutil.

Enquanto tais ensinamentos me eram passados teoricamente, achava-
os lindos e aceitava-os intelectualmente. Mas, quando fui iniciado no
maithuna, percebi sensorialmente aquela verdade que considera a
mulher como a propria Divindade feita carne — uma excelente
metafora do que se vivencia no exercicio a dois. Os parceiros
convertem-se em algo sublime, tornam-se capazes de conferir, um ao
outro, o estado de graca.

Antes dessa iniciacdo, eu julgava que estados de graca eram produto
de asceses espirituais ¢ ndo conseguia imaginar que pudessem ser
desencadeados por um transbordamento do prazer sexual. Apos uma
série de técnicas sensoriais, visando a aumentar a sensibilidade, o
iniciador nos transmitiu a chave do processo:

— Retenham o orgasmo — disse-nos. — Retenham-no com bandha e
kiimbhaka, uma sé vez, no primeiro dia. Duas no segundo. E assim
sucessivamente. Terminem sempre sem derramar a anfora de bindu. O
primeiro ciclo sera de um dia. O segundo sera de dois dias, ao fim dos
quais vocés devem ter um orgasmo. O terceiro ciclo sera de trés dias,
ao fim dos quais vocés devem liberar a energia. E assim por diante,
aumentando sempre um dia. Dessa forma, quando estiverem no
trigésimo ciclo, reterdo a energia orgastica por trinta dias seguidos.
Quando o maithuna chegar a duragdo de uma hora os resultados serdo
avaliados e as normas alteradas.

Estavamos recebendo um patrimonio de conhecimento que o Tantra
descobrira hd milénios: um dispositivo de alta tecnologia biologica e,
ao mesmo tempo, de extrema simplicidade.

Até hoje, quarenta anos depois, sou grato, com os olhos umidos,
aquelas pessoas que nao esquecerei enquanto viver. Todos os dias
evoco as béncaos dos Mestres para que sejam sempre felizes como me
fizeram feliz. Que sejam recompensados sempre pelo bem que
difundiram, concedendo-me o raro privilégio dessa sublime
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experiéncia. Ela mudou a minha vida, o meu karma, a minha
profissdo, meus relacionamentos afetivos.

Na primeira pratica formal de linha tantrica, descobri que sempre fora
um tantrico e ja havia até realizado intuitivamente alguns exercicios.
Nesta primeira pratica senti logo o impacto da energia sobre o meu
corpo e nos dias subseqiientes quase ndo dormi, vivi em estado de
graca, tive percepg¢des muito profundas, passei a enxergar mais
nuances de cores, ouvir mais modulagoes de sons, sentir mais tato e
perceber mais sutilezas aromaticas. A meditagdo atingiu niveis
indescritiveis. Os chakras passaram dias vibrando. A kundalini ndo
ficava quieta. Pelo aprimoramento que disso resultou, os alunos
passaram a apreciar bem mais as minhas aulas, envolvidos que
ficavam por uma for¢a emergente.

Uma das caracteristicas do Tantra é o culto a sensorialidade. Por isso,
enquanto outras correntes de Yoga tentavam obter efeitos a partir de
conceitos repressores do prazer, restritivos ao corpo e supressores da
sexualidade, o Yoga de linhagem tantrica, pelo contrario, ensinara-me
como alcangar os mais potentes e rapidos resultados, através,
justamente, do prazer e do trabalho com a libido.

Imagine, um adolescente descobrindo isso! Quantos traumas e
neuroses deixei de adquirir! E quantos relacionamentos
enriquecedores, plenos de trocas energéticas pude usufruir ao longo da
minha vida. Os tantricos véem o sexo como algo puro e desprovido de
pecado. S@o, nesse aspecto, ingénuos como as criangas que nao
encontram maldade em nada.

S6 percebi o quanto vinha sendo reprimido, como vinha sendo duro
comigo mesmo e intolerante com os outros, no momento em que
entrei para esta corrente de Yoga. Estamos aqui para ser felizes e
espalhar felicidade a nossa volta, por onde andarmos. H& correntes
que prometem a evolugdo pelo sofrimento e hé as que produzem-na
através do prazer. As tantricas pertencem a este segundo grupo.

O MECANISMO BIOLOGICO DO TANTRA

Os antigos haviam descoberto que para a natureza, o individuo ¢ fator
descartavel, porém, a espécie ndo. Esta deve ser preservada a qualquer
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custo. A natureza ¢ capaz de eliminar sumariamente milhdes de
individuos se tal for 1util a espécie. As sociedades de insetos nos
fornecem bons exemplos disso, quando milhares de formigas ou de
abelhas se sacrificam voluntariamente pelo bem do formigueiro ou da
colméia. Na verdade, o ser humano nido estd muito distante desse
comportamento. Basta lembrar nossa histéria de guerras tribais,
depois entre nagdes e agora, envolvendo praticamente todo o planeta.

Que utilidade ha em sabermos que a natureza descarta os espécimes,
mas luta para preservar as espécies? Sob a dtica da lei natural, quando
um individuo se reproduz, ja cumpriu sua obrigag¢ao perante a espécie.
E logo depois seu organismo passard a um processo mais acelerado de
decadéncia em dire¢do a morte. Entretanto, se ele praticar o maithuna,
segregando hormonios sexuais em abundancia e depois retiver o
orgasmo, criard artificialmente um estado de permanente
disponibilidade para a reproducdo. Como a natureza preserva um
reprodutor por ser muito util a espécie, esse individuo serd protegido
contra doengas, envelhecimento e até acidentes, pois mantém-se com
mais reflexos e mais inclinagdo a Eros que a Thanatos. Esses dois
impulsos, o de vida e o de morte, estdo em constante oposi¢ao nos
seres humanos.

Se um psicanalista percebe uma tendéncia a Thanatos, presta mais
atengdo a esse paciente, pois ele estad propenso a suicidar-se, ou a
sofrer algum acidente fatal, ou a desenvolver alguma doenga que o
mate.

Quando o impulso de Eros ¢ mais atuante, a pessoa manifesta melhor
disposicdo para a vida e maior vitalidade. Logo, desfruta de mais
saude, menos enfermidades e depressdo. Por isso, também apresenta
menor propensao a acidentes. Muitas vezes, esses nao passam de
tentativas inconscientes de suicidio.

O que desperta maior interesse para este nosso estudo ¢ o fato de que
o impulso de vida ¢ associado justamente a Eros, a divindade grega do
erotismo.

De fato, em todo o reino animal, quando os individuos estdo aptos a
reproducdo, quando estdo bem abastecidos de hormonios sexuais,
tornam-se exuberantes € muito mais fortes. Isso também poderia
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explicar porque a pratica de maithuna tem efeito semelhante sobre os
seus praticantes. Por outro lado, ndo sera demais lembrar que a pura e
simples abstinéncia sexual ndo tem o efeito mencionado, ja que a
natureza tende a desativar as funcdes que ndo sdo utilizadas. Dessa
forma, em pouco tempo as gonadas deixam de segregar os preciosos
horménios e o exemplar em questdo perde a vitalidade — com ela o
brilho e a exuberancia. O mecanismo bioldgico do Tantra baseia-se
em manter altos os niveis de hormonios sexuais através da técnica de
produzir excitagdo e conter o orgasmo. Nao deixando a energia se
esvair, o organismo mantém uma disposi¢do constante para o ato
sexual, pressuposto da reprodugdo, por isso a natureza o protege €
preserva.

TANTRA E GUPTA VIDYA

O Tantra subsistiu durante tantos séculos por manter o low profile.
Este ¢ o grande segredo. O adepto novato costuma ser festivo, logo,
escandaloso. Isso ¢ um erro que pode ser fatal para a boa imagem do
Tantra, atraindo antipatias e persegui¢des, como ocorreu com a linha
negra.

Vocé pode ser superlativamente livre, mas ndo precisa exibir isso
perante pessoas que ndo usufruam do mesmo privilégio. A inveja
costuma ser mortal. Numa reunido, mesmo que quase todos sejam
tantricos, havendo uma unica pessoa que nao seja iniciada, os demais
devem se comportar de acordo com os principios do profano ali
presente. Mesmo entre iniciados, o tantrico s6 deve tecer comentarios
sobre suas praticas com parceiros do mesmo grupo, € 0s grupos sao
estanques, até porque podem ser de graus diferentes.

Talvez por isso, os discipulos de Ramakrishna ndo soubessem que o
seu Mestre era tantrico, até que ele o declarasse publicamente ja na
meia-idade.

TANTRA E UMA COISA, TANTRA YOGA E OUTRA,
E YOGA TANTRICO, OUTRA!

Yoga e Tantra ndo sdo a mesma coisa. Sao coisas diferentes. Mas o
Yoga original, logo, o mais auténtico, era comportamentalmente
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tantrico, ja que o sistema brahmdacharya sé seria introduzido milénios
mais tarde. Talvez, por essa razdo, em 1968 os nossos alunos tenham
apreciado muito mais quando comecei a ensinar as mesmas técnicas
que ministrava antes, s que agora com o colorido de uma influéncia
mais coerente, mais legitima.

Tantra ou Tantrismo ¢ a filosofia exposta nos Tantras, escrituras
hindus, cujas origens remontam ao periodo dravidico, had 5.000 anos.
Foram escritas (passadas para o papel) muito mais tarde e
popularizados no século VIII da Era Crista, porém, seu contetido se
baseia nos textos de transmissdo oral com milhares de anos de
antiguidade.

Tantra Yoga ¢ um ramo de Yoga especialmente dedicado a seguir os
preceitos, conceitos e praticas fundamentadas no Tantra.

Yoga Tantrico ¢ qualquer ramo de Yoga que aceite ¢ cumpra os
principios tantricos e que, conseqiientemente, ndo seja de
fundamentagdo brahmacharya. Por exemplo, o Hatha Ydéga, o
Swasthya Yoga, o Tantra Yoga e o Urdhvaratus Yoga, sdo todos
Yogas tantricos.

O QUE TEM 0 KAMA SUTRA
A VER COM TANTRA?

Nada. O livro Kama Sutra ¢ um tratado de etiqueta sexual
encomendado pelo Maraja ao sadbio Vatsyayana para educagdao dos
seus filhos. Certamente, o verdadeiro texto do Kdma Sutra nao tem
muita semelhan¢ca com a maior parte das tradugdes encontradas no
mercado. Ainda assim, o seu conteudo ndo apresenta técnicas tantricas
nem expoe os principios ou propostas dessa filosofia comportamental.
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TRANSGRESSAO E TRANSCENDENCIA

Um dos mais eficientes dispositivos psicoldgicos do Tantra € a pratica
da transgressao. Como a vida € naturalmente eivada de restri¢des que
estabelecem limites e mais limites, acumulativamente, desde os
primeiros meses de idade e pela vida afora, permitir-se transgredir
algumas normas tem um poderoso efeito de catarse, bastante utilizado
em psicoterapia.

Evidentemente, vivendo em sociedade ndo podemos suprimir as
normas, leis e regulamentos. Contudo, as restricdes sucessivas e
compulsdrias terminam por gerar efeitos colaterais nem sempre
desejaveis. Nesses casos, transgredir algumas normas pode ter efeito
terapéutico ou profilatico para evitar certos problemas emocionais, as
vezes bem graves, que custariam caro se chegassem a requerer
assisténcia de um terapeuta.

Se vocé comprime energia, ela se torna perigosa e tende a explodir.
Coloque um pouco de polvora sobre uma superficie e ponha fogo: ela
fard puff e provavelmente ndo machucard ninguém. Mas se colocar
essa mesma quantidade de polvora dentro de uma capsula de metal e
obliterar a saida dos gases com uma tampa de chumbo, ao ser
detonado o explosivo fard hang e podera matar alguém.

Quando as repressdes ultrapassam o limite de resisténcia de uma
pessoa, ela explode. Essa explosdo pode ser para o lado do corpo, na
forma da somatizagdo de alguma enfermidade fisica (autodestruicdo);
ou pode ser para o lado do psiquismo, elaborando intrincadas
estruturas de comportamento anti-social (heterodestrui¢do). E ai que
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surgem 0S Criminosos comuns €, em casos mais complexos, os
psicopatas.

Nao temos a pretensdo de afirmar que a técnica da transgressao possa
evitar todos os casos de criminalidade ou psicopatologia, mas
seguramente atenuaria um bom numero de quadros.

Quando alguém pisa o pé de um brahmacharya tipico, ele nem pisca,
ndo contrai um musculo e ndo reclama. Ele pensa: “Esse meu
irmdozinho ndo fez de propdsito e ndo percebe que estd me
machucando. Mas eu fago Ydga, portanto, sou controlado e ndo vou
reclamar. Ele vai acabar percebendo que estd me pisando e saird de
cima do meu pé. ... E, mas ele ndo esta percebendo. E continua
doendo. Coitado, ndo esta fazendo por mal. O que ¢ que eu vou fazer?
Devo evitar um constrangimento. Nao, ndo vou reclamar. Eu agiiento!
... Por outro lado, francamente, serd que esse imbecil ndo vé que esta
me pisando?” E, finalmente, quando toma uma atitude, a reacgdo
costuma ser mais agressiva e até neurdtica.

Quando alguém pisa o pé de um tantrico auténtico, ele diz
imediatamente: “Opa! Cuidado que o de baixo ¢ meu!”. Os dois
sorriem e dali pode surgir uma boa amizade. Como ndao houve
repressdo, nao ocorre a explosdo, nem para dentro, nem para fora. A
energia emocional escoa naturalmente.

Sendo o Tantra uma filosofia libertaria, elaborou ha muitos séculos
um recurso que consiste em, conscientemente, sob o controle de um
especialista, arquitetar circunstancias indcuas em que normas sociais
possam ser transgredidas sem prejuizo de ninguém e sem que iSsoO
caracterize uma acao ilegal. Estamos falando da linha branca, ¢ claro.
A linha negra aproveitou o pretexto para adotar atitudes socialmente
escandalosas ou ilegais, mas esse procedimento ndo ¢ endossado pela
nossa tradicao.

Se nao devemos descumprir as leis juridicas, de que adianta a pratica
da transgressao? Adianta, e muito, por exemplo, quando um
subordinado enche a boca e diz um sonoro nido ao chefinho
intransigente; ou quando o jovem, que teve de seguir ordens e
restricoes dos pais a vida inteira, reage e toma uma atitude
revolucionaria em relacdo aos costumes da familia; ou quando alguém
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abandona a faculdade que ndo lhe trazia satisfagdo pessoal, ou troca
de carreira profissional; ou ainda quando se adota uma moral diferente
da que ¢ praticada pela sociedade onde se vive. O Tantra ¢, por
exceléncia, a arte de assumir uma moral distinta da utilizada pela
maioria. O seguidor do Tantra Negro ¢ uma ovelha negra, mas o
adepto do Tantra Branco ndo ¢ sequer uma ovelha!

Tornar-se vegetariano ¢ um bom exemplo de contestacao por uma boa
causa. Além de ndo prejudicar ninguém, nem ser ilegal, essa
transgressdo alimentar ainda beneficia a satide e conta com um
louvavel componente ético.

A sexualidade também ¢ uma excelente area sobre a qual se pode
exercitar a transgressdo, especialmente por tratar-se de um territdrio
sobre o qual exercem-se tantas restricdes. Ha transgressdes classicas
no Tantra que conseguem fazer as mais ousadas fantasias sexuais
parecerem brincadeira de crianga.

Dentre as transgressdes mais inocentes, encontra-se o darshan
tantrico.

O DARSHAN

Darshan significa visdo. Diz-se, por exemplo, que o Mestre concedeu
um darshan quando ele aparece para os seus discipulos, ndo para dar
uma aula, nem uma palestra, mas simplesmente para ser visto por eles.
Senta-se na frente da turma e permanece em siléncio por algum tempo
e depois retira-se. Algumas vezes, conversa informalmente antes de
retirar-se.

No Tantra, o darshan também pode ter outro sentido. A Shakti ¢ a
propria divindade encarnada; e o corpo da Shakti ¢ o templo do
Shakta. Por isso, quando uma mulher concede a graga de um darshan
do seu corpo a um homem, tal ato tem o valor de um puja carregado
de bhava (sentimento) e de carinho. E como uma retribui¢do que a
mulher presta ao homem pelo fato dele a reverenciar no status de
deusa.

Num momento inusitado, com um gesto glorioso como sé as deusas
sdo capazes de coreografar, ela permite que o devoto especial divise

39



4A\NTRA, A SEXUALIDADE SACRALIZADA

uma parte do templo. Esse homem sobre quem recairam as gracas da
deusa feita carne, tera o privilégio de observar a arquitetura dos
altares mais reconditos e sagrados.

Nem mesmo ela tem nocdo de quido profundamente tal imagem
excelsa ficara registrada para sempre na mente do privilegiado a quem
foi concedida tal honraria, ou o quanto ele lhe serd grato pelo resto da
vida. Ele ndo esquecerd jamais a Shakti que num simples gesto
corporal alterou magistralmente sua secrecdo hormonal, seu sistema
nervoso, seus batimentos cardiacos, seu ritmo respiratdrio, estimulou
seus hemisférios cerebrais e proporcionou bem-aventuranca imediata!
Tudo isso com um simples gesto de lhe mostrar, inesperadamente,
uma parte do seu corpo.

A SHAKTI

O termo shakti significa energia. Por extensdo, designa a companheira
tantrica, que pode ser esposa, amante ou amiga. Dependendo do uso
na frase, pode também referir-se a kundalini ou, ainda, 8 Mae Divina.

No Tantra, aprendemos um conceito muito bonito, segundo o qual
Shiva sem Shakti é shava. Isto é, "o homem sem a mulher é um
cadaver". Shiva ¢ o arquétipo masculino, que deve ser catalisado pela
Shakti, arquétipo feminino. Veja como ¢ interessante: a mulher,
quando companheira, denomina-se Shakti, que significa literalmente
energia. E aquela que energiza, que faz acontecer.

Sem a mulher, o homem ndo evolui na senda tantrica. Nem a mulher
sem 0 homem. E preciso que tenhamos os dois pélos. Podemos fazer
passar qualquer quantidade de eletricidade por um fio e ainda assim a
luz ndo se acenderd, a menos que haja um pdlo positivo e outro
negativo, um masculino e outro feminino. Assim ¢ nas praticas
tantricas.

O Tantra também possui um componente fortemente poético que
contribui para tornar as pessoas mais sensiveis e aumenta o senso de
respeito e de amor entre homem e mulher. Nesse sentido, um dos seus
conceitos mais encantadores ensina que, para o homem, a mulher ¢ a
manifestagdo vivente da propria divindade e, como tal, ela deve ser
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reverenciada e amada. A reciproca ¢ verdadeira, pois a mulher
desenvolve um sentimento equivalente em relagdo ao homem.

AS SHAKTIS DOS QUATRO ELEMENTOS

Nossa Escola reconhece quatro tipos de parceiras, correspondentes
aos elementos terra, dgua, ar e fogo.

Prithivi Shakti (energia da terra) — inerte como a terra: ¢ o tipo de
parceira que nao tem muita energia sexual ou que ndo tem disposi¢ao
suficiente, ou que tem alguma disfuncdo organica ou psicologica,
incluindo-se aqui tanto as frigidas quanto as que manifestam baixa
necessidade de sexo e, ainda, as muito reprimidas.

Apas Shakti (energia da agua) — passiva, que se acomoda com o
formato do recipiente: ¢ o tipo de companheira que tem razoavel
disposi¢do, mas que ndo toma muita iniciativa e podera até conseguir
uma oOtima performance desde que o homem conduza e domine a
situagdo. Se o homem ndo estiver a fim de sexo, ou se ndo estiver a
fim dela, ou se estiver cansado, ela simplesmente nao fard nada para
reverter essa situagdo. Noutras palavras, se o homem estiver com
erecdo eles irdo ter um contato sexual; se ele ndo tiver uma erecgdo ela
simplesmente ndo sabera o que fazer; ou ndo quererad fazé-lo; ou sera
muito reprimida para tanto. E praticamente uma mulher-objeto.

Vayu Shakti (energia do ar) — ativa, livre como o ar: ¢ o tipo de
mulher que tem 6tima sexualidade e toma a iniciativa. Se o homem
ndo estiver a fim de sexo, ou ndo estiver a fim dela, ou estiver
cansado, ela simplesmente reverte a situagcdo através dos mais
diversos artificios, desde um olhar flamejante, um sorriso cativante,
uma carinha graciosa, um dengo, uma palavra, um tom de voz,
cabelos, roupas ou aderegos sedutores, caricias, expressdo corporal e o
que mais for necessario.

Agni Shakti (energia do fogo) — fulgurante como o fogo: ¢ muito
semelhante ao tipo anterior, com uma sutil diferenca. Ela nao
dependera da erecdo dele e conseguird extrair prazer de praticamente
qualquer parte do corpo do homem, independentemente da sua
participagdo. Ela fard a festa mesmo que o parceiro esteja dormindo
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ou morto — ¢ acordard até defunto. E a super-parceira, que todo
homem quer ter. Mas se vocé ¢ mulher e esta lendo estas linhas, cuide
para ter o bom-senso de respeitar os limites. Seduzir, sempre; invadir,
jamais! Alids, esta norma de boas maneiras serve para ambos.

MAHA SHAKTI

Na nossa tradi¢cdo, reconhecemos um tipo especial de Agni Shakti,
denominada Maha Shakti - a Grande Shakti, a Grande Energia, ou a
Grande Deusa. Somos sempre gratos a Maha Shakti pelo impulso
evolutivo que ela nos proporciona e a reverenciamos com extremo
carinho e respeito.

A Maha Shakti ¢ uma mulher que sente prazer em conceder darshans
e os proporciona com freqiiéncia. Estimula os shaktas como uma
missdo. Professa uma sexualidade plena, exuberante, irrestrita ¢ bem
resolvida. Mantém o corpo em forma para que sua visdo seja uma
oferenda de arte e jamais uma agressao a estética. Alimenta a nogao
de que a diferenca entre o erotismo e a obscenidade estd no grau de
sutileza e sensibilidade com que as atitudes sdo levadas a efeito.

Embora a Maha Shakti seja uma mulher liberada e sensual, em todas
as suas atitudes, recende elegancia e sofisticagdo. Pela propria
natureza do seu codigo comportamental, ndo exerce a possessividade
nem impde aos parceiros o amargo fel do ciime. Sabe comportar-se e
ndo invade os limites fisicos ou emocionais das demais Shaktis. Pode
transmitir o tantra kripa, um toque energizante que estimula chakras e
kundalini através da libido. Esse kripa normalmente ndo ¢ utilizado no
Ocidente devido aos nossos bloqueios culturais. No entanto, pode ser
transmitido pela Mah4 Shakti. Ela tem uma sensibilidade acima da
média e torna tudo o que faz lindo, sutil, natural e espontaneo. A
Maha Shakti é condecorada com uma medalha do OM que tem o
verso diferente das demais. Se, eventualmente, ela deixar de merecer
essa insignia, devera devolvé-la; caso contrario, a medalha lhe sera
tomada naturalmente: ela a perdera!

A REVERENCIA A SHAKTI
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A Shakti s6 receberd toda aquela reveréncia do seu adorador, o
Shakta, se for merecedora desse status que conquista por mérito
proprio e um dos fatores para tanto ¢ a reciprocidade da adoragdo ao
Shakta.

Outro requisito ¢ que a mulher seja tantrica e ndo brahmdacharya.
Noutras palavras, que ela ndo seja machista. E a propria postura da
mulher que, ao se comportar como bibeld, dondoca, Cinderela, dona-
de-casa, etc., termina demolindo o respeito do homem por ela.

Finalmente, a mulher tantrica deve ser competente ao atuar no mundo.
O Shakta s6 podera tratar como deusa a mulher que seja uma
vencedora e ndo uma completa incapaz. E preciso que ela saiba
ganhar dinheiro, tanto ou mais do que ele. Que ela saiba guiar o
automovel tdo bem, ou melhor do que ele. Enfim, que ndo aja como
uma alienada que precise ser o tempo todo ensinada, ajudada,
amparada, pois se lhe faltar o braco forte do homem ela sera capaz de
cair... Assim como o homem s6 consegue ser cavalheiro se a mulher
agir como uma dama, ele s6 consegue ser tantrico se ela também o for.

A DIFERENCA ENTRE O CAVALHEIRISMO
E A ATITUDE TANTRICA

Tanto no cavalheirismo quanto na atitude tintrica, em ambos os casos
o homem abrird a porta do automoével, puxard a cadeira ou cederd a
passagem a mulher. A diferenca reside em que no cavalheirismo esta
embutida inconscientemente a concep¢ao de que a mulher precisa
disso por ser uma incompetente que nao tem capacidade para fazer as
coisas sozinha. Algo do tipo: “Isto é uma emergéncia! Deixem passar
as mulheres, criangas, idosos e outros descapacitados”! Esse
procedimento ¢ uma reminiscéncia dos tempos em que elas usavam
roupas que lhes impediam os movimentos, época na qual nenhuma
mulher praticava esportes e transpirar era uma grande falta de
refinamento.

No comportamento tantrico (tantrachara), o homem tera praticamente
as mesmas atitudes preconizadas pelo cavalheirismo, porém, agora
com a concep¢do de que ela é uma divindade encarnada, portanto,
esse procedimento € uma reveréncia.
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O PROCEDIMENTO DA MULHER TANTRICA

A mulher tantrica é mais sensual do que as mulheres comuns, por ser
menos reprimida. Permite-se usar roupas mais provocantes, olha com
profundidade nos olhos dos homens e toca seus amigos com uma
liberdade que a dona de casa pds-feudal ndo tem.

No relacionamento conjugal ela ndo fica esperando que o homem a
procure sempre que ele quiser. Afinal, ela ndo ¢ seu objeto. Tem
vontade e tem desejo. Ou num determinado momento nao o tem. E
preciso que o companheiro possa perceber a diferenga. Se ela
sistematicamente ndo o procurar, ou procura-lo pouco, ele jamais
sabera o quanto ela o deseja.

Os homens muito freqlientemente tém a sensacdo de que ndo sdo
desejados, pois as mulheres ndo manifestam seus sentimentos com a
mesma expansividade que eles. Por que o homem tem que ir sempre a
mulher? Num baile ¢ o cavalheiro que vai tirar a dama para dangar.
Por que a mulher ndo pode convidar o homem? Certa vez, numa festa,
uma desconhecida convidou-me para dangar. Senti-me t3o lisonjeado
que a sensa¢ao de acolhimento acariciou-me o ego durante meses.

Portanto, se a mulher tantrica desejar aproximar-se de um homem, que
ndo fique bancando a princesinha e vd a luta. Contudo, a mesma
educacdo, sensibilidade, delicadeza e senso de oportunidade que se
exige do homem, também ela devera exercer.

O PROCEDIMENTO DO HOMEM TANTRICO

O homem tantrico € discreto, ndo assedia, ndo ¢ inconveniente, nao
faz convites, ndo age como um predador faminto. Se ele quer que a
mulher tantrica seja mais espontinea e tenha mais iniciativa para
demonstrar que deseja uma aproximacao, precisa dar-lhe espago e
parar de sufoca-la. Que nos desculpem aquelas que gostam de homens
atrevidos. O tantrico ndo € assim.

Ja ouvimos alguns comentarios de que, para os parametros da
educagdo que as mulheres receberam, o homem tantrico pode parecer
desinteressado. Mas ndo € isso. O que aquelas mulheres sentiram foi a
falta do machismo nesses homens muito especiais, com os quais elas
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ndo estavam habituadas a lidar... Acontece que a mulher ¢ mais
machista que o homem e é ela quem incentiva o machismo. Afinal,
nao ¢ a mae que educa o filho com mais liberdade do que a filha?

VAMOS PARAR COM A HIPOCRISIA!

Ocorre com freqiliéncia que as pessoas sejam muito tantricas na teoria.
Sao capazes de escrever livros e dar conferéncias inflamadas sobre o
tema. Mas em sua vida real, sao um bando de brahmadacharyas
enrustidos. Ser tantrico exige sinceridade, honestidade de propdsitos,
filosofia de vida. Uma pessoa ndo se obriga a ser tantrica. Se nao for,
assuma-se como patriarcal repressora e ndo tente violentar-se para
converter-se a0 Tantra como se isso fosse uma espécie de religido a
qual alguém pode ser doutrinado. O resultado seria desastroso.

O que mais se v€ sdo casais que se dizem tantricos, mas vivem em
clima de possessividade, cobranga e isolamento cultural em relagdo
aos que sao tantricos de verdade. Casais supostamente tantricos, mas
na verdade vitimas silentes de ciime em dimensao psiquidtrica.
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KUNDALINI

Kundalini ¢ uma energia fisica, de natureza neuroldgica e
manifestacdo sexual. O termo ¢ feminino, deve ser sempre acentuado
e com pronuncia longa no 7 final. Significa serpentina, aquela que tem
a forma de uma serpente. De fato, sua aparéncia ¢ a de uma energia
ignea, enroscada trés vezes e meia dentro do muléddhara chakra, o
centro de forca situado proximo a base da coluna e aos oOrgaos
genitais. Enquanto estd adormecida, ¢ como se fosse uma chama
congelada. E tio poderosa que o hinduismo a considera uma deusa, a
Mie Divina, a Shakti Universal.

De fato tudo depende dela conforme o seu grau de atividade — a
tendéncia do homem a verticalidade, a satde do corpo, os poderes
paranormais, a iluminagdo interior que o arrebata da sua condi¢do de
mamifero humano e o catapulta numa s6 vida a meta da evolugdo sem
esperar pelo fatalismo de outras eventuais existéncias.

Segundo Shivananda "nenhum samadhi é possivel sem kundalini".
Isso € o mesmo que declarar que os instrutores de yoga e de Yoga que
forem contra o despertamento da kundalini, ndo sabem de que estdo
falando, ndo sabem o que ¢ o Ydga e, nem eles, nem seus discipulos,
vao atingir a meta do Yoga.

A energia da kundalini responde muito facilmente aos estimulos.
Desperta-la ¢ facil. Um exercicio respiratdrio que aumente a taxa de
comburente ¢ suficiente para inflamar o seu poder. Um bija mantra
corretamente vocalizado, ¢ capaz de movimenti-la. Um &sana que
trabalhe a base da coluna posiciona-a para a subida pela medula. Uma
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pratica de maithuna pode deflagra-la. Basta combinar as técnicas
certas e pratica-las com regularidade.

Ja que despertar a kundalini ndo ¢ dificil, ndo mexa com ela enquanto
ndo tiver um Mestre. E quando o encontrar, ndo a atice sem a
autorizacao dele.

Dificil é conduzi-la com disciplina, ética e maturidade. Freud e Reich
tentaram doma-la para fins terapéuticos. Freud chamou-a de libido.
Reich denominou-a orgdnio. Como nenhum dos dois possuia a
iniciacdo de um Mestre nesses mistérios, ambos fracassaram e
deixaram a posteridade uma heranca meramente académica de teorias
sobre o assunto, sem grandes resultados praticos.

O Yoga tantrico vai fundo nesse trabalho, levantando a kundalini da
base da coluna até o alto da cabega, através dos chakras, ativando-os
poderosamente, despertando os siddhis e eclodindo o samadhi.

SAMADHI

Samadhi ¢ o estado de hiperconsciéncia, de megalucidez, que
proporciona o autoconhecimento, bem como o conhecimento do
Universo.

Os praticantes de alguns tipos de Yoga consideram o samadhi algo
inatingivel, digno apenas dos grandes Mestres. Algo que simples
mortais ndo devem nem almejar sob pena de ser considerados
pretensiosos. E quem o atinge, deve nega-lo publicamente para evitar
o escarnio dos demais yogis! Quanta estupidez! Quanta distor¢ao!

O sabija samdadhi, ou samddhi com semente, ¢ um estado de
consciéncia que pode ser traduzido como pré-iluminagdo e estd ao
alcance de qualquer praticante saudavel e disciplinado, que tenha
passado por todos os estagios do Yoga e permanecido em cada um
deles o tempo prescrito pelo seu Mestre. Nao hd perigo nem
misticismo algum. E apenas um estado de consciéncia.
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O nirbija samadhi'? é o estagio final, em que o praticante atinge a
meta do Yoga, o coroamento da evolucdo do ser humano. Ndo ha
como descrevé-lo. Conta-se que, quando os discipulos do iluminado
Réamakrishna pediam-lhe para explicar o que era o samadhi, o Mestre
simplesmente entrava em samadhi.

Aceite-se, apenas, que o fendmeno ¢ um estado de consciéncia que
estda muitas dimensdes acima da mente e, por isso, ¢ impossivel
compreendé-lo com o auxilio dos mecanismos mentais, ldgica ou
cultura. Essas ferramentas s6 serdo uteis depois que o fendmeno tiver
sido experienciado, para conceitua-lo. Isto basta por ora.

12 Se o leitor desejar esclarecimentos sobre os termos sanscritos, recomendamos que
consulte o Glossario do livro Faga Y6ga antes que vocé precise. Sobre a pronuncia, ouga o
CD Sanscrito - Treinamento de prondncia, gravado na india. Para mais conhecimentos, o
ideal é estudar os videos do Curso Basico de Ybéga.
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O TANTRA COMO AMPLIFICADOR
DA POTENCIA SEXUAL

A técnica denominada maithuna tem a propriedade de aumentar a
produg¢do de hormodnios e exacerbar a libido. Conseqiientemente,
predispde o praticante, homem ou mulher, a um estado de alerta
bioldgico para qualquer estimulo sexual, por mais discreto que possa
ser. Isso pode contribuir decisivamente para superar estados de
inapeténcia, especialmente para aqueles casais que ja convivem ha
anos e cuja chama do desejo parece ter-se extinguido. Ajuda também
aqueles que tendem a utilizar o sexo como uma mera necessidade
fisiolégica e que, até por condicionamento, ndo conseguem extrair
mais prazer dessa fun¢do ou, ao menos, permanecer mais tempo no
ato sexual.

Mas atencdo: isto ndo ¢ uma terapia e ndo promete resultados
miraculosos para quem tenha algum problema fisico ou alguma
idiossincrasia emocional. Portanto, antes de culpar o Tantra por nio
ter melhorado, tanto quanto vocé€ gostaria, o seu desempenho sexual
ou o do seu parceiro, saiba que assim como algumas mulheres s
conseguem ser ligadas a partir de um prévio ritual de corte, carinho e
romance, o mesmo pode ocorrer naturalmente com muitos homens e
ndo ¢ o Tantra que vai modificar essa estrutura de personalidade.
Estude o seu parceiro ou parceira, converse com ele ou ela para
conhecerem-se melhor e saberem como detonar todo o potencial que o
Tantra lhes oferece.

De qualquer forma, o minimo que estes ensinamentos vao fazer por
vocé ¢ mudar a sua vida e incrementar muito prazer e liberagdo
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sexual. Va em frente e usufrua o que a Natureza lhe proporcionou,
pois a vida ¢ curta e ¢ uma so.

O QUE E O HIPERORGASMO

Hiperorgasmo ¢ o estado de maximizacdo do prazer sexual a niveis
absolutamente inimaginaveis. Esse estado expandido da consciéncia ¢
obtido mediante técnicas orientais provenientes da tradi¢do tantrica.
Essas técnicas de otimizacao da sexualidade tém mais de cinco mil
anos e vém sendo praticadas ao longo da Histdria por grupos seletos
de pessoas muito especiais. O hiperorgasmo ndo tem nada a ver com
orgasmos multiplos. Alids, ndo ¢ nem mesmo um orgasmo, mas o
estado de hiperestesia sensorial obtido pela contencao do orgasmo.

Habitualmente os simples mortais pensam que conseguiram o maximo
do prazer ao atingir um orgasmo comum. Na verdade tiveram um
mero espasmo nervoso acompanhado de pequeno prazer por um
curtissimo lapso de tempo. O método tantrico consiste em:

1. atingir um patamar de prazer indescritivelmente mais alto
do que o do orgasmo ordinario; e

2. sustentar esse €xtase por um tempo ilimitado, até que ele
extrapole os limites do corpo fisico” e produza um estado de
graca.

Sera que isso € possivel? Serd realizavel por pessoas comuns? Bem,
comuns no sentido de que nao precisam ser superdotados nem atletas
sexuais, sim, ¢ realizdvel. Porém, para compreender a sutileza, a
beleza e a sensibilidade do Tantra, nesse sentido ndo podem ser
pessoas comuns. E preciso que sejam mesmo muito especiais, pois é
requerida uma grande sensibilidade e senso de requinte para assimilar
os segredos do Tantra. Um pré-requisito ¢ que os candidatos a galgar
tdo elevados patamares de prazer entendam a sexualidade como arte.
Se vocé é uma pessoa assim, este livro vai mudar a sua vida.

13 A respeito de corpo fisico, corpo emocional, corpo mental, etc., leia o livro Corpos do
Homem e Planos do Universo, da colegdo Uni-Yoga.
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O TRUQUE E SIMPLES

Para experimentar o estado que denominamos hiperestesia vocé
precisa apenas adestrar-se na contengdo orgastica. Isso significa
protelamento do orgasmo. Nao ¢ dificil nem desagradavel. Ao
contrario. Vocé, homem ou mulher, vai verificar que depois da
primeira hora de contato sexual, o corpo aprende a conter o orgasmo
praticamente sozinho. E, a partir de entdo, uma onda de prazer
indescritivel toma conta de todo o seu ser.

Voce todo se converte num pdlo de sensorialidade, e qualquer parte
do seu corpo sente prazer como se fosse um extenso 6rgdo sexual que
cobrisse toda a amplitude do seu corpo por fora e por dentro, e mais o
seu psiquismo.

Um toque na pele, um beijo nos labios ou a aspira¢do do halito do
parceiro pode desencadear experiéncias sensoriais € de enlevo que
nenhuma droga conseguiria igualar.

Mas, para tanto, vocé precisa me conceder um voto de confianga e
esforcar-se para vencer o condicionamento puramente animal de
buscar o orgasmo fugaz.

UM PEQUENO CUIDADO INICIAL

Quem ndo tem experiéncia deve comegar devagar. Iniciar o exercicio
do maithuna é como comecar a pratica de esportes. Se vocé for
iniciante, va graduando o tempo com cuidado, caso contrario no dia
seguinte sentird tanta dor no corpo que mal conseguira acreditar que
essa pratica possa ser saudavel. De fato, exagero ndo ¢ nada salutar.
Se for mulher, no day after podera ficar assada. E no organismo
masculino a dor conseqiiente dessa sobrecarga inicial se localizara nos
testiculos. Portanto, va com calma.

TODOS 0OS HOMENS TiEM EJACULACAO PRECOCE

A média estatistica de tempo que o homem costuma permanecer em
comunhdo sexual com a sua parceira ¢ de menos de 15 minutos. Se
vocé esta acima dessa marca mediocre, j& pode considerar-se uma
pessoa de sorte. No entanto, para os parametros tantricos, atingir um
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orgasmo com menos de uma hora de enlevo ¢ considerado ejaculacdo
precoce. Um bom contato sexual tantrico tem em média trés horas,
independentemente da idade dos parceiros. E a excelente performance
¢ obtida quando o orgasmo ¢ protelado para o contato seguinte e assim
sucessivamente, reduzindo-se dessa forma a sua ocorréncia. O
resultado ¢ um estado paranormal de hiperestesia erogena durante a
relacdo sexual.

Essa hiperestesia ¢ superlativada se, ap6s uma hora ou mais, o contato
for interrompido por alguns minutos e depois recomegado.

O PRAZER COMO ALAVANCA PARA A EVOLUCAO INTERIOR

A proposta do Tantra ¢ a de desencadear autoconhecimento e
evolugdo interior a partir do prazer. E algo como ir exacerbando o
prazer fisico a uma tal dimensdo que ele extrapole os limites fisicos e
transborde na forma de um orgasmo espiritual ou estado de graga.

Vérios povos valeram-se destas técnicas em diversas épocas. Existe
um Budismo tantrico, um Taoismo tantrico, um Yoga tintrico e até
mesmo um Cristianismo tantrico. Nao confunda isso com ritos pagaos.

SEXO LIBERA ENDORFINAS

A relacao sexual libera endorfinas e reduz a incidéncia de doencgas
fatais e outras. Endorfinas sdo substiancias semelhantes a morfina, so
que sdo produzidas pelo proprio organismo em situacdes
biologicamente prazerosas. As endorfinas t€ém o poder, por exemplo,
de reduzir a dor e combater o stress. Elimina a depressdao e injeta
alegria de viver.

SEXO ESTIMULA O HEMISFERIO DIREITO DO CEREBRO

O hemisfério direito do cérebro comanda o lado esquerdo do corpo ¢
vice-versa. Os canhotos assim o sdo por terem o hemisfério direito
mais eficiente. Ele ¢ responsavel pela criatividade e pela sensibilidade
artistica. A estimulagdo genital produz um estimulo reflexo do
hemisfério direito do cérebro. H4 muitos séculos os tantricos ja
conheciam o resultado disso por observacao. Hoje sabe-se por
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experiéncia em laboratério. Ao longo de alguns anos, um grupo de
cobaias humanas foi testado durante contatos sexuais. Eletrodos em
todo o seu corpo forneceram aos cientistas as mais diversas
informacdes. E o eletroencefalograma demonstrou que sempre que
ocorria estimulagdo genital, o hemisfério direito do cérebro
manifestava uma resposta diretamente proporcional.

Tratando-se de pessoas adultas, tal estimulacao ndo significa que os
sujets destros tornem-se canhotos, mas, sem duvida, que tornam-se
menos conservadores, menos conformistas, menos acomodados; €
desenvolvem um questionamento construtivo, tipico dos intelectuais e
dos artistas, motivo pelo qual os Estados totalitarios reprimem,
aprisionam, torturam ou expulsam primeiramente os intelectuais e os
artistas. Também por isso a Santa Inquisicdo martirizou e fritou tantos
cientistas, filésofos e pensadores. El Grecco, Michelangelo, Galileu
Galilei e outros homens lacidos quase foram parar em suas
masmorras. Giordano Bruno e Miguel Servet ndo escaparam. Muitos
foram condenados e queimados em praca publica sob as béncaos dos
principes temporais e seculares, com os aplausos da turba multa. Sua
heresia? Pensar livremente, fora dos currais da ortodoxia.

O MITO DO PONTO G

Onde fica o tal de ponto G que todo o mundo procura e ndo encontra?
Nao se preocupe tanto com ele. Cada mulher, assim como cada
homem, tem mais sensibilidade numa regido e com um tipo de toque,
mais forte ou mais delicado, mais rdpido ou mais lento. Didlogo e
pratica vao ensinar mais do que os livros com seus diagramas pseudo-
cientificos. Um dos pontos mais importantes, contudo, ¢ o ponto D,
que fica bem no fundo da yoni e raros sdo os homens bem-dotados
que conseguem alcanca-lo quando ficam por cima.

O MITO DO PENIS PEQUENO

Independentemente do tamanho do pénis, quando o homem fica por
baixo, gragas ao angulo, consegue quase sempre alcancar o ponto
Delta, que geralmente leva as mulheres ao delirio total, até por estar
exercendo uma postura ndo-submissa. Se ndo estiver alcancando,
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basta segurar a parceira pelos quadris e puxa-la firmemente na sua
direcdo, produzindo um movimento bascular. At¢ com uma ere¢ao
incompleta o ponto D pode ser alcangado.

COMO SABER SE O PONTO D
FOI ALCANCADO

E simples. Assim que o ponto D for tocado ambos véo sentir. Tanto
para a mulher quanto para o homem, o nivel de excitagdo aumenta
bruscamente. No homem aumenta a erecdo ¢ na mulher arranca
manifestagdes sonoras inconfundiveis.

PENETRACAO SEM ERECAO

Ninguém ¢ de ferro. Um dia o parceiro vai estar biologicamente ou
psiquicamente indisposto, mas a Shakti poderd estar com seu
biorritmo a mil. Que fazer? Lamentar? S6 se a mulher ndo for tantrica.

Na posi¢do convencional com o homem por cima poderia ser dificil
uma penetracao nessas condi¢gdes de lassiddo. Mas com a mulher por
cima e um pouco de creme hidratante, tudo se resolve. E requerido
apenas um pouco de pratica por parte da Shakti para que tenha
confianga em si e ndo se desespere.

Uma vez que o lingam escorregue para dentro, a mulher deve manter-
se com o tronco ereto, cavalgando o parceiro. Com a repeti¢do da
movimentacgdo, a erecdo acaba ocorrendo. E mesmo que ndo ocorra,
ela consegue extrair bastante prazer com o atrito de varias zonas
sensiveis.

O que ndo pode ¢ flexionar o tronco para a frente nem fazer
movimentos amplos enquanto a vascularizacdo do pénis ndo estiver a
contento. Sendo, cada saida podera representar um pequeno fracasso
repetido, até¢ que os dois acabem desistindo por achar que “hoje nao
tem jeito”.

A DEPILACAO TOTAL DA MULHER
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A tradi¢do milenar do Tantra Branco, ou Dakshinachara Tantra, & qual
pertence nossa estirpe de Swasthya Yodga, recomenda a depilacio
pubiana da mulher. Trata-se de uma tradicdo, ndo de uma obrigagao.
No Tantra, a liberdade ¢ o principio mais respeitado. Se a praticante,
ou o seu parceiro, ndo se sentir a vontade, a depilagdo pode ser
parcial, reduzindo a area e o comprimento dos pelos. Lembre-se de
que tudo ¢ uma questdo cultural, o que equivale a dizer, de habito.
Haveria coisa mais incomoda e anti-natural que um homem depilar
seu rosto todos os dias? Nado obstante, a maioria assim o faz,
conquanto prefira o verbo "barbear"...

A depilagdao pubiana foi adotada para aumentar a sensibilidade da
mulher e, dessa forma, o prazer de ambos os parceiros. Também ¢
considerado o aspecto estético. As mulheres fazem questdao de depilar
pernas e axilas para ficar mais bonitas. Imagine uma donzela com as
pernas e axilas cabeludas. Imaginou? O que foi que vocé sentiu? Isso
¢ verdade com relacdo também aos pélos pubianos. Normalmente as
mulheres ndo se preocupam muito com eles uma vez que poucos
olhares t€m acesso a essa regido. Mas e o seu eleito? Ele ndo merece a
consideragao?

O CASAL QUE SE FECHA EM COPAS

Uma ocorréncia mais ou menos comum ¢ a célula conjugal que se
isola dos demais, como que a declarar ao mundo:

—Nos nos bastamos. Nao precisamos de voce.

E a atitude tipica do casalzinho recém-casado, apaixonado. Mas ai
compreende-se. Estdo na fase da paixdo. SO que se ndo curarem rapido
essa ressaca, vao ficar ndo apenas isolados, mas antipatizados. E
quando precisarem de alguém, ¢ possivel que olhem em volta e nao
encontrem ninguém.

Portanto, vamos moderar a possessividade e cultivar a civilidade.

CIUME
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O ciime nada mais ¢ do que a soberba ignorancia dos principios de
espaco vital e, na mesma proporgao, constitui uma grosseirissima falta
de educacao para com o parceiro, bem como para com todos quantos
sejam vitimados por presenciar a cena, ainda que ela seja apenas uma
cara feia. Isso, sem falar nos amigos ou amigas que acabam
envolvidos na ridicula ceninha de novela mexicana.

Se vocé quer azedar seu relacionamento afetivo, a receita ¢ infalivel.
Seja ciumento(a). Ou o relacionamento deteriora e vai cada um para o
seu lado, ou acabardo sendo protagonistas das manchetes policiais.

Ciume ¢ uma truculéncia psicoldgica sem desculpa.

Se sua mulher ¢ ciumenta, meus pésames. Se seu marido € ciumento,
considere nossa amizade rompida. Se vocé ¢ ciumento(a), va fazer
uma psicoterapia, que ninguém tem culpa das suas insegurancas
psicologicas.

A POSSESSIVIDADE
Vamos comegar este topico citando um trecho do nosso Codigo de
Etica:
“A quinta norma ética do Yoga é aparigraha, a ndo-possessividade.

e O yogin ndo deve ser apegado aos seus bens e, ainda menos, aos
dos demais.

e Muitos dos que se “desapegam” estdo apegados ao desejo de
desapegar-se.

e O verdadeiro desapego é aquele que renuncia a posse dos entes
queridos, tais como familiares, amigos e, principalmente, conjuges.

e Os ciumes e a inveja sdo manifestagoes censuraveis do desejo de
posse de pessoas e de objetos ou de realizagoes pertinentes a outros.”

Muita gente pensa que ¢ tantrico s6 porque, teoricamente, aprecia o
discurso do Tantra. E preciso tomar cuidado com isso, pois hé tantas
variaveis culturais e biologicas em conflito no nosso psiquismo que
podem interferir no comportamento de maneira imprevisivel e
incontrolavel. Conscientemente voc€ quer ser uma pessoa mais
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desreprimida, desapegada, tolerante para com o parceiro ou parceira,
porém, inconscientemente segue reagindo como os educadores ultra-
moralistas nos condicionaram desde a mais tenra infancia.

Passei por episddios em minha propria vida, e presenciei na dos meus
amigos, em que pessoas maravilhosas tropecaram em seus antigos
paradigmas sobre possessividade. Assim, ao invés de tornarem-se
mais livres e felizes por aproximarem-se do Tantra, experimentaram
conflitos em seus relacionamentos afetivos.

Acontece que o Tantra ndo ¢ algo a que alguém possa se converter.
Ou vocé ¢ tantrico, ou ndo €. Se ndo for, ndo pega iniciagdo. Caso
contrario iludir-se-4 durante algum tempo e, na hora em que uma
circunstancia ndo usual se apresentar, detonard um quadro neurotico.

Em 1992, na cidade de Uberaba, um casal comegou a ler sobre o tema,
gostou e partiu para uma tentativa de casamento tantrico. Eram duas
pessoas inteligentes, educadas, sensiveis e jovens (o que ¢
importante), mas ndo conseguiram transportar o ideal lindissimo da
teoria para a vida real. [ludiram-se durante algum tempo pensando que
eram tantricos da gema e, quando menos esperavam, a vida os pos a
prova. A partir da tentativa de eliminar a possessividade, tudo o que
conseguiram foi a deflagragdo de uma violenta crise de ciime e
ocorreu uma ruptura.

Por outro lado, sou testemunha de varios casamentos que estavam
irremediavelmente deteriorados, para os quais nao havia mais
esperancas de recuperagdo, e que foram salvos pela introdugdo do
Tantra. Tornaram-se pessoas felizes para sempre € eternamente gratas
ao Tantra.

Conclusdo: nao se violente. Se vocé ja nasceu tantrico, travar contacto
com outras pessoas que compartilhem o mesmo ideal serd o Céu na
Terra e lhe proporcionard liberdade, saude, felicidade e
autoconhecimento. Mas se ndo nasceu ja identificado, assuma-se
como um bom brahmacharya ou corra o risco de desajustar-se e perder
o prumo. Isso ndo tem nada a ver com as diferentes opinides ou
distintos graus de liberdade que cada pessoa pode manifestar sendo,
no entanto, cem por cento tantrica. Noutras palavras, vocé pode ser
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tantrico e defender uma posi¢do ou mais ou menos moralista,
conforme a educacao que teve. Isso € questdo de foro intimo.

MORAL, IMORAL OU AMORAL?

O Tantra tem sido classificado como amoral, isto é, composto por um
certo niimero de recursos técnicos e preceitos comportamentais que,
em si, ndo t€ém nenhuma relagdo com moralidade. Sdo principios e
exercicios utilizados para produzir um determinado resultado, nao
dependendo dos costumes de cada época ou pais.

Em qualquer época e em qualquer lugar, tais praticas vao produzir o
mesmo resultado, independentemente da religido ou da moral vigente.
O que se pode colocar aqui ¢ que se a sua moral particular ou o seu
condicionamento comportamental ndo concordar com as propostas do
Tantra, vocé podera simplesmente ndo adotd-lo como filosofia de
vida. Mas devera respeitar a liberdade de outros para quem essa
estrutura € considerada boa e saudavel.

Na verdade o Tantra possui uma ética propria, extremamente coerente
com suas propostas. Ocorre que o termo moral provém do latim
mores, que significa costumes. Ora, os costumes variam. A moral
varia de uma cidade para a outra e de um ano para o outro.

A moral varia tanto que, em 1996, num concurso para juiz realizado
pela Justica de Sao Paulo, algumas advogadas foram impedidas de
entrar para prestar exame por estar vestidas com calca comprida. A
revista veja de 11 de setembro desse ano relata na pagina 78 que
varias candidatas para poder fazer suas provas tiveram que tirar a
calca comprida e entrar s6 de camiseta e calcinha. Ai, tudo bem, pois
0 que esta escrito no regulamento ¢ que de calga comprida nao entra.
Imoral, portanto, seria entrar de calga comprida, traje que esconde
muito mais o corpo feminino do que uma saia, porém, considerado
indecoroso para uma advogada usar no Foro. Talvez vocé entenda
isso. Eu, francamente, ndo compreendo.

A moral varia mais ainda entre paises, etnias e religides. O Tantra ndo
tem nada com isso. Possui sua propria €tica que ¢ universal e eterna,
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servindo para todo o género humano, sem limitagdes culturais,
espaciais ou temporais.

Por isso mesmo, os tantricos devem cuidar para que a ética do Tantra
e a moral vigente ndo se choquem. O melhor dispositivo de seguranga
¢ sua caracteristica de gupta vidy4, ou ciéncia secreta, gracas a qual
vem preservando suas tradi¢des ao longo de milénios e apesar de
muitas guerras de colonizagdo da India.

Uma boa interpretagdo do conceito gupta vidya ¢é a discri¢do. Sendo
discretos, quase tudo nos ¢ permitido ou, pelo menos, tolerado.

MONOGAMIA, POLIGAMIA OU UMA TERCEIRA OPCAO?

Biologicamente o Ser Humano ndo ¢ monogamico, porém vivemos
em sociedade e ndo na selva. Criamos toda uma organizacdo social
baseada em sistemas de heranca e responsabilidade pelo sustento de
familia e filhos que, embora esteja obsoleta, ainda é vigente. Em
algumas culturas vigora apenas juridicamente. Noutras ¢ de fato
necessaria.

Ha muitas teorias interessantes sobre este tema. Uma delas ¢ a do
matrimonio trigdmico bilateral. Ele consistiria em cada pessoa ser
relacionada com outras trés que, por sua vez, seriam casadas, cada
qual, com outras trés e assim sucessivamente, de tal forma que todos
os habitantes do planeta acabariam sendo parentes de alguma maneira,
formando uma grande familia planetaria. Em cidades cosmopolitas
como Rio, Sdo Paulo, New York, Paris, Londres, etc. isso ja ocorre de
forma espontdnea, com os filhos de dois ou mais casamentos
convivendo em harmonia, com bastante carinho e equilibrio
emocional, e sendo assistidos pela mae, pai e mais alguns parentes que
jamais poderiamos denominar de padrastos ou madrastas.

Este capitulo ndo pretende sugerir uma formula ideal de
relacionamento afetivo para todos, em termos morais, sociais ou
econdmicos. O importante € que sejamos tolerantes e respeitemos a
opg¢ao de cada um. Quantos milhdes de pessoas t€m sido perseguidas e
torturadas pela intolerdncia das maiorias  religiosas ou
governamentais! Afinal, relacionamento afetivo ¢ assunto privado. A
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forma pela qual as pessoas quiserem administrar sua familia ou um
eventual casamento ndo deve ser invadida pelo poder publico.

Assim, consideramos um anacronismo o fato de uma autoridade
interferir autorizando casamentos ou separagdes dos cidadaos.
Contudo, rebanhos e mais rebanhos de cordatos cordeiros
simplesmente ndo questionam isso e seguem pedindo autorizagdo para
se casar, tal como o faziam os camponeses aos senhores feudais.

E os relacionamentos devem ser fechados ou abertos'*? Para cada
pessoa ha uma solu¢do ideal, de acordo com a sua cultura, educacdo e
lucidez. Depois de experimentar muitos tipos de relacionamento,
estou convencido de que para mim, a férmula perfeita ¢ o
relacionamento aberto. Acontece que isso exige maturidade, equilibrio
emocional. E ndo s6 de uma, mas de ambas as partes. E esperar
demais da humanidade atual. Paciéncia!

Descubra vocé qual ¢ a sua formula ideal e pratique-a com
autenticidade, sinceridade e naturalidade. Vai ver que as pessoas
terminam por aceitar e respeitar a sua opgao, afinal, a vida ¢ sua.
Porém, precisa se assumir. Nao apenas na sexualidade, mas em tudo
na vida vocé precisa se assumir. Com discrigdo, ¢ claro. Essa ¢ a
chave da liberdade.

14 A quem este estudo possa interessar, recomendamos a leitura do livro Alternativas de
relacionamento afetivo, deste autor.

60



3P

MENSAGEM DE AMOR

Extraido do livro Mensagens do Yéga, do mesmo autor.

Deixa-me falar a ti como gostaria de fazé-lo sempre, se as barreiras
culturais mo permitissem. Deixa-me comegar pedindo-te algo deveras
dificil. Mas... faze-o por mim. Pego-te que transcendas o ego.

Nao pela vida toda. So para ler estas minhas palavras. Outras que leste
ou que leras, podem ter sido ditadas pela minha personalidade humana
e, por isso, talvez ndo tenha conseguido tocar o teu coragdo. Afinal,
somos Humanos. Seres Humanos tém muita dificuldade de expressar
seu amor e tolerdncia. Homens ndo sabem abrir-se totalmente,
francamente. Homens ndo sabem dar-se globalmente e receber a
outrem com plenitude. Gostam ¢ de disputar e, se ndo had motivo,
criam algum.

Assim, esquece que és um Ente Humano, esquece que és Homem ou
Mulher. Esquece que o sou também. SO assim poderas receber esta
mensagem, pois ela ¢ de amor, de mim a ti.

Quem te fala ndo tem ego. Ama-o com intensidade. Experimenta um
pouco deste sentimento sutil e inegoista. O Ser Humano precisa de
afeto. Embora muitas vezes hostil, suplica desesperadamente por esse
afeto.

Ja, com a tua ajuda, ndo ¢ um Homem que ouves. E uma voz, s6. Uma
vibragdo andnima e indistinta que paira no espago € vai, sem
polaridade, ao teu coragao para toca-lo 14 no fundo. Para dar-te
carinho e compreensdo. Sente comigo! Vibra comigo!
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Sente — como eu — os olhos umidos de emoc¢do. Sente o meu amor,
pois eu o sinto por ti, sinceramente.

Tenta livrar-te dos tabus e condicionamentos culturais, solta as
amarras e... permite a ti mesmo amar um pouco. Veras como ¢
gratificante este sentimento. Como ¢ repousante e suave. Como refaz
as energias para suportar as agruras ¢ vicissitudes do dia-a-dia.

Experimenta, pelo menos uma vez, sentir um amor intenso,
arrebatador e inegoista. Sente-o comigo.

Ama profunda e sinceramente, sem reservas, sem receios, sem
preconceitos.

Nada temas: eu também o sinto por ti € ndo me acanho de dizé-lo.
Ouve:

— Eu te amo intensamente. Amo tua Alma e sei que ela é luminosa
como a aurora, amo teu Corpo e creio com convic¢do que ele é puro
e sem mdcula.

Aceita-me! Olha: eu te ofere¢o meu coracdo que palpita de paixdo
desinteressada por ti, cujo calor tenta te transmitir uma mensagem de
amor incondicional.

Descontrai teus sentimentos antes que se atrofiem. Deixa que teu peito
palpite e que teus olhos sorriam de inefavel regozijo.

Sente a ternura da crianca que te sorri: ama-a de todo o coragao.
Aspira a meiguice da flor que te agradece o amor total que tu sentes
por ela (tu o sentes, ndo €?).

Nao te envergonhes de apiedar-te daquele mendigo ancido ou de
respeitar os vassalos da tua casa. Abre-te a mim como eu me abro a ti.
Sente-me como te sinto a ti. Sinto-te Criatura e me identifico contigo.
Sou uno com tua Alma a ponto de sentir-te a carne, pois, 6 Ente
Purissimo, vejo o Todo em ti.
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SEXO COM SENSIBILIDADE

Extraido do livro Boas Maneiras no Yéga, do mesmo autor.

“Ou I'amour sera roi
Ou I'amour sera loi
Et tu seras reine.”
Ne me quittes pas,
de Jacques Brel.

As boas maneiras no sexo sao impensaveis para muita gente: “Ficaria
sem graca’”, argumentam. “Imagine eu perguntando se minha mulher
me concede a honra de um intercurso sexual! Quando eu terminasse
os salamaleques ela estaria dormindo ou rolando de rir.”

Acontece que boas maneiras ndo querem dizer afetagdo. O primeiro
livro de etiqueta sexual foi escrito na India e fez tanto sucesso que é
um dos mais publicados e lidos no mundo depois da Biblia. Seu
nome? Kama Sutra.

O amor ¢ onde as pessoas se soltam e se mostram como realmente sdo.
Que melhor momento haveria para demonstrar politesse? E na cama
que muita gente se trai e confessa suas origens. Podem ser damas e
cavalheiros na vertical, mas na horizontal sdo pouco mais que
caezinhos ou cavalinhos.

J4

De certa forma, isso ¢ compreensivel, mas ndo sei se perdoavel.
Compreensivel, pois a primeira experiéncia sexual da maioria dos
homens ¢ realizada com mulheres grosseiras, geralmente
profissionais. E anedética a imagem tradicional do adolescente
atemorizado ante uma meretriz sarcastica, com um cigarro numa das
maos, que lhe dirige gracejos de mau-gosto sobre seu pénis, sobre se
ele vai conseguir fazer alguma coisa com aquilo, se estd com medo...
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E depois, que ande rapido, que acabe logo, pois tem outro cliente
esperando.

E freqiiente que para tomar coragem o jovem tenha bebido para
conseguir suportar uma experiéncia tdo degradante quanto despida de
prazer.

Como vocé acha que ficou o psiquismo dessa crianga, induzida a
semelhante trauma pelos colegas ou pelo proprio pai?

—Ja esta na hora de virar homem, meu filho. Toma ai uns trocados e
vd para um bordel antes que vire gay.

Mal sabe o pai que ¢ justamente essa primeira experiéncia desastrosa
que podera afasta-lo para sempre das mulheres, levando-o a optar pelo
homossexualismo, ou tornando-o um potencial serial killer. Por que
vocé pensa que ha tantos assassinos de prostitutas, dos quais Jack, o
Estripador ¢ o representante mais ilustre?

Depois, o jovem, se nao desistiu das mulheres, acabou por
embrutecer-se para poder conviver com esse tipo de sexualidade e
com aquela malta de amigos. Mais tarde serd ele, embrutecido, que
por sua vez proporcionara a primeira experiéncia sexual da namorada
ou esposa. O que ¢ que se pode esperar dele? E dela?

Ela se tornara, por um lado decepcionada, frustrada, e por outro lado,
semelhante a ele que lhe ensinou tudo.

Pessoalmente posso perceber muito bem esse panorama desolador
uma vez que tive a ventura de ser iniciado na sexualidade de forma
diferente. Eramos jovens, estdvamos apaixonados e fora a primeira
vez dos dois. Pudemos descobrir e aprender um com o outro, com
carinho e sensibilidade.

Por i1sso, quando os companheiros de escola teciam comentarios sobre
suas vivéncias sexuais, eu ia estabelecendo paralelos entre o que eles
faziam, diziam, sentiam, € o que minha parceirinha e eu
experimentdvamos. Nao havia termos de comparacdo. Eram dois
universos completamente diferentes. Nao se podia chamar as duas
coisas pelo mesmo nome. Se o que eles faziam era sexo, o que nds
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faziamos era outra coisa bem diferente e sublime. Havia carinho,
amor, respeito, consideracdo... numa palavra: havia boas maneiras!

E isso! Boas maneiras no sexo nio ¢ seguir padrdes ou normas que
aniquilem a espontaneidade e matem o desejo. Pelo contrario, boas
maneiras no sexo consistem exatamente em permitir que nossa
natureza se manifeste da forma mais espontinea, eliminando
justamente os condicionamentos registrados por relacionamentos
grosseiros anteriores.

No Yoga de tradicdo tantrica, aprendemos a reverenciar a mulher
como uma divindade feita carne. A uma divindade, cultua-se e adora-
se. No templo do seu leito, ela deve receber um carinho reverente. Ela
¢ sua deusa ali presente para abencod-lo com a mais profunda de todas
as bén¢aos. Ela vai lhe proporcionar o maior de todos os prazeres e,
ainda, se tiver conhecimento do Tantra, vai impulsiona-lo
evolutivamente, vai despertar sua kundalini e conduzi-lo ao sucesso
na vida, saude, felicidade, bem como ao estado de graca, o samadhi!

Por isso, a relagdo sexual ¢ como um ritual didrio que deve ser
oficiado sem pressa e com bastante sentimento. Faz parte da educagio
ndao montar na mulher como se fossem dois animais no cio, € sim
iniciarem o processo com mutua contemplagdo e adoragdo, com
palavras doces e caricias plenas de bhava. Sem dispersdo, sem
agressividade, sem indiferenca, sem transmitir a impressao de que
aquilo pode estar sendo uma obrigagdo. Vocé pensa que isso nao
acontece? Que algumas pessoas ndo o cumprem como uma obriga¢do
conjugal? Pois saiba que ¢ a reclamacdo da maioria das esposas com
mais de um ano de casadas. E de muitos maridos também.

A palavra tem um poder extraordindrio para detonar o paiol de
explosivos que ambos possuem no ventre. Muitos casais cruzam em
siléncio, sem dizer uma palavra! Sera que nao estdo sentindo nada que
valha a pena compartilhar?

Muita gente mantém um siléncio sepulcral quando faz amor.
Geralmente sdo os mais jovens, que ainda nio se sentem a vontade. E
como o motorista novo que ndo domina bem a arte de guiar e pede
que ndo conversem com ele enquanto estd conduzindo o veiculo. Ou
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como o iniciante em danga de saldo, que ndo consegue conversar
enquanto danga.

Ter um contato sexual em siléncio fica tdo patético quanto dancar sem
conversar com o parceiro. E claro que ha assuntos apropriados para
cada momento. Vocé ndo vai conversar sobre o mercado de agdes
enquanto transa com alguém. Mas trocar umas palavras de amor e
explorar as fantasias que todos temos, ¢ indispensavel.

E as fantasias... O ser humano se distingue do animal irracional
porque fantasia, porque sonha, porque idealiza. Por esse motivo as
fantasias (ndo s6 as sexuais), sdo mais poderosas enquanto mantidas
como fantasias. Quando realizadas, muitas vezes quebra-se o encanto.

A maior parte das fantasias necessita de palavras para que tomem
forma e produzam a potencializacdo do desejo. Nao explorar esse
terreno ¢ ser reprimido.

Depois de uma sessao de namoro, rica de caricias e palavras de amor,
na linha tantrica, o homem cede a mulher a iniciativa. Ela vai possui-
lo quando bem entender.

A CHAVE DE TUDO

A energia sexual ¢ a grande chave para facilitar o desenvolvimento de
chakras, o despertamento da kundalini e a conquista do samadhi, meta
do Yoga. Por isso, ¢ conveniente adestrar-se nas artes tantricas que
aumentam a sensibilidade e aperfeicoam o relacionamento com seu
parceiro.

As técnicas do Tantra melhoram o rendimento da sexualidade ndo
apenas visando ao prazer, mas, também, a canaliza¢do da energia para
a produtividade no trabalho, nos estudos, nos esportes, na arte e,
principalmente, no desenvolvimento interior.

MAITHUNA

Uma vez obtido o grau desejado de purificagdo, sempre cultivando a
pratica do Yoga, chegamos a parte mais fascinante do curriculo
tantrico: a alquimia sexual. Evidentemente, nenhuma obra ensina as
técnicas do maithuna, pois pertencem a tradicdo chamada gupta vidya
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ou ciéncia secreta. O que se encontra nos livros sdo informacgdes falsas
e quiméricas para iludir os curiosos. E preciso procurar um Mestre
auténtico que aceite transmitir pessoalmente esse conhecimento. Os
poucos instrutores que de fato conhecem tais técnicas, também evitam
ensina-las uma vez que a maior parte das pessoas nao tem maturidade
e nem sensibilidade suficientes para merecer essa iniciacdo. Fora isso,
ainda ha os entraves culturais e ndo foram poucos os Mestres cujos
discipulos, nessa etapa, sentindo as pérolas sob seus pés "voltaram-se
e os despedagaram" (Mateus, 7:6).

Contudo, o maithuna ¢ o meio mais poderoso ¢ eficiente de atigar a
serpente ignea. Segundo esse processo tantrico, temos na regido
genital uma usina nuclear, a nossa disposi¢do. Podemos deixa-la
adormecida, como fazem os monges e os beatos de quase todas as
religides. Podemos simplesmente usa-la e desperdiga-la sob o impulso
cego do instinto, como fazem todos os bichos, inclusive o bicho
homem. Ou podemos cultiva-la, usufruindo um prazer muito maior e
ainda canalizando essa for¢a descomunal para o objetivo principal
dessa pratica — o autoconhecimento advindo do despertamento da
kundalini e pela eclosao do samadhi.

Normalmente poderiamos dizer que em relacao ao sexo nao ha meio
termo: ou vocé usa ou ndo usa. O Tantra nos oferece uma terceira
opcdo: domestica-lo e passar de escravo a senhor desse poderoso
instinto. Usa-lo sim, e até mais intensamente, mas de acordo com
certas técnicas de reeducacdo e aproveitamento da forgca gerada. Para
utiliza-la ¢ s6 bombear mais ou menos pressdo na caldeira
termonuclear que todos possuimos no ventre. Em seguida, ir liberando
0 vapor aos poucos para que sempre haja alta pressao na usina.

OS VARIOS NiVEIS DE MAITHUNA

Para o Tantra, a relagdo sexual ndo ¢ apenas um contato genital. Ha
varios niveis, alguns tdo discretos que podem ser praticados em
qualquer lugar sem agredir os costumes vigentes. Esses niveis variam
de uma escola tantrica para outra como, alids, ¢ comum ocorrer com
quase todos os conceitos. Num panorama cultural tdo vasto e antigo ¢
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compreensivel que haja muitas vertentes defendendo nuances
diferentes e, as vezes, divergentes.

Os niveis que mencionaremos nao ocorrem por ordem cronolodgica e
estdo citados por ordem do mais subjetivo para o mais objetivo.

O primeiro nivel de relacao sexual é mental.

Quando uma pessoa deseja outra e visualiza um ato de amor com ela,
J& comega a desencadear forgas que tém valor tantrico. Como tudo o
que ocorre no plano objetivo ¢ uma cristalizacdo do que foi
anteriormente plasmado no plano subjetivo, o fato de vocé mentalizar
uma aproximag¢ao com alguém, tenderd a tornar esse desejo uma
realidade.

Nao obstante essa pratica contribuir para a realizagdo do que foi
visualizado, jamais podera atuar contra a vontade de quem quer que
seja. Se sua mentalizacdo encontra um campo favoravel, ou até
mesmo neutro, realizar-se-4. No entanto, se a outra pessoa nao o quer,
h4 leis naturais que impedem a violentagao da liberdade.

O segundo nivel de contato sexual ¢ o olhar.

O olhar tem um poder extraordinario de estabelecer ligacdo profunda
entre as pessoas, de gerar amor e de desencadear excitagdo sexual. E
um recurso que, em publico, em menos de um segundo, sem que
ninguém em torno perceba nada, pode estabelecer vinculos definitivos
entre duas pessoas.

Durante um simples beijo ou durante um contato sexual de ultimo
grau, o uso do olhar pode superdimensionar as sensagoes,
amplificando-as dezenas de vezes. As pessoas que beijam ou fazem
amor de olhos fechados estdo perdendo um upgrade precioso, capaz
de lhe abrir canais jamais experimentados de envolvimento e de
prazer.

Um iniciado tantrico, que tenha desenvolvido o siddhi do olhar, pode
produzir excitagdo sexual numa pessoa sem toca-la, sem lhe dirigir a
palavra, simplesmente penetrando a pessoa com o olhar. Conhecem-se
muitos casos de orgasmo desencadeado somente com o efeito olho-
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no-olho durante algum tempo. Nisso se baseia o exercicio tantrico
denominado drishti, em que os parceiros nao precisam se tocar para
produzir eclosdes energéticas inimaginaveis.

E importante frisar que neste, como nos demais niveis, o catalisador é
a reciprocidade. Portanto, os efeitos acima s6 ocorrem quando as duas
pessoas manifestam o fator intengdo. Somente havendo intengdo de
ambas as partes, o fendmeno tem lugar. Assim sendo, se alguém com
o olhar lhe desencadear excitacdo, nem cogite em acusa-lo de invasao
de privacidade, de manipulacdo mental, ou de hipnose. Nada de
hipocrisia! Se mexeu com seus hormonios, com a sua respiracao, com
seus batimentos cardiacos, terd sido por vocé haver-lhe proporcionado
a sua reciprocidade.

O terceiro nivel de contato sexual é dirigir a palavra.

Falar, olhar ou tocar, podem ser manifestados em modulagdes que vao
desde a assexuada até aquelas que deflagram a chama do desejo ou
que podem inibir e desligar qualquer estimulo.

O tom da voz, o assunto e o vocabulario escolhido podem produzir
efeitos incomensurdveis. Durante um contato sexual a palavra ¢
fundamental.

Muita gente se relaciona em siléncio por uma questao de repressao. Se
vocé nao permanece calado quando priva com alguém, seja para um
jantar ou para um passeio, ndo lhe parece estranho que justamente
quando estd no momento mais intimo e mais amoroso queira ficar de
olhos fechados e sem falar, como se ndo se permitisse ver o que esta
fazendo, nem falar sobre?

Uma palavra de amor pode deflagrar instantaneamente o estimulo da
sexualidade. Um didlogo picante pode projetar os amantes aos
pincaros da excitabilidade. Falar sobre suas fantasias pode
hipervalorizar sua cumplicidade e mover os setores mais
subconscientes do casal, onde se localiza a liberacao dos instintos.

O quarto nivel de relagao sexual é o toque.
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O toque pode ser estimulante ou desestimulante. Pode ser carinhoso
ou grosseiro. Pode ser, mais simplesmente, um toque neutro. Quase
sempre, as pessoas tocam seus parceiros sexuais de maneira
inadequada. Nao se detém em considerar que nesse momento especial
estdo com o poder de transformar a vida de um outro ser humano e a
sua propria, dependendo de como olhem, como modulem a voz, o que
digam, como toquem.

O toque ¢ uma arte que precisa ser desenvolvida. Nenhum exercicio ¢
mais eficiente que a decisdo de estar atento a cada toque que aplique,
daqui para a frente, em seu parceiro, em seu amigo, em seu caozinho,
em uma flor, em um objeto inanimado. Tocar é sagrado. E 0 momento
em que os campos elétricos do seu corpo se conectam com os de um
outro corpo. Ocorrem trocas energéticas que sempre influenciam a
saude, o equilibrio, a felicidade, o karma.

O quinto nivel de relaciao sexual é o beijo.

Beijar ja ¢ fazer amor. Tocar com seus labios suavemente os labios de
alguém, permitir que suas texturas, temperaturas, perfumes sejam
compartilhados e usufruidos, constitui uma oferenda e uma concessao
que vocé proporciona a um numero muito limitado de privilegiados.

A mucosa da boca ¢ muito semelhante 2 mucosa dos 6rgdos genitais.
Os condimentos que excitam a boca excitam a sexualidade. Quase
todos os adultos ao se beijarem ficam sexualmente estimulados:
homens tém ere¢do, mulheres ficam imidas.

Conscientize isso e concentre-se melhor no que estd fazendo, mesmo
quando tratar-se de um beijinho de cumprimento de chegada ou de
despedida. Olhe nos olhos, inspire para sentir o perfume do alento,
detenha-se mais um instante a compartir esse fugaz momento de
enlevo. Especialmente, se tratar-se de um amigo ou amiga com quem
vocé ndo tem maiores intimidades. Essa vivéncia pode ser mais
estimulante do que travar toda uma relacao sexual de ultimo grau. Ha
pessoas que conseguem nos marcar para o resto da vida com apenas
um toque nos labios. Quantas pessoas cativaram para sempre um
parceiro ou parceira apenas com um beijo! Quantos amigos temos que
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ficam aguardando ansiosos o dia de nos reencontrarem, apenas para
experimentar esse instante de proximidade permissivel...

Vocé ja imaginou cometer uma relagao sexual sem beijo? Essa heresia
impensavel ocorre mais do que se possa imaginar. Homens que
aprenderam a copular com profissionais ndo sabem beijar no ato
sexual. Mulheres que aprenderam com esses homens fazem o mesmo.
Que lastima! O ser humano parece ser o Unico animal que copula
beijando-se. E uma caracteristica de evolugdo. Apesar disso, muita
gente enfia a cabec¢a no travesseiro como se ignorasse a presenca do
outro. Trata-se da mesma sindrome que induz a fechar os olhos para
ndo ver o que esta acontecendo, ou permanecer em siléncio no ato de
amor por vergonha ou repressdo. Tais pessoas parecem estar dizendo:
“faca logo o que vocé tem a fazer, mas ndo me olhe nem me dirija a
palavra.” Alids, vocé ja deve ter visto no cinema como ¢ comum as
pessoas apagarem as luzes para transar. Por que fazé-lo no escuro?

Nao ¢ qualquer beijo que produz as mais sublimes sensagdes.
Experimente beijar com mais suavidade. Explore mais os labios.
Pesquise a temperatura do cantinho da boca. Deslize seus 1abios sobre
os do parceiro ou parceira. Alterne a pressao durante um mesmo beijo.
Toque carinhosamente com a pontinha da lingua no 1abio do parceiro.
Exerca uma delicada suc¢do. No Tantra Branco, trata-se o parceiro
com muito amor, suavidade e carinho. Mas, acima de tudo, sinta
profundamente e deixe que seu Shakta ou sua Shakti perceba o quao
profundamente isso estd mexendo com vocé. Explore o poder
catalisador da reciprocidade.

O sexto nivel de relagdo sexual é a caricia corporal.

Cada pessoa sente mais prazer em determinadas &areas e com
diferentes formas de toque ou de pressdo. Informe seu parceiro para
que ele ndo tenha que adivinhar. Informar ndo significa forcosamente
falar. Vocé pode informar com uma respiracdo mais profunda, um
sorriso ou um gemido de prazer cada vez que o outro acertar. Mas se
ele demorar para encontrar a sua forma ideal de caricia, segure-o e
conduza com o toque a fim de que entenda o que vocé deseja. Se
ainda assim o parceiro ndo aprender, fale com ele e diga-lhe como ¢
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que vocé gosta. O que ndo pode ¢ ficar como um titere, meramente a
mercé dos acontecimentos.

As preferéncias sdo tao variaveis que nao se poderia tracar aqui um
roteiro preciso que sirva para todos. Contudo, ha alguns
procedimentos mais ou menos universais. Por exemplo, o cuidado
para ndo causar dor mediante uma caricia, a qual, em principio,
deveria proporcionar prazer.

As mulheres geralmente machucam, sem querer, os testiculos e a
glande do parceiro. Os homens geralmente machucam o clitoris e os
mamilos da parceira. Portanto, a regra ¢ a caricia delicada. Se o
parceiro ou parceira prefere um toque forte, cabe ao interessado pedir
mais for¢a. E melhor do que um constrangedor “ai/”.

Se a mulher gosta de uma erecdo gloriosa ndo deve pressionar a
glande, pois isso expulsa o sangue para fora do pénis. Para intensificar
a rigidez do 6rgao masculino um dos recursos mais eficientes consiste
em apertar a base do pénis e puxar o sangue para a ponta, “como ao
tirar leite da vaca”, segundo textos antigos que se valiam de
comparagdes com o cotidiano do povo de entao.

O sétimo nivel de relacao sexual é a penetracio.

O contato sexual tantrico ndo deve ser realizado com pressa. Se ndo
ha tempo, deixe para uma ocasido mais apropriada. Nao tenha por
objetivo o orgasmo e sim o prolongamento do prazer por algumas

15
horas .

A iniciagdo tantrica ndo pode ser transmitida por livros, portanto, aqui
vao apenas algumas normas gerais. Se tiver oportunidade, participe do
nosso Curso Tedrico de Tantra.

Enquanto ndo receber a iniciagdo procure simplesmente conter o
orgasmo, tanto o homem quanto a mulher. V4 com calma. Aumente o
tempo bem gradualmente. Seja extremamente comedido nas primeiras

15 A relagédo tantrica ndo precisa, forcosamente, ser de longa duragdo. O que conta é a
qualidade, ndo o tempo. Um contato rapido e gratificante pode ser muito melhor que outro de
horas, mas nao tao prazeroso.
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vezes, ou a Natureza vai lhe mostrar no dia seguinte que a evolugdo
ndo da saltos.

Tome um banho antes da sua pratica de maithuna, friccionando os
chakras, utilizando uma gota de Carezza sobre o swaddhisthana, uma
sobre o anahata e outra sobre o 4jfia chakra. Quando friccionar este
ultimo, tome cuidado para nao deixar a esséncia escorrer para 0s
olhos.

Ao iniciar seu exercicio, acenda uma vareta de incenso Kali-Danda e
coloque-a a uma certa distancia, pois a fumaca ndo deve ser aspirada.
Sente-se frente a frente com o seu parceiro. Pratique drishti, o
exercicio olho-no-olho. Inicialmente, fagca-o sem piscar. Algumas
percepgOes visuais poderdo ocorrer. Ndo se assuste. Se surgirem
imagens luminosas poderdo ser emanagdes de prana (energia
bioldgica) do rosto do consorte.

Durante a pratica do drishti, inicie a experiéncia do tato.
Primeiramente, das maos do parceiro, depois do rosto, cabelos, peito,
ventre. Essa etapa preliminar pode durar o tempo que o casal achar
por bem. Quanto mais prolongada, melhor.

A esta altura, se desejar trabalhar mais profundamente, pode executar
Shakti-Shakta e tantrika prandyama, descritos no capitulo Técnicas
Respiratorias.

Quando surgir o impulso natural para a comunhdo dos corpos, o par
pode escolher qualquer posi¢do sentada ou deitada, desde que a
mulher fique por cima. No transcorrer da relagdo, essa posicdo pode
mudar, mas deve prevalecer a alternativa da mulher por cima.

A explicacdo filosofica dessa preferéncia ¢ a de que a companheira
tantrica representa a Shakti, a deusa que constitui a energia de Shiva.
Ele, o Shakta, adorador da Shakti, fica por baixo. Na verdade, essa
alegoria esconde uma razao de ordem pratica: ¢ que a mulher por cima
ndo ¢ possuida, mas possui. E como comanda os movimentos pode
buscar um melhor coeficiente de atrito nas zonas em que tiver mais
sensibilidade.
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Devem-se evitar movimentos rapidos e atitudes grosseiras. O amor
tantrico precisa ser uma obra de arte, de poesia e estética. Muito
carinho ¢ a lei.

Para auxiliar a contencdo orgastica o Yoga Tantrico dispde de um
vasto arsenal que inclui bandhas, prandydmas, mantras e
mentalizagdes. Para auxiliar a transmutagcdo da energia sexual e sua
canalizagdo em prol do trabalho, estudos, arte, esportes ou para o
desenvolvimento interior com o despertamento da kundalini e
ativacdo dos chakras, h4d &sanas e mudrds especiais que vocé
aprendera mais tarde.

Terminando essa linda experiéncia, os parceiros devem praticar
meditacdo frente a frente e, depois, outro banho. Se forem praticantes
de Yoga, o que ¢ ideal, poderdo executar um ashtanga sadhana.

Esse exercicio aumenta muito a poténcia sexual do homem e a libido
da mulher. Os dois devem estar alertados para saber lidar com isso.

Para praticar o maithuna ¢ condi¢do fundamental que o praticante nao
fume, ndo beba alcool, nem sequer socialmente, ndo tome drogas, ndo
coma carnes, nem mesmo as brancas. Se o parceiro ¢ o conjuge e nao
pratica Swasthya Yoga, ndo se furte as relagdes conjugais nem crie
problemas para o seu matrimdénio com o pretexto de seguir estas
recomendacdes. Dos males, o menor.

Por outro lado, tratando-se de pessoa solteira ou descasada, cleja
muito bem o parceiro. Relacione-se com alguém que seja praticante
identificado com a nossa egrégora'® e que esteja num nivel de
purificacdo e evolugcdo semelhante ao seu proprio, ou entdo, mais
elevado, pois isso poderd ajuda-lo. Comungar com pessoas que se
encontrem em nivel menos evoluido, retarda o seu progresso e anula
muitos dos seus esforcos.

Finalmente, uma recomendacdo de conotagdo contemporanea: hoje ¢
de profundo mau-gosto ¢ falta de educagdo, ter relagcdes sexuais sem
preservativo. Usando-o, além de estar preservando a saude do parceiro

16 Este tema é estudado no capitulo sobre egrégora, do livro Faga Yéga antes que vocé
precise, do mesmo autor.
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e a sua propria, estard garantindo que uma gravidez s ocorrerad
voluntariamente e isso poupara ao casal os inconvenientes de um
aborto motivado pela irresponsabilidade de ambos.

Além de evitar a gravidez, o preservativo previne contra a transmissao
de herpes, blenorragia, sifilis, candida, pélipos, € um sem ntimero de
outros constrangimentos genito-urindrios.

Uma conclusdo para chocar: quem nao usa cinto de seguranga no seu
carro tem um milhdo por cento a mais de probabilidades de contrair
AIDS. E que quem ndo usa cinto de seguranga também nio usa
camisinha. Acha que as coisas s6 acontecem com 0s outros.

Hoje faz parte das boas maneiras usar preservativo sempre.

A POSICAO DA SHAKTI
POR CIMA DO HOMEM NO MAITHUNA
Outra caracteristica do Tantra ¢ a posi¢ao sempre privilegiada da
mulher. Em pinturas ou esculturas tantricas a mulher geralmente esta
por cima do homem. Na relacio sexual a posi¢do da mulher
dominando ¢ a mais comum. No Tantra, a mulher ndo ¢ possuida, mas
possui.

Alias, a evolugdo da nossa espécie pode ser dividida em trés fases,
conforme a posi¢do que a mulher assumiu durante o coito. S@o elas:

1. fase troglodita — macho cobrindo a fémea por trds (como a
maioria dos outros animais);

2. fase patriarcal — frente a frente, o homem por cima (meio
evoluido);

3. fase tantrica — frente a frente, a mulher por cima (evolugao
plena).

“COMO POSSO ADORAR UMA DEUSA
SE NAO OLHAR PARA CIMA?”

Além de tornar a relagdo mais liberada e prazerosa, a posi¢do da
mulher por cima tem a vantagem de quebrar o condicionamento do
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macho de cobrir para fecundar. Privado da postura dominante, seu
inconsciente entende que o objetivo ali ndo ¢ ejacular. Isso contribui
para ajudé-lo a reter o orgasmo, prolongando o contato e, assim,
alcangando o estado de hiperestesia.
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VEM, EU TE QUERO COMIGO!

Caminhei terras, mares e ares a tua procura. Peregrinei
incessantemente impelido pela falta que senti de ti e pela certeza de te
encontrar.

Busquei-te, atento, em cada lugar do Oriente e do Ocidente, por onde
passei, olhando em volta e chamando-te em meu pensamento.

Porquanto estou s6, como sés estdo os que habitam a dimensdo do
Infinito. Voar alto tem o inconveniente de ser um voo solitério...

Nao obstante os tantos que me ouvem e seguem, importa-me somente
a ti, ter-te ao meu lado e ndo apenas a me ouvir, mas a dialogar
comigo.

Quero te falar e te ouvir. Quero te tocar e ser tocado por ti. Quero te
ofertar uma parte de mim para que habite em ti e germine.

Vem comigo para além da Terra, do Céu e de tudo o que esta depois
dele.

Vem: eu te quero comigo!
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TECNICAS RESPIRATORIAS

Fragmento do capitulo Pranayama,
do livro Faga Yéga antes que vocé precise,
do mesmo autor, no qual encontram-se mais de 50 respiratorios e explicagdes detalhadas.

Préana significa bioenergia; ayama, expansdo, largura, intensidade,
elevagdo. Prandyama designa as técnicas, quase sempre respiratorias,
que conduzem a intensificacdo ou expansao do prana no organismo.

PRANA

Préna ¢ o nome genérico pelo qual o Yoga designa qualquer tipo de
energia manifestada biologicamente. Em principio, prana ¢ energia de
origem solar, mas podendo manifestar-se apoés a metabolizagdo, ou
seja, indiretamente. O prana, genérico, divide-se em cinco pranas, que
sd0: prana, apana, uddna, samana e vyana. Estes subdividem-se em
varios subpranas.

O préana ¢ visivel. Num dia de sol, faga prandyama e fixe o olhar no
vazio azul do céu. Aguarde. Assim que o aparato da visdo se
acomodar vocé comegard a enxergar miriades de mintsculos pontos
brilhantes incrivelmente dindmicos, que cintilam descrevendo rapidos
movimentos circulares e sinuosos. Ao executar suas técnicas
respiratdrias, mentalize que esta absorvendo essa imagem de energia.

RESPIRATORIOS TANTRICOS

Shiva-Shakti pranayama - respiracio de Shiva e sua
consorte
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a) os parceiros, de sexos opostos, sentam-se frente a frente em
siddhasana e com as maos em atman mudra;

b) ambos aproximam suas narinas das do parceiro, sem tocar, ¢
quando um expira o outro inspira seu alento.

c) apds algumas trocas de alento, terminar com um mantra OM
longo e reveréncia reciproca em pronam mudra;

d) exercicio de duragao indeterminada.

Chakra pranayama — respiratorio para ativar os chakras.

a) Executar seis vezes seguidas o mantra pranayama'’, s6 que cada
vez utilizando um dos bija mantras dos chakras, na ordem certa de
ascensdo: LAM, VAM, RAM, YAM, HAM, OM. A pronuncia correta €
fundamental, dai a necessidade de um Mestre que a ensine e ouca
para corrigir. Quando completar as 6 vezes , uma para cada bija,
completou um ciclo. Repita 10 ciclos. V& progressivamente
aumentando a unidade de tempo medida pelos mantras,
acrescentando a cada més mais um segundo no puaraka
(representado por mais uma repeticao do mantra na inspiragao). Por
exemplo: no primeiro més fara OM; no segundo, OM-OM; no
terceiro, OM-OM-OM; e assim sucessivamente, ampliando o
tempo da unidade padrdo que servird para contar o ritmo 1-4-2.
Mas ¢ importante que o praticante saiba parar de aumentar o
tempo, ou até mesmo reduzi-lo, sempre que sentir que o kimbhaka
esta sendo excessivo.

Tantrika pranayama — respiracio para ativar os chakras.

17 Mantra pranayama — respiratério ritmado com emissdo de mantra (1-2-3).
a) Sentar-se de preferéncia em siddhasana;

b) inspirar em um tempo, mentalizando a absorgédo do prana através das narinas e sua
canalizacao pelas nadis, diretamente para o ajfia chakra;

c) reter o ar em dois tempos, visualizando o ajfia chakra brilhando, girando
vertiginosamente no sentido dextrégiro (dakshinavarténa) e crescendo em seu diametro;

d) expirar em trés tempos, emitindo o vaikhari mantra OM harmoniosamente até se
extinguir o folego.
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a) os parceiros, de sexos opostos, sentam-se frente a frente em
siddhasana e pronam mudré;

b) ambos vocalizam trés vezes o bija mantra de cada chakra na
ordem ascendente para estabelecer o ritmo do manasika bija mantra
que fardo em seguida;

c) atritam as palmas das maos antes de cada chakra que vai ser
energizado;

d) apds atritar as maos, a esquerda se mantém em contato com a
mao esquerda do parceiro.

e) executam o chakra pranaydma, ensinado anteriormente,
aplicando a palma da mao direita na regido do chakra
correspondente ao bija mantra que for mentalizado, atritando-o
moderadamente;

f) terminado o nimero de repeticdes do bija mantra, passar para o
chakra seguinte até o 4jiia chakra e, depois, retornar ao muladhéara,
repetindo varias vezes o0 processo;

g) terminar com um mantra OM longo e reveréncia reciproca em
pronam mudra.

PARA APRENDER OS EXERCICIOS RESPIRATORIOS

Procure um instrutor habilitado para lhe ensinar as técnicas
respiratdrias, assim como os mantras, asanas, etc. A pratica orientada
exclusivamente por livro é somente para quem nao dispde de um bom
instrutor na sua cidade. No final do livro fornecemos enderecos de
instrutores formados e reconhecidos, em varios estados do Brasil e
noutros paises. No entanto, nenhum deles estd autorizado a ministrar
praticas nem cursos sobre Tantra.
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MASSAGEM TANTRICA

O termo massagem deveria estar entre aspas, pois, na verdade ndo se
trata de massagem e sim de estimulacdo erdgena. A estimulagdo ¢
aplicada sobre as zonas que proporcionem mais prazer ao que a
recebe. Este deve informar quais sdo suas areas mais sensiveis e
prazerosas.

Embora a estimulacao possa ser utilizada por casais, produz um efeito
bem maior se aplicada por pessoa com quem ndo se tenha tido
intimidade sexual anteriormente. Nesse caso, pode ter poderosos
efeitos de liberagdo e de gratificagdo sensorial aos quais muitos
profissionais atribuem caracteristicas psicoterapéuticas. Nos, porém,
nao concordamos com a conotagdo de terapia, ja que o objetivo ndo €
esse.

QUEM NAO DEVE SE SUBMETER A ESTIMULACAO TANTRICA

Portadores de qualquer disturbio da personalidade; pessoas que
estejam em — ou que necessitem de — tratamento de problemas fisicos
ou mentais; portadores de enfermidades fisicas ou psiquicas; aqueles
que estejam com o peso muito acima ou muito abaixo do normal,
menores de idade; pessoas que, embora adultas, ndo sejam
responsdveis por si mesmas e necessitem de autorizacdo de tutores
legais, pais ou conjuges. Todos esses ndo devem se submeter a este
exercicio.
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A TECNICA

A técnica ¢ muito simples. O ambiente deve ser de penumbra com luz
ténue, preferencialmente de fogo. A mesa, maca ou cama pode ser
comum, horizontal, ou melhor ainda, pode ter a parte superior e
inferior (tronco e pernas) discretamente elevadas, deixando a regido
pélvica ligeiramente mais baixa, o que contribui para uma pequena
hiperemia nessa area. Essa posicdo pode ser obtida com o auxilio de
almofadas.

As maos do aplicador devem ser perfumadas com Carezza de
procedéncia legitima. A utilizagdo adicional de creme hidratante ¢
facultativa. O toque ¢ feito com a mao toda e ndo como se ocorresse
timidez ou temor de tocar. As maos do aplicador ndo devem estar frias
nem suadas. Para aquecé-las, basta friccionar uma a outra. Se o
aplicador tiver o problema de transpirar nas palmas das maos, pode
passar uma locao adstringente ou sumo de limdo, o que inibe esse

inconveniente'®.

Se o ambiente estiver quente ou frio, a temperatura deve ser
amenizada com ar condicionado ou aquecedor para evitar desconforto.
Nao existe tempo minimo nem maximo.

Os olhos do aplicador e do aplicando devem estar abertos a fim de
melhor usufruir todas as nuances da experiéncia. Os dois estardo
totalmente despidos, o que por si s6 contribui para um incremento de
auto-estima e valorizacdo pessoal. Escusado ¢ dizer que deverao ser
de sexos opostos. Sobre o homossexualismo o Tantra Branco ndo
emite opinido a favor nem contra. Deduz-se, portanto, que deixe a
critério de cada um.

A estimulacdo comeca por qualquer parte do corpo mediante um
toque leve e deslizante. O corpo todo deve ser tocado, privilegiando as
zonas que o aplicando ja tiver recomendado e/ou aquelas que a cultura
vigente considerar tabu, a fim de desencadear o efeito catartico que
contribuira para fazer aflorar a emancipagado e o autoconhecimento. Se

18 Atualmente, existe uma solugéo cirdrgica muito eficiente, que secciona um nervo nas axilas
e faz cessar a transpiragdo nas palmas das maos.
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a pessoa tiver partes mais brancas como marcas de maio, essas areas
sdo muito importantes, pois nem mesmo o sol e o ar as tocam. Urge
que sejam tocadas, mas cuidadosamente para ndo produzir um efeito
contraproducente com pessoas reprimidas, especialmente quando a
técnica ndo for utilizada por casais e sim por amigos.

A comunicagdo verbal é aconselhdvel. O aplicador deve ir checando
como a pessoa esta reagindo, para que ela se sinta bem a vontade; e
sondando quais as regides mais sensiveis a fim de obter o melhor
rendimento possivel do exercicio.

Se estiver tudo evoluindo positivamente, o toque pode se tornar mais
forte e mais concentrado em dareas prioritarias. Para extrair o maior
efeito da estimulagao, dois cuidados devem ser observados:

e o primeiro ¢ que o orgasmo seja evitado e a energia seja
armazenada;

e o segundo ¢ que o exercicio ndo derive para uma relacao sexual,
o que desvirtuaria o objetivo da pratica.

Nao obstante, a estimulagdo pode e deve conduzir o aplicando ao
limiar de um orgasmo, sem deixar que ele se consuma.

83



3P

ALIMENTACAO TANTRICA

Para um melhor rendimento no trabalho tantrico, ndo coma nenhum
tipo de carne, nem carne de aves, nem carne de peixes, nem carne de
frutos do mar. Nao tome nenhuma espécie de alcool, nem socialmente.
Nao fume coisa alguma, mesmo que seja natural. Nao utilize nenhuma
droga, nem as que forem leves ou legalizadas.

Adote as substancias afrodisiacas mencionadas no préoximo capitulo.

Jamais coma antes de uma pratica sexual. Evite refei¢des pesadas a
noite. De preferéncia, ndo ingira nenhum alimento s6lido algumas
horas antes de recolher-se. Procure observar uma alimentagdo
bioldgica.

ALGUMAS NORMAS DA
ALIMENTACAO BIOLOGICA

e Niao misture sal com agucar na mesma refei¢do. Portanto, nada de
sobremesas.

e De preferéncia, ndo use nem o sal nem o agucar. Procure reduzir
esses dois impostores. A reducdo drastica do sal ajuda muito o
aumento de flexibilidade nos asanas. O sal também torna a pessoa
menos sensivel, cortando as percepgdes sutis.
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e Nao misture alho com cebola, nem em pratos diferentes, na mesma
refeicao.

e Naio misture frutas acidas com frutas doces.

e Nao tome liquidos as refeicdes. SO meia hora antes ou meia hora
depois. (Quando convidados a comer, os indios guaranis da Argentina,
se tomaram liquido, costumam responder: “Obrigado. J& bebi.”)
Longe das refei¢des, beber muita 4gua mineral.

e Fazer rodizio das marcas de 4gua mineral.
e Use agua mineral até para chas e para cozinhar os alimentos.

e Naio jogue fora a 4gua que sobrar do cozimento de legumes. Ela ¢
rica em sais minerais e pode ser usada para cozinhar outra coisa como,
por exemplo, o arroz. Além da vantagem nutricional, o outro prato
fica mais saboroso.

e Evite o uso de maioneses, ovos, creme de leite, manteiga e
gorduras de origem animal e outras que fiquem em estado so6lido sob
temperatura ambiente.

e O creme de leite pode ser substituido por yoghurt ou por pasta de
gergelim (tahine).

e Reduzir os laticinios a0 minimo possivel.

¢ A manteiga, quase sempre, pode ser substituida por azeite de oliva
extra virgem, extracao mecanica, a frio.

e Adote especiarias, pois além de realgar o sabor ajudam a digestao,
auxiliam a processar gorduras, beneficiam o figado, vesicula,
intestinos, dao vitalidade, aumentam a energia sexual e tonificam todo
o organismo. Sdo elas: gengibre, cravo, canela, orégano, cominho,
tomilho, coentro, curry, noz moscada, cardamomo, manjerona,
manjericao, salsa e cebolinha, alho ou cebola.

e Adote fibras, alimentos integrais, lévedo de cerveja, ginseng, alho.
Cuidado para nao brindar seus amigos com o bafo de alho. A melhor
coisa ¢ engolir capsulas de 6leo de alho ou dentes inteiros de alho a
noite, antes de dormir. Assim, pela manhd vocé ja processou e
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eliminou uma boa parte do “odor-afugenta-parceiro”. Ai, escove os
dentes, tome um banho, coma alguma coisa e, para garantir, saia de
casa mascando cravo!

e Elimine urgentemente as panelas de aluminio. Adote as de vidro,
ferro, aco, agata, barro, pedra, etc. Evite as peliculas anti-aderentes:
ainda ndo sabemos se sdo inofensivas.

e Olhe e veja o alimento. Nao o ingira lendo ou distraindo-se com
outra coisa. Vocé vai notar que o alimento passara a dar mais prazer e
satisfara mais com menos quantidade.

Nossa recomendacdo ¢ sempre evitar o fanatismo. Mas onde fica a
fronteira entre o fanatismo e a seriedade? Para dedicar-nos a alguma
coisa com seriedade ¢ preciso um coeficiente de determinagdo que os
ndo-comprometidos com o mesmo ideal geralmente tacham de
fanatismo. S6 o bom senso de cada um podera julgar. O importante ¢
ndo chatear as pessoas com as nossas excentricidades. Alids, quanto
menos elas ficarem sabendo, melhor.

SUBSTANCIAS AFRODISIACAS

Ha alimentos, condimentos, ervas e raizes que intensificam a
vitalidade sexual. Em principio, tudo o que excita a mucosa da boca,
excita a mucosa do sexo. Portanto, uma alimentacdo bem
condimentada contribui para uma melhor sexualidade. Alguns
condimentos sdo: gengibre, cravo, canela, orégano, cominho, tomilho,
coentro, curry, noz moscada, cardamomo, manjerona, manjericao,
salsa e cebolinha, alho e cebola.

Algumas das substancias mais poderosas sdo: marapuama, catuaba,
guarand, ginseng, pfaffia paniculata, gengibre, alho, cebola, gergelim
e tahine, sendo que as cinco primeiras podem ser adquiridas nas
farmécias homeopaticas em capsulas.

Cuidado, porém, com substancias quimicas € mesmo com as naturais,
vendidas como miraculosas. Ao adquirir ervas para infusdes,
certifique-se de que sdo de boa procedéncia e de que o fornecedor ¢é
honesto.
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Por outro lado, h4 substincias que sdo anafrodisiacas, das quais uma
das principais ¢ a canfora, cujo perfume deve ser evitado pelos
tantricos. A canfora ¢ também antidoto universal da homeopatia,
anulando os efeitos de todos os medicamentos. Logo, os que
estiverem sob tratamento homeopéatico também devem evité-la.

Segundo a obra Do incenso a osmoterapia, do médico alemao Dr.
Krumm-Heller, o perfume do incenso ¢ um poderoso afrodisiaco!

Outro perfume fortemente estimulante ¢ o Carezza'’, que em sua
formula contém os olores afrodisiacos do ambar, civete, almiscar e
outros feromoénios. Deve ser usado no dia-a-dia e, principalmente,
quando se quer estimular alguém. E indispensavel na pratica do
maithuna.

19 Leia mais adiante o capitulo A lenda do perfume Carezza.
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PRATICAS AFRODISIACAS

Se vocé pratica o maithuna, ndo necessita de nenhum outro recurso
afrodisiaco, pois essa técnica ja ¢ estimulante at¢ demais. Contudo, se
vocé ainda estiver comecando na senda tantrica e achar que precisa de
um empurrdo, ai vao algumas sugestdes.

O exercicio mais eficiente para melhorar o rendimento sexual de
ambos o0s sexos e preservar uma sexualidade vigorosa até idade
avangada ¢ o mula bandha. Consiste numa contragao firme e forte dos
esfincteres do anus e da uretra, segurando essa contracdo por alguns
segundos, depois relaxando e repetindo. Pode-se repetir quantas vezes
desejar e em qualquer lugar onde se esteja. Varios praticantes, depois
de experimentar a eficicia dessa técnica, passaram a executd-la
durante véarias horas, enquanto trabalham ou estudam. Como o
resultado ¢ extremamente excitante, cada qual deverd dosar o
exercicio de acordo com as suas conveniéncias.

Uma das praticas mais estimulantes para os 6rgaos sexuais masculinos
¢ o banho de imersdo dos testiculos em agua fria antes de dormir. O
chuveirinho morno, quase quente, sobre a glande também deixa um
efeito estimulante sobre a vascularizagcdo dessa area. Para a mulher, a
higiene com chuveirinho forte e com agua morna tem o mesmo efeito
Para muitas mulheres, o hébito de deixar a yoni respirar, evitando o
uso de calcinha sempre que for possivel, tem dado excelentes
resultados.

Para ambos os sexos, um fator de estimulacao reflexa € a pratica de
caricias genitais aplicadas com freqliéncia pelo parceiro ou parceira
quase que em qualquer hora e local, ainda que discretamente. O fator
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surpresa de uma caricia inesperada, mesmo breve, porém freqiiente,
deixa a libido condicionada a reagir com facilidade a presenga do
parceiro.
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VAMOS, CRIATURA!

Vocé ja parou para pensar que suas acdes sdo meros reflexos de um
condicionamento social que lhe escraviza a um comportamento
estereotipado, comportamento de rebanho que caminha para o
matadouro, infeliz, mas resignado?

Ja meditou no fato de que vocé ndo usa o seu livre arbitrio nem um
pouco e que vocé pensa, fala, sente e age de acordo com aquilo que os
outros esperam de vocé?

Onde esta o ser inteligente que se distingue do resto dos animais pelo
seu poder de volicdo e de decisao? Ele estd manifestado em vocé?
Vamos, sinceridade. Vocé faz o que quer — ou, ao menos, atreve-se a
pensar o que quer? Ou pensa aquilo que a familia, os amigos, as
instituicdes querem que vocé pense?

Nao, ndo pare de ler. Ou s6 vai ler as coisas amorosas que eu
escrever? Enfrente pelo menos um pedacgo de papel que lhe diz na cara
que vocé ndo se assume. Que vocé tem sido tdo influencidvel pela
opinido dos outros, que esta se tornando uma pessoa sem vontade, sem
personalidade.

Nao estou zangado, nao. Estou ¢ tentando sacudir vocé€ tdo bem que
talvez consiga despertd-lo(a). Afinal, vocé ¢ inteligente e sabe a
enorme variedade de doencas fisicas e psiquicas que advém da
frustra¢do, da automentira, da infelicidade cronica do dia-a-dia sem
sentido, do stress causado pela rotina mediocre e mesquinha.

Vocé ja achou o sentido da sua vida?
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A vida ¢ dinamismo, ¢ movimento e ndo estagnacdo. Estagne-se pelo
medo de agir e se deteriorard como as tantas esposas ¢ maes que
vivem frustradas e arrependidas por ndo se terem deixado arrebatar
por uma grande causa... ¢ hoje trazem no semblante os vincos
indeléveis da infelicidade incuravel, essa mesma infelicidade que nao
hesitam em oferecer como heranca malsa as suas filhas para que
vivam as mesmas depressdes, as mesmas conversas, as mesmas
pressdes, as mesmas fofocas, a mesma impoténcia para um orgasmo
pleno ou para uma opinido propria, as mesmas lamentagdes, as
mesmas lagrimas...

Vocé tem um compromisso cdésmico agora! Mas tem, também, a
liberdade de nao aceitd-lo. O karma lhe deu a liberdade de op¢ao que
constitui a chave mestra de um fardo chamado responsabilidade. S6
que, ingrato, vocé recusa essa dadiva e se obstina em ndo querer
assumir a responsabilidade da decisao.

Vocé se acomoda indolentemente na almofada fofa da inércia,
simplesmente por medo de enfrentar uma mudanga.

J& parou para pensar na idade que tem? Nao acha que ja esta na hora
de ter um pouco mais de maturidade?

Vamos! Utilize uma pontinha de sinceridade e responda: essa ¢ a vida
que vocé queria? Ela lhe realiza? Vocé ja pensou como € que vai ser o
seu futuro se tudo continuar nessa covardia e nessa acomodacao?

Vamos, Criatura! Aventure-se, corra o risco que a vida ¢ isso. A vida
vale a pena quando se tem uma boa causa pela qual se possa sorrir ou
chorar, pela qual se possa viver ou morrer.
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POSFACIO

Conforme o leitor poderd constatar ao estudar a bibliografia indicada
para aprofundamento do tema, o Tantra nao consiste apenas na visao
simples e descontraida que apresentei neste livro introdutorio. Optei
por esta abordagem mais coloquial e despretensiosa como artificio
pedagdgico para motivar o interesse de um numero maior de pessoas.
Destas, algumas vao acatar minha recomendacao de estudar as demais
obras que analisam o Tantra sob outros prismas e, assim, descobrirdo
o fascinante e profundo universo do qual este livro ndo chegou a
constituir nem a ponta do iceberg.

Nao obstante, desejo frisar que quase toda a literatura trata das linhas
negra e cinza, que foram sistematizadas na Idade Média, logo, cerca
de 4.000 anos posteriores a linha branca, que ¢ a nossa. Por essa razdo
o Tantra Negro e o Tantra Cinzento sdo prodigos de rituais e de
misticismo, coisas que o Tantra Branco, arcaico, nao tinha. As
discrepancias entre este livro e a literatura que indico devem-se
geralmente a isso.

O outro motivo de divergéncia é que os titulos modernos, quase
sempre escritos no Ocidente, chamam de Tantra a uma miscelanea que
mescla delirios psicdides com invencionice ¢ ma-fé. Recomendo
extrema cautela e desconfianca quando for adquirir ou ler um livro
sobre o tema, escrito por qualquer autor que ndo tenha sido
expressamente aconselhado na nossa bibliografia, a qual € sumamente
seletiva.

Espero poder confiar no seu bom-senso e no seu sentido de critica.



3P

BIBLIOGRAFIA

A fundamentagdo as declaragdoes feitas neste livro encontra-se
documentada nos livros de Yoga e Tantra de boa qualidade, a saber:

Yéga, Sdmkhya e Tantra, do Mestre Sérgio Santos, Nobel;
Alternativas de relacionamento afetivo, Mestre DeRose, Nobel
Tantra, o culto da feminilidade, de Van Lysebeth, Summus;
Yéga, liberdade e imortalidade, de Mircéa Eliade, Palas Athena;
Tantra Yoga, Nada Yéga y Kriya Y6ga, de Sivananda, Kier;

O Yéga, de Tara Michaél, Editora Zahar;

Manual de Yéga, de Georg Feuerstein, Editora Cultrix;

The Art of Tantra, Phillip Rawson, Thames & Hudson, London;
The Serpent Power, Arthur Avalon;

Shakti and Shakta, Sir John Woodroffe;

Principles of Tantra, Sir John Woodroffe.

Estes trés ultimos sdo obras classicas editadas em varios paises e em varias linguas.

Fora a bibliografia especifica, indicamos uma outra, maior, no anexo
que estd nas paginas finais desta obra. Também ha uma terceira mais
extensa, para estudiosos, sobre diversas linhas de Yoga, a qual consta
do livro Yoga, mitos e verdades, deste mesmo autor.

Adverténcia Importante:

Ao estudar qualquer livro de Yoga ou de Tantra, devemos estar bem
atentos para filtrar as informag¢des fornecidas, uma vez que existem
inimeras correntes surgidas em diferentes épocas, portadoras de
mensagens distintas e de técnicas incompativeis entre si.

Assim sendo, recomendamos o estudo das obras sérias dos melhores
autores por uma questdo de cultura geral, mas ndo endossamos
forcosamente as praticas ou conceitos que eles pregam.
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RECOMENDACOES FINAIS

Como despedida, deixo-lhe estas recomendagdes:

1. Comece agora mesmo a releitura deste livro, dando especial
atencdo aos trechos que ja foram assinalados por vocé na primeira
leitura. Releia com mais calma, saboreando cada paragrafo e parando
para meditar e assimilar o seu conteudo.

2. Conheca os demais livros da Colecdo Uni-Ydga, especialmente os
dois mais importantes: Ydoga, mitos e verdades; ¢ Faca Yoga antes
que vocé precise. S0 obras que t€ém o poder de mudar a vida de uma
pessoa.

3. Considere a possibilidade de tornar-se um instrumento para
melhorar, ndo s6 o seu karma, mas o destino de milhares de seres
humanos, formando-se como instrutor de SwaSthya Yoga.

SE QUISER SABER MAIS

Se vocé quiser saber mais sobre este e outros assuntos, recomendamos
que participe do curso de formagdo de instrutores da Universidade de
Yoga. Caso ndo seja possivel participar pessoalmente, resta a
alternativa de fazer o curso pelos nossos livros, videos e CDs, cuja
relacdo ¢ divulgada no Anexo, que consta no final deste volume. Para
comegar, visite 0 nosso sife, pois vocé ja vai aprender muita coisa la.

www.uni-yoga.org.br
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O site da Universidade de Yoga ndo vende nada. Mas contém uma
quantidade inimagindvel de informagdes e instrugdes — teoricas e
praticas — sobre o Yoga Antigo, Pré-Cléssico, o mais completo que
existe e que deu origem a todos os demais.

Nao abrimos concessdo aos modismos estereotipados, nem as
invencionices comerciais, nem ao comportamento questionavel de
vender beneficios, terapias ou misticismos. O trabalho da Uni-Yodga ¢
sério e nosso foco ¢ o YOga Ancestral, sua filosofia de
autoconhecimento e a formagao profissionalizante de bons instrutores
que tenham essa mesma visdo. Nossa Jurisdigdo atualmente
compreende Brasil, Argentina, Portugal, Espanha, Franca e Inglaterra.

O site permite free downloads (sem 6nus) de muitos livros e MP3 de
varios CDs com musica e com aulas praticas de Yoga, descontragdo,
meditagdo, mantras, etc. Tudo sem custo algum. E o tnico site de
YoOga com essas caracteristicas.
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COMPLEMENTO PEDAGOGICO

Esta divisdo é dirigida aos leitores que nao travaram contato com a nossa obra principal, o
livro Faga Yéga antes que vocé precise, a qual explana sobre as caracteristicas, a
histéria e a técnica do SwaSthya, o Yoga Antigo.




TANTRA, A SEXUALIDADE SACRALIZADA 97

SWASTHYA YOGA
E O YOGA MAIS INTEGRAL QUE EXISTE

SwaSthya, em sanscrito, lingua morta da India, significa auto-suficiéncia [self-dependence]
(swa = seu proprio). Também embute os significados de satde, bem estar, conforto, satisfagéo.
Pronuncia-se “sudstia’. Em hindi, a lingua mais falada na india, significa simplesmente satde.
Nesse caso, com o sotaque hindi, pronuncia-se “suasti”. Nao permita que pessoas pouco
informadas confundam SwadSthya, sanscrito, método antigo, com SwaSthya (“suasti”), hindi,
que daria uma interpretacdo equivocada com conotagdo terapéutica. Consulte a respeito o
Sanskrit-English Dictionary, de Sir Monier-Williams, o mais conceituado dicionario de sanscrito.

A DEFINIGAO FORMAL DO NOSSO YOGA

SwdSthya Yéga € o nome da sistematizacao do Yéga mais completo do mundo, Yéga Ultra-
Integral, baseado em raizes muito antigas (Dakshinacharatantrika-Nirishwarasamkhya Yéga).

A ESTRUTURA DO SWASTHYA YOGA

ETAPA | FASE EsTAGIO EM QUE CONSISTE

1 Bio-Ex (pré-Ydga) preparatorio para ter acesso ao Yoga
INICIAL
2 ashtanga sadhana | reforgo da estrutura bioldgica

3 bhuta shuddhi purificagéo corporal intensiva
MEDIAL
4 maithuna canalizagdo da energia sexual
5 kundalini despertamento da energia criadora
FINAL
6 samadhi estado de hiperconsciéncia

O METODO CONSISTE EM TRES ETAPAS:

1. A etapa inicial — tem por objetivo preparar o praticante para suportar o empuxo
evolutivo que ocorrera na etapa final. O resultado desse preparo prévio, € o reforgo da
estrutura biolégica com um aumento sensivel e imediato da vitalidade.

2. A etapa medial — tem por objetivo a purificagdo mais intensiva e energizacdo da
sexualidade.

3. A etapa final — tem por objetivo despertar a energia kundalini, com o consequente
desenvolvimento dos chakras, seus poderes paranormais e, finalmente, a eclosdo da
hiperconsciéncia chamada samadhi.

Noutras palavras, a etapa inicial visa a proporcionar salde e forgca suficientes para que o
praticante aguente as prodigiosas alteragbes bioldgicas resultantes de uma evolugéo pessoal
acelerada que ocorrera na etapa final.

Por isso, a etapa inicial tende a proporcionar todos aqueles proverbiais efeitos do Ydga. E que
a fase final vai trabalhar para tornar o praticante uma pessoa fora da faixa da normalidade,
acima dela. Se alguém esta fora dessa faixa para baixo, a fase inicial vai i¢a-lo até a
normalidade plena, conferindo-lhe uma cota 6tima de saude e vitalidade. Dai poderemos fazer
um bom trabalho de desenvolvimento interior equilibrado e seguro, no qual o praticante vai
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conquistar a evolugdo de um milhdo de anos em uma década. Para isso, ha que adquirir
estrutura.

Por esse motivo, ha uma legido de pessoas que adotam o Ybga apenas visando os beneficios
propiciados pela pratica introdutéria e por ai ficam, satisfeitas com os 6timos resultados
obtidos.

I. CARACTERISTICAS DO SWASTHYA YOGA

1) ASHTANGA SADHANA

A caracteristica principal do SwaSthya YA6ga é sua pratica ortodoxa denominada ashtanga
sadhana (ashta = oito; anga = parte; sadhana = pratica). Trata-se de uma pratica integrada em
oito partes, a saber: mudra, puja, mantra, pranayama, kriya, asana, yéganidra, samyama. Estes
elementos serédo explicados em detalhe mais adiante.

2) REGRAS GERAIS DE EXECUGAO

Uma das mais notaveis contribuices historicas da nossa sistematizagéo foi o advento das regras
gerais, as quais nao sao encontradas em nenhum outro tipo de Ybga... a menos que venham a ser
incorporadas a partir de agora, por influéncia do SwaSthya Yéga. Ja temos testemunhado exemplos
dessa tendéncia em aulas e textos de varios tipos de Yoga em diferentes paises, apds o contacto
com o SwaSthya.

E facil constatar que as regras e demais caracteristicas do nosso método n&o eram conhecidas
nem utilizadas anteriormente: basta consultar os livros das varias modalidades de Ydga
publicados antes da codificagdo do SwaSthya. Em nenhum deles vai ser encontrada referéncia
alguma as regras gerais de execugao.

Por outro lado, podemos demonstrar que as regras gerais constituiram apenas uma descoberta
e ndo uma adaptacao, pois sempre estiveram presentes subjacentemente. Tome para exemplo
alguns exercicios quaisquer, tais como uma anteflexdo (paschiméttanasana), uma retroflexao
(bhujangasana) e uma lateroflexao (trikbnasana), e execute-os de acordo com as regras do
SwaSthya Yéga. Depois consulte um livro de Hatha Ybga e faga as mesmas posi¢des seguindo
suas extensas descrigées para cada exercicio. Vocé vai se surpreender: as execugdes serao
equivalentes em mais de 90% dos casos. Portanto, existe um padrdo de comportamento. Esse
padréo foi identificado por nds e sintetizado na forma de regras gerais.

Tal fato passou despercebido a tantas geragbes de Mestres do mundo inteiro durante milhares
de anos e foi descoberto somente na entrada do terceiro milénio da Era Crista, da mesma
forma como a lei da gravidade passou sem ser registrada pelos grandes sabios e fisicos da
Grécia, india, China, Egito e do mundo todo, sé vindo a ser descoberta bem recentemente por
Newton. Assim como Newton ndo inventou a gravidade, também n&o inventamos as regras
gerais de execucao. Elas sempre estiveram la, mas ninguém notou.

No SwaSthya Ybga as regras ajudam bastante, simplificando a aprendizagem e acelerando a
evolucdo do praticante. Ao instrutor, além disso, poupa um tempo precioso, habitualmente
gasto com descri¢des e instrugdes desnecessarias.

3) SEQUENCIAS COREOGRAFICAS

Outra importante caracteristica do SwaSthya Yéga € o resgate do conceito primitivo de
treinamento, que consiste em execug¢des mais naturais, anteriores ao costume de repetir os
exercicios. A instituigdo do sistema repetitivo € muito mais recente do que se imagina. As
técnicas antigas, livres das limitagdes impostas pela repetigéo, tornavam-se ligadas entre si por
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encadeamentos espontdneos. No SwaSthya YoOga esses encadeamentos constituem
movimentos de ligagdo entre os asanas nao repetitivos nem estanques, o que predispbe a
elaboracéo de execugdes coreograficas.

Assim, [A] a ndo repeticdo, [B] as passagens (movimentos de ligagcdo) e [C] as coreografias
(com asanas, mudras, bandhas, kriyds, etc.), sdo consequéncias umas das outras,
reciprocamente, e fazem parte desta terceira caracteristica do SwaSthya Yéga.

As coreografias também ndo sdo uma criagdo contemporanea. Esse conceito remonta ao Yéga
primitivo, do tempo em que o Homem néo tinha religides institucionalizadas e adorava o Sol. O
ultimo rudimento dessa maneira primitiva de execucéo coreografica, € a mais ancestral pratica
do Y@8ga: o surya namaskara!

Ocorre que o surya namaskara € a Unica reminiscéncia de coreografia registrada nas
lembrangas do Ydéga moderno. N&o constitui, portanto, caracteristica sua. Vale lembrar que o
Hatha Yéga é um Ybéga moderno, um dos ultimos a surgir, ja no século XI depois de Cristo,
cerca de 4.000 anos apds a origem primeira do Yéga.

Importante: o instrutor que declara ensinar SwaSthya Yéga, mas ndo monta a aula inteira com
formato de coreografia ndo esta transmitindo um SwaSthya 100% legitimo. Quem n&o consegue
infundir nos seus alunos o entusiasmo pela pratica em forma de coreografia, precisa fazer mais
cursos e estreitar o contato com a nossa egrégora, pois ainda ndo compreendeu o ensinamento
do codificador do SwaSthya Yéga.

4) PUBLICO CERTO

E fundamental que se compreenda: para tratar-se realmente de SwaSthya Ydga ndo basta a
fidelidade ao método. E preciso que as pessoas que o praticam sejam o publico certo. Caso
contrario, estardo tecnicamente praticando o método preconizado, mas, ao fim e ao cabo, ndo
estardo exercendo o SwaSthya Ydga. Seria o mesmo que dispor da tecnologia certa para
produzir um péo de excelente qualidade, mas querer fazé-lo com a farinha errada.

5) SENTIMENTO GREGARIO

O sentimento gregario é a forgca de coesdo que nos fez crescer e tornar-nos tdo fortes.
Sentimento gregario é a energia que nos mobiliza para participar de todos os cursos, eventos,
reunides e festas do SwaSthya Ybga, pois isso nos da prazer. Sentimento gregario é o
sentimento de gratiddo que eclode no nosso peito pelo privilégio de estar juntos e participando
de tudo ao lado de pessoas tdo especiais. E o poder invisivel que nos confere sucesso em tudo
0 que a gente fizer, gragas ao apoio que os colegas nos ofertam com a maior boa vontade.
Sentimento gregario é a satisfagao incontida com a qual compartilhamos nossas descobertas e
dicas para o aprimoramento técnico, pedagdgico, filoséfico, ético, etc. Sentimento gregario é o
que induz cada um de nds a perceber, bem no d&mago da nossa alma, que fazer tudo isso,
participar de tudo isso, ndo € uma obrigagdo, mas uma satisfagéo.

6) SERIEDADE SUPERLATIVA

Ao travar contato com o SwaSthya Ybga, uma das primeiras impressdes observadas pelos
estudiosos é a superlativa seriedade que se percebe nos nossos textos, linguagem e
procedimentos. Essa seriedade manifesta-se em todos os niveis, desde a honestidade de
propodsitos — uma honestidade fundamentalista — até o cuidado extremado de n&o fazer
nenhum tipo de doutrinagdo, nem de proselitismo, nem de promessas de terapia.
Definitivamente, ndo se encontra tal cuidado na maior parte das demais modalidades de Yéga.

Fazemos questéo absoluta de que nossos instrutores e alunos sejam rigorosamente éticos em
todas as suas atitudes, tanto no Yéga, quanto no trabalho, nas relagbes afetivas, na familia e
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em todas as circunstancias da vida. Devemos lembrar-nos de que, mesmo enquanto alunos,
somos representantes do Yéga Antigo e a opinido publica julgara o Yéga a partir do nosso
comportamento e imagem.

Em se tratando de dinheiro, lembre-se de que é preferivel perder o nobre metal do que perder
um amigo, ou perder o bom nome, ou perder a classe.

Devemos mostrar-nos profundamente responsaveis, maduros e honestos ao realizar negoécios,
ao fazer declaragdes, ao evitar conflitos, ao buscar aprimoramento em boas maneiras, ao
cultivar a elegancia e a fidalguia. O mundo espera de nés um modelo de equilibrio,
especialmente quando tivermos a obrigacdo moral de defender corajosamente nossos direitos
e aquilo ou aqueles em que acreditamos. Fugir a luta seria a mais desprezivel covardia. Lutar
com galhardia em defesa da justica e da verdade é um atributo dos corajosos. Contudo, lutar
com elegancia e dignidade é algo que poucos conseguem conquistar.

7) ALEGRIA SINCERA

Seriedade e alegria ndo sdo mutuamente excludentes. Vocé pode ser uma pessoa
contagiantemente alegre e, ao mesmo tempo, seriissima dentro dos preceitos comportamentais
que regem a vida em sociedade.

A alegria é saudavel e nos predispde a uma vida longa e feliz. A alegria esculpe nossa
fisionomia para que denote mais juventude e simpatia. A alegria cativa e abre portas que, sem
ela, nos custariam mais esforgo. A alegria pode conquistar amigos sinceros e preservar as
amizades antigas. Pode até salvar casamentos.

Um praticante de Yéga sem alegria é inconcebivel. Se o Ybga traz felicidade, o sorriso e o
comportamento descontraido sdo suas conseqiiéncias inevitaveis.

Entretanto, administre sua alegria para que ndo passe dos limites e ndo agrida os demais.
Algumas pessoas quando ficam alegres tornam-se ruidosas, indelicadas e invasivas. Esse,
obviamente, ndo é o caso do swasthya ydgin.

8) LEALDADE INQUEBRANTAVEL

Lealdade aos ideais, lealdade aos amigos, lealdade ao seu tipo de Ybga, lealdade ao Mestre,
sdo também caracteristica marcante do Y8ga Antigo. No SwaSthya valorizamos até a lealdade
aos clientes e aos fornecedores. Simbolicamente, somos leais mesmo aos nossos objetos e a
nossa casa, procurando preserva-los e cultivar a estabilidade, ao evitar a substituicédo e a
mudanga pelo simples impulso de variar (Yoga chitta vritti nirddhah). Ha circunstancias em que
mudar faz parte da evolugdo e pode constituir a solugdo de um problema de estagnagéo.
Nesse caso, é claro, ndo se trata de instabilidade emocional. O préprio Shiva, criador do Ydga,
tem como um dos seus atributos a renovagéao.

N&o ha nada mais lindo que ser leal. Leal quando todos os demais ja deixaram de sé-lo. Leal
quando todas as evidéncias apontam contra o seu ente querido, pessoa amada, colega ou
companheiro, mas vocé nao teme comprometer-se e mantém-se leal até o fim.

Realmente, ndo ha nada mais nobre que a lealdade, especialmente numa época em que téo
poucos preservam essa virtude.

I1. PRATICA ORTODOXA
SwaSthya Yéga € o préprio tronco de Yoga Pré-Classico, apds a sistematizagdo. O SwaSthya

Ybga mais auténtico € o ortodoxo, no qual cada pratica é constituida pelas oito partes
seguintes:
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1. mudra gesto reflexoldgico feito com as méos;

2. pgje'\20 Retribuig&o ética de energia; sintonizagdo com o arquétipo;
3. mantra vocalizagéo de sons e ultra-sons;

4. prandyama  expansdo da bioenergia através de respiratérios;

5. kriya atividade de purificagdo das mucosas;

6. dsana técnica corporal (ndo tem nada a ver com ed. fisica);

7. yéganidra técnica de descontragéo;

8. samyama concentragéo, meditagéo e samadhi.

Existem varios tipos de ashtdnga sadhana. A estrutura acima é a primeira que o praticante
aprende. Denomina-se adi (seguido de palavra iniciada por vogal o i se transforma em y, ady).
O segundo tipo é o viparita ashtdanga sadhana. Depois virdo mahd, swa, manasika e gupta
ashtanga sadhana, somente acessiveis a instrutores de Yoga.

Entretanto, se vocé nado se identifica com esta forma mais completa, em oito partes, existe a
opgao denominada Pratica Heterodoxa.

I1I. PRATICA HETERODOXA

Esta variedade é totalmente flexivel. A estrutura de cada pratica é determinada pelo instrutor
que a ministra. Portanto, a sessédo pode ser constituida por um s6 anga, dois deles ou quantos
o ministrante quiser utilizar, e na ordem que melhor Ihe aprouver. Pode, por exemplo, ministrar
um sadhana exclusivamente de asana, ou de mantra, ou de prandyama, ou de samyama, ou
de ybganidra, etc. Ou pode combinar alguns deles a sua vontade. Ainda assim pode ser
SwaSthya Yéga, desde que obedeca as demais caracteristicas do SwaSthya Yéga
mencionadas no item | e desde que haja uma orientagdo generalizada de acordo com a
filosofia que preconizamos.

Todavia, na aplicagdo desta alternativa o instrutor devera, de preferéncia, utilizar todos os
angas, conquanto possa fazé-lo em ocasibes diferentes e com intensidades variaveis. Dessa
maneira, nas diversas aulas que ministrar durante o més, tera proporcionado aos alunos a
experimentacgao e os beneficios de todos os oito angas.

O ideal é que o instrutor ndo adote somente a versdo heterodoxa e sim que a combine com a
ortodoxa, lecionando, por exemplo, duas vezes por semana, uma com a primeira e outra com a
segunda modalidade de pratica.

Ja para os exames de habilitagéo de instrutores perante a Universidade Internacional de Yoga
e pelas Federagdes Estaduais so6 é aceita a verséo ortodoxa.

ANALISE DOS 8 ANGAS
QUE CONSTITUEM A PRATICA ORTODOXA

1) mudra

20 O acento indica apenas onde esta a silaba longa, mas ocorre que, muitas vezes, a
ténica esta noutro lugar. Por exemplo: puja pronuncia-se “pudja”’; e yéganidra pronuncia-se
“ybganidra”.
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E o gesto ou selo que, reflexologicamente, ajuda o praticante a conseguir um estado de
receptividade superlativa. Mesmo os que ndo s&o sensitivos podem entrar em estados alfa e
théta ja nesta introdugdo. Utilizamos mais de 100 mudras.

2) puja (manasika puja)

E a técnica que estabelece uma perfeita sintonia do sadhaka com o arquétipo desta linhagem.
Com isso, seleciona um comprimento de onda adequado a esta modalidade de Yéga, conecta
seu plug no compartimento certo do inconsciente coletivo e liga a corrente, estabelecendo uma
expressiva troca de energias entre o discipulo e o Mestre.

3) mantra (vaikhari mantra: kirtan e japa)

A vibragéo dos ultra-sons que acompanham o "vacuo" das vocalizagdes, neste caso do ady
ashtanga sadhana, tem a finalidade de desesclerosar os canais para que o prana possa
circular. Prana € o nome genérico da bio-energia. Somente depois dessa limpeza é que se
pode fazer pranayama. O SwaSthya Ydga utiliza centenas de mantras: kirtan e japa; vaikhari e
manasika; saguna e nirguna mantras. Utilizamos mais de 100 mantras.

4) pranayama (swara pranayama)

Séao exercicios respiratérios que bombeiam o prana para que circule pelas nadis e vitalize todo o
organismo. E também a fim de distribui-lo entre os milhares de chakras que temos espalhados por
todo o corpo. Bombear aquela energia por dutos obstruidos pelos detritos decorrentes de maus
habitos alimentares, secregbes internas mal eliminadas e emogdes intoxicantes, pode resultar
indcuo ou até prejudicial. Por isso, antes do prandyama, procedemos a prévia limpeza dos canais,
na area energética. Utilizamos 58 exercicios respiratorios diferentes.

5) kriya
Sao atividades de purificagdo das mucosas, que tém a finalidade de auxiliar a limpeza do

organismo, agora no nivel fisico. Em se tratando de Ybéga, s6 se deve proceder as técnicas
corporais apos o cuidado de limpar o corpo por meio dos kriyas. Utilizamos 6 kriyas classicos.

6) asana

Esta é a parte mais conhecida e caracteristica do Ybéga para o publico leigo. Nao é ginastica e ndo
tem nada a ver com Educagdo Fisica. Sdo os exercicios psicofisicos que produzem efeitos
extraordinarios para o corpo em termos de boa forma, flexibilidade, musculatura, equilibrio de peso
e saude em geral. Para aproveitar ao maximo seu potencial, os asanas devem ser precedidos
pelos kriyas, pranayamas, etc. Aplicamos milhares de asanas, dos quais, cerca de 2.000 fotos
constam do livro Faga Yéga antes que vocé precise. Os efeitos dos asanas comegam a se
manifestar a partir do yéganidra.

7) yoganidra

E a descontragdo que auxilia o ydgin na assimilagdo e manifestagdo dos efeitos produzidos por
todos os angas. A eles, soma os proprios efeitos de uma boa recuperagdo muscular e nervosa.
Mas atencdo: yéganidra ndo tem nada a ver com o shavasana do Hatha Yéga. Shavasana,
como o nome ja diz, € apenas um asana, uma posi¢do, em que se relaxa, mas nao € a ciéncia
do relaxamento em si. Essa ciéncia se chama ydganidra e ela nao consta do curriculo do Hatha
Ydga. Por isso muitos instrutores de Hatha Ydga censuram o uso de musica ou de inducédo
verbal do ministrante durante o relaxamento. O yéganidra aplica ndo apenas a melhor posigao
para relaxar, mas também a melhor inclinagdo em relagao a gravidade, o melhor tipo de som,
de iluminagao, de cor, de respiragdo, de perfume, de indugéo verbal, etc.

8) samyama
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Essa técnica compreende concentragdo, meditacdo e samadhi "ao mesmo tempo", isto &,
praticados juntos, em sequéncia, numa sé sentada (etimologicamente, samyama pode significar ir
junto). Se o praticante vai fazer apenas concentragéo, chegar a meditagdo ou atingir o samadhi,
isso dependera exclusivamente do seu adiantamento pessoal. Assim, também €& correto
denominar o oitavo anga de dhyana, que significa meditagdo. E uma forma menos pretensiosa.

Portanto, mesmo uma pratica de SwaSthya Ybéga considerada para iniciantes, como este
conjunto de oito feixes de técnicas que acabamos de analisar e que constitui a fase inicial do
nosso método, sera bem avangada em comparagao com qualquer outro tipo de Yéga, ja se
prevendo a possibilidade de atingir um sabija samadhi.
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ANEXO

Esta é uma divisdo suplementar, que n&o faz parte do livro,
destinada a divulgacéo do SwaSthya Yéga.
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ALGUNS LIVROS DESTA COLEGAO

Estes s&o alguns livros que fazem parte do seminario de formagéo de instrutores de
Y6ga ministrado pelo Mestre DeRose na Universidade de Yéga. As mesmas aulas
também estdo disponiveis em video. E sempre interessante ler o livro e assistir ao
video, ou vice-versa, para melhor assimilacdo da matéria e, também, para gerar
maior identificagdo com o autor.

VIDEOS cOM 0S CURSOS

Estes cursos e varios outros encontram-se disponiveis em video que vocé pode
adquirir para estudar em casa ou para formar grupos de estudo com os seus alunos,
familiares ou amigos.

O conteudo de todos os videos encontra-se no livro Programa do Curso Basico de
Yéga, que pode ser pedido pelos telefones (11) 3088-9491 e 3081-9821.



TANTRA, A SEXUALIDADE SACRALIZADA 107

ORIGENS DO YOGA ANTIGO
FUNDAMENTAGAO DO YOGA PRE-CLASSICO

Para que se adquira uma nogéo realista do que é e a que se propde o Ydga e suas
disciplinas como a meditacdo, os mantras, o desenvolvimento dos chakras e da
kundalini ou o dominio do karma e do dharma, é fundamental conhecer a histéria,
cultura, etnia e organizagao social do povo que deu origem a tudo isso.

Ha muita fantasia e desinformagdo quando se fala de Ybga. Saber qual era a
proposta original equivale a eliminar as ilusdes e estabelecer metas auténticas, sem
confundir os meios com os fins.

Yoéga “com 6 fechado”, como esclarece incansavelmente o Mestre DeRose, € uma
filosofia muito completa, que aperfeicoa o corpo e as areas mais profundas do ser
humano, proporcionando saude e vitalidade, beleza fisica e interior. Mas isso tudo
tem um objetivo maior. Aumentar a vitalidade e a expectativa de vida sdo apenas
instrumentos a fim de conseguir condigdes bioldgicas e tempo habil para atingir um
nivel evolutivo bem avangado, paranormalidades e estados de hiperconsciéncia. Os
efeitos sobre a flexibilidade, a musculatura, a redugdo do stress e a eclosédo de
saude generalizada constituem apenas os efeitos colaterais. Disponivel em livro e
em video.

MEDITAGAO E AUTOCONHECIMENTO

A meditagcdo € um dos angas ou partes do YO0ga. Sem a infra-estrutura dos demais
passos € extremamente dificil conseguir meditar. Geralmente ocorre uma
autoenganacdo na qual o suposto meditante se ilude, pensando haver galgado
algum estado mais avangado quando, na realidade, entrou foi numa alienagdo
psicolégica extremamente perniciosa.

Meditacdo € a técnica que consiste em parar de pensar e, com isso, passar sua
consciéncia de um circuito mental para um outro que esta além da mente, num
patamar muito superior de lucidez e de percepgéo. Por esse motivo, é desejavel que
o praticante seja pessoa de nivel cultural mais elevado, para que nado atribua essa
expansao da consciéncia a razbes misticas, mas simplesmente a utilizacdo de um
novo canal inexplorado, perfeitamente natural.

A experiéncia de “conhecimento-em-grande-angular’ proporcionada pela meditagdo
causa uma sensagao de felicidade tdo grande que muitos terapeutas a exploram
para fins de combate a ansiedades e depressbdes. No entanto, essa ndo é a
finalidade da técnica.

O curso Meditagdo e autoconhecimento explana o tema em profundidade e ensina
varias praticas simples que permitem a qualquer pessoa experimentar a satisfagdo
da ampliagéo da consciéncia, bem como o cultivo de areas inexploradas do cérebro.
Disponivel em livro e em video.

Como preparatério para a meditagdo, o Mestre DeRose recomenda o CD
Desenvolva a sua mente, com exercicios de concentragdo e mentalizagao.
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MANTRAS, SONS DE PODER

Mantra é outra parte integrante do Yéga. Quase todo o mundo ja ouviu falar de
mantras. Eles s&o freqlentemente citados em filmes e praticados em telenovelas.
Mas, o que é mantra, afinal?

Mantras s&o estruturas sonoras produzidas pelas cordas vocais, uma verdadeira
alquimia de vibragdes elaborada pelos sabios da antiga India e que proporciona
efeitos positivos sobre as areas fisica, energética, emocional e mental do Ser
Humano.

Contudo, os mantras s6 produzem qualquer efeito se forem executados de uma
forma estritamente correta segundo ensinamentos que, por motivos 6bvios, s6
podem ser transmitidos sob a orientacdo direta de um Mestre. Como dizem os
hindus, mantra ndo é musica, portanto, ndo pode ser aprendido por meio de pauta
musical.

Assim sendo, tentar aprender mantras por livros ou com “professores” sem estirpe
iniciatica confiavel, é arriscar-se a resultados, no minimo, inécuos ou, até, contrarios
ao efeito que se deseja.

Além do curso Mantras, sons de poder, a Universidade de Yoga, trouxe da india
varios CDs com mantras para os interessados em ftreinar em casa, seguindo
estritamente a pronuncia e a entonagéo correta.

TANTRA, A SEXUALIDADE SACRALIZADA

Tantra € o nome de uma categoria de escrituras que hoje faz parte do hinduismo,
mas que originalmente foi proibida, a ponto de seus ensinamentos s6 serem
transmitidos secretamente. Por extensao, chama-se hoje de Tantra ou Tantrismo a
filosofia comportamental que ensina como obter saude fisica e evolugao interior por
meio do prazer.

No que concerne a sexualidade, aprendemos no Tantra um conceito muito bonito,
segundo o qual “Shiva sem Shakti é shava”. Isto é, “0 Homem sem a Mulher é um
cadaver’. Shiva é o arquétipo masculino, o qual deve ser potencializado pela Shakti,
arquétipo feminino que significa, literalmente, energia. Veja como é interessante: a
mulher, quando companheira, denomina-se Shakti, energia. E aquela que energiza,
que faz acontecer.

Sem a mulher, o homem nao evolui na senda tantrica. Nem a mulher sem o homem.
E preciso que tenhamos os dois pélos. Podemos fazer passar qualquer quantidade
de eletricidade por um fio e ainda assim a luz ndo se acendera, a menos que haja
um polo positivo e outro negativo, um masculino e outro feminino. Assim é nas
praticas tantricas.

O Tantra também possui um componente fortemente poético que contribui para
tornar as pessoas mais sensiveis € aumenta o senso de respeito e de amor entre
homem e mulher. Nesse sentido, um dos seus conceitos mais encantadores ensina
que, para o homem, a mulher é a manifestagéo vivente da prépria divindade e como
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tal ela deve ser reverenciada e amada. A reciproca é verdadeira, pois a mulher
desenvolve um sentimento equivalente em relagdo ao homem.

Sobre tal alicerce de sensibilidade, poesia e filosofia, o curso Tantra, a sexualidade
sacralizada desenvolve todo um sistema de técnicas que aprimoram o
relacionamento afetivo, aumentam o prazer sensorial e melhoram o rendimento
sexual tanto do homem quanto da mulher. Disponivel em livro e em video.

CHAKRAS, KUNDALINi E PODERES PARANORMAIS

Devemos ao Ybga a introdugcédo desses conceitos no Ocidente. Os chakras s&o os
centros captadores, armazenadores e distribuidores de energia vital do nosso corpo.
Os pontos da acupuntura, shiatsu e do-in sdo pequenos chakras secundarios que
tém a ver somente com a saude. O Ydga trabalha todos os chakras, mas confere
mais atengdo aos principais, que se encontram ao longo do eixo vertebral. Esses
tém a ver ndo apenas com a saude, pois distribuem a energia para os demais
centros, como ainda séo responsaveis pelo fendmeno de eclosdo da kundalini e sua
constelagéo de poderes.

Nas aulas, o ministrante demonstra que tais conhecimentos foram transmitidos por
diversas tradi¢cdes orientais e ocidentais, e que podem ser cultivados com seguranga
por qualquer pessoa saudavel disposta a seguir uma disciplina. “Quem exagera os
perigos da kundalini pode estar interessado apenas em manipular o publico através
da exploragéo dos seus medos”, adverte o Mestre DeRose.

Segundo Patafijali, o codificador do Yéga Classico, a meta do Yoga é o samadhi, um
estado de hiperconsciéncia. Segundo Shivananda, médico hindu autor de mais de
300 livros sobre Ybga, “sem kundalini ndo ha samadhi”. Consequentemente, “sem
despertar a kundalini ndo se atinge a meta do Yéga”, conclui o ministrante.

O curso Chakras, kundalini e poderes paranormais transmite conhecimentos
importantes, pouco divulgados, e orienta os interessados sobre como conseguir o
desenvolvimento dos centros de forca e o despertamento (com seguranga) dessa
energia formidavel que é patrimdnio da humanidade. Disponivel em livro e em video.

ALIMENTAGCAO VEGETARIANA: CHEGA DE ABOBRINHA!
ALIMENTAGAO BIOLOGICA: A SAUDE COM PRAZER

A saude e o aprimoramento interior estdo apoiados num tripé formado por bons
exercicios, boa cabega e boa alimentagado. Exercicio inteligente, o Yéga proporciona
com suas técnicas corporais; boa cabeca, o Yoéga proporciona com seu sistema de
vida; a alimentacgéo biolégica, o Yéga também ensina para quem quiser seguir.

Nesse curso o Mestre DeRose demonstra que, ao contrario do que se pensa, &
possivel nutrir-se saudavelmente com uma alimentagdo saborosa, colorida,
aromatica e muito bem condimentada. O importante é evitar qualquer associagao
com ideologias ou seitas alimentares.
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Contudo, admite que alguns alimentos, como as carnes, sdo altamente toxicos,
podem perfeitamente ser evitados e ndo fazem falta alguma ao organismo.
Abstendo-se de carnes ha mais de 40 anos, DeRose é um exemplo de vitalidade.

A opinidao do Mestre é a de que “como a intengdo nao é doutrinaria, cada pessoa
deve comer o que bem entender e jamais tocar no assunto para catequizar os
outros”.

O curso de Alimentagdo Biolégica, transmite uma quantidade de descobertas
cientificas e praticas sobre a alimentagéo ideal para o ser humano, um sistema
nutricional que melhora a saude, a energia, o rejuvenescimento e amplia a
expectativa de vida. Muitas dicas chegam a ser curativas, embora a intengdo do
curso nao seja terapéutica. Aborda-se o mito da proteina e as diferentes orientagdes
nutricionais que devem ser aplicadas para as varias modalidades esportivas.
Disponivel em livro e em video.

KARMA E DHARMA: TRANSFORME A SUA VIDA

O conceito hindu a esse respeito € bem distinto do ocidental. Influenciado pelo
cristianismo, rico em nogao de culpa e pecado, o karma para os ocidentais tem uma
configuragéo de algo forgosamente ruim, que se deve pagar com sofrimento.

Para o hinduismo, karma é apenas uma lei de causa e efeito, do género “cuspiu para
cima, vai receber uma cusparada no rosto.” Além disso, qualquer que seja 0 nosso
karma, a liberdade que temos sobre as formas de cumpri-lo é bastante elastica. A
sensacéao de restricdo ou impedimento é muito mais decorrente dos préprios receios
de mudar e da acomodagéo das pessoas, do que propriamente da lei de causa e
efeito.

Contudo, devemos acrescentar que ha duas leis atuando sobre a nossa vida: o
karma e o dharma. Por desconhecer esse pormenor, muita gente confunde os dois e
atribui ao karma qualidades que ndo lhe séo inerentes. O karma € a lei universal e o
dharma, a lei humana, relativa ao tempo e ao lugar em que a pessoa esta vivendo. O
karma nao é temporal nem espacial.

O curso Karma e dharma: transforme a sua vida, ensina no¢des fundamentais para
viver bem, com saude e felicidade, lutando menos para conseguir sucesso e
tranquilidade. Disponivel em livro e em video.

PRATICA DE MENTALIZAGAO ENERGETICA

Uma das maneiras de transmutar o karma é o adestramento da mentalizagdo como
recurso para formatar arquétipos de comportamentos e de conjunturas favoraveis no
ambito do psiquismo.

Para quem aspira desenvolver sua mente para modificar circunstancias da propria
vida, profissdo, saude, etc., o ciclo de cursos é coroado com uma pratica muito forte
de mentalizagéo.
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Neste curso, o Mestre DeRose orienta uma pratica de Yéga denominada chakra
sadhana, que consiste em exercicios respiratérios, mantras, concentragdo e
poderosas mentalizagdes.

Além de constituir um exercicio muito agradavel, acessivel a qualquer iniciante, o
curso Mentalizagdo Energética proporciona efeitos imediatos de crescimento interior
e modificagdo para melhor das diversas circunstancias afetivas, financeiras ou da
saude de cada participantes e de suas familias.

Independentemente do curso, qualquer interessado inscrito ou ndo no evento podera
adquirir o CD Sat Chakra, circulo de mentalizagcdo para praticar em casa com seus
familiares e amigos.

INTRODUGAO A FORMAGAO DE INSTRUTORES DE YOGA

Quem pretende lecionar e quem ja leciona, mas ainda ndo é formado, tem agora
uma oportunidade que n&o deve perder. Especialmente tratando-se de pessoa bem
intencionada e honesta, que jamais exerceria uma profissdo sem ter habilitagéo e
documentagao expedida por escola com credibilidade.

Este médulo é dedicado especialmente a orientar aqueles que desejam ter uma
profissdo gratificante e ensinar aos demais o caminho da saude, da felicidade e da
evolugdo interior. Trata-se de um oficio que beneficia tanto ao aluno quanto ao
instrutor, pois estimula este segundo a manter-se num padrdo excelente de
qualidade de vida.

Nao é facil encontrar-se uma profissdo que seja a um s6 tempo agradavel para
exercer, que traga beneficios para a saude, que seja bem remunerada e ainda por
cima seja séria e honesta.

Ser instrutor de Ybga é tudo isso e muito mais. A Unido Nacional de Yoga constitui
uma grande familia, na qual os professores filiados sdo bons amigos que estéo todo
o tempo ajudando-se mutuamente, compartilhando informagdes e freqiientando-se
num circulo de amizades selecionado. A palavra de ordem é companheirismo!
Disponivel em livro e em uma colecéo de videos.

INFORMAGOES E INSCRIGOES

Entre em contato hoje mesmo com a Universidade de Ybga através de sua sede
central em S&o Paulo, (11) 3088-9491 e 3081-9821 onde os cursos séo realizados

regularmente.
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COMO CONTRIBUIR COM A NOSSA OBRA
Veja quais das opgdes abaixo se enquadram nas suas possibilidades.

1)  Organize mostras de video, palestras e cursos na sua cidade, em
universidades, associagbes, bibliotecas, colégios, clubes, livrarias,
entidades filosoficas. Isso ndo lhe custara nada e ainda podera
proporcionar muita satisfacao.

2) Torne-se instrutor de Yéga e ajude a difundir o autoconhecimento,
a qualidade de vida, a alegria, a saude e o amor. Vocé pode iniciar a
sua formagao ai mesmo na sua cidade através do Curso Basico em
video.

3) Filie-se a Unidao Nacional de Yb6ga em alguma das diversas
categorias. Informe-se para saber qual delas oferece a melhor relagao
custo/beneficio para as suas expectativas.

4) Outra forma de contribuir é adquirindo o material didatico
relacionado nas paginas que se seguem.

Qualquer que seja a sua escolha, saiba que tera uma legido de pessoas
beneficiadas com seu gesto.
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MATERIAL DIDATICO DISPONIVEL NAS UNIDADES
DA REDE DeROSE

DESCONTOS

Vocé pode ter de 10% a 50% de desconto nos produtos abaixo. Informe-se por
telefone sobre os descontos existentes e como ter acesso a eles.

LiIvROS DO MESTRE DeROSE

FAGA YOGA ANTES QUE VOCE PRECISE (SWASTHYA YOGA SHASTRA): Um
classico. E considerada uma obra canénica, a mais completa obra do mundo em
toda a Histéria do Yoga, com 700 paginas e mais de 2.000 fotografias. Contém 32
mantras em sanscrito, 108 mudras do hinduismo (gestos reflexolégicos) com suas
ilustragbes, 27 kriyas classicos (atividades de purificagdo das mucosas), 54
exercicios de concentragdo e meditagdo, 58 pranayamas tradicionais (exercicios
respiratorios) e 2.000 asanas (técnicas corporais). Apresenta capitulos sobre karma,
kundalini (as paranormalidades), samadhi (o autoconhecimento) e Tantra (a
sexualidade sacralizada). Oferece ainda um capitulo sobre alimentagdo e outro de
orientagdo para o dia-a-dia do praticante de Ybéga (como despertar, a meditagao
matinal, o banho, o desjejum, o trabalho diario, etc.). E o Unico livro que possui uma
nota no final dos principais capitulos com instrugdes e dicas especialmente dirigidas
aos professores de Yoga. Indica uma bibliografia confiavel, mostra como identificar
os bons livros e ensina a estuda-los.

YOGA, MITOS E VERDADES: A mais importante obra do Mestre DeRose. Contém
uma quantidade inimaginavel de informagdes Uteis sobre: Histéria, mensagens,
poesia, mistério, Tantra, vivéncias, percepgdes, viagens a india, revelagbes inéditas,
experiéncia de vida, cronicas e episdédios bem humorados. Contém testemunhos
sobre a histéria do Yéga no Brasil registrados por um dos Ultimos professores ainda
vivos que presenciaram os fatos para ndo deixa-los cair no esquecimento. Diferente
de todos os livros ja escritos sobre Yoga, é leitura indispensavel para o praticante ou
instrutor. E o livro mais relevante do SwaSthya Yoga. Ninguém deve deixar de 1&-lo.
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TUDO O QUE VOCE NUNCA QUIS SABER SOBRE YOGA: O titulo provocativo e
bem humorado sugere a leveza da leitura. O texto foi estruturado em perguntas e
respostas para esclarecer aquelas questdes que todo o mundo quer saber, mas
nunca nem imaginou formular por ndo ter alguém confiavel a quem perguntar. “Sera
que estou praticando um Yéga auténtico ou estarei comprando gato por lebre? Meu
instrutor serd uma pessoa séria ou estou sendo enganado por um charlatdo? O que
é o YOga, para que serve, qual sua origem, qual a proposta original, quando surgiu,
onde surgiu, a quem se destina? Ha alguma restricdo alimentar ou da sexualidade?
Sera uma espécie de ginastica, terapia, religido?” Tudo sobre Yéga indica uma
vasta literatura de apoio, ensina como escolher um bom livro, como aproveitar
melhor a leitura, e inclui documentacéo bibliografica discriminada, de forma que as
opinides defendidas possam ser confirmadas em outras obras. Orienta inclusive para
a formacgéo de instrutores de Yoga e é livro-texto da Primeira Universidade de Yéga
do Brasil.

EU ME LEMBRO...: Poesia, romance, filosofia. Este livro tem um pouco de cada.
Como o autor muito bem colocou no Prefacio, este livro ndo tem a pretensio de
estar relatando fatos reais ou percepgdes de outras existéncias. Ele preferiu rotular a
obra como ficgéo, a fim de reduzir o atrito com o bom-senso, ja que ha coisas que
nao se podem explicar. No entanto, € uma possibilidade no minimo curiosa, que o
Mestre DeRose assim o tenha feito pelo seu proverbial cuidado em nao estimular
misticismo em seus leitores, mas que trate-se de lembrangas de eventos veridicos
do periodo dravidico, guardados no mais profundo do inconsciente coletivo.

A REGULAMENTAGAO DOS PROFISSIONAIS DE YOGA: Este livro retine a
histéria da luta pela regulamentacdo da nossa categoria, desde 1978, quando o
Mestre DeRose apresentou a primeira proposta. Contém documentos Uteis para a
protegdo dos profissionais da area, o texto e as emendas do novo projeto de Lei,
4680 de 2.001, relatérios das reunides com as opinides e o registro histdrico das
reacOes das pessoas a favor ou contra a regulamentacdo, o depoimento das
conseqliéncias se o Ybga for encampado pela Ed. Fisica, a fogueira das vaidades
dos “professores” de “yoga”, relatos dramaticos e outros hilariantes dessa
campanha.

ENCONTRO COM O MESTRE: Esta ficgdo relata a surrealista experiéncia do
encontro entre o jovem DeRose, com 18 anos de idade e o Mestre DeRose com 58
anos. O jovem candidata-se a pratica do SwaSthya Ybéga e é recusado pelo velho
Mestre. O que resulta dai € um dialogo com debates filosoficos, éticos e iniciaticos,
envolvendo temas como: o vil metal, a reencarnagéo, o espiritualismo, o radicalismo,
meditagdo, sexo, a multiplicidade de mestres e escolas pelas quais 0 menino
passara, etc. O final apresenta uma surpresa inusitada que a maioria ndo vai notar,
mas os que tiverem estudado os demais livros vao descobrir... se prestarem muita
atengao!

SUTRAS — MAXIMAS DE LUCIDEZ E EXTASE: Este livro foi escrito pelo Mestre
DeRose aos 18 anos de idade e estava inédito até agora. Em 1962 chamava-se As
Setenta e Sete Chaves, por apresentar 77 maximas. Algumas séo sérias, outras
sdo engragadas; umas sao causticas, outras doces; umas sdo leves e outras
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filosoficamente muito profundas; algumas delas s6 poderdo ser compreendidas no
seu sentido hermético se forem lidas por pessoas com iniciagdo magdnica ou similar.
Naquela época o Unico exemplar que existia era usado, pelo préprio autor, como
conselheiro para o dia-a-dia. Ele se concentrava sobre uma questdo que desejasse
consultar, e abria o livro numa pagina aleatoriamente. Lia e meditava sobre o
pensamento e sua relagdo com a questdo. Muitas vezes o resultado era
surpreendente.

ALIMENTAGAO VEGETARIANA — CHEGA DE ABOBRINHA!: A maior parte dos
livros sobre vegetarianismo peca por preocupar-se em demonstrar que a
alimentacao vegetariana é nutritiva e até curativa, mas relega o sabor a um sétimo
subplano do baixo astral. Este livro ndo quer provar que vocé pode sobreviver sendo
vegetariano, pois as evidéncias estdo ai: um bilhdo de hindus, todos os cristdos
adventistas do mundo e todos os praticantes de SwaSthya Yéga (hoje, ja mais de
um milhdo s6 no Brasil). O livro apresenta unicamente receitas de-li-ci-o-sas, para
vocé adotar o vegetarianismo sem que a sua familia nem sequer perceba que os
pratos ndo tém carne e, ainda, incrementando muito o paladar, o refinamento e a
sofisticagdo culinaria.

YOGA SUTRA DE PATANJALI: Nova edicdo da obra classica mais traduzida e
comentada no mundo inteiro. Recomendavel para estudiosos que queiram ampliar
sua cultura em 360 graus. Depois de 20 anos de viagens & india, o Mestre DeRose
revisou e aumentou seu livro publicado inicialmente em 1980. Sendo uma obra
erudita, todo estudioso de Ydga deve possui-lo. E indispensavel para compreender o
Yoéga Classico e todas as demais modalidades.

MENSAGENS DO YOGA: Este é um livro que reline as mensagens mais inspiradas
que foram escritas pelo Mestre DeRose em momentos de enlevo durante sua
trajetoria como preceptor e mentor desta filosofia iniciatica. Aqui compilamos todas
elas para que os admiradores dessa modalidade de ensinamento possam deleitar-se
com a forga do verbo. E interessante como o coracdo realmente fala mais alto. O
Mestre DeRose tem doze livros publicados, leciona Yéga desde 1960 e ministra o
Curso de Formagéo de Instrutores de Yéga em praticamente todas as Universidades
Federais, Estaduais e Catélicas do Brasil ha mais de 20 anos. No entanto, muita
gente s6 compreendeu o ensinamento do Mestre DeRose quando leu suas
mensagens. Elas tém o poder de catalisar a forga interior de quem as I1é e
desencadear um processo de modificagdo do karma através da potencializagédo da
vontade e do amor.

VIAGENS A iNDIA DOS YOGIS: Fotos de vinte anos de viagens do Mestre DeRose
aquele pais, para nos, tdo misterioso. O pais mais invadido da Histéria, suas
montanhas geladas, seus desertos escaldantes, seus ybgis, sua comida, suas
ruinas, seus mosteiros, seu povo com tantas religides e etnias. A sabedoria oriental,
as paranormalidades, os homens santos e os magicos de rua.

PROGRAMA DO CURSO BASICO DE YOGA: Contém todo o programa do
Seminario de Preparagao ao Curso de Formacgéao de Instrutores de Yéga. Esse
curso pode ser feito por qualquer pessoa que queira conhecer o Yd6ga mais
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profundamente e é especialmente recomendado aos que ja lecionam ou pretendam
lecionar. Também disponivel em video.

BOAS MANEIRAS NO YOGA: Bons modos sdo fundamentais para todos. Nés que
ndo comemos carnes, ndo tomamos vinho e nao fumamos, como deveremos nos
comportar num jantar, numa recepg¢édo, numa visita ou quando formos hospedados?
Vocé ja estd educado o bastante para representar bem o Yéga? E, refinado o
suficiente para ser instrutor de Yoéga ou Diretor de Entidade? Qual a relagédo entre
Mestre e Discipulo? Algumas curiosidades da etiqueta hindu. Nosso Cédigo de Etica.

GUIA DO INSTRUTOR DE YOGA: E o Unico livio no mundo escrito especialmente
para instrutores de Ydga. Orienta sobre como montar um nucleo, como legaliza-lo,
como administra-lo. Contém textos de varias leis que regem essa profissdo e que os
advogados e contadores desconhecem. Como se habilitar legalmente, como tornar
seu ideal economicamente viavel, como organizar cursos, como ascender na
hierarquia da profissdo e chegar a presidente de uma Federag&o ou a representante
da Universidade Internacional de Yéga na sua cidade.

TANTRA, A SEXUALIDADE SACRALIZADA: Esta obra disserta sobre o Tantra, a
Unica via de aprimoramento fisico e espiritual através do prazer, tradicdo secreta da
india antiga que comecga a ser desvendada pelo Ocidente. Aborda a questdo da
sexualidade de forma natural, compreensivel, a um sé tempo técnica e poética.
Ensina exercicios e conceitos que otimizam a performance e o prazer dos
praticantes, independentemente de idade, canalizando a energia sexual para a
melhor qualidade de vida, saude, criatividade, produtividade profissional,
sensibilidade artistica, rendimento nos esportes, autoconhecimento e evolugéo
interior. Tantra, a sexualidade sacralizada ensina como conseguir uma relacao
erética com a duragdo de trés horas ou mais; como transformar uma vida conjugal
acomodada e ja sem atrativos em uma experiéncia plena de remotivacao e alegria
de viver; como vivenciar o hiper orgasmo, um estado inebriante de hiperestesia
sensorial que nenhuma droga externa seria capaz de proporcionar, mas somente
obtenivel pelas drogas endégenas, segregadas pelo préprio corpo, com suas
endorfinas. E ainda introduz a proposta de alcancar elevados niveis de
aperfeigoamento interior a partir do prazer!

LivRos DOs DiscipuLos Do MESTRE DeROSE

YOGA, SAMKHYA E TANTRA: do Mestre Sérgio Santos, ilustrado com varios
quadros sinéticos, é prefaciado e recomendado pelo Mestre DeRose como um livro
extremamente sério, profundo e honesto, que destrincha e explana com linguagem
simples questdes até entdo muito complexas ou controvertidas. A obra é a tese de
Mestrado do autor e, por isso mesmo, severamente fundamentada sobre citagdes
das escrituras hindus (os Védas, os Tantras, as Upanishades, o Gita, o Yoga Sutra,
o Maha Bharata) bem como de livros célebres das maiores autoridades da india e da
Europa nos ultimos séculos (Sivananda, John Woodroffe, Mircéa Eliade, Tara
Michaél) sobre Yoga, Samkhya, Tantra, Histéria, Arqueologia, Antropologia, etc..

O GOURMET VEGETARIANO: da Profa. Rosangela de Castro, € um livro de
alimentacao refinada. Além das receitas, fornece dados importantes sobre nutricao,
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assimilagao e excregdo. Como todos os nossos livros, este também nao é sectario e
nao quer convencer ninguém de que a alimentacdo vegetariana é a melhor.
Simplesmente, fornece dados e receitas aos que aspiram por uma nutricdo ultra-
biologica, sadia e deliciosa. Contém um guia sobre vitaminas e sais minerais.
Praticantes de Ybga, desportistas e profissionais que precisam de uma alimentacéo
que proporcione 0 maximo ao corpo e a mente, ndo podem deixar de adquirir este
livro.

COREOGRAFIAS DO SWASTHYA YOGA: da instrutora Anahi Flores, uma das
melhores demonstradoras internacionais. O livro ensina como montar uma pratica de
SwaSthya, com técnicas corporais e mudras, para utilizagdo tanto de iniciantes
quanto de veteranos e instrutores. Todos os alunos deveriam estudar as dicas
ensinadas pela autora, bem como adquirir seus lindissimos pésteres e postais.

COLEGAO CURSO BASICO DE YOGA
CADA UM DOS LIVROS ABAIXO TAMBEM EXISTE
NA FORMA DE CURSO GRAVADO EM VIDEO

TANTRA, A SEXUALIDADE SACRALIZADA: Esta obra disserta sobre o Tantra, a
Unica via de aprimoramento fisico e espiritual através do prazer, tradicdo secreta da
india antiga que comega a ser desvendada pelo Ocidente. Aborda a questdo da
sexualidade de forma natural, compreensivel, a um sé tempo técnica e poética.
Ensina exercicios e conceitos que otimizam a performance e o prazer dos
praticantes, independentemente de idade, canalizando a energia sexual para a
melhor qualidade de vida, saude, criatividade, produtividade profissional,
sensibilidade artistica, rendimento nos esportes, autoconhecimento e evolugao
interior. Tantra, a sexualidade sacralizada ensina como conseguir uma relagdo
erética com a duragdo de trés horas ou mais; como transformar uma vida conjugal
acomodada e ja sem atrativos em uma experiéncia plena de remotivacdo e alegria
de viver; como vivenciar o hiper orgasmo, um estado inebriante de hiperestesia
sensorial que nenhuma droga externa seria capaz de proporcionar, mas somente
obtenivel pelas drogas enddgenas, segregadas pelo préprio corpo, com suas
endorfinas. E ainda introduz a proposta de alcancar elevados niveis de
aperfeicoamento interior a partir do prazer!

ALIMENTAGAO VEGETARIANA — CHEGA DE ABOBRINHA!: A maior parte dos
livros sobre vegetarianismo peca por preocupar-se em demonstrar que a
alimentacao vegetariana é nutritiva e até curativa, mas relega o sabor a um sétimo
subplano do baixo astral. Este livro ndo quer provar que vocé pode sobreviver sendo
vegetariano, pois as evidéncias estdo ai: um bilhdo de hindus, todos os cristdos
adventistas do mundo e todos os praticantes de SwaSthya Yéga (hoje, ja mais de
um milhdo s6 no Brasil). O livro apresenta unicamente receitas de-li-ci-o-sas, para
vocé adotar o vegetarianismo sem que a sua familia nem sequer perceba que os
pratos ndo tém carne e, ainda, incrementando muito o paladar, o refinamento e a
sofisticagdo culinaria.

KARMA E DHARMA - TRANSFORME A SUA VIDA: Ensinamentos revolucionarios
sobre como comandar o seu destino, saude, felicidade e finangas.
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CHAKRAS, KUNDALINi E PODERES PARANORMAIS: Revelagdes inéditas sobre
os centros de forga do corpo e sobre o despertamento do poder interno.

MEDITAGAO E AUTOCONHECIMENTO: A verdade desvendada a respeito dessa
técnica adotada por milhdes de pessoas no Ocidente e por mais de um bilhdo no
Oriente.

CORPOS DO HOMEM E PLANOS DO UNIVERSO: A estrutura dos veiculos sutis
que o ser humano utiliza para se manifestar nas diversas dimensdes da Natureza.

OM - O MAIS PODEROSO DOS MANTRAS: As varias formas de pronunciar o
mantra que deu origem a todos os demais mantras, e como evitar erros perniciosos.

PROGRAMA DO CURSO BASICO DE YOGA: Contém todo o programa do
Seminario de Preparagcao ao Curso de Formacgédo de Instrutores de Yéga. Esse
curso pode ser feito por qualquer pessoa que queira conhecer o Yéga mais
profundamente e é especialmente recomendado aos que ja lecionam ou pretendam
lecionar. Também disponivel em video.

POSTERES

POSTER COM AS FOTOS DA PRATICA BASICA: Didatico e decorativo, apresenta
dezenas de fotografias do Mestre DeRose executando as técnicas descritas
pormenorizadamente no CD Pratica Basica.

POSTER DO SURYA NAMASKARA: Mostra a mais antiga coreografia, a Gnica que
ainda resta no acervo do Ybéga Moderno, a Saudagdo ao Sol, em doze asanas
executados pelo Mestre DeRose.

CDs CoMm AULAS E MANTRAS

YOGA - PRATICA BASICA: Contém 84 exercicios entre técnicas corporais,
respiratorios, relaxamentos, mantras, meditacdo, mudras, kriyas e pujas com a
descricdo pormenorizada para permitir perfeita compreensdo ao iniciante. As
ilustragdes referentes as técnicas, bem como instrugbes detalhadas encontram-se
no livro FACA YOGA ANTES QUE VOCE PRECISE.

RELAX - REPROGRAMAGAO EMOCIONAL: Relaxamento profundo com ordens
mentais para beneficiar a saude, desenvolvimento interior, aprimoramento do carater
e dos costumes, obter maior produtividade no trabalho, nos estudos, nos esportes;
melhor integracao social e familiar. Para ser utilizada apés a pratica de Yéga ou
antes de dormir. Ou, ainda, enquanto trabalha, I€, etc. para que va diretamente ao
seu subconsciente. Nao deve, entretanto, ser utilizada enquanto conduz qualquer
tipo de veiculo por descontrair muito e, eventualmente, reduzir reflexos.

DESENVOLVA A SUA MENTE: Ensina exercicios praticos para o aumento do
controle mental, estimula o despertar de faculdades latentes e aprimora a
sensitividade, visando a conduzir aos estados alfa, téta e outros mais profundos.
Induz a meditagao, ensina a transmitir forgca e saude pelo pensamento, testa o indice
de paranormalidade, treina a projecdo astral e oferece muitos outros exercicios.
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SANSCRITO - TREINAMENTO DE PRONUNCIA: N3o cometa mais gafes! Alguns
termos mal pronunciados podem ter significados embaragosos... Gravada na india
pelo Dr. Muralitha, Mestre de sanscrito para hindus, esta fita contém entrevistas com
swamis indianos sobre a importancia mantrica de pronunciar corretamente os termos
técnicos do Yoga, explanagbes tedricas e exercicios de dicgdo. O apoio bibliografico
a esta gravagao séo os livros FACA YOGA ANTES QUE VOCE PRECISE e TUDO O QUE VOCE
NUNCA QUIS SABER SOBRE YOGA.

SAT CHAKRA - CIRCULO DE ENERGIA: Gravada originalmente nos Himalayas
pelo Mestre DeRose, contém respiratérios, mantras, mentalizagdes, técnicas de
projegdo e canalizagdo de energia para fortalecimento pessoal, bem como para
moldagem do futuro de cada participante. E utilizada por praticantes e professores
de todo o mundo para estabelecer uma forte sintonia reciproca. Todas as quartas-
feiras (ou, pelo menos, nas terceiras 43S feiras de cada més), 8 mesma hora, os
professores acionam esta gravacdo em seus Nucleos de Yéga. Os demais
interessados podem adquirir o CD de Sat Chakra para reunir seus familiares ou
amigos e praticar este poderoso exercicio gregario.

MANTRA, PRINCIPIO, PALAVRA E PODER (do Mestre Carlos Cardoso):
Experimente a maravilhosa sensacdo de ouvir mantras de varias linhas de Yéga,
vocalizados em sanscrito por um coral a 4 vozes, constituindo um manancial inédito
de musicalidade ancestral. Para ser utilizado nas praticas diarias ou simplesmente
energizar o ambiente com estes sons poderosos.

OM, O SOM ETERNO (do Mestre Carlos Cardoso): “Em todas as escrituras da
india antiga o OM é considerado como o mais poderoso de todos os mantras. Os
outros sdo considerados aspectos do OM e o OM é a matriz de todos os demais
mantras. E denominado matrika mantra, ou som matricial.” Sinta a forca de mais de
100 vozes entoando este som primordial. Sinta o incontavel numero de sons
harmdnicos naturais gerados para lhe propiciar concentragcao e meditacao.

KIRTANS, OS MANTRAS DA iNDIA ANTIGA (do Mestre Carlos Cardoso): Estes
mantras fabulosos da india tém uma aceitacdo e respeito de ordem mundial. Nas
suas letras, de cunho folclérico, épico ou mitolégico, exaltam-se e reverenciam-se os
personagens mais importantes da histéria indiana - como Shiva, Ganésha, Parvati,
Rama, Krishna - que remonta mais de 5.000 anos.

BiJA, O SOM DOS CHAKRAS (do Mestre Carlos Cardoso): No despertamento da
kundalini, os chakras desempenham um importante papel como elementos
catalisadores e distribuidores do prana (bio-energia). Os bijas, sons-semente dos
chakras, induzem, desenvolvem, organizam os chakras para um funcionamento mais
adequado ao que se deseje obter. Elaborados com um efeito sonoro relaxante,
ensina a vocalizagéo correta desses sons primordiais.

MANTRA (do Prof. Edgardo Caramella): Este CD é recomendado para escutar em

casa, no carro e até para animar as festas! E lindissimo, acompanhado de uma
primorosa percussao executada pelos proprios instrutores de SwaSthya que fazem
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parte do coro. Foi produzido por uma das representagdes da Universidade de Yoga
na Argentina.

COREOGRAPHIA (do shakta ZéPaulo): Musicas orquestradas, sem vocal,
cronometradas no tempo certo, para utilizar na demonstragdo de coreografias.
Também podem ser utilizadas como miusica ambiente. Constitui um trabalho
impecavel. Foi produzido por uma das representacdes da Universidade de Yoga em
Portugal.

TANTRA MUSIC (do Prof. Roberto Locatelli): Contém mdusicas compostas e
executadas no computador pelo proprio Prof. Locatelli. Sdo musicas que tém um
sentimento vibrante de forgca, poder e energia — dinamicas como o SwaSthya Yoga.

INCENSO KALi-DANDA

Um dos melhores do mundo e dos raros que realmente sdo elaborados com a
matéria prima chamada incenso. Durante a queima sao liberadas substancias
provenientes do amalgama alquimico com a propriedade de dissolver larvas e
miasmas astrais. Limpa e purifica ambientes e as auras das pessoas. Auxilia a
concentragéo e a meditacio.

PERFUME TANTRICO CAREZZA DE ALTA FIXAGAO

Esséncia pura da férmula original criada pelo Mestre DeRose, o Carezza €
extremamente energético e estimulante. Leia a Lenda do Perfume Carezza nos
livros ja mencionados.

MEDALHA com 0 OM a‘b (SiMBOLO UNIVERSAL DO YOGA)

Cunhada em forma antiga, representa de um lado o OM em alto relevo, circundado
por outras inscrigdes sanscritas. No reverso, o Ashtanga Yantra, poderoso simbolo
do SwaSthya Yéga. O OM é o mais importante mantra do Ydga e atua diretamente
no ajfa chakra, a terceira visdo, entre as sobrancelhas. Para maiores informagées
sobre o OM, a medalha, o Ashtanga Yantra e os chakras, consulte os livros acima
citados.

Swasthya Yoga

Sri De Rose
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FACA O SEU PEDIDO PARA:

BRASIL: (00 55 11) 3088-9491
(00 55 11) 3081-9821

ARGENTINA: (00 54 11) 48 64 70 90

PoRTUGAL: (00 351 21) 84 53 974
(00 351 22) 60 03 212
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3P

VOCE SABE O QUE E A UNIAO NACIONAL DE YOGA?
DESCULPE, MAS NAO SABE.

A Uni-Yéga foi criada e existe para auxiliar vocé a melhorar seus
conhecimentos de Yoga, sua qualidade de aula, seu sucesso na profissao,
bem como para aumentar o numero dos seus alunos e, consequentemente,
beneficia-lo economicamente.

O MAIS INTERESSANTE E QUE A FILIAGAO E GRATUITA.

Vocé sabia? Claro que nao sabia, pois, se soubesse, ja estaria filiado e cre-
ditando essas vantagens na conta da sua Unidade, Nucleo ou Academia.

Os professores que entenderam a proposta da Unido usam-na para ampliar
seu patriménio a cada més que permanecem filiados e, dessa forma,
crescer ndo apenas na qualidade e autenticidade do Ybga que ensinam,
mas também melhorando as instalagbes para proporcionar mais conforto e
bem-estar a si mesmos e aos seus alunos... e, a médio prazo, comprar a
sua sede propria para afastar as preocupagdes materiais. Afinal, elas nao
devem interferir com a sua missao de difundir o Yéga mais legitimo.

Se vocé responder: “é, mas agora ndo da’, saiba que vocé tem um
problema sério de paradigma. Nesse caso, ndo podemos fazer nada por
vocé. Os outros instrutores vao continuar crescendo e vocé vai permanecer
estagnado. So6 vocé pode decidir melhorar o karma da sua vida e profisséao.

Queremos vocé na nossa familia, queremos a sua amizade, queremos
ajudar-nos mutuamente.

Ass. Seus Amigos da Uni-Yéga

A forca esta na Unido; na separagao, a fraqueza.
Mestre DeRose
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PARA QUE SER FILIADO A UNI-YOGA

A motivagdo maior das pessoas € o carinho e a vontade de fazer parte
desta grande familia criada pelo Mestre DeRose. Contudo, uma filiagao traz
certas vantagens. Algumas delas s&do (por ordem de importancia):

1. Ter o privilégio de poder declarar-se filiado a Unido Nacional de
Yéga.

2. Contar com o respaldo do nome e da experiéncia do Mestre
DeRose.

3. Trocar conhecimentos e desfrutar de um largo circulo de amizades
com outros instrutores de Ybga.

4. Ser convidado para dar cursos ou fornecer algum produto seu
noutras cidades.

5. Se for Credenciado, ter a possibilidade de ocupar o cargo de
Presidente da Associacdo de Professores de Yéga da sua cidade
(deixando de ser Credenciado, precisara devolver a pasta).

6. Contar com descontos em cursos e eventos para o Diretor, os
Instrutores e os praticantes da sua Unidade.

7. Contar com descontos na compra de livros, CDs, videos e outros
produtos da Uni-Ydga.

8. Se for Credenciado, ter gratuidade ao participar de cursos,
congressos e festivais que forem classificados como prioridade A.

9. Ser indicado pela Uniao Internacional de Yéga como um instrutor
sério e competente.

10. Seus alunos poderdo freqiientar gratuitamente as demais
unidades da rede quando em viagem por todo o Brasil e exterior.

11. Ter a possibilidade de se cotizar com os demais filiados para a
publicacdo de divulgagdao em veiculos nobres.

12. Todos os demais beneficios de fazer parte de uma grande rede de
Nucleos de SwaSthya Yoga, inclusive o de estar sempre atualizado,
recebendo noticias e as ultimas novidades para saber o que esta
acontecendo na area de Yoga, o intercdmbio cultural, a documentagao,
0 aprimoramento continuo e o apoio dos seus companheiros, nao
apenas para o trabalho, mas para a vida social. Afinal, ninguém pode
ficar s6. Todo instrutor de Ybga deve estar filiado a alguma entidade. A
questao é fazer uma escolha acertada.

124



3P

O QUEEA
UNIVERSIDADE DE YOGA

Universidade de Ybéga é o nome da entidade legalmente registrada em cartério de
Registro Civil das Pessoas Juridicas. Essa é a razao _social. Temos dois registros:
um como PRIMEIRA UNIVERSIDADE DE YOGA DO BRASIL, registrada nos termos dos arts.
18 e 19 do Cadigo Civil Brasileiro sob o n°. 37959 no 6°. Oficio e outro como
UNIVERSIDADE INTERNACIONAL DE YOGA, registrada sob o n°. 232.558/94 no 3°. RTD,
com jurisdicdo mais abrangente, para promover atividades culturais na América
Latina e Europa.

DEFINICAO JURIDICA

PRIMEIRA UNIVERSIDADE DE YOGA DO BRASIL € 0 nome do convénio firmado entre a
Unido Nacional de Ybga, as Federacdes de YOga dos Estados, e as Universidades
Federais, Estaduais ou Catdlicas que o firmarem, visando a formacao de instrutores
de Ybga em cursos de extensdo universitaria. Esse convénio apenas formaliza e da
continuidade ao programa de profissionalizagdo que vem se realizando sob a nossa
tutela, naquelas Universidades desde a década de 70 em praticamente todo o pais.

PROPOSTA E JUSTIFICATIVA

Queremos compartilhar com vocé uma das maiores conquistas da nossa classe
profissional. Nos moldes das grandes Universidades Livres que existem na Europa e
Estados Unidos ha muito tempo, foi fundada a Primeira Universidade de Yéga do
Brasil.

Inicialmente esta entidade ndo pretende ser um estabelecimento de ensino superior
e sim ater-se ao conceito arcaico do termo universitas: totalidade, conjunto. Na Idade
Média, universitas veio a ser usada para designar “corporag¢éo”. Em Bolonha o termo
foi aplicado a corporagdo de estudantes. Em Paris, ao contrario, foi aplicado ao
conjunto de professores e alunos (universitas magistrorum et scholarium). Em
Portugal, universidade acha-se documentado no sentido de “fotalidade, conjunto (de
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pessoas)”, nas Ordenagbes Afonsinas (Diciondrio Etimolégico da Lingua
Portuguesa). O Dicionario da Lingua Portuguesa Contemporénea, da Academia de
Ciéncias de Lisboa, oferece como primeiro significado da palavra universidade:
“conjunto de elementos ou de coisas consideradas no seu todo. Generalidade,
totalidade, universalidade”. No Brasil, o Dicionario Michaelis define como primeiro
significado da palavra universidade: “totalidade, universalidade”. E o Dicionario
Houaiss, define como primeiro significado: “qualidade ou condigdo de universal’.
Portanto, o conceito de que Universidade seja um conjunto de faculdades é apenas
um esteredtipo contemporaneo.

Tampouco somos os primeiros a idealizar este tipo de instituicdo. A Universidade
Livre de Musica Tom Jobim (mantida pelo Estado de S&o Paulo), a Universidade
Corporativa Visa (de Sao Paulo), a Universidade SEBRAE de Negdécios (de Porto
Alegre), a Universidade Holistica (de Brasilia), a Universidade Livre do Meio
Ambiente (de Curitiba), e a Universidade de Franchising (de S&o Paulo), sdo alguns
dos muitos exemplos que podemos citar como precedentes.

O que importa € que a sementinha estd langada e queremos compartilha-la com
todos os nossos colegas. Conto com o seu apoio para fazermos uma UNIVERSIDADE
DE YOGA digna desse nome!

Mestre DeRose

Reconhecimento do titulo de Mestre em Yoga e Notério Saber pela FATEA - Faculdades Integradas Teresa d'Avila.
Mestre em Yéga (ndo académico) pelas Universidades: do Porto (Portugal), Estacio de Sa (MG) e UniCruz (RS).
Comendador e Notério Saber em Yoga pela Sociedade Brasileira de Educagéo e Integragéo.

Fundador do Conselho Federal de Yoga e do Sindicato Nacional dos Profissionais de Yéga.

Introdutor do Yéga nas Universidades Federais, Estaduais e Catdlicas do Brasil.

Fundador da primeira Confederag&o Nacional de Yéga do Brasil.

Criador da Primeira Universidade de Yéga do Brasil.

Criador do primeiro projeto de lei e principal articulador

da Regulamentagéo dos Profissionais de Yéga.
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Universidade de Yoga

Uni¥Yoga

~_Mestre De Rose

Agenda Hade de Yoga do pais com 205 unidades no Brasil, Merco-Sul e 1 |NGFSzgsEsiFE{RP'\£;/IAD£
PRIMEIRA AULA COM A
FOTO NA FICHA
FICHA DE PRATICANTE
UsSE LETRA BEM LEGIVEL
Nome: N° de controle:
Endereco residencial:
Bairro: Telefones: )
CEP: Cidade: Estado:
Profisséo: Cargo:
Empresa: e-mail:
Endereco profissional:
Bairro: Telefones: )
CEP: Cidade: Estado:
Data de nascimento: Y R Estado civil:
Deseja praticar Yoéga ou Bio-Ex? Motivo pelo qual decidiu praticar:
; praticou antes? Ja leu algo a respeito? Livros que leu:
; se dedicou a alguma modalidade similar? Qual (ou quais)?
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Indicado

por:

ASSINALE Com Um X Os CuRsos QUE VOCE GOSTARIA DE FAZER No FUTURO:

 Alimentagéo biologica 1 Asanas (técnicas corporais)  Mantra
1 Karma - transforme a sua vida  Formagao profissional Q Tantra
(1 Chakras e kundalini (a Curso Superior de Yéga (3° grau) 1 Meditagao
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ExAME MEDICO OBRIGATORIO — NAO ACEITAMOS ATESTADO

O atestado médico declara apenas que o interessado pode fazer Yoga. Isso é uma redundéncia, ja que todas as
pessoas podem pratica-lo, com qualquer estado de saude. Alguém que tivesse, a0 mesmo tempo, presséo alta,
problemas cardiacos, problemas graves de coluna, asma e Ulcera, tudo junto, ainda poderia praticar até 90% das
técnicas de Yoga, a saber: todos os mudras (gestos reflexoldgicos feitos com as mé&os); quase todos os kriyas
(purificagBes organicas); um bom nimero de &sanas (técnicas corporais) dos quais se suprimiriam os contra-
indicados pelo médico; todos os ydganidras (relaxamentos); e todos os samyamas (exercicios de concentracéo,
meditagdo e outros dessa natureza).

Por essa raz&o, apresentamos as ilustragdes abaixo, para que o competente julgamento do médico autorize ou
contra-indique os exercicios, conforme o caso. E ndo o Ydga, como um todo!

Médicos de convénios, clubes e empresas poderdo néo aceitar esta ficha por motivos administrativos. Nesse caso,
procure o seu médico particular ou solicite indicag&o na sua Unidade da Rede Mestre De Rose.

PARA USO DO MEDICO
Os exercicios assinalados sdo contra-indicados para este praticante

Il M-f }I':"r Y lllll'l < o . sy
2 I — e il '
A L T ey v TR
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lT ‘F :Ll-" ‘IE- IIBF ';‘?2;*_? g-:_.‘“.—_'&; '£;

Declaro que examinei o paciente em questdo e que ele ndo é portador de doengas infecto-
contagiosas, nem afec¢des graves e, portanto, esta autorizado a praticar Yéga e/ou Bio-Ex,
exceto as contra-indicagdes que eu eventualmente tiver assinalado nos desenhos acima.

Nome do Médico:
Endereco: Telefone:
Local e Data: CRM:
Assinatura:

TERMO DE RESPONSABILIDADE DO PRATICANTE

Estou ciente das contra-indicagées assinaladas pelo médico e comprometo-me a
observa-las, assumindo total responsabilidade a respeito e, portanto, isentando meu
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instrutor, a Unidade onde pratico e a Unido Nacional de Yéoga de toda e qualquer
responsabilidade.

Local e data:

Assinatura do Aluno ou responsavel:
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CARTA ABERTA Aos MEDICOS

Prezado Doutor.

Nestes mais de quarenta anos de trabalho com Yodga Técnico, temos recebido
muitos clientes enviados por Clinicos e Especialistas de diversas areas. Queremos
agradecer a confianga depositada em nosso trabalho e, ao mesmo tempo, prestar
um esclarecimento a classe médica.

A bem da honestidade é nosso dever informar que Yoga pode ser um excelente
sistema para manter a boa salde, mas ndo é uma terapia. Nao é para enfermos,
nem para idosos, nem para pessoas com problemas. O instrutor de Yéga n&o tem
formagéo de terapeuta e, por uma questao de seriedade, ndo pode extrapolar sua
atuacgdo para além dos limites legais e morais da profissdo. Tanto a ética quanto a
legislacao o determinam.

Um dos motivos deste posicionamento é o fato de que nds ndo conseguiriamos
ensinar verdadeiramente Yéga aquele publico pelas razbes expostas neste livro. Ha
algum tempo surgiram, principalmente no Ocidente, interpretagdes consumistas
diferentes da que acabamos de expor. Tal distor¢éo foi gerada pelo fato de o Yéga,
praticamente, ndo ter contra-indicagbes. Isso criou a ilusdo de que seria um
exercicio para quem ndo contasse com idade ou saude para dedicar-se aos
esportes. Nao é assim.

O Ydga Antigo (SwaSthya Ybga) nada tem a ver com a imagem ingénua que lhe foi
atribuida por ensinantes sem habilitagdo. E forte, mas possui a caracteristica de
respeitar o ritmo da cada um.

O Ybga trata-se de um conjunto de técnicas para pessoas jovens e saudaveis, que
desejam preservar a saude, aumentar a energia, reduzir o stress e maximizar seu
rendimento no trabalho, na arte, nos estudos e nos esportes.

Isto posto, queremos convidar o prezado leitor Médico a experimentar o método para
confirmar seu sofisticado nivel técnico. E colocamos nossas instalagdes a disposigao
dos seus pacientes jovens que estejam saudaveis e necessitem apenas fazer
exercicios inteligentes®.

Cordialmente,

»

<& g

* Os portadores de problemas psicoldgicos, psiquiatricos ou neurolégicos ndo devem ser
encaminhados a pratica do Yéga. Um Yo6ga verdadeiro e forte poderia agravar seus males.
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ADVERTENCIA

O SwaSthya Yoéga cresceu muito nas Ultimas décadas e difundiu-se por toda parte.
Centenas de estabelecimentos sérios e milhares de profissionais honestos estado
realizando um 6timo trabalho nos nucleos de Yéga, bem como nas empresas, clubes
e academias de todo o pais. Nas livrarias, os livros de SwaSthya Yéga néo
esquentam prateleira. Assim que chegam, esgotam-se.

No entanto, precisamos reconhecer o outro lado da medalha: bastante gente diz que
ensina SwaSthya Yéga, mas muitos nem sequer prestaram exame na Federagéo,
outros foram reprovados, outros nem curso de formagdo fizeram, e todos esses
tentam vender um grosseiro engodo aos seus crédulos alunos.

Para defender-se, bem como proteger a sua saude e poupar o seu dinheiro, tome as
seguintes precaugdes:

1. Peca, cordialmente, para ver o certificado do profissional. Algo como: “Ouvi
dizer que o certificado de Instrutor de Yéga do Mestre DeRose € lindissimo! Dizem
que o documento é expedido por Universidades Federais, Estaduais e Catdlicas. Eu
gostaria de vé-lo. Vocé pode me mostrar o seu?”

2. Se o ensinante ndo mostrar, desconfie. Por que alguém nao teria todo o
interesse e satisfagdo em exibir seu certificado de instrutor de Ybéga? Ele se
melindrou? Ent&o é porque ndo é formado. Fuja enquanto é tempo.

3. Se o profissional mostrar algum papel, leia com atengéo para constatar se o
documento declara expressamente que € um Certificado de Instrutor de Yéga, ou
se é apenas um certificado de pequenos cursos, que qualquer aluno pode conseguir
num workshop de duas horas, o qual, obviamente, ndo autoriza a lecionar. Verifique
também se ndo é uma mera falsificagdo feita em casa, no computador. Se for,
denuncie. Lugar de falsario é na cadeia.

4. Confirme pelos telefones da Uni-Yoga, (11) 3081-9821 e 3088-9491, se essa
pessoa € mesmo formada, se o seu certificado é verdadeiro e se permanece valido.
Casos de descumprimento da ética, de desonestidade ou de indisciplina grave
podem resultar na cassag¢do da validade do certificado. Vocé nido gostaria de ser
aluno de uma pessoa com esse tipo de carater, gostaria?

5. Independentemente de o profissional ser mesmo formado e seu certificado estar
valido, caso ele ensine algo que esteja em desacordo com os livros do codificador do
SwaSthya Ybga, o Mestre DeRose, essa € uma demonstragdo cabal de que nao
esta havendo fidelidade. N&do aceite um instrutor que adultere o método. A garantia
de seguranga e autenticidade s6 existem se o método for respeitado na integra.
Portanto, é importante que vocé, aluno, leia os livros de SwaSthya Ybéga
recomendados na bibliografia, assista aos videos com aulas e utilize os CDs de
pratica. Se tiver dificuldade em encontra-los, ligue para a Uni-Yéga pelos telefones
acima.

Com estes cuidados, temos a certeza de que vocé estara respaldado por uma
estrutura de seriedade, honestidade e competéncia que Ihe deixardo plenamente
satisfeito.
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O QuE As UNIDADES CREDENCIADAS DA
ReDE MESTRE DeROSE OFERECEM A VOCE

Desenvolvemos um trabalho extremamente sério e gostamos que seja assim. Nosso
publico também gosta. Dessa forma, se a sua Unidade ndo tém:

e Processo seletivo para admissao ao Yoga;

o Testes mensais para avaliagdo de aproveitamento;

e Estrutura com doze atividades culturais;

Entdo, sentimos informar: se ndo oferece os trés itens acima, ndo € uma Unidade
Credenciada da REDE MESTRE DeROSE, mesmo que o seus dados ainda constem
da relagdo de enderegos nas paginas seguintes. Quanto ao terceiro item, confira
abaixo em que consiste.

ESTRUTURA COM DOZE ATIVIDADES CULTURAIS

Oferecemos um programa diversificado com doze atividades culturais, visando,
essencialmente, a formagdo profissional e que permite aos mais dedicados
comparecer de segunda a sabado e, cada dia, praticar ou estudar coisas diferentes.

PRE-REQUISITO:

1. curso basico: tergas-feiras as 21 horas; reprise, em video, noutros dias e
horas. Na semana em que o inscrito faltar ao curso basico, ficara impedido de freqiientar
qualquer outra atividade. Podera, no entanto, repor essa aula assistindo-a em video.
ATIVIDADES ELETIVAS (INCLUIDAS NA MENSALIDADE):
2. mantra (sat sanga);
. meditagao;
. mentalizagao (sat chakra);
. treinamento de coreografia;
. circulo de leitura;
. pratica regular com a orientagao de instrutores formados;
. horarios para a pratica livre, sem instrutor;
. biblioteca, com livros, videos e CDs: quando utilizados na Universidade;
10.mostras de video: com documentarios e filmes pertinentes.

© 00N O~ W

ATIVIDADES COMPLEMENTARES (NAO INCLUIDAS NA MENSALIDADE):

11.cursos e workshops: com autoridades nacionais e internacionais em fins-de-
semana;

12.além das atividades acima, que todas as Unidades mantém, cada qual
promove algumas outras atividades recreativas, tais como jogos, jantares,
bazares, passeios, Yoga trekkings, Yéga SPAs, Yoga camps, Ybga surfs, etc.

SE A SUA UNIDADE NAO FUNCIONA DESTA FORMA, PROCURE OUTRA.
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INSTRUTORES CREDENCIADOS PELO MESTRE DeROSE

EM ToDO 0 BRASIL E NO EXTERIOR
Peca sempre referéncias do instrutor pelos nossos telefones

Ha mais de 5.000 instrutores que foram formados pelo Mestre DeRose em todo o Brasil e
no exterior nos ultimos 40 anos. Nao aceite a simples declaragao feita por um instrutor ou
estabelecimento, de que ele seja nosso representante, filiado ou credenciado. Muita
gente o declara sem ser. O fato de terem sido formados pelo Mestre DeRose ndo
significa que estejam filiados a Uni-Y6ga ou supervisionados por ele. S6 a supervisdo
constante, os exames anuais de revalidagao e o controle de qualidade da filiagdo podem
garantir o padréo de exigéncia e sobriedade que nos caracterizam.

A MAIOR DO MUNDO

A Rede Mestre DeRose ¢ a maior rede de Yéga técnico do mundo, com mais de 200
Unidades no Brasil e dezenas noutros paises da América Latina e Europa. Apesar disso,
continuamos com o mesmo zelo e atencao pelo aluno, o que constitui o segredo do nosso
sucesso: turmas pequenas, orientagdo personalizada e instrutores de Yéga formados nas
Universidades Federais, Estaduais e Catdlicas, selecionados entre os que foram
aprovados com exceléncia técnica.

NoO ENTANTO, 0 MESTRE DeROSE SO TEM UMA UNIDADE

Chamamos de Rede Mestre DeRose ao conjunto de entidades autbnomas (escolas,
nucleos, centros culturais, associagdes e federagbes) que, em varios paises, reconhecem
a importancia da obra desse educador e que acatam a metodologia por ele proposta. E
como a rede mundial de escolas Montessori. Sdo milhares. Nem por isso alguém acha
que pertengam a professora Maria Montessori. Apenas uma Unidade pertence ao Mestre
DeRose. As demais, cada qual tem o seu proprietario, diretor ou presidente. Todas
decidiram unir-se por uma questdo de intercambio cultural e outras facilidades
operacionais.

A LISTA DE ENDEREGOS

A listagem das nossas Unidades é freqlientemente alterada por estarmos em constante
crescimento. Todos os meses algumas sedes sdo trocadas por instalagdes melhores.
Assim sendo, ndo devemos imprimir aqui todos os enderecos onde vocé encontra 0 nosso
método. Afinal, o livro permanece, mas os enderecos vao-se alterando. Certamente
temos uma Unidade Credenciada perto de vocé. Estamos em praticamente todas as
capitais e mais de 150 cidades do Interior. Desejando a diregao da Unidade mais
proxima, entre em contato com a Central de Informagbes da Unidao Nacional de Yoga,
tel.: (11) 3081-9821 ou da Universidade de Yoga, tel.: (11) 3088-9491.

Por disposicdo estatutaria, s6 podem ser divulgados os enderecos de Unidades
Credenciadas Efetivas, conseqlientemente, que estejam em dia com seus compromissos
de quaisquer naturezas com a Unido Nacional de Yéga. Se vocé solicitar um endereco e
a Central informar que essa Unidade esta com o “credenciamento sob interdigdo”, isso
significa que ela deixou de satisfazer a algum requisito do nosso exigente controle de
qualidade.

Caso vocé tenha interesse em tornar-se instrutor de SwaSthya Yoga e/ou representa-lo
na sua cidade, pegue o telefone e entre em contato conosco agora mesmo. E importante
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fazer-nos saber que deseja trabalhar conosco e expandir o Yoga pelo nosso pais e pelo
mundo. Conte conosco. Queremos ajudar voceé.
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INSTRUTORES CREDENCIADOS EFETIVOS

Seria impossivel relacionar todos os enderegos da nossa Rede. Selecionamos, entéo, alguns
dos melhores e mais fiéis cumpridores das nossas normas. Vamos indica-los como
reconhecimento pela sua qualidade, disciplina e regularidade na observancia das nossas
recomendagoes.

Se vocé estiver inscrito em qualquer uma dessas Unidades Credenciadas, tera o direito de
freqlentar todas as demais quando em viagem, desde que comprove estar em dia com o seu
pagamento a Unidade de origem e apresente os documentos solicitados (conveniéncia esta
sujeita a disponibilidade de vaga).

PARA CONHECER NOSSOS ENDEREGOS ATUALIZADOS, QUEIRA CONSULTAR O SITE
WWWw.uni-yoga.org.br

Universidade de Yoga

Ui Yoga

SA0 PAULO — AL. JAU, 2000 — TEL. (11) 3081-9821 E 3088-9491.
RIO DE JANEIRO — R. DIAS FERREIRA, 259 — cobertura — TEL. (21) 2259-8243.



