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llustracdes da "Série da Deusa", de Rohmana Hasdslas neste livro:

A Mae Extatica: Ar e Eter

A Grande Mae: Agua e Terra

A Mée Guerreira: Fogo e Terra

A Musado Encantamento: Terra e Ar

Prefacio

Ao ingressar na década de 90, reconhecemos a éonclitica em que a
Terra se encontra. A maior parte dos nossos rexuraturais foi exaurida,
muitas espécies de animais e passaros ja estatasxtis padrdes climaticos do
globo se alteraram tanto, que tremendas secasassdguns paises, arruinam
colheitas e provocam fome e desabrigo. Outros pgiassam por inundacdes
violentas, devidas em parte aos grandes esquemdssieatamento. Com a
destruicdo das florestas tropicais, ha menos oiigéisponivel no planeta, o
que provoca o "efeito estufa", ou o aquecimentosudjgerficie terrestre. Ao
compreender a hipotese de Gaia, que postula serra Tm organismo vivo que
respira, sente e sofre a dizimagéo, a pilhagenvielacdo do seu ser, ficamos
sabendo que ela também reage através de inundagbesjpgles vulcanicas e
de terremotos, os quais destroem ainda mais alfapéaneta que amamos e no
gual moramos.

Paralelamente ao desenvolvimento da hipétese dg €sté& acontecendo
0 ressurgimento da antiga religido da Deusa, com fame cultura matriarcal
gue antecedeu a atual sociedade patriarcal e saeits de uma divindade
masculina. Tem-se dado énfase ao retorno da aadt@at energia feminina a
fim de equilibrar a agressiva energia masculina e dominado o nosso
planeta. O conceito de cura e equilibrio da Maedlestd atualmente arraigado
na nossa psique e tem dado origem a uma onda denemoes ecolégicos, de
atividades de conscientizagéo sobre a Terra,

e de interesse por culturas nativas que se desemr@m harmonia com o solo.

Para compreender essas novas energias no plaretaremos, com
freqUiéncia, a astrologia, que nos proporciona mémdes sobre os ciclos
planetérios, revelando como eles se manifestaratarttiamente a medida que
prognosticam para o futuro do planeta e da humdeid&a medida que
continuamos em nossa espiral evolucionaria.

A Convergéncia Harmobnica, de 15-16 de agosto de7,198rviu de



exemplo de como os alinhamentos planetarios serosizaram com o
calendario dos Maias e, particularmente, com aepias dos Hopi, com muita
sabedoria esotérica antiga. Nessa ocasido, setetgdaestavam sob os signos
do fogo, simbolizando tanto os aspectos purificaslocomo o0s aspectos
destruidores dos tempos que estavam se aproxim&mdol988, tivemos a
conjuncdo Saturno-Urano - um ciclo de 45 anoszetrdo nova energia e nova
consciéncia a Terra. Saturno e Urano conjugaraitrésevezes em Sagitario,
como primeiro alinhamento a poucos minutos do gromgrau de Capricornio;
este € um signo da terra e um signo cardeal. Oepongrau dos signos
cardeais, 0s quais estdo associados aos equirdcobsticios e ao inicio de
cada estacdo, implica comecos totalmente novosorjuecdo anterior de
Saturno-Urano ocorreu em Touro, igualmente um sigaoterra; foi em
principios de 1940.

Em 1989, verificamos uma conjungédo de Saturno catuid, também
em Capricérnio. Enquanto Saturno representa esirugu ordem, Netuno
significa a dissolucdo ou a desmaterializacdo dautesa e da ordem,
substituindo-as por uma vibracdo energética masadh. Com Netuno em
Capricornio tornamo-nos missionarios, a fim de rigsilizar a Terra e fazé-la
voltar a um estado de harmonia e equilibrio. Em919@ualmente, o planeta
Plutdo, o mais afastado no sistema solar, atirggu@eriélio, 0 seu ponto mais
aproximado do Sol (e também da Terra), no seu aela284 anos. Plutdo
simboliza a morte, a destruicdo, a elevacéo darfcigedo globo, a atividade
vulcanica; simboliza também a transformacéo, adirape o renascimento. Ndo
seria essa a ocasido pra curar a Mae-Terra, pgeEae®r e renovar as energias
terrenas, e para o renascimento consciente dalégiaala Mae-Terra?

O que é a Astrologia da Mae-Terra?

A Astrologia da Méae-Terra é baseada no equilibeoedergia entre a
Terra e 0 céu, entre a mae e o pai, entre o femaim masculino. A Astrologia
da Mae-Terra relaciona-se com o Casamento SagradtHierogamos", o
equilibrio que tentamos alcangar com a polaridadscuiino/feminina, a fim
de harmolzar as energias no nosso interior. O casamentadmdoi 0 ramo
de conhecimento dos mistérios eleusinos da Gré&saica, no qual Deméter, a
Mae-Terra, se uniu a Zeus, o Pai Celestial. O pmdiessa unido era
simbolizado, nos rituais, por uma espiga de cesdabolizando a fertilidade
da terra.

Esse casamento sagrado existe em trés niveisemst@ada um de nos,
guando procuramos equilibrar nossos aspectos nras@ifeminino; existe na
sociedade, quando homens e mulheres trabalham @mntm para criar
harmonia e paz; e existe também no nivel cosmic@quilibrio entre a Mae-
Terra e 0 Pai Celestial. Quando esses trés niwigeeem em harmonia,
estaremos sintonizados com a lei natural. O modeoudkarmos da Terra esta
em sintonia com o modo de cuidarmos dos nossosipsogeiculos fisicos - os
corpos no plano terrestre.

Para trabalhar no planeta Terra, cada um de néthescum corpo fisico
e a responsabilidade de alimentar esse veiculo @iidar dele. Se cada um
aceitar essa responsabilidade, iremos nos concdiara cura da Mae-Terra e
com o Pai Celestial e, por conseqiiéncia, com cefdanteiro.

Uma vez que o nosso veiculo Pico é influenciadospabssos corpos
emocional e mental, necessitamos de muito instrtonpara nos ajudar a
manter o equilibrio. Alguns provém do reino vegetalimentos, ervas,
remédios florais, aromas; outros sdo derivados eifwormineral: cristais e
pedras preciosas; outros ainda sdo desenvolvidagatdo cultivo de nossos
sentidos, tais como 0 som e a cor.

Uma das maneiras de determinar quais desses imsttosnsdo neces-
sarios nos varios periodos da nossa vida é atdwéstudo do nosso mapa
astrolégico ou horéscopo natal, e das progressde&nsitos em curso, que
determinam os ciclos nos quais nos encontramosa Gadde nés é um ser
Unico, com o préprio campo energético. Cada quatewa num determinado
dia, numa certa hora, numa cidade e num pais dispsciAs configuracdes
nos céus, nesse dia, nessa hora e nesse lugahdfdos das energias que



escolhemos para trabalhar durante nossa vidaper@sm por nossos tragos
de personalidade, nossas forcas, fraquezas e ifidasibs tisicas.

Assim como cada ser humano é regido por essasgooafdes plane-
tarias, assim também o é o reino vegetal. As pdariteejam em certas estagdes
e definham e morrem em outras ocasifes. A colldeitdeterminadas ervas é
efetuada em certas épocas do ano, e em momentesifess do dia. Uma
erva € influenciada pelas energias planetariasamxnte como nds; desse
modo, algumas plantas e ervas constituem bons feséuhra varios
individuos. Isso também se aplica aos cristais @e@ilsas preciosas que se
formam no interior da terra: sdo igualmente infeiados pelas vibracdes
planetérias e, por isso, harmonizam-se com ceztopdéramentos.

Os alimentos que ingerimos tém cores diversasgoonarias substan-
cias nutritivas e possuem certos aromas. Poderemmsssitar de nutrientes
especificos quando nos encontramos sob a influéteideterminados ciclos
planetérios; sob Urano, por exemplo, teremos neiessidade de vitaminas do
complexo B e dos minerais magnésio e manganés, gguaibrar nosso
sistema nervoso.

Através das vibragBes dos sons e das cores poderaiteoar Nnossos
estados emocionais e sintonizar-nos para fluir ammbania com as mudancas
que ocorrem na Terra.

Para nos aprofundarmos nessas mudancas mensais, amlas estacdes
do ano, necessitamos de cerimfnias e rituais. Ciesse estaremos abertos
para receber as energias da Mae-Terra e do Pati@klbavendo assim uma
comunhdo através dessas energias. A cada Lua Ndve e€Cheia, a cada
equinécio e solsticio, temos a oportunidade derlevacura a Mae-Terra,
reequilibrando e realinhando as energias que afetplaneta.

Introducao

Como usar este livro

Este livro foi escrito para ser usado com um hapsauidadosamente
elaborado, e também com os seus signos solar, Rigmcendente, caso 0s
conheca. Para obter um hordscopo exato, entre ertatcocom algum
astrologo profissional, ou com alguma empresa aepatacao astroldgica de
renome.

Para elaborar 0 mapa natal precisamos conhecefatgges: a data, a
hora e o lugar do nascimento. Aqueles que ndo sabéora exata em que
nasceram, poderdo escrever aos cartérios paraessizrinformacao. Alguns
astrélogos profissionais sé@o igualmente capazesretificar a hora do
nascimento através do conhecimento de uma sérevatgos importantes da
vida da pessoa e das suas datas especificas. a@ond@ado o horéscopo natal,
poderdo ser elaboradas progressdes e transitos,aadian de compreender os
ciclos pelos quais o individuo esteja passando.

* Veja no Apéndice 1, na final deste volume, umstalide alguns
servicos de computacdo nos Estados Unidos.

** Nos Estados Unidos, o Department al Health, Edion and Welfare
publica um panfleto intitulade/here to Write for Birttand Death RecordsPara recebé-
lo, é preciso mandauss 3,00 para Superintendent of Documents, S.
Government Printing Office, Washington, ©, 20402e pedir par DHEW Pub.
n°76-1142.



Caso vocé conhega apenas o seu signo solar, polteréas informagées
a respeito disso e do seu planeta regente no kapithre os signos. Uma vez
conhecendo o planeta que rege o seu signo soldergpautilizar alguns
capitulos deste livro para verificar quais as vitea® e minerais regidos por
esse planeta, e quais as ervas, cristais e pe@eiegas, aromas, cores e notas
musicais associados ao mesmo. As esséncias festdie relacionadas com os
signos e ndo com os planet8siba que estéapenas um modo muito geral de
utilizar asinformacdes, e que a recomendacdo de vitaminaasepsséncias
florais e cristais é baseada numa interpretacdosda horéscopo completo, e
nao apenas do seu signo solar.

Como a Astrologia da Mae-Terra se aplica ao seu horéscopo

Os casos veridicos no final do livro demonstram @@s informacdes
contidas nos outros capitulos poderdo ser usadaswnboréscopo pessoal. Os
paragrafos que se seguem explicam como poderaessas informacoes,
depois do célculo de um horéscopo exato.

Ao analisar o hordscopo natal, poderemos saber ¢t@mmonizar nossos
veiculos fisicos, a fim de caminharmos equilibrapgels Mae-Terra. Segundo
as leis da metafisica, muitos dos desequilibrioxatpo fisico resultam de
condi¢cbes inarmdnicas existentes nos veiculos ml@gados — os corpos
emocional, mental e causal. A ciéncia explica osedeilibrios do veiculo
fisico através de fatores hereditarios e da hasigenética. O quadro completo
talvez englobe ambos os pontos de vista. Existeritomuivros sobre a
conexdo mente/corpo. O dr. Hans Selye, na ®heStress of Lif@McGraw-
Hill Book Co.), descreve todas as mudancas fisioBgjque ocorrem no corpo
quando ele é submetido a varios tipos de tensdoseiotrabalho sobre o
cancer, O. Cari e Stephanie Simonton também mastraos fatores
emocionais que levam a alteracdes celulares ngadiNA/DNA.

Entdo, como determinar esses desequilibrios figicdé através do
estudo de um horéscopo natal? O ponto importaniendbrar € que o
hordscopo indica apenas desequilibnmgenciais;a tensdo a qual estamos
submetidos, 0 quanto nos exercitamos, o tipo deidsomue ingerimos e o
modo como cuidamos do nosso corpo determinam restado de saude e de
equilibrio.

Ao estudar o hordéscopo, fazemos inicialmente uaralise de
elementos, determinando se existe excesso ou falta de quaisdeies. O
excesso de ar, por exemplo, indica que o sistem@se necessita de atencao.
Verificamos entdo quais os planetas e signos quelagonam com o ar e com
0 sistema nervoso. Encontramos aqui particularmigetedrio e Urano, bem
como os signos de Gémeos, Libra e Aquério, e aascaés, sete e onze.
Examinando Mercirio e Urano nos varios capituloesmes que estao
associados a certos minerais, como 0 magnésio anganés, a complexos de
vitamina B, a ervas nervinas (ervas como camorailea-dos-gatos e horteld,
usadas para equilibrar o sistema nervoso), e tisris pedras preciosas, como
o lapis-lazuli e a turmalina azul. Outro exemplal@a@ ser a falta de fogo,
indicando poucos planetas nos signos de Aries, ke8agitario, os planetas
Marte e Japiter e o Sol em posi¢des fracas no bopds e uma falta de
planetas na primeira, quinta e nona casas. Ao &stosl varios capitulos,
verificamos que Marte esta associado ao ferro,l@Stamina D, e Japiter a
silica. Veremos também que certas ervas relacisnade esses planetas,
como a pimenta malagueta e o gengibre, intensifioafogo no interior do
corpo, assim como o fazem as pedras preciosas cojaspe sangiiineo, a
cornalina e o rubi.

Depois de examinar 0s elementos, olhamos o restimtboréscopo.
Existe umconglomerado de planetasium signo ou numa casa? Em caso
afirmativo, isso podera indicar uma fraqueza figjida ou psicolégica. Por
exemplo, alguém com trés ou quatro planetas emalfhivez tenha de se
empenhar nos relacionamentos e podera também tender rins fracos.
Existem algumas ervas que recebem a influénciaé&eiy/ e sdo auxiliares no
tratamento dos rins; os bioflavonodides, que contétma, sdo igualmente
benéficos. Trés ou quatro planetas na sétima cpsatém vibragdo seme-
Ihante a de Libra) produzirdo um efeito analogos mé&o téo forte.

Em seguida, &ol, alLua e oAscendentee seus aspectos precisam ser
estudados para se determinar a vitalidade baskspe€tos sdo distancias
matematicas entre os planetas. Os aspectos desfai®rou desarmdnicos
incluem aqueles que resultam quando o circulo @egd&us é dividido por 2, a
oposicao ou 180 graus; por 4, a quadratura ou @lsgre por 8, a
semiquadratura, ou 45 graus, e também as combmapdemesmos, tal como a
sesquiquadratura, de 135 graus. Esses aspectosndiaca conjuncéo, quando
dois planetas estao alinhados, e o quincinciop@anjuncao, de



150 graus, um aspecto entre a primeira e a sesta daverdo ser considerados
primordialmente. Os aspectos favoraveis, tais cornirdgono, de 120 graus; 0s
sextis, de 60 graus; e os Semisextil, de 30 gnadis,causam desequilibrio e
proporcionam apenas algum alivio aos aspectos waesfeeis.) Uma pessoa
com a Lua em Capricérnio, por exemplo, tenderaracéeéncia de calcio,
especialmente quando houver muitos aspectos de&fer® em Saturno, o
regente de Capricérnio. Um individuo com o Sol esudEpido e com aspectos
desfavoraveis em Plutdo, regente de Escorpidogténa necessitar de mais
vitamina E, de selénio ou de algumas das ervagmeédios florais regidos por
Escorpido.

Quaisquer planetas na sexta casa deverao ser ¢egadoonta, bem como
0 regente dessa casa. Onde ele esta situado eé&arseu aspecto? O signo
Sagitario na cuspide com seu regente Jdpiter, eadrgtura com Saturno,
podera indicar eventuais problemas com o filadgaacreas e uma menor
producdo de bilis. (A bilis & produzida pelo figadegido por Jupiter, e
armazenada na vesicula biliar, regida por Satud®grvasde JUpiter, como a
raiz do dente-de-ledo e a chicéria, poderdo seorimptes, bem como pedras,
como a turquesa ou a crisocola.

Finalmente, a quadratura-T no horéscopo (dois pdanem oposicao, em
quadratura com um terceiro), € importante na idioale areas de tensdo ou de
desequilibrio. Vénus, em oposicdo a Saturno e eadrgtura com Marte, talvez
indique uma pessoa que retém sua energia e a sdprdas emocdes. Vénus
rege Touro, que governa a tiredide, o que podegarsugue a pessoa necessita
de iodo; ou podera igualmente precisar de algumgdes florais, associados a
Touro ou Libra, tais como inis ou openstemore cristais como o quartzo ou a
turmalina rosa.

Depois de estudar o horéscopo natal, € importaréeni@ar as pro-
gressfes e os transitos prevalecentes, a fim agnuetr o ciclo no qual a
pessoa se situa, e como sua energia estd senddaaf&ob os transitos de
Urano, poderdao ocorrer muitas mudancas que afetsist@ma nervoso; 0 uso
de minerais, como 0 magnésio e 0 manganés, e @s, @Mo 0s tons azuis do
espectro, serdo Uteis. Os transitos de Netuno mieiga individuo mais
desprotegido ante indisposicdes fisicas e afetasistema imunoldgico, com
possiveis alergias ou uma diminuicdo de acUcarangue. O uso adicional de
potassio e de remédios florais, comalematise ol6tus ou de cristais, como
ametista, fluorita ou sugilita, & benéfico.

Uma vez que o hordscopo indica possiveis deserasite Gtil dispor de
um sistema de confirmacdo. Existem varios sistebwss, conjugados a
modalidades de tratamentos alternativos. Pessotmaeio que a radiestesia
(a ciéncia de detectar vibragbes através do pénmulda varinha), trabalha
bem em conjunto com o hordscopo. Usando a radiesmgsde-se determinar
quais chacras (centros de energia dos copos nasdels) estdo fora de
equilibrio, quais os 6rgaos fisicos que necessitlemtrabalho e quais as
deficiéncias vitaminicas ou de minerais existerfeslera também ser feito um
controle duplo de algumas ervas, de remédios fipeaidas cores e pedras ou
cristais sugeridos pelo mapa natal. O péndulo @osler usado com uma lista
de ervas, de remédios florais ou de cristais, semgiorse o0 mesmo sobre as
ervas, vitaminas, frascos de esséncias floraisistais sugeridos.

Uma boa pratica para confirmacdes é o teste de ulogscou a
cinesiologia aplicada, que consiste em segurava erfrasco de vitamina ou o
cristal, e determinar se isso fortalece ou enfraguecorpo. Outros sistemas de
diagnéstico incluem a iridologia, que € o estudd@ridae a tomada do pulso, na
medicina oriental.



No Comecgo —
Elementos, Qualidades, Planetas, Signos e Casa:s



No comeco, havia a Terra e 0 céu, Mae e Pai, repi@sdo os elementos
terra e ar. Havia também a 4gua, uma vez que gpartieda superficie da Terra
estava coberta de agua. O fogo foi o Ultimo dometdos, pois foi feito pelos
humanos (ou, como alguns relatam, uma dadiva desedeaos humanos), a fim
de representar sua forca espiritual e criativa.

A compreensdo daequilibrio dos elementosem nossos hordscopos
individuais € importante, pois poderemos compeggarsquer desequilibrios.

Como determinar o equilibrio dos elementos? Sisemais antigos de
astrologia verificavam o0s signos e contavam os ghéen em cada signo;
consideravam também os nodos da Lua, o Ascendemnbe Meio-do-Céu.
Dedicavam algum tempo as casas, conforme o eleraerg@lanetas angulares.

Um sistema mais completo consiste em incluir Quitoplanetdide entre
as orbitas de Saturno e Urano, e os quatro astsrqidncipais: Ceres, Vesta,
Palas e Juno. Depois de considera-los em conjwmo @ Sol, com a Lua, 0
Ascendente, o Meio-do-Céu, os planetas e os n@dogcessario examinar os
planetas em termos das casas nas quais eles ocefogu, terra, ar ou agua. A
predominancia de um mesmo elemento em uma das casas vérias delas
acrescenta grande peso a posic¢ao do signo.

Em seguida, consideremos os planetas. Ha planetagases? (Planetas
angulares sao aqueles que se encontram até agcau®do Ascendente,



do Descendente, do Meio-do-Céu ou do IC.) * Poesgmma pessoa podera ter
pouco fogo em seu horéscopo, porém com Marte mkrtam angulo, podera

tomar-se muito ardorosa, ou tendo Saturno préximmangulo recebera uma
énfase fortemente terrena. Para aumentar a foagatria, existem planetas em
conjuncéo com o Sol ou com a Lua? Observe o plaergente ou aquele que

recebe a maioria dos aspectos; esses fatorestoenstum peso adicional na

nossa andlise. Os planetas exteriores permanecensigno por muitos anos e,

em consequéncia, as posi¢des de Urano, Netuna@Rias signos ndo pesam
muito, mas as posi¢des nas casas, sim.

A seguir, daremos a divisdo dos signos, casasnetpls por elementos:

FOGO - os signos de Aries, Ledo e Sagitario; a primeirguinta e a nona
casas; Marte, Sol e Jupiter; igualmente o planet@diron (o curador ferido,
com seu arco e flecha), que é freqlientemente askoaiSagitario.

TERRA - os signos Touro, Virgem e Capric6rnio; a seguada&xta e a décima
casas; 0 planeta Saturno; e os asterdides Cerelfidada Terra e deusa dos
cereais) e Vesta (a virgem vestal e deusa do amragdnbos os asterdides
representam aspectos de Virgem — Ceres, a energiame da Terra, e Vesta, a
devocéo e a pureza.

AR — os signos Gémeos, Libra e Aquario; a terceiragtima e a décima
primeira casas; os planetas Mercurio e Urano; ger@de Palas (Faias Atena é
conhecida por sua sabedoria e criatividade, eatiast a Libra).

AGUA - os signos Cancer, Escorpido e Peixes; a quamiava e a décima
segunda casas; e a Lua, Netuno, Plutdo e Vénugurigldizem que Vénus esta
associado a terra, e outros ligam-no ao ar, devisiea dupla regéncia de Touro
e Libra. Contudo, Vénus possui uma qualidade fogtéen emotiva e estética.
Afrodite, ou Vénus, surgiu da agua ao naskeprovavel que Vénus seja uma
combinacdo desses trés elementos.) O aster6ide duteusa do casamento e

tradicionalmente associada a Libra, também veierautn aspecto de auto-
sacrificio, e uma associagdo com Peixes, poi$udida por Zeus varias vezes.

* |C = imum coeli, ofundodo Céu (N.T.).

Examinemos os elementos em termos do seu equijlthriseu excesso
e falta, a fim de determinar como trabalhar comeggemos de qualquer
elemento.

FOGO - O fogo estimula e é criativo; com um equilibadequado de
fogo, temos boa energia fisica e vitalidade, e pmdemanifestar as idéias em
forma de acdo. Ha também autoconfianga, alegriamissho, coragem,
inspiracdo, calor e afeicéo.

O elemento fogo rege o calor do corpo e a digestdth também
relacionado com a purificacdo, pois a transpirgaéionite ao corpo livrar-se
das toxinas.

O excesso de fogo pode deixar-nos coléricos, Viofee agressivos.
Fisiologicamente, pode causar azias, problemasigidd, como hepatite,
problemas estomacais, como Ulceras (excesso @@ piloblemas da vesicula
biliar, inflamag6es, erupcdes da pele, febres essade transpiracéo.

Para equilibrar o excesso de fogo, tente alimewrtivsscantes; nadar e se
banhar; usar cores frias, como o azul e o verda; pedras como a granada
verde, a aventurina, a calcita verde, a agua-mariebmeralda e malaquita; e
remédios florais, como o impatiens*, para os faeite irritiveis, ou a
chamomilepara acalmar estados altamente emocionais.

A medicina chinesa trabalha com os rins, que sg§éodrda agua, para
equilibrar o excesso de fogo.

A falta de fogo causa ma circulacéo e extremidéd@s, um corpo rijo,
musculos fracos, pouca vitalidade, indigestéo, sjgse, falta de coragem e
falta de confianca.

Para aqueles que necessitam de fogo, os exerewidbicos fortalecem
0 coracao e o sistema circulatorio, e atividadesoccmarchas prolongadas e o
alpinismo conferem forca a pessoa, aumentandoce@nfianca e a coragem.
Acrescente aos seus alimentos condimentos picatdés,como pimenta
malagueta, canela, cardamomo e carril; faca chagedgibre e de hortela-
pimenta, que estimulam a digestdo; use roupas Veas@u alaranjadas e
pedras como a cornalina, o rubi, o jaspe e o topéaite remédios

* Como de uso, quando do feitas referéncias aogd&m florais, sejam
do Dr. Bach ou nédo, sdo mantidos os nomes origamigglés (N.T.).



florais comoo indian painbrushe o scarlet monkeyflowere aomas como a
pimenta-do-reinop manjeicdo e a canela.

Na medicina chinesa, a madeira estimula o fogag&db e a vesicula
biliar séo 6rgdogelacionados com a madeira e, assim, convém estiragkes
orgaos.

TERRA — A tera é densa e pesada; aqueles que possuem o eemen
terra em equilibo sdo préticos, estaveis, tém senso de responusal|i e
podem ser mtp prestativos erptetores, como a prépria Terra.

O elemento terra governa 0s 0ss0s, 0s dentesgagsetailagens, os
musculos, os tenddes e as unhas.

O excesso de terra podera mandese em mmsidade, leargia, copo
pesado eijo, falta de exeicio, insensibilidade e depresséo, ficando a pessoa
excessivamente rgocupada com os vaks materiais, leta em perceber novas
idéias e arraigada a seus pensansem padrdes de hads.

Os execicios de qualquer tipo poderdao aud equiibrar o excesso de
terra. Alimentos condimeados e a utilizacdo de ervas, como a pimen
malagueéa e o gengike, poderdo dar mais fogo no corpo; cores fortes, como o
amarelo e o aranjado vivos auxiliardo a energizar o excesso ua;teistais,
como a cornalina, a hemati a rodoeosita e as agatas brilhantes, serdo
benéficos; osemédios florais, como @hestnut bude o chicory, quebram
velhos halibs, e ooake omustardaliviam a depressao.

Na medicina chinesa, a madeira controla & er oestimulodo figado e
da vesicula bilir (6rgdos da madeira) através dosidianos da acupuntura,
pode ajudar a equilibrar o excessasate.

Os individuos com fad do elemeto terra ndo possuem a habilidade de
manifesar seu potencial: poderdo parecer instaveis, sombadoidealistas.

Para os que tém falde tera, 0os execicios aoar livre e as técnicas
voltadas a terra sdo importantes; ande descal¢co nopelid@bsorver a energia
da Mae-Terra; coma haste graos integrais e vegs deraiz, como batatas,
abdboas, nabos e beteabas; use a cor verde e pedras como a madagui
esmeralda, o crisopraso e a aven@ use esséncias florais comoematis e a
manzanitapaa a estabilizagao.

Na medicina chinesa, o fogotiesula a terra; € bomtilizar ervas para o
coracdo, a fim deti@ar a circulacdo, bem como estimulacdo emtgomle
meridianos do coracgdo e do intestino delgado.

AR — O ar é leve e essencial ao movimento; quandemematoar egiver
equilibrado, existe graca nos movimentos fisicescepcdo equilibrada e boa
comunicagao com os aus.

O elementar rege 0s sistemas respiratério e nervoso.

A supeabundéancia dear no horéscopo pode deixar-nos inquietos,
ansiosos, nervosos e trémulos. Fisiologicamense escesso podera ocasionar
pele seca e aspera, unhas e cabelos quebradiidez nas juntas (como na
artite), flatuléncia, asma eahsornos nervosos. Psicologicamente, oesgo de
ar poderatomar-nos desligados e impessoais. (Muitos associasigmo de
Aquario a esses problemas.)

O ar seca a 4gua no corpo e, assim, 0s tipos a@mbsm a ser magros;
requeem muia agua e liquidos, bem como 6leos em seu corpogupiilibrar a
secua. Exercicios ao ar lre, como caminhar e nad sdo importantes.
Mantenha uma dietdaca em gréos integis (que sdo estabilizantes e contém a
maiaia das wviaminas do complexo B) e em vege folhudos (quecontém
bastante clofila, o ion do magnésio), com suplementos dmaminas e
minerais, como o complexo B, 0 magnésio e 0 manganéspusezuis-esaus
etons violetas pa relaxar o sistema nervoso, e cristais, como a tlimenazul, a
caldta verde, a crisocola, e pedras como o lapis-laaldafra e a agua-marinha,
que levam paz e equilibrio ao sistema nervoso; lobha de ervas calmantes,
como a camomila, a erva-dos-gatos, a escigel@é verbena, o llpulo e a
valaiam; tente remédios florais, comowdite chestnutp mimulus,o morning
glory e o lavander.

Na medicha chinesa, o fogo comia o ar e, patarto, 0s alimeros ricos
em condimentos picantes, querpovem a aculacdo e a digestéo, sdo valiosos.

A falta de ar podera ocasitr dificuldades de peepcdo, caus
introverséo, cansaco, respira¢éo curta e lentiddomovimentos.

Paa aqueles que tém faldo elemento ar, os extios derespiracdo
profunda s&o uma necessidade. Trabalhe em grupapaendr sua habilidade
de comunicacdo; tente dancar e se tornar conscimaomento atvés do
espago. Chés de ervas, tais cagotu-kolae ofo-ti (erva chinesa chamada de
"elixir da vida"), estimulam at&idade cerebralyemédios florais, comm
scleranthus,0 sweet pea, o quaking grasso pensternonirdo ajuda-lo a se
relacionar com as pessoas.



Na medicina chinesa, a terra estimula o ar; spoganto, aconselhavel
trabalhar com os meridianos do estémago e do baco.

AGUA — A &gua limpa e flui; quando ela esta equilibraméndividuo
pode relacionar-se emocionalmente com o0s outrosreutna empatia
apropriada, sem tornar-se demasiadamente subjefivpessoa estabelece
igual-mente um contato com suas faculdades inagtipodendo manifestar
habilidades criativas. A agua amacia e toma o céiggononioso, dando-lhe
suavidade e ternura.

Fisiologicamente, a 4gua rege o sistema linfati¢odes os fluidos do
corpo, tais como o0 sangue e varias secregoes.

O excesso de agua no horéscopo pode deixar-no®besnolentos,
auto-indulgentes, sonhadores e preocupados congwasga. Isso podera
manifestar-se em condi¢Bes fisicas como o acumelendco, resfriados e
congestoes linfaticas.

Para equilibrar o excesso de agua, deve-se ingeirimordialmente
refeicdes cozidas e alguns alimentos condimentduser chas diuréticos de
ervas, como os de dente-de-ledo, urtiga e alfafae remédios florais conw
honeysuckle, o redhestnuto chamomile, o clematis e o pink yarrgrara a
sensibilidade emacional e a protegdo psiquicatalsisomo o quartzo rosado,
a kunzita, a turmalina rosada e a aventurina vedesuavizantes e curativos
para as emoc¢des, com a ametista, a fluorita e iitaugabalhando com as
emoc¢des num plano mais elevado.

Na medicina chinesa, o elemento terra do estdmalgace controla a
agua e, assim, esses 0rgados poderao ser trabaltagleSs da acupuntura ou
da acupressao.

Aqueles que tém falta de 4gua séo incapazes deamsstis sentimentos
ou de expressar sua empatia; nos seus corpos d&altsuavidade, e
freqiientemente sofrem de sede e desidratacao.

Para compensar essa falta, devemos beber maigddgjutomo sucos
vegetais e chas de ervas; viver perto da agua;rtamas de arte, como um
meio de expressar o lado intuitivo e criativo daureza; usar remédios florais,
comoo holly, o sticky makeyflower, o fuchsiag garlic e oblack-eyedSusan,
para libertar e expressar as emogdes; usar pé&gbasiras preciosas como a
turmalina e a opala para inspirar a criatividadembcomo o quartzo
esfumacado e a obsidiam preta, para libertar ersaaitigas.

Na medicina chinesa, o ar estimula a agua; isseité por meio do
trabalho com os meridianos dos pulmdes e do integtiosso.

QUALIDADES: As cruzes cardeais, fixas e mutaveis

Além de analisar o0 horéscopo por elementos, asdaukds cardeal, fixa
e mutavel também séo importantes. Adicionalmerterdagem do nimero de
planetas (bem como de Quiron e dos quatro astsi@déscendente e o Meio-
do-Céu) em signos cardeais, fixos e mutaveis, @itapte examinar as casas
angulares, sucedentes e cadentes, a fim de verifjuantos planetas e
asterdides se encontram em cada uma.

Os signos cardeais sdo aqueles que comecam enesiagdo: Aries e
Libra, os equindcios; e Cancer e Capricornio, dstistos. As casas angulares
sdo a primeira, a quarta, a sétima e a décima.efgencardeal é de agédo, de
dever e de responsabilidade. Aqueles que tém édépkanetas cardeais ou de
planetas em casas angulares tendem a resolvepradlsmas através de acdes
e relacionamentos, em vez da investigacdo intdeamotivos psicolégicos ou
através de uma adaptacao as circunstancias extérrigagase cardeal leva ao
inicio de novos projetos, a abrir-se para 0 mugdenérgica e agressiva. Aries,
0 "Eu", é equilibrado por Libra, 0 "n6s". Os desejndividuais tém de ser
equilibrados pela consideracdo do todo, ou doscicglamentos. Céncer
representa a seguranca pessoal e o lar, enquarpdcdaio induz a
necessidade de abrir-se para o mundo, aceitar nespiidades, organizar
novos projetos e ensinar.

Para aqueles que tém um excesso de planetas mos sigrdeais e nas
casas angulares, a meditacdo e a reflexdo séo tanpes. Devem praticar
disciplinas fisicas, como a ioga ¢ad-chi, que focalizam a consciéncia interior,

e usar cristais, como a ametista, a fluorita e gili®y para desenvolver os
centros mais elevados. Os que tém falta de énéadeal devem abrir-se para o
mundo e tomar-se ativos, trabalhando com as pesssasrtes marciais,
particularment® aikidé,podem estimular sua energia; cristais e pedras @mo
cornalina, o jaspe, a hematita, a rodocrosita, b euo heliotrépio poderéo
ajuda-los.

A cruz fixa representa os periodos da Mae-Tetra em que sentimos
intensamente a energia de cada estagdo: Tourovmtmaledo-verdo, Es-
corpido-outono e Aquario-inverno. As casasedentesncluem a segunda,



a quinta, a oitava e a décima primeira. A energissigno fixo tende a ser

estavel e fidedigna; suas qualidades negativagsmessam pela teimosia, pela
tenacidade e pela resisténcia a mudancgas. Tounstiado e podera tomar-se
ligado a posses e a sistemas de valores, mas Escqpde ajudar a mudar
essas tendéncias, a ndo ser que figuemos atoladusssa propria natureza de
sentimento de poder e de desejo. Ledo gosta dendomide manipular as

pessoas, mas poderad aprender, através de Aquénona-se humanitario e

desprender o seu ego, a nao ser que se fixe damaéforma da sociedade e
dos outros. Os signos fixos trabalham com maisd@otdo que os outros, séo
mais introvertidos e auto-suficientes, e tendemrabathar menos como

integrante de um grupo.

Aqueles que tém excesso de energia ha modalidaglepiecisam com
freqliéncia de intensa terapia corporal, tais comong e a bioenergética, para
pér fim a velhos padrées fisicos e emocionais;resag florais, comahicory,
chestnut bud, fuchsia, black-eyed Susan e trilbamristais como o quartzo
esfumagado e a obsidiana preta, sdo muitas veré$idms. Os que tém falta
de energia fixa necessitam de disciplinas fisicage cproporcionem
aproximacdo com a terra, como as caminhadas ouom&las, e devem
aperfeicoar sua forca de vontade e sua persevenaneaecucdo de projetos.
Cristais como olho-de-tigre e olho-de-aguia ajudanfixar energias mais
elevadas no corpo; alimentos, como os gréos egetaie de raiz, também séo
Gteis.

A cruz mutavel ocorre nas épocas do ano em que a energia dadesstac
esta se transformando: Gémeos — no fim da primavérgem — no fim do
verao; Sagitario — no fim do outono, e Peixes —fimodo inverno. Aqueles
com signo predominantemente mutavel e com énfaseasmcadente, tendem
a ser mais flexiveis e adaptaveis; poderdo tambémmsis dispersos,
indisciplinados e insipidos. Gémeos fara o individiedicar energia a varios
projetos e tornar-se facilmente distraido, enqu&agitario tornara a pessoa
excessivamente prolixa e fard com que viaje a denas lugares. Os de
Virgem poderéo ficar presos a detalhes e a andlisaciosa, enquanto os de
Peixes tenderdo a ser irrealistas e sonhadoreasTasl de signos mutaveis
necessitam aprender a focalizar e a disciplinagresgias. Com equilibrio, a
énfase mutavel pode analisar e divulgar novasnmdgbes.
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O excesso de énfase mutavel necessita de estefdizade nscau’zﬁgao.
Disciplinas fisicas como a ioga, o tai-chi e asarharciais séo Uteis; remédios
florais, como o whiteehestnut, a madi a shastalaisy,o vervain e owild oat,
podem funcionar para focalizar e integrar as easrgiristais e pedras como a
calcita verde, a aventurina, o crisbpraso, a colsoe a malaquita estabilizam as
energias. A falta de énfase mutavel pode deixarrfgidos e inflexiveis nas
atitudes. Os movimentos fluidos da danga e dohiapodem ser benéficos ao
corpo: esséncias florais comockowater, quakinggrasse willow, e cristais
como o quartzo rosado, a kunzita e a sugilita @mmser necessarios.

PLANETAS

SOL - Leédo

O simbolo do Sol é um circulo com um ponto no cempresentando a
vitalidade e o ego de cada ser. O Sol irradia IUprea, assim como cada
individuo as irradia do seu centro ou ndcleo. Assiimo o Sol esta no centro
da galaxia, assim o Sol do mapa astroldgico repteseesséncia ou o centro do
nosso ser. Simboliza também qualquer figura masgudiomo o pai, 0 marido,
ou outras figuras de autoridade. Representa o deiteser ou a vontade real.

No corpo, o0 Sol rege o coragdo ou o sistema caadiwlar, que confere
vida as demais células.

LUA — Cancer

A Lua, que reflete a luz do Sol, esta sempre mudla@nefletindo. A Lua
feminina, e é freqiientemente chamada de Avoé-Luanarias so@dades
Representa o lado inconsciente da personalidadestistos e desejos. Quar
nos empenhamos no cumprimento das necessidadepdeepresentadas pe
Sol, ainda estamos presos aos nossos padréedgid®me de habitos, ao nos
lado lunar ma inconsciente. Enquanto o Sol é uma unidade aaéldual, e se
simbolo corresponde a dois chifres. A Lua cresde@esce, simbolizando
processo duplo da morte e do renascimento.

No corpo, a Lua rege os fluidos, as secrecfes dasligas e os sucos
digestivos, bem como as membranas mucosas.



MERCURIO — Gémeos e Virgem

Mercurio, ou Hermes, o mensageiro alado, € ummeie® Sol e a Lua.
Mercuario corresponde a crianga vivaz que corre de lado para outro,
comunicando-se e explorando os assuntos. Seu sinébtfiplo: a cruz da
matéria, no lado inferior, representa 0 mundo @oatio simbolo solar
representa o espirito e os chifres da Lua elevaaesea dele; esse simbolo
demonstra que o intelecto reflete a qualidade nelitda Lua.No horéscopo
astroldgico, a posicdo de MercuUrio mostra como p@ssoa comunica sua
esséncia e como classifica os efeitos que inflaemas sentidos.

No corpo, Mercurio rege o sistema nervoso, que emujauisos a cada
célula. Mercurio também rege o sistema respirat@ras fungbes da fala e da
audicéo.

VENUS —Touro e Libra

Vénus, a deusa da beleza, é a vizinha mais prodanberra. Temos de
viajar por Vénus (o principio do amor) para chegar Sol, ou centro de
qualquer assunto. Assim, 0 nosso propésito na Tegampreender Vénus e
fazer uso dos nossos talentos criativos venusianis, de podermos atingir o
coracdo de qualquer coisa. O desejo de harmon@essado por Vénus,
sublima o impulso sexual em formas socialmenteté@gsis de relacionamento
(a funcdo de Libra). Vénus também representa a Téfi&, com sua
maturidade e profusdo de sensualidade (o0 aspecfoute). A cor, a musica,
0 som e todos os sentidos séo regidos por Véncapacitam-nos a viver na
Terra cercadode beleza.

No corpo, Vénus governa a garganta e a glandula dieeds rins e o
baco.

MARTE - Aries

Marte, o guerreiro e agressor, fica no outro ladd drra, em oposigéo a
Vénus. O glifo de Marte mostra a cruz da matéri@es® circulo do espirito.
Essa cruz tem a forma de uma flecha, represen@sgaixbes e os desejos. E
a mesma seta representada no glifo de EscorpiagualdMarte é co-regente.
Enquanto Vénus representa o amor, a harmonia pidteselevando-se acima
das limitagcBes materiais, Marte mostra o espirntniido sob o peso da cruz.
O propésito da nossa existéncia na Terra é ecailéssas duas polaridades.

Fisiologicamente, Marte rege o sangue, os museuisglandulas supra-
renais. Condi¢Bes oriundas de superaguecimensocaano febres, infecgdes e
vermelhiddo, também estdo sob a regéncia de Marte.

JUPITER — Sagitario

Japiter, ou Zeus, € o rei dos deuses, e 0 maiotefdla E o grande
benfeitor, representando o principio do crescimerda expanséo sobre a Terra.
O glifo de Japiter mostra a Lua Crescente voltaala ffora, ao longo da cruz.
Segundo a mitologia, Jupiter foi criado com o leieeuma cabra, cujos chifres
derramavam alimento e bebida. Essa foi a origemcalaucopia. Japiter
representa a ordem social, que determina o conmpert® e a moral. Japiter
confere o dom da profecia e da fé otimista. Estiamds a olhar para além dos
nomes e das formas das coisas, a fim de entendesas implicacdes
filosoficas.

Fisiologicamente, Jupiter rege o ligado e o pars;rbam como o nervo
ciatico (o maior nervo do corpo). Condigbes de aimesnto excessivo, como
tumores e obesidade, também sao regidas por Jupiter

SATURNO - Capricérnio
Saturno, ou Crono, € o deus mais antigo — era ooanetrista e
legislador, bem como o capataz dos que estavanema.TSaturno foi sempre
considerado um professor e experimentador; repi@eserjustica perfeita e a
realizacdo mais elevada; solidifica e fixa a ersgrgglacionando-a com a Terra

e com os assuntos praticfs.Saturno que da estrutura aos minerais e rochas n
Terra. Saturno também pode ser frio e constritou/tando os raios do Sol dos
filhos da Tema, quando se sentem presos ao devaramigacao. O glifo de
Saturno é composto pela mesma cruz e crescente glio de Jupiter, mas
aqui a cruz da matéria encontra-se em cima, deramiglst as responsabilidades
materiais que os individuos fortemente saturnieosesn.

Saturno rege a estrutura do corpo, a espinha dossdkentes, 0s 0ssos, as

juntas, as unhas e a pele.

URANO - Aquério

Urano, o despertador da humanidade para uma naygessui a orbita
mais excéntrica entre os planetas. Seu movimentmtdgdo é diferente dos
outros: ele esta inclinado e gira em torno de shiad Urano retrata tudo o que
ndo é convencional, o que é rebelde e individa@alRege a eletricidade



e a irradiacao atémica (liberada primeiramentevégao elemento uranio). A
percepcao intuitiva surge em forma de lampejosoepoc uma oitava mais
elevada de Mamario, Urano vai além dos limites deur@o, para invalidar
velhos padrdes e estruturas. O glifo de Urano éaldw da letra H (de William

Herschel, que descobriu o planeta); consta de chagas-crescentes separadas

pela cruz da matéria.
Como oitava superior de Mercurio, Urano se relacioom o sistema
nervoso e governa a energia elétrica que flui &Faos canais dos nervos.

NETUNO — Peixes

Netuno, ou Poséidon, o deus do mar, leva dgua aldée e flui através
de cada individuo como o potencial para sintonizaonsciéncia césmica e a
realidade transcendente. Netuno é a oitava supdeidfénus, levando o amor
venusiano ao nivel da compaixdo e do misticism@ Bhracdo positiva da
origem a masica, a poesia, a danca, ao filme et@grafia; sua vibracéo
negativa faz com que os seres da Terra escapev@satta fantasia, das drogas,
do alcool e de outras ilusdes netunianas. O gldoN&tuno é o tridente,
constituido pelo calice da Lua, o principio reocaptisobreposto a cruz da
matéria. Assim, Netuno mostra como a realidade nahfgode ser transformada
em estados de consciéncia mais elevados.

Fisiologicamente, Netuno rege o fluido cérebro+dspi, a glandula
pineal e o sistema linfatico. Governa doencas ahsca dificeis de diagnos-
ticar, como o alcoolismo, o vicio, as alucinacBasesquizofrenia e outras
psicoses.

PLUTAO — Escorpido

Plutdo, ou Hades, era o deus do submundo, temide feFrenos. Plutdo
permanece metade do tempo acima da superficiere mgtade abaixo dela,
sendo assim capaz de perceber as profundezasoiefgriou a mente
subconsciente. Plutdo leva os seres da Terra atdogprocessos da morte, do
renascimento e da purificagdo, assim como mudaesi@gdes e 0 escuro se
torna claro. Plutdo € uma oitava mais elevada degeMa quando sua forca
explode, é um vulcdo em erupcdo. (Marte pode sepacado a uma bomba
explodindo.) Um dos glifos de Plutdo é compostoapeletras PL, que
significam Percival Lowell, o descobridor de Plut@ooutro glifo tem a cruz da
matéria debaixo do célice, ou a meia-Lua com aldrinteiro por

cima. Esse circulo completo é o Sol, ou o princigspiritual, emergindo

como resultado da transformacéo experimentadaéatidey energia de Plutéo.
Plutédo rege o sistema reprodutivo e o excretoncduindo o célon e o

anus.E relacionado as mudancas celulares ocultas e aigéstrdo tecido.

ASTEROIDES

O anel de asterdides esta localizado entre Mardépéer; os quatro
asterdides maiores — Ceres, Vesta, Juno e Palis usados na interpretacéo
astroldgica e proporcionam compreensdes adicialmai®roscopo.

CERES- Virgem e Céancer

Ceres, ou Deméter, como era conhecida pelos gr@tpsa matar,
significando "a méae"), era a Grande Mae ou Maedleardeusa dos graos e
da fertilidade. Foi méae de Prosérpina-Core, qudexada a forca por Plutdo
(Hades) ao mundo inferior, onde passava parte de aao. A procura e a
reunido de Ceres com sua filha constituiram a Hasemistérios eleusinos,
gue foram celebrados na Grécia por milhares de. dmseu papel de deusa
dos grdos e da agricultura, Ceres estd associadsigao de Virgem,
possuindo a qualidade do trabalho arduo, bem cepresentando a época da
colheita anual. Como méae nutriente e protetorag€érassociada ao signo de
Céancer e, juntamente com a Lua, rege a gravidderiladade.

No horéscopo, aqueles que tem Ceres em proemindedieam-se, com
freqliéncia, a cura, e poderdo ser médicos, enfaspeimassagistas,
consultores nutricionistas ou poderdo cuidar dd¢asyiessoas. Quando Ceres
se aproxima do Sol, da Lua, do Ascendente, de Véousle Marte, por
progressdo ou pelo transito, pode indicar a épaardvidez ou algum
trabalho ligado a criancas ou a nutricdo. O gléddires € a foice, associada a
agricultura.

No corpo, Ceres esta relacionada com o ciclo ddidade feminina
(como Juno); a proeminéncia de Ceres pode indican, freqiiéncia, muitos
estados de gravidez.

VESTA - Virgem e Escorpiédo
Virgem, ou Héstia, era a deusa do coragdo, um simbolo de
protecdo, e a guardia do fogo sagrado. Era também uma das virgens
vestais, conhecidas pela sua pureza e devocdo. As virgens vestais

nao eram virgens no verdadeiro



sentido da palavra; simplesmente, ndo se envolwam relacionamentos
sexuais por motivos pessoais ou de procriacdo, coa® veiculos do fogo
kundalini e, como representantes da deusa, tinhr@monéros sexuais com 0s
homens que vinham aos templos para a adoragdceRualidade mesclava-se
entdo a religido, e a expresséo pessoal da sexdeleta sublimada para atingir
a unido com o ser interior divino e mais elevador &sse motivo, Vesta é
associada com Virgem no sentido da sua devocaosudapureza e da
abstinéncia sexual, e com Escorpido, como simbaldocta kundalini e da
transmutacao da sexualidade para um nivel maiaddev

A proeminéncia de Vesta no hordscopo natal indipassoa que trabalha
arduamente, mas que também tem um lado fortementatale mistico. Pode
significar alguém que permanece mais tempo s6 @oequ relacionamentos,
comprometido com seu trabalho interior e exter®s transitos de Vesta
significam, frequentemente, a época de nos afastadas companhias e de
permanecermos sOs ou num retiro monastico. O dgkfovesta representa o
coracdo sagrado com as chamas por cima.

Fisiologicamente, Vesta relaciona-se com problemsasdrgaos sexuais
ou de reproducéo.

JUNO - Libra e Escorpido

Juno, ou Hera (hera, em grego, significa "a terra"), era a deusa do
casamento e também regia o ciclo feminino de rem&al Juno sofreu muito
com a infidelidade de Zeus e expressou sua raiverac@s mulheres nela
envolvidas. De um lado, Juno epitomiza o "Hierogsimmou Casamento
Sagrado, pois desiste de sua carreira, da vidalsecie suas crencas, em troca
de um relacionamento firme. Dessa maneira, esticias® ao signo de Libra.
Por outro lado, Juno sente ciime, é possessivaeecag vinganca. Essas
qualidades estdo associadas a Escorpido. Junortante a sexualidade para
transcender sua identidade pessoal, comprometendors um relacionamento.
Simboliza a unido emocional e sexualmente gratifesaenquanto também
simboliza os sacrificios com o casamento e os abcsmetidos pelos homens
contra as mulheres. Os aspectos de Juno, no hpmsgodem langar alguma
luz sobre a questéo de como as liga¢gbes compratas$ancionam na vida — se
€ possivel té-las mantendo a nossa individualidadese nos perdemos através
da unido. No hor6scopo da

mulher, Juno também pode significar as qualidaa@disiais do feminino e o abuso
por parte dos homens. O glifo de Juno é o cetreatieza.

Como regente do ciclo feminino de reproducdo, Junmoeminente pelo
transito, quando uma mulher concebe um filho. Pagléstir outros relacionamentos
com o ciclo reprodutivo que ainda ndo foram peadois

PALAS ATENA - Libra e Ledo/Aquério

Palas Atena era a deusa virgem da sabedoria, genapa a cidade de Atenas.
Era a deusa da guerra, e sempre aparecia vestidant® armadura; regia também as
artes visuais, os trabalhos manuais e, como Higiaa deusa da salde e da cura.
Tendo nascido da cabeca de Zeus, Atena siabala ascensédo da cultura patriarcal e
o término do matriarcado. Era apenas filha de agwemunca reconheceu sua mae
Métis. Basicamente, representa a mulher independagtessiva e competidora.
Astrologicamente, Palas relaciona-se com o signdiltka e com a polaridade
Ledo/Aquario. Sua regéncia sobre as artes e garates, tais como a tecelagem, a
ceramica e o bordado, relaciona-se com Libra: su@®cupacdes sociais
transpessoais, sua capacidade para visbes inspiramle indiferenca emocional sao
tipicas de Aquario, com a coragem e o carisma @e. Léma vez que Palas sinimla
androginia, a polaridade Ledo/Aquario é de pasticelevancia.

A proeminéncia de Palas sugere um envolvimento @msas sociais, em
aconselhamentos, na salde e na cura, e um pussiattlo nas artes, dependendo do
restante do horoscopo. Para as mulheres, uma fPadsinente podera também
significar o espirito competidor e agressivo ng®oies e uma forte independéncia. O
glifo de Palas é a sua lanca.

Os aspectos tensos de Palas podem indicar fraguedo, daltonismo, dislexia

e dificuldades na audic&o.

QUIRON — Sagitério e Virgem

Quiron é o novo planetéide, comparavel em tamaob@sterdides, orbitando
entre Saturno e Urano e descoberto em 1977. Qideoraiz grega que significa
"mao", e fonte de palavras tais como "quiropodéiironomia” e "quiropratichera,
na mitologia, o curador ferido e, simultaneameni® @ sua descoberta, surgiu o
movimento de salde holistica, com sua énfase aaitavés das maos.



Quiron nasceu da unido ilicita entre Crono (Safyrgoe assumiu a
forma de um cavalo, e Filia, uma ninfa do mar. Quitinha a parte inferior de
um cavalo e o tronco superior e a cabec¢a de umiho®@enascimento ocorreu
numa caverna, onde Quiron continuou a viver e mana muitos dos herois
gregos. Ensinou a Asclépio a arte de curar atrdadservas e da cirurgia; de
acordo com a lenda, ensinou também astrologia aulés. Asclépio uniu a
astrologia as partes do corpo e suas doencas, tvm &0 tempo de duracdo
dessas Ultimas. Esse conhecimento foi posteriogrenpliado por HipGcrates,
0 pai da medicina moderna.

Quiron tem uma 6érbita eliptica e excéntrica; crazabita de Saturno no
periélio (o ponto mais proximo do Sol), e chegasmaérto de ndés do que
Saturno, e no afélio (o ponto mais distante do ®a a dérbita de Urano. Por
esse motivo, foi chamado de ponte entre essepldmistas, e é considerado um
planeta muito significativo para a nova era, pomra o caminho para
transformacédo dos modos de pensar saturninos,emakerh a ser racionais e
estruturados, para modos uranianos, altamentéiwatsiie inspiradores.

A morte de Quiron revela alguns ensinamentos isgarges para a nossa
época. Quiron foi ferido por uma das flechas erwadas de Hércules, que
acidentalmente atingiu seu tornozelo. Continuouesafo por ser imortal e,
desse modo, ofereceu sua vida no lugar de Promgteufoi acorrentado no
mundo inferior, como castigo por roubar o fogo diesises e leva-lo aos
humanos. Quiron permitiu que os humanos dispusedsefaogo, demonstrou
grande compaix&o por Prometeu e aceitou prontanseat@ropria morte. Zeus
colocou-0 no céu, em forma da constelagdo de Siagitd arquko com seu
arco. A associacdo de Quiron com Sagitario origs®wdesse fato, e a sua
associagdo com Virgem é devida aos seus extradaindons de cura e aos
servicos prestados aos humanos durante sua vidlamnQambém foi associado
a Escorpido (o glifo de Escorpido também tem uraehfi), devido ao modo
pelo qual morreu e aos seus ensinamentos em relacéora em geral.
Basicamente, é ligado ao elemento fogo, pois sixdale fato o comovido
mestre jupiteriano, que compreende o proprio padér capaz de agir como
catalisador, devolvendo o fogo a humanidade.

Quiron é proeminente no horéscopo das pessoaseqiedgcam a cura e
daquelas que experimentam uma forte crise de cursi enesmas, 0 que, com
freqiiéncia, corresponde a sua iniciacdo no campoi@a Muitos

médicos, enfermeiras, terapeutas, herboristasuatues e quiropraticos, bem
como os que trabalham com cristais e formas satisuta, tém Quiron em
conjuncéo com um dos angulos, como Sol ou a Lua.

Fisiologicamente, os transitos de Quiron relaciosantom épocas da
vida em que podem ocorrer sérias crises de saadggyblarmente quanto a
gravidez, aos abortos e maus sucessos.

OS SIGNOS

ARIES

Aries simboliza a primavera, quando as floras érseres vicejam. E o
iniciador das acdes e dos processos na Terra. Taslg®Vvos comegos Sao
regidos por Aries; governado pelo planeta Martt, edacionado com as acdes
agressivas e impulsivas. Os individuos com o Sdlua o Ascendente, ou
varios planetas em Aries, podem ser obstinadogel#ivos ao se precipitarem
em situacdes e projetos sem estar cientes dascauseqiéncias, e sem
completa-los.

O glifo de Aries é o chifre do carneiro. A épocaatm representada por
Aries é aquela em que o carneiro descansa, depgisodriar com as ovelhas.
Os egipcios retratavam-no descansando; os balslénsomérios referiam-se a
essa constelacdo como o "trabalhador contratadns, gga a época na qual
preparavam os campos para a semeadura. Os gregtiiddvam Aries com o
Tosédo de Ouro, que foi vigiado dia e noite por uagéo, até ser resgatado por
Jasdo. Durante a era de Aries (2160 a.C. - 0 doCcirneiro era usado em
sacrificios religiosos; sua morte marcava um raémastto, o fim e o inicio de
um novo ciclo de vida.

Aries rege a cabeca e a area do cérebro; relasmam o processo da
respiracao, pelo qual inspiramos oxigénio e exatamidxido de carbono.
Muitas pessoas de Aries tém problemas com doresabeca e enxaguecas,
como resultado da tensdo na area da cabega.

TOURO

Se o carneiro € agressivo e impulsivo, o Touro, gugegue, € lento,
constante e teimoso. Onde Aries planta a sementgoTa toma, prendendo-a
firmemente no solo. Touro rege o dinheiro e asgmdsem como os valores que
representam. Governados pelo planeta Vénus, osidauw€m bom gosto para
roupas e objetos bonitos. Ao contrario dos ari@paéxonados, 0s



taurinos sao dotados de uma natureza amorosa staieke sensual. Touro é
um signo extremamente fértil — representa a épo@nd em que as sementes e
os brotos vicejam, e na qual a florescéncia da Netewreza é abundante. As
pessoas fortemente influenciadas por Touro séo,feegiiéncia, obstinadas ou
cabecudas, mas podem ser amorosas e perseveranisndescender
prontamente. Um taurino indolente pode, com freqi@ntornar-se um
fanfarrdo. Touro extrai os recursos de Aries, adaros e os faz crescer. No
mundo das financas, "um mercado de touros" refletescimento e
prosperidade.

Tatuas € uma palavra romana, derivada do gregdvar@ protétipo do
nosso T) era o pictograma da relacdo sexual, senem traco curto, no alto,
representava a vulva feminina, e o tragco compridayembro masculino. O
simbolo subentendia a origem da vida e a sua eodéde.

A vaca e o touro foram venerados em muitas culter&am usados
como simbolo religioso no periodo paleolitico. lewg de touros guardavam
os portdes de templos, e seus chifres eram fixadessantuarios. Os touros
eram sacrificados durante o Equindcio da Primavpesa que seu sangue
estimulasse a vida que se agitava no interior mia. t® culto do touro no Egito
antigo era centralizado num animal vivo, o tourdsAfido como representante
terreno do deus Apis, que vivia no mundo inferada touro era selecionado
por marcas distintas, que representavam os quanossfixos do zodiaco:
Ledo, Aquario, Touro e Escorpido. O touro sagradmecentro das cerimbnias
religiosas ortodoxas; durante sua vida, era vepeeatratado com profunda
reveréncia. Quando morria, havia um periodo de hatgpais. O minotauro,
meio homem e meio touro, era a divindade nacioe&mrkta. Havia também os
touros alados, com rostos humanos, de Ninive, e@aae Tourq4320a.C. —
2160 a.C.)a Bretanha era conhecida como a "llha Sagrada deooTBranco”,
cujo culto devia ser amplamente difundido, pois @eigem ao prototipo
nacional, ou "John Buli".

No corpo, Touro governa o pescoco e a gargantaafdgos de Touro,
com frequéncia, tém problemas com a glandula tiedocalizada na area da
garganta. Isso é devido ao fato de reterem e dex@Eessarem seu amor e sua
energia criativa.

GEMEOS

Gémeos é um signo mutavel e adaptavel, representangémeos Castor
e Po6lux no céu. GEémeos dissemina as informacfesrecarsos acumulados
por Touro. Como signo do ar, GEmeos representecaépiente e seca do final
da primavera e do inicio do verdo, quando o ar mstiumado pelas plantas e
flores da primavera.

O simbolo do signo de Gémeos consta de duas lirgrésais entre duas
horizontais, um arranjo que sugere um batente d& po suas vergas. Os
Gémeos antigos eram os guardides de todas as poregradas. Eram
identificados pelos pilares sagrados de Jachin ezBem Jerusalém, e
freqlientemente encontrados nos portdes dos templBsbildnia, da Assiria e
do Egito. Os dois pilares também eram associadesnastérios eleusinos.
Desde_épocasemotas, os habitantes da ilha de Samotracia deadam ao
culto dos gémeos. Ali, o povo aborigine da Gréelelrava os mistérios dos
Cabiros ou dos Grandes, consistindo de uma Deusaevtie seus dois filhos.
Muitos séculos depois, essas divindades gémeas emrhecidas pelos
romanos como Castor e Pélux. De acordo com a lemdaleles era divino e o
outro, humano. Castor e Pélux eram conhecidos amsmbidscuros, os filhos
de Zeus. Quando o mortal Castor foi morto, Zews)adendo a prece do imortal
Pélux, transportou-os para o reino celestial, dmilaam como a constelacéo
de Gémeos. Durante a era de Gém@ego a.C. - 4320 a.C.),originaram-se
muitos alfabetos e formas de escritas.

Uma vez que Gémeos é regido pelo mensageiro alatolko, os que
estdo sob forte influéncia geminiana inclinam-segapa comunicacdo e
demonstram habilidade em escrever. Costumam séo nerisateis, como pode
ser visto na natureza dual do signo. Com freqUiéneigpressam-se
insuficientemente e pulam de um assunto para o@rgeminiano evoluido,
todavia, tem jeito para focalizar sua lente, combdo as energias do céu e da
terra, representadas pelos dois pilares. Assim néage torna-se um
comunicador, ligando as pessoas e idéias do mumbeicoi.

Gémeos governa os dois pulmdes e os bragos. Oonate GEmeos
freqientemente tém doencas e problemas respimgt@specialmente quando
se esquecem de equilibrar suas energias e dedécapo tdemasiado ao campo
mental.



CANCER

Cancer, o caranguejo, é outro ponto cardeal doazodirepresenta o
Solsticio do Verdo, o comeco de dias quentes,ibrpdlos pelas aguas frescas e
nutrientes de Cancer. Nessa época, 0 Sol atingeuopsnto mais alto na
declinagdo do norte e, em seguida, retoma a edigibmo um caranguejo.
Cancer é regido pela Lua, e assim se relaciona@amncipio receptivo da
agua. Os egipcios representavam esse signo pelmesitio, que também era
uma criatura da Lua devido ao seu esforgo para pbigecéo.

Através da historia, a Lua tem sido venerada corperaonificacdo da
forca divina feminina. Como Lua, a Deusa trouxe tesiidadivas, a mais
preciosa das quais era a luz em meio a escurid@iipaada a sabedoria e a
cognicdo. A Grande Deusa-Mae e seus muitos cultiginou-se na era de
Cancer(8640 a.C. —6480 a.C.).No Egito antigo, era conhecida como Isis, a
deusa da Lua e da magia; em Creta, era adorada Udossa Senhora da
Montanha e da Lua"; na Caldéia, como Nana, a déaisaiacdo, da fertilidade
e da abundancia; na Grécia, como Artemis CibelemeRoma, como Réia,
amamentando os gémeos Rdmulo e Remo. Na Chind&péo, a veneracdo da
Grande Méae ainda é evidente na santidade do lar€doracio ancestral.

Como a Mae-Primordial, a Lua também partilha sezloccom os

humanos. O ciclo lunar d28 dias da menstruacdo feminina e as mudancas e

disposi¢des da mulher durante o ciclo, corresporéiefases da Lua. A agua é
outro fator que une a Lua as mulheres. A Lua astanarés, e dizia-se que
todas as aguas da Terra eram originarias do vdatteaia, assim como o feto é
envolto em agua.

Como o caranguejo, as pessoas de Cancer podenxtsemamente
extrovertidas, ou podem retrair-se em suas conchigando se sentem
vulneraveis. Uma vez que sdo emocionalmente muettsigeis, precisam
aprender a se proteger sem se retrairem. Sdoqeset dedicadas, tendendo a
inseguranca emocional devido a sua natureza bastalitada.

Fisiologicamente, Cancer governa o peito, o estomags fluidos do
corpo, tais como a linfa do coragéo e a linfa ertavdos olhos, e todos os
lugares de protecdo. Quando estdo particularmantenaveis, as pessoas de
Cancer podem desenvolver problemas nessas areaspmiy quando retém suas
emocdes, tendem a reter os fluidos.

LEAO

Ledo é um signo fixo do fogo, regido pelo Sol. Isstica que o Sol esta
em seu ponto mais quente na época de Le&o. O le&ei&los animais e tem
sido usado como simbolo mistico através dos tenipas mistérios antigos, o
ledo denotava a intrepidez daquele que estava dlolilé Verdade Divina. Os
candidatos bem-sucedidos nas antigas iniciacdetcasiteram chamados de
"leBes", e marcava-se-lhes na testa a cruz egipcikeus Mitra € muitas vezes
ilustrado com uma cabeca de ledo e dois paresade Ageferéncia ao ledo e
ao "dom da pata do ledo", no grau de Mestre da Mag@ pode ter-se
originado do culto de Mitra. O Sol nascente pos ttas costas do ledo tem sido
sempre considerado como um simbolo do poder e dainestracdo. Os
sacerdotes egipcios usavam a pele do ledo em nuditagas ceriménias. Em
épocas antigas, a coma do Sol era mostrada em fdemaba de ledo, uma
recordacéo do fato de que em certa época o SolsticMerdo ocorreu sob o
signo de Ledo. Os iniciados nos mistérios egipeiam, por vezes, chamados
de leBes ou panteras.

O ledo era o emisséario do Sol, simbolizando a azjerdade e a
regeneracdo. A figura do ledo, colocada em ambdadws de portas ou de
corredores, representava a guarda divina. Uma vezogledo simboliza a
sabedoria secreta, vencer esse animal significandorassa sabedoria. Tanto
Sans&o como Hércules venceram o ledo; ha tambéstoadnbiblica de Daniel
na toca do ledo. O ledo, o touro, a aguia e o honegmesentam os quatro
cantos da criagdo (cada um associado a um dosssigs do zodiaco —
Touro, Ledo, Escorpido e Aquario). Reis biblicodilaa de Juda receberam o
cognome de "ledo de Juda".

A adoracéo do Sol era uma tradi¢do religiosa masitiya. Muitos povos
datam sua histéria, como raca ou nacdo, a contapdmcimento de um Ser
Divino que desceu do Sol e reinou sobre a Ternamocom regente do Pai do
Céu. Osiris no Egito, Apolo, Hermes e Dioniso na&di, e Abrado como
patriarca das tribos hebraicas eram essas figbamglaram uma linhagem real
cujos membros eram os guardides da sabedoria &edferam todos
proeminentes durante a era de LE&EB00a.C. —8640 a.C.)A adoracdo do Sol
€ a forma mais antiga e pura do monoteismo. Os m®roevam ao Sol e
mantinham um fogo sagrado, que era apagado e midoeno Solsticio do
Inverno. Essa cerimbnia simbolizava o renascimdat8ol.



Os nativos do signo de Ledo gostam de ser "leco#adratados como
celebridades) pelos seus admiradores; o signo seqie uma forte indivi-
dualidade e forca de vontade. Como um rei, o lepsente prazer em minar
sobre seus subordinados. Um grupo de lefes é tamti@amado de
"orgulhoso”, e o orgulho é um dos tragos mais $odes nativos de Ledo. Os
leoninos evoluidos sdo generosos, magnanimos eososa (A palavra

"corajoso" vem do latintor, significando "corac&o".JE importante, para os
nativos de Ledo, controlar seus instintos e desejos

Como o Sol é o coragdo do sistema solar, Ledo gavercoragéo e o
sistema circulatorio. Quando os leoninos bloquesm amor e sua genero-
sidade, tém, com frequéncia, problemas cardiacosw@atorios.

VIRGEM
Virgem, o signo da servidao e da saude, iniciatacée da colheita,

quando os frutos da Terra s&o colhidosim tempo ativo da terra, e simboliza
a diligéncia do trabalhador de Virgem. O glifo dérgém é igual ao de
Escorpiéo, mas o "M" tem um lado fechado, represeltt os 6érgéos femininos
procriadores no estado virginal. Virgem € simbal&gela figura de uma
donzela carregando um feixe de trigo, a fim de ase virginianos
compreendam o principio da discriminacao, separartdgo do refugo.

A deusa Terra era comum em todas as culturas. N, Hgs-Hator
representava a Terra e seu poder feminino. Era aflarde Ceres (da qual
obtivemos a palavra "cereal") pelos romanos e dedéder pelos gregos.
Durante o més lunar de Virgem, os egipcios plamiaflares e colhiam graos.
O sinal para o inicio da colheita era o aparecimeatt nascer da lua, da estrela
Spica, ou "espiga de grdo". Nos Estados Unidog6essédo feitas a Mae dos
Graos, ou as Trés Irmés - o milho, o feijao e dak#

Virgem é regido por Mercurio, o que demonstra atefoqualidades
mentais do signo. Os virginianos tendem a subntethys os assuntos a uma
andlise meticulosa. Pelo lado negativo, isso podeifestar-se em demasiado
criticismo e julgamento. O lado positivo de Virgewglavia, € a sua habilidade
em discriminar, sua cuidadosa ateng&o ao detadisea servico e preocupacao
com a saude e a cura.

Fisiologicamente, Virgem governa o trato digestigepecificamente o
intestino delgado. Muitos individuos com forte &efam Virgem tendem a ter
problemas com a digestéo e a assimilacdo, porqudesfiasiadamente

rapidos ou exageradamente mentais, ndo identificandexperiéncias com sua
propria vida.

LIBRA

Libra, o signo do equilibrio, o Gnico signo zodiagae ndo tem algo de
animado no seu simbolo, representa o Equindciowtor®, a época em que 0
dia e a noite sdo iguais. Esse simbolo foi acréaderao zodiaco numa época

muito posterior aos outros simbolds.originario do Egito, através da Roma
antiga. O glifo egipcio representava o més em qeellzita era pesada antes
de ser vendida ou armazenada. Os romanos intagretasse glifo como
relacionado com a lei ou 0s assuntos legais. Giligiente, o signo de Libra
era "Chonsu, a crianca", "o viajante da noite" h@im simbolo da Lua Nova na
sua cabeca, e era filho da Grande Deusa. Tornoussmbolo do produto da
Terra, das plantac6es amadurecidas e prontas paotheita. Posteriormente,
foi representado por duas pessoas jovens, umaapaaete crescente do ano e
outra para a decrescente, dando assim a Libragusilidade dual.

Libra rege os relacionamentos e as parcerias; eavolequilibrio do
"Eu" com o "N@s". Ao contrario de Ledo, que procuesos amorosos, Libra
tem de fazer suas ligacdes de modo formal, coraisitl contratos legais. Libra
refere-se as leis da justica, bem como as da haanm®ma proporcao. Os
nativos de Libra tém uma forte sensibilidade paestética e, com freqiiéncia,
demonstram pendores para a pintura, a musica alafgrm outro tipo de arte.

Anatomicamente, Libra governa os rins e a vesigilir, que regulam o
conteldo liquido do corpo e eliminam produtos ngsisl Se a pessoa nao for
franca em seus relacionamentos e ndo eliminar @®@s emocionais, podera

ter problemas nessas areas do corpo.

ESCORPIAO

O simbolo de Escorpido é semelhante ao de Virgem, eéxcegdo de
possuir uma flecha dirigida para cima, referind@asmnergia sexual associada
ao signo. Escorpido é ligado ao outono, a parteiagote de cada ano, vindo
assim a representar o processo da morte e do neiesse dos seres humanos
e suas transformacdes psicolédgicas, ao evoluinamést das varias mudancgas.



Os simbolos de Escorpido — o escorpido, a cobr@geia — sdo ligados a
assuntos de vida e de morte. Os egipcios viam stelanao de Escorpido como
Selquet, a deusa escorpiana, que soltava suasshdedescorpides durante as
tempestades anuais de areia, no Egito. Eles olvsernvaua posi¢do no céu, a
fim de se prepararem e se protegerem. Chamavars essalas de serpentes.
As serpentes sempre tém sido um simbolo mistietiggaso, desde a época do
Jardim do Eden, no Génesis. Seu atrativo é a Habii de se livrarem das suas
peles antigas e receberem novas, assim como a&éeremova a cada estacdo. A
aguia tem sido sempre o simbolo de regeneracasimtmlismo nativo norte-
americano representa o Leste, o inicio de um n@e de novos rumos.

Os nativos de Escorpido tém a habilidade de anabisaassuntos em
profundidade e de agir como catalisadores no e¢nestd e na mudanca dos
outros. Quando vibram na oitava casa inferior, ppg&ar como um escorpiao.
Na oitava casa mais alta, podem transcender seneciisordidez e elevar-se,
como a aguia. Escorpido também representa a sgadalicomo um processo
de transformagé&o para atingir estados mais elev@glosnsciéncia. A literatura
religiosa e filosofica oriental tem abundéancia dealicdes sobre o despertar da
energia kundalini (a serpente adormecida na basesginha). Enquanto
Escorpido tem a habilidade de transformar padrées cdmportamento
desgastados, € também um bom gerente do dinhéias &nancas dos outros.
Escorpido rege os investimentos, as herancas ecossos alheios, enquanto o
seu oposto, Touro, rege 0s recursos individuais.

Fisiologicamente, Escorpido rege o sistema repoodeitos 6rgdos de
eliminagdo, como o cdlon, o anus e o reto. As @esgoe retém suas emocgdes
e ndo eliminam antigos padrdes tendem a ter prasemssas areas.

SAGITARIO

Na época de Sagitario, a forca noturna é maioedsdo a forca diurna,
e nossa mente volta-se para o interior, em buscpragositos religiosos e
filoséficos. As viagens, os esportes e 0s jogospm ocupar aqueles que nao
se inclinam para a intelectualizacé@o. O glifo dgitdaio é a flecha do arqueiro
e um pedago do arco. Diz-se que o signo repre€antan, o centauro, que foi
educado por Artemis e Apolo, tomando-se professofgliles, de Asclépio e
outros herois gregos. Todavia, Hércules

feriu-o com uma flecha envenenada, e sua dor foifééte que ele preteriu
morrer e trocar a imortalidade pela mortalidadePdemeteu, livrando-o do
castigo de ser acorrentado a uma rocha enquantiealaurancavam pedagos de
seu figado.

A deusa Artemis, ou Diana, a guerreira amazonabéamé associada a
este signo. Ela representa a mulher que provodiosga e sua destreza atlética
para ser sacerdotisa da Lua. Assim, compreendessogiacao da forca fisica e
da sabedoria interior no signo de Sagitario.

Sagitario € tanto professor quanto pregador. Cornfegsor, representa
as virtudes da devocdo a verdade, a procura doeconénto e a defesa de
elevados padrfes morais. Como pregador, tendev&rtenas pessoas, tao certo
esta do seu entendimento e sabedoria. Ao contérigscorpido, que mantém
em segredo suas idéias até estar seguro das memTsEgitarianos gostam de
compatrtilhar suas visdes e conhecimentos. Tendsenexceder na alimentacéo
e na bebida e sdo demasiado otimistas em relag&sumtos especulativos,
como as corridas de cavalos e os jogos de azar.

Sagitario é regido pelo planeta Jupiter, que redmado e o pancreas.
Com frequéncia, os sagitarianos tendem a ter frmgnesses 6rgaos, por serem
superindulgentes. Sagitario também rege as coxwass@p o nosso modo natural
de locomocao; por esse motivo, 0s sagitarianosagode andar, de correr e de
viajar pelo mundo. Além disso, governa o nervoi@i@to maior nervo do corpo.
Aqueles que tém uma forte influéncia sagitariana seus hordscopos,
freqlientemente tém problemas com esse nervo, sjyezas, estéo relacionados
com a falta do mineral silicio, associado a egrasi

CAPRICORNIO

Capricornio anuncia-se no Solsticio do Inverno, ngioa a escuriddo
comeca a dar passagem a luz a medida que os diasi@® mais longos. Esse
aumento de luz tem sido celebrado em todas a#zeigiles antigas, culminando
com o nascimento do Cristo e a subsequente cefaboa;Natal nessa época do
ano.

Capricérnio é simbolizado pela Cabra Montanhesae guadual e
firmemente galga a montanha. Suas qualidades déng&c e perseveranca
capacitam-na a atingir o cume, apesar de muitassviez de superar inmeros
obstaculos. Capricérnio tem o corpo de um peix@arte superior



do tronco e a cabecga, de cabra; os chifres da cabtmlizam os crescentes
lunares. O peixe representa a deusa Lua, comoteedas aguas. Na Babilénia
e na Suméria, a Lua, como deusa do mar, era repeesena firma de sereia,
como peixe ou delfim (nos zodiacos orientais, omeesigno é representado
por um delfim). A cabra é relacionada com a deusacuta. Essa deusa,
venerada na Libia e na Tréacia, era Aegis, sigmfica "protecdo” e
"orientacdo". Era representada por uma cabra, emeot passo firme e € um
animal produtor de leite. A sacerdotisa Aegis e@eeializada em medicina e
suas vestes eram feitas de pele de cabra. Essa tdenbém era conhecida
como Higia, ou "salde", devido as curas que fazia.

Capricérnio rege os joelhos. Para que o capricoonéinja sua meta, ele
precisa aprender a "dobrar os joelhos", ou a remmrhalgo maior do que ele
mesmo. O capricorniano evoluido é representadofigrlea de Cristo, capaz
de ascender as alturas. Capricérnio também é  sifgn executivo, do
professor e do diretor. Pode tender a ser fridadie e cristalizado em suas
idéias e, com freqiiéncia, patranha aqueles quedesassob sua influéncia.
Pode também representar os aspectos mais posigv8aturno, o planeta que
rege Capricornio, personificando o professor sgbi® incorpora a disciplina e
a responsabilidade, através da manifestacédo dangafem si préprio.

Além dos joelhos, Capricérnio rege os elementasitestis do corpo — a
espinha, os dentes, 0s 0ss0s, as juntas, os lig@enena pele. Quando os
capricornianos se tomam demasiadamente determieadlegus pensamentos,
podera surgir uma cristalizacdo no corpo, manifekisse em forma de artrite
e de reumatismo.

AQUARIO

Aquario abre novas dimens@es, com seu foco emgdbsae campos de
forca elétricos. Embora Aquario seja um signo danelnto ar, é representado
como um Aguadeiro, um homem carregando uma urréggde e oferecendo-a
para toda a humanidade. O simbolo original de Aquéra uma mulher
carregando um jarro com agua (como na carta del&sto Tar6 de Rider). Nos
hierdglifos egipcios, o jarro de agua sagrado esamiolo da deusa Nut e da
feminilidade, sendo que o recipiente representaw@@ios genitais femininos.

Aquério é o humanitario, distribuindo a agua daaval todos que ira
nutrir. Regidos pelo planeta Urano, os aquariaBosos primeiros a apresentar
novas idéias e invengdes, estdo sempre adianteuddgiais, sendo inovadores
e, por vezes, excéntricos. Quando os aquariandsnsam demasiadamente
mentais e envolvidos no reino das idéias, tendser &ios e distantes (Aquério
€ o signo mais afastado do Sol). Os aquarianosjathesernar suas idéias
acessiveis a todos, independentemente da sua @omigial ou finance.
Assim fazendo, poderédo reagir ao conservadorismageicérnio, tomando-se
excessivamente rebeldes, excéntricos ou perveiBoderdo também ser
demasiado idealistas, mas devem fixar suas vis@ssanrealidade mais
profunda.

Fisiologicamente, Aquario rege o sistema circulat@ os tornozelos.
Quando ndo estamos ligados a energia do coracdam@ e o calor
simbolizados por Leéo e pelo Sol), podemos tendmifrer de ma circulagéo e
de frio nas extremidades.

PEIXES

O signo de Peixes é simbolizado por dois peixes, sulsindo pela
correnteza e outro movendo-se no sentido contr@rinativo de Peixes nao-
evoluido podera ter conflitos internos, tomanddnsieciso e "insipido"; no tipo
mais evoluido, os peixes estdo em equilibrio, camsimbolo do "Yin/Yang™.
O peixe representa o Cristo. As iniciais greg&sH.T.H.U.S. (representando
Jesus Cristo, o Filho de Deus, o Salvador) firmavam acrénimo que
significava "peixe". O simbolo foi adotado devidw Equin6cio Venial estar se
aproximando do signo dos peixes, anunciando a er&eaixes. Muitos dos
discipulos de Jesus eram pescadores que renuncaranundo para segui-lo.
Piscianos evoluidos com frequéncia renunciam a lmeateriais, a fim de
alcancar a iluminacéo espiritual.

Os dois peixes também representam o mundo realingaginario. A
imaginacdo pode ser ilusdo ou escapismo, como em®ntom o0 uso de
substancias que provocam vicios. Pelo lado posiiederdo inclinar-se para as
artes — masica, fotografia, ou realizacdes teatthisa vez que Peixes governa
0s pés, os nativos de Peixes também exibem sugi@meiativa no mundo da
danca. Regidos pelo planeta Netuno, os nativoseile® sdo freqlientemente
envolvidos no campo da cura, no trabalho com ohaore em atividades
metafisicas.



Fisiologicamente, Peixes rege o sistema linfatignando esses nativos
retém suas emocgfes, o0 sistema linfatico pode ficangestionado, dando
origem a glandulas e nados linfaticos inchados.

AS CASAS

A divisdo por casas, no horéscopo, é baseada agamtla Terra sobre o
seu eixo. A Terra gira em torno do seu eixo a @horas, causando os ciclos
do dia e da noite. Devido ao Sol passar pela edipim signo diferente surge,
ao alvorecer, em diferentes épocas do ano. A hordial determina o signo a
surgir, e qual serd o Ascendente do hordscopoithgil: As cuspides das casas
iniciam-se com o Ascendente, ou grau crescente.

Na Astrologia da Mae-Terra, as casas sao conside & relacdo com a
hora do dia que representam. Por esse motivo, neovamo-nos no sentido do
reldgio, e ndo ao contrario, e comegamos com an@éségunda casa.

Como o Ascendente é a alvoradagdécima segundeasa é contada das
seis as oito horas da manha. ésergiasdo dia iniciam-se nessa hora, e os
planetas na décima segunda casa podem represemiadades fortes que o
individuo possui e que nem sempre sdo visiveisoat®s, pois ainda "esta
escuro” ou "é a hora deemear".Esses planetas também podem representar
tragos ou experiéncias que o individuo teve nos dadnfancia, quando estava
iniciando sua vida no planeta. Ao cultivar essegds, eles se tomam mais
fortes. (Talvez esse seja 0 motivo de tanta pes@sgsoldgica ter demonstrado
a forca dos planetas na décima segunda casa, erandeicdo dos atos de uma
pessoa.)

A décima primeira caa cobre o periodo das 8 as 10 horas da manha, o
momento em que saimos para entrar em contato comiims, a fim de resolver
quaisquer projetos em que estejamos envolvidosaditalogia tradicional, esta
casa rege as amizades e 0s relacionamentos de grupo

A décima casaou Meio-do-Céuequivale ao zénite do Sol, ao meio-dia
(de 10 as 12 horas). Os planetas nesta casa mossasnergias que se
manifestardo como as mais fortes do mundo, e qée $bvias a todos aqueles
que se encontrarem com a pessoa envolvida. Pensaesta casa, no sentido
profissional e na posi¢cdo social, bem como na awdio de qualidades de
lideranca. Muitas pessoas famosas possuem vasnstps na décima casa.

A nona casacorresponde ao periodo das 12 as 14 horas, nuaiEs
considerado um tempo de descanso, ap6s o alragm momento calmo, de
introspecgdo, e expansivo, no sentido do ser artefi correlacéo para idéias
filosoficas, metafisicas e viagens imaginarias, exgandem nossa consciéncia
€ nos proporcionam novos conhecimentos, é fas@nant

Das 14 as 16 horas, estamos de volta ao mundonpdet uma forma
diferente. Tivemos nosso repouso e agora podemssrelacionar com o0s
assuntos de um modo novo ou diferente. Talvez rieflita a qualidade de
transformacdo associada ditava casa H&4 uma transcendéncia aqui de
realidade rotineira, de desprendimento e de coaf

Das 16 as 18 horas estamos no periodo de térmdsospmpletar um
ciclo e de planejar o jantar e as atividades nasir&stando nsétima casaao
voltar ao lar podemos dedicar mais tempo aqueles rqps cercam, e nos
prepararmos para a meditagdo nas horas noturnas.

Na sexta casamovemo-nos para baixo do horizonte, para os mundos
interiores, e estamos afastados da luz do Sol.nbriesse periodo (das 18 as 20
horas), podemos renovar nossas energias atravalguta tipo de meditacao,
de alimento e de relaxament®o tempo em que servimos a NGs Mesmos e ao
nosso corpo fisico.

A quinta casa(das 20 as 22 horas) é geralmente um tempo dedader
descanso. As atividades noturnas incluem, com é&mcjd, os esportes, o
entretenimento e as atividades de grupo ou deigamil

A quarta casa(das 22 as 24 horas) representa um periodo muito
profundo, no qual entramos num outro estado decé@msa através do sono.
Aqui encontramos o verdadeiro cerne do nosso sarramos em contato com
NOSSOS pensamentos e processos mais inconsciestesasa situa-se na parte
inferior da roda, onde estamos presos e fixadose@aT embora vivendo
profundamente na nossa prépria esfera.

A terceira casa(das 24 as 2 horas) é o periodo no qual temosaeess
muitos de nossos processos € motivacdes mentaigsicientes. Se a terceira
casa representa a nossa mente e 0 nNOSsSoO sistevoamautdbnomo, podemos
compreender como esse fato esta relacionado cohoras em que estamos
nesse outro estado.

A segunda casddas 2 as 4 horas da manha) é talvez o tempo em qu
muitas idéias e projetos criativos sdo semeadagjagmo permanecemos no
estado de son& o momento antes do alvorecer, quando nossas ligagphe



a Terra comecam vir a tona. A segunda casa é négridlente considerada uma
casa de ligagdes com idéias ou assuntos materiais.

E agora chegamoa primeira casa,com 0s gloriosos momentos da
alvorada, quando enxergamos a primeira luz e comega sentir 0 nosso ser
de volta ao estado fisico. Este é verdadeiramenténicio do nosso
relacionamento com a Terra, de nossa adaptacdaisqgar formas possiveis
gue possamos assumir para cumprir nossa miss@amderAssim, a primeira
casa esta relacionada com os nossos veiculossfisioo as nossas "personas”,
e com a forma experimental que utilizamos paraia@ninossa caminhada na
Terra.

Regéncia Planetaria sob
Vitaminas e Minerais



Existem certas vitaminas e minerais relacionados os planetas. Assim
como os planetas e signos regem varios processioBdlicos do nosso corpo,
eles também regem as vitaminas e minerais Nnec@SSHA¥iNOSSO crescimento e
equilibrio. Podemos obter esses nutrientes doseatms, das ervas, dos
suplementos dietéticos e do trabalho com varias tyibratérios de cura, como a
terapia das cores, a terapia da musica e os sristgiedras preciosas. Estas
terapias ajudam a transformar certos desequilild@s nossos corpos fisico,
emocional e espiritual.

Como determinar as vitaminas e minerais necessaatoavés do
horéscopo? Primeiramente, devemos analisar o mepap € descrito no
capitulo de introducdo. A falta de certos elementm$fiordscopo pode indicar a
necessidade de determinados nutrientes; por exemaglele que tem falta de
fogo examina os planetas do fogo e verifica quelo&ye a vitamina D, Marte
rege o ferro e Jupiter rege o silicio e o cromofe@o é frequentemente
necessario para os que tém falta de fogo; a vitamiro silicio e o cromo podem
ser necessarios, mas é importante usar uma dasagae confirmacéo, para
analisar o individuo e a falta dessas substancasen organismo. No caso de
elementos em excesso, 0 excesso de ar tende & deiggpessoa muito nervosa
e ansiosa. Examinando os planetas do ar, Mercutbloaao, encontraremos o
complexo de vitamina B, o magnésio e o0 manganésdestajudando o sistema
nervoso.

Nao existe um modo Unico de trabalhar com esse®enids; talvez a falta
ou o excesso de um elemento sugira vitaminas oaraigregidos pelo



planeta correspondente. Novamente, é preciso owafio fato no corpo da
pessoa.

Examinaremos em seguida 0 Sol,ua, e cAscendenteg seus aspectos.
Os aspectos maléficos ou desarménicos com o &ak,aou com o0 Ascendente
em Sagitario podem indicar uma falta de silicio d&i cromo, regidos por
Japiter, especialmente quando combinados com aspetléficos em Saturno
ou Netuno. Se o Sol, a Lua ou o Ascendente em Trmegeberem aspectos
maléficos, isso pode indicar uma dificuldade paencom a tiredide,
resultando em falta de iodo ou cobre, regidos poTug.

Examinando-se os planetas e o regente da sextapoaanos encontrar
Netuno na casa, ou Peixes na clspide. Isso inditdighbes de saude dificeis
de serem diagnosticadgmde também indicar um sistema imunolédieao,
que necessite de mais vitaminas C e A, bem comaime e potassio,
governados por Netuno. Essa informacéo preciseosdirmada pelo corpo.

Depois de estudar o horéscopo natal, consideteiastos e pogressdes
dos planetas, do Ascendente e do Meio-do-Céu. Abbm transitos e
progressbes, deve-se observar os aspectos maléflbmm como as
inconjungdes. Sob transitos de Saturno, tendetse@oblemas com os dentes
€ 0S 0Ss0s, e necessita-se de mais calcio; ostdsade Urano exigem mais
complexo B, magnésio e manganés, para alimentesten® nervoso (e muito
mais exercicios!). Os transitos de Netuno freqiieatdetrazemalergias e uma
reacdo menor do sistema imunoldgico; necessitgesmlmente, de bastante
vitamina A e C, bem como de zinco e potassio. @ssttos de Plutdo podem
afetar o equilibrio dos hormdnios, do sistema réptar e do sistema excretor;
com freqiiéncia, necessita-se de vitamina E e éaisel

SOL

Vitamina D

O Sol rege a vitamina D, a vitamina dos raios &slarOs raios
ultravioleta do Sol ativam substéncias na peleci@edas com o colesterol;
essas substéncias séo transformadas em vitamigaeDregula o metabolismo
do célcio com o horménio paratiredide, facilitalss@cdo do calcio no trato
intestinal e auxilia na assimilagdo do foésforo, gueecessario a formacgéo dos
0ssos. Caso ndo haja conteddo suficiente de cafciato intestinal, esse o
absorve dos préprios 0ssos.

Uma vez que a vitamina D é sollvel em materiaixagaela ndo se
dissolve na agua e, por esse motivo, ndo é facibrepelida através da urina.
Caso seja tomada em grandes quantidades, tendacursellar, e pode haver
dificuldades na eliminacdo do excesso. A inges&@ithmina D em demasia
pode causar o excesso de absor¢éo e remocao tedwd®ssos, a ponto de se
formarem depositos que danificam os tecidos docémadas veias e dos
pulmdes.

Para as pessoas que vivem nos climas nérdicosamina D pode ser
obtida através da dieta, pois é encontrada em g@rgndntidade no 6leo de
figado dos peixes (isso se deve ao fato de osps&xalimentarem de planeta,
que bdia na superficie do mar e fica exposto ap €hltras boas fontes de
vitamina D, além do figado de peixe, sao o figaglwitkla, de frango, de boi, a
gema de ovo, o iogurte e os produtos de leite adalhO mito de que o leite é
uma fonte de vitamina D tem de ser esclarecidoitémina adicionada ao leite
€ uma forma de vitamina D — a D-2, ou o ergocalgiféEssa vitamina sintética
€ produzida a partir de uma substancia extraiddededura, denominada
ergosterol,que é exposta a radiacdo ultravioleta. O ergoséemslitdo separado,
purificado e acrescentado ao leite.

LUA
Nenhuma vitamina ou mineral é regido pela Lua.

MERCURIO
Complexo B

Uma vez que Mercurio rege o sistema nervoso, ¢éderelcionado com o
complexo de vitaminas B. Essas vitaminas sdo sutiagsoluveis em agua, que
podem ser cultivadas através de bactérias, dalexede fungos ou do bolor. As
vitaminas do complexo B conhecidas incluem a B-thn{ina), a B-2
(riboflavina), a B-3 (niacina), a B-6 (piridoxinad, B-12 (cianocobalamina), a
B-13 (4cido oroético), a B-15 (acido pangamico),iatiba, a colina, o acido
falico, o inositol, o PABA (acido para-aminobenziice a B-17 (letrila ou
amigdalina). Todas essas vitaminas sdo agrupadasde-se em consideracéo
que elas se encontram nos mesmos alimentos, ténelaolonamento conjunto
em tecidos vegetais e animais e trabalham juntasnaautencdo de certas
fungBes do corpo.



As vitaminas B s@o necessarias para o funcionanmamtoal do sistema
nervoso. Proporcionam energia ao corpo pela tramsigio de carboidratos em
glucose, que entdo é queimada pelo organismo.a®&dmém importantgsara a
manutencdo do vigor muscular no trato gastro-im#stUma vez que as
vitaminas B ndo sdo armazenadas no corpo, seussescsdo expelidos e,
assim, elas precisam ser continuamente substitufdaacucar e o alcool
destroem as vitaminas B; certas drogas, inseti@dasestrogénio criam uma
condicao que pode destruir as vitaminas B no tragstinal.

As deficiéncias do complexo B resultam no mau fomamento do
sistema nervoso, com disturbios como insonia,abilidade, nervosismo,
depressao, tontura e dores de cabeca. Deficiénogs severas podem
manifestar-se em forma de anemia, de calvicie,atfelos grisalhos, de acne,
de problemas da pele, de constipagéo e alto tecoldsterol.

As fontes mais ricas em complexo B sdo o germéaeeto de sementes,
tais como o de cereais, de nozes, de feijdo e dithas. O figado &
particularmente rico em vitamina B-12; todavia, soite o figado em perfeito
estado devera ser ingerido devido a sua tendénciaomcentrar substancias
contaminantes. O Iévedo nutricional € uma grandéefde complexo B, e tem
sido recomendado por muitos especialistas em Aotri€Contudo, muitas
pessoas tendem a ser alérgicas ao lévedo. Por&mammara 0s que nao sao
alérgicos, ele provoca um forte efeito acidulartecorpo. (Verificou-se que os
niveis de acido Urico aumentam depois do uso de doéheres de sopa de
levedura por dia.)

VENUS

Vénus rege a tiredide, e esta assim relacionadocconmeral iodo. Rege
também o cobre, o s6dio e os bioflavondides, outaamina P. O equilibrio
sddio/potassio ou acido/alcalino é uma funcédo dus regidos pelo signo de
Libra e pelo planeta Vénus. (Netuno é uma oitavis elavada de Vénus e rege
0 potassio.) Os bioflavonoides, especialmente anautsdo nutrientes
importantes para 0s rins.

lodo

O iodo é um dos minerais reconstituintes mais itgmoes, pois faz parte
integrante da tiroxina, o principal horménio prodigzpela glandula tiredide. O
iodo ajuda a regular a produgéo de energia, prormarescimento

e o desenvolvimento e estimula o grau de metaboji&mendo o corpo queimar
0 excesso de gordura. Quando a produgdo de tir@éxinarmal, a sintese do
colesterol é estimulada, o caroteno é transforneamdoitamina A e a absorgao
de carboidratos pelo intestino funciona com maificiécia. O uso de
suplementos de iodo deveré ser feito com cuidagis, gpses elevadas poderdo
prejudicar a sintese dos hormonios da tiredide.

A deficiéncia de iodo podera resultar em bdcio,actrizado pelo
aumento da tiredide ou hipotireoidismo. Podera wadmente originar o
endurecimento das artérias, obesidade, metaboligagaroso, lentiddo nas
reacdes mentais, pulso rapido e palpitacéo.

O iodo é encontrado em todos os vegetais do maticydarmente nas
algas, e também nos peixes e frutos do mar e eamalgpos de cogumelos,
caso sejam criados em solos ricos em iodo.

Cobre

Assim como Vénus e Marte trabalham em conjunto, bioamdo suas
energias, assim também o cobre favorece a formedgdbemoglobina e das
células vermelhas do sangue, por facilitar a asodg ferro. E necessario a
sintese de fosfolipidos, e ajuda o corpo a oxidaraanina C, trabalhando com a
mesma para formar a elastina.

O cobre e o zinco tém uma relacdo inversa de um @autro (o0 zinco é
regido por Netuno). Quando os niveis de cobre kés, &@s de zinco sédo baixos.
O excesso de cobre tende a produzir ataques epgéth falta de cobre pode
predispor-nos a doencas cardiovasculares.

Entre os alimentos ricos em cobre estdo o figaslwegetais marinhos, o
peixe e os vegetais de folhagem verde.

Sadio

O sdadio, junto com o potéssio, nivela o fator &G@Ethalino no sangue e
ajuda o equilibrio de agua no corpo. O sédio e tAgsio também estdo
envolvidos na contragdo e expanséo muscular etimus dos nervos. O sddio
€ absorvido pelo intestino delgado e pelo estoméijmmdo e levado pelo
sangue aos rins. Seu excesso é expelido com a @Winarmonio adrenal
aldosterona regula o metabolismo do sédio.



Excessos de sodio sdo encontrados com muito maigiiéncia do que
as deficiéncias. O excesso pode causar a retengéona de fluidos,
acompanhada de tonturas e inchac¢do dos tornoziespernas e da face. O
excesso também contribui para elevar a pressadiisezag As dietas com baixo
teor de sédio sdo importantes; deve-se eliminaal,oas carnes vermelhas, o
molho de soja e a sopa mis6 (que tende a conteo sadlio).

Entre os alimentos ricos em sédio estdo os vegetaifnhos, como as
algas, o "hijiki, o "arame", o "norj o "wakame", o "kombu", o "kelp", os
frutos do mar, as carnes bovinas e as aves.

Bioflavonoides

Os bioflavondides, ou vitamina P, sdo compostosude grupo de
substancias contidas nas frutas e nos legumespejmnto com a vitamina C.
Os componentes dos bioflavondides sédo a citringgsperidina, a rutina, as
flavonas e os flavonais. Os bioflavonéides foraracdbertos nos segmentos
brancos das frutas citricas. Sao importantes nargds e no uso da vitamina
C. Ajudam a vitamina C a manter o colageno - o obmentracelular - em
condicdo saudavel. Aumentam a firmeza dos vasoBawmg previnem a
hemorragia nos capilares e nos tecidos conectiviosngam uma barreira de
protecéo contra infecgdes.

Os bioflavondides também sdo importantes no alfiés alergias e da
asma. Em conjunto com a vitamina C, sdo Uteisatartrento de sangramento
das gengivas, de eczemas, do reumatismo e darilm&tica. A vitamina P
também é benéfica para tratar os casos de distnufiscular, pois ajuda a
baixar a pressao sangliinea. A rutina é um dosipaiscremédios para as
doencas dos rins.

Os sintomas de deficiéncia estéo relacionados cfatieade vitamina C
- quando a tendéncia aumenta sobrevém hemorragiagessoa se machuca
mais facilmente.

A vitamina P é encontrada no trigo mouro, nos lxade trigo e de
roseira brava, no limdo, na amora, na groselhaapret uva, na cereja, no
pomelo e na laranja.

MARTE
Ferro

Marte governa o ferro, cuja fungdo maior € combatan a proteina e o
cobre para produzir a hemoglobina. Essa Ultimaspara o oxigénio no

sangue, dos pulmdes até os tecidos. O ferro tambémecessario para a
formacdo da mioglobina, encontrada no tecido mascéAl mioglobina fornece
oxigénio as células musculares, possibilitandordragdo dos musculos.

O ferro € um mineral de dificil absorgao; é abstwia parte superior do
intestino delgado e armazenado no figado, no bhagdutano dos ossos e no
sangue. Muito pouco é expelido na urina. A vitamiBacontribui para a
assimilacéo do ferro, porém o excesso de fésfdroutta a sua absorcao. Além
disso, a falta de acido cloridrico, bem como aadavingestdo de café e cha
interferem na integracéo do ferro. A proteina preena sua absorcédo, uma vez
que certos aminoacidos tendem a reté-lo, ajudardist@bui-lo no organismo.
A absorcéo dos ions de ferro inativados é maiajudoa de ions livres. O ferro
também é extraido com maior eficiéncia de prodwnsnais do que de
alimentos vegetais.

A deficiéncia de ferro mais comum é a anemia pe#afalta, na qual a
quantidade de hemoglobina nas células vermelhasdézida, tornando as
células menores. Os sintomas da anemia sé@o a fadigalidez, a dificuldade
respiratéria e a diminuigdo da resisténcia as dmeng

Os alimentos ricos em ferro incluem o figado, anearos vegetais
marinhos (especialmente as algas), o Smiceatgrass, aneladoblack-strap,a
beterraba, o repolho roxo, 0s peixes, a acelga, rxaerejas, os figddack
missione as ameixas saraBrvas como as folhas de urtiga, a raiz de labaca
amarela e a raiz de bardana sdo especialmente emaferro, e podem ser
transformadas em chas.

JUPITER
Silicio

Japiter rege os minerais reconstituintes, silicicremo. O sal celular
silicio é associado ao signo de Sagitario. O eili€ium importante mineral
reconstituinte, uma vez que favorece a assimildgacalcio. Proporciona 0ssos
e unhas fortes e também da brilho aos cabelos.afguaanter os poros abertos
e fortalece o esmalte dos dentes. O silicio tambgtinenvolvido na viséo.

As deficiéncias de silicio implicam o apareciment® abscessos, de
furdnculos e de outros males cutaneos; os tergdiiseeas da cornea; a queda de
cabelos, as manchas brancas nas unhas e as gpdiddas inchadas.



Os alimentos ricos em silicio sdo constituidos pelegetais marinhos,
como o "wakame", o "kombu", o "kelp" e o "arame&nbcomo os vegetais de
folhas verdes. Ervas como a "horsetail grass" shave grass" também séo
excelentes fontes de silicio.

Cromo

Uma vez que Jupiter rege o pancreas, que regul@tabolismo, esta
associado ao mineral reconstituinte cromo. O créressencial na producao de
uma substancia enzimatica denominada GTFGtucose Tolerance Factor
[Fator de Tolerancia a Glucose]. Essa substanoecéssaria na producéo e no
uso da insulina.

Quando ha falta dessa substéncia podem ocorreadesvniveis de
acucar no sangue, ou estados diabéticos. A artkmiose e as placas nas
artérias também estao relacionadas com a defiei@&®gccromo.

E dificil encontrar muitas fontes de cromo nos alites; podemos
encontra-lo principalmente na levedura, que é umedgto altamente acidu-
lante. Contudo, os gréos integrais também o contém.

SATURNO

Saturno relaciona-se com os minerais célcio e fosfoecessarios aos
0Ss0s, as juntas, aos dentes e ao desenvolvimemsgdeleto. Rege também o
enxofre, que é encontrado na queratina, substaeciesséria a pele, ao cabelo
e as unhas.
Calcio

O célcio é o mineral mais abundante no corpo, det@&9% depositado
nos o0ssos e nos dentes. O 1% remanescente es&cido mole. O papel
principal do calcio, em combinagao com o fésforopBstruir e manter 0s 0ssos
e os dentes. O calcio também é essencial parateac@o dos musculos. Caso
um musculo ndo contenha a quantidade suficientecaleio, suas fibras
permanecerdo imdveis, ndo deslizando em conjuni® & entrelacarem. Por
esse motivo, 0 musculo ndo pode se contrair oWy eateja contraido, ndo
podera relaxar, dando origem a céibra. Junto comagnésio, o célcio é
importante na manutencdo de um sistema nervosoasaudFavorece o
processo de coagulacdo e ajuda a prevenir 0 aclercssivo de 4cidos ou de
alcalis no sangue. Estimula também a utilizacafedo pelo

corpo, ativa varias enzimas e regula a passagemndntes, tanto para
dentro como para fora das paredes das células.

A absorcao do calcio é ineficiente e, de modo gemdnas 20 a 30% do
calcio que ingerimos é absorvido. A integracao &lcic depende da presenga
de quantidades adequadas de vitamina D, a quadlhealzom o horménio
paratiredide a fim de regular o volume de calcicsangue. Certas substancias
interferem na absorcdo do calcio. Quando quant&ae”eessivas de gordura se
combinam com o célcio, forma-se um composto ingigue ndo pode ser
absorvido. O &cido oxalico, encontrado no chocoplae espinafre e no
ruibarbo, forma um composto insoltvel, podendoataggem a pedras nos rins
ou na vesicula biliar. Grandes quantidades de dttido, presente no farelo de
graos, podem igualmente paralisar a absorcédo @tocl proteina também é
importante. Pouca proteina resultara em absorgdiozida, enquanto que a
ingestdo de grandes quantidades de proteina apodal prejudicar a retencao
de célcio. Quando estamos inativos, o célcio tender extraido dos 0ssos e a
ser usado para outros fins. Isso se refere em iab@scpessoas idosas, que se
exercitam menos. Apds as mudangas hormonais dapaess, as mulheres
parecem ficar mais suscetiveis a acdo do hormdaratipedide, que remove o
célcio dos ossos. O resultado, com 0 avancar deejdauma desmineralizacéo
gradual dos ossos e a tendéncia a osteoporosawsremto de fraturas.

O célcio é encontrado no suco do nabo e da cenaogyegetais de
folhas verdes como a couve, a acelga, o bok cloginte-de-ledo, a mostarda,
0s vegetais marinhos e nos produtos de leite cdallfss ervas, como a raiz e
as folhas de contrai, a gualtéria, a palha de aweiamiz da salsaparrilha, a
alfafa, a borragem e a tanchagem contém quantidigi@ficativas de célcio.

Fosforo

O fosforo € o segundo mineral mais abundante npocoAtua em
conjunto com o célcio, para manter o equilibriooppiado de calcio e fosforo
no organismo. O fosforo desempenha uma funcdo ermeqtodas as reacdes
quimicas do corpo, uma vez que esta presente eam &xdcélulas. Ajuda no uso
dos carboidratos, das gorduras e da proteinagpasaservacao das

* Erva chinesa (N.T.).



células e a producéo de energia. Estimula a c@urawscular, inclusive a do
musculo cardiaco. O fosforo é uma parte essencal wucleoproteinas,
responsaveis pela divisdo celular e pela reprodecéansferéncia dos tracos
hereditarios. E também necessario para o cresansmbpriado do esqueleto,
para o desenvolvimento dos dentes e para o furoieni@ dos rins. O fésforo
acelera a cura de fraturas ésseas e reduz a perckaib; tem sido usado com

sucesso no tratamento da osteomalacia e da osbseplr (til para tratar
condicdes de artrite e infecgBes dos dentes eedasvas.

A insuficiéncia de fosforo poderd resultar em drasoto atrofiado,
fragueza dos dentes e dos 0ssos e em outras disfuingseas. A deficiéncia no
equilibrio calcio/fésforo podera causar enfermigdademo a artrite, a piorréia, o
raquitismo e a deterioracdo dos dentes. A absodgéddsforo depende da
presenca da vitamina D e do célcio.

O fésforo é encontrado nos graos integrais, nagIsE&s, nas nozes, Nos
0VO0S, NOS peixes, nagese na carne.

Enxofre

O enxofre tem um relacionamento importante com atefma, pois é
encontrado nos aminoacidos, como a metionina, @na&jsa cisteina, e €&
necessario a sintese do colageno. Existe aindaeratipa, a substancia protéica
necessaria a manutencao da pele, do cabelo e das. @ enxofre é importante
na respiragéo dos tecidos, onde o oxigénio e ostrhstancias sdo usados na
construgdo de células e para libertar energias.

E atil no tratamento da artrite; o nivel de cistinan aminoacido que
contém enxofre, em pacientes com artrite, € meoaue o normal. Também é
usado topicamente, em forma de unglento, no trat@nde doencas da pele.

Certos vegetais, como o repolho, os brocolis, aveae-bruxelas e a
couve-flor, além dos ovos, peixes e carnes, cordéandes quantidades de
enxofre.

URANO

Visto que Urano rege o sistema nervoso e o sistir@onducao elétrica
do corpo, os minerais magnésio e manganés estaciomdos com Urano.
Ambos os minerais sdo muito importantes para dieqgoido sistema nervoso.

Magnésio

Quase 70% do magnésio contido no corpo encontramesessos, junto
com o calcio e o fosforo, e os 30% restantes dstéalizados nos tecidos
macios e nos fluidos do corpo. O magnésio é imptetpara a ativacdo das
enzimas necessdrias ao metabolismo dos carboideat@sninoacidos, e
equilibra o efeito do célcio, desempenhando assimpapel significativo nas
contragdes neuromusculares. Ajuda a regular a pgapoacido/alcalina no
corpo, e promove a absorcdo de outros mineraisp anrcdlcio, o fosforo, o
sédio e o potassio. O magnésio possibilita-noszatilo complexo B e as
vitaminas C e E. E importante para o funcionamempriado dos nervos e
dos musculos, especialmente do musculo cardiacecAssidade de magnésio
€ aumentada quando o nivel de colesterol no sahgle/ado, e 0 consumo de
proteina é grande.

O magnésio é importante para a manutengdo do sistlEmenergia
elétrica no corpo. E vital na prevencdo de atagaediacos e da trombose
coronaria. Provou também ser benéfico no tratamdoto distirbios neuro-
musculares, do nervosismo, dos acessos de raiva teechor das méos. O
magneésio, antes que o calcio, forma o tipo de @sndairo dos dentes, e que
resiste a deterioracdo. Ndo importa a quantidadeatigo ingerido: teremos
apenas um esmalte mole, a ndo ser que 0 magnésja pesente. Ele ajuda
também a proteger contra o acumulo de calcio rto wenario, tornando o
célcio e o fésforo sollveis na urina, evitando gedransformem em pedras. O
magnésio tem sido usado no controle das convuks@egacientes epilépticos.
Pelo fato de ser muito alcalino, tem sido usadoccamtiacido, no lugar dos
compostos antiacidos.

Entre os sintomas da deficiéncia de magnésio tean@siedade, a
confuséo, as contragBes musculares, os tremoresiitass e os espasmos. O
suprimento inadequado de magnésio podera resdtéormacédo de coagulos
no coragado e cérebro, e podera contribuir parasiegdde calcio nos rins, nos
vasos sangliineos e no coracdo. Uma das primeidislaneno tratamento das
deficiéncias de magnésio, principalmente entreiasgas, € eliminar o leite da
dieta. O leite contém grandes quantidades de esdtifuma vitamina D
sintética que se liga ao magnésio, levando-o maieado corpo.



O magnésio é encontrado em altas concentracdesgetais de folhagem
verde, uma vez que € um componente essencial dailelo(Possui a mesma
relagdo com a clorofila que o ferro tem com a hdolomga.) Também é
encontrado em sementes e nozes oleaginosas, ésmate&a em avelas,
améndoas e castanhas de caju. Vegetais como a,aHfaborragem e a
framboesa vermelha contém quantidades significatieamagnésio.

Manganés

O manganés € um mineral reconstituinte imprescahcde sustento do
cérebro e do sistema nervoso. Esta relacionadoadecido conjuntivo, que
constréi a estrutura dos 0ssos. Em experimentdzadas com cobaias, as
deficiéncias de manganés produziram deformacéea$ssao devido a falta de
célcio, mas por uma falha do osso em atingir seapcmnento e forma normais.

O manganés é benéfico no tratamento da diabeteessoas diabéticas
que ndo reagiam a insulina foram capazes de cansels sintomas tomando
cha de alfafa, que contém grandes quantidades dgamés. Os pacientes com
alergia, esquizofrenia, mal de Parkinson e miaastegiave (falta de
coordenagdo muscular e perda da for¢a musculayireen bem com um
suplemento de manganés. Nos pacientes esquizafsérec alérgicos, o
manganés ajuda a restaurar o equilibrio quandaddidiéncia de histamina
no sangue (a substancia que € liberada duranéagdeas alérgicas).

A deficiéncia de manganés pode afetar a toleréngjlucose, resultando
na incapacidade da remocdo do excesso de aclUcangae e ocasionando a
sua oxidacdo ou 0 seu armazenamento. A ataxiaalba ha coordenacédo
muscular, tem sido ligada a ingestéo inadequadaat®anés. As deficiéncias
podem também levar & paralisia e a concussfes ri@gas, e a tontura,
zumbido nos ouvidos e a perda da audigcao nos adulto

O manganés é encontrado nas bagas, como a uvaftte;ra@mora e em
outras bagas escuras, como a framboesa. E tamantexdo nos brotos de
alfafa, nos graos integrais e nos vegetais dedelmaerde.A alfafa contém alto
teor de manganés.

NETUNO
Uma vez que Netuno rege o sistema imunoldgicoselelaciona com a
vitamina C e com o zinco, que desempenham um p@apertante na

manutenc¢do do sistema imunolégico. Netuno tamb@m aevitamina A, pois se
relaciona com os olhos e com o sistema internoisiovAlém disso, Netuno
rege o potassio, relacionado com o equilibrio deldalino; este Gltimo é, com
freqiiéncia, instavel nos individuos fortemente mieos, que necessitam de
grandes doses de potassio.

Vitamina C

A vitamina C tem comprovado efeitos tdo dramat@mwsvarias condigbes
do corpo e estados doentios que quantidades emsideteadem a ser usadas,
particularmente em seus tipos acidulantes, dandgerara um desequilibrio
acido/alcalino no corpo. Ao tomar a vitamina Caeftvera ser usada na forma
de ascorbato, como o ascorbato de célcio, de pmtassde magnésio. A
vitamina C também deve ser usada em conjunto coimadigvonoides, ou a
vitamina P. Deve-se alternar o uso da vitamina Om ndia, com os
bioflavonéides, no dia seguinte, pois estes ajudaamssimilacdo da vitamina C
pelo organismo.

Uma das fung¢des principais da vitamina C € manteolégeno, uma
proteina necessaria para a formacdo do tecido mbrgu da pele, dos
ligamentos e dos 0ssos. A vitamina C é usada payara de ferimentos e
gqueimaduras, pois facilita a formagédo do tecidojuttivo da pele. Combate
igualmente as infeccdes por bactérias, e reduzeioede certas substancias
produtoras de alergias no corpo. Ajuda na formalgi@élulas vermelhas do
sangue e na prevencdo de hemorragias.

Quando culturas de células humanas foram banhada® rsolugao
contendo vitamina C, elas foram capazes de prodwaindes quantidades de
uma substancia conhecida cornterferon que "interfere" na habilidade dos
virus de invadir as células. Existem também algumicios de que essa
vitamina exerce um efeito desintoxicante em pessgrpsstas a metais pesados,
como o chumbo e o cadmio. Altas doses parecenmtegfaito protetor contra
pesticidas e aditivos alimenticios.

Todavia, cuidados deverdo ser tomados na ingestd@imses elevadas de
vitamina C, pois a mesma podera interferir na a@sodo calcio. A vitamina C
é, as vezes, convertida em oxalato de calcio, ima,up que pude resultar em
pedras nos rins.



A deficiéncia de vitamina C d& origem a juntas adds ou doloridas, a
tendéncia de se ferir facilmente, ao sangramensogamgivas, a piorréia, a
deterioracdo dos dentes, a hemorragias nasaisxa fesisténcia a infeccdes e
ao restabelecimento vagaroso de feridas e fratdrateficiéncia grave resulta
no escorbuto. O habito de fumar abaixa o teor @enima C no sangue.

O &cido ascorbico é encontrado na maioria dassfrataos vegetais —
especialmente nos vegetais de folhagem verde eslanaps pimentdes verdes,
nas frutas citricas, nos brotos da roseira braaacerola e no tomate. Todavia,
recomenda-se usar 0s vegetais verdes e amarelasstafonte principal, pois
muitas pessoas sdo alérgicas as frutas citricaso etomate, que sé&o
extremamente acidos. (Apesar do que os livros tlicéa dizem a respeito de
as frutas citricas se tornarem alcalinas no comp@to de ingerir grande
guantidade delas com frequéncia d& origem a fernidesrosas e a outras
irritagBes em volta da boca. Uma das razdes pelas gqnuitas pessoas séo

alérgicas a frutas citricas deve-se ao fato de stasm apanhadas antes de

estarem maduras.) Os produtos de semeaduras de grivas, tais como a
alfafa, o trevo vermelho, o girassol, o trigo mquedentilha e a fava, contém
um teor excepcionalmente alto de vitamina C.

Zinco
O zinco é encontrado no corpo em quantidades nwdwegue qualquer

outro mineral reconstituinte, exceto o ferro. Ccpie essencial ao crescimento e

desenvolvimento dos 6rgdos da reproducdo e aodfitaciento normal da

préstata. Existe em altas concentracdes na pré@staiasémen, e 0s suplementos

de zinco tém sido usados no tratamento de probldmasostata, bem como do
desenvolvimento retardado dos 6rgdos genitais.

O zinco é importante na cura de ferimentos e quiimses, pois esta
contido em certas enzimas que produzem novas sé&ufarmam a queratina,
uma substancia presente no cabelo e nas unhascdram na pele. O zinco
também é um eficiente medicamento contra a acnea Mez que ajuda a
eliminar os depdsitos de colesterol, tem sido ugaan sucesso no tratamento
da arteriosclerose. Igualmente, tem sido usadotpatea a cirrose do figado e o
alcoolismo. Como regula o efeito da insulina nogsen é benéfico aos
diabéticos.

Os sinais da deficiéncia de zinco séo as estriapete e as manchas
brancas nas unhas das maos. Outros sintomas s&dliga fanormal, a
inapeténcia, a penda do sentido do paladar e cigresto retardado. A
deficiéncia de zinco torna a pessoa mais suscetirgeccdes e retarda acura
de ferimentos. Estudos recentes mostram que ai&lefia de zinco prolon-
gada causa esterilidade e 0o nanismo nos seres bamniava a mudangas no
tamanho e na estrutura da préstata.

Os alimentos ricos em zinco incluem as ostrasea®stes de abdbora,
0s vegetais marinhos e os peixes.

Vitamina A

A vitamina A é essencial na formacg&o da purpuraaljisuma substancia
dos olhos que é necessaria a uma visdo noturnauadieq E também
importante no tratamento de infeccBes e na resistéds mesmas. Muitas
infeccdes que reagem dramaticamente a vitamina dkr&m na cobertura
protetora do corpo, nas membranas mucosas queteervess passagens
respiratérias, no trato gastrointestinal, nas ppssa urinarias, bem como nos
olhos, nos ouvidos e no nariz.

A vitamina A é encontrada em duas formas: a vitandipreformada, ou
retinol, que existe em grandes quantidades no digedanimais e peixes, e 0
betacaroteno, um dos pigmentos do caroteno, eaclmtros vegetais verdes e
amarelos, bem como nas frutas. Os vegetais degthaerde sdo ainda mais
ricos em caroteno aproveitavel do que a cenoura.

A toxicidade pela vitamina A podera ocorrer quara® for ingerida
em quantidade excessiva. I1sso acontece com fregiiéomo resultado da
ingestdo de vitamina A preformada contida nas dapsie 6leo de figado de
peixe; pouca toxicidade tem ocorrido pelo uso dmdsoteno. Os sintomas
da intoxicacdo por vitamina A sdo nausea, vémiasyréia, pele seca, perda
de cabelos, dores de cabeca, labios doloridosesgebmosa e pruriginosa.

Os fatores que interferem na absorcdo da vitaminséé o consumo
excessivo de alcool, ferro em demasia, 0 uso désena e de outras drogas,
as disfuncdes gastrointestinais e hepaticas, esquet obstrugbes do ducto
biliar. As deficiéncias de vitamina A incluem a ugega noturna, a
incapacidade dos olhos de se ajustarem a escuddfias doengas da vista, e
a pele aspera, seca ou prematuramente envelh€addi¢cdes graves incluem
as



Ulceras da cornea e o amolecimento dos ossos@edtes, pois a deficiéncia de
vitamina A ocasiona a perda de vitamina C.

A maior fonte de vitamina A é a pimenta vermelhdida; outras fontes
s80 os vegetais de folhagem verde e os vegetritas fle cor alaranjada, como
a cenoura, o damasco, a batata-doce e a abOboeaarAge a vitamina A ser
encontrada em grande quantidade no figado dosgpedsea ndo é uma fonte
recomendavel nesta época devido ao alto teor ddumstoxicos no figado e
em outros 6rgaos dos peixes.

Potéssio

O potassio e o sbédio sé@o alcalis; possuem uma edétydca Unica, em
vez de duas cargas, como acontece na maioria deaid. Por esse motivo,
tendem a se mover prontamente através de soluegescialmente na agua. O
potassio tende a ficar concentrado no interior élal&, enquanto o sodio é
encontrado em maior concentragdo no fluido que leava célula. O sbdio é
encontrado nas aguas da superficie terrestre, eftgqoapotassio concentra-se
no interior das plantas. O potassio e o sodio ajudamanter o equilibrio de
agua no corpo. O potassio é necessario para paesericalinidade apropriada
dos fluidos organicos. Ajuda na conversdo da gkieodo glicogénio (a forma
pela qual a glucose é armazenada no figado). Hatioaurins, a fim de que
eliminem as toxinas e os residuos do corpo. O gpiotdambém é importante
para manter a pele saudavel. Junto com o sédimatiaa o ritmo cardiaco e
nutre o sistema muscular. Une-se também ao fégfara enviar oxigénio ao
cérebro, e trabalha em conjunto com o calcio nalaggm da atividade
neuromuscular.

O potéassio é absorvido através do intestino delgideliminado com a
urina e a transpiracdo. A aldosterona, um horméadoenal, estimula a
eliminagcdo do potassio. O uso excessivo de sab@méice a conservacdo do
potéssio pelo corpo. A reserva de potassio tamlta diminuir com diarréia e
vomito prolongados, e pela transpiracdo exces§ieatrariamente a teoria de
que a perda de sbédio por excesso de transpiragé&o s#e compensada pela
ingestdo de comprimidos de sal, o0 que se perdeatidade, é o potassio. Tanto
0 alcool como o café aumentam a eliminacdo do piotds ingestdo excessiva
de aclcar também aumenta as excre¢cdes de potadsaixo teor de aglcar no
sangue forca as glandulas supra-renais, causando perda adicional de
potassio através da urina, enquanto a agua

e o sal sdo retidos nos tecidos. E necessario ymimmnto adequado de
magneésio para reter o deposito de potassio naas€lu

O potéssio tem sido usado para tratar casos dedpredta sangiinea,
causada pela ingestdo exagerada de sodio. O cldeefmtassio é também
eficiente no tratamento das alergias. A prescrig@opotassio a pacientes
diabéticos tem reduzido a pressédo sangliinea eebd#aclcar no sangue.

Entre os sintomas de deficiéncia de potassio esodisfuncdes
nervosas, a insdnia, a prisdo de ventre, o ritrndiaeo lento e irregular, o
dano aos mdusculos, a acne e a pele seca. Quandfici@ntia de potassio
prejudica o metabolismo da glucose, ndo ha maigenpara os masculos, que
podem ficar paralisados. As criancas com diarréidem ter deficiéncia de
potassio, pois a passagem do conteldo intesttda gpida que a absorcédo do
potassio se reduz. Os pacientes diabéticos téqieremente, deficiéncia de
potassio, como também ocorre com 0s que tomam mos)&como a cortisona
e a aldosterona, que causam a retencao do sadio.

Fontes de alimentos ricas em potassio sdo a batathanana, o
amendoim e os vegetais de folhagem verde. A taechaga alfafa também
tém alto teor de potassio.

PLUTAO

Plutdo rege os sistemas de reproducdo e de excescassim, esta
relacionado com a vitamina E e o mineral recoristidselénio; ambos ajudam
a equilibrar o sistema hormonal.

Vitamina E

A vitamina E é sollvel em gordura e consiste nuapgrde compostos
denominadogocoferdis. (Tocopheol significa "proporcionando nascimentos
normais”.) O alfatocoferol é a forma mais poterdevilamina E, e tem o maior
valor nutritivo e biolégico. Os tocoferdis aparecem altas concentracdes nos
Oleos vegetais prensados a filo, como os de semeatgenozes e de grdos de
soja. A vitamina E foi primeiramente obtida do germe trigo e € um
antioxidante: opde-se a oxidagdo das substanciacompo e impede a
decomposicéo dos acidos graxos saturados e dainvétakre a sua combinacao
com outras substancias. As gorduras e 6leos quémoritamina E sdo menos

suscetiveis ao rango do que as substancias goadusestas dessa vitamina.



Nas areas em que a poluicao do ar € elevada, minéeE tem provado
ser (til. O ar poluido com combinagfes de ozonaigoé de metais, como o
nitrogénio, o cadmio e o chumbo, fazem-nos ne@gsdé maiores quantidades
de antioxidantes protetores, como a vitamina E.agEs®acdes oxidantes
(peroxidagdo) também entram no corpo através domm@tos. As principais
fontes de oxigenacdo reativa nos alimentos sao l@ss dvegetais que se
tornaram ran¢osos. Quando ocorre a peroxidacadupi®e um pigmento que
causa a descoloracdo nos tecidos. Esses depogitmeceam nos tecidos
gordurosos e na pele de pessoas idosas. Grandalgdas de dleo de germe
de trigo foram dadaa ratos expostos a altas concentracdes de oxigéeles
tiveram um periodo de vida normal.

A vitamina E também desempenha papel importante deasicas do
coragdo, pois possibilita a0 musculo cardiaco amari com menos oxigénio,
aumentando assim sua resisténcia e for¢a. Ela cauditatagdo das veias,
permitindo um fluxo maior de sangue para o coragéwitamina E também é
atil no funcionamento dos 6rgdos reprodutores. Ratom dieta isenta de
vitamina E deixaram de se reproduzir. Ela igualmetetm sido usada para
regular o fluxo durante a menstruacéo, e no tratéordos fogachos e das dores
de cabeca durante a menopausa. Aplicada como ungizeritamina E ajuda
na cura de queimaduras e de Ulceras da pele, fadesaparecer as cicatrizes.

A deficiéncia de vitamina E ndo é responsavel penhoma doenca
resultante de caréncias, mas sua falta poderadewvaiitas doencas. O primeiro
sinal da diminuicdo de vitamina E é a ruptura ddslas vermelhas do sangue,
resultante da sua crescente fragilidade. A defii@épode resultar em depositos
anormais de gordura nos musculos e numa demanda whaioxigénio. A
absorcéo de ferro e a formacdo da hemoglobina tangd® prejudicadas. A
guantidade de vitamina E administrada devera seladasamente observada,
especialmente nos casos de pressdo alta ou detieamaardiaco. No caso de
suplementos de ferro serem prescritos, eles deveediousados em varios
horarios, pois o metabolismo do ferro é prejudicaelo excesso de vitamina E.

E importante que a vitamina E (como a A e a D) s&j@rida em sua
forma seca, e ndo como capsulas a base de dléonteés de alimentos ricas em
vitamina E incluem os 6leos vegetais, as semeasaspzes e 0s graos de soja.

Selénio

O selénio é um mineral reconstituinte que trabatiianamente com a
vitamina E em suas ac¢des metabdlicas e na promibgamrescimento e da
fertilidade normais do corpo. Os suplementos dénseltém sido Uteis as
mulheres durante a menopausa, bem como em outrasi@e em que sofrem
alteragBes hormonais. Como antioxidante naturagl@nio ajuda a preservar a
elasticidade dos tecidos, retardando a oxidacdo doglos graxos
poliinsatarados. Demonstraces com camundongosagaov que 0 selénio
melhora a resisténcia as moléstias através do dant®s anticorpos que
neutralizam as toxinas.

As fontes naturais com elevado teor de selénio asioregetais de
folhagem verde, como o repolho crespo, a acelgagsarda, o nabo, o dente-
de-ledo, a chicoria, a couve, os brécolis e o gspaks poliduras de arroz e o
farelo e germe de graos integrais também conté&nisel



Ervas e Signos Astrolégicos



A herbologia é um estudo complexo, e nem sempgei€ determinar as
ervas a serem usadas através de um simples esivttrascopo astroldgico. E
necessario levar em consideracdo o completo canketd dos sintomas e do
estado de salide anterior do paciente e fazer umdlsseardetalhada do seu
horéscopo, como foi descrito no capitulo introdigtdrOutras técnicas de
diagndstico, tais como a diagnose pelo pulso,dalojia e a radiestesia (0 uso
do péndulo), tambémevemser empregadas antes de se recomendar quaisqus
remédios herboreos.

Paracelso, o pai da medicina moderna, tinha muiiaexr sobre as ervas e
plantas e sobre o0 seu relacionamento com as coafi@es no céu. Ele afirmou
gue para cada estrela no céu havia uma flor no @aengue todas as coisas que
crescem revelam sua utilidade pela sua estrutwenaf cor e aroma.
Aconselhou aos curadores que procurassem o diseamto interior com o qual
pudessem sentir a energia das plantas. Disse tambérns botdes seguem o0s
movimentos dos planetas, alguns abrindo suas pétalacordo com as fases da
Lua, outros pelo ciclo do Sol, e outros ainda eagdie a varias estrelas.

Nicholas Culpeper, em sua olsgrbario CompletdWehman Brothers,
Inc.), Capitulo 15, da as seguintes regras parsoodea remédios de ervas, em
conjunto com o horéscopo:



1. Fortifique o corpo com ervas da natureza do Regdnt Ascendente,
ndo importando, nesse caso, se ele traz boa owrt® §-ortaleca o
corpo com ervas pertencentes ao planeta que regg ®igno ascen-
dente. Assim, se Capricérnio estiver em ascens@eendse usar as
ervas de Saturno.)

2.  Faca com que o seu remédio seja um pouco "antp&ie regente da
sexta casa. (Deixe que o remédio se componha @& @postas ao
planeta que rege a sua sexta casa. Assim, se fdaderegente, podera
usar ervas regidas por Vénus.)

3. Caso o regente da sua décima casa seja "fore"psaiseus remédios.
(Se ele estiver elevado no horéscopo, ou recebemgitos aspectos
maléficos ou tensivos, utilize as ervas governadagsse planeta)

4.  Se nenhum desses remédios for bom, use os da LUerdpo. (Se nao
puder utilizar-se de nenhum dos remédios acimarittescuse as ervas
gue tém provado ser benéficas ao longo de um perfodo de tempo.)

5.  Certifique-se de estar sempre fortalecendo a plate do corpo com
remédios "simpaticos". (Fortaleca as partes fraftaseu corpo com
ervas que correspondam a essas partes. Por exeaptotenha pulmdes
fracos ou dificuldades respiratdrias, use o vernasoha-de-cavalo, a
raiz de altéia e ervas similares, para que possgim rep sistema
orgéanico.)

6. No que se refere ao coracdo, mantenha-o funcionbech, pois o sol é
a base da vida; portanto, os remédios universaispo aarum potabile
e a pedra do filésofo, curam todas as doencaséstidw fortalecimento
do coragdo. (Preste atencdo ao coragdo, pois &eadaavida, e use
remédios como o ouro e a pedra do filésofo, além remédios
especificos de ervas.)

Culpeper recomenda o uso de ervas regidas peletplaiposto ao que
causa a doenca. Assim, para as doencas de Jiigikeas ervas de Mercurio e
seus opostos; para as doencas dos luminares, swagsde Saturno e seus
opostos, e para as doencas de Marte, use as exveénilis e seus opostos.
Culpeper determina os planetas opostos usandoéaadiagantiga, pela qual os
planetas regem dois signos:

fogo masculino Le&o SOL LUA Cancer feminino agua
terra feminino Virgem MERCURIO Gémeos masculino ar
ar masculino Libra VENUS Touro feminino terra
agua feminino Escorpido MARTE Aries masculino fogo
fogo masculino Sagitario JUPITER Peixes femininoaag
terra feminino Capricornio SATURNO Aquério mascaliar

Tomando o signo oposto:

Libra - Vénus
Escorpido - Marte
Sagitario - Japiter
Capricérnio - Saturno
Aquario - Saturno
Peixes - Jupiter

Aries - Marte
Touro - Vénus
Gémeos - Mercurio
Cancer - Lua

Ledo - Sol

Virgem - Mercurio

De modo geral, minha tendéncia é trabalhar comneess ecorrespon-
dentes ao signo ascendente e ao planeta regemte,apaonstrucdo e o
fortalecimento do corpo. Para quaisquer problen@asalide, recomendo as
ervas que correspondem ao planeta associado aectigsp 6rgdo. Por
exemplo, para problemas pulmonares, considere Mer& Gémeos, e as
ervas relacionadas com o sistema respiratorio.

Para se ter uma idéia de como as ervas se relationen 0s signos
astrolégicos e os planetas, agrupei-as adequadaméfgumas ervas se
enquadram em varios desses grupos, mas cologaeirante num deles. Uma
vez que existem muitas ervas, decidi classificaresde as mais comuns, as de
uso gerallsso néo significa que as ervas classificadas smacsigno sejam
boas para as pessoas com um determinado signo soiar lunar.
Simplesmente, possuem a vibracdo ou as qualidanlesgdo ou do planeta
regente, e podem ser Uteis para aqueles que téos espectos nesse planeta
ou em planetas naquele signo, por natalidade anthips transitos.

ARIES

As ervas regidas pelo planeta Marte e associadais possuem, com
frequiéncia, espinhos, saliéncias ou pontas. Asssngcardos e as urtigas - aqui
também chamadas de urtigas picantes - estéo inslu@s cardos tém muitas
utilidades; o cardo santo e o cardulkvane funcionam para equilibrar o
sistema feminino de reproducéo e séo, desse msslaciados ao signo de



Escorpido. As ervas regidas por Marte sdo, muites; de cor vermelha
(pimenta malagueta, trevo vermelho, sassafras)meefeito estimulante. As
ervas de Aries incluem os purificadores do sangues ricas em ferro e as que
estimulam as glandulas supra-renais. Algumas demssas sdo Uteis para 0s
nativos com o Sol, a Lua ou o Ascendente em Aces) aspectos maléficos em
Saturno ou Netuno, ou para aqueles com aspect@dicoal entre Marte e o Sol,
Saturno ou Netuno.

1. Urtigas — As folhas dessa planta sdo usataso cha contra hemorragias e
anemia, e para purificar o sangue. As urtigas $&s rem ferro, silicio e
potassio. O cha também é usado como expectorarmiptraCa asma, €
freqiientemente combinada com o confrei, o verbaseoarroio branco e uma
pitada de lobélia. Externamente, o po de urtigees®t usado sobre uma ferida
para estancar a hemorragia. O suco de folhas i@ daimbém pode ser usado
para o mesmo fim, e para o crescimento do cabelndp aplicado no couro
cabeludo. O cataplasma de folhas de urtiga € bencasos de dores reumaticas.
O ch4, usado como diurético no caso de pedrasmmsambém é usado contra
a diarréia, a disenteria e as hemorroidas.

2. Raiz de bardara— A bardana é muito rica em ferro, o que a tornaaler
especial como purificador do sangue. E usada, ressg para o tratamento da
artrite, do reumatismo, da ciatica e do lumbagsarBbém usada para ativar a
funcao renal, e funciona através dos rins paraaajadimpar o sangue de acidos
prejudiciais. A propriedade sudorifica da bardadavida a um 6éleo volatil que,
quando ingerido, € eliminado pelas glandulas spdoms removendo, dessa
forma, os residuos toxicos. A transpiracao produzteito refrescante no corpo
e, sendo assim, a bardana é usada parazau@s efeitos da febre e do calor,
tais como furdnculos, tercois, feridas cancerosadexcdes. As sementes de
bardana, em forma de tintura ou extrato, sédo efieeenas doencas da pele e dos
rins. A bardana também pode ser usada como frieg&dicamentosa em
ferimentos, inchacdes e nas hemorréidas.

3. Pimenta malagueta— O p6 de pimenta malagueta, misturado com agua ou
sucos, ou acrescentado a sopas e saladas, estimalacéo e a circulagcdo. A
pimenta malagueta é um preventivo contra ataquekacas, gripes, resfriados,
indigestéo e falta de vitalidade. O p6 da pimendtagueta

estanca hemorragias internas e externas. A pinmealagueta € uma excelente
fonte de bioflavondides ou vitamina P.

4. Trevo vermelho — Usam-se as flores da planta. O trevo vermelhoné
6timo purificador do sangue, e pode ser combinado & labaca amarela, a raiz
de dente-de-ledo e outros purificadores. E també&mbam remédio contra
crescimentos cancerosos, e tem sido usado em f@snpdra extingdo de
tumores. Em forma de pomadas, € util nas erupg@téseas. Como gargarejo,
pode aliviar inchacos e infec¢des da garganta.

5. Gotu-Kola - As folhas da planta sdo usadas como cha, primardige.A
gotu-kolaé conhecida por aumentar a longevidade, e serve t@mito para os
nervos. E boa contra a depressdo, a perda de naenadgsquizofrenia e a
epilepsia. E também um purificador do sangue dresea; assim, é de grande
valor nas febres e inflamacdes. E uma das ervasusatas na medicina védica
da India.

6. Fo Ti — O fo-ti, ou fo-titieng, & uma raiz chinesa usada para a longevidade
(muitas vezes é chamada de "elixinvilda"). Excelente desintoxicante, fortalece

o tecido pulmonaré util nos casos de baixa pressdo sangiliineaia ativdores

do reumatismo, da artrite e da gofa. fo-ti também é usado para certos
problemas dos olhos e dos rins, para baixar o Wieelclcar na diabete e para

eliminar a urticaria e outras condicdes alérgicas.

7. Sassafras- A casca do sassafras € um 6timo purificador dgusa Também
estimula o figado e o livra das toxinas. E usada ea®os de problemas
menstruais, nas dores pés-parto e nas erupcdededa p

8. Labaca amarela— A raiz da labaca amarela é rica em ferro e éaus®
tratamento da anemia. E também um purificador dgusae adstringente, bom
contra as infecgBes da pele, tumores e problemdigado e da vesicula biliar.
Estimula o fluxo da baia e é, portanto, um bom tiawa Como pomada, serve
nas doencas da pele e nas inflamacdées.

9. Erva-de-sdo-jodo — A erva-de-sdo-jodo é um excelente purificador do
sangue, e é usada na disenteria, na ictericiajoras uterinas e na diarréia. O
cha também combate certos males nervosos, comsbaidn e 0s espasmos
uterinos, mas deve ser usado com cuidado. 0 Otemiédax é de uma bonita



cor vermelho-escura, e constitui uma boa aplicagdierna para queimaduras,
feridas, contus@es e outros problemas da pele.

10. Milefélio — Exteriormente, o milefélio € usadas feridas para impedir
sangramentos. Como cha, é excelente para diminsir hemorréidas,
hemorragias e o sangramento dos pulmdes. Ajuddnanat 0s espasmos
uterinos e estanca os fluxos menstruais excesdwashemorroéidas, secregbes
e hemorragias vaginais, é usado como clister ohadu® cha também é bom
para combater resfriados, gripe, sarampo e erupg@gssele. Devido ao seu
tanino e 6leos essenciais, € um bom anti-séptico.

TOURO

As ervas regidas pelo planeta Vénus frequentempossuem flores
bonitas e perfumes agradaveis. As ervas tauringisral a garganta e suas
membranas mucosas. S&do também Uteis ao célon,orggid Escorpido, a
polaridade de Touro. Essas ervas podem ser nelessagipessoas com o Sol, a
Lua ou o Ascendente em Touro, ou com aspectos ic@@éem Saturno,
Netuno ou Plutdo; por aqueles com aspectos mateéotre Vénus e Marte,
Saturno ou Plutéo; ou por aqueles que estéo paspandransitos de Saturno e
Plutdo para Vénus.

1. Alcaguz — A raiz de alcaguz contém horménios similaresdisscorticais
supra-renais; por esse motivo, é Util no tratameatinsuficiéncia supra-renal
e de outros problemas glandulares. Induz o cortgrasrenal a produzir
grandes quantidades de cortisona e aldosteronkaQua também é bom para
debelar a rouquidéo e os problemas da garganteiofumnos casos de gripes,
resfriados e de congestdo pulmonar, e é muitassvadigionado a xaropes
contra tosse. A raiz de alcacuz deve ser evitalis pessoas com hipertenséo
e funcionamento hiperadrenal.

2. Olmo emoliente— A casca dessa planta muitas vezes é transforarada
p6. O olmo emoliente é benéfico para atacar anmlzio dos pulmdes, e para
o tratamento da bronquite, da tosse e de gargaintfiamadas. E
frequentemente combinado com o alcaguz. O olmo ientel cura Glceras
estomacais e intestinais e nortrala funcdo dos intestinos, aliviando a prisdo
de ventre e a diarréia. Torna-se um excelente ator&@empre que aparecem

problemas com a digestdo. Uma vez que o olmo entelié mucilaginoso,
constitui um étimo elemento de ligagéao.

3. Feno-grego— O chéa de feno-grego (feito de sementes moidastéente
no combate as inflamacdes da garganta e as fdbrbem também contra o
excesso de mucosidade dos pulmdes, flatulénciaradce diabete. Externa-
mente, pode ser usado nos tumores, feridas e prablde pele seca.

GEMEOS
As ervas regidas pelo planeta Mercurio possuenagotiu talos finos ou

divididos (como as gramineas) e odores sutis. ¥asedle Gémeos fortalecem os
pulmfes e o sistema respiratério; algumas sao m&sve relaxam o sistema
nervoso. Essas ervas poderdo ser de particulatad para aqueles com o Sol,
a Lua ou o Ascendente em Gémeos, ou para aquateasmectos desafiadores
de Saturno, Urano, Netuno ou Plutdo, para os danstps em GEémeos ou para
Mercurio.

1. Unha-de-cavalo— As folhas de unha-de-cavalo sdo usadas comatexpe
rante; sdo um bom remédio contra tosses, sendm usadaso de bronquite,
asma, coqueluche e outros problemas respirat@id®qlientemente utilizado
em conjunto com o marroio-branco e a altéia. A ww@avalo alivia o
estbmago e os intestinos, nos casos de inflamacbBemorragias.

2. Lobélia — A lobélia, um antiespasmaodico, é usada paralaepeoblemas
dos pulmdes e dos nervos. Em pequenas dosesya t{Bt10 gotas) age como
estimulante; em doses maiores (colher pequenarcghende), age como
sedativo. E uma boa erva para ser adicionada adiesnéontra tosse, mas seu
emprego devera ser feito com cuidado, pois provmcadmito em muitas
pessoas. Externamente, é usada como anti-séptigalpancas pruriginosas da
pele. E acrescentada a linimentos para musculasido$ e dores reumaticas.
Em grandes doses, é usada como emeético.

3. Verbasco— As folhas do verbasco sdo defumadas e usadanategdes
para o alivio da congestao pulmonar. Sdo tambénlaasam cha, associadas a
erva-de-santa-maria e a outras ervas. O cha é lawen giacar a congestao
linfatica, bem como a diarréia e problemas intesindevido a sua qualidade
mucilaginosa, bastante suavizante das linfas duocéts flores do verbasco



sdo usadas como nervino e antiespasmoédico. Seuédlem dos melhores
remédios contra as infec¢Ges dos ouvidos.

4. Marroio-branco — O marroio-branco € uma raiz ligeiramente amadga,

bom efeito para o descongestionamento em resfriatsexpectoracdo de
mucos e no tratamento da bronquite e do catarr@doguios. Para criangas, é
transformado em xarope. Tomado quente, aumentar@nspiracdo. Tomado

frio, € um ténico digestivo amargo.

5. Erva-de-santa-maria — As folhas da erva-de-santa-maria sdo usadas em
misturas de inalacdo, em conjunto com a unha-dalzavo verbasco, no caso
de espasmos dos bréonquios. Uma vez que a congrsgtéionar € muitas vezes
causada por problemas digestivos, enquanto se formaxcesso de muco no
trato intestinal, a erva-de-santa-maria estimulauz®s gastricos, melhorando a
digestéo e corrigindo a congestdo pulmonar. Tamb&rsada contra a diarréia

e a disenteria.

6. Hissopo— As folhas de hissopo sédo transformadas em clé@taonento de
doengas pulmonares, especialmente o catarro croBictambém um forte
expectorante, usado contra tosses e congestoeslasiule resfriados e gripes.
O hissopo é utilizado para reduzir a febre e melhardigestéo.

7. Enula— A raiz da énula é usada nos distirbios respicatécomo a asma e
a bronquite, e em problemas catarrais do nariz gagganta. O cha também
estimula a digestdo e elimina as infec¢des da [elea doencas pulmonares
cronicas, é frequentemente combinada com cascaré@csilvestre, casca de
pinho, raiz de confrei e alcaguz.

8. Erva-cidreira — O cha de erva-cidreira é calmante dos nervoserepara
combater resfriados, gripes e febres. E muitassveambinado com a erva-dos-
gatos e servido as criangas quando estao hipesatiaturado com flores de
sabugueiro e com horteld, alivia gripes e resfgado

CANCER

As ervas regidas pela Lua freqlientemente possukasfanacias, com
bastante suco e umidade. As ervas de Cancer aliviastdbmago e auxiliam a
digestdo. Sao Uteis para as pessoas que tém olseéu&ou Ascendente

em Cancer, com aspectos maléficos em Marte, Satwndrano, bem como
para aquelas que tém Saturno ou Marte em Cancer.

1. Horteld-pimenta — O cha de hortela-pimenta € bom contra gasesitagm
nausea, diarréia e disenteria. Esse forte estirreuldivia os calafrios e a febre.
Como antiespasmodico, a horteld-pimenta é Util etsos de espasmos e
convulsbes de criangas; é também usada contraas@iedominais. O 6leo de
horteld-pimenta, inalado pela boca e pelo narigolstrui as narinas.

2. Hortela — O cha de hortela alivia o estbtmago e tem prdades
ligeiramente diuréticas. E usado em resfriadopegtiindigestao, céibras, gases
e espasmos. E também usado para aromatizar chdsamargos. A hortela-
pimenta € um estimulante mais poderoso, mas alkhdambém é usada como
diaforético, para promover a transpiracao.

3. Folha de mamoeiro— O cha de folhas de mamoeiro ajuda a digestéo e
alivia o estbmago e os intestinds.(til nas cdlicas intestinais e gases, e pode
ser usado no lugar dos comprimidos de enzimas.

LEAO
Algumas ervas e plantas sob a regéncia do Sol @ossuma cor

alaranjado-dourada, sédo grandes e de formato tad{gomo o girassol). As
ervas de Ledo fortalecem o coracdo, regulam a gmesanglinea e podem
também proporcionar um efeito de exaltacdo esplrifdomo a borragem).
Essas ervas podem ser usadas por aqueles queSé@lmao_ua ou o Ascendente
em Ledo, com aspectos maléficos para Saturno, UNatano ou Plutdo, e por
aqueles que tém Saturno em Ledo, com aspectosicnal@fra Marte, Urano,
Netuno ou Plutdo.

1. Borragem — As folhas da borragem proporcionam um excelehte para
fortalecer o coragdo. A borragem também alivia lenolas pulmonares e reduz
febres. Contém muito magnésio, que é importanta patoragao e o sistema
nervoso. Exteriormente, a borragem é usada conitagbes da pele e das
membranas mucosas, em forma de pomadas e linimentos

2. Espinheiro-branco — As bagas do espinheiro-branco sdo usadas no
tratamento da pressao alta e baixa do sangue tineelnéo cardiaco rapido



ou na arritmia, na inflamac&o do musculo cardiane arteriosclerose. Seu uso
regular fortalece o misculo do coracgao. O espioH@ianco também é util para
diminuir a ins6nia, e a decocgdo das bagas é heaopmatamento da garganta
inflamada.

3. Visco europeu— O visco europeu é usado como tbnico cardiacon®c
estimulante da circulacdo. Inicialmente, aumentalepois abaixa a presséo
sangiiinea. Seu extrato € bom para tratar a adieniose. O visco pode ser
cozido junto com bagas de espinheiro-branco e psrgé alho-porro silvestre é
tomado como caldo, trés vezes ao cidambém benéfico para combater
tonturas, vertigem e dores de cabé¢@o coma as baga¢Certifique-se de que
s80 viscos europeysgis o visco dos U.S.A. é toxico.)

4. Agripalma — A agripalma da um bom ténico cardiaco, em coatg#ino com
as bagas de espinheiro-branco. E usada no tram@mest palpitacdes e para
prevenir ataques cardiacos. A agripalma tambénil émitcasos de suspensao
da menstruacdo e outros males femininos, quanddinada com a casca de
arvore com tanino e a videira indigena. O friccrogato a quente aliviara os
espasmos e as dores durante a menstruacdo. Ergeqedea tratar as moléstias
nervosas, como a histeria, as convulsdes e a msoni

VIRGEM

As ervas sob o signo de Virgem ajudam a digest88oecarminativas
(eliminam os gases). Também estdo incluidas aqaeness ricas em potassio.
(O sal de eletrolise, sulfato de potassio, é aleaVirgem.) Essas ervas podem
ser (teis para as pessoas que tém o Sol, a LuadAscemdente em Virgem, com
aspectos maléficos para Marte, Saturno, Urano,déetul Plutdo; ou Marte em
Virgem, com aspectos maléficos para Saturno, Urdlaiuno ou Plutdo; ou
Saturno em Virgem, com aspectos maléficos paraeyiditano, Netuno ou
Plutéo.

1. Amora silvestre— Usam-se as folhas e a casca da raiz. As fadmadgprma
de infuséo, constituem um bom remédio para casdeveediarréia e garganta
inflamada. A raiz, fervida lentamente (freqiienteteezom uma colher de cha

de canela em po), é excelente contra diarréias foaies, disenterias e
problemas intestinais.

2. Endro — As sementes de endro séo excelentes para estimuligestdo e
tratar problemas intestinais. Sdo muitas vezes asofdm sementes de erva-
doce e de anis, e entdo fervidas lentamente copoucd de agua.

3. Erva-doce- As sementes de erva-doce moidas, ou algumas gotextrato
fluido ou do 6leo de erva-doce, séo usadas pa@aniento de gases, de acidez
estomacal, de codlicas e espasmos. A erva-doce tambgenta a quantidade de
urina, do fluxo menstrual e do leite materno.

4. Linhaca — A semente de linhaca apresenta qualidades rgummkas tones,
que a torna (til contra todas as inflamac®es iini@ist Pode-se preparar um cha
da semente, ou ela pode ser moida e acrescentaddos, cereais ou sopas. O
cha também é bom no combate a tosse, a asma eaurdsipleAplicada em
cataplasmas junto com o olmo emoliente, trata dsrifurdnculos, carbunculos,
inflamag@es e tumores.

5. Tanchagem — As folhas da tanchagem sdo suavizantes e désiemno
tratamento da diarréia, das hemorréidas, de inff{@e® Ulceras e da bronquite.
Uma vez que a tanchagem é rica em potassio, neat@d acidos estomacais.
As sementes de tanchagem (conhecidas como senumfesyllium) sdo um
bom laxativo; coloradas em agua durante a noites ptoduzem um gel que
pode ser fervido, passado por peneira e usadoacdlueras e dores intestinais.
A tanchagem também é um bom diurético; quanto faaims as folhas, tanto
mais pronunciado € o efeito diurético. As folhastalachagem, umedecidas e
aplicadas a pele, suavizam a dor e neutralizamxasas de picadas de insetos e
de cobras. A tanchagem também é usada em pomaduagientos, juntamente
com o morrido-branco, o confrei e as flores de gabo, nas infec¢des da pele
e seus problemas cronicos.

LIBRA

As ervas sob o signo de Libra ajudam a equilibgarims e a bexiga; sédo
também bons diuréticos (aumentam o fluxo da uriBa3as ervas sao Uteis para
as pessoas com varios planetas em Libra; o Soljaadu o Ascendente em
Libra, com aspecto maléfico para Marte, Saturn@ndy Netuno ou Plutdo; ou
Marte, Japiter, ou Saturno em Libra, com aspect@déficos para outros
planetas externos.



1. Aparinas — As aparinas sdo um diurético poderoso, usadastpdos os
tipos de problemas dos rins e da bexiga, espeaiémem obstru¢Bes dos
orgéos urinérios, tais como pedras. Sdo Uteis ataniento de edemas e de
doencas e erupcdes da pele. Limpam o sangue eetena o figado.
Externamente, sdo usadas como pomada para alieangduras. Deverdo ser
usadas ainda frescas, ou terdo pouco valor.

2. Barbas de milho — Com as barbas de milho faz-se um cha para o
tratamento de irritacdes dos rins e da bexiga. &bds de milho removem
pedras dos rins, da bexiga e da préstata. Sao neteexe remédio para todos
os tipos de inflamacdes da uretra, da bexiga, @stqta e dos rins.

3. Junipero — As bagas de junipero sao um diurético estimejdatiavia, em
doses elevadas, podem ser irritantes. Sao bendficamtamento de retencéo
da urina, de pedras na bexiga e contra a formag&wzido Urico. Sdo também
Uteis no tratamento da indigestdo e da flatuléncia.

4. Salsa — As folhas de salsa ajudam a aliviar as infecgd@sbexiga,
especialmente quando combinadas com partes igeasqgdinacia e raiz de
altéia. Sdo otimas em forma de salada ou de sucoaiAé boa para o
tratamento das doencas do figado e da vesicuda. lilitambém usada contra a
retencdo de a4gua, a asma e a ictericia. A salga &@m clorofila e tem sido
usada no tratamento do cancer, bem como de probleemaosos, onde um alto
teor de magnésio é exigido. (A clorofila conténoo do magnésio.)

5. Pinheiro real — (Planta medicinal umbelada.) Quando transformaaas

cha, as folhas do pinheiro real constituem um bemédio contra as infec¢des
urinarias e genitais. E semelhante a uva ursindoeamalgo mais suave. E
usada no tratamento das doencgas da pele, ressldamteliminacdo deficiente.
E benéfica na artrite e no reumatismo, e tende didanios 6rgdos, a0 mesmo
tempo que proporciona um efeito levemente laxante.

6. Uva ursina — As folhas da uva ursina, utilizadas em ch4, séo
especificamente boas para tratar a nefrite, aecistias pedras dos rins e da
bexiga. Tornam-se melhores quando combinadas ctnosadiuréticos e com a
altéia, que possui uma qualidade mucilaginosa.a\uwrsina é adstringente,

tbnica, e boa para debelar a diarréia crbnica, sentkria e normalizar a
menstruagdo abundante.

7. Folhas de bucha- As folhas de bucha sé&o um dos melhores diugéti&®o
usadas tanto nos distarbios agudos como crénicodbedkiga e dos rins,
incluindo a inflamacédo da uretra, a nefrite e &éiteisComo no caso da maioria
dos diuréticos, a bucha funciona melhor quando demf@ia. E comumente
combinada com a uva ursina no tratamento da resetg@gua e nas infeccdes
do trato urinario. Morna, ajuda no tratamento data¢do da prostata e das
irritacdes da membrana da uretra.

ESCORPIAO

As ervas regidas por Plutdo sdo muitas vezes aackast em lugares
remotos e sob o solo (certas raizes). As ervas sterfgdo equilibram os
hormbnios e ajudam a normalizar o ciclo menstruglarto e a gravidez. Entre
elas, estdo incluidas as ervas suavizantes e minci&as para o célon, ajudando
a eliminagdo das fezes. Pessoas com o Sol, a Lua éscendente em
Escorpido, com aspectos maléficos para Marte, 8atudrano, Netuno ou
Plutdo, ou com Marte ou Saturno em Escorpido, cgpecos maléficos para
planetas externos, podem precisar dessas ervas.
1. Actéia negra— A actéia negra era usada pelas mulheres noeeiamas
nativas, para aliviar as dores da menstruacdo epatto. E um bom
antiespasmédico para todas as moléstias nervosgsasmos e dores.
Juntamente com partes iguais de énula, casca dejaceailvestre e
erva-de-santa-maria € um excelente remédio conbguetuche, asma e
bronquite (em céapsulas, tintura ou xaropg)também usada em casos de
pressdo sangiiinea alta e para equilibrar a cidnl&uma erva muito potente,
e doses excessivas provocam nauseas e vomitos.
2. Actéia azul — A actéia azul também era usada pelas mulhergg-no
americanas nativas, para as dores menstruais artlm gra tomada durante o
ultimo més da gravidez, para tornar o parto inddfomuitas vezes combinada
com a actéia negra, pois essas ervas possuem gutages complementares,
produzindo um efeito antiespasmdédico no organisydo.iE usada com outras
ervas para tratar a bronquite, os disturbios neveso reumatismo.



3. Aloé Vera— Quando ingerido, o aloé vera regula os intestentem efeito
laxativo. Purifica também o figado e os rins. Eyfrentemente usado com o
gengibre ou o cha de erva-doce, para preveniragliExteriormente, o gel é
usado sobre a pele, em casos de queimaduras, neabadirritacdes.

4. Cardo Santo— O cardo santo ou cardo mariano é conhecido yoeatar
o leite materno, quando tomado com partes iguaifotfes de framboesa
vermelha e raiz de altéia. E usado em férmulasraorblicas e problemas
menstruais. E também um excelente ténico para @mesfo, o figado e o
coracéo, ativando a circulacao.

5. Céscara sagrada— A cascara é usada como laxativo e ténico doncdio
geralmente tomada em forma de tintura ou em céuspda ser muito amarga.
Pode também ser (til contra as hemorrdidas. Paeepir célicas, pode ser
usada com sementes de anis ou de erva-doce. Aradscabém estimula o
figado, a vesicula biliar, 0 estbmago e o pancasentando suas secregdes.
A erva deverd ser sazonada para ser eficiente.

6. Casca de arvore com taninc- A casca de arvore com tanino alivia 0s
espasmos menstruais; € comumente combinada coss pguais de raiz de
gengibre e angélica, e trés partes de camomilacasm de espasmos e

convulsdes. E também usada para combater palp#agienatismo e asma.

7. Raiz dedong quai— A dong quaé uma erva chinesa, usada na maioria das
doencas femininas. E boa no tratamento dos espasewstruais, dos ciclos de
menstruacgdo irregulares e da menopausa. E tambémntiespasmodico no
tratamento da ins6nia, da hipertensdo e das cédirdeng qualé boa para
purificar o sangue e para o tratamento da anersia, dbmo para estimular a
circulacéo.

8. Ginseng- Outra erva chinesa, o ginseng é bastante caitheeilo fato de
proporcionar energia ao corpo, rejuvenescé-lo dfitédo. E usado para
normalizar a pressdo sanglinea, baixar a taxa besteml e prevenir a
arteriosclerose. Reduz os niveis de aclUcar no sarggndo assim util na
diabete. E uma erva muigmnge ndo deve ser usada em casos em que haja
calor ou inflamacéo.

9. Poejo- A folha é usada como cha para regular o fluxastnaal e aliviar
0s espasmos. Tem sido utilizada para provocar @qagtsérios problemas tém
surgido com freqiiéncia, especialmente quando o ddssa erva é usado com
essa finalidade. O poejo também é bom para combaterfeccdes pulmonares
e as febres (eliminando o calor pelos poros da)pelestimula a circulacédo.
Sendo uma menta fortemente odorifera, ele é usadonamente para repelir
moscas e outros insetos.

10. Folha de framboesa— O ch& das folhas de framboesa € um 6timo tonic
para os 6Orgdos femininos. E usado durante todaaeidgz para aliviar as
nauseas, bem como para suavizar os espasmos eeasddoparto. E também
utilizado para reduzir os espasmos menstruais @aeg@ ciclo feminino. A
folha de framboesa é combinada com outras ervam eouva ursina e a videira
indigena, para tratar corrimentos vaginais e ouistsirbios femininos.

11. Sene — As folhas e vagens do sene sdo usadas comavigx@bis

aumentam o movimento peristaltico do trato intedtilA fim de prevenir
espasmos, é bom combinar o sene com um carminatvoo a erva-doce, o
anis, 0 coentro ou o gengibre.

12. Cerejas Saw Palmetto— As bagas desaw palmetto sdo valiosas no
tratamento de distdrbios dos 6rgdos de reprodud@® ovarios, da prostata e
dos testiculos. E uma das principais ervas parproslemas da prostata. E
também (til nas dificuldades da garganta, nos iaglsfs, na bronquite e na
coqueluche.

13. Videira indigena — A videira indigena era usada pelas mulheresasndi
norte-americanas em forma de chda, durante a gmvaléim de assegurar o

desenvolvimento apropriado da crianca e um partonalp e para ajudar a

desenvolver a lactacdo adequada. E excelente ncdeasenstruacéo dolorosa
e irregular, e alivia a congestdo nos ovarios elto. E frequentemente

combinada com folhas de framboesa. Se as bagas foressadas e deixadas
numa tintura de mirra durante alguns dias, e degmslas, proporcionardo um
6timo linimento para os mamilos irritados. A videindigena é também um

bom diurético, e pode ser usada em casos de paasams ou de problemas na
bexiga.



14. Falso Unicérnio- O falso unicornio é usado no tratamento da iidtmte

e impoténcia feminina. E também usado para tratamn@norréia, a
menstruacdo irregular e a leucorréia. Para foealecfertiidade feminina e
prevenir o aborto, podera ser tomado diariamentearde varios meses. E
muitas vezes combinado com outras ervas, como eaca@s arvore com
quinino.

SAGITARIO

As ervas regidas pelo planeta Jupiter tendem a gsandes e
razoavelmente notaveis; sédo geralmente muito imasi{como a raiz do dente-
de-ledo), e possuem um odor agradavel. As erv&agdiario sdo boas para o
filado, pois aumentam o fluxo biliar, e trabalhaomco pancreas, equilibrando
0 metabolismo. As ervas ricas em silicio tambéricesbb Sagitario. Elas séo
freqUentemente necessarias as pessoas com o IS@, @ o Ascendente em
Sagitario e com aspectos maléficos para Jupitédeiuno; ou com Marte em
Sagitario, e aspectos maléficos para Jupiter owridetou com Japiter em
Sagitario, e aspectos maléficos para Saturno, UamoNetuno; ou com
Saturno em Sagitario, e aspectos maléficos pamaniet

1. Dente-de-ledo- A raiz e as folhas dessa erva sdo usadas comdogm

melhores remédios para o figado. A raiz desintoxicigado e purifica o

sangue. Tem ajudado a aliviar sérios casos deitegmndo também util para
purificar 0 baco, o pancreas, a vesicula biliabeaiga e os rins. Tanto na
diabete como na hipoglicemia, essa raiz provoweegfica. Ela contém um
alto teor de minerais facilmente assimilaveis edaja baixar a pressao,
auxiliando assim a tarefa do coracéo. As raizdadas servem para substituir
o café, juntamente com a chicéria, que possui Edades semelhantes. As
folhas de dente-de-ledo sdo um bom diurético e emwelente fonte de

minerais; podem ser usadas ao natural, em saladas.

2. Cavalinha - A cavalinha é um diurético de confianga, sendada em
todas as disfungdes urinarias. E extremamententeinerais, especial-mente
em silicio e selénio. Ossos fraturados tém saradormaior rapidez com o0 uso
da cavalinha. E também (til na artrite e no rewsnaii A cavalinha ajuda a
coagulacédo do sangue e, sendo assim, é usadaspanaag hemorragias. Seu
USO excessivo causa irritacao nos rins e nos imbsst

sendo portanto aconselhavel usa-la por pouco teBDgama excelente escova
de limpeza, pois enrijece com a silica.

3. Mandragora - A raiz da mandragora tem efeito poderoso, devesat
utilizada somente em pequenas doses. E usada tamérto das doencas
cronicas do figado, desequilibrios biliares, eresc@a pele, problemas
linfaticos e disturbios digestivos. Torna-se melgaando combinada com o
gengibre, a raiz de alcacuz, ou a raiz da videirdDdegon. Exteriormente, a
tintura fervida e concentrada é aplicada em vesegaas irritacoes da pele.

4. Raiz de videira do Oregon- A raiz da videira do Oregon estimula a
producdo da bilis e purifica 0 sangue. E usadaratarhento das doencas da
pele, da hepatite e da artrite reumatica. Pelo dateestimular o figado e a
vesicula biliar, é atil no combate a prisdo de renf raiz da videira do

Oregon é semelhante & raiz da uva-espim, mas exencefeito mais forte
sobre a glandula tiredide.

5. Inhame silvestre - O inhame silvestre estimula a bilis e, portaréo,
benéfico para o funcionamento da vesicula bilido éigado. E um ingrediente
importante nas férmulas de equilibrio glandularoetratamento das nauseas
durante a gravidez. E também um valioso antiespdismdpara o alivio de
célicas, espasmos menstruais e musculares, ajudamti@m no tratamento da
artrite e da inflamacao das juntas. O inhame dilees usado em quantidades
pequenas, como cha ou em cépsulas.

CAPRICORNIO

As ervas regidas pelo planeta Saturno podem tergsoilores, um odor
e sabor desagradaveis, e podem ser venenosas écoiguita € a erva-moura).
As ervas sob o signo de Capricérnio sao ricas elvioc& ajudam no
tratamento da artrite e do reumatismo, de frateraentes quebrados. Essas
ervas poderao ser (teis para as pessoas com a Bad, ou 0 Ascendente em
Capricérnio, com aspectos maléficos para Marteyr8at Urano ou Netuno, e
para os que tém Saturno em Capricérnio, com aspecabéficos para Marte,
Urano ou Netuno.

1. Confrei - A raiz e a folha do confiei sdo Uteis e vergatkiternamente, o
mirrei é usado para estancar hemorragias, pararagugancreas na regulagem
dos niveis de aglcar no sangue e para promoverecae de



pepsina, auxiliando assim a digestdo. Suas praatésd mucilaginosas,

especialmente as da raiz, tém sido usadas no tatamde problemas
pulmonares, tosses e problemas intestinais. O @icaimbém € Gtil no caso de
fraturas, devido ao seu elevado teor de calcio gnéwio. Externamente, é
usado em forma de pomadas e cataplasmas.

2. Salsaparrilha — A raiz da salsaparrilha € usada no tratamentartdide, do
reumatismo e da gota, bem como de gripes e fe@reha quente € um bom
diafortico para as febres. E um 6timo purificador do sang, freqiientemente,
€ combinada com o sassafras e com a labaca am@aiém igualmente
substancias hormonais, sendo valiosa em férmulasjdiéibrio glandular, bem
como na menopausa € na menstruacao irregular. nartente, é usada no
tratamento de problemas da pele e como calirio.

3. Carvalho branco — A casca do carvalho branco é um adstringenta par
Ulceras, diarréias e problemas do baco. Aumentanm fda urina e ajuda a
remover as pedras biliares e renais. Como ducbarvalho branco é bom para
tratar as infec¢Bes vaginais. Externamente, é usadderidas e picadas de
insetos, bem como em ferimentos de hera e de barwenenoso. E também
aplicado nas gengivas, para prevenir a perda deesledma friccdo pode ser
feita a noite, a fim de reduzir glandulas inchadagsumba e inchacos linfaticos.

4. Gualtéria — A gualtéria contém acido salicilico, um bom fisoi para a
artrite e o reumatismo. E também um bom nervina bemo um carminativo
para a eliminacao de gases. O 6leo de gualtéfiageslo no corpo ou usado em
banho ou sauna, é extremamente Util contra dorexutares ou das juntas.
Tanto o salgueiro como a bétula também contém &aticilico, e eram usadas
de modo similar pelos americanos nativos.

5. Arruda — A arruda é uma erva antiespasmddica, usadaatentento da
hipertensdo, da neuralgia e de problemas nervdsamsbém é usada para
tenddes e musculos distendidos. Em forma de tinutsada como sedativo no
reumatismo e para ativar a circulagdo, contra aigestéo, e para a eliminacéo
de gases. Externamente, a erva recém-trituradada ummo rubefaciente para
estimular a circulacao e abrandar a dor ciatica.

AQUARIO

As ervas regidas por Urano crescem em lugares imesra nem sempre
serdo semelhantes entre si. As ervas sob o sigrggdario sdo Uteis para a
circulagdo e também sdo tranquilizantes do sisteem@oso, pois ajudam a
acalmar as vibragdes uranianas. Muitas vezes s@lagpor pessoas com Varios
planetas em Aquéario ou Gémeos; com o Sol, a Lua oscendente em
Aquario, e aspectos maléficos para Mercurio ou blramu com aspectos
maléficos entre Mercurio e Urano ou Marte e Urano.

1. Freixo espinhento — A casca do freixo espinhento € um excelente
estimulante que aumenta o calor nas extremidadedpausado para a artrite e
o reumatismo. E também um bom purificador do sangu#zado no
tratamento de doencas da pele e de depdsitosmas.j® freixo espinhento é
reconfortante para o estdmago, sendo usado em dasespasmos e colicas.
Na ocorréncia de indisposicbes agudas, é utilizeolmo estimulante, em
formulas herboreas. Externamente, o freixo espiohed@ usado em

cataplasmas, para ajudar a secar as feridas.

2. Camomila — Uma das ervas mais usadas, a camomila é calnmante
inquietude, ansiedade, no nervosismo provocadgppaylemas estomacais e
na insénia. E boa para criancas, no tratamentmdigestio e de distdrbios
nervosos. Também ajuda a aliviar os espasmos raisstExternamente, a
camomila é aplicada em musculos doloridos e néanmacoes.

3. Erva-dos-gatos — A erva-dos-gatos € outro sedativo suave e @b p
criancas. E com freqiiéncia misturada com a camorailarva-cidreira e a
horteld. A erva-dos-gatos também cura a diarréi@d® usada em clisteres para
eliminar lombrigas, gases e para debelar as febres.

4. Flor de maracuja — A flor de maracuja é empregada nos distirbios
nervosos indolores, como a insbnia e a inquietagdambém contra dores de
cabeca de origem nervosa. Nas criangas, € Util cases de contracdes
musculares e de irritabilidade. Também funcionacidéica e nas disfuncbes
nervosas dos idosos.

5. Escutelaria — A escutelaria é usada tanto em problemas crérioono
moderadora do sistema nervoso. Ajuda os individuesestao tentando livrar-
se de barbitaricos e doliem. Em combinacdo com o ginseng



americano, € empregada no tratamento da absterg&@icdol. E um bom
remédio em casos de histeria, neuralgia, epilepsianvulsdes. A escutelaria é
frequentemente combinada com outras ervas tdnicas dervos e
antiespasmadica, como o lupulo, a flor de maracaj@rquidea silvestre e a
betbnica verdadeira.

6. Orquidea silvestre — Utilizada como tbnico por pessoas com o sistema
nervoso exaurido, a orquidea silvestre melhoracaleicdo e nutre os nervds.
empregada no tratamento da irascibilidade, darlastde dores de cabeca de
origem nervosa e da ins6nia. E combinada com peguenantidades de
gengibre nos casos de febres e de pneumonia. Jamt&com o dente-de-ledo
ou a camomila, modera os problemas do estdmagdikado.

7. Valeriam — A valeriana é um sedativo forte e tonico dosrvos. E
calmante em todos os disturbios e dores de origaocienal. E usada em
muitas formulas de nervinos, devido ao seu efaitiespasmodicoA noite,
antes de a pessoa dormir, é freqiilentemente ingeigtarada com lapulo. A
primeira vista, a valeriana parece ser um estint@laorque seu 06leo precisa
ser transformado em acido valerianico, atravésndemas, antes que o efeito
sedativo possa ser sentido.

8. Lupulo — Como a valeriana, o lipulo é um forte nervirggdo nos casos
de insbénia. Melhora também o trato digestivo egadd, aumentando o fluxo
biliar. E usado nos casos de estdbmago nervoso, gases e espisstinais.

PEIXES

As ervas regidas pelo planeta Netuno sao dificeiemtontrar e seus
efeitos podem ser enganosos. Ervas sob o signeigesHortalecem o sistema
imunoldgico e algumas também tém um efeito antdsastio. Varias ervas de
Peixes catalisam estados elevados de consciénlgjamAs delas podem ser
particularmente (teis para as pessoas que passatrapsitos de Netuno, para
aquelas com o Sol, a Lua ou o Ascendente em Pedmesguadratura com
Netuno ou Jupiter, e para as que tém aspectosiowslé&ntre Netuno e Marte,
Japiter ou Saturno.

1. Hidraste — A hidraste é uma erva de muitos usos, tantariogecomo
externos. Internamente, € boa em problemas das rapagmucosas. Quando
acrescentada a certas ervas, aumenta as propsddadm=s dos

6rgéos em tratamento. E usada com a eufrasia dimewtpara os olhos, com
gotu-kolacomo tbnico para o cérebro, com a videira indigemao tonico para
0 sistema geniturinério feminino, e com a cascad&eara como ténico para o
intestino grosso. Pequenas doses podem ser usada®lpinar o mal-estar
matutino, ou durante a gravidez, em combinacdo aneravo-da-india
pulverizado, em capsulas de gelatina. E excelemtgocducha em infeccbes
vaginais, como colirio, e para bochechos, no caspiaréia. E empregada em
forma de bebida e de gargarejos, em amigdalitesuteo® problemas da
garganta. Em combinag&o com outras ervas, espetitdm mirra, sua pomada
produz 6timos efeitos anti-sépticos. O uso excestavhidraste pode diminuir a
absorgcdo de vitaminas B, pois reduz as bactéri@stinais favoraveis que
influenciam a producéo e a assimilacdo dessas ivigsmn

2. Mirra — A goma de mirra € um poderoso anti-séptico. Blseom a

hidraste em cépsulas ou chés, é boa em casosetadiintestinais, mau halito,
catarro intestinal e outros problemas das membranasosas. A tintura,
misturada com agua, da um 6timo bochecho contengigte, a piorréia e as
infecgBes da garganta. Tem sido usada com sucessatamento de diarréia
cronica, de doengas pulmonares e de fraqueza osg&m geral. Demais
gomas e materiais resinosos do pinho e do abetsu@ws_propriedades
similares. A mirra e outras gomas deverdo ser idgerem pequenas
quantidades, pois contém 6leos volateis téxicoslemasia.

3. Chaparral — O chaparral € um dos melhores antibiéticos aetuusado
interna e externamente. E bom para o tratamentofdecées por bactérias,

virus e parasitasE também tomado no caso de inflamagBes dos tratos

intestinal e respiratorio, bem como no caso decgifes do trato urinario. O
chaparral contém uma substancia antitumor, denal@aimNDGA, que € um

poderoso antioxidante, usado na preservacao ds élgwmrduras. Os nativos
norte-americanos usavam-no para o tratamento doecaB uma erva muito
amarga, geralmente tomada em forma de tintura, isturada com outras
ervas, em forma de cha. Externamente, é aplicatofegidas, como anti-

séptico; na pele, no tratamento de coceiras, eczenaarnas; no couro
cabeludo, como tonico capilar e para combater pacas



4. Raiz de equinacia -A raiz de equinacia € um dos melhores purificadores
herb6reos do sangue e da linfa. E usada nos casa@nwenenamento do
sangue, de condi¢cdes purulentas, de abscessosiaentie gangrena, de
inflamacéo da linfa e de picadas de cobras e asaflzanbém descongestiona
os pulmdes e as narinas, e é usada em resfriagtqzes.

5. Eufrasia — O cha de eufrasia é usado tanto interna conmerrexnente,
para os olhos, o figado e a desintoxicacdo do sajuda o figado a limpar o
sangue e alivia os problemas que afetam a cla®z&s#o e do pensamento. E
empregado nas inflamacdes do nariz e da gargamtarnamente, o cha é
usado como colirio, muitas vezes combinado comdeasiie, a arruda, ou a
erva-doce, nos casos de conjuntivite, fraquezaottoss e outras doencas da
vista.

6. Artemisia — A artemisia é conhecida pelo seu uso em travessde
psiquiatras, a fim de estimular sonhos e outroadest psiquicos interiores. E
também um 6timo nervino contra a insénia e a a@ita® cha é bom para o
estbmago, mas precisa ser diluido, para suavizgosto forte e a acdo
concentrada; € bom também nos casos de espasmsfuaen) bronquite e
febres.

7. Kava-Kava — A kava-kava € urna erva da Polinésia, cuja éainoida
para fazer infusdo. E um bom remédio contra a iaséno nervosismo e,
tomada a noite, provoca um sono profundo com soolasss. E também um
potente analgésico quando ingerida ou aplicaddadmente sobre uma ferida.
Além disso, é usada como diurético, no tratameasoinfec¢des urinérias.

Planetas e Signos e o0 seu
Relacionamento com a Musica e a Cor



E possivel que as duas formas mais antigas denounasso planeta sejam
0 uso da musica e da cor. O som j& estava preaetdée que 0s serBamanos
fossem criados. Os antigos ficavam atentos a detadms sons que produziam
mudancas em seu estado de espirito. Em suas ceasn@ie cura, os
participantes dos cultos primitivos utilizavam-se dang¢des e céanticos. Os
nativos norte-americanos sao capazes de demogegarertos ritmos de tambor
podem provocar chuva, restaurar a fertilidade, rfaae capim crescer e
amadurecer o milho.

Pitagoras foi o primeiro a conceber o universo camo instrumento
musical e a ouvir "a musica das esferas". Ele degc@ escala diatonica e a
medida dos intervalos musicais. Verificou que todascoisas, animadas e
inanimadas, sdo construidas de acordo com padi®@sdhicos, capazes de
serem traduzidos por acordes basicos.

Historicamente, iniciados como Orfeu e o rei Daxinseguiam grandes
curas com sua mdusica espiritual altamente evoluid®s antigas escolas de
mistérios, mantras, invocagbes e cantos eram ewgopdra produzir certos
resultados espirituais. Os sacerdotes do templermatavam a nota-chave de
cada aluno (todo ser humano é ligado a um dos talslhe ensinavam-no a
sintonizar com o planeta correspondente (sua agamediliar) e a invocar o poder
espiritual desse planeta. Nos templos do Egitmasaim-se as notas-chave dos
sete planetas. Na Grécia, as sete vogais da lgrgga eram usadas como canais
para esses sons planetarios. Os penas celebragaimada do Sol em cada signo
do zodiaco com musica, enfatizando a



vibracdo da nota-chave da hierarquia em vigor nmemo. Os iniciados mais
avangados colocavam-se em harmonia com a musicew@roprio signo e
planeta, e auferiam beneficios maiores.

Os gregos dividiram a muisica em trés partes — ritmelodia e
harmonia. O ritmo era associado a vida fisica figgdes do corpo; a melodia
ao ser psiquico do homem — o emocional e 0 mentalharmonia a totalidade
da existéncia espiritual.

Os seres primitivos dependiam fortemente da indigémo ritmo; o
tambor é um dos instrumentos musicais mais anthjagas tribos tocam mais
de 250 ritmos diferentes de tambor. Os ritmos s provocam um efeito
hipnético, fazendo com que o corpo vibre em uniesoom o tambor. Isso
afeta o batimento cardiaco e influéncia a menwar@coes.

A melodiaé uma sucessdo de tons simples, relacionados coan um

determinada tonalidade, com estrutura ritmica. Ea wsmquéncia de sons
musicais. A linha melddica é forte na musica rebgi do Oriente Médio; é
associada a natureza psiquica, e produzida pekss@as emocionais do
momento. A tristeza foi frequientemente expressaanescala menor, e outras
emoc0Bes encontraram suas proprias tonalidadeggiéincias.

A hormoniaé a combinacdo de sons num acorde; as leis quenrege
intervalos harmonicos foram descobertas por Pigggdk progressdo ordenada
torna a harmonia possivel; a harmonia implica @neitiacdo de aparentes
diferencas em algum nivel. A muasica harmbnica dmutrpara a completa
integracdo da pessoa e, por esse motivo, é asaociadabedoria e a
compreensdo. Nossa saude depende da reconciligcdodds as partes da
nossa propria natureza.

As raizes danusicoterapiasdo antigas. A musica tende a unir as pessoas.

Era usada pelos trabalhadores, em todas as culemgesanto faziam algum
trabalho em comum (tal como remar). Era tambémausad cultos religiosos,
por congregacdes de individuos, para unir suagi@serAtualmente, a musica
€ empregada nas industrias para combater a fadiigaiga — a perda de
energia, o desencorajamento, o baixo estimulo epmedsédo. Depois da 22
Guerra Mundial, a musica foi usada contra a fadigs batalhas; homens que
haviam perdido todo o contato com a existénciativajereagiam a musicas
cuidadosamente selecionadas. Médicos e dentistasisédo certas selecdes
musicais em seus consultérios para acalmar osmesie reduzir a apreensao.

A musicoterapia estd sendo usada para curar pesi@siquiatricos e
criangas retardadas. O dr. Paul Nordoff, compositote-americano, e Clive
Robbins, um educador de criancas retardadas, usaramusicoterapia nos
casos de autismo, mongolismo e de criancas corn Es&bral. Ao trabalhar
com uma determinada crianga, o terapeuta impravisalsica, tanto vocal-
mente como no piano, a fim de transmitir a criangsa expressédo do seu
estado de espirito — frustracdo, raiva, ansiedadeianca é encorajada a reagir
a instrumentos de percussao, ao piano, ou com prépea voz.

De acordo com um livro de pesquisas editado poChtchley e R. A.
Henson, intituladdMusic and theBrain: Studiesin the Neurology of MusifA
Musica e o Cérebro: Estudos na Neurologia da M[i¢charles C. Thomas,
Pub.), h& trés processos neurofisioldgicos quempaske ativados pela masica.
Primeiramente, devido a musica ser ndo-verbalselanovimenta através do
cortex auditivo diretamente para o centro do siatdfimbico, a sede do
mesencéfalo que governa a maioria das nossas @xpias emocionais, bem
como as reacgdes metabdlicas bésicas, como a temped® corpo, a presséo
sangiiinea e o ritmo cardiaco. Em segundo lugasicené capaz de ativar o
fluxo de memorias acumuladas, através cwpus callosm, uma porcao de
fibras que liga os lados direito e esquerdo dobrérajudando as duas metades
a trabalhar em harmonia. Em terceiro lugar, a nadeatimula agndorfinas,
opiaceos naturais segregados pelo hipotalamo, mpaeizem um sentimento de
embriaguez, como o de estar apaixonado.

Na década de 30, o cientista suico Hans Jennyilfear\alguns tipos de
matéria inorganica, como liquidos, plasticos e gobre discos metalicos. Ao
mudar a inclinagdo, a matéria inorganica juntaydesenando varias estruturas
orgéanicas.

A descoberta de que o som pode transformar a maté@rganica em
formas orgénicas inspirou o osteopata inglés RatigrManners a desenvolver
aterapia cimaticana qual o som é diretamente aplicado ao corpofperae
cura. Baseado em sua teoria de que cada parte rgo ®ibra com uma
freqiiéncia audivel, Manners inventou o instrumanaeatico que transmite a
freqiiéncia de saude "correta" ao érgdo doente. Easemento tem sido
eficiente nos casos de problemas neuromusculapsep ca artrite, € em
condicdes degenerativas dos 0Sso0s.



No Centro Médico da Universidade de MassachusattsWorcester, os
pacientes podem relaxar ouvindo a transmissdo dé&ade harpas de Georgia
Kelly, através do circuito interno de TV do Cent@®homem que elaborou esse
programa, John Kabat Zinn, conduz os pacientes jemin a misica, através de
uma sessdo de respiragdo, relaxamento e afirmppd®s/as. Os médicos do
Centro comecgaram a prescrever esse programa emdedeanquilizantes para
dores cronicas.

Outra forma moderna de musicoterapia éri@acao, criada por Laurel
Keyes. O tom da voz de uma pessoa indica o sedocest@a salude; se ela é
lamurienta ou fala de modo ofegante, geralmenté dskente, sentindo-se
desencorajada e desanimada. Com esse tipo delacatra para si condicdes
negativas. Outro tipo de tom é o carregado dellizgte e ressentimento, que
faz com que o individuo constantemente se vejaadmscom disputas em sua
vida.

A entoagdo implica a purificagdo completa do sema sintonizagdo com
0 eu interior, a fim de descobrir o que realmengtaros sentindo e
experimentando. Para entoar, fica-se de pé, cowlhos fechados, o queixo
relaxado, comecando-se entdo a emitir sons. Podegyaower, suspirar ou
expressar nossos sentimentos verbalmente. A ewtoestimula o fluxo de
energia no corpo. (A expressao que usamos é "topoid"”.) Pode-se fazer as
entoagdes em conjunto com certos exercicios, coiogasou 0 alonga-mento.

A entoacdo também pode ser fmmda em grupo, para fins de cura. Um
dos objetivos dos grupos de entoacdo € o de ewmbimcdes de cura aqueles
gue delas necessitem. Os efeitos tém sido basteartgticos, e existem muitos
relatos de pessoas curadas através da entoacgdo.ebferaneira diabética,
sofrendo de envenenamento urémico e escleroseptadit varios anos, visitou
Laurel Keyes, juntamente com sua irmé. Laurelrend ida enfermeira entoaram
durante 20 minutos, em sua intencdo. Ela foi doda@npor um verdadeiro
acesso de solucos e umandecompreensdo daquilo que estava acontecendo
em seu corpo. Ao comecar a entoar para si mesnecan@icdo urémica se
desanuviou, sua visdo melhorou e a esclerose tacfidipcontida.

As prescricdes musicais tém sido compiladas paras/éndisposicdes.
Composicdes em escalas diferentes provocam efdiferentes. A nota sol
reduz a febre e inclina a pessoa a atitudes religie devotas. Em alguns

sistemas, ela esté ligada a Saturno. A nota miut@nefeito purificador e ajuda
na digestao dos alimentos; mi é a nota de Plutdo.

Durante os estudos das vibracfes planetariasiceerife que os planetas
podem ressoar. Os sismoégrafos revelaram que a Fewma com vibracdes
profundas quando o terremoto do Chile, de 1960tiemscilacbes através do
globo. Essas vibragBes eram muito profundas paemseuvidas. Se outros
planetas também ressoam, podem irradiar vibrag@ég®magnéticas de baixa
frequéncia pelo espaco, induzindo ressonanciasneomias.

Quando ovoyager 2chegou perto de Saturno, captou os sons lamusiento
e sibilantes da magnetosfera e retransmitiu-os @aTdEsses sons foram
acelerados e tocados através de um sintetizaddcahus verificou-se que as
ondas consistiam num tipo de melodia.

Se os planetas irradiassem sons uns aos outr@sgdhitas, a velocidade
orbital e a distancia entre um e outro poderiam iggrortantes para a
determinacdo de resultados harménicos. Isso nas lesi deBode.

Johann D. Titius foi o primeiro a descobrir esda éen 1766, mas foi
Johann Bode quem a divulgou. Titius notou que tamoplanetas conhecidos
dos astrébnomos tinham distancias médias de oOrbiglaheta Mercario, o mais
central do sistema solar. Essas 6rbitas tornavapneggessivamente maiores, a
razdo de 2:1, a medida que se distanciavam dASarra esta duas vezes mais
distante da ¢rbita de Mercurio, do que Vénus; Mattes vezes mais distante
do que a Terra, etc. A razdo 2:1 é a razdo dasoéagassim, os planetas formam
uma corrente de oitavas.

Todavia, notou-se uma falha na corrente: ndo haeiahum planeta
conhecido entre Marte e Jupiter onde, de acordoessa lei, deveria existir um.
Foi entdo que, em 1801, Giuseppe Piazzi descolaiesC um planetdide que
orbitava quase exatamente onde a Lei de Bode pestdgsto a existéncia de um
planeta. Posteriormente, outros planetdides forastabertos na regido, e a
6rbita ficou conhecida como “cinturéo de aster6id€s asterdides parecem ser
0s remanescentes de um antigo planeta denomMatitek,que foi destruido.)
Com as descobertas de Urano, de Netuno e de Pugificou-se que Urano e
Plutdo possuem oOrbitas médias perto das distaesa®s e necessdarias para
completar outras duas oitavas. Netuno esta sitaadeia distancia entre Urano
e Plutdo, preenchendo a posicdo de meia-oitava.



A Lei de Bode Abaixo estd um sistema para os signos, proporcornzat Corinne
Heline, no seu livrdHealing and Regeneration Through Mu§f Cura e a

Oitavas Perfeitas Orbitas Médias N : -
(Unidades (Unidades reais Regeneracéo Através da Musica] (De Vorss & Co.):
Planeta de distancia de distancia .. .
de Mercdrio) de Mercdrio) Aries — ré maior

Mercdrio 0 0 Touro — mf maior
Venus 1 11 Gémeos — famaior
Terra 2 2 Cancer — s6lmaior
Marte . 4 3,7 Ledo — la# maior
Asterodides 8 c.8 Vi i

; irgem — do maior
Japiter 16 16 L'bg . .
Saturno 32 30,5 Ibra —re maior
Urano 64 62,6 Escorpiao — mi maior
Netuno 96 98,9 Sagitario — fa maior
Plutéo 128 130,1 Capricornio — sol maior

Aquario — la maior

Essas velocidades, no nivel harménico, represerdganfreqiiéncias Peixes — si maior

maximas dos planetas.

Se alinharmos os tons da escala diatbnica com aetals, teremos o Caso as notas musicais sejam aqui incluidas coms bemdis e

seguinte: sustenidos, perfardo 12, a escala cromética, eantidade de signos e casas
_ astrolégicas: do, Péré, mP, mi, fa, f&, sol, 14, 14, sP, si.

do Mercurio Os tons musicais séo baseados em harménicos,sfi@imatematica de
rél Vénus um intervalo vibratério. O intervalo é dividido emeias, tercas, quartas,
mi Terra quintas, sextas, sétimas, oitavas, etc.
a Marte Através do estudo da harmonia da musica e da egi@plGerald Jay
sol Asteroides Markoe, astrologo de Nova York, formulou um sistecoan o qual se pode
la Jupiter transformar qualquer mapa astrolégico numa com@osiqusical. Para
Si Saturno compreender melhor a complexidade do seu sistegi@ ol artigo intitulado

The MusicalCorrelations of a NatalChart [As Correlacbes Musicais de um
Ha varios sistemas para associar os planetas asasvescalas ou notas Mapa Natal], no boletim NCGR, vol. 8, n° 34, Outdnwerno 82.
da oitava. Poderiamos pensar que os primeirosptmtetas correspondem as
sete notas da oitava, assim como essas notaspmrdesn aos sete centros dos COR
chacras, mas a coisa ndao € tdo simples. Em dultmalisa, cada individuo

X . - gy A cor tem sido usada desde épocas remotas paraziregrtos efeitos
necessita afinar-se e duessas notas e as pegas de musica compostas nessas_. . L o !
> L = Y psicoldgicos e emocionais, bem como para curaudile@r o corpo. A cor esta

escalas, para decidir-se quanto a vibracdo plaaetar

relacionada com a luz e com a densidade atmosféumia 0 seu espectro
alcanca desde o infravermelho (alta densidade) al&avioleta (baixa



densidade). Esse espectro segue o0s signos astaspgomecando por Aries,
como vermelho, e terminando com Peixes, como dolet

As pessoas despojadas de luz sofrem com freqiéaciauitas doengas
de natureza fisica, mental e emocional, e tambémeflmacdes visuais. Na
obraThe Principies olLight and Color [Os Principios da Luz e da Cor] (Sun
Pub. Co.), 0 médico dr. Edwin D. Babbit divulga swbservacdes sobre os
trabalhos que realizou com a cor e a luz do Sdad, epntém todas as cores.
Quando exposta ao Sol, a pele torna-se mais esuoara,clara ou mais rosada.
O dr. John Ott, em seu lividealthand Light [A Salude e a Luz] (Pocket Books,
Inc.), descreve o caso de um fotégrafo que quasel ftego por permanecer
muito tempo na camara escura. A luz solar, porfanimportante para a cura,
pois contém todas as cores do espectro.

A cor foi isolada pela primeira vez por Sir Isaa@itbn, que estabeleceu
a presenga de sete cores basicas no espectro, ey dee a luz solar
atravessasse um prisma. Cada uma das sete coreso teeu proprio
comprimento de onda. As variagdes desses compiasienbnstituem a
caracteristica de distingdo da cor. Quando os damptos se tornam muito
curtos, as ondas tomam-se invisiveis, mas a carpainda existir, embora ndo
seja visivel ao olho humano (ultravioleta).

As pessoas expostas a varias cores sofrem altsragientais e
emocionais, bem como mudancas na sua atividadeutausA cor € usada para
aumentar a eficiéncia na inddstria, para ajudaprassar a recuperacdo nos
hospitais e para auxiliar a concentracéo nas escola

A cor foi usada nos templos de cura do antigo Egitoa Grécia. Os
templos egipcios e gregos eram pintados em varatizes, a fim de exercerem
um efeito sobre os devotos. No Tibete, raios cdémieram usados como
instrumento de meditacdo.

Neste século, Rudolf Steiner escreveu tratameritasés de cores para
varios tipos de doencgas, tanto psicoldgicas comsmldigicas. Dinshah P.
Ghadali, um nativo da india, combinou a terapiadlacom o som e o ritmo, e
inventou um aparelho denomina8pectroechrome, que emite feixes de varias
cores sobre partes do corpo do paciente. Ele fumddostituto de Spectro-
chrome, em Malaga, Nova Jersey.

Existem muitas formas de cromoterapia. Podem-se asacores dos
alimentos, por seus beneficios nutricionais. Alitnemmuito vermelhos, como a
beterraba, as algas e as cerejas, contém ferree@asais de folhas verdes séo
ricos em clorofila, que € o ion do magnésio, e @ontambém muitos outros
minerais essenciais. Alimentos amarelos, como &@hde o péssego, podem
exercer um efeito laxativo. A agua potavel, emagrcoloridas e que tenham
sido expostas a luz do sol, é outro meio de serdieeficios de uma
determinada cor.

A esséncia da cura através das cores consisteaocgr certas reacdes
moleculares no organismo ou centros vitais por nm#goraios. Uma das
maneiras mais simples de se efetuar a cura petas ewmn varias partes do
corpo consiste no uso de uma lampada com géis o&s quara focalizar
qualquer um dos sete raios. Existem dois tiposcipais de tratamento por
raios —a difuséo geral e a concentracao locl difusdo geral, os raios de luz
séo focalizados no corpo, especialmente nas cosa®gido da espinha e do
sistema nervoso. I1sso reabastece o corpo int@rsigema nervoso. O paciente
fica sentado ou deitado, com o torso nu, e é "nlieagw” na luz por 30
minutos. Na concentracao local, a luz é focalizemlmente na area afetada. A
luz e a cor produzem uma acéo direta sobre o gesim@a do corpo, e afetam a
velocidade das reacdes quimicas.

Outras técnicas de emprego da cromoterapia inclaecolocacdo de
vidros coloridos nas janelas de um quarto, ou of8é. Usar roupas ou pedras
de uma determinada cor € um modo de acentuar essgacaura. Uma das
melhores maneiras de curar com as cores é atravéspiracao de coredJma
vez que o ar contém radiagBes do Sol, das eswetls planetas, ele contém
todas as cores do espectro. Os especialistas enoten@pia podem praticar a
respiragdo profunda e ritmica, com a visualizagd® rdios. Os trés primeiros
raios — o vermelho, o laranja e o amarelo — sdongtags, e devem ser
visualizados como se fluissem da terra em diregaplexo solar. Os (ltimos
trés — 0 azul, o indigo e o violeta — séo elétrieoséo inspirados do éter para
baixo. O raio verde, equilibrador do espectro, thairizontalmente para o
sistema organico.



Como usar a cor com o horéscopo

A cor pode ser usada para ajudar a equilibrar @mehtos. As pessoas
com falta de fogo tendem a precisar do vermelho &akhnja; a falta de agua
atrai o azul e o rosa; a auséncia de terra, oseserl de ar, os amarelos.
Quando ha excesso de fogo, deve-se usar tons azuexmelho equilibra o
excesso de agua; o violeta e o azul-violeta, o &sxcele terra; e 0s azuis e
verdes equilibram o excesso de ar.

Em termos dequalidades a falta de signos cardeais pode provocar
caréncia de vermelho; a falta de signos fixos, eéele; e a falta de signos
mutéveis, de amarelo. O excesso de energia capdekd por mais azul e
purpura; o excesso de fixa, por mais amarelo,rawtével, por mais verde.

Trabalhar com acromoterapia planetaria € um modo de usar os
planetas e seus raios coloridos para equilibradicdas mentais, emocionais e
fisicas. Se um planeta é fraco no hordscopo ridd¢allm modo geral precisa-se
de sua cor e ela deve ser usada com maior fre@jéawsim como em outras
formas de cromoterapia. Pode acontecer de um detmm planeta estar
enfraquecido no momento, devido a um transito cqmo,exemplo, Saturno
com um aspecto maléfico em Marte, 0 que poderieaganécer a energia de
Marte, que pediria por mais vermelho e escarlatent) em transito num
ponto importante do hordscopo, pode exigir maid azfim de equilibrar o
sistema nervoso. Os transitos de Netuno frequemtenadrem nossos centros
mais elevados, sinttrando-nos com o violeta e o azul-violeta. Os tténsie
Plutédo podem agir como catalisadores de certasftranacdes profundas, nas
guais sentimos a necessidade de usar mais o boancgreto ou, as vezes, a
cor purpura.

O vermelhoe o escarlateestdo relacionados com o planéftarte. O
vermelho é uma cor quente e, portanto, estimulavitsghora a circulacdo e
ativa o sistema nervoso, que energiza todos o®ssentidos. Usado em casos
de anemia, aumenta a hemoglobina no sangue. Caegputséo de toxinas
através da pele, e pode provocar vermelhiddo cajéswceiras e erupgoes,
durante o processo de purificacdo. O vermelho atanemivel de energia e
também a tendéncia a agressividade; gera forcageor e entusiasmo. O
vermelho também atua sobre o primeiro chacra, & mstimular a energia
sexual.

A cor laranja tem afinidade com o planet&aturno. E usada no
tratamento das deficiéncias de célcio, bem comaomstrucdo dos 0ssos.
Fortalece também os pulm@es e estimula a respir@gaanedicina oriental, os
pulmdes séo relacionados com a depressdo — umagenaiteressante com
Saturno.) O laranja é um estimulante digestivoviaido a flatuléncia;
fortalece a tiredide e deprime a paratiredide; ajed glandulas mamérias a
melhorar a producédo de leite, e aumenta as eli@sgg¢evando os furiinculos
e 0s abscessos ao seu ponto culminante. A cofjdaéanm antidoto para as

repressdes e limitagdes, inspirando a autoconfiargz@ensamento positivie
ligada ao plexo do bago, e esta entre o vermefismcéado ao corpo fisico, e o
amarelo, ligado ao corpo mental. A cor laranja,tgup, € importante na
visualizacdo de idéias. (O preto também foi assoca Saturno. Na alquimia,
Saturno era citado como o "Sol Nigris", ou Sol &reevido a ter a habilidade
de mudar a cor, de preto para laranja.)

O amarelo € uma cor relacionada tanto com o Sol (na sua @uang
dourada) como com o plamelupiter (devido & sua associacao com a bilis). O
amarelo estimula o sistema nervoso motor, que @@eog musculos. Ele ativa
a producgdo de bilis, agindo, desse modo, como il@xafjuda também a
aumentar o acido cloridrico e os sucos pancreati@@mnarelo descongestiona

o baco e é (til na eliminac&o das lombridasima cor quente e assim tem sido
usado para animar o espirito e proporcionar sentosede satisfacdo e de
calor. Esta relacionado com o terceiro chacra, lexopsolar, que atua como

centro cerebral do sistema nervoso. O amarelogzias® ao corpo mental, e

funciona na criagao de pensamentos e idéias.

O verde é associado ao plane¥@nuse & TerraE uma cor extrema-
mente curativa e tem sido considerada como a craadestra entre as cores.
(Vénus também é o mestre-curador, seatido de que @mor vencetudo.) O
verdeé acor dochacrado coragéog situa-se a meio-caminho entrexaremidade
quente e a extremidadda do espectroPor essemotivo, € a codo equilibrio,da
harmonia e da paz. Uma vez que o verde é compastmrelo e do azul,
influencia a pressao sanglinea e a acdo cardiadaz Merde representa a
energia do Sol na sua forma mais segura e natralyés da energia das

plantas, conhecida como clorofilgye constitui uma rica fonte de magnésio e

um excelente remédio para o coragEotambém um bom ténico para nervos
cansados. 0 verde denota a cooperacao, e assigidem



usado com sucesso em reunides de grupo. E tamb#on da abundancia, e
pode ser usado para atrair a prosperidade, em tsdsentidos.

A cor turquesatemafinidade conVénuse também condupiter, devido
as associacdes da pedra turquesa com a protec@avdis e os rituais
relacionados com Juapiter. (Veja o capitulo sobidrage preciosas e cristais.) A
turquesa € um excelente tranquilizante; é refréscarrelaxante, aliviando as
dores de cabeca e as inflamac@sambém um ténico da pele e reconstréi a
pele queimada. (A pele é regida por Vénus.) Vistsido usada durante muitos
séculos como uma joia sagrada pelos nativos noregieanos, € associada a
cura e a paz.

O azul se relaciona corMercurio e comUrano; é um antidoto para o
vermelho, devido as suas qualidades refrescantiega As coceiras e irritacdes,
e é usado nas febres, no pulso acelerado e nasc@emdnflamatérias. A
vibracdo azul eleva a consciéncia ao reino do iesp$endo desse modo usada
na cura espiritual, na meditacdo e nos servicagiagsbs. O azul tem uma
vibracdo calmante e ajuda a curar e a relaxartensis nervoso. E ligado ao
chacra da garganta, estando também associado &a@d&p artistica e a
sabedoria.

O indigo, ou azul-violeta, relaciona-se coietuno. O raio indigo é
baseado na glandula pineal, que influencia os érdaovisdo, da audicdo e do
olfato. O indigo possui um efeito anestésico, todaoaa pessoa insensivel a dor,
mesmo que esteja totalmente conscieitesado para estimular a paratiredide,
reprimir a tiredide, purificar o fluxo sangiineo teatar convulsGes e
indisposicBes nervosast também um descongestionante das glandulas
mamarias. O indigo d& inicio a abertura de estatbbsconsciéncia mais
elevados, sendo associado ao terceiro olho e goigsio.

O violetatambém esta relacionado cawetuno e Platdo O violeta é a
vibracdo mais alta da luz, e seus raios sao estimtad para o sistema nervoso.
Desperta 0 misticismo, a intuicdo espiritual e ealbmo. Restaura o equilibrio
mental e atrai mais as pessoas sensiveis, e nddgo. \Estimula o baco e
promove a formacgéo de células brancas no sangu@l®@a ajuda a manter o
equilibrio de sodio/potassio no corpo, sendo usamodistirbios da bexiga e
em rins superativo€ um bom remédio contra a neuralgia e distUrbios aignt
induz ao sono profundo e relaxante. O violeta kg&@lo ao chacra da base do
cérebro, conhecido como glandula pituitaria, relaat

da com a faculdade intuitiva espiritual. Essa goda o desenvolvimento da
consciéncia espiritual, da clarividéncia e da d®iiade psiquica. Suas duas
divisbes, a purpura e o ametista, correspondem aspgctos material e
espiritual.

A cor magentaou vermelho-violeta, é associadaPlutdo. E uma cor
importante para todas as disfuncdes cardiacagyieaer coracdo e estimula o
sistema circulatério, bem como as glandulas sugmais. Ajuda também a
dissolver as pedras dos rias, e regula a pressijiisea e as artérias. E uma
cor importante na purificacdo do sangue e para atama energia sexual.

CORES E RAIOS

Os sete raios principais e suas cores séo 0s $&guin

Vermelho — Vida

laranja — Energia

Amarelo — Intelecto

Verde — Harmonia e Simpatia
Azul — Inspiracéo religiosa
indigo — Intuicéo

Violeta — Espiritualidade

As trés cores primarias: vermelho, amarelo e asioibolzam os trés
corpos.

1. O Corpo Fisico (fisico-etérico)
2. A Alma (astral-mental)
3. O Espirito (mental superior-espiritual)

Dessas, evoluem as cores secundarias ou compleegenrta laranja, o
verde, o indigo e o violeta.

A aura é a energia que circunda cada um dessessc@mbora a maioria
das pessoas ndo consiga ver a aura, as fotogkifieen provaram que ela
realmente existe. Na realidade, h4 uma aura tdplaespondente aos trés
corpos — a aura fisica, a aura astral-mental eaaempiritual.



Os significados das cores na aura sdo 0s seguintes:

Vermelho — O vermelho-claro e vivo demonstra generosidadambicao,
coragem e forca. O vermelho-escuro mostra paixaesscomo o amor, o 6dio e
a raiva. O marrom-avermelhado implica sensualidadelipia; o vermelho-
esfumacado, ganancia e crueldade; o escarlatehgmirferiores e desejos; o
vermelho-rosado indica amor puro e altruista.

Laranja — O alaranjado—claro demonstra sadde e vitalidadaranja-escuro,
orgulho; o laranja-esfumagado, intelecto baixox€esso da cor laranja indica a
forca vital dindmica.

Amarelo — O amarelo-dourado indica elevadas qualidadesrda; o amarelo-
palido, grande forga intelectual; o amarelo-camegaombrio, ciime e suspeita;
0 amarelo-obscuro, sem vida, falso otimismo. O gss@ele amarelo demonstra
abundancia de poder mental.

Verde — O verde-claro e vivo indica harmonia; o verde@| prosperidade e

sucesso; 0 verde-suave — adaptabilidade e vedsal#j o verde-escuro denota
carater enganoso; o verde-oliva, traicdo. O excedsoverde demonstra

individualismo e independéncia.

Azul — O azul-claro e vivo aponta para sentimentogiosos puros; o azul-
palido, devogdo a um ideal nobre; o azul-vivo,dedk e sinceridade. O excesso
de azul significa compreenséo espiritual e natusetdstica e harmoniosa.

indigo — O indigo simboliza a consecucdo espiritual, ¢todaminio e a
sabedoria.

Violeta — A purpura-escura demonstra alto desenvolvimenpiritual e amor
santo; o lilas-palido, consciéncia cosmica e aneta pumanidade.

Os significados das cores complementares sao amnsesgy

Marrom — O marrom muito claro indica espirito pratico atemialidade; o
marrom-escuro e acinzentado, egoismo; o marror;@aareza.

Preto — O preto indica temores, suspeita e depravacao.

Cinza — O cinza-claro indica medo; o cinza-escuro, fdicaae; o cinza-car-
regado, falta de imaginacdo; o cinzento-esverdeadoater enganoso e
duplicidade.

Prata — A cor prateada indica versatilidade e movimer@o.excesso de
prateado significa inconstancia e natureza volavel.



A Cura Planetaria com
Cristais e Pedras Preciosas



As pedras preciosas e os cristais tém sido usadnga dos tempos pelas
suas qualidades de cura. No antigo Egito, o pal@rGeorg Ebers recomendava
0 uso de certas substancias adstringentes, comapis-ldzuli, como
ingredientes de pomadas para a vista. A hematitapxido de ferro, era usada
nas hemorragiag para reduzir inflamacdes. Posteriormente, a poténcs da
pedras preciosas foi aumentada através da gradag@imagens de certos deuses
e deusas em sua superficie. Em Roma, Plinio compiktterial sobre as gemas,
classificando-as segundo a cor e a constituicam, rederéncia as doencas que
poderiam curar. Foi feita uma distincdo entre didade talismanica das pedras
de cura e prevencdo de doencas e o0 uso medicirmaln@dsmas como
substancias minerais. No primeiro caso, eram sgnpate usadas em forma de
adorno, enquanto no outro caso eram moidas e amstsira agua ou a algum
outro liquido.

Certas pedras preciosas eram apreciadas pelasibusges planetarias
e espirituais. As pedras eram carregadas com ex;dibs dos planetas, a fim de
se tornarem mais eficientes na cura. Isso era deffertas horas do dia, quando
0 planeta estava no horizonte, ou durante horacH&mas regidas pelo planeta.
As gemas também eram energizadas em varias épocasog por exemplo,
uma pedra de Escorpido poderia ser carregada duantua Nova, em
Escorpido.

A gravacdo das pedras com simbolos ou figuras lesamais poder e
transformava-as em talismas, para uso no corpm AlEs signos zodiacais



e planetarios, usavam-se comumente a cruz ansptegmaide e a estrela de
Davi como emblemas.

O simbolismo das cores era importante na recomé@od#e certas pedras
para varios estados doentios. Pedras vermelhasy comubi, a granada, a
cornalina e o jaspe sanglineo, eram consideradegiies contra hemorragias
e doengas inflamatorias. Isso se baseava no poraépque o semelhante cura
o semelhante. As pedras amarelas eram prescritasdgiuncdes da bilis, a
ictericia e outras doencas do figado. As pedrawmidade verde aliviavam
infec¢des dos olhos, devido a influéncia benéfiea@da por essa cor sobre a
visdo. O lapis-lazuli, a safira e outras pedrassagram tidas como contrarias
aos espiritos das trevas e usadas para invocarda dps espiritos de luz e
sabedoria. A ametista era considerada um bom a&atidara o abuso na
ingestdo de bebidas intoxicantes.

As pedras preciosas eram usapasa fins de cura, tanto externa como
internamente. Externamente, eram usadas diretammenteorpo, ou numa
armacdo de metal precioso, como o ouro ou a pPRatdiam ser colocadas
sobre a area afetada ou sobre um dos chacras, dram seguradas na mao,
sobre a area influenciada.

Internamente, as gemas eram usadas de varias agriddr Europa, eram
pulverizadas e tomavam-se pequenas quantidades dakturadas em vinho
ou algum outro liquido. Os terapeutas da medicédica, na india, usavam as
cinzas das gemas (que haviam sido moidas) no prdpaemédios especiais.

Um modo mais barato de usarmos as gemas € colcata liquido,
geralmente uma combinacgédo de alcool e agua, pmswvdias, e depois bebé-lo.
Ele conter4 a vibracdo ou a esséncia da pedra estégu Caso esse liquido
seja exposto a luz solar por diversos dias, podez® uma tintura da gema,
gue devera ser usada como tintura-mée para a @Fodig frascos individuais
de esséncias de pedras preciosas (semelhantesasias florais), para fins de
cura.

Os cristais aumentam a energia e sdo usados ewsitieps de ultra-
som, em reldgios e plaquetas de memdria de compratsdalém de servirem
para a cura. Os maias e outras tribos nativas eam&s usavam os cristais para
a diagnose bem como para o tratamento das doédgas.

cristais de quartzo claro eram usados pelos anpig@sprever eventos futuros.

As diferentegormasdos cristais sdo importantes na determinacdo de sua
propriedades curativas. @manhotambém ¢é importante, pois os cristais
maiores contém mais energia eletromagnética epsfiadsso, mais potenteA.
cor também € importante no tratamento das diversasspasicbes. Por
exemplo: cristais de lavanda tém sido usados rnantento do céncer, os de
agua-marinha para doencas dos 0ssos e 0s cristdissvpara 6rgaos internos,
como o figado, os rins e o pancreas.

E necessaridimpar os cristais antes e depois de cada aplicacdo. Par
fazé-lo, coloque o cristal em agua purificada (d@oa de torneira), a qual
tenham sido acrescentadas duas colheres das de shdmarinho (encontrado
em lojas de produtos naturais). Deixe-0 nessa &olpgr uma noite ou durante
algumas horas, pelo menos. Os cristais também psdetmpos com fumaca
de cedro, de salva ou de erva-cidreira.

Para fins de cura, os diversos cristais devem embimados entre si.
Assim, quatro cristais grandes de quartzo poderdispostos ao redor de uma
pessoa, enquanto ela estiver sendo massageadaetemdo outro tratamento
de cura, ou um cristal grande pode ser colocado asqi¥Opria :ama de
massagem. Os cristais também podem ser colocadssvéiios centros
chacricos do corpo, escolhendo-se um tipo espedifie beneficiaria a area em
questdo. O cristal pode ser usado num saquinhbg®ro da roupa e perto da
area afetada do corpo, ou junto a um dos chacraseatros de energia
envolvidos. Poderd também ser usado num colar ou htinco, como
protecdo, e para infundir uma determinada e desejidacdo no portador.

Como efetuar a cura pelos cristais

1. Prepare e limpe as pedras a serem usadas.

2. Purifigue o ambiente com salva ou cedro, vedandmroseguida
contra influéncias externas. Isso pode ser feitocemdo-se cristais de quartzo
claro em cada canto do recinto, com as pontasdadtamas para as outras.



3. Concentre-se, visualizando uma luz que atravesserm, desde o
topo da cabeca até a base da espinha. Sinta aieepemptrando na terra,
através das plantas dos pés.

4. Pergunte ao seu paciente qual a localizagéo das ldequeios —
areas fisicas onde existam constricdes e centrosienais.

5. Solicite a ele que faga algumas respira¢des prafiadjue visualize
cores, a fim de desenvolver um estado de relaxament

6. Trabalhe na area envolvida com um cristal-geraéoguhrtzo claro,
um bastdo, ou com seu cristal favorito de cura.

7. Escolha (com a ajuda do paciente) cristais aprdpsigpara cada um
dos chacras. Coloque-os sobre os chacras e pggiaote que efetue algumas
respiracdes profundas, a fim de entrar em sintoona cada uma das pedras.

8. Enquanto as pedras estiverem sobre os chacrasiesald paciente
que visualize interiormente o local afetado. Talgezja um simbolo ou ele
podera ver alguma imagem da infancia. Isso o lesagéadros e associacfes
subsequientes, que deverao lancar alguma luz selseeblemas.

9. Quando as raizes dos problemas tiverem sido deasaspé&abalhe
novamente na 4rea com o seu cristal de cura.

10. Remova entdo as pedras de cada um dos chacraantioyas com
um pano e colocando-as de lado. Queime um poucedi® ou de salva para
purificar a atmosfera.

11. Ajude o paciente a por-se de pé, dé-lhe um pouathdee passem a
analisar a sessao.

12. Estabeleca um programa de manutencdo, com afirmagde
exercicios para ele fazer.

Os cristais e as pedras preciosas sao extraidosirdss, como outros
metais preciosos e minérios. Uma vez que provénteda, contém certos
constituintes minerais que lhes conferem sua abivitlual e suas propriedades
curativas. Alguns dos principais componentes migedas pedras preciosas
serdo citados a seguir.

Silicio — Todos os quartzos e pedras preciosas (excetmtadie, a rodocrosita
e o crisoberilo) consistem principalmente em aaiticico, que se dissocia em
agua e silicio. O silicio atrai a luz e expeleasds obscuras.

Promove a descarga de agua do corpo e protegevamsn&ambém fortalece as
costas, proporcionando mais autoconfianca.

Magnésio — Encontrado na olivina, na serpentinapingpo e na almandina.
Fortalece o coragdo, relaxa o corpo, alivia espasedeneficia o sistema
nervoso.

Manganés — E encontrado na rodocrosita, constitnfdmamente de manganés,
quartzo rosado, ametista e almandina. E bom pagraralisia e doencas do
sistema nervoso, como o mal de Parkinson, e éaignemia.

Ferro — E encontrado no coral, no jaspe sangiiineaubi, na granada, na
magnetita, na pirita e na clorita. E importantet@mflamacdes, hemorragias e
anemia.

Cobre — E encontrado na malaquita, na turquesaris@cola, na azurita e na
pirita. Fortalece os nervos, ajuda na assimilagifedo e alivia os espasmos e
a esclerose mdltipla.

Calcio — E encontrado no espatofllior, na apatiayvarovita e na andradita.
Fortalece os 0sso0s, nervos, dentes e todos osretesestruturais do corpo.

Cromo — E encontrado na esmeralda, na malaquitauvarovita. E necessario
para a formacdo do fator de tolerancia a glucosguéa na assimilacdo da
insulina.

As pedras preciosas durante as eras zodiacais

A cada 2.160 anos, o primeiro ponto de Aries emttana outra
constelacdo zodiacal, anunciando assim um novoogeride cultura e
desenvolvimento. Através da histéria, houve diftmenpedras preciosas
associadas a cada uma dessas épocas historicas.

Cultura hindu — ortoclasio

O primeiro ponto de Aries estava em Cancer, de 868880 a.C. Foi a
época da cultura hindu, que enfatizou a Lua e ajimagdo, produzindo
espléndidos templos adornados com figuras de deudessas, envolvidos em
varios rituais de fertilidade. O ortoclasio, ou metlinar, era importante a essa
cultura, simbolizando a energia da Lua.



Cultura persa — turquesa

O primeiro ponto de Aries esteve em Gémeos, de 848820 a.C. A
cultura persa desenvolveu-se nesse periodo, atdavésutrina de Zoroastro e
de sua énfase na dualidade do bem e do mal. Adsagera uma pedra sagrada
nessa cultura, pela sua combinacéo das cores aetde.

Cultura egipcia — malaquita

O primeiro ponto de Aries ficou em Touro, de 4320160 a.C. No Egito,
venerava-se o boi sagrado Apis e um touro erafEgook cuidado no templo
até seu desenvolvimento total, e entdo transportadobarco dourado através
do Nilo, até o templo de Ménfis. Touro é regidoopgglaneta Vénus, cujo metal
€ o cobre. A malaquita contém muito cobre. As daegipcias costumavam
carregar uma caixinha com malaquita, com a quahpém as sobrancelhas e o
cabelo. A malaquita também era misturada a excr@&mettle moscas, como
ungiiento para os olhos, uma vez que as doencdiofta prevaleciam nessa
cultura.

Cultura greco-romana — agata
O primeiro ponto de Aries esteve em Aries de 2160 &C., 0o que

corresponde ao 4pice da cultura greco-romana. Q@ieg comecaram a
venerar o deus Ammon, o carneiro. Os israelitasfeavam carneiros e, na
Grécia, as batalhas entre as cidades-estado deig@maa herois de guerra e a
uma mentalidade prépria de Aries. Roma conquistdBrécia, absorveu sua
cultura e subjugou uma grande parte da Europar®de da Africa. A imagem
de Marte era glorificada nos templos, e os soldadasam talismas de agata e
de sardbnix com essa imagem.

Cultura cristéd — ametista

O ponto de Aries que entrou em Peixes em 0 d.(Qpeananecera até
2160 d.C. A cultura simbolizada por Peixes, a caltristd, renunciou a todas
as coisas terrenas e elevou seu lado espiritualpessoas convertidas ao
cristianismo, em Roma, inscreveram o simbolo dasepenas catacumbas. A
ametista, com sua qualidade purificadora, foi dédal como a gema dessa
cultura. A ametista era usada na meditacdo e rapeio espiritual. No século
XVI, era tdo valiosa quanto um diamante (antes ecaberta das minas de
ametista na América do Sul).

Era de Aquario — quartzo rosado

Aries entrard em Aquéario em 2160 d.C., mas ja estaemperimentando
o inicio dessa "nova era'. A énfase tem sido ndviddo, nos projetos
humanitarios e na volta aos antigos métodos de corao o uso de cristais e
pedras preciosas. O quartzo rosado é uma pedreiaiz@o chacra do coracao;
age no equilibrio emocional e desperta niveis nedévados de amor e
compaixao.

O peitoral do sumo sacerdote

Através da histéria, talvez o uso mais acentuado malras preciosas
como fonte de cura tenha sido o peitoral do surserdate. Ha varias versfes
quanto ao tipo de pedras encontradas no peitoaee Bla confusdo se deve ao
fato de existirem dois peitorais; o peitoral mosag& o peitoral do Segundo
Templo, descoberto oito séculos depois. As 12 pedaarespondiam as 12
tribos de Israel e aos 12 signos do zodiaco.

O peitoral de Aardo (peitoral mosaico) contém gsiisges pedras:

Jaspe vermelho
Serpentina verde-clara
Feldspato verde
Almandina granada
Lapis-lazuli

Onix

Agata marrom
Agata raiada

. Ametista

10. Jaspe amarelo

11. Malaquita

12. Jaspe verde ou jade.

CeNoOrONE

Peitoral do Segundo Templo:

Cornalina
Peridoto
Esmeralda
Rubi
Lapis-lazuli

akrwNRE



6. Onix

7. Safira ou jacinto

8. Agata raiada

9. Ametista

10. Topazio

11. Berilio

12. Jaspe verde ou jade.

Essas pedras do peitoral do sumo sacerdote tam@éndescritas no
Livro do Apocalipse, como as pedras de fundameatblava Jerusalém. Mais
uma vez, had uma lista diferente de pedras, o que per-se originado da
traducao hebraica.

Ha& um caso em que um homem foi levado a presensardo sacerdote
por haver roubado uma imagem de ouro de um temgjdq em Jerico, € 0
peitoral revelou sua culpa, pois as pedras perdiabrilho e tomavam-se
obscuras quando o nome da pessoa era pronunciadivasOhistérias
semelhantes foram atribuidas ao peitoral.

PLANETAS E PEDRAS PRECIOSAS

As pedras preciosas sdo associadas a certas sndogigplanetas. S&o
usadasna cura em fungdo de vérios aspectos dos plami#es.captar a energia
de um planeta num cristal, segure-o0 ao ar livrenggmdo para esse planeta no
céu. Ore, pedindo que o cristal seja impregnadoamgualidades do planeta.

As pedras e cristais regidos por cada planeta s#aos para fortalecer a
energia transmitida por esse planeta, quando facafrou estiver sendo
blogueada no hordscopo natal, ou quando estivaiada com progressées ou
transitos. Por exemplo: Marte em Céancer pode seax posicdo fraca para
Marte, no horéscopo, a ndo ser que seja angulaa; pedra ou um cristal de
Marte ajudaria a fortalecer as qualidades de defageessdo e coragem,
aumentando também a vitalidade fisica. Talvez Mar®ém esteja recebendo
um aspecto maléfico, natal ou por transito, de r8afuo que também
recomenda o uso de uma pedra preciosa de Marte,spas energias estdo
sendo bloqueadas ou inibidas por Saturno. Outronple seria um aspecto
maléfico entre Vénus e Netuno, quando o individwivesse tentando
expressar seu amor e sua compaixao, mas nem spotj@e estar se

expressando com clareza. As pedras regidas tantdéums como por Netuno
sdo apropriadas, nesse caso. Essas pedras podasadas em forma de joias,
mantidas numa bolsinha junto a pessoa ou na suapdade, colocadas sob o
travesseiro, a noite, ou dispostas numa mesa déag@ol Quanto mais perto
estiverem do corpo fisico e de quaisquer de suaespgue necessitem da
energia, tanto mais forte sera o efeito.

SOL

As pedras regidas pelo Sol aumentam a energia sokarvitalidade.
Tendem a aquecer e a beneficiar a circulacdo. Ajualpessoa a colocar-se em
contato com o seu ser ou sua forga real.

Quartzo citino — é energizante, vivificante e aquecedor. As drusasiiina
aliviam a constricdo do umbigo e a area do tercelracra. Sao Uteis na ma
digestéo e na prisdo de ventre, bem como nas G#saps rins e da bexiga.

Topazio— era o simbolo do deus Sol, no Egito antigo; propnava a vida e a

fertilidade, e era considerado uma fonte de engrgia o0 seu povo. O topéazio
protege contra a depressao e a insOnia; ajudaalagifio do sangue, impede e
cura hemorragias, veias varicosas e hemorréidagunal topazios dourados
contém uma certa quantidade de fésforo como impusEEo fosforescentes no
escuro e sua forca cresce e diminui de acordo donaa

Jaspe— é de diversas cores: vermelho, marrom, amarelaeveu cinza; €
usado no umbigo, contra dores estomacais. Por vézg@sado como amuleto,
em forma de serpente que emite raios, indicand@quépria pedra emite forca
vital. E recomendado para doencas debilitantes lbomeeo sentido do olfato.
No Ird, o jaspe em pé, juntamente com a turquesanénistrado nas doencas
da vesicula biliar, do figado e dos rins. O jaspelitima pedra mencionada no
peitoral do sumo sacerdote e, no Novo Testamerg@rémeira a ser citada.

Ambar —n&o é uma pedra, mas uma resina petrificada déecamique outrora
cresciam nas florestas, ao longo do mar Balticoar@a esfregada, torna-se
carregada de eletricidade negativa. A palavra getg#ronsignifica ambar. E
usada contra a asma, a bronquite, o reumatisnumras de dente



e a fraqueza cardiaca. Segundo a mitologia greggaimas derramadas pela
irmd de Faetonte, ap6s sua morte, transformaraewsémbar. (Faetonte era
filho do deus Sol, que permitiu que seu carro fatsgviado do caminho na
abobada celeste, enquanto o guiava. O significaduitb € que o individuo que

esbhanja a forga criativa do Sol em prazeres magerirre espiritualmente e,

ainda, que as coisas carregadas de energia solempajudar a alma.) O ambar
€ uma dadiva dourada do Sol, embora tenha pernagmnaoi fundo do mar por

muitos anos.

Rodocrosita - é cor de framboesa, raiada de brangoe Ihe confere um tom de
péssego. Assim, € uma combinacao de alaranjadoasanas cores dos chacras
do umbigo e do coragdo. Tem sido chamada, muitessyele rosa inca, devido
a localizacdo de seus principais depdsitos (ermemse em forma de
estalagmites, nas minas de prata dos incas). Faysad dissolver bloqueios no
plexo solar, resultantes, freqiiente-mente, de taaumemocionais. Esses
bloqueios de energia provocam a constricdo doatjafa e a perda da forca
vital, podendo resultar em problemas respiratéBopulmonares, prisdo de
ventre, distdrbios digestivos e Ulceras estomacBaa fins de cura, a
rodocrosita € eficiente tanto no corpo emocionaicmo fsico.

LUA
As pedras regidas pela Lua sao usadas para aunaesgasibilidade e as
habilidades intuitivas e receptivas, bem como pardar a expressao criativa.

Ortodasio -absorve o poder curativo da Lua, e age como um reflexo do seu

portador. Ajuda a pessoa a ver a si mesma, clatamerprotege-a durante as
viagens. Se a pedra for pendurada nos galhos de amme frutifera
florescente, e se a Lua estiver brilhante, acresitgue a colheita sera copiosa.
As mulheres arabes costuram-na em suas roupasgparaejam abencoadas
com filhos. Na india, é conhecida como pedra sageade sonhos. Diz-se que
os melhores espécimes surgem nos rios quando ® &dblua estdo em aspecto
harmdnico, e os melhores de todos aparecem unmaacada 21 anos.

Opala - varia de cor, desde o branco-leitoso até o dmare vermelho-es-
verdeado. E translicida e tem reflexos brilhan@sntém muita agua e um
pouco de ar. No ar seco, perde a umidade e um mrIsoa cor, porém, no ar
umido, ela se recupera. Diz-se que as opalas skosas e que estimulam a
natureza erética; sdo consideradas de mau agouro.

MERCURIO
As pedras de Mercurio fortalecem a clareza menudam a fixar a
energia da mente.

Agata - é opaca e decorada, aparecendo em muitas foBuas.cores variam
do marrom-avermelhado, laranja e amarelo, até e, @inza e marrom. Orfeu
levou uma agata consigo durante sua descida aosHadea fortalecer o
coracdo e dar-lhe coragem. A agata é conhecidagquarar a visao, iluminar a
mente e conferir elogiiéncia. Em forma de po, emrasaentada ao suco de maca,
como remédio contra a loucura. Na Costa do Ourayam-se amuletos de
agata contra picadas de cobra, paralisia e doeneasais. Na Grécia e em
Roma, os amuletos de agata eram gravados com gacdbaim cachorro ou de
um ledo, para proteger o portador contra a epdepsi peste.

Olho-de-tigre - a cor dessa pedra varia do amarelo-dourado ciasso a
Mercurio, até os tons terrenos, marrom-escuro.mspossui a habilidade de
ajudar a fixar as energias mentais. O olho-de-tigresegue enxergar através de
varias ilusdes do plano fisico e compreender ags mais elevadas da mente.
O olho-de-tigre tambéné associado ao Sol e ao plexo solar, devido a@ua ¢
fortemente dourada. E Util para as pessoas sem flr¢zontade e que parecem
estar fora do tempo, fixando suas energias nassiar.

VENUS

As pedras de Vénus abrem o chacra do coragdo,ssam@o amor e
manifestando energia criativa. Também ajudam aamftiv energia feminina,
mitigando muitas indisposicoes.

Malaquita - € minério do cobre, e era empregadaEgdo, com muitas
finalidades. A malaquita era misturada com agusagla como cosmético



para pintar as sobrancelhas; para fins de curanistarada com excremento de
gato ou de vaca, e colocada em forma de comprebsa as olhos. Era também
usada para tratar a colera e o reumatismo. O delmeefeito curativo em
doengas como a colera, a asma, 0 espasmo cardidambém em doengas
degenerativas, como o cancer.

Turmalina - é verde por dentro e rosa por fora, que sdo as daessc
associadas a Vénus. Era usada na ldade Média cedra de meditacdo. Os
Rosacruzes e alquimistas denominavam a turmalinedrép de Cristo
simbolizando a ascensao da matéria (terra verdejnao sublime (cor de rosa).
A turmalina atrai abundancia e prosperidade parsew portadorinspira
criatividade e fortalece a habilidade de projatdar e de manifestar objetivos.

Esmealda - é a pedra de Libra, que se supunha estabilizagoonteatrimonial.
No caso de infidelidade, tomava-se embacada. NtoEgs mulheres usavam
esmeraldas gravadas com a imagem de Isis, a MBmiderso. As esmeraldas
mantém o seu portador jovem e disposto, e fortalex@ista. Eram as guardias
da primavera, e simbolizavam o processo da gemag@oamadurecimento.

Aventurina verde- é um quartzo com raio verde e puro. E bom paraliss
as emocdes que constringem a area do coracdo,eespodisado em conjunto
com a malaquita, que da origem as emocdes. E tamidanpedra-mestra de
cura, no sentido de que pode levar o raio curaterale a qualquer parte do
corpo que esteja doente ou desequilibrada. A axieatuerde pode ser levada
ou usada pela pessoa em periodos de tensdo espepfiis afeta todas as
partes do organismo.

Quartzo rosado- é uma pedra de cura para o chacra do coracdo. Posada
proporciona conforto para quaisquer feridas queragéio tenha acumulado. O
quartzo rosado da inicio a todas as expressdesde sendo uma pedra 6tima
para as pessoas que estdo comecando a liberavesdasleiros sentimentos. E
usada na cura por cristais, colocando-se um questazio um pouco acima do
chacra do coragéo, outro diretamente sobre o mesramda outro abaixo do
chacra. E usado com freqiiéncia em conjunto comedistay a fim de equilibrar
a energia mental; a ametista é colocada juntoraeite olho.

Kunzita - € uma pedra associada ao chacra do coragdo, gpergioma o
equilibrio emocionalE usada para ajudar a levar 0 amor & expressaocexeeri
para afastar quaisquer velhos temores e trist€asistal contém nuangas em
tons rosa e violeta, o que demonstra que ele pidbadecer um equilibrio entre
a mente mais elevada (o centro do terceiro olho) aoragéo. Funciona na
transformagdo de padrdes antigos de pensamentociass a bloqueios
emocionais. A kunzita, entre todas as pedras decesprosado, é a que tem a
transparéncia mais cristalina - ela simboliza adsstde amor incondicional e a
expressdo pura do amor.

MARTE

As gemas de Marte aumentam a vitalidade, fortaleeemontade,
conferem agressividade e positividade, e levam rfa@ai® ao coracdo. Para
abrandar a energia de Marte, aconselha-se o usmdepedra de Vénus; para
estrutura-la, uma pedra de Saturno pode ser banéfic

Heliotrépio (Jaspe de sangue) - € verde-escuro, com manchaslkias, sendo
associadas ao misticismo, na India, onde apareneabondancisk usado para
estancar hemorragias e prevenir sangramentos dn farifica o sangue e
fortalece os 6rgéaos purificadores do mesmo - @s drfigado e o baco.'lye a
cor verde curativa ao fluxo sangiineo, criando whad® de desintoxicacao.
Pode ser colocado sobre areas congestionadas plo, @usado em casos de
circulagdo lenta. O heliotropio afeta o cerittmdalini emovimenta a energia,
em ambos os sentidos, ao longo da espinha. Papess®as que tenham
purificado seu corpo, permite ao veiculo fisicodumir maiores quantidades de
luz e de energia.

Cornalina - € uma agata vermelho-alaranjada, composta de didbadsilicio ou
de quartzo. Nao projeta nem emana luz, como o fazepedras transparentes
de vibracdo mais elevada, mas reflete o fundo iddato mundo fisico. Fixa
energia e pode ser usada nos casos de confuséet@mg¢ab mentais Util na
infertilidade ou impoténcia, quando colocada entnembigo e a area pélvica.
Estimula o segundo chacra e desobstrui os 6rgdespdeducdo de quaisquer
bloqueios.

Rubi - ajuda a circulacéo do sangue e o purifica de qealigiec¢éo. Dissolve
coagulos sanglineos, fortalece as glandulas sepeasre estanca



o fluxo do sangue, se a pedra for transformada &stapmisturada com agua.
Da ao seu portador iniciativa e energia, corageaixdp e a vitéria. A dgua na
qual havia sido colocado um rubi era usada como aeicura e de restauracao
da juventude.

Granada— confere grande forca de vontade, autoconfiangpyltm e sucesso.
E empregada na clarividéncia, e era usada pelogoanpara revelar lugares
ocultos e para encontrar tesouros, associando-se de®do ao signo de
Escorpifio. A granada era utilizada na cura de éemgpgutaneas. Confere
paixdo, juntamente com poder, energia e coragemitdlla, era usada pelas
villvas para atrair um novo companheiro.

Hematita — € o heliotropio holandés; sua cor é o vermebtm® e o
acinzentado. Pecas gravadas de hematita foram tesdas nas antigas tumbas
egipcias e nas minas da Babil6nia. Os soldadoaswézes levam-na consigo,
pois fortalece o coracdo, confere coragem e resisiée protege contra o
perigo. E boa para a taquicardia e para a vermelhiddo dassol hematita
também é encontrada na forma cristalina, mas samaslos, engastados em
ferrita vermelha, que sao usados na joalheria.

JUPITER

As pedras de JUpiter podem ser usadas para vi@assde cura. Algumas
funcionam para limpar o figado e aumentar o fluxaar outras tém sido
usadas para proteger os cavaleiros e seus cavalos.

Turquesa— sempre foi considerada uma gema sagrada. E usattatamento
de problemas da vista, bem como em doencas deroiigamatoria ou febril.
Os egipcios julgavam que a cor verde-terrena, ganta cor azul-celeste,
conferia a turquesa sua qualidade especial. A ésajperde a cor quando o
portador estd doente ou em perigo, e se transfowma amarelo embacado
quando usada por alguém com problemas no figagedfa absorve vibracdes
danosas e, as vezes, destrutivas. Era consideagdada na Pérsia, na época de
Zoroastro. No Oriente, a turquesa € usada parageotos cavaleiros e seus
animais; corddes de contas de turquesa sdo fixaolaareio do cavalo, para
dar-lhe firmeza em estreitos montanhosos. Os arabagam uma turquesa
entre trés pérolas nos seus turbantes; na horapiter) tomavam a pedra em
suas méos e faziam pedidos. Os americanos

nativos sempre consideraram a turquesa como padrads, e usavam-na para
fazer joias e objetos ritualisticos.

Crisocola — é uma pedra semipreciosa, como a turquesa, sepdca e
embacada. Sua cor representa a Mde Divina, e agledr da compaixao,
humildade e paciénciE usada nas disfuncfes femininas e pode ajudar
equilibrar os hormdnios apds abortos naturais dwzitlos e histerectomias.
Equilibra as emoc¢des e pode ser colocada sobreacrachlo coragdo, para
conseguir autocontrole. Como pedra refrescante,xaba febre, cura
queimaduras, neuttah a ira e acalma os nervdstambém uma pedra de
Vénus e funciona bem no chacra da garganta, cordesequilibrio da tiredide,
problemas da voz e inflamacéao na garganta.

Algumas das pedras regidas pelo Sol, como o topézjaartzo citrino e
0 jaspe, também sao regidas por Jupiter, pois aiamem fluxo biliar.

SATURNO

As gemas de Saturno séo freqlientemente usadasgbacar as idéias e
projetos em pratica. Algumas das pedras de Satambém sdo usadsqsmra
por fim a velhos padrfes e tratar de doencas coantrige € o reumatismo.

Diamante— é a mais dura das gemas, e sempre tem siddadsaccerimonia
do casamento. Amplifica a busca e a pesquisa da elfacilita a obtencéo da
clareza de espirito. Usados internamente, os dimsdortalecem o corpo,
nutrem os tecidos e melhoram a compleicédo. Os ditevaparecem em formas
variadas; as vezes sdo redondos e, por vezesnhsdorma de piramides de
quatro lados. Quatro € o niimero de Saturno.

Onix — é uma variedade de agata; o 6nix preto tem sidiorido artificial-
mente ha ano&também chamado de pedra "nagel" ou "nail" (unhaiy @ Util
para as unhas, o cabelo e a pele. Confere a s#giedaperseveranca, a
humildade, pensamentos profundos, forca espirittederva e destemoE
usado na ocorréncia de distirbios e acidenteslaiéeios. O 6nix é utilizado
em rosarios, para ajudar a concentracdo; € tamimépnegado em anéis de
sinete e em adornos de roupa, durante os vel@iésix melhora a audicéo e a
atencdo e é prescrito em doses homeopaticas ptoa distirbios auditivos.



Calcita verde— funciona para manter o equilibrio mental, no identle a
pessoa desprender-se de conceitos ultrapassaddstar aovos. Quando os
conceitos mentais e emocionais se tornam muitda$gimanifestam-se com
freqliéncia nos ossos, ligamentos, tendBes e nalagams. A calcita verde é
util nesses casos, que se transformam muitas \emeartrite, reumatismo e
tendinite. Ela pode ajudar a canalizar o efeitmtivn para o tecido 6sseo. E
boa também para abrandar indisposicdes acompantiadador, como febres e
condi¢cdes emocionais ligadas a ira.

URANO

As pedras regidas por Urano séo usadas para ggmoa novas idéias,
estimular os centros mentais mais elevados e ajadabandonar velhos
padrdes. Sdo também calmantes do sistema nervoaonda fortes vibracbes
uranianas estiverem presentes.

Lapis-lazuli— é uma pedra azul-escura, misturada com Seited@ contendo
manchas de ouro ou de pirita. Possui uma forteagéwr espiritual, e era uma
das pedras do peitoral do sumo sacerdote. Moisésreweu os Dez
Mandamentos em blocos de lapis. No Egito antigoeedaconhecida como a
pedra dos deuses; as manchas de ouro representssagstrelas do céu
noturno, e as pedras eram consideradas "pedrag|de"t para adivinhac&o do
futuro. Elas eram moidas e transformadas em copamteas roupas dos sumo
sacerdotes e das pessoas de sangue real. Os ggifgawam que, usando essa
cor, tomavam-se representantes dos deuses, e rgas 8pbre-naturais dariam
poder as suas vidas. O lapis também era pulverieadsado como remédio
para certos males e como antidoto contra enveneraseD lapis em po era
aplicado em forma de cataplasma sobre a cabecasefar, expulsava o0s
demédnios e afastava as impurezas da alma. Em eat@snos, fazia-se um
pequeno furo no cranio, e o pd de lapis era colocirettamente na cabeca do
endemoninhado. Era também colocado em &gua moraplieado sobre
inflamacgdes e nervos doloridos, e a agua era usada colirio. O lapis é uma
das sete pedras preciosas do Budismo. E usad@jpdex a limpar ou purgar a
aura; é freqlientemente colocado na &rea do terolim para penetrar nos
bloqueios do subconsciente. O lapis representaawedsia simbdlica da
escuriddo, para encontrar o proprio Deus interas; manchas douradas
simbolizam a sabedoria que é alcangada.

Safira — € uma pedra sagrada entre os budistas. Acreditars tenha uma
poderosa influéncia na pureza; é usada em anésigsticos, na igreja catdlica.
Os terapeutas védicos da India empregam-na paiar toareumatismo, as
célicas e as doengcas mentais. E conhecida comet@m@tdos olhos e do
coracdo, e para superar a melancolia, a febre efei®s do veneno. Suas
mudancas de cor sdo um alerta de que estamosspaestdérar em contato com
uma influéncia negativa. A pedra mencionada confrasana Biblia, na
realidade é o lapis.

Agua-marinha — é uma pedra mistica; é associada a Urano, eoqiopa

clareza mental e onisciéncia. Uma vez que é boa parolhos, é usada na
confeccéo de 6culos. Fica melhor num colar compp@@ que atinja a regiao
do coracdo e influencie o plexo solar. E util nasos de nervos doloridos,
disturbios glandulares, problemas no pescogo, rixqe na garganta, dores de

dentes e problemas no figado e nos olhos.

Azurita— é uma pedra de cor azul-indigo escura, usada paioo sacerdotes e
sacerdotisas do Egito, a fim de elevar sua consiciém fazé-los entrar em
contato com a energia divina. Os cristais da szgéb usados para curar todas
as partes do corpo e para por fim a velhos padtéesibconsciente, enquanto
novas idéias e energias sdo canalizadas para@mantal. A azurita pode ser
colocada sobre qualquer parte do corpo onde axisthloqueio fisico; como o
raio azul-escuro penetra e dissolve a energia,atiy@ms emocionais e psiquicos
que causam o bloqueio podem vir a tona.

NETUNO

As gemas associadas ao planeta Netuno funcionam ganentar a
sensibilidade psiquica, a fim de aperfeicoar aptddade a musica e a poesia,
e para agir em estados de consciéncia mais elevados

Ametista— tem sido sempre associada a realeza, devida &@supurpurea.
Atrai para si forcas que estao sendo dirigidas aleterminado corpo, e repele
as vibracdes de que o corpo ndo necessita. E paaglanudancas de estados de
consciéncia, desde o despertar normal até areesndeiéncia alterada. O raio
da ametista reflete a habilidade de se mudar deraaimade para outra; por
esse motivo, € uma das melhores pedras para aagélite pode ser colocada
sobre o terceiro olho. E (til para as pessoas nuzgoa



gue estdo numa encruzilhada. Uma vez que sua econaécombinagdo de
vermelho e azul, leva a paz aos estados de iradmid® exaltado; € usada na
tensdo resultante de trabalho excessivo e de esgota. A ametista é
empregada em casos de enxaquecas e de pesadedoshms maus, quando
pode ser colocada sob o travesseiro, antes de rofmametista também
protege a pessoa contra a embriaguez e os vergamlate a abstracdo mental
de Netuno e Peixes e confere clareza nas profeciaa interpretacdo dos
sonhos. A ametista ajuda os pescadores em seulhtralga encoraja o
desenvolvimento das plantas sob o solo. E també&uausm doencas da pele.
(Colocada em agua fervente, utiliza-se o liquid@ pianpeza da pele.) E usada
também em casos de daltonismo. Na ldade Médiamara valiosa do que o
diamante, mas quando a humanidade comecou a dearom&nos interesse
pelos assuntos espirituais, seu valor decrescalesBoberta de ricas minas de
ametista na América do Sul também influiu no sdarva

Fluorita - aparece em forma de drusas, octaedros e piranidesite a mente

manter um estado de meditacdo em meio a atividigiea.f Representa a
polaridade da ametista, que consiste na experiéntggsior de rendicdo da

mente. A fluorita leva essa experiéncia ao procetiado de pensamento,
permitindo a pessoa divisar a sabedoria por tr&s af@réncias do mundo
exterior. Transmite ao plano fisico formas de vdedmais elevadas. A fluorita
pode ser usada no tratamento de certos tipos deaoenentais e de distlrbios
nas freqiiéncias das ondas cerebrais. Aumenta @ @léggica das células
cerebrais, 0 que proporciona mais forca vital aelu®, ajudando, desse modo,
a expandir a consciéncia.

Jade - também é regido por Vénus devido & sua cor verdeoriSiderado a
pedra mais preciosa na China e no Japdo; os chireseditam que ele
proporciona um elo entre o espiritual e 0 mund@wantigos egipcios usavam-
no em amuletos, e acreditavame elepossuia poderes misticos. O jade é uma
pedra boa para a meditacdo; pode ser mantido rso leoksfregado. Rivaliza
com a nefrita, por ser uma das pedras mais foriespazes de agientar uma
pressdo maior do que o ago. Na antiguidade, erdausara a confecgdo de
pontas de lancas, de cabecotes de machados eade fax México antigo, os
maias esculpiam cenas inteiras em jade; muitasisiédesEam escavadas junto a
templos antigos. Os conquistadores viram os meagasar o jade e a nefrita
como remédios para os rins. Afirma-se que

0 jade prolonga a vida, auxilia no parto, proteget@ acidentes e proporciona
uma familia numerosa. Na China, o jade imperialeécdr verde-esmeralda,
brilhante e perfeito. A dltima Imperatriz da Chipassuia 3.000 caixas de
marfim repletas dessa pedra.

Sugilita (também conhecida como luvulita) - é de cor pufaseura, mais
escura do que a ametista ou a fluorita, sugerindorgalmente ajuda a fixar a
energia do terceiro olho ou do sexto chacra. E pedra excelente para ser
usada por pessoas supersensiveis, que tendemaa asptibracdes de outras e
de energias planetarias negativas. E uma boa padiiaa meditacdo ou rituais, e
pode purificar o sistema linfatico se colocada imgha ou perto das glandulas
linfaticas. Nao existe muita sugilita no planetamomento, mas talvez surjam
mais fontes a medida que estivermos preparadosiparia.

Coral - também é regido por Marte, devido a sua cor vermeélhcoral assume
a forma de recifes que crescem no fundo dos matetos da Polinésia, perto
das costas do Japao, e no mar Mediterraneo. Owamraklho é freqiientemente
transformado em jéias. Caso o coral empalidecasaligue seu portador esta
anémico e fraco. O coral € usado como tdnico sargjiestimulante cardiaco e
como remédio contra a melancolia. Aumenta as vitasgla pessoa, tornando-a
mais receptiva as forcas criativas.

PLUTAO
As gemas associadas a Plutdo ajudam a transforeffansvpadrées de
energia e aliviam estados emocionais.

Quartzo esfumacado contém a maior quantidade de luz, entre as pedra:
escuras. E capaz de ajudar a canalizar a energihatwa mais elevado até o
primeiro chacra, e de fixa-la no plano fisico. Ajudmbém a levar a energia do
chacra do coracdo até o chacra-raiz. E bom pargeasoas deprimidas,
fatigadas, incertas quanto ao seu papel no mundogm tendéncia ao suicidio.
O quartzo esfumacado ajuda a dissolver as toximagodpo associadas ao
sistema de excrecdo. Assim, opera tanto na pu#éisica como na psiquica.

Obsidiana preta- atrai ao corpo forcas mais elevadas, a serem usiedamdo
fisicamente ativo. Funciona também como um espelftetindo certas falhas
da nossa natureza, e aumenta os temores, as iasegsie as



atitudes egocéntricas. Traz a luz essas "areassscesse sentido, representa
todas as energias mais elevadas associadas aetar omo uma das cores
mais exaltadas pelos iniciados avangados das esdelamistérios, o preto
simboliza o dominio do plano fisico. (Nas artes aigas, a "faixa preta" é a
ulterior consecugéo, representando a capacidafieada energiachi.) As bolas

de obsidiana preta constituem pecas poderosasapayeditacdo. Na cura por
cristais, as pedras de obsidiana preta sdo colsgadairilha ou no umbigo, a
fim de fixar no corpo energias mais elevadas.

Azeviche- é bastante macio e facilmente transformado em.j@asamuletos
de azeviche eram utilizados para dissipar a dejwes® medo e como protecéo
contra temporais. Em forma de p6, o azeviche estunaido com cera de abelha
e transformado num ungliento para aplicagdo em &snaristurado com agua
diminuia as dores de dentes. O p6 era queimadoppadazir fumos, usados
para repelir virus de pragas e de febres, e tamdmanfumigacédo. Os fumos
ainda eram usados para o tratamento da epilejpsisaecombater a histeria.

Pérola—é uma gema de Plutdo, no sentido de que é criddarpecédo de um
organismo que se defende através da secre¢do deainatitoprotetor. Assim, a
formacédo da beleza ocorre por meio do dominio donsento. As pérolas tém
sido usadas para aumentar a fertilidade. Foranotegas em velhos tamulos
toltecas e astecas e em sarcéfagos de mumiasaggipla Oriente bebe-se uma
tintura feita de pérola durante o periodo de luto.

Os remédios Florais e
Os Signos Astroldgicos



As esséncias florais constituem uma parte da noediaima ou cura
vibracional, que procura equilibrar os corpos sutigm esfor¢co para impedir
gue quaisquer condicbes adversas se manifesterfano fisico. Se o veiculo
mental superior e 0 emocional estiverem equilibsagotao os fatores no plano
causativo, que criam o desequilibrio fisico ou anda, ndo estardo presentes,
necessariamente.

Os remédios florais sdo a destilacdo da esséncizerdas flores numa
solucdo de agua e um pouco de alcool, que age poeservativo. As pétalas
das flores sdo colhidas, colocadas em agua e espadtz solar, permitindo ao
liqguido extrair a "aura" ou a quintesséncia da.flesse liquido é entédo
preservado com alcool e usado como liquido-méae, ooqual se encherdo
pequenos frascos. Poderdo ser tomados por viauscido-se um contador de
gotas, ou colocados na agua do banho, onde podeetr@eno corpo inteiro.
Com frequéncia, mais de uma esséncia é usada, emgue certas esséncias
funcionam bem, em conjunto, para equilibrar vaeistados emocionais.

As esséncias florais conttm a energia etérica datgple penetram
primeiramente no sistema circulatorio, e depois neovoso. Muitas vezes,
funcionam melhonas pessoas cujos veiculos fisicos foram purificadoasvés
do jejum e de dietas mais simples. Para os qugiam o equilibrio fisico e
emocional, certas combinacdes de esséncias floodisrdo ser substituidas por
suplementos vitaminicos e minerais. Deve-se issofadm de que, sendo
eliminados os desequilibrios dos corpos mais elesjam estado



fisico fica mais equilibrado. Sabemos que muitanaal sensitivas podem
adquirir seus nutrientes respirando ar puro e sdguuma dieta de alimentos
simples e sem contaminag&o. Ao evoluirmos, neeessit de menos nutrientes,
no nivel fisico geral, porém mais no nivel etéri€ssa transmutagdo das
esséncias sutis, para alimentar o corpo fisicoa faarte da antiga ciéncia da
alquimia.

Existem véarias manchas diferentes de se determaimagsséncias mais
convenientes para cada individuo, num certo periddmais importante de
todas é a entrevista ou a consulta efetuada jumim éerapeuta. A entrevista
inicial deve incluir uma histéria completa da sawalbepaciente — tanto fisica
como emocional. Deverdo ser colhidas informacBeantpu a dieta, aos
medicamentos, aos suplementos de vitaminas e nsnersobre qualquer outro
tratamento que o paciente esteja fazendo.

O uso do hordscopo astroldgico é extremamentenétibvaliagdo de
tracos da personalidade. As progressoes e osttsuisdicam os ciclos que a
pessoa estd atravessando e revelam provaveis d#s@mg emocionais e
fisicos, durante esses periodos. Uma vez que ésdiss florais lidam com
estados emocionais, é possivel correlacionar ssvémocdes com 0s signos e
planetas, e fazer uma lista das mesmas ap6s aeadélhordscopo.

As emocgdedbasicas do modo como séo vistas no horéscopo

Ansiedade e preocupacée Olhe para MercUrio e Urano. Ha& muitos aspectos
maléficos relacionados com esses planetas? Quamprentes estdo 0s signos
de Gémeos e de Virgem no hordscopo? Ha muitos takemesses signos?
Quais sdo o0s seus aspectos?

Medos — Examine Saturno e Plutdo e seus aspectos. @ signSaturno

fornece, com freqiéncia, a chave para a area ddesn&luitas pessoas com
Saturno em Escorpido, por exemplo, ttm medo déogarae, por esse motivo,
ndo praticam a natacdo. Ha4 muitas causas de tegniochsndo traumas da
infancia e incidentes de vidas passadas que a@t&a ios medos.

Amor e a capacidade de expressa-to Olhe para Vénus, para os aspectos de
Vénus-Marte, de Vénus-Saturno e de Vénus-Plutdon @equéncia, uma
pessoa com aspectos maléficos de Vénus para Satundjarte, tem
dificuldade de expressar suas emogdes e seus satasncom aspectos

maléficos para Plutdo, é chamada a transformarskzisimentos em outros
modos de expresséo.

Raiva — Examine Marte; seu signo, sua casa e os aspéiaaiécima segunda
casa Marte tem dificuldade de expressar raiva; smmeacontece com Marte
em Cancer e Marte em Plutdo. Com aspectos maléfiams Saturno, Marte
tende igualmente a refrear os impetos. Com aspectdsficos para Plutéo,
podem ocorrer explosdes de um temperamento violento

Ciime — Examine os aspectos do Sol em Escorpido, pa@aaVénus e o
Ascendente. Com aspectos maléficos da Lua paraMarPlutdo, ou de Vénus
para Marte ou Plutdo, pode haver uma tendénciageitane.

Desinteresse— Com frequéncia, varios planetas em Aquario, wma em
Aquario (especialmente quando estiver em aspecta [@aturno) ou o
Ascendente em Aquario, podem fazer a pessoa padsEsnteressada ou
desligada emocionalmente.

Sensibilidade excessiva- A predominancia de dgua no horéscopo, a Lua ou
Netuno angulares e aspectos maléficos entre a Netwno, provocam a nossa
hipersensibilidade com relagdo aos outros e ammos® ambiente.

Extemporaneidade ou comportamento misteriose- A forte énfase em Peixes
ou em planetas da décima segunda casa, bem coagpestos maléficos de
Netuno para a Lua ou o Ascendente, fazem-nos pargEenporais ou
misteriosos.

Apego a antigos padrBes— Muitos signos fixos, varios planetas em
Capricérnio, ou Saturno em elevacéo, podem deixaessoa "cristalizada" e
apegada a um velho comportamento emocional.

Métodos adicionais de escolha de esséncias florelisem a radiestesia
(o uso do péndulo), que opera com vibracles eleigodticas, e a cinesiologia
aplicada, ou teste muscular. No caso do péndulaen®dios poderdo ser
testados no préprio equipamento, ou 0 pacienterpaslgura-los na mao. No
caso do teste muscular, o paciente segura cad@sinehédios, a fim



de verificar qual deles o esta beneficiando. Taméémportante testar
combinacgdes de remédios.

Existem varios tipos de remédios florais. Os maiehecidos sdo os
Remédios Florais de Bach, desenvolvidos pelo dwad Bach, um médico
inglés, que foi o primeiro a revelar como as ess8nde flores e plantas
silvestres podem ser utilizadas nas curas. O dih Parambulou pelos campos
da Inglaterra, observando as varias flores — so@&scaromas, onde cresciam e
qguando floresciam. Realizou experimentos com vatias e verificou que,
destilando as esséncias dessas flores e admidigtemnaos seus pacientes,
varios estados emocionais podiam ser equilibragg@es,enindo, desse modo, a
doencga no corpo fisico. O dr. Bach compilou um mépe de 38 esséncias
florais, usadas individualmente ou em combinacéo.

Nos Estados Unidos, o trabalho pioneiro com ren®diorais foi
iniciado por Richard Katz, um pratico treinado eérias formas de cura, na
década de 70. O Sr. Katz verificou que nas montadhaaCaliférnia do Norte
existiam muitas plantas e flores que provaram séemamente curativas.
Posteriormente, expandiu sua pesquisa pelo murdty touitas esséncias da
Flower Essence Society — FES [Sociedade de EssEluri], que ele fundou
com sua esposa Patricia Kaminski, foram desenwdvitb Havai, na Austrélia
e em varios paises europeus, por onde viajaranalrA&nte, existem trés
conjuntos FES disponiveis, mais um conjunto pasaysas.

Outros conjuntos populares de esséncias floraigantos desenvolvidos
em Boulder, Colorado, por um curador de nome Guu@arotuladosde
PegasusProducts.Curadas escreveu um livro sobre muitas dessasocessén
editado por Kevin Ryerson e intituladelower Essences and Vibrational
Healing[Esséncias Florais e a Cura Vibracional] (Brotherchof Life, Inc.).

Neste capitulo, decidi incluir as esséncias quesawe mais familiares.
Incluidas estdo as do Repertério Bach, e muitasedaéncias desenvolvidas
pela FES.

Tentei classificar as esséncias de acordo com asghds do zodiaco,
uma vez que cada signo representa um certo padrépnetgia arquetipica. Sob
cada signo, encontram-se as esséncias que ajudambater as

qualidades especificas citadas, bem como as easéque estimulam essas
qualidades. Por exemplo: sob o signo de Aelsnpatiensajuda a suavizar as
gualidades ardentes e irasciveis, enquantodian paintbrushou o Cayenne
estimulam as energias vitais e ardorosas. Juntoadm @esséncia estio
mencionados certos padr8es de aspectos e dedgnmta ajudar o astrologo
na escolha de cada remédio. Os transitos referemassaspectos maléficos.

ARIES

Os arianos tendem a ser impacientes, impulsivosstinatlos,
egocéntricos e, por vezes, egoistas. Precisam dagrem atentar para as
necessidades dos outros, e também a seguir e campdris projetos. Como
fator positivo, os arianos séo independentes,ndisém-se na iniciativa de
novos empreendimentos e tém uma grande quantidadeedgia vital criativa.

Florais de Bach*

Impatiens— ajuda a criar um modo de ser calmo e resigndilia a tenséo
muscular que frequentemente acompanha a tens8calmenprovoca um
sentimento de bondade e simpatia com respeito atwesoE bom para as
pessoas que tém aspectos maléficos de MercurieMatarte-Saturno e
Saturno em Aries.

Heather — atua sobre o egocentrismo e a preocupacao consigonon da
personalidade ariana. Serve para desenvolver asle® do entendimento e do
altruismo e a boa vontade em ajudar os outros.diedda para os que tém
alguns planetas em Aries ou na 12 Casa.

Vine — é umremédio bom para as pessoas com tendéncia a d@winag
Proporciona sentimentos de compaixdo e suavizaaglgdes agressivas.

* Da mesma forma como se costuma fazer quandozseefaréncia
ao repertério dos 38 Remédios Florais de Bach,nsdtidos os nomes em
inglés das esséncias da Flower Essence SocieGaldérnia.



Esse remédio funciona bem nas conjungfes entreeMastSol, ou num Marte
angular.

Florais da FES(Flower Essence Society)

Scarlet Monkeyflower trata de temores emocionais, que sdo muito Brarsi
em sua natureza. Ajuda as pessoas a reprimir a mia agressividade. E
também benéfica para os que tém falta de uma fmega vital, ou energia de
Marte, o que pode estar associado a repressdaa@mesocdes mais fortes. E
um bom remédio para os que tém aspectos maléfitos Earte e Saturno ou
Netuno. Pode também ser indicado para algumas qesate tém aspectos
maléficos entre Marte e Plutéo.

Indian Paintbrush — tem uma cor vermelho-brilhante, encontrada o#®wa$
com pintas vermelhas, junto as flores. Uma vezaqoer penetra as folhas, age
como estimulante e vitalizados. Desse modo, a eiss@juda a pessoa a unir
sua criatividade e expressdo artistica a forcal. vBarve para superar a
frustracdo e a estagnacdo da criatividade, e tambegde ser usada para
aumentar a forga vital. E um bom remédio para asqas que tém aspectos
maléficos entre o Sol e Marte ou Saturno, ou easpectos entre Marte e
Saturno ou Netuno.

Trumpet Vine— tem a forma de uma trombeta, com flores vermalamn-
jadas. Permite que uma certa vitalidade e forcarraoco durante as
comunicacdes, e assim a esséncia é Uutil para aoqyadenecessitem dar maior
forca emocional as suas varias formas de expresaficE benéfica para os que
possuem aspectos maléficos da Lua e de Saturnd/edelirio e Saturno,
combinagfes de Marte/Saturno/Lua; Marte/Saturnozliter e
Vénus/Saturno/Marte.

Cayenne- funciona como erva, para estimular a circulagdicorpo fisico. Em
forma de esséncia floral, age como catalisador giwvar as pessoas apaticas,
fleumaticas ou afetadas, numa determinada situétasada para estimular a
vontade e auxilia aqueles com aspectos maléfiche éviarre e Saturno,
Netuno ou o Sol e Saturno e o Sol.

Tiger Lily — transmuta a hostilidade e a agressividade eesgudsitivas, para
0 bem de outros. E um remédio freqiientemente ysaddoomens de

negocios, para abrandar sua energia no mundo cioivpeE também usado
por muitas mulheres em estados de transicdo, canmemopausa, para ajudar
a equilibrar sua energia. Na homeopatia, € usada parar os 06rgaos
femininos. O Tiger Lily é um remédio Util para aespoas com aspectos
maléficos entre a Lua e Marte, ou entre planetadees e Cancer.

TOURO

Os taurinos tendem a ser fixos em seus padréesi@ms; prendendo-
se as posses e enraizando-se demais em assuneoRisiaDs taurinos muitas
vezes sd0 preguicosos e tém problemas com o mistabol A influéncia
venusiana também pode deixa-los excessivamentelgamas. Quando
equilibrada, a pessoa de Touro é cordial, amorgsasual, tem fortes
habilidades artisticas, trabalha bem com as ersedpa plantas e da terra e
gosta de tratar de assuntos praticos.

Florais de Bach

Chestnut Bud— é para aqueles que ficam presos aos mesmosepadrd
freqUentemente necessitam repetir a mesma licdasvéezes. Aparentam nao
aprender com as experiéncias, e tentam esqueassago. E um remédio (il
para as pessoas com muitos planetas em Touro,tes foaracteristicas de
Saturno.

Chicory — é Util para dissolver as emocdes, para a pedeoar de ser
possessiva, e para permitir o livre fluxo do anmpéssoal. Pode ser indicado
para as pessoas com aspectos maléficos de Vérurskgaiu Vénus-Marte.
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Iris — é uma flor verdadeiramente venusiana, tendo smoenome da deusa
grega do arco-iris, que simboliza o0 amor que floi @u para a Terra. O
remédio Iris pode auxiliar na libertacdo de energiaativas_blogueadas, na
manifestacdo da natureza mais elevada ou divinamdor. E util para as
pessoas com aspectos maléficos entre Vénus e NetuRitdo.

Bleeding Heart— possui flores em forma de coracéo, e trata denmrcional
conhecida como "dor de cotovelo". Encoraja a clammocional e o



autocontrole. Pode ser usada por ocasido da morda separagédo de um ente
querido, ou num relacionamento no qual sentimep&ssoais tenham criado

uma restricdo, causando um afastamento maior. Eeomdio freqlientemente

usado durante os transitos da Lua e de Vénus enoUra

California Wild Rose- como outras rosas, tem sido associada ao coragéo e
planeta Vénus. Essa rosa possui flores bonitaslagidas e uma excelente
fragrancia, mas também tem espinhos, simbolizandoprocesso da
transmutac&o, necessario para experimentar osmhas profundos do amor.
A rosa também tem o formato do coragdo, e dupliceew processo de
contracdo e expanséo (o botdo da rosa se contr@iniente antes de florescer).
Como esséncia, @alifornia Wild Roseajuda aqueles que necessitam levar a
vida mais a sério, desenvolvendo o entusiasmo eeapcdo, e combatendo
sua indiferenca, apatia e distracdo. E uma esséabizmnte, e pode ser usada
como béalsamo para o coracdo. E muitas vezes usalda pessoas com
aspectos maléficos entre Vénus e Saturno, e ehtra @ Saturno.

Tansy- floresce por muito tempo, e seu nome é derivazlgrdgo athanaton,

gue significa "imortal”. Ajuda as pessoas que tem@eser preguigosas e que
necessitam superar a inércia, a fim de se movermm@a @ frente em seus
processos. E um remédio Util para as pessoas dam am Touro, ou varios

planetas em Touro.

Hounds-Tongue - é uma planta robusta, usada com freqiiéncia para
interromper a perda de peso. Aqueles para os gasisremédio € util, tendem

a ter um corpo excessivamente terreno. As pesssasiscendente em Touro,

ou com o Sol, a Lua ou vérios planetas em Tourdepoachar essa esséncia
atil.

GEMEOS

Os geminianos podem dispersar suas energias awskerem com um
nimero excessivo de projetos, tornando-se demaséda mentais. Os
nativos de Gémeos necessitam focalizar e fixar sumesgias. A vibracdo
positiva de Gémeos € a utilizacdo de seus variadestos: sua habilidade de
escrever, falar e ensinar e seu desempenho comongadores e em meio a
grupos.

Florais de Bach

White Chestnut- ajuda a pessoa a conseguir uma mente calmas st a
constante confusdo de pensamentos indesejadospdslra ser necessario
guando Mercurio estiver nos signos mutaveis, oundoiahouver aspectos
maléficos entre Mercurio e Urano, Marte, a LuaJoapiter.

Hornbeam - funciona para combater a fadiga mental e fisicaylt@nte da
preocupacdo da mente com os proprios problemasmpio tempo. Esse
remédio é Util para as pessoas que tém variostplaeen GEmeos, ou aspectos
maléficos entre Mercurio e a Lua ou Marte.

Mimulus - funciona na ansiedade, nos temores e nas duvidasrigens
conhecidas. Ajuda-nos a compreender e a lidar cojulgamentos na vida e a
desenvolver a coragem e a tranquilidade em facgudisquer dificuldades. O
Mimulus ajuda as pessoas com aspectos maléficos de Plutf®tono para
Mercurio.
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Morning Glory - € dtil para equilibrar o sistema nervoso. E bomapar
inquietagdo, a hiperatividade e logbitosnervosos. Também tem sido util na
insbnia. O MorningGlory funciona bem nos aspectos maléficos de Mercurio-
Urano, Marte-Urano, Jupiter-Urano, no caso de umanbrangular e nos
transitos de Urano de modo geral.

Madia - € uma boa esséncia floral para a focalizacéo ematizacdo. E Util

para as pessoas que se distraem facilmente e parpen necessitam de
concentracdo especifica ao trabalharem em projetpsrtantes. Pode ser
recomendada no caso de aspectos maléficos de NeRBaturno e de

Mercurio-Jupiter.

Shasta Daisy- pertence a familia dos girasséis, juntamente eomadia,
trabalhando assim com o principio da integracdoaesittese. Auxilia na
combinacéo de informacg@es de diversas fontes esealifacdo de um caminho
ou processo em particular. E um remédio Gtil derasttransitos de Saturno em
Mercurio, e também nos transitos de Urano em Marcur



Blackberry — capacita a pessoa a tomar-se mais conscia dopmessos de
pensamentos, ajudando-a a dirigir esses pensameatasque ndo se paregam
com o emaranhado da plam#&ackbery, porém se tornem mais focalizados e
discriminados. Ajuda a desanuviara confusdo memnthinciona como ponte
entre 0s niveis mais abstratos e os mais conalatozente. ABlackbery é boa
em aspectos maléficos entre Mercurio e Netuno, iere Urano e, por vezes,
Mercurio e Jupiter. E boa também para os que térosvalanetas em Gémeos
ou Sagitario.

Rabbibrush— é uma esséncia que ajuda os que lidam com s@sapinplexas
e gque necessitam desenvolver a rapidez e a atagggada para conseguir ver
todos os detalhes. Funciona também na integracialemlhes num quadro
geral. E usada durante os transitos de Urano enbl@iara Mercurio.

Lavender— é uma esséncia que ajuda a equilibrar o sistemaso em certos

individuos sensiveis e irritaveis. Frequentemesitss tém dificuldade em fazer
uma transicdo entre os pensamentos do mundo eapigt os da realidade
terrena, mais fisica. E um bom remédio para aopesom aspectos maléficos
entre Mercurio e Urano ou Netuno. E também dtiadte os transitos de Urano
e Netuno para Mercdrio.

Yerba Santa— é um remédio herbéreo (til para combater cordigiuosas,
COmo 0 muco e a congestéo dos brénquios. Permitvanentacéo do ar pelos
pulmdes e confere-lhe uma qualidade secante. An@sséoral sua\za o
trauma emocional, proporcionando a libertagcao diansento interior; é Gtil na
melancolia e nos casos em que ha tendéncia deaa f@ar oprimido,
significando depresséo. Podera servir nos aspewtificos MercUrio-Saturno
e Mercurio-Plutdo.

CANCER

Os nativos de Cancer tendem a ser autoprotetosespeultam em suas
conchas, apegando-se ao passado e a velhas ligag@®sonais, além de
serem excessivamente sensiveis. Quando equilihraslositivos de Cancer séo
bondosos, estimuladores, amorosos e sensiveis@ssiades dos outros.
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Chicory — funciona na liberacdo de velhas emogdes e na péwnag
sentimentos piedosos e abnegados. E bom nos aspeatéficos Lua-Saturno,
Lua-Plutéo, Vénus-Saturo e Vénus-Plutdo.

Honeysuckle— combate a nostalgia, o viver no passado e 0 apeguigos
sentimentos e emo¢de3.Honeysuckle éndicado nos aspectos maléficos entre
a Lua e Saturno ou Plutdo.

Larch —é um tipo de pinheiro da Europa Central. E umarérmwito resistente,
sendo usada como "nutriente” para arvores menastad O remédibarch é
contra a falta de confianca e a sensacdo de aatdcipdo fracasso. Quando
equilibrada, a pessoa esta disposta a assumisyisca ndo ser desencorajada
pelos resultados. E um bom remédio para aspecttificoa entre a Lua e
Saturno, bem como para os transitos de Saturncadana.

Centauy — € um remédio Util para as pessoas que sao muifbnéate
influenciadas por outras. Essas pessoas necesafieander a agir por conta
prépria e a serem mais independentes e aventur&es vitalidade também
pode ser debilitada com facilidade. Quando equaitlbs, as caracteristicas de
ajuda estardo presentes, sem perda de individdelid@s individuos forte-
mente cancerianos e as pessoas com Luas angudarescomo aquelas com
aspectos maléficos da Lua para Netuno, muitas \&edeneficiados por esse
remédio.

Red Chestnut- é usado contra ansiedades e temores sentidos apdgehos
gue nos cercam — aos que estdo doentes e comiesiqegreocupamos, e aos
que dedicamos nosso tempo. Esse remédio habiktaemitir pensa-mentos de
salde e bem-estar a outros, e de permanecer caloorsentrados em qualquer
emergéncia. ORed Chestnupode ser (til para as pessoas com aspectos
maléficos entre a Lua e Mercurio, ou combinacdekwde Mercurio-Plutdo ou
Lua/Mercurio/Marte.
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Chamomile— é util nos momentos de ansiedade e inquietagao ienabc (A
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Chamomile alemd €& denominadavatricaria chamomilla, que significa
"protecdo



materna".) E uma esséncia nutriente e proporciomavisao mais objetiva das
emocdes, durante periodos de tensdo. E um bom ienpégda criancas,

especialmente quando estdo com problemas digesfivGeamomile pode ser
usada nos aspectos maléficos de Urano-Lua, Mare-eunos transitos de
Urano para a Lua.

Buttercup — € um bom remédio para as pessoas timidas oudestyee que
necessitam ser encorajadas a compartilhar suaoluzonitras. Assim como o
pequeno Buttercup lanca sua luz em meio a outbassfl assim a pessoa que
cuida de criancas pequenas ou toma conta de uimjaedta difundindo sua
luz entre os outros, e necessita saber que suafgasdo importantes. O
Buttercup é util para as pessoas com forte inflizénte Cancer em seu
horéscopo, com a Lua angular ou com aspectos ma¢éfle Lua-Saturno ou
Lua-Sol.

Golden Eardrops— lida com as memorias da infancia e padroes @it
experiéncia emocional. Velhas memorias sdo fregilesite excitadas com
essa esséncia, e trazidas a consciéncia; por egs® ntem sido chamada de
"Golden teardrops" [lagrimas douradas]. Muitas seznhorar € Util para
equilibrar o centro do coragdo. E um bom remédia pnsitos de Saturno,
Urano, Netuno e Plutdo, para a Lua.

Pomegranate— tem tido um significado especial através dadhiast como
expressao de amor e protecdo maternaado como simbolo feminino na carta
do Taré da Grande Sacerdotisa. A esséncia de Panzgrfunciona com o
impulso feminino criativo e sua integracdo ao muesterior. E Gtil para as
mulheres que precisam conciliar problemas da mdeala e assuntos
profissionais. Proporciona uma caracteristica @éegéio maternal. E um bom
remédio para as pessoas com aspectos maléficogad8dturno ou Lua-Sol, e
Luas de Capricornio e de Virgem.

Mariposa Lily — cresce no solo das montanhas rochosas; contadsyipuma
qualidade de suave protegdo. E benéfica para asgsegue sofreram traumas
no relacionamento entre pais e filhos, e para agugle se sentem sem amor e
sem cuidados. Torna a pessoa receptiva ao amograe sentimentos de
alienacdo. E um bom remédio para criancas. As p8sSsSom aspectos
maléficos entre o Sol e a Lua ou Saturno, ou Satara Lua, bem como com
as Luas de Capricérnio, freqiientemente tém neadssitesse remédio.

Pink Yarrow — é um remédio Util para as pessoasagsamem as emocods
outras. Veja Peixes e a explicacdo sobre o Yarrow.

LEAO

Os leoninos podem ser orgulhosos, ostentadoredndotas, inflexiveis,
ambiciosos e plenos das necessidades do seu pegwidOs tracos positivos
de Ledo séo a coragem, as fortes habilidades emitida e um coracéo aberto e
bondoso.
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Vine — ajuda a por para fora as verdadeiras qualidaeléidetanca de Ledo, de
modo positivo. Em vez de dominar, o individuo padenar-se o lider ou o
professor sébio, compreensivo e piedoso. Esse renfiédciona bem com
aspectos maléficos entre Marte e o Sol, um Marglan e com aspectos
maléficos entre Marte e Plutdo, especialmente piog@o em Leéo.
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Borage— traz o humor e a leveza, bem como uma coragémacaa tranqguila
para aqueles que o usam. Como a erva, o Borage ém magnésio, associado
ao coragdo e a Ledo. E uma flor animadora, propeacido um sentimento de
felicidade. O Borage € (til nos aspectos maléfdmsSaturno ou Plutdo para o
Sol, e combinacbes de Sol/Saturno/Plutdo, Marte/SaetPlutdo, e

Marte/Saturno/Sol.

Sunflower [Girassol] — inclina-se em dire¢cdo ao Sol, seguindcaminho do
mesmo, através do céu. Para 0s antigos astecaase mgirassol representava
o simbolo terreno da energia solar; os sacerdotescerdotisas usavam
representagcbes do girassol durante as cerimbniaaddeagdo do Sol. A
esséncia dessa flor lida com o equilibrio do ego espiritualidade. Ajuda a
harmonizar o ego como Eu superior. Também funcitmalevacdo da forga
kundalini, que sobe pela espinha e ativa os outesgros chacricos. E um
otimo remédio para os transitos de Plutdo ou Nepara o Sol ou Plutdo e
para Marte ou Netuno. O girassol floresce durargertodo de Ledo.



Nasturtium - é outra flor cuja tonalidade é igual a da Iuthbnte e dourada do
Sol. E boa para aumentar a energia vital e tem w$dda com essa finalidade
em forma de ingrediente de o6leos para massagentnmBém um bom
equilibrador para as pessoas excessivamente ifutaie®@ que passam a maior
parte do tempo dentro de suas casas. A Nasturtioglerg ser util para as
pessoas com aspectos maléficos de Sol-SaturnopleMa®te, bem como para
aguelas com énfase num signo do ar.

Dandelion [dente-de-ledo] - € uma esséncia que funcionalcionamento do
corpo fisico com a energia césmica. Quando ha emcde tensdo no corpo
fisico, ha uma constricédo e inflexibilidade simiters corpos emocionais. $e
Dandelionfor usado com freqiiéncia no trabalho corporal, seenetado a 6leos
de massagem, ou aplicado diretamente sobre a gml@, na musculatura do
corpo.O Dandelion &ima esséncia Util para as pessoas com muitos asaeet
Ledo, Saturno em Ledo, ou Saturno em conjuncéo @odol, a Lua ou o
Ascendente.

VIRGEM

Os nativos de Virgem tendem a ser excessivameftteos; buscando a
perfeicdo em si mesmos e nos outros, e freqliententemdem em demasia a
purificacdo e a limpeza. As qualidades positivas/dgem manifestam-se em
forma de servigo aos outros, de intelecto fino sritninador, e de uma boa
percepcao das necessidades praticas terrenas.
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Beech- ajuda a equilibrar a qualidade intolerante e @itie Virgem. Faz surgir
as qualidades de perdao, de piedade e de serviggado. E muitas vezes Uutil
para as pessoas com muitos planetas em Virgermgtomn® em Virgem.

Crab Apple- é purificador, tanto para a mente como para o cofjjada a
libertar a mente de pensamentos triviais e a parifo corpo de todos os
defeitos e condic8es exteriores. Capacita-nos tamb@erceber o caos interior
presente por tras das disfuncdes fisitaS€rab Apple &ltil para os transitos de
Plutdo, especialmente para o Ascendente, o SelagMénus, Marte e Saturno.

Pine - ajuda as pessoas que sofrem de auto-reprovacdcudpde Ajuda-as a
assumirem responsabilidades e a estarem codnscias sdas proprias
capacidades, enquanto, simultaneamente, sdo gasezdsumildes. O Pine é
usado com frequéncia pelas pessoas com Saturnoirgem/ou Peixes, bem
como pelas que tém varios planetas em Virgem ateBei
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Dill - ajuda a assimilar experiéncias e a digerir imftu@s fisicas e mentais.
Equilibra-nos quando estamos sobrecarregados owresipnulados por
excesso de carga. No nivel fisiodDill € usado em transtornos digestivos; suas
folhas e sementes eliminam a flatuléncia. @I, como remédio, é
freqiientemente usado pelas pessoas com Mercurorenelevacdo, ou Urano
em aspectos maléficos para a Lua ou Marte.

Corn -é conhecido comMilho de ZeaO géneraZzeaé um dos 20 membros da
familia das gramineas, e seu nome é derivado darpagrega para "grao" ou
"cereal". A espécie may@nilho) provém da palavra dos americanos nativos
maiz,significando "Mae Universal". @ornrepresenta a generosidade da Mae-
Terra e a benevoléncia do Grande Espirito. Implicatanto, relacionamento
entre o céu e a Terra, e entre os seres humaresséacia d€orn ajuda-nos a
encontrar nosso equilibrio Terra/céu, ou o eixdaatoem aditamento ao Nnosso
equilibrio psiquico interior. @Corn ajuda a trazer a tona aspectos protetores,
prestativos e maternais. E Util para as pessoasfiateninfluéncia de Virgem,
com muitos planetas na sexta casa, com Saturnoiggany, ou Saturno em
Cancer.

Filaree - é para aqueles que tendem a ficar presos a pregimgaiviais e tém
de conseguir uma perspectiva do destino maioraedinar as preocupacoes.
E um remédio Util para as pessoas com varios @areh Virgem ou Gémeos,
e aspectos desafiadores da Lua para Mercdrio.

LIBRA

Os nativos de Libra podem ser indecisos, dedicaitamenergia a
relacionamentos, e ndo dar muita atencdo as nedadssi individuais. As
qualidades positivas de Libra sédo o equilibrioeents relacionamentos e o



tempo em que permanecem a s6s; uma natureza amerg@eifica e a
demonstracéo confiante do talento criativo.
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Scleranthus—auxilia aqueles que estao incertos de seus plampsyimentam
extremos de emocao e gastam o0 seu tempo tentamdo tiecisdes; ajuda-os a
se tornarem equilibrados, calmos e determinaddmidos em suas acoes. E Gtil
para as pessoas que tém sua Lua em aspecto mal@facdletuno ou Mercdrio,
varios planetas em Libra, GEmeos ou Peixes, ouénfase fortemente mutavel
em seu hordscopo.

Agrimony — permite-nos experimentar uma profunda auto-aceitaggerior,
para nos emparelharmos com a sociabilidade extezigrara procurarmos o
companheirismo, ndo como fuga das nossas propeasypacoes, mas para de
fato partilharmos a verdadeira paz interirAgrimonypodera ser usado pelos
que tém Saturno em Libra, ou aspectos maléficdgdeis-Saturno.

Cerato— ajuda aqueles que duvidam das suas proprias ledekde tendem a
seguir conselhos dos outros, mesmo quando nao dstdaordo com suas
préprias intuicbes. Essa esséncia fortalece aittattd de julgar por si mesmo e
de seguir a prépria orientacdd.Cerato éusado com freqiiéncia pelas pessoas
com aspectos maléficos entre a Lua e Saturno ounbgetou com varios
planetas em lixes ou na décima segunda casa.
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Sweet Pea— funciona na harmonizagdo de relacionamentos soeaisa
associagdo com grupos e comunidades. E um catalipeda desenvolver o
sentido da responsabilidade social e ajuda a msobnflitos com membros da
familia e amigos. A Swedteaé boa para aqueles que tém varios planetas em
Libra, especialmente Saturno, e para aspectosinwéintre Jlpiter e Saturno.

Quaking Grass— tem uma ceda flexibilidade para se inclinar e ®rma, e
também ¢é parte de um grupo, em vez de ser individ@mo certas outras
gramineas. Desse modo, proporciona harmonia eno grigooperacédo, através
da combinac&o de egos individuais. E uma essétitjzara os que

tém Saturno em Libra, varios planetas em Libra desi e aspectos maléficos
entre Vénus e Saturno.

Penstemon- é encontrado nas sombras de rochedos, em solasnémte
alpinos; sugere uma qualidade de forca num meiaeanrtebadverso. E Util para
0s que tendem a se afastar de relacionamentos camtearem obstaculos e
necessitarem de franqueza e confianca para supeter problemas. Esse
remédio é utilizado por aqueles com aspectos makfie Vénus-Saturno, e
combinagfes de Lua/Saturno/Vénus, Lua/Saturnolutd ou
Lua/Saturno/Marte.

Goldenrod — floresce na época em que o Sol esta em Libra. |[Bpdita as
pessoas que criam barreiras interpessoais ou assuma personalidade falsa.
Elas necessitam aprender a serem reais consigoasesns relacionamentos
sociais.O Goldenrod éom para aqueles com aspectos maléficos entre \éénus
Saturno ou Netuno, bem como para 0s com Saturrigkem

Red Clover— é uma esséncia que cuida do ego em grupo contrgoo e
individual. Ajuda a afastar da aura o temor, aehiate o panico absorvidos de
outros. O medo e o panico também podem ser oriunidosnconsciente
coletivo, ou associados com mudancas na Terrap €@ assuntos pessoais.
O Red Cloveproporciona a calma, a paz interior e a habilidéelger as coisas
claramente. Pode ser necessario para quem tentetgdaortes em Libra, ou
com transitos de Netuno.

ESCORPIAO

Os nativos de Escorpido necessitam transformanatseza de desejos
numa vibracdo mais elevada, encontrar o prépridreaesspiritual, remover
velhos padrdes emocionais e compreender seus graedwres. Quando a
pessoa de Escorpido trabalha com vibracbes pasitesta constantemente
transformando as préprias emocdes, além de estiroslautros a abandonar
seus velhos hébitos.
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Willow — save para nos libertar do ressentimento e da amarquaeg
aprendermos a ndo inculpar os outros ou as cii@uoeisis adversas por



nossos proprios infortdnios. Capacita-nos a enaortrotimismo e a fé, e a
realmente reconhecer nossa prépria responsabilitaglego da vida. O Wiow

€ util para aqueles com aspectos maléficos enttde a Lua ou Marte, e em
transitos de Plutéo.

Holly — ajuda a transformar o 6dio, a inveja e o ciimegifuma nos sentimentos
de incompreensdo, inseguranga e suspeita. Ajudaviar & hostilidade entre
individuos e a torna-los amaveis, tolerantes pam @s outros, e interiormente
satisfeitos e seguros. Podera ser necessario gstdis dednsitos de Plutdo,
especialmente os de Vénus, da Lua e de Marte.

Rock Rose- é uma esséncia que lida com estados de terroremexipavor, o
gue pode ser experimentado apés um acidente ouvigi@acia. Permite-nos
obter um profundo senso de coragem e de nos diggoanarriscar nossa vida
para ajudar os outros. E um excelente remédioggater a mao durante transitos
de Plutdo e de Urano.

Florais da FES

Sagebrush(do géneo da Artemisiae ndo da salva caseira, do género da menta
Sélvia) —€ usada fisicamente para "defumar" ou purificar iantbs. A familia
Artemisia —incluindo a artemisia e a losna — é conhecida las qualidades
magicas inebriantes. A esséncia € usada para mifisgmos ou nos livrarmos

de velhos padrBes que trazemos conosco, comaasseinos algumas camadas
da casca de uma cebola. E um remédio particulaenmh para ser usado sob
os transitos de Plutdo, quando estamos sofrendwdegatransformacfes em
nossa personalidade. E também eficiente, a cuamopipara purificar a energia
de outra pessoa ou de um ambiente.

Sticky Monkeyflowertambém conhecida conf@range Bush Mimulus) ajuda

a equilibrar a energia sexual. Para alguns, sgnlifivrar-se de repressées e dos
temores emocionais da intimidade; para outros @seessivamente obcecado
pelo sexo. Para muitos, é também um bloqueio dz foiativa ou energia vital.
Esse remédio pode ser Util para as pessoas questintos maléficos de Plutdo
ou Saturno para Vénus, Marte ou a Lua.

Fuchsia — funciona no afastamento de tensdes e de bloquermgienais.
Muitos padr6es emocionais séo reprimidos na infdedicam ocultos até o

momento em que o individuo esteja apto a trabafitam os eventos que
produziram essas reagdes e repressoes. Isso a&oatadrequéncia durante um
transito de Plutédo, ou um transito para os planséss Plutdo ou Escorpido. A
Fuchsiapode entao ser extremamente Util como catalisgubog afastar essas
velhas barreiras emocionais.

Basil [manjericdo] — segundo a histéria, tem sido associao infortinio, a
maldi¢céo e ao veneno. Nicholas Culpeper atribuauddarte e a Escorpido, e
comentou que 0 manjericdo extraia veneno de femdéegespas ou vespdes.
Possui também associagfes positivas com o mundttwedpno Oriente, como
erva protetora. Desse modo, 0 manjericdo apar@meesentar 0os extremos,
sendo associado a transformacdo da morte e dommatoi, sendo tanto um
veneno doloroso como uma erva curadora. A essélociaanjericdo funciona
com a espiritualidade e a sexualidade, nos relagientos. (Basil é Util para
as pessoas com aspectos maléficos entre Vénus-dMa&aus-Plutdo, e pare os
gue tém transitos de Plutdo sobre sua Lua, Vénhsaote.

Garlic — € uma esséncia utilizada no combate ao medo eeguraca, que
paralisam a vontade individual e diminuem a forital. vFunciona para afastar
impurezas e livrar o ser dessas emocdes. De modlasio Garlic, fisicamente,
funciona para remover toxinas e purificar o sangugil para as pessoas com
aspectos maléficos entre Plutdo e Marte, Neture laug.

Black-eyed Susar é composta de duas partes basicas — as flomgadias, de
tonalidade amarelo-alaranjada, e as flores de disetm no centro. Tal centro
escuro é equiparado a escuridao interior da almass&ncia ajuda a penetrar
essa escuriddo interior através da introspeccdsciEnre, para podermos
comecar a transformar essas emocdes. Proporciaageco espiritual para
aqueles que temem olhar para o seu interior e kcobder sentimentos
enterrados, como a raiva e a tristeza. E um remg&xti@mamente Util sob os
transitos de Plutdo para a Lua, o Ascendente, \V@harte e Saturno.

Trilllum - funciona para superar a ganancia e o desejo der.p@dbotéo
vermelho doTrillium eleva-se em direcdo ao céu, num gesto de preae. Is
demonstra a habilidade de levantar-se da escudd&toresta, onde ele cresce
em direcdo a luz. Desse modo, essa essénciadjadd a transformar



0s instintos mais baixos em abnegacéo, e capazitaanabandonar desejos
pessoais. E (til para as pessoas com Plutdo fueeetas de Escorpido ou
transitos de Plutdo.

SAGITARIO

Os sagitarianos tendem a ser excessivamente expgnestendendo-se
em demasiadas dire¢cdes de uma s6 vez; sdo supgeinths nos habitos de
comer e beber e, com frequéncia, dogméticos emotemle suas idéias e
filosofia. Quando equilibrado, o sagitariano é @t e € um prazer estar com
ele; possui um forte senso de justi¢ca, sendo ufleggor sdbio e compassivo.

Florais de Bach

Vervain—€é um bom remédio para excessos de energia quereqgi@ncia, se
manifestam em forma de tenséo e muito entusiasijuolafas pessoas que se
empenham, pela forca de vontade, em'zaakoisas além da sua capacidade
fisica. Também auxilia os que tém opinies e idéigas e que tentam,
freqlientemente, impd-las aos outros. O Vervaingnepna calma e sabedoria
a pessoa que estd segura de suas idéias e abeitiias alheias. E
especialmente bom paraquelescom aspectos maléficos entre Jupiter e
Mercario, Urano ou Marte.

Wild Oat— ajuda aos que sdo ambiciosos, mas incertos do karaiseguir e,
muitas vezes, ficam insatisfeitos ou desesperdfsse remédio os ajuda a
focalzar suas ambigdes e lhes traz sentimentos Uteiseatizacdo pessod.
Wild Oat édtil para as pessoas com muitos planetas em GéoneSagitario,
ou com aspectos maléficos entre Mercurio e Juplteano e Jupiter, e
Mercurio e Urano.
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Mountain Pride — é relacionado ad?enstemon(veja Libra). Cresce em
condicdes rudes, em meio a montanhas rochosas,sosmscor vermelha
transmite forca guerreira e positividade em face alwstaculos. O seu orgulho
€ igual ao do arqueiro, com seu arco e flecha. Bedétil para as

pessoas com Saturno ou Netuno em aspectos desefigiiza Jupiter ou Marte.

Larkspur —tem uma qualidade leve e sutil, com suas florek\aaleta. O nome
botanico doLarkspur é Delphinium depauperatum. O Delphiniprovém da
palavra grega pataarkspur,e significa "delfim pequeno”, devido a firma do seu
'sectario. Os delfins eram considerados professoligieres do mar, ajudando a
guiar navios em apuros de volta a seguranca. Danen@saneirap Larkspur
sugere elevados ideais espirituais de altruismenergsidade, com qualidades
reais de lideranca. E uma esséncia Util para asjween varios planetas em
Sagitario ou um Japiter forte.

Hound's-Tongue (veja Touro) — é um bom remédio para o excesso d
indulgéncia, que é uma qualidade de Jupiter. Tamip@ma tona atributos de
idealismo e eleva anente. O Hound's-Tongupode ser util em aspectos
maléficos de Vénus ou Netuno para Jipiter, ou pauelescom varios planetas
em Sagitario.

CAPRICORNIO

Os capricornianos tendena ser muito rigidos consigo mesmos,
exceswamente disciplinados e incapazesedpressail alegria de viver. Podem
se tomar fixos em seus padrdes e temerosos de atzndelhas estruturas e
idéias.Necessitamaprender a ser mais flexiveis e aproveitar a \Adavezes,
podem ficar profundamente deprimidodesesperadosom seus COMpPromissos.
No lado positivo, o capricorniano € pratico e bengadzado. Persevera
constantemente na subida da montanha da vida mdeséemao a outros que o
seguemE um bom professor, completa seus projetos e tergrande senso de
humor.
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Rock Water— é ounico remédio do dr. Bach que nédo é feito de uraatplou
arvore.Refleteum estado de espirito duro e inflexivel, que nét@edsssuaves e
calmantes pingos de ag(aater drops)para ficar relaxado e abandonar velhos
padrées. Os altos ideais e o perfeccionisnazessitamser temperadose
abrandados. Com mente flexivel, os altos ideaisypenéo



uma verdade maior e encontrardo a paz interiotil Bara as pessoas com forte
énfase de Capricornio ou Virgem no seu horéscopo.

Elm — equilibra os sentimentos de inadaptacédo e o empealperfeicdo. Corte
auto-seguranca e confianca e a conviccdo inteasrmtoprias habilidade®
EIm podera ser util para aqueles que tém o Sol, a buay Ascendente em
Capricérnio, ou Saturno fortemente colocado.

Mustard — ajuda as pessoas que se sentem profundamente idiegrim
melancodlicas. Cria a estabilidade e a jovialidaderiores, capazes de resistir a
quaisquer ataques de desespero ou depresséo. &5 weidtes necessitada pelas
pessoas com um Sol ou Lua em Capricornio, com &speunaléficos em
Saturno, ou de Saturno para Vénus. E também undiemél para os transitos
de Saturno.

Oak — é util para as pessoas que perseveram, apesarifitatdades. Elas
tendem a trabalhar em excesso e assumem a resiidasab de outros,
ocultando, com freqiiéncia, seu proprio desalent@an@o equilibradas, séo
corajosas e fortes, como a propria arvore, tentibiisade e esperanca. E um
excelente remédio para as pessoas com énfase ded@aip em seu hordscopo,
ou Saturno angular; é util também nos transitoSatarno.

Gentian — € bom para aqueles com perspectiva negativaeesqfrem de
depresséo. Falta-lhes a fé, que lhes permitiriarsupgertas dificuldades e, desse
modo, tornam-se desesperados ao enfrentarem osesevBua depressdo é
diferente daquela encontrada sobMustard, no sentido de que é de causa
conhecida. Quando equilibrados, conseguem suparalquer obstaculo ou
assumir qualquer tarefa nova, sem se sentirem desgados. Esse remédio
pode ser necessario nas combinacdes de Saturne/Netino,
Saturno/Vénus/Netuno, ou Saturno/Marte/Plutéo.

Gorse—é para 0s que estdo extremamente desesperadaneaons. Poderdo
estar sofrendo had muito tempo, ou terem uma doeguga lhes dé pouca
esperanca de recuperacédo. E bom também para ampeéssquais se informou
que sdo portadores de uma doenca herdada e senCounao tempo poderdo
adquirir uma fé positiva e compreender que poderpersui quaisquer
dificuldades. E um remédio importante sob certdssitos de Saturno e Plutdo.

Sweet Chestnut ajuda as pessoas que estao atravessando extremoglitia

e desespero mental. Seu desespero é mais intem# Go que o das pessoas
para as quais é recomendanl@Gase; tendem a manté-lo para si mesmas e,
freqiientemente, entregam-se a ele. O uso dessdicepuéle transforma-las, de
modo a poderem solicitar ajuda e depositar suafié 8er Superior. Este € um
outro remédio importante para os transitos de Batwe Plutdo, e para
individuos fortemente saturninos.
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Scotch Broom— é outro remédio que funciona nos casos de desaeimo
desespero. Sua flor amarela e brilhante proporeitmaacéo, e seu modo de se
multiplicar e expandir demonstra um forte propésittenacidade para superar
quaisquer obstaculos da natureza. De modo seme]hamtnivel emocional,
fixa-se e desperta no individuo a forca para etdredificuldades e crises,
como desafio para o crescimento. O Sc&obom é unbom remédio para as
pessoas com Sol em Capricornio, ou a Lua em quadrabm Saturno, e para
0s que estdo passando por transitos de Saturnioitdio P

Saguaro — sdo flores provenientes do gigantesco caaguaro.As flores
abrem-se durante a noite e permanecem assim rgeglisnte. Desse modo, 0
relacionamento entre o poder da Lua, que age sdasedurante a noite, e o
poder do Sol, se torna manifesto. A esséncia ppdiama equilibrar a energia
masculino/feminina em nosso interior e a lidar c@rautoridade ou o poder.
Coloca-nos em contato com verdades antigas e steenaom a orientagéo
espiritual subjacente. Gaguaro éom para as pessoas com aspectos maléficos
de Sol-Saturno, Sol-Plutéo, Sol-Lua ou Lua-Saturno.

AQUARIO

Os aquarianos podem parecer desinteressados, igacesste mentais e
preocupados com suas idéias. A vibracdo positivAglério € o pensador e
inventor inovativo, trabalhando para servir a huiciae através do amor
universal. Os aquarianos também podem ser erratica=beldes, rompendo
estruturas e dogmas.
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Walnut — éutil no rompimento de elos com o passado, deixqada tras velhos
padrdes e amigos, enquanto déo inicio a algo rss@m fazendo, € necessario
possuir forte determinacdo, e ndo se deixar afegks opinides e crencas de
outros. E um remédio muito importante para ser aishdante os transitos de
Urano e também durante certos transitos de Pletdogue velhos padrdes séo
abandonados e novos caminhos encetados.

Star of Bethlehem— é usado em casos de choque (subitas mas noticias,
acidentes, mortes, etc.). E um dos cinco remédiadjunto de pronto-socorro

do dr. Bach. E muito importante ter esse reméditfa para todos os transitos
de Urano!

Vervain — é um auxiliar para os extremos da energia mefjliientemente

manifestados em forma de esgotamento e tensdorglmlito excessivo. As
pessoas afetadas tendem a ser irritaveis e angid&&vainpode dar origem a
calma e a sabedoria da pessoa que esta dispostér @a® idéias dos outros. E
um bom remédio contra aspectos maléficos de Uraaiiio e Urano-Marte;

€ atil também durante os transitos de Urano.

Water Violet — ajuda as pessoas orgulhosas e que comumente samsent
superiores aos seus iguais. S&o autoconfiante8p énterferem nos assuntos
alheios. Quando equilibradas, sdo de grande prédtate e conselheiras sébias
e simpéticas. Esse remédio é muitagessolicitado por pessoas com aspectos
maléficos entre o Sol e Urano.
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Chamomile— ajuda o sistema nervoso e o0 sentimento "amarraciatas vezes
experimentado quando a pessoa estd envolvida nefet@r dedicando-lhe
muitas horas de trabalho. E um bom remédio paraUuamo ou Mercurio
fortemente colocados, para muitos planetas em Amuaér contra aspectos
maléficos de Urano e Mercurio. E também (til duzad transitos de Urano.

Dill —é uma esséncia Util nos casos em que a pessadoesitdada por excesso
de estimulo. Ajuda a criar um estado de espirits T@Mo e centralizado, e a
habilidade de fluir com as mudancas da vida. Pessoa

Mercurio ou Urano fortes, ou varios planetas emevagGémeos e Aquario,
muitas vezes necessitam dél. Ela também é benéfica durante os transitos de
Urano.

Self-heal - € uma esséncia que aumenta a percepcdo do nogsw gréder
curativo. E um catalisador do processo da curaafigpermitindo-nos aceitar
todos os aspectos de n6s mesmos, e esquecerroesufii E comumente usada
em combinacdo com outras esséncias, para finsndealizacdo, e acrescentada
a 6leos e pomadaA. Self-heapodera ser recomendada as pessoas sob transitc
de Urano, que estdo comegando a entrar em contato suas proprias
habilidades.

PEIXES

Os nativos de Peixes podem ser insipidos e indgct®sempenhar o
papel de martir, e ser excessivamente sensiveiseaameio ambiente e aos
outros. Na vibragdo positiva, Peixes manifestaessiddo compassivo e amavel,
artistico e inspirado, e pleno de energia abnegaumadoria.
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Aspen—-ajuda na dispersdo de temores de origem descdaheoi terror que

surge como resultado de pesadelos ou ansiedadespamirem de vez em
quando. Produz o destemor e a confianga. E muéasswvutilizado por pessoas
com varios planetas em Peixes, a Lua em aspeciéficmapara Netuno, ou o

Ascendente em aspecto maléfico para Netuno. E tani®néfico durante os
transitos de Netuno.

Clematis—auxilia aqueles que aparentam ser indiferente$iastmres, inativos e

que tenham falta de concentracdo. Eles tém merfrédda, ndo sdo praticos e
sdo sensiveis a todo tipo de influéncia externasfecto positivo da Clematis
pode ser observado naqueles que possuem um itesgespelas coisas e sao
sensiveis sem estar "fora do ar", tais como esesfartistas e curadores. A

Clematis é unremédio importante para as pessoas com forte mdflaéde
Netuno, ou varios planetas em Peixes.
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Yarrow — seu nome botanicAqchillea millefoliumprovém do guerreiro grego
Aquiles, que usava essa erva para estancar o salguérimentos de seus
soldados. Os chineses usam talosrdeow para as previsées do | Ching, e os
americanos nativos usam-na para purificagéo, etaseeriménias. A esséncia
de Yarrow protege contra danos fisicos causados por indigidoo por
influéncias do meio ambient®. Yarrowrosado possui uma qualidade protetora
similar, com carater mais emocional. O remédarow éutil para as pessoas
com aspectos maléficos entre Netuno e a Lua, Marfecendente ou o Meio-
do-Céu, ou varios planetas em Peixes.

Star Tulip — € umtipo deMariposa Lily, parecida com uma orelha de gato. Isso
sugere sensibilidade e receptividade e, desse naoelsséncia € boa para tornar
acessiveis os estados de consciéncia mais ele\adtispara as pessoas prontas
a receberem orientacao do seu interior, a fimkbtirem quaisquer blogqueios e
temores. AStar Tulipé umremédio que pode ser usado por muitos, durante os
transitos de Netuno.

Manzanita — é uma esséncia que serve para fixar e equilibrareasoas que
estdo se abrindo para uma consciéncia espirituéd slavada.A Manzanita
floresce em areas onde outras plantas encontraulddde para se desenvolver;
por esse motivo, mostra-nos como lidar com as ferfigicas mais densas.
Aqueles que necessitam NManzanitacomumente acham dificil aceitar o corpo
fisico e o plano terreno. Essa esséncia € fregiiemte recomendada para as
pessoas com varios planetas em Peixes, Netunodelewa aspectos maléficos
entre Netuno e a Lua, Marte ou o Ascendente.

Lotus —tem sido usado na tradicao espiritual do Oriensgléenilhares de anos,
e é associado ao desabrochar espiritual e a abelasrchacras. Ootusé usado

em combinacdo com outras esséncias para aperf@qoacesso de iluminacdo
espiritual. E uma 6tima esséncia para ser usadaarmmstos de Netuno e Plutdo.

Aromaterapia e as
Correspondéncias Planetarias



A aromaterapia, 0 uso de aromas ou 0leos esseneiaisa forma antiga
de alquimia, correlacionada com a astrologia, adédviédia.

Os aromas séo sutis, e talvez seu efeito ndo &ejfotte quanto o das
ervas, no corpo fisico; todavia, eles afetam opamsultis.

Os 6leos essenciais eram usados pelos egipciogscaeescentavam a
cosméticos, a Oleos de massagens e a remédiosadesdates foram os
primeiros a usar 0os aromaticos que, posteriormdotam também usados
pelos médicos. Os aromaticos usados no Egito aml@d mirra, o olibano, o
cedro, o orégano, a améndoa amarga, o nardo ind&ahena, o junipero, o
coentro, o cdlamo, e outras plantas indigenas.gipxies também usavam o
oleo de cedro no processo de mumificacao.

Os antigos hebreus usavam varios 0leos essenaiaiaietos dos seus
rituais religiosos e ministravam as mulheres umafipacao, por 12 meses,
com 6leo de mirra.

Aprendendo com os egipcios, 0s gregos atribuirararigem dos
aromaticos a deuses e densas, e usaram Vvarios gdemsazer perfumes e
untar certas partes do corpo. Os médicos gregamheceram a diferenca
entre as propriedades estimulantes e sedativassdéacias. Os romanos eram
ainda mais prédigos no uso de perfumes do queeg®gr

A prética da destilagao, entretanto, havia siduesiga desde o tempo
dos egipcios. Um médico arabe, conhecido como Asic& tido como o
inventor do método, no século X. Avicena usou alinente a rosa, e depois
destilou outras esséncias.



Os chineses usavam aromaticos na acupuntura, esresséncias sdo
mencionadas nos Vedas hindus. O sandalo era ugado imcenso e como
unguento.

Na ldade Média, os herboristas e alquimistas thalvaim com dleos
essenciais e estavam familiarizados com o proceksodestilacdo. Os
perfumistas que trabalhavam com essas essénciasemrte sucumbiam a
doencas quando o célera e outros males prevalelsamera devido ao fato de
quase todos os 6leos essenciais serem bons atitiesép

Em tempos recentes, pesquisas tém sido itas sabnerapriedades
antisépticas das esséncias. Essas pesquisas téoosdlzidas principalmente
por quimicos e farmacéuticos. René Maurice Gatsefofoi um quimico
interessado no uso cosmético das esséncias Em petnpo colheu
informacdes suficientes para se convencer de quiéosndleos essenciais
possuiam propriedades anti-sépticas ainda maiarequé alguns dos anti-
sépticos quimicos em uso. Uma das maos de Gatefassu gravemente
gueimada como resultado de uma pequena explosdceemlaboratdrio.
Imergiu-a em 6leo de lavanda e verificou que amadura sarou num tempo
surpreendente, sem infeccdo ou cicatrizes. Gaseefpsiblicou seu primeiro
livro, AromatherapigAromaterapia], em 1928.

Um colega de Gattefosse, chamado Godissart, estaoelma clinica de
aromaterapia em Los Angeles. Foi bem-sucedido easale cancer da pele,
de gangrenas, de osteomalacia (amolecimento das @ssno resultado do
desequilibrio no metabolismo do célcio e do fégfode Ulceras faciais, bem
como de picadas de aranhas "vilva-negra" fazermldwsleo de lavanda.

Nesse meio tempo, um outro francés, o médico Jedmel/ comecgou a
usar esséncias em seus tratamentos. Usou-as dargnégra, no tratamento de
ferimentos de batalha e em muitas condicdes patal®g O dr. Valnet
administrava os 6leos por via oral — algumas got®s pouco de agucar.

Marguerite Maury, uma bioguimica francesa e autioréivro TheSecret
of Life and Yath [O Segredo da Vida e da Juventude], usava essé&m
trabalhos de massagens, para que fossem absopétims tecidos do corpo;
dessa forma, também agiam nos érgéos internosficéerique a bergamota, a
camomila e a lavanda estimulavam a producéo déaséhangliineas brancas,
quando esfregadas na pele ou quando inaladas.

A Itélia também contribuiu com alguns pesquisadoesse campo. Os
doutores Gatti e Cajola, trabalhando nas décadas éale 30, compreenderam
0 alcance da terapia com 6leos essenciais. PaaletiRde Mildo, trabalhou
com 6leos citricos originarios da Itdlia — bergaanbindo e laranja

— e também demonstrou clinicamente o beneficio eléas esséncias em
estados de ansiedade e depressao.

Os métodos de introduzir os 6leos essenciais no Bangiliineo, além da
via oral, sdo os banhos, as inalagdes, as compresss varios tipos de
massagem.

O uso de eomas com o hordscopo

Os aromas podem ser usados para fortalecer a angegietaria em
lugares onde ela esteja fraca. Entre os planeta®drestdo aqueles sem
aspectos ou com poucos aspectos (a ndo ser osu@Eg)d, por vezes, planetas
que atravessam o signo do seu detrimento ou queda.

O planeta que rege um signo é conhecido como digdid naquele
signo. Por exemplo, Marte esta dignificado em ArR&-se que um planeta
estd em detrimento quando ele se encontra no sjgosto ao que rege: Vénus
esta em detrimento com relacéo a Escorpido. Alésodexiste um outro signo
no qual um planeta é tido como exaltado (onde tamhénciona bem) e,
guando o planeta esta no signo oposto a esse [limido como estando em
gqueda (onde néo funciona tdo bem).

DIGNIDADES PLANETARIAS

Planeta Signo regido Detrimento  Exaltacdo Queda

Sol Ledo Aquério Aries Libra

Lua Cancer Capricornio Touro Escorpido

Mercurio Gémeos Sagitario Virgem Peixes
Virgem Peixes

Vénus Touro Escorpido Peixes Virgem
Libra Aries

Marte Aries Libra Capricornio Céancer
Escorpido Touro

Japiter Sagitéario Gémeos Cancer Capricornio
Peixes Virgem

Saturno Capricornio Céancer Libra Aries
Aquario Ledo

Urano Aquario Ledo Escorpidao Touro

Netuno Peixes Virgem Cancer Capricérnio

Plutao Escorpido Touro



Esse sistema de detrimentos, exaltagbes e quemlasado pelos antigos.
Hoje em dia parece ser mais apropriado falar emifesacdes positivas ou
negativas de um planeta, em vez de simplesmensuarforca ou fraqueza. As
manifestagcdes negativas incluem tanto a falta coragcesso de energia desse
planeta. De modo geral, os aromas ligados a unetaadio usados quando sua
energia estiver fraca. Os aromas ligados a umagienptanetaria oposta séo
usados para equilibrar o excesso de energia.

O uso negativo danergia solar podera manifestar-se como vitalidade
diminuida, e um senso indefinido quanto ao propalor da pessoa. Isso pode
ocorrer quando o Sol estiver sem aspecto, na désegunda casa, ou
recebendo um aspecto maléfico do seu regente, ar8ol em Peixes, em
quadratura com Netuno. Para esse tipo de manifestggpdem ser usados
aromas como a melissa, o benjoim e o patchuli, panaentar a esséncia vital
da pessoa.

A energia negativa daua indica uma pessoa excessivamente emotiva,
com uma Lua fraca, que necessite estimular a duseza intuitiva. A primeira
das condigbes acima pode incluir uma Lua com aspentléficos de Marte ou
Jupiter; a segunda, uma Lua sem aspectos ou carntaspnaléficos do Sol ou
de Saturno. Pode-se equilibrar qualidades excessivi@ emocionais com 0s
aromas solares, e estimular a natureza intuitiva onaginacao através do uso
de aromas lunares, como o cipreste ou o junipero.

As manifestacBes negativas dercirio incluem a incapacidade de
comunicacao (aspectos maléficos Mercurio-Saturhejn como um sistema
nervoso demasiadamente sensivel, com problemasratésips (aspectos
maléficos Mercurio-Marte e Mercurio-Urano). Paradar a comunicacéo e a
conservacdo da memoria, o alecrim e a lavanda ede bsséncias. Para o
nervosismo e a ansiedade, sdo eficazes os aromlpiter, como o cedro e 0
sandalo.

Vénus em sua forma negativa, indica o bloqueio das gimer
emocionais: dificuldade de expressar o amor e igéafePode-se observar isso,
com freqiiéncia, quando Vénus recebe aspectos owdéfie Saturno e, por
vezes, de Marte ou Plutdo. Pode-se desejar tambémangar o senso de beleza
e estética da pessoa. Nesse caso, 0s aromas naisacoosa, a bergamota, o
jasmim e o ylang-ylang sdo apropriados. Onde houweita brandura
venusiana, séo Uteis os aromas de Marte.

A energia negativa d&larte se manifesta ou em forma de excessiva
agressdo, com aspectos guerreiros, ou como faltsitaiédade, coragem e
vontade. A primeira condi¢cdo ocorre com Marte empee®s maléficos para
Plutédo, o Sol ou Japiter, ou quando Marte for aaaguh segunda condigdo pode
ocorrer com aspectos maléficos de Saturno. No pOmeaso, 0s aromas
associados a Vénus sdo Uteis para dar equilidém daqueles associados a
Netuno (a vibracdo mais elevada de Vénus). Parelesjgom falta de energia
de Marte, os 6leos essenciais, como 0 manjericdanela, a pimenta-do-reino
e o0 gengibre, sao Uteis. (O gengibre também podéos®wmdo como cha, e a
canela pode ser usada como condimento culinario.)

O lado escuro déupiter é frequentemente visto em forma de restricbes
na habilidade de crescimento interior, de expaesde otimismo. Isso talvez se
relacione com aspectos maléficos de Saturno, néshopo. Jupiter também
pode ser demasiadamente expansivo, extravagantiulgente, o que pode se
relacionar com aspectos maléficos de Netuno, V@&uwsla Lua. O uso das
esséncias de cedro ou de sandalo serve para aaplipralidades de Jupiter; o
trabalho com as esséncias de Saturno é (til pdimitacdo das tendéncias
presuncosas de Jupiter.

O excesso de energias Saturno torna as pessoas muito "cristalizadas" e
rigidas em seu modo de agir. Isso pode resultiyoddizacdo de varios planetas
em Capricérnio, de um Saturno angular, ou de unurBSat fortemente
aspectado. A falta da energia de Saturno causa difadsldades no plano
terreno, quanto a responsabilidades e estrutisss.dcontece quando Saturno
recebe aspectos maléficos de Netuno. As esséunciaes, como o cipreste e 0
junipero, ajudam a equilibrar o excesso de quadisiadturninas. As esséncias
saturninas pinho e eucalipto possuem a forca dasef das quais procedem, e
conferem disciplina e organizacao.

Urano pode bombardear o sistema nervoso com demasiatgiaensso
ocorre no caso de fortes aspectos maléficos deokMemcurio ou Urano-Marte.
Os aromas solares, como a melissa e o patchuliamgua fixar esse vigor.
Quando a forca de Urano é fraca, como no caso dadJsem aspectos, ou
quando Urano estd em aspecto maléfico com Satumewgssita-se de mais
inspiracdo e excitacdo. Nesses casos, as esséaclasano-Mercurio, como a
horteld-pimenta, sao Gteis.



Netuno manifesta-se negativamente quando a pessoa s a&eia ou
sem estrutura. Isso ocorre quando Netuno esta pectasmaléfico com a Lua,
0 Ascendente ou o Meio-do-Céu. Nesses casos, omanegidos por Mercurio
(Mercurio rege Virgem, o signo oposto a Peixesjliéem a levar a qualidade
racional e analitica a vida da pessoa. Para aumanémergia de Netuno, a
inspiracéo e a intuicdo, os aromas como a salMarégc e a mirra sdo Uteis.
Freqlientemente necessita-se dessas esséncias quami@dse, no hordscopo, é
excessivamente analitica ou mental, como no caswadies planetas em
Gémeos ou Virgem, ou de um Mercdrio forte.

A energia dePlutdo pode ser pesada, escura e depressiva, com muitos

planetas em Escorpido, ou com fortes aspectos inwéfle Plutdo-Saturno.

Usa-se, com freqiéncia, os aromas de Vénus (Vé&gesTrouro, 0 signo oposto

de Escorpiao) para dar equilibrio. Contudo, quaselmecessita aumentar as
qualidades transformativas e cataliticas de Plut§caromas como a salva, o
cedro e o sandalo séo uteis.

REGENCIA PLANETARIA DOS OLEOS ESSENCIAIS
SOL

As esséncias regidas pelo Sol possuem um efeitoutahte, aquece-dor,
e sao Uteis para o sistema circulatorio.

Melissa— é derivada da palavra grega para "abelha", uetdripue € atraido pelo
perfume das folhas com odor semelhante ao do lim@osul da Europa é
conhecida como "deleite do coracdB'uma das ervas medicinais mais antigas,
tendo sido usada por Paracelso, que a chamou & 'td vida". Todos os
herboristas da antiguidade falavam da melissa caoBmédio contra a
melancolia e fortificante dos nervos e do cérebrmelissa é antes um tonico
do que um estimulante; fortalece o cora¢édo, osmis$ nervoso e digestivo e o
Utero. Nos distirbios do coracéo, é (til nas pagies e quando ha excesso de
estimulo ou calor. No sistema nervoso, causa urda aptiespasmodica e
proporciona um efeito de exaltagéo e alegrisedativa e calmante, tornando
mais lenta a respiracdo e abaixando a pressdolsio @ulo sangue. O dleo de
melissa assemelha-se a erva-doce e a hortela-piment

em sua acdo digestiva e carminativa; € bom pardamma nausea, os vomitos
e a flatuléncia. A melissa possui afinidade constesa reprodutivo feminino;

tem um efeito relaxante e, por esse motivo, furaibem nos espasmos. E
também um suave emenagogo, sendo usado na iridgdarmenstrual e na
infertilidade.

Benjoim — provém de uma arvore cultivada em lava, Sumatrai&idia. A
goma nao é produzida naturalmente, mas é formade dazer uma profunda
incisdo no tronco. Da goma produz-se um resindigelimda cor marrom-
avermelhada. O benjoim era queimado como incensesaglo para afastar
espiritos maus, na antiguida@emais conhecido em forma de tintura, que € um
forte inalador, auxiliar no tratamento de problemespiratérios. O benjoim tem
uma acdo muito estimulante e energizante; propuaci@ expectoracdo de
mucos, estimula o fluxo da urina, aquece e tonificaoracdo e elimina a
flatuléncia. Quando usado para tratar de resfriab@ses, asma ou bronquite,
deve ser ingerido ou usado em inala¢des. Exterrtamerbenjoim é valioso
para a pele, quando houver vermelhidéo, irritagiioozeira.

Nérole (flor de laranjeira) — € um 6leo destilado dase¥oda laranja amarga, ou
"6leo de nérole bigarade". O seu nome é devidpasasde um famoso principe
italiano, de Nérola, que usava esse 6leo paramparfguas luvas e a agua de
banho, no século XVI. Essa laranjeira é oriundaCtiena, onde suas flores
foram usadas, durante séculos, em preparados c¢ossiédtualmente é
cultivada na Franca, Tunisia, Italia e nos Estddoislos. O nérole € um dos
Oleos mais finos; possui uma cor amarelo-pélidé, misturado com outros
6leos também finos, para produzir uma dispendiagsaAle Colénia. O 6leo de
nérole € um dos antidepressivos mais eficientesjocseisado em casos de
insdnia, histeria e estados de ansiedade e depreSsdlma a mente e o
coragdo e é empregado contra as palpitacbes gasness cardiacos. O nérole
€ bastante benéfico para a pele; age num nivdacedstimulando a eliminagéo
das células antigas e o crescimento de novas. #aer utilizado contra a
irritacdo ou a vermelhiddo cuténeas.

Patchuli — vem da india e da Indonésia. Sua cor é de um maavemmelhado
intenso, como a mirra. Tomou-se conhecido na Gﬂqlaha, na década de
1820, quando foi usado na impregnacao de xalearodi E



utilizado em pequenas quantidades nos perfumasmmnente com a cénfora,

na tinta nanquim. Como o Sol, o patchuli é estimi@leem doses pequenas e
sedativo em grandes quantidades. E um forte estitteidos nervos, e mantém
uma pessoa acordada a noite, se for tomado emidp@eexcessiva. O patchuli

também é conhecido como afrodisiaco. Tem as pdgiés adstringentes da
mina, e € usado na vermelhid@o e na pele secaode semelhante a mirra, seu
odor é rancoso e doce.

LUA
As esséncias lunares funcionam com os 6rgaos feasinsao relaxantes
e calmantes, e aumentam a fungdo intuitiva.

Camomila— é uma das ervas medicinais mais antigas. Tem sidsiderada a
médica das plantas, pois pensava-se que mantinbati@s plantas com boa
salde. A fragrancia das flores da camomila é igudds macas, sendo por isso
chamada d&amai melon(maca da terra) pelos gregos. Existem varias espéci
de camomila, mas apenas uma delas é usada comumentedicina: é a
anthemisnovilis, ou camomila romaria. Outra das espécies) a flor menor e
menos pétalas, é conhecida como camomila alemaem @eral, empregada
como cha. O interesse pela camomila aumentou moente, pois foi
descoberto que contém azuleno. O azuleno, quamdad®s € composto de
cristais intensamente azuis, sendo um 6timo agenitieflamatério. E formado
durante a destilacdo do 6leo essencial, e est® sesatlo num grande namero
de preparados farmacéuticos e produtos de toucddomzuleno € mais
encontrado no 6leo de camomila alema. A camomiteastante recomendada
em caso de qualquer distarbio inflamatoério, intemo externo; € usada nas
gueimaduras, na conjuntivite, na dermatite, narig@sha colite e na nefrite.
Possui uma suave agdo antiespasmadica, e é @titrpsar a asma e a bronquite.
Nos problemas digestivos, especialmente na Ulcérgtiga, a camomila é
excelente. E boa para evitar muitos distarbios f@ms, incluindo a
menstruagdo dolorosa, a excessiva perda de samgaginite e as complicagdes
da menopausa. Possui um forte efeito sobre a neeotesistema nervoso, e é
usada na histeria e nos problemas nervosos. Gdéleamomila é excelente nas
indisposicdes infantis, devido a sua acdo sedatibvaixa toxicidade; € usado na
hipersensibilidade, nas

célicas, na diarréia, nos espasmos, na dentic&,dases de ouvido, e em
outros problemas.

Cipreste—€ uma arvore grande e cOnica, comum na regido eftitdfraneo, e
era venerada na ilha que tem o seu nome, Chipéedpossui uma qualidade
da madeira e sabor de condimento semelhante amémejo e ao do pinho. O
6leo de cipreste é benéfico nas moléstias em qudebhédarga excessiva de
fluidos; € bom também contra hemorragias, hemaasdie veias varicosas. E
Gtil para o sistema reprodutor feminino, agind@wads dos ovarios, e tem sido
valioso nas disfunc8es menstruais e durante a raesap

Junipero — é uma arvore pequena e verdejante, parecida coipreste. Foi
usada como incenso em civilizacBes antigas. Notd,ieea utilizada tanto para
fins religiosos como medicinais. Em forma de bebatamatica, afastava
espiritos maus ou servia como desinfetante em épdeapestes ou outras
doengas. Os franceses queimavam uma mistura desga¢hjunipero e folhas
de alecrim nas alas e quartos de hospitais, adipudficar o ar. Na lugoslavia,
0 6leo de junipero é usado na medicina populaicicathl. D4 um Oleo de
banho refrescante, que tanto estimula como ref@x@eo de junipero tem um
gosto ligeiramente amargo e é um dos diuréticesm&dios classicos contra as
infeccbes do trato urinario. E também um bom agpitiso para os tratos
respiratério e digestivo. Possui um efeito fortifite dos nervos e € um bom
tratamento para os distldrbios nervosos e a ins@hignipero também é dtil
externamente, em disfun¢des da pele, como eczedasmatites.

MERCURIO

As esséncias regidas por MercUrio estimulam osragss respiratério e
digestivo. Uma vez que Mercurio rege dois signoéme€os e Virgem, ha
muitas esséncias implicadas.

Cardamomo- provém de uma planta que cresce na india, no Ceit&#oChina.

O 6leo possui um aroma de condimento doce. E adaegara 0 organismo e
afeta principalmente o sistema digestivasado com freqiiéncia em laxativos e
no tratamento das cdlicas. Ajuda a aliviar a nausamo faz a hortela-pimenta,
e é benéfico para o alivio da azia e dos gasestimaes. Psicologicamente, é
estimulante e bom no tratamento de problemas digest



de origem nervosa. Externamente, toma-se um exeetdao refrescante de
banho.

Erva-doce— é relacionada com a semente de anis e acredifaeseeja nativa
das costas do Mediterraneo. Era bem conhecida pet@os e cultivada pelos
romanos. Tem sido usada tradicionalmente na cidinérdiz-se que confere
forca, coragem e longevidade. O o6leo de erva-docemédos remédios
carminativos classicos, sendo bom em todos os alsadsstarbios digestivos.
E também antiespasmadico e pode ser usado na lit@equas colicas. A erva-
doce é um bom diurético e deve ser administradgeeque houver excrecéo
insuficiente de urina. A erva-doce tem sido semysada na obesidade, devido
a sua acdo hormonal, sendo também utilizada ens cdsoproblemas de
menopausa e para aumentar o leite materno.

Lavanda (alfazema) — provém da palavra latina lavare, qgeifica "lavar”.
Era usada pelos romanos em suas atividades de daDbostitui ingrediente
fundamental em aguas de colbnia e em muitos saciesda de plantas
silvestres, na Franga, e de plantas cultivadadnglaterra e na Tasmania, a
lavanda € o 6leo mais Util e mais versatil. E coitzepelas suas propriedades
sedativas dos nervos e tem provado ser Util naeds@o, insbnia, enxaqueca,
histeria, tensdo nervosa e na paralisia. E umadracdiaco e acalma os nervos
do coracdo; desse modo, é recomendada contraggdleit e tremedeiras. E
também um poderoso rejuvenescedor da pele, seitilened nos eczemas, na
dermatite, na acne, na psoriase e nas queimadufaganda € suavizante nas
inflamacdes e é um dos 6leos mais eficientes irmw@ar a circulacéo.

Alecrim — é uma das ervas mais renomadas através da hisRamos de
alecrim eram usados para afastar os maus espieitas) queimados como
incenso e em fumigagdo em quartos de doentes. A dgwlecrim € um dos
principais ingredientes da 4gua de Hungria (assimmada devido a rainha
Elizabeth da Hungria), que € uma logao rejuveneseed alecrim também é
ingrediente da classica Agua de Colonia, que akvidor de cabeca quando
aplicada nas témporas. O 6leo possui um saboraépatentuado, semelhante
ao da canfora. E um bom estimulante dos nervosjsado nas disfuncées em
que ha reducdo ou danos na fung¢éo nervosa, coparaksia ou na perda

da fala. E também um excelente tdnico cardiacane &m casos de distirbios
do coracao, tais como as palpitacdes.

Tomilho — é tanto usado na culinaria como na medicina. Cotit&ol, que é
um forte anti-séptico. O tomilho estimula a produd@& corpusculos brancos no
sangue, durante as doencas infecciosas. E tambéidtionm ténico nervoso
para tratar dores de cabeca, ansiedade, depressinia.

Hortela-pimenta— é umdos 6leos mais usados como aromatico em confeitos
comerciais e em dentifricios. Os gregos e 0s romaamavam-se com hortela-
pimenta, além de uséa-la para condimentar seus mothovinhos, e de
acrescenta-la aos seus remédios. E cultivada atotdnmem varias partes do
mundo, embora seja nativa do Mediterraneo. O meéta seu principal
constituinte, e assim possui efeitos sedativosresefintes, bem como
aquecedores. A sua agdo no trato digestivo é a pnaimunciada; é um dos
principais remédios contra a indigestdo, a flawil&na diarréia, a nausea e os

vomitos. E atil em dores de cabeca e enxaquecasioahdas com a digestéo.

VENUS

Os aromas sob a regéncia de Vénus provém, coméinei@) de flores de
cheiro muito doce. Os 6leos sédo usados para ifitamsd senso de estética, e
alguns séo Uteis nos problemas femininos e paraele gue é parcialmente
regida por Vénus.

Bergamota—é um 6leo oriundo da casca de uma fruta que crestilia. Seu
aromaé doce ecitrico, e possui uma forte qualidade floral. Juorgate com o
nérole e a lavanda, é um dos principais ingredieni@ classica Agua de
Coldnia. O 6leo de bergamota tem sido usado nacamedpopular italiana
contra febres e lombrigas. E usado com sucessaiehas e banhos de assento
em casos de infeccBes gonocdcicas e de corrimgatisais. A bergamota é
Gtil para tratar eczemas, psoriase e outras do@acpsle. E remédio sedativo
dos nervos e valioso na depresséo e nos estadosigeade.

Geranio—é um 6leo proveniente de uma planta aromatica supsabor doce.
E analgésico e sedativo suave, usado na neurafgialer de origem



nervosa. Como anti-séptico, € bom em casos de qdenas, feridas e Ulceras, e
diminui as inflamagBes. Como o manjericdo e o atecestimula o coértex
adrenal, sendo assim usado para equilibrar os miosé@urante condicdes
como a menopausa. O 6leo é de grande valor nodmiidia pele; é adstringente
e podera ser usado na pele inflamada, bem comeleajeosa.

Jasmim— é um 6leo de sabor esquisito; 0 seu emprego @tsrdos perfumes
mais dispendiosos torna-o uma das esséncias nmais & China, é conhecido
como "moli", e usado para dar sabor ao cha; osukithiamam-no de "luar do
bosque". O 6leo é de cor marrom-avermelhada esewamnbina bem com dleo
de rosa e com os citricos. O 6leo de jasmim furcianimordialmente no nivel
emocional, e é de grande valor em problemas pgjimalé e psicossomaticos. E
bastante estimulante, produzindo uma sensacaardsmb, de confianca e de
euforia. Produz efeito também sobre o sistema depina feminino. Alivia os
espasmos uterinos e as dores menstruais. Ajuddar al dor do parto e a ativar
o fluxo do leite materno. E aquecedor e relaxaata p corpo, sendo usado no
tratamento da impoténcia e da frigidez.

Rosa—¢é outro dos 6leos aroméaticos de mais elevado cOstgregos acreditam
gue a rosa se tenha originado do sangue de Adositurcos dizem que era do
sangue de Vénus e 0s maometanos pretendem que derido do suor de
Maomé. O 6leo de rosa foi acidentalmente descobet®érsia, quando um
canal foi enchido com agua de rosas, durante uam@#o. O calor do Sol fez
com que o 6leo se separasse e surgisse a tonao@eatosa persa ndo é o mais
importante no comércio; o melhor provém da Bulgasiade é extraido da rosa
damascena, conhecida como a "rosa das rosas" &U@aileo de rosa é usado
contra distarbios do sistema geniturinario: regalanenstruagcao, € um suave
emenagogo e limpa o ventre de impurezas. E um catheafrodisiaco, e
afirma-se que aumenta o sémen. O sistema cardidaasambém é beneficiado
pelo seu uso: ativa a circulagéo, limpa o sanguegela a agdo do bago e do
coragdo. O ¢leo de rosa age fortemente sobre ensistligestivo — fortalece o
estbmago e promove o fluxo da bilis. Um estudouafit na Russia, em 1972,
mostrou que o 6leo de rosa pode estimular a foronalz bilis hepatica,
especialmente a sintese de acidos biliares e daifidos. O 6leo de rosa é
também um dos 6leos mais

anti-sépticos, sendo bom para a pele, tanto pesanaelhiddo como para a pele
seca e as inflamacdes.

Ylang-ylang — é obtido da arvore ylang-ylang, que possui bonftages
amarelas, sendo cultivada em lava, Sumatra, Reumitalagascar e nas
Filipinas. O melhor 6leo provém de Manila, nasgilas. O seu home significa
"flor das flores", tendo um perfume exatico, simid@ da mistura de jasmim e
améndoa. O ylang-ylang atua sobre o sistema nee/@sasado como sedativo
nos estados de ansiedade, tensdo e pressdo alta.tafiebém um efeito
euférico. Alivia a taquicardia e a hiperpnéia (fesgho anormal-mente rapida).
O ylang-ylang ainda é empregado como afrodisiacqgode ser Util na
impoténcia e na frigidez. Provoca um efeito suavizaa pele, sendo usado em
Oleos de banho e de massagem facial.

MARTE

Os aromas regidos por Marte sdo estimulantes ecadores; ajudam o
sistema circulatorio e o digestivo.
Manjericdo — provém do gregobasilicon, que significa "ungliento" ou
"remédio da realeza". O manjericio é chamadduti®, na india, e é usado
extensivamente na medicina védica. A esséncia temodor levemente
refrescante, com sabor doce e ligeiramente am@rgoanjericado assemelha-se
a horteld-pimenta de varias maneiras; é bom centraligestdo e os vémitos,
sendo também um antiespasmadico Util na asma, arjlite e na congestao
da cavidade nasal. O 6leo de manjericdo é o meéfimico para os nervos e
confere forca e clareza a mente. E usado em distinervosos, como a
histeria, a epilepsia e a paralisia. Na medicindicg& o suco das folhas é
utilizado para tratar resfriados e gripes: prodandpiracéo, reduz a febre e age
como expectorante. O suco também é dado as pegsedsram picadas por
cobras. Age também como rejuvenescedor e transmitbrilho a epiderme do
rosto. No banho, o éleo de manjericdo € refrescamés proporciona tanto a
sensacdo de calor como a de frio, causando naapetgressédo de receber
alfinetadas. (Culpeper atribui-lhe a regéncia detd)a afirma que se encontra
sob o signo de Escorpido.)



Pimenta-do-reino- & um dos condimentos mais antigos, usado na Irdiaais
de 4.000 anos. Também foi usado na Grécia e na Romgas. Os graos da
pimenta-do-reino sdo as bagas vermelhas secadasl.aoolhidas da planta
antes do amadurecimento. (Os grdos da pimentahdo-peanca sdo da mesma
planta, mas as bagas ndo s&o colhidas enquantesiderem totalmente
maduras, e sua camada exterior € removida anteseckgem.) O 6leo de
pimenta-do-reino tem uma cor ligeiramente ambada de 6leo de cravo-da-
india. Tem acdo energizante sobre o trato digessendo usado na prisao de
ventre, na flatuléncia e na perda de apetite. Eftiira sistema respiratorio e a
eliminacdo da urina. Restaura o vigor da muscudatur caso de prolapso do
célon ou do utero. Como esséncia aquecedora, antarde-reino € boa contra
resfriados, gripes e febres. Estimula a circulag@e, como ténico do baco e é
um agente antitoxico para certos tipos de envenentm alimentar.
Externamente, € um bom analgésico em casos de dwssulares, dores de
dentes ou de angina. Como estimulante, & Util mateareumatdide e na
paralisia.

Gengibre— tem sido conhecido através dos tempos como umuwahte. Era
usado na China e na india antigas pelas suas @dages medicinais. A
esséncia de gengibre é boa contra disturbios digestcomo a flatuléncia, a
dispepsia, a perda de apetite e a diarréia. O lgen@inciona bem nas nauseas,
e € comumente ingerido em viagens aéreas, paraatemb enjoo. E usado
como gargarejo nas infecgbes da garganta e nalitens é aplicado
externamente em casos de artrite reumatoide.

JUPITER
As esséncias regidas por Japiter elevam o es@rigdio usadas, com
freqiiéncia, em ceriménias religiosas.

Cedro—¢é um 6leo que provém do cedro do Libano; sua mafl@iempregada
na construcdo de templos e palacios, no Orienteidyléel no Templo de
Salomao, em Jerusalém. O cedro foi o primeiro @leser extraido de uma
planta, tendo sido usado pelos egipcios no procdasmumificagdo e em
cosméticos. O 6leo de cedro age primordialmenteesaebpele e os tratos
respiratorio e geniturinario. E administrado quarito dor, queimadura ou
dificuldade de urinar, e € um remédio valioso stitei. Tem efeito sobre as

membranas mucosas e é bom para tratar condi¢cd@sacst como tosses e
bronquites. E também um sedativo, sendo usadodiaiauir a ansiedade e a
tenséo nervosa. O 6leo dedo é muito eficaz quando passado sobre a pele; é
adstringente, anti-séptico e alivia a coceira. B loontra a acne, a pele oleosa
e a caspa, podendo ainda ser (til nos eczemagrmeiite e na psoriase, além
de agir como repelente de insetos.

Sandalo-é um 6leo que provém do sandalo, encontrado na (déntal e na
regido de Lingnan, na China. Desde tempos remétos,sido usado como
incenso, bem como em forma de ingredientes em sanpaimentos e em
cosméticos. Na india antiga, era empregado em oaias religiosas, sendo
mencionado niNirukta, o comentario védico mais antigo conhecido. No Egito
e na China, era também usado como perfume e comigode cosméticos. O
aroma do séndalo é doce e picante, semelhante awsda Seu sabor é
extremamente amargo, 0 que o torna um estimulantigestdo, aumentando
o fluxo da bilis. O sdndalo exerce uma forte agdimesas membranas mucosas
do trato geniturinario e do sistema pulmonar, sendado nas infecgdes
cronicas dessas areas. Provou-se a eficacia dodélexiindalo em doencas
geniturinarias em que ha corrimento mucoso (comgamrréia). E eficiente
contra o estreptococo e o estafilococo e, com syaripdade antiespasmadica,
€ também usado na bronquite e na tosse. Externenmedteo de sandalo é um
dos mais Uteis para a pele. Ajuda a pele seca idraesla, em forma de
compressa morna; alivia também a coceira e a iaffd@m

SATURNO

As esséncias regidas por Saturno sdo basicamemte yefrescantes,
embora também possam ser yang e aquecedoras, qusadias em doencgas
€como o reumatismo e a artrite.

Canfora— é obtida de grandes arvores robustas e verdejaatidgas da China
e do Japdo, mas que também s&o cultivadas na hwli@gildo e em outros
paises subtropicais. A canfora esta presente emgaate da arvore, mas leva
muitos anos para se formar; é extraida dos gafjugsse cortam em cavacos e,
em seguida, sao fervidos em agua. A canfora elevasuperficie e torna-se
sélida enquanto a agua esfria. O éleo € extraido po



destilag&o de vapor e tem um odor semelhante audalipto. A canfora tem
qualidades yin e yang. Sua acdo sobre a peleascafite e antiinflamatoria. E
boa para tratar febres, inflamag8es reumaticasnguluras. Estimula também
0 coracg&o e a respiracao e eleva a presséo baith.cBmo inalante no caso de
tosses, resfriados, bronquite e dificuldade dein@sfo. Tem um efeito de
equilibrio em muitas situacdes y&éyang.Estimula a depressdo e acalma a
histeria; ativa os sucos digestivos e é util najaride ventre, mas também é boa
em casos de diarréia, colicas e flatuléncia. A@@&né uma das esséncias mais
téxicas e deve ser usada com cuidado; em grandes dausa convulsées.

Eucalipto — € um éleo proveniente de uma das maiores arvoreswtmo e
nativa da Austrdlia. Seu nome vem do grego eucalypmnificando "bem
coberto", pelo fato de os botdes das flores semrartos por uma membrana,
que é afastada quando a flor se abre. O 6leo d#igocé um bom inalante
servepara_friccdepeitorais; tem um odor semelhante ao da canfora sabor
suavemente amargo. E excelente para tratar todtipassde febres e certas
doencas como gripes, escarlatina e difteria, paurteforte efeito refrescante e
também por ser um dos melhores 6leos anti-sépt@mshecido pela sua agao
sobre o trato respiratorio, o eucalipto é expeatera antiespasmodico, usado
na sinusite, na tuberculose e nas infeccfes daamgargquando ha grande
corrimento de muco. E também um rubefaciente, septioado externamente
em casos de dores musculares e reumaticas; é taonbéramédio sistémico
para a artrite reumatdide, pelo seu leve efeittriagente.

Pinho — é encontrado nas regides do norte da Russia ecdadisavia; alguns
dos melhores 6leos de pinho provém do nordestelssi&e das montanhas
tirolesas da Austria. O pinho é usado em sabdestezgéntes devido as suas
fortes propriedades anti-sépticas. Em todas asgdés do trato respiratdrio —
bronquite, asma e pneumonia — o pinho é excel&éatebém funciona bem nas
infeccdes urinarias, como a cistite, nas infecgesesicula biliar e em casos
de pedras biliares. Externamente, o pinho é usamta fratar disturbios
reumaticos e da gota, bem como doencas pulmorsamesijte e gripe.

URANO
Os aromas regidos por Urano sdo sedativos parat@ns nervoso e
antiespasmadicos.

Hissopo — € um dleo de cor amarelo-dourada, bastante cangssaélo em
perfumes e licores. E obtido de plantas da Proverdzm Alemanha. Os hebreus
o chamavam d&zob,estando mencionado na Biblia: "Purga-me com o p&sso
e estarei limpo" (Salmo 51:7). Tem um sabor fortemeamargo e clareia a
mente com rapidez, proporcionando uma sensacaadgdéncia e de clareza.
Um dos usos principais do hissopo € nas disfungesrato respiratorio; a
esséncia é eliminada, na maior parte, pelos pulniesnove a expectoracéo e
alivia os espasmos bronquiais, além de ser um exteetemédio contra a tosse
e de grande valor na asma e em todas as doengasisatAge como um suave
sedativo sobre o sistema nervoso e como tdnicondp®s, fortalecendo-os e
dando uma sensacdo de relaxamento. O hissopo tamdbguta a pressao
sangliinea e é um tdnico geral para o sistema vastiolar.

Manjerona — é um o6leo destilado dos botdes florescentes daemang doce; a
planta cresce na Espanha, no sul da Franca e rnaiduNa antiguidade, era
usada pelos egipcios; 0s gregos usavam-na em msngmirfumes e outros
produtos de toucador. O nome, possivelmente, &atlyido greganargaron,
que significa "pérola". A manjerona, Como 0 mago, possui um aroma mais
refinado do que a maioria dos Oleos essenciais;ssbor é extremamente
amargo, aquecendo o coragéo e o estdbmago. O Olmamnjerona tem um efeito
sedativo. Alivia espasmos, abaixa a presséo altadgue e estimula o sistema
nervoso parassimpatico. Seu efeito antiespasmoédqeecedor torna-o um
ingrediente especial em 6leos de massagens. Ehtestanfortante nos casos de
aflicdo e de inquietude emocional. A manjerona@g®o laxativo, estimulando
a peristalse intestinal; alivia os espasmos imefstie é Util nas colicas e na
flatuléncia. Externamente, a manjerona € usadaespasmos musculares, nas
dores reumaticas, nas torceduras e distensoes.

NETUNO

As esséncias regidas por Netuno provocam euforgeeacdo no ser
humano; sdo também usadas em rituais para o enadtgo espiritual. As
esséncias mencionadas sob a Lua e Jupiter tambssmer incluidas aqui.



Salva esclaréia ésimilar, em aparéncia, a salva comum, mas suassflEruis
sdo ligeiramente menores. O nome esclaréia prow@maton sclarea,que é
derivadode clarus,significando "“claro". Esse nome surgiu devido ao ds
certa mucilagem das sementes, destinada a livi@lhos de objetos estranhos.
A Russia € o maior produtor de 6leo de salva eselaembora pequenas
quantidades sejam produzidas no sul da Francalanocos. Na Alemanha, a
esclaréia é conhecida como salva moscatel, poisugsda pelos alemaes
produtores de vinho para simular o vinho mosc&adleo de esclaréia acalma
a pessoa e produz uma sensacao de euforia. Oefitearha qualidade floral
mais agradavel que a salva comum; seu sabor @ abanargo. A esclaréia é
um bom tdnico nervoso para tratar a depressdo bémné benéfico para
pessoas fracas e timidas. Produz um leve aumemtedsao sangiiinea e é um
bom tdnico para o organismo feminino. A salva es@atambém é conhecida
por fortalecer os rins e o estbmago.

Olibano - foi usado no Egito durante milhares de anos, encanas faciais
rejuvenescedoras, cosméticos e artigos de touckdoforma de incenso, era
usado para fumigar os doentes, a fim de afastanaass espiritos. O olibano
deriva seu nome do francés franc enses, que sigriificenso luxuriante". Era
uma das substancias mais apreciadas na antigugjager esse motivo, foi
oferecido ao menino Jesus, juntamente com a mior@@o. A goma provém
de uma &rvore pequena, que cresce na Arabia emali8oAo lado de muitas
outras esséncias de goma, o olibano exerce umefigite sobre as membranas
mucosas, sendo um bom expectorante. Usado conmamiealu ingerido, € um
bom remédio nas moléstias catarrais da cabecgudoges, do estbmago ou
dos intestinos. Suas propriedades adstringentesntemo Util nas hemorragias,
especialmente nas uterinas e pulmonares. Externaménbom para tratar
feridas, Ulceras e edemas, da mesma forma que ra. dissim como o
benjoim, exerce um efeito de elevacao e calma sobtente e as emocdes.

Mirra - € uma goma resinosa proveniente do tronco do arbmsi@a, uma
moita pequena e robusta encontrada mais comumemnterdeste da Africa e
no sul da Arabia. Era usada na antiguidade comensw; perfume e como
ingrediente medicinal. Os egipcios queimavam-naaim-dia, como parte do
seu ritual de adoracdo ao Sol. (Sua cor é marr@maihada.) Usavam-na
também nos embalsamamentos e em méascaras facidso Ge mirra é

usado como ingrediente cosmético, devido a suateafstica de conservar a
carne. Exerce um deito ligeiramente refrescantepela. O livro de Ester
menciona que seis dos 12 meses devotados a pedificdas mulheres eram
finalizados com 6leo de mina. Na Grécia antigaleo de mirra era usado num
dos perfumes mais finos, conhecido comegaleion.O éleo era aplicado em
ferimentos de batalhas, para reduzir a inflamacdproporcionar a cura.
Segundo uma lenda grega, o 6leo de mirra supostartieha-se originado das
lagrimas de Mirra, filha de Cinicas, rei de Chiprgye havia sido
metamorfoseado num arbusto. O 6leo de mirra é eltiie e fortalece o
sistema pulmonar. E um bom expectorante para adssie tosses; € também
usado no caso de Ulceras, gangrenas, piorréiarasouiléstias onde existe
desgaste e degeneracao.

PLUTAO
As esséncias regidas por Plutdo sdo limpadorasifecpdoras; algumas
também sao benéficas para o sistema reprodutivinifean

Salva- é uma das ervas medicinais mais comuns, que tetasrespécies e €
encontrada no mundo inteiro. Funciona nos érgagsstivos e no figado. E
também um estimulante para o sistema nervoso etexcadrenal. A salva é
um emenagogo, usado na dismenorréia e nas diftesdda menopausa. O cha
de salva, ingerido regularmente durante as quetr@asas finais da gestacao, é
tido como suavizador das dores do parto. A salvdéan € Gtil na dispepsia,
na perda de apetite e nas aflicdes nervosas, cnuortes, tonturas e na
paralisia. Externamente, é usado em duchas vagemipicadas de insetos, na
gengivite, nas inflamacdes da garganta e na lagingi

Cedro - é usado para limpar e purificar a aura e suas pidades. (Veja
Juapiter.)

Sandalo- é usado para embalsamar e, como incenso, parécacdid. (Veja
Japiter.)

Poejo- éuma espécie de menta, encontrada na maioria dégsetp Europa.
Seu 6leo é similar ao da hortela-pimenta, em sabmor, exceto que é mais
amargo. Basicamente, é aquecedor e faz transpirapoejo € um bom
emenagogo, mas ndo deve ser tomado por mulhengdagapois pode



provocar o aborto. E um ténico uterino, Gtil na stemac&o irregular, na
dismenorréia, e aumenta a fertilidade. O poejo émlfortalece os nervos,
tendo um efeito ligeiramente analgésico. Por essiivay € valioso para tratar
distirbios nervosos e neuralgias. Nas febres, riaspirar e reduz a tempe-
ratura; em resfriados e tosses, expectora o muaivea 0S espasmos.
Externamente, tem grande valor como repelente sktds, como topico para
mordeduras diversas e picadas de insetos, e confcagaor de manchas de
contus®es, ativando a circulagdo do sangue.

Jasmim — é usado para o sistema reprodutivo, aliviando gsasEsos
menstruais e as dores do parto. (Veja Vénus.)

Ylang-ylang —€ util na impoténcia e na frigidez. (Veja Vénus.)

Rituais de Unificacdo para
Luas Cheias, Equindcios e Solsticios



Para tomar a Astrologia da Mae-Terra mais potemgeessitamos encontrar
meios praticos de utilizar os ciclos cosmicos eéngildementar nossas energias, a
fim de proporcionar a cura nos niveis pessoalypetsoal e planetario. Através de
rituais, podemos entrar em contato com as enengéas elevadas do planeta, do
NOSSO Sser superior e com as energias superioresldaqiue nos cerram. O ritual é
a comunicacdo com a Mée-Terra e com o Pai Celestial sintese dos ciclos
naturais com nossa energia pessoal. O ritual alsepara as vibragbes mais
elevadas — a Deusa, o Grande Mistério, o Divinasaas muitas formas. O ritual
ajuda a unir nosso ser racional com nosso sertii@ue criativo, o cérebro
esquerdo com o direito.

O ritual pode ser efetuado sozinho ou em grupo.

Para todos os rituais, € necessario que se esgoiHagar especial-mente
harmdnico — ao ar livre, onde houver quietude, diodgas naturais contribuam
para criar energia, e onde um fogo e um circulegmosser fritos, ou num recinto
fechado, onde houver espaco para criar um circoloedor de um centro de
energia, tal como uma lareira ou um altar. No altderno ou externo, é bom ter
alguns objetos, tais como velas ou cristais, que@trem a energia, bem como
partes de animais ou passaros (penas ou 0SSOSELUFOsnespIritos a pessoa ou o
grupo se sinta associado. Algumas ervas purifieelaxomo a salva, o cedro, a
erva-cidreira ou incenso, para purificar o ambiente aura das pessoas, deveréo
ser colocadas no recinto, além de objetos repmsentas quatro diregdes. E bom
ter tambores,



chocalhos e outros instrumentos musicais por p@doa ajudar a captar as
energias; o tambor representa as batidas do cdecitiie-Terra.

Caso o ritual seja efetuado em grupo, o lider defwada uma das
pessoas (queima salva, cedro ou erva-cidreira ificaua aura de cada um) e
evoca as quatro dire¢cdes. No caso de uma pessoaaozla pode defumar a si
propria e ao ambiente, e evocar as quatro diregfies. rituais dos norte-
americanos nativos, uma pena é usada para simbollzeste (ar), uma vela ou
fogo para o Sul (fogo), agua para o Oeste (dgua) e pdem o0 Norte (terra).
Nas cerimbnias dos Wiccans, a espada represerdste; lo bastao (um galho de
salgueiro ou carvalho) o Sul; a taca ou calice st€e o pentagrama, ou estrela
de cinco pontas, o Norte. Os animais e passarosrepresentam as quatro
direcBes sdo: a aguia, o Leste; o camundongo, ;coSuko preto, o Oeste; e 0
bufalo, o Norte.

CICLOS LUNARES E LUAS CHEIAS

A medida que aprendemos a equilibrar nossos corp@véat da
sintorzacdo dos ciclos planetarios maiores, tornamo-nais sensiveis aos
ciclos lunares mensais. Em cada més a Lua atravésaa fases — a Lua Nova,
época de semear novas idéias e projetos; o Quaescéhte, época de
manifestar novos projetos; a Lua Cheia, época delusdo e acabamento, bem
como de compartilhamento; o Quarto Minguante, épbeacompreensao do
significado do projeto, e da sua contribuicdo paranosso crescimento e
desenvolvimento da consciéncia; e a escuriddo dg aotes da Lua Nova,
época de abandonar velhas idéias, de transfornemergia, de meditar e de
adquirir novos conhecimentos.

Em todas as culturas, a Lua simboliza a forca farajnsendo
personificada pela Deusa em seus trés aspectos, éwgem, Mae e Velha. A
Lua Crescente é a Virgem ou filha — Perséfone, &)igénus ou Astarte; a Lua
Cheia representa a Made — Deméter, Ishtar, lemaid; & Minguante, a Velha
ou Feiticeira — Hécate ou Inana.

E importante que os rituais sejam realizados t@ximos da época do
eveno quanto possivel — a Lua Cheia, o Equindcio ou stfab.

Lua Cheia em Leado(Sol em Aquario)

No altar ou circulo de fogo, cologue algumas vdiasradas e um cristal
de cor citrina, de topazio ou ambar. Queime um pase mirra ou incenso de
patchuli.

Essa lunacdo pode ser celebrada ao alvorecer, s@meditacdo sobre
0 sol matutino, com o rosto voltado para o Lesteprcentrando-se na luz e
energia provindas do Sol. Olhe para o Leste e sim@or do Sol irradiando-se
para cada um dos centros chacricos. Verifique easquentros vocé necessita
de mais luz e calor. (Caso nao haja Sol |4 fordepealizar o ritual no interior
da casa, visualizando o Sol em sua mente.)

Em seguida, concentre-se no coracdo (Ledo regeagamm para ver se
h& pessoas com as quais estd ressentido. Envielinase amor e veja os
velhos lagos inibidores se dissolverem. Se maisoassestiverem presentes,
segurem-se pelas méos e facam com que cada umanrtifimpos sentimentos
e emog0es que esta tentando transmitir.

Alguns cantos e canc¢des que propaguem a enerdizdte devem ser
entoados. "Deixe-me ser uno com o Sol infinito'h@awcangéo apropriada.

O individuo que esti s6 durante essa lunacéo, waldalhar com suas
préprias qualidades de coragem, forca e poder.ezahecessite de um dos
remédios florais de Le&ESunflower Nasturtiumou Dandelion)para ajuda-lo
a manifestar suas qualidades leoninas. Vocé pilegr um quadro que reflita
a energia solar, ou olmwma musica, como a "Quinta Sinfonia" de Beethpven
pondo em cena a forca de Ledo.

Lua Cheia em Virgem(Sol em Peixes)

Em volta do fogo ou do altar coloque algumas vetasrons e gemas,
como o olho-de-tigre e agatas de cor terrosa. Avdsar as quatro direcoes,
chame os espiritos das flores e plantas que est@i@parando para irromper do
subsolo. Peca-lhes que tragam nova energia e eusaapMéae-Terra. Cangles
como "A Terra é Nossa Mae" sdo indicadas. (Veje&gis do Solsticio do
Verdo para a letra.)

Dé uma volta no circulo com cada pessoa e mostredimo podera ser
mais Uutil e menos critica. Faca com que cada umsere® como é
demasiadamente autocritica. Experimente a eneiapassiva do Sol em
Peixes e integre-a em sua vida.



Uma boa cancéo € a seguinte:
Serei gentil para comigo mesmo

Serei gentil para comigo mesmo,
Amarei a mim mesmo,
Sou um filho do Universo,
Somos todos um so.
(da fita "A Revolucgéo"”, produzida pela Fundacéaoi.pja

Se estiver celebrando essa lunac¢édo sozinho, podésése com algum
0leo, como o alecrim ou a erva-doce. Pense nosctaspeem que €
demasiadamente critico em sua vida; podera fazargpanesmo uma esséncia
floral, comoa Beech, a Crab Apple,amouo DM. Toque alguma musica com
cantos para a Deusa, ou pinte um quadro da Terdg ttomo motivo o periodo
que antecede a primavera. [brecha como a Terrerge,se tente fazer um
poema ou alguma prosa.

Lua Cheia em Libra (Sol em Aries)

Poucos dias antes da Lua Cheia, faca uma purificdedprimavera e
jejue, usando ervas como a uva ursina, a alfafaréga.

No altar ou em volta do fogo, coloque algumas erpemaveris e
quaisquer flores que estejam desabrochando. Acriesuea agua-marinha, um
cristal de aventurina verde, uma esmeralda ou midaq

Esta é a época da Pascoa e da celebracdo dosshdlemlite sobre o
simbolismo da ressurreicdo do espirito de Cristlo® judeus cruzando o Mar
Vermelho, na sua libertacdo do cativeiro. Penseelacparte de si mesmo que
ainda esté agrilhoada. Compartilhe isso com o®suFaca algumas preces por
todos aqueles, no planeta, que ainda estdo prdsoserta forma, fisica ou
espiritualmente.

Caso esteja sozinho celebrando essa lunagéo, pesselacionamentos
em que esta envolvido e de que mpdderaequilibra-los. Deve ceder mais ou
um pouco menos, com 0S outros, em seus relaciorias?e® que necessita ser
mudado na sua convivéncia com os outros? Vocé faaée para si mesmo um
dos remédios florais de Libra, comdPenstemong SweetPea,ou o Quaking
Grass,a fim de ajudar a equilibrar seus relacionamentos.

Lua Cheia em EscorpidqSol em Toro)

Essa € uma Lua Cheia importante, conhecida comdChea#a de Wesak,
e celebra-se nesse dia o aniversario de Buda.

O grau médio de cada um dos signos fixos (Tour@ol &scorpido e
Aguario) esta associado a um dos quatro portais oen representado por um
simbolo animal (touro, ledo, aguia e homem). Eest#o mencionados no
Livro do Apocalipse e em outras literaturas apataths. Escorpido € a aguia,
e a aguia voa a grande altitude, observando otGiéoriabaixo. Temos a
oportunidade, na Lua Cheia de Escorpido, de olaea pma dimensdo mais
elevada, de recomecar. (A aguia representa 0 Lestejovos inicios, em
muitas mitologias norte-americanas nativas.)

Vocé pode usar velas pretas e cristais de quaiimasado, a obsidiana

preta e o azeviche para executar esse rilmamportante colocar o quartzo
esfumacado de modo que ele seja atravessado pel&ioa vez que essa
também é a época proxima do Dia de Maio, da cejébralos rituais de
fertiidade e da riqueza da primavera, vicosaseflosilvestres primaveris
devem ser espalhadas pelo chéo.

Queime um pouco de salva ou cedro para purifitadas, e use 6leo de
cedro para ungdes. E uma boa época para a pulifieag abandono de velhos
padrdes. Medite sobre aquilo que cada um deveaafastransformar em sua
vida. Faca com que cada qual compartilhe isso &gergpcomo se propde a
converter a energia.

Compartilhe a riqueza da primavera através dead@ném louvor Mae-
Terra, da danca e de outras expressdes joviaipafere&ima salada de ervas
frescas da primavera e outros alimentos de planégsias dessa estacéo.

Se estiver sé, ouca alguma masica transformademoca "Morte e

Transfiguracdo”, opus 24, de R. Strauss. Faca wst@du diga em voz alta
aquilo que deseja afastar de si. Examine as aeeagalvida em que bloqueia a
energia emocional ou sexual. Um dos remédios fodai Escorpido, como
Sticky Monkeyflower, o Fuchs@u o Black-eyedusan, pode ser Util.

Lua Cheia em Sagitario(Sol em Gémeos)

Para focalizar a energia de Sagitario, dé a cassopealgumas gotas de
Vervain ou dewild Oat (remédios florais). As pessoas podem vestir-se com
roupas de diferentes paises, nos rituais. Poderpantithar o que esta



acontecendo no respectivo pais, e 0 que é imperta@r curado nesse
momento. Pode-se entoar cangdes do pais, ou atoedpenesmo.

Faca com que cada um compartihe o modo de expaselr
conhecimento interior e a sua sabedoria, nessaé@mino cada um pode se
tornar mais pleno para ajudar a cura planetaria?

Caso esteja sozinho, inclua no ritual a turquesacesocola, e use-as
durante a hora regida por Jupiter. (Veja as pediea¥ipiter no capitulo sobre
cristais e gemas.) Queime um incenso, cammelissaou 0 sandalo.Ouca
alguma mdasica inspiradora, como a "Nona Sinfonia" Beethoven, ou a
"Finlandia", opus 26, de Sibelius. (Essa musicpedsu os finlandeses para a
resisténcia contra a invaséo russa.) As can¢c@dsite Denver, ou as muasicas
espirituais cantadas por Mahalia Jackson ou Makraderson, sdo outras pecas
inspiracionais.

Lua Cheia em Capricérnio (Sol em Cancer)

Nessa época do Solsticio do Verdo e do inicio déoyeenvie cura e
molhe a terra com 4gua, para ajuda-la a passaegteledo da seca.

Pedras marrons e pretas, como certas agatas, oedwixazeviche,
poderédo ser colocadas em volta do centro cerimdP@em-se queimar velas
de cor marrom, alaranjada e cor de terra.

Cada um dos presentes pode compartilhar como planapifestar sua
energia em novos projetos, nos meses de outonoirvemo. Capricornio é
uma boa época para dispor de novas idéias e plamoganiza-los.

Examine quaisquer aspectos do seu ser, para dieszote esta atolado
ou cristalizado. Compartilhe-os com os outros a fam remédio floralRock
Water, Blackbernpu Saguaro para ajuda-lo a fluir com as energias.

Se estiver sozinho celebrando essa lunacéo, fagalista das suas
novas idéias e projetos. Ouga musicas de Haydn omail] ou algumas
sinfonias de Schubert, para compreender os proxiprgalzacionais da
criatividade capricorniana.

Lua Cheia em Aquario (Sol emLeao)

Essa é uma época em que o Sol esta no auge, eedarajual séo
executadas dangas do Sol por muitos norte-amescaativos. Cristais e
pedras preciosas azuis, como a agua-marinha, sazulapis e a safira,

podem ser usadas para refrescar o calor do Selmacas vibragdes de Urano.

Cada pessoa, no interior do circulo, pode compartib modo de atrair
mais luz e amor a propria vida, e o que poderéegterpessoalmente no sentido
de colaborar com projetos humanitarios.

Sera util usar remédios florais como o Charile, o Dill, e o Vervain,
para lidar com a energia uraniana.

No caso de estar s6 durante essa lunacdo, anaienswas idéias e
empenhos. Pense nas maneiras pelas quais podgiéarinas pessoas a
trabalharem em metas comunitarias. Para uma vardadspiracdo uraniana,
ouca musicas de Stravinsky ou Bartok, ou toque@saas de Bob Dylan, Joan
Baez ou dos New Troubadours.

Lua Cheia em PeixegSol em Virgem)

Esse € o inicio da época da colheita, e uma boatundade para
executar rituais a fim de colher a generosidadiida. Preces e cerimbnias em
louvor & M&e-Terra, por proporcionar sua abundaséa apropriadas.

Velas de cor purpura podem ser colocadas no seuw g cerimoénias,
com cristais de ametista e fluorita para sil#tana energia de Peixes.

Cada pessoa pode compartilhar 0 modo de aumentéacausciéncia
interior e de manifestar mais compaixdo e amorxaseio de lado aspectos
externos ja indteis, para permitir que seu verdadssr transpareca.

Esséncias florais, coma Star Tulipe o Lotus, podem ser Uteis nesse
periodo, para abrir-se & orientacédo superior. @adsoa pode compartilhar uma
cancdo ou poema que expresse seus sentimentoslevados.

Se estiver s6, use a pintura ou algum outro mefa papressar seus
sonhos. Leia algumas poesias, como 0s poemas tlariVlake, que possuem
fortes qualidades misticas. Ouca musicas como "Meribr da Grande
Piramide", de Paul Horn, algumas canc¢des hindias fie Georgia Kelly, como
"Ancient Echoes", ou o "Canyon Consort", de Pauht&fi Pergunte-se como
sintorizar-se com seu ser mais elevado, e o que pode gazarser orientado
por esse eu interior.

Lua Cheia em Aries(Sol em liva)

Coloque velas vermelhas no seu altar ou lugar dm@eias, bem como
pedras como a cornalina, o heliotrépio e a grandda.essas pedras para entrar
em contato com sua forc¢a interior. Faca cada unpadithar o



modo de lidar com a agressividade e a furia. Vepéime tendéncias agressivas
ou as expressa?

Aries/Libra é um periodo para equilibrar os relaaimentos. Vocé é
demasiado egocéntrico e excessivamente dominantsuamrelacdes? Talvez

tenha de ajustar essas qualidades. Remédios flocm®0 Heathere oVine,
podem ser (teis para isso.

Se estiver sozinho, suba uma montanha, ou facaongo Ipasseio, para
ver como seu corpo fisico reflete a forca e aidiggle interiores. Para expressar
a energia marciana, as esséncias florais, c@moumpet Vine, a Cayenne e a

Indian Paintbrush,séo apropriadas. Ou tente ouvir misicas como auaber
"William Tell", de Rossini, ou marchas de Souza,ofita "A Rainbow Path",
de Kay Gardner, que contém musicas para cada uichdasas.

Lua Cheia em Touro(Sol em Escorpido)

Esse periodo esta proximo a véspera de Todos dassSandesse modo,
podem-se incluir vestimentas apropriadas no rilialas ou cores verde-mar ou
turquesa podem ser usadas juntamente com pedras eommalaquita, a
esmeralda, a crisolita e a aventurina.

Cada pessoa pode compartilhar os aspectos da ssanaledade que
pretende abandonar (Escorpido), e 0s novos aspgqomsieseja manifestar
(Touro). Para desobstruir pontos estagnados, ofdiem florais como o

Chestnut Bud, o Chicgre o Tansy podem ser Uteis. Para aqueles que desejam

expressar 0s aspectos mais elevados das vibragiesianas de amor, as
esséncias deas ou daCalifornia Wild Rosalevem ser usadas.

Se estiver celebrando essa lunacdo sozinho, fagalista dos velhos
hébitos que deseja abandonar, e das transformgg@edeseja que ocorram em
seu ser. Desfrute os aspectos venusianos dessadymaivindo masicas como a
"Fanfara for the Common Man", de Copland, ou ag@®as terrenas de Buffy St.
Marte, ou de Odetta. Um passeio a um museu déntetesificara as energias de
Touro, através de quadros de Rubens, Renoir ouuBaug

Lua Cheia em GémeogSol em Sagitario)

A Lua Cheia de Gémeos pode ser um periodo de esedigpersas e,
dessa maneira, sera util concentrar-se sobre psogspecificos para os meses
de inverno. Preparar o lugar de cerimbnias cormeag#tio-de-gato

ou olho tigre ajuda-lo-a4 a harmonizar-se com awtncia. Remédios florais

como o WhiteChestnut, aMadia, ou a Shasta Daispodem auxiliar a sua
concentragao.

Cada pessoa do circulo pode compartilhar o modeed®municar com
mais pessoas, e difundir os ideais e a sabedgjii@sana. A leitura de poemas
que se tenha escrito, ou a entoacao de cancBeapsduriadas para celebrar
essa lunagéao. .

Se estiver s0, anote as maneiras de faratua energia, e os projetos que
podera empreender para compartilhar de maior canketo. Leia alguma
poesia, em voz alta, e tente expressar seus setbisnde forma poética.

Lua Cheia em Cancer(Sol em Capricérnio)

No seu lugar especial de rituais, use as coreseapuhteada, pérolas e
pedras como a opala e o ortoclasio.

Execute uma cerimébnia lunar, invocando a Avo-Lues @ntigas deusas
da Lua, como Diana e Astarte; isso aumentara agjiesecriativas femininas
disponiveis no planeta nesse periodo.

A Lua Cheia de Céncer é uma boa época para afesltaas ligacdes
emocionais e para trazer mais equilibrio e obggige a nossa vida. Esséncias

florais como aChicay e aHoneysuckleajudam a fazer issd& também um
bom momento para se pér em cena as qualidadegntagida Mae-Terra
Pamegranatee aMariposa Lilypodem ajudar nessa vibracao.

Se estiver sozinho, saia para o ar livre e faca eamnianbnia em louvor a
Lua; verifique onde necessita aumentar as propoasas criativas e de
intuicdo. Ouga alguma musica calmante e estimylaoi@o a "Water Music"
de Handel, o "Clair de Lune" de Debussy, ou as@amde Leonard Cohen.

CERIMONIAS DE EQUINOCIO E DE SOLSTICIO

As cerimbnias e rituais sdo conduzidos por muiteg@s na época da
entrada do Sol nos quatro signos cardeais: Aridsbea, Equindcios da
Primavera e do Outono, quando os dias e as nditefgsais; e Cancer e



Capricdrnio, Solsticios do Verdo e do Inverno, épdos dias mais longos e
mais curtos.

Muitos grupos também conduzem cerimbnias nos diasruzamento dos
quartos que, juntamente com os periodos de Equirdde Solsticio, constituem
0s oito sabados na tradicdo Wiccan. Nas épocas ionadas a seguir,
experimentamos a manifestacdo da energia iniciag@&quindcios e solsticios: 2
de fevereiro - Dia da Candelaria ou de Santa Baigld de maio -Dia de Maio
ou Beltano, um dos antigos festivais do fogo; 1adesto - Dia de Lughnasadh
ou Lammas; e 31 de outubro - véspera de Todos m®sSau Samhain,, outro
dos festivais antigos de fogo, da Europa.

E importante escolher uma area sagrada, ou umoceletrforca, para
conduzir esses rituais. Caso seja possivel, unt egar livre é preferivel, pois
0s elementos naturais - 0s riachos, rochas e &vooeno também os passaros e
animais que podem estar presentes - contribuemnferite para a cerimdnia. Os
lugares em que os rituais tenham sido feitos amtaante, possuem vibracdes
em sua volta, assim como as tém muitos lugaresagoados a culturas que
habitaram a Terra, tais como muitos lugares cernia®mos norte-americanos
nativos, neste continente. E bom também efetuatuzss em lugares diferentes,
em terras de varios povos, para que a Terra papsaimentar a energia curativa
de toda parte.

O foco central nas cerimdnias éogo.O uso de rituais do fogo é derivado
dos festivais do fogo sagrado, da Europa (vejaro Golden Boughde James
G. Prazer - St. Martin's Press, Inc.) e da veneragdAvo-Fogo, por todos os
povos primitivos. O fogo imita a acdo do Sol, era kiz e calor. Os homens da
antiguidade tendiam naturalmente a usar o fogosotsticios do Inverno e do
Verao, os dois pontos do ano em que o fogo e @ dalsol comecam a crescer e
a diminuir.

O fogo também simboliza a purificacdo, e esse eraspecto forte em
todos os festivais do fogo, na antiguidade. A magdo das pragas e da peste,
bem como as purifica¢des espirituais individuaagjdm parte da ceriménia do
fogo. Os americanos nativos usam a sauna comodeeiarificacdo do corpo e
do espirito e, com freqiiéncia, as saunas sdoadldiz antes da cerimdnia para
purificar e preparar a pessoa.

Existem varias maneiras de se acender um fogodagwam cerimonial.
Esses modos podem variar de forma entre gruposedifss, e mesmo entre
varias sociedades tribais, mas a intencao é sentelha

Forma de rituais

Na noite anterior a cerimbnia, os homens e as meghgodem se separar,
cada grupo conduzindo o0s seus proprios rituais céfspEs, antes de se
reagruparem ao alvorecer.

E comum que as mulheres celebrem ceriménias da budgwvor a Avo-
Lua e as varias deusas da Lua (Diana, Artemis rigstishtar, etc.). Canticos e
cancles, invocando a natureza criativa, fértil teitiva da Lua, poderdo ser
entoados. Podem-se usar cristais, fixando-os moesuolvarios centros de forca.
Um altar lunar seré erigido ao redor do fogo sagratde as mulheres podem
colocar objetos de forca especiais € joias, a 8Brsatem abencoados pela luz da
Lua. (Tais objetos devem ser recolhidos apos asmoerias do alvorecer.)

Uma sacola medicinal, tal como a usada pelos égitis indigenas, sera
passada entre as mulheres, a fim de que cada uatpieaim objeto na mesma.
Essa sacola entdo serda usada durante o ano ipmirgualquer pessoa do
circulo, quando estiver necessitando de cura edpedisica, emocional ou
espiritual.

Canticos e cancBes podem ser compartilhados, beno a@uaisquer
sonhos importantes, ou mensagens para a estagémdo

Canto em louvor a avo-lua

No silencio da noite,

No siléncio da Lua,

Faco meus sonhos se teatiem.
No siléncio da noite,

No siléncio da Lua,

Faco meu ser se tornar real.

Os homens também podem formar um circulo com dgjesos de forca,
bem como criar uma sacola medicinal especial. Qeqiéncia, os homens se
purificam numa sauna, na noite anterior as ceriagddo



alvorecer. A prépria sauna pode ser construidaim@rterior, a ndo ser que ja
exista uma. E importante seguir as instrucdes tmrpara construi-la com
ramos de salgueiro, e com relacdo ao aquecimentmdhas e das pedras.

Ao alvorecer, os homens e as mulheres se reineomeactiiham as
preces, em volta do fogo sagrado ou num circuleasiag O costume dos norte-
americanos nativos é dar uma pitada de tabacosape$oa, e permitir que cada
uma, por sua vez, se aproxime do fogo sagrado, faga oracbes e jogue o
tabaco no fogo. Antes disso, alguém defuma as agsama a uma, com salva,
cedro ou erva-cidreira. Esse € um modo de purificaunra de cada individuo, na
cerimbdnia, e de afastar quaisquer vibracdes negatique possam estar
envolvendo a pessoa. Freqlientemente, os nativesnfgeque-nos fardos de
tabaco antes do tempo da cerimbnia, com um pouctliEco costurado em
pano vermelho. Isso é feito para as pessoas qupation estar presentes. Tais
fardinhos sdo colocados no fogo, apés o individieerf sua prece. Depois das
oracdes, serdo compartilhados cantos, historiasicagle sonhos. No funil, ha o
término do jejum (para alguns, tera sido durant®iée; para outros, durante
quatro dias) e uma festa para celebrar a novadestagua energia.

O fogo sagrado ou altar cerimonial € comumente rdelcocom ervas e
plantas especiais da estacdo, e com cores e sinienla as quatro diregfes. O
Leste representa o ar —simboliza a luz, a ger@;aaonermelhauma pena ou a
representacdo de uma aguia podera ser colocadasto. IO Sul é o fogo —€ um
lugar de expanséo e de inocéncia; sua cor € o lEmalgum simbolo do fogo,
ou um camundongo, o animal que representa essgiid, poderd ser colocado
ali. O Oeste é a agua — € o lugar da morte e daftnanacéo; sua cor é o preto;
uma bacia com agua podera ser colocada no Oastaijente com o urso negro.
O Norte é a terra —€ um lugar de sabedoria e dficago; sua cor é o branco; o
fuba representa a terra, e o bufalo branco simboliXiorte.

SOLSTICIO DO INVERNO

O Inverno é o comeco do ciclo — 0 nascimento d&ogi que traz de volta
a luz e nos leva para fora da escuriddo. Apds sagasm do dia mais curto, 0s
dias se tornardo mais luminosos, e olhamos paossorinterior a

fim de encontrar essa nova fonte de luz e de regefe. E a época do
nascimento do Cristo do ventre de Maria, e do nastio da Deusa. Perséfone
regressa do subsolo e é munida com sua mae Deméter.

Ha muitas tradicfes associadas com o Solsticionstermo. As tribos
norte-americanas nativas celebram ceriménias deovRedio da Terra. E o
tempo de jejuar (geralmente por quatro dias), dpusiéicar e de permanecer
junto & Natureza, evitando automoveis e negéciosigiedo exterior. E também
o periodo em que as sacolas medicinais de cada gmpociedade sdo abertas
e renovadas.

Na Europa, o costume da acha de Natal era prativeska época. A acha
de Natal era a contraparte das fogueiras do Soldfiz Verdo, acendida no
interior do recinto em vez de ao ar livre, devidotempo e ao frio da estagéo.
Atualmente, em algumas partes da Sérvia e nas sagi®vas, a acha de Natal
ainda é levada para o interior da casa e colocadzh@io da lareira, onde arde
sob o fogo durante as 12 noites da época de fé&xtgmis disso, € mantida na
casa pelo ano inteiro, para proteger o lar e sab#amtes de doencas e de
condicdes de tempo adversas. As cerimbnias doi8olstram pequenas se
comparadas com as grandes manifestacbes do meadm

A planta sagrada nessa época do ano € o viscovéfrarado pelos
druidas, os sacerdotes dos antigos celtas. Cnesdi@mnco do carvalho, que era
sagrado na religido druida. O visco tinha uma dade de usos, desde a cura da
epilepsia até a ajuda as parturientes. Em costoloear essa planta em volta do
fogo, no inverno.

O Norte é a direcdo associada ao inverno. O sebosdnanimal é o
bafalo branco; histérias a respeito da Mulher Biatanco eram
freqlientemente contadas nos circulos dos americeatioss.

A noite anterior ao Solsticio do Inverno é a noiteis escura,
simbolizando a gestacdo no ventre, antes do nasmmeRituais podem ser
fritos, em que cada pessoa do circulo se deitaemdres para cima, e uma
mulher, representando a Deusa, toca em cada umélee rfascer. Ao se
levantarem, todas solicitam o que desejam manifestsse novo ciclo e, nesse
momento, oferecem quaisquer preces para a tergglaneta. Poderdo ser feitas
meditacbes, a fim de focalizar a luz em areas ésmeTda consciéncia.



Os seguintes rituais matutinos de Renovacdo daaT&o conduzidos
com frequéncia. Eis um desses rituais:

A cerimbnia de Renovacdo da Terra é feita ao abesreEnvolve a
mulher e o homem mais idosos, e a donzela e o rd@ansciéncia mais
jovem. Todos se retinem formando um circulo, corgo &agrado no centro. A
mulher mais velha e a donzela ficam no Oeste. Oehomais velho fica no
Leste, e o rapaz entra pelo Norte.

A mulher mais idosa movimenta-se no sentido dogieJ&o interior do
circulo, e cava um buraco com um cristal; colocaesges de milho no buraco
e ora para que as sementes sejam fertilizadas.efnids,, a donzela entra e
espalha pélen sobre as sementes, orando pelosmizerdio nasceram. Nesse
meio tempo, 0 jovem inicia sua corrida para o Satregando agua na boca.
Tenta acompanhar o ritmo da donzela, ipdm dentro do circulo pelo Leste,
ao mesmo tempo que a moga deixa a entrada. Sehefgrcmuito cedo,
continuara correndo por fora do circulo. Ao coesr volta do fogo a maneira
do Sol, deixa cair a 4gua da loca sobre as semerig®len, oferecendo uma
prece para a chuva. Deixa o circulo e volta parduggar, junto ao homem mais
idoso, no Leste. O homem velho entra no circulbye@s sementes e oferece
preces para lembrar nossa natureza finita. Voltseadugar, movimentando-se
a maneira do Sol, ao redor do circulo.

Ap6s o término do ritual, alguém oferece uma pitdeldabaco a todos os
presentes, e cada um faz a sua prece individualjodta do fogo. Canticos e
cancdes sao entdo compartilhados.

As duas cancgdes seguintes sao apropriadas panpezss#o do ano:

A luz esta voltandq de Charlie Murphy

Um planeta estd em rotacao, circulando em seu t@min
Ao redor do Sol.
A Mae-Terra estd chamando seus filhos de voltamo |
A luz esta retornando, embora esta seja a hora esaisra;
Ninguém pode impedir o alvorecer.

Vamos deixar a chama arder, vamos deixar a lusperanca viver,
Assegurando a protecéo da jornada, através daritame

(da fita "Canticos de Luz", produzida pela Art Rrivusic, P.O. Box 12188,
Seattle, WA 98102.)

Velha mae

Velha Mée, eu ouco vocé chamando,

Velha Mée, eu ouco o seu canto,

Velha M&e, eu ouco o seu riso,

Velha Mée, eu sinto o gosto das suas lagrimas.

EQUINOCIO DA PRIMAVERA

A medida que a forca do dia e a forca da noit@s® iguais, a Terra
renova seu ciclo de nascimento e ressurreicdo.l#ddgs enterradas no solo
durante o longo inverno levantam suas cabecas]l@sfaparecem nas arvores,
0 zumbido dos insetos enche o ar e as cores vigasfldres primaveris
dominam a paisagent a época em que Deméter e Perséfone, mée e filha,
brincam juntas na Terra, em meio as purpuras eaa@selos do crescimento
primaveril. E 0 tempo de recomegar; de plantar sementes em njgsdoss, e
sementes para 0 N0sso proprio processo de cresoidgnante o novo ciclo. O
que é importante para cada um de noés realizar aGrinpo ciclo, e como
podemos iniciar a acdo neste momento?

Para nossos rituais, podemos fazer arranjos de enflores amarelas,
alaranjadas e purplUreas em nosso altar e em nossodos sagrados. Ao
colocarmos os cristais, podemos dar preferénciadaotonalidade amarela e
laranja, como a citrina e o0 topazio, que simbolizametorno do Sol. Outros
objetos de forca poderdo ser as penas dos pasgsomdmiramos, partes de
animais, conchas, rochas e minerais.

O Leste é a direcdo associada a Primavera, a coel®, a aguia, a
alvorada e a novos inicios. O ovo também é um domdmPrimavera; o ovo de
Péascoa é um remanescente do ovo da Deusa, queefto @or uma serpente. O
OVO representa o nascimento e a incubacgéo.



Cénticos poderdo ser entoados para celebrar ocigr@ago do reino da
Natureza. Abaixo estdo alguns bons cantos parararsra:

Espirito do vento

coro
Espirito do vento, leva-me,

Espirito do vento, leva-me para casa,

Espirito do vento, leva-me para 0 meu interior.

Espirito do oceano, profundeza de emocgéo,
Espirito do mar, liberta minha alma.

Espirito da tormenta, ajuda-me a renascer,
Espirito da chuva, afasta minha dor.

Espirito do Sol, luz célida que me cura,
Espirito do céu, abre minhas asas e voa.

Espirito do rio, abencoado perdoador,
Espirito da praia, mostra-me mais e mais.

Espirito da terra, ajuda 0 meu nascimento,
Espirito do campo, segura-me pela mao.

O retorno

A terra, a agua, o fogo, o ar,

Retornem, retornem, retornem, retornem. A
terra, a agua, o fogo, o ar,

Retornem, retornem, retornem, retornem.
Eeyayayayayayaya

Wo wo wo wo wo WO WO WO
Eeyayayayayayaya

Wo wo wo wo wo WO WO WO.

SOLSTICIO DO VERAO

A medida que a luz do Sol aumenta, aproximamo-rmsépoca do
Solsticio do Verédo, ou da véspera do Meio-VeEo.dia mais longo do ano;

em sociedades européias era tradicional celebnantdutoda a noite, com
fogos, cangdes, dancas, hidromel e cerveja. Esteegiodo de libertar as forgas
escuras em nosso interior, de celebrarmos em donpimle nos prepararmos
para o declinio da forca solar.

Um dos costumes europeus era deixar rolar umadedago montanha
abaixo, para imitar a agdo do Sol nessa épocaa(ltavibém a idéia de que isso
purificaria quaisquer espiritos maus que estivegsamperto).

Assim como o visco esta associado ao Solsticiongerho, a erva-de-
sdo-jodo é a planta sagrada do Verdo. (O dia deJBao geralmente é
comemorado em 24 de junho.) A erva-de-sédo-jodo a& planta de forte poder
curativo e tem muitas propriedades psiquicas; édaswezes colocada sob o
travesseiro para intensificar os sonhos. Da ervsadgodo provém um 6leo
intensamente vermelho, que é util em cortes, coafyspicadasle insetos e
outros ferimentos.

A erva-de-sdo-jodo é freqlientemente colocada awr dmlfogo sagrado
ou do altar. Flores e plantas de cores vivas, d@d/e¢ambém adornam esse
espago ritual, bem como os objetos amarelos, paimarelo é a cor do Verao.
O camundongo € o animal simbodlico dessa estac@®griedo inocéncia e
intuicdo.

No mito de Deméter-Perséfone, Perséfone atingiu adoridade em
Beltano (Dia de Maio) e, no Solsticio do Verdor&mo labirinto que a leva
pelo subsolo até os dominios de Hécate. A descidalasolo se inicia a medida
que a forca do Sol declina.

Os rituais nessa época comemoram a fertilidadeleuadancia da terra,
com uma semente de preparacdo para a escuridaestiuadiante. Apos as
meditacdes e as harmonizacfes, os rituais devehairimouitas cancdes e
dancas para celebrar esse periodo. Também se palilar uma danca em
espiral, simbolizando a descida de Perséfone ansuto.

A Terra é nossa Mae
(adaptacdo de uma cancéo Hopi)

A Terra é nossa mae,
Devemos cuidar dela.
A Terra é nossa mae,
Devemos cuidar dela.



Hey yunga yo yunga hey yung yung
Hey yunga yo yunga hey yung yung
No seu sagrado solo caminhamos
Com cada passo dado.

No seu sagrado solo caminhamos
Com cada passo dado.

Hey yunga yo yunga hey yung yung

Eu circulo
(de uma danga de Fantasma de indio Arapaho)

Eu circulo, eu circulo

Os limites da Terra.

Eu circulo, eu circulo

Os limites da Terra.

Com minhas asas de longas penas eu voo,
Com minhas asas de longas penas eu voo,
Eu circulo, eu circulo

Os limites da Terra.

EQUINOCIO DO OUTONO

O periodo de dia e noite iguais marca o inicio datendo rei Sol, e a
época da colheita, para ceifar aquilo que semeamdxjuinécio da Primavera.
Nossos circulos sagrados estédo rodeados de faxgereais, de cones de pinho,
de abdboras, de morangas, e de outros alimentosntap do outono. A
abundancia da colheita est4 presente, mas assilmeanestd o senso da
preparacdo e do armazenamento para o frio e esou@mo, e para a morte da
Natureza. O Equinocio do Outono é o tempo em quedder esta em prantos
por Perséfone ou, em outros ciclos mitoI(’)gi’cos oonciclo de Ishtar e
Tamuz), a Deusa se lamenta pelo seu conshrte.tempo de entrarmos em
nosso interior e de nos prepararmos para sobreviiggza e espiritualmente,
durante os meses de inverno. O Outono € simboligatioOeste, 0 urso negro e
a meia-idade da nossa vida, quando fazemos unoapetrcdo a fim de procurar
a sabedoria e o conhecimento, equiparados ao meearidade avancada.

E a época de juntar suprimentos (conchas, penagjins@s com
sementes) para o artesanato de inverno, comoiedefio de cestos e de jdias.

No ritual do Outono, é importante que cada pes$odind a algo que
esteja deixando em sua vida, alguma emocao ou @algrdabito que deseja
gue morra nessa época. Apos todos haverem corhpddildisso, cada um
podera fazer preces de gratiddo pelo que Ihe wdbadado através da colheita
e da abundancia da terra.

Abaixo estao alguns cantos para 0 outono:

Canto do Equinécio do Outono

Mais uma vez, a noite é igual a luz
No lado outonal do Sol.

Juntamo-nos para fazer a luz,

Pois a escuriddo se aproxima.
Obrigado pela beleza do verao,
Obrigado pela riqgueza da colheita.

Agradeca

Agradeca a Méae-Gaia,

Agradeca ao Pai-Sol,

Agradeca pelo lindo jardim,

Onde a Mae e o Pai sdo um s6.

Agradeca, agradeca, a vocé agradecemos,
Agradeca, agradeca, a vocé agradecemos.

DIAS DE CRUZAMENTOS DE QUARTOS

Existem outras quatro épocas do ano, nas quaisncaste, em certos
grupos, efetuar rituais. Sao os periodos a meidntaentre os solsticios e os
equindcios, e que eram celebrados pelos antigtascéloje em dia, ha muitos
festivais pela Europa nessas épocas, quando a@meggurada nos pontos do
Equindcio e do Solsticio se torna manifesta. Ogrqudias sédo: 31 de Outubro,
véspera de Todos os Santos ou Samhain; 2 de Feyd& de



Santa Brigida ou Candelaria; 1° de Maio, BeltanoDoa de Maio; e 1° de
Agosto, Lughnasadh ou Lammas.

Véspera de Todos os Santos ou Samhain
O dia 31 de outubro termina o ano, e o 1° de noveniicia 0 novo

ciclo. Essa é a transicdo do outono para o invdrna.época em que o Sol esta
em Escorpido, signo da morte e da transformagasseNperiodo, as almas
daqueles que se foram supostamente visitavam @assdntigos e se agueciam
junto ao fogo, pois o véu tornara-se muito finaet mundo dos humanos e o
dominio dos deuses e deusas. Isso se deve aoefaidainpo, na véspera de
Todos 0s Santos, ndo estar no ano velho nem no@rm mas em transicao.
Muitos dos deuses e deusas, bem como as almas ajtiemamp, podiam
facilmente atravessar o véu. As fogueiras de festem em todos os lugares, e
havia lendas de feiticeiras e fadas, propagadasme.eNa Irlanda antiga, um
novo fogo era aceso a cada ano, nessa época iy @ipahama sagrada, todos
os fogos da Irlanda eram reacendidos.

Muitos espiritos de animais estavam presentes avdal através das
feiticeiras, nessa época. O costume das fantas@isau-se para personificar
esses espiritos de animais e de pessoas mortas, de ftrazé-los de volta a

vida. E um periodo forte para a purificacéo, para abandguaisquer assuntos
"mortos", e para se preparar para o Ano Novo.

Os individuos podem exibir seus cristais e obj&tsgeciais de forga,
juntamente com quaisquer itens que tenham pereraid recém-falecidos.
Pode-se fazer preces em memdria daqueles queaparér para o novo ciclo.
Espiritos de animais sdo invocados, para fins ddegfio e forca. Muitas
sociedades tribais invocam os espiritos dos amiggalecidos, na véspera de
Todos os Santos. E uma boa época para se usar @elagistal, para
adivinhacdes e para espreitar o proximo ciclo.

A véspera de Todos os Santos representa 0 subnuoundebirinto, no
mito de Deméter-Perséfone. Foi a época em que Remésceu ao labirinto a
procura de Perséfone.

Para o ritual dessa véspera, necessita-se de wmn dirgular, com um
fogo central ou um caldeirdo com brasas. As pestwazam um circulo e
iniciam uma danca em espiral, movimentando-se @aentro do labirinto. 1sso
€ geralmente feito em siléncio. Em certo momentsral transforma-se outra
vez em circulo. Cada um coloca no fogo algo dedgseja se livrar. Isso pode

ser frito verbalmente, ou em siléncio, bem como esarrito em pedacos de
papel, que sdo langados ao fogo. Em seguida, sedssntam e meditam, ou se
harmonizam com o mundo dos espiritos e com o imicimovo ciclo. Depois
disso, a danca em espiral € repetida; todaviaadess, 0 movimento é no
sentido horério, da morte para o renascimentosdarieldo para a luz.

Ela esteve esperando

Ela esteve esperando, esperando, ela esteve edpepan muito
tempo,

Ela esteve esperando que seus filhos se lembrassenioltar.

Abencoados sejam e abencoados sdao o0s amantes da, dam

Abencoados sejam e abencoadas sdo a Mae, a Danzeldelha.

Abencoados sejam e abencoados sdo aqueles quemdungas,

Abencgoados sejam e abenc¢oados sdo aqueles quendsoiahos.

Quem eram as feiticeiras?

coro
Quem eram as feiticeiras?

De onde vieram?

Talvez sua tataravé tenha sido uma.

As feiticeiras eram sabias, mulheres sébias, diziam

E h& uma pequena feiticeira em cada mulher agora.
As feiticeiras conheciam tudo sobre flores e ervas,
Como usar todas as raizes e sementes.

Quando as pessoas ficavam exaustas de tanto wabalh
Faziam com que se sentissem melhor, de varias raanei
Quando as mulheres tinham filhos, as feiticeiréesvas 14,
Para ajuda-las e segura-las, e dar-lhes doce oarinh

As feiticeiras conheciam histérias sobre o comezuida.
Vocé desejaria ser uma delas? Bem, talvez sejévpbss
Alguns pensavam que as feiticeiras eram mas,

Alguns temiam o seu poder.

Mas o poder de ajudar, de sarar e curar

E ndo temer nada, mas compartilhar algo.



Dia de Santa Brigida ou da Candelaria

Esse é o tempo de celebrar a luz crescente nasoidSolsticio do
Inverno. Uma vez que é tempo de Aquério, é um derfmara comemorar a
crescente individuagdo no homem e sua contribyied® a humanidade.

Na Candelaria [ou festa de Nossa Senhora das Gahdei inverno
comeca a dar lugar a primavera. Perséfone regrefssubmundoE a época
da festa dos poetas, das nove musgas. tempo, em Wicca, no qual as
sacerdotisas séo iniciadas na assembléia daeietce se dedicam a Deusa.
Quaisquer rituais conduzidos nessa época tém daizarf as contribuicdes
criativas de cada pessoa presente. As pessoas foalen poemas, cangoes,
projetos de arte e outros trabalhos a serem coithpalds.

Os rituais da Candeléaria sao iniciados com algym die purificacdo, o
afastamento da forga escura e do inverno. Usassdva ou a erva-cidreira, a
agua salgada, ou varios tipos de incenso. Aposmalgharmonizagdo, cada
pessoa compartilha algo do seu préprio espiritatied, simbolizando o inicio
de dias mais longos, e o0 movimento em direcaoragwera e a forca criativa.

Revelacao

Nossa magia é a nossa revelacéo,
Nossa magia € a nossa cancao,
Assim, revele o seu amor neste dia,

E cante o dia inteiro.

Beltano ou Dia de Maio

Esta é uma festa derivada das antigas festas dod@d=uropa, assim
como o é a véspera de Todos os Satigzovavel que tenha sido dedicado ao
deus celta Belenus, se bem que pouco se conhegacaiesmo. Nessa época,
0 gado era levado para as pastagens de verdo ezodmdhtravés de fogos
purificadores, pelos sacerdotes druidas.

O Dia de Maio comemora a primavera e a fertilidddeMae-Terra. E o
tempo de Touro. (O simbolismo do touro esté refsio, de algum modo, com
a conducéo do gado ao pasto.) Nos ciclos mitol&gieolshtar-Tamuz

e de Isis-Osiris, € a época do casamento sagradmb®m a época da reunido
de Deméter e Perséfone. Executam-se ritos deidadd em louvor a Mae-
Deusa. Em alguns lugares, as pessoas dangam nuampses, para assegurara
fertilidade do cereal. Durante o dia, ha dancasvelta do mastro de maio; a
noite, ha rituais de fogo e saltos sobre as fogaeir

Os rituais, nesse periodo, séo baseados na faeddlida tem e nas forgas
da procriacdo. Pode-se agradecer pela abundarsierdss e flores primaveris.
Pode-se também realizar cerimbnias para abencéamdeadas plantas pelo
seu poder de cura.

Ha sempre um mastro no centro, com fitas decomativagrinaldas de
flores trancadas pelas pessoas. Bem ao lado, exstalepressao no solo, onde
um fogo sagrado é acendido no inicio da cerim@iam fogo de amor e, ao
saltarem sobre ele, os individuos podem liberarsquar programas antigos ou
constrigdes de seus relacionamentos amorosos.tdees, a noite, o salto sobre
o fogo serd repetido e, nessa ocasido, novas edeertlo coracdo serdo
solicitadas.

Béncaos da Deusa

Que as béncdos da Deusa repousem sobre vocé,
Que a sua paz permanega com VOCé,

Que a sua presenca ilumine o seu coracao.
Agora e para sempre.

Orio

O rio esté fluindo,

Fluindo e crescendo,

O rio esté fluindo,

Em direcéo ao mar.

Mé&e, carregue-me,

Sempre serei uma crianca.
Mé&e, carregue-me,

Sempre serei uma criancga.



Lughnasadh

1" de agosto, Lughnasadh, era uma festa consagratkuaaelta Lugus e
correspondia a colheita de certos cereais. No daftende Wicca, essa festa era
chamada de Lammas. Indicava o periodo em que Baesd€ixou Deméter para
entrar no labirinto, em direcdo ao submundo. Oefloer da terra ainda néo
terminou, mas ha uma forte transicdo prestes ar@cobammas também
representa a estacéo do cereal verdejante, o adaiolheita de outono.

E também a época do ano em que o Sol estd em eed® cerimonias
executadas destinam-se a invocar o poder do SdaladMnibos norte-americanas
nativas celebram a Danca do Sol, nessa ocasido. Jarticipante da Danca do
Sol faz um jejum e purifica-se antes do evento.a¢a do Sol simboliza uma
abertura e renovacdo da energia do coracdo; naade@) um coracdo é
frequentemente furado com um instrumento afiadesga uma tira de couro e
amarrado no mastro central, em volta do qual ogataros circulam.

Nessa época podemos criar muitas cerimdnias panarnorar a energia
do Sol e para nos concentrarmos na abertura dgssosra¢des para o amor e
as dadivas da Mae-Terra. O cereal € um elementortenfie nessas ceriménias;
muitas vezes, o0 altar ou centro das cerimdniacérddo com feixes de cereais
e frutas, como a uva, e com outros grdos. Uma bamia fuba também é
deixada sobre o altar ou perto do fogo sagrado. tigsis executados, cada
pessoa se harmoniza com a colheita vindoura ataddiguilo que deseja colher
em sua vida. Depois dos agradecimentos a Mae-T@saparticipantes
freqiientemente comem péao de cereal, mostrandmsfdrenacdo dos gréos em
forma de pé&o; o vinho também é compartilhado, caqléncia, mostrando a
transformacao das uvas em vinho. Isso da inicima estagdo de mudancas, do
mesmo modo que muitas vezes percebemos um toqueta® nas manhas de
agosto.

Deixe-me ser uno com o Sol infinito

Deixe-me ser uno com o Sol infinito
Para sempre, e sempre e sempre
Deixe-me ser uno com o Sol infinito
Para sempre, e sempre e sempre.

Hu a ke lano lano

Mau a te

Hi a nor Hi a nor Hi a nor
Hu a ke lano lano

Mau a te

Hi a nor Hi a nor Hi a nor.

Voemos todos como aguias

Voemos todos como aguias,
Voando téo alto,
Circundando o universo,
Com asas de pura luz.

Oh witchitayyo, ohhey hi yo,
Oh witchitayyo, ohhey hi yo.




Casos veridicos
Usando as Técnicas da Mae-Terra



Para que o leitor compreenda como funciona a Asjrelda Mae-
Terra, estou incluindo vérios horéscopos, uma smélde cada um,
informagbes sobre o caso de cada cliente e quaisstsimentos que ele
decidiu utilizar.

Cason®1l

O primeiro horéscopo (Mapa Natal 1) mostra umarsétiasa repleta e
uma énfase em Virgem. O nativo € um psicoterapeuta; profundos
conhecimentos das terapias fisicas (nutricdo espevee astrologia. A énfase
mutavel é forte, com seis planetas em signos mistéeimco séo regidos por
Mercurio), juntamente com 0s nodos. A Lua na dédiasa, em Sagitario,
constitui a alavanca, nessa formacéo geral comotimaa(Todos os outros
planetas estdo nos signos de Gémeos a Libra.)

O Sol em conjungéo com Netuno mostra o potencia paixo, aglcar
no sangue e alergias. Com Urano e Saturno em Gébmmscomo a Lua em
Sagitario, a tendéncia pode ser no sentido de iatergespiratorias e
problemas pulmonares. A aglomeracdo de planetagtitaa casa (a casa de
Libra) indica uma sensibilidade a problemas rendism disso, Saturno esta
em quadratura com Vénus, apontando novamente parane e para
possiveis
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problemas da pele. O Ascendente em Aquério, Mercéim quadratura com
Jupiter, e os cinco planetas regidos por Merc@gmonstram a necessidade de
equilibrar e fortalecer o sistema nervoso.

Os antecedentes clinicos da pessoa incluiam umamia¢do dos rins, em
1965, para a qual foi prescrita a penicilina, esdwios (1966-68) d€andida
albicans. Foiusada Nistatina e, posteriormente, o Nizoral (urtib&nico
fingico). Além disso, o cliente foi submetido atamentos semanais de
acupuntura, usou remédios homeopaticos, e ficdamgsatento a sua dieta.

Baseado em seu hordscopo e na confirmacéo pekstasin, 0os seguintes
suplementos foram recomendados:

1. Magnésio (através da ingestao de clorofila liguidem como de capsulas
de potassio-magnésio, uma vez que o potassio &tampe para os rins).

2. Manganés para o sistema nervoso.

3. Acido pantoténico para a tenso, as alergiagadéncia a hipoglicemia.

4. Bioflavondides para os rins e as alergias. (Osflavonoides séo

preferiveis a vitamina C, uma vez que esta é madfdulante para o
corpo, mesmo em suas formas de ascorbato.)

5. Vitamina A, em forma de suco de cenoura, ou coniddm de
hidrocloreto de betaina.

6. Céapsulas de aminoéacidos, em forma livre, paraeagengeral e o baixo
teor de aclcar no sangue.

7. Zinco para o sistema imunoldégico.

As ervas particularmente recomendadas foram admidente-de-ledo e a
chicodria, para tonificar o figado e o pancreasriapa, urtiga e uva ursina, para
0s rins; e erva-doce, endro e folhas de mamoeara, guxiliar a digestao.

De modo geral, as recomendac8es dietéticas forarsenttido de uma
dieta fortemente alcalina, com énfase em cereaegrais, vegetais cozidos,
vegetais marinhos e proteinas. (Pouca proteingd@onacao de muco, como



carnes e laticinios, mas alguma quantidade detmguproteinas de acido latico,
peixes, tofu e ovos seria benéfico.)

Os remédios florais especificamente sugeridos focafBeech,para a
intolerancia e a demasiada autocriticeRine,para o remorso e a culpaDill,
para ajudar a assimilar e a digerir as experiéneiasCorn, para encontrar o
equilibrio entre 0 mundo social externo (Virgem @uério) e o mundo psiquico
interior (Netuno em conjuncao com o Sol). Tambémdoomendado €erato,
por duvidar das proprias habilidades (0 Sol em waiach com a Lua)p
Agrimony, para a auto-aceitacdo interior; o Penstemon, pquiv-se dos
relacionamentos (Saturno em quadratura com VénosBweet Peapara
melhorar os relacionamentos sociais em grupoRed€lover, por trabalhar com
egos individuais contra os de grupo, bem como palimpeza e purificacéo
pessoal.

No que se refere as cores, os vermelhos e alaosnjpdreciam ser
importantes, a fim de deixar transparecer o fogmmentar a vitalidade fisica,
bem como a resisténcia (0 Sol em quadratura comaaela énfase mutavel).
Foram sugeridos cristais, como o topézio e o qoatizino, para desfazer
blogueios no plexo solar e aumentar o poder pessoal

Entre os 6leos aromaticos, foram escolhidos a cal@moommanjericéo e o
alecrim, para equilibrar o sistema nervoso (contaiplanetas regidos por
Mercurio), bem como o cardamomo, a erva-doce, sop e o tomilho, para a
digestao.

Vi esse cliente pela primeira vez em novembro d&61finha uma pedra
nos rins, na época. Saturno estava em quadratumaocseu Vénus natal, e
prestes a entrar em conjunc¢ao com o seu Meio-do@églipse de 3 de outubro
estava a 135 graus do seu Ascendente, e o eckpsé de outubro, a 135 graus
de Vénusem oposicdo a Mercurio e em quadratura com Jipitesua pedra
renal havia sido diagnosticada no més de agostriantquando sentiu dores
nas costas e no ureter. Ele estava dividido eratarto problema com remédios
naturais, deixando a pedra sair por si mesma, bmaier-se a uma cirurgia. A
pedra era de bom tamanho e situava-se num lugeit.dif

Durante nossa primeira consulta, foram discutidgdesnentos, dietas e
ervas, bem como a congestédo e o bloqueio de emdede$ancia (Saturno em
quadratura com Vénus), que haviam causado a foodec@edra. Com

o transito de Urano em quadratura com seu Sol aatam Netuno, parecia ser
uma boa época para abandonar as velhas ‘zasgiaés.

Na segunda sessdo iniciamos um trabalho profundamemocional,
usando técnicas de relaxamento para conseguir tadoede consciéncia mais
elevado. Nesse estado, o paciente entrou em cargatanuitas cenas antigas e
traumas, relacionados com seus sintomas fisicane€au a relaxar ainda mais
0 corpo e a enviar pensamentos curativos a regifecéfica do rim. Foi-lhe
preparado o remédio floral Mimulus, para seus tesogelativos a passagem da
pedra, e oPenstemon,para trabalhar em grupos e em relacionamentos
emocionais. A medida que as sessfes mais profutddamuavam, o seu ser
interior recomendou um remédio de esmeralda (ad fpiaacrescentada a
granada verde), e 6leo de alecrim, tanto aroma&ostomo no banho.

Uma radiografia tirada em 1° de dezembro revelcal @yedra havia se
movimentado de dez a doze centimetros para a relgidrexiga. Foram entéo
realizadas vérias sessdes profundas, a fim de itifpaa expelir a pedra por si
mesmo. Passou uma semana em jejum, usando azeitiwale suco de liméo,
para ajudar a passagem da pedra. Aparentemergemajsande demais.

No dia 14 de janeiro de 1987, submeteu-se a umegar (Urano estava
exatamente em quadratura com seu Sol). Foram @e@ssseis horas e meia de
cirurgia para remover a pedra, em varios pedacopackente ficou bastante
traumatizado no hospital, e foram-lhe administradesiédios analgésicos.
Necessitou usar uma sonda interna durante trésnssma fim de que o acido
urico fosse desviado do lugar de onde a pedra saldaremovida.

Apds a aurgia, foi-lhe recomendado um fosfato de magnésio
homeopético e muita clorofila liquida, além dos lso@ntos normais. Ele
tomou o remédio floraChamomile para relaxamento, e @hestnut Budpara
afastar velhos padrées.

Em fevereiro, ao recuperar a saude e vitalidadey wsremédio floral
Lotus,para a transformagéo e o progresso no caminhdtaapir

Poucos meses depois, a pratica terapéutica doteclise expandiu
sensivelmente, e o tamanho dos grupos de terapiginba liderando aumentou
em mais do que o dobro. Sua energia fisica edatdé sdo bastante



fortes, e continua com sua dieta, seus remédiesvds e homeopaticos, além
dos remédios florais, quando necessario.

Cason°® 2

O segundo horoscopo (Mapa Natal 2), de 1936, ma@stoposicao de
Saturno em Peixes a Netuno em Virgem, em amplargtuaed com Juapiter,
indicando a tendéncia a hipoglicemia, a alergiasendi¢cdes relacionadas com
a deficiéncia do sistema imunoldgico. Jupiter ermadgatura com Vénus
também aponta para problemas de acucar no sangoeoGol em conjuncao
com Mercurio, um Ascendente em Aquario, e Martecemjuncdo com Urano,
essa mulher possui um sistema nervoso altamentdvekne necessitara de
muita fixacdo ao solo. A Lua a 29 graus de Escorpgi@rto do Meio-do-Céu,
recebe um aspecto de 22,5 graus de Marte, e e&&b graus do planeta
transnetuniano Hades (a oitava casa mais elevad@luii&o). Isso demonstra
fortes caracteristicas emocionais a serem tratadaspas de outras vidas e a
necessidade de equilibrar o sistema reprodutivarednal. O grande trigono da
Lua para Vénus e Plutdo é util, juntamente comnguogéo da Lua e de Ceres,
enfatizando uma natureza calida e nutriente, ebdidede de curar quaisquer
desequilibrios hormonais.

O diagnostico dessa mulher foi de ser portadoraefieiéncia imuno-
I6gica, manifestando o virus cronico de EpsteinrBam virus do tipo
monobasico, causador de fadiga extrema, depressstdrbios digestivos e
varias infec¢cdes menores).

Uma énfase maior terd de ser dada as vitaminasneras para 0S
sistemas nervoso e imunoldgico. Os seguintes spiE® seriam apropriados:

1. Magnésio, principalmente de clorofila liquida, beemo capsulas de
potassio-magnésio, ou de calcio-magnésio.
2.  Manganés, para o sistema nervoso.
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3. Acido pantoténico, para a tensio e as alergias.

4.  Vitamina B-12, para o sistema nervoso e para amdiassimilacdo de
ferro (Saturno e Vénus em Peixes).

5.  Bioflavondides para alergias e para a manutencé da salde.

6. Vitamina E, para o equilibrio hormonal.

7 A noite, 6leo deprimroseou capsulas ddong quai (a dong qua a raiz
feminina do ginseng), para o equilibrio hormonal.

8. Céapsulas de aminoéacido, em forma livre, para oacdo sangue € a
energia geral.

9.  Zinco, para 0 sistema imunolégico.

10. Um suplemento para as glandulas supra-renais.

As ervas especificas Uteis para estimular as glasddrenais (Sol e
Mercurio em Aries), sda goru-kolae afo-ti (erva chinesa da longevidade); as
ervas para tonificar o figado e o péancreas sadoizadex dente-de-ledo e a
chicéria; as ervas para o sistema imunologico sachaparral, a raiz de
equinicea e a erva chinesa astragalus; e as emzs pquilibrio hormonal séo
a dong qué, a videira indigena e a folha de framboesa.

Existem varios remédios florais que seriam benéfino decurso da
terapia. Para o Sol em Aries e Mercurio - |tigres,a fim de relaxar a tensdo e
desenvolver a paciéncie, o Heatherpara equilibrar o egocentrismo ariano.
Uma Lua em Escorpido indica a necessidad&Vidlew, para libertar velhos
ressentimentodiolly, para transformar o 6dio e o ciln&tjcky Monkeyflower
para equilibrar a energia sexual e livrar-se deesgbes; e o Garlic para
temores e insegurancas que estdo sendo drenadesce@dente em Aquario

indica a necessidade #ealnut,para romper ligacdes com o passado e deixar
para tras velhos padrdes; Vain, para extremos de energia mental, que se

manifestam como esgotamento e tensdGhamomile para ajudar o sistema
nervoso.

As esséncias aromaticas apropriadas para essa rmultleem o
manjericao, o gengibre e a pimenta-do-reino parmekar as adrenais e para a
vitalidade basica, e a camomila, o alecrim e a eranp para relaxar o sistema
nervoso. As cores azuis e azul-esverdeadas sacamasnpara o sistema
nervoso e, em certas ocasifes, os vermelhos enjaldoa sdo Uteis para
estimular a energia vital.

O trabalho com cristais, como o quartzo esfumagadmbsidiana preta,
intensifica as qualidades positivas e regeneradtzdsia de Escorpido — vendo
a luz no escuro e transformando as forgas esdDrépis-lazuli e a safira sdo
pedras boas para serem usadas a fim de equilibesremjia uraniana, e o
quartzo rosado € um bom cristal para funcionar ¢émus em Peixes.

Vi essa cliente pela primeira vez em mar¢ol@87.Ela havia estado
doente trés anos, e deixara o emprego desde jelhég#,quando fora levada
a uma emergéncia hospitalar, com espasmos do esdfagtes subsequentes
revelaram uma intolerancia a lactose. Apés muitatfacédo e dificuldade com
0 hospital, descobriu alguns médicos com orientad¢@mistica, que
diagnosticaram ser ela portadora @andida albicans (um fungo do tipo de
levedura, causador de sensibilidade a alimentosdajue cabelo, fadiga e
depressdo emocional) e da sindrome de Epstein Bafthe administrada uma
dieta restrita e muitos suplementos nutricionala. \inha perdendo peso h&a
trés anos, e seu médico queria coloca-la num labspgara receber
gamaglobulina, a fim de fortalecer seu sistema ofagico. Desejava também
administrar-lhe pequenas quantidades de Cortisol,remédio de cortisona,
para o sistema imunolégico. Uma vez que tendia aléggica a medicamentos,
ela ndo quis nenhum desses tratamentos.

Depois de uma cuidadosa andlise da sua dieta,ugptsngentos e ervas,
iniciamos uma terapia profundamente emocional, em muitos dos seus
temores latentes surgiram a tona. Quando criang@ medo de deixar sua
casa e de pernoitar fora dela. Seus pais eramnetnente protetores, tanto
para ela como para a irmd. Tinha muitos receiositqua atividades fisicas.
Sempre foi diferente das outras criancas e ndoulesfde jogos e atividades
usuais durante seus anos de escola. De 1950 a di®%B4te o curso superior,
surgiram eczemas em seu corpo, um pouco de quetkbd e alergias.

Além das nossas sessfes, recomendei-a a um qtitopGgue usava a
cinesiologia aplicada para determinar desequilibestruturais, nutricionais,
bioquimicos e emocionais. Tratou dela, usando a agiiana (para equilibrar
0 sistema nervoso) e a dindmica neurovascular (agganica profunda).
Depois disso, ela foi submetida a algumas sessasupuntura.



Os primeiros remédios florais que tomou durantsa®sessdes foram
Walnut, para o excesso de sensibilidade a idéias extererasinfluéncias
parentaiso Mimulus,para os temores, e ladian Paintbrush,para funcionar
com sua energia vital. Ela também adquiriu algunstags, principalmente o
guartzo rosado e a ametista. Sua energia contirfteca, por vezes, e boa, em
outras ocasibes. Trabalhamos com seus sonhos¢stdms quais muitos dos
seus temores foram expressados, e também explo@mosas de suas vidas
passadas, para descobrir a origem dos seus deseraliogueios. A medida que
sua energia melhorava, ela ia tomando algumas ada®ga e comecou a
incorpora-la em sua vida diaria.

Durante os meses seguintes, administrei-lhe remdidiais, tais comao
Pomegranatepara auxiliar sua energia criativa feminimaHornbeampara o
esgotamento mental e fisico, eAild Rose,jpara aumentar seu entusiasmo e
energia. Ela fazia afirmacdes positivas ao tomaepsdios florais.

Estamos trabalhando no sentido de capacita-laadedster seu proprio
programa de cura, e a ndo ser influenciada pelasco® que continuamente
desejam administrar-lhe remédios de cortisona.aflara esta ampliando sua
dieta, para nela incluir outros alimentos que haw#do proibidos na dieta para
curar aCandida.Esta aprendendo a usar o péndulo, a fim de awbamesma
guanto aos varios alimentos, ervas e suplementmseCou a freqlientar aulas
sobre cristais, para aprender sobre suas influgecfgara ensina-las aos outros.
Ainda néo retornou a nenhum trabalho normal. Quanéizer, é provavel que
seja bastante diferente do seu antigo empregommba

Cason®3

O terceiro horéscopo (Mapa Natal 3) mostra uma guderancia de
signos do fogo, com cinco planetas em Le&o, umaehugiries, um Saturno e
Ascendente sagitarianos. Com as casas da dguzaddat uma Lua angular e
um Sol em Céncer, a sensibilidade emocional e gsiguforte. A grande triade
do fogo, com Urano, Mercurio e Marte, indica umtureza espiritual e criativa.
De fato, o nativo comecou a se desenvolver esainitente
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aos 18 anos de idade. (Sua Lua em Aries esta esatanem oposi¢do ao
planeta transnetuniano Poséidon, que é uma oitais efevada de Netuno, e
aponta para uma faculdade fortemente psiquica.)

Mercurio, em conjuncao com Urano e Marte, indica sistema nervoso
altamente carregado, idéias inovadoras e uma graongenentacdo. Com todo
o fogo e um Ascendente sagitariano, poderia pameeesse individuo tenderia
a se "queimar", necessitando erigir sua energianatirMarte também esta em
quadratura com os nodos, significando uma naturageante emocional e, sob a
luz da Lua de Aries, provavelmente bastante furidégiter em Virgem é o
Unico elemento realmente terreno no hordscopo; @staguadratura com o
Ascendente, o que pode indicar alguns problemas @géncreas e o figado.
Saturno em Sagitario indica problemas potenciaml 08 pulmdes e o sistema
respiratério; isso também é demonstrado pela coamuMercirio-Urano.

Esse homem tinha obsessédo pela bebida e tambénvéasos tipos de
drogas durante sua vida. Sua infancia foi dificinca mée, uma alcodlatra
abusiva. Seus pais se separaram e ele passou efm@ssda sua infancia
movimentando-se ao longo da Costa Leste, com deurrpés e o irméo, antes
de retornar a Califérnia, para continuar vivendma mée. Durante sua vida,
sofreu depressoes e era definitivamente hipoglio@mi

Foram-lhe recomendados os seguintes suplementosionais, baseados
no hordscopo e na sua histéria, e que foram coaflow pela radiestesia.

1. Clorofila liquida, para ajudar a desintoxicar oafigp e fornecer o
magnésio.

2. Duas colheres de sopa de azeite de oliva e me#@p]ivarias vezes por
semana, para limpar o figado e a vesicula.

3. Casca de semente geylliume suco daloe vea, em manhas alternadas,
para limpar o célon.

4. Comprimidos de aminoacido, em forma livre, parailésyar o agucar do
sangue e proporcionar energia.

5. Comprimidos de manganés, para o sistema nervoso.

o

H©oN

0.

Acido pantoténico, para aliviar a tensdo e estimoladrtex supra-renal,
através da manutengédo da energia e do agucar goesan

Zinco, para o sistema imunoldgico.

Um suplemento glandular para o pancreas.

Capsulas de bioflavondides para os pulmdes e &saddjeral.
Octacosanol, para levar mais oxigénio aos pulmdes.

As ervas recomendadas foram a raiz de videira @égdDre a raiz de

dente-de-ledo, para o figado, a vesicula e o pésicoeverbasco, coltsfoot e o
confrei, para os pulmdes; a raiz de altéia, taata p sistema respiratério como
para as adrenais; e o gotu-kolafe-ti, para os adrenais.

Os remédios florais, que aparentam ser apropripdas esse individuo,

através do estudo do seu horéscopo e a luz dos mebtemas, sdo os

seguintes:
1. Honeysuckle para abandonar velhos sentimentos e emocdes.
2.  Larch —para a falta de confianga e a antecipag&mdasso.
3 Golden Eardrops -para libertar memorias da infancia e experiéncias
emocionais antigas.
4.  Mariposa Lily —por traumas no relacionamento com os pais, e por nd
se sentir amado.
5. Yarrow — para a prote¢do psiquica e para se proteger castra
influéncias do meio ambiente.
6. Clematis —para a indiferenca, a sonoléncia, a falta de cdragio e a
impraticabilidade.
7. Manzaiita — para fixar-se ao solo, equilibbrando e abrindo-se a
consciéncia mais elevada.
8.  Vine —para liberar as qualidades de lideranca dos plsueetalLedo.
9. Borage — para proporcionar leveza e humor.
10. Wild Oat — para focalizar ambicbes e dissipar sentimentos de

insatisfacdo e de desespero.



Varias esséncias aromaticas também sdo Uteis pesporpionar
equilibrio emocional e espiritual. Os principaisrans sdo a melissa, pela sua
qualidade animadora e por fortalecer os nervoscérebro; a salva esclaréia,
contra a depresséo e como tonico dos nervos; amajlpara acalmar a mente e
as emog0es; e a mirra, para fortalecer o sisteinaopar.

Cores como o indigo, o violeta e a purpura propoin uma vibracéo
mais elevada. No que se refere a pedras e criataisquesa relaciona-se com o
figado, aumentando o fluxo biliar e promovendonapkza. Cristais, como a
ametista e a fluorita, capacitam a mente a mameestado de meditacdo em
meio as atividades. Com a oitava casa bastante, forquartzo esfumacado é
importante para enxergar a luz em areas escurasaetqanscender e alterar a
escuridao.

Vi esse homem pela primeira vez em abril de 1988, Ina época do
retorno do seu Saturno. Estava executando um lralfigico, escavando alguns
cristais, 0 que o deixava bastante satisfeito. astante timido e sensivel, e
tinha dificuldades com grupos de pessoas. Sentihém muita raiva —
principalmente da mée e da ex-esposa, com queamviseus dois filhos. Tinha
problemas com ela quanto as visitas aos filhos.

Desejava purificar o corpo e obter ajuda através sdplementos
nutricionais e dietas. Disse que costumava bebsam@ e que usara todo tipo
de drogas no passado. Mudou para uma dieta maigalcenfatizando os graos
integrais, especialmente de manhd, para manteficaaclo sangue, e muitos
vegetais cozidos e proteinas isentas de muco. Bleautios também as ervas e
os suplementos que seriam Uteis para equilibrauocerpo, e tratamentos de
purificagéo.

Ao iniciar as sessfes mais decisivas, ele usouegsirtes remédios
florais: Clematis, Yarow, Horeysuckle, Maiposa Lilye oWild Oat.Usou também o
Vervain contra a tendéncia de se preocupar e para semaisirvoso altamente
irritadico. Estava escavando cristais e usandoaos ge tratar.

N&o foi antes de Urano se encontrar como seu Ascgedem transito,
que ele foi capaz de admitir, abertamente, o seblgma com o alcool. Em
novembro de 1986, juntou-se aos AA e frequlientols seanibes habituais.
Verificou que em capaz de superar algo da timigefathr em grupos.

Comecou também a viajar mais, vendendo e escavaigtais em diferentes
partes dos Estados Unidos.

Ainda ndo conseguiu reprimir o seu 6dio, especiateneontra sua mée e
contra a ex-esposa. N&do fez mais uso do alcookadragas, desde novembro
de 1986, e continuou usando os suplementos nutaisp que o ajudam a
equilibrar a energia e a controlar o nivel de actiossangue.



Tabela de associacdes

PLANETAS | VITAMINAS | ALIMENTO ERVAS CORES | NOTAS GEMAS & CRISTAIS | AROMAS
Luz solar estrepeiro
O D dleos ' branco, lirio do |44 ,rada SP quartzo t_:itrino, ambar, benjoim, nérole,
de figado de vale, alfazema topazio, jaspe patchuli
? nenhum laticinios, tofu artemisia, lGpulprata 14 ortoclasio, opala, pérola cipreste, junipe
cardamomo,
hissopo,
ervas nervinas, azul fa" - Gémeos a0ata. olho-de-gato erva-doce,
Complexo B |graos integrai sgaltaria, ’ | doé - Virgem I% d i gato, alfazema,
escutelaria amarelo olho-ce-tigre alecrim,
tomilho,
hortela-pimenta
folha de
. dente-de-ledo, . i
_ vegetais ! mi® - Touro malaqwta, esm_eralda, bergamota, rosa,
iodo, cobre ) uva ursina, verde, rosa| s crisolita, turmalina, asmim, geranic
marinhos, ré - Libra
. alfafa, alcaguz, quartzo rosado ylang-ylang
peixes anis
algas, figado, | .
beterraba, IL;rltJIaggé amarela jerica
melado de - ) o . . _manjericéo,
ferro black-strap, |°&rdana, ermelho | ré helIOtl’é)pIO, rubi, cornalinay; menta-do-reino,
suco de capim pimenta granada canela, gengibre
de trigo malagueta
vegetais de raiz de azul-
L folhas verdes, - esverdeadoy, . cedro, melissa
silicio : dente-de-ledo, fa turquesa, crisocola NN !
2— vegetais chicéria amarelo q sandalo
marinhos (bilis)
suco de nabo|rajz de confrei, larania .
calcio suco de folha de retoj " sol diamante, 6nix canfora,
cenoura, confrei, gualtéria [P eucalipto, pinho
gemas de ovag,
Clorofila
liquida borragem, folha
magnesio, vegetais de |deframboesa, | 5 lapis-lazuli, safira, camomila,
manganés folhas verdes, Verbena, azu a 4gua-marinha manjerona
gréos integrai ;valerlana
vegetais de
folhas verdes,
batatas ; i ; &i
otassio, zinco ' tanchagem azul-violeta si ametista, jade, fluorita, salva esclaréia,
P bananas, 9 coral mirra, olibano
sementes de
abodbora
0 germe de trigoginseng,
Y E seléni dleos dong-quaj violeta, . quartzo rosado, obsidiam )
+ SEIENIo prensados  |damiana, preto mi preta, azeviche, pérola  [Poejo, salva
a frio, algas, |videira indigena
coniimeln




APENDICE |

Servigos por computacdo que, nos Estados Unidosrrfiecem o horéscopo
pelo correio:

Astro Computing Servires, P.O. Box 34487, San Dj&l 92103-0802; 800-
826-1085. Astro Numeric Servires, P.O. 1020, Elit6aCA 94530; 415-232-
5572. Astrogram, 653 W. Cornelia, Chicago, IL 60657
Astrological Bureau of Ideas, P.O. Box 251, wetfield, CT 06109.
Eucopia, 175 Harrison St., Princeton, NJ 08540:@29-4311.
Great Bear Astrological Conter, P.O. Box 5164, FegeOR 97405; 503-683-
1760. It's A Process, 2477 Spanish Trail Rd., TobhurCA 94920; 415435-
3570. Llewellyn's Personal Services, P.O. Box 6433 Paul, MN 55164-
0383; 612-291-
1970 ou 800-THE-MOON.
New World Celebrations, P.O. Box 6054, Charlott€, 28207.
Sirius Astrological Servires, 495 Forest Ave., Rord, ME 04101; 892-9782
ou 800-426-6881.
Star-Tech Servires, P.O. Box 26599, Tempe, AZ 85Z81); 602-838-3245 ou
839-0673.

Servigos de interpretacdo para a Astrologia da Maderra e Astrologia
Médica.

Earth, Mother  Astrology
Servires 6714 Manila

El Cerrito, CA 94530

(415) 236-0635

APENDICE Il

Nos Estados Unidos, as ervas e os produtos a elggadlos podem ser
encontrados nos seguintes distribuidores:

Alexandra Avery, Purely Natural Body Cate, NorthtQpeek, Birkenfeld, OR
97016.

American IndiarHerb Co., P.O. Box 16684, San Diego, CA 92102.

Attar Herbs & Spice Inc., Playground Rd., Box 245, New Ipswichi 0B071.

Avena Boranical, P.O. Box 365, W. Rockport, ME 0386

Bisbee Botarticals, P.O. Box 26, Bisbee, AZ 85603.

Blue Heron Herbs, Mam Levin, Rt. 1, Box 26, DeadiiddR 97430.

Earth Essences/Botanical Pharmaceuticals, P.O. Ex235, Bainbridge Is.,
WA 98110.

The Herb Field, Box 125, Wendell, MA 01379.

The Herb Shop, P.O. Box 352, Provo, UT 84603.

Herbalist & Alchemist Inc., P.O. Box 63, FrankliamR, NJ 08823.

Herb-Pharm, P.O. Box 116-C, Williams, OR 97544,36846-7178.

Mountain BulterflyHerbs, Suzanne McDougal, 106 Roosevelt Lm, Hamilton,
MT 59840.

Oak Valley Herb Farm, 14648 Pear Tree Lane, NeGitya CA 95959.

Simpler's Botanical Co., P.O. Box 39-C, Forestyié 95436.

Weleda Inc., 841 S. Main St., P.O. Box 769, SpWatiey, NY 10977.

Willow Rain Herb Farm, P.O. Box 15, Grubville, MO 63041.

Nossos agradecimentos a American Herb Associd®idh, Box 353, Rescue, CA
95672, que nos forneceu varios desses enderecos.



APENDICE IlI

Nos Estados Unidos, remédios feitos com essénciasdis, pedras preciosas
e cristais, assim como aromas, podem ser adquiridgeelo Correio
nos seguintes enderecos:

Esséncias florais

Dr. Edward Bach Centre, Mount Vernon, Sotwell, \iaiford, Oxon, OX10
OPZ, Inglaterra.

Ellon Bach USA, Bach Flower Remedies, 644 Merrick B AH, Lynbrook,
NY 11563.

Flower Essence Society, P.O. Box 1769, Nevada @©#y,95959; 800-
548-0075. Pegasus Poducts Inc., Box 228, Boulder8@306.

Peralandra Limited, Box 136, Jeffersonton, VA 22724

Santa Fe Flower Connection, Inc, 916 Beca, SantAl4e87501.

Karen Harvey, Gem Elixirs, P.O. Box 822, Lartspiip 94939; (415) 258-0816.

Cristais e pedras preciosas

The Crystal Catalog, F.O. Box 1341, Nevada City, 95859.

Katrina Raphaell (autora derystal Enlightenment, Vall e Crystal Healing,
Vol. Il, Aurora Press), P.O. Box 3208, 'lhos, NM 87571.

Llewelyn Publications, P.O. Box 64383, St. Paul, EBL64-0383.

Aromas
Pacific Institute of Aromathempy, P.O. Box 606, SRafael, CA 94915; (415)
924-3390.

Oleos individuais podem ser pedidos para:
Ledet QOils, P.O. Box 2354, Fair Oaks, CA 95628.
Oat Valley HW Farm, 14648 Pear Tree Lane, Nevatya CA 95959.

Musica
Astromusic, P.O. Box 118, Neve York, NY 10033.
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PARA ESCREVER A AUTORA

Nao podemos garantir que todas as cartas escrt#®r serdo respondidas, mas
todas serdo encaminhadas. Tanto a autora comdar efdreciardo 0os comentarios dos
leitores, e o fato de ficarem sabendo sobre afagdis e os beneficios obtidos com este
livro. A Llewellyn também publica uma revista quémal com noticias e resenhas de
estudos esotéricos praticos; algumas perguntamentarios dirigidas a autora poderéo
ser respondidas através das colunas dessa redstajsso seja auteado por carta. A
autora, as vezes, participa de semindrios e trabalbujas datas e enderecos sé&o
anunciados na revisthe Llewellyn New Time®ara contatar a autora ou fazer-lhe
perguntas, escreva para:

Marcia Starck
a/c THE LLEWELLYN NEW TIMES
P.O. Box 64383-741St. Paul, MN65164-0383U.S.A.



SOBRE A AUTORA

Marcia Starck € astréloga, consultora, confereacist terapeuta
especializada em astrologia médica. Iniciou seugles de astrologia em 1969,
obedecendo ao seu retorno de Saturno. Sua pesqaisalacionando fatores
especificos do horéscopo com as dasndeu origem a esta obra, bem como ao
livro A Astrologia como Chave da SalHdelistica. Ela usa o horéscopo para
ajudar as pessoas a divisarem o relacionamente estestados psicologicos e
as indisposicdes fisicas.

E formada em literatura da lingua inglesa pela &hsidade Rutgers,
Douglass College, Phi Beta Kappa.

Como fundadora da "Women's Medicine Ways", uma rirg&do que
usa rituais antigos e elementos espirituais modegpaoa o desenvolvimento do
aspecto mais elevado da mulher, Marcia também nsuttas e aulas, baseadas
na Deusa.

Nasceu a 24 de dezembro de 1939, as 2:38 hord2atemson, NJ.

SOBRE A ARTISTA

Rohmana D'Arezzo Has é uma artista visionaria que vive na area da
baia de San Francisco. E formada em arte, psieolegiliteratura pela
Universidade de Boston. Viveu, estudou e viajouatasiamente pela Europa e
Oriente Médio.

A "Série da Deusaé uma seqiiéncia de imagens arquetipicas. As
reproducdes estdo disponiveis em branco e pretmlotdas, pintadas a mao.
Foram executadas a partir de uma chapa de colimes gapiro isento de acido,
medindo 58 X 66 cm. Para solicita-las, escreva prohmana, ale Marcia
Starck, Women' Medicine Ways, 6714 Manila Ave.e€krito, CA 94530; ou
telefone a Rohmana Harris, 415-383-1718.



A BIBLIOTECA LLEWELLYN DE ASTROLOGIA MODERNA

Livros de astrologia — prética e aplicada, parartid, nesta situagdo cada
vez mais critica, quando nos aproximamos do clidmagéculo XX.

Nao se tinta de astrologia especulativa nem esaté@iponto de ter pouca
aplicacdo pratica no atendimento as necessidadepatsoas, nestes tempos
dificeis. Contudo, esses livros ultrapassam dedoogsignificado da "coisa
pratica" em relacdo ao periodo anterior a 1980 samaecessidades sdo tanto
espirituais como mundanas, tanto planetarias coraoticplares, tanto
evolucionarias como progressivas. A astrologiacereé®m o passar do tempo.

Os escritores sao todos astrélogos profissionais,sg valem da propria
praticae do seu conhecimento de personagens e de evésttoshs.

A astrologia moderna considera a pessoa no univars@uevive, ndo
como uma vitima passiva de forgas estranhas, nme participante ativa num
ambiente que se expandiu para a largueza e a piddde do Cosmos. Nao
estamos sozinhos, e nossas responsabilidadedfisétasn

O horéscopo é tanto uma medida como um guia pamowmento
pessoal —observando cada acédo realizada, caddadoimada, cada evento
como uma "dinamica temporal”, com efeitos que seimentam através de
muitas dimensdes de espaco e niveis de consciémgisgumprimento da
Vontade e do Propésito. Cada acdo toma-se um atovaldade, pois
aumentamos a nossa percepcdo com conseqiénciakcgneam os confins do
tempo e do espaco.

Esta é a astrologia extremamente importante paeapesiodo Unico da
historia da humanidade, quando Plutdo transitaGsmorpido e Netuno por
Capricdrnio. Nesta série, o0s livros destinam-se @pgrcionar um
conhecimento das necessidades e das decisbeascatierem tomadas.

Esses livros sdo também "agentes ativos" que lemamleitor o
conhecimento que ira liberar as forgas mais elevadantimo de cada pessoa,
a fim de cumprirmos aquilo para o que fomos dedtisa

— Carl Llewellyn Weschcke



QUIRON — Ponte de Ligag&o entre os OS Dcmédlos FIOFaiS
Planetas Interiores e Exteriores dO Df’. BaCh

Barbara Hand Clow
Dr. EDWARD BACH
Quiron foi descoberto em 1977, sendo, portanto, 0 mais novo planeta
dentro da Astrologia. Mas, qual a sua importancia? O que el@ @&g®o
vocé pode usa-lo em suas interpretacdes?
Estas e tantas outras perguntas sdo respondidas neste liBarpara

Problemas de saude freqluentemente tém suas origensente
sentimentos que foram persistentemente reprimidas emergir, pmeiro,
como conflitos mentais e, depois, como doencadfisic

O Dr. Edward Bach, um médico inglés, depois derataao bacte-

Hand Clow. Ela ap6ia suas afirmaces com muitas provas e coraliae riologista num hospital de Londres e de obter épitfissional com sue
exaustiva de mais de 700 mapas, 55 dos quais estdo aqui incluiddisr&ste  vacinas orais, resolveu morar numa floresta desGate Gra-Bretanha. De-
traz ainda as descri¢cGes de Quiron nas Casas, Signos, enpAspeautros sanimado com a medicina ortodoxa, 14 descobriu tope uma sensibi-
planetas e os Nodos, bem como seus Transitos e Efemérideslieatplicar lidade tal que lhe permitia sentir as energiasstratidas pelas flores aper
a mitologia que o envolve. tocandoas ou colocando na boca as gotas que o orvalhawdesobre ela:
A descoberta de Quiron trouxe uma nova e mais ampla perspectiva #0 mesmo tempo constatou que, enquanto algdloess eram capazes
visdo da Astrologia porque Quiron é a ponte para os planetamreser provocar sentimentos negativos, outras tinham arfgdade de anulis.

Entre 1930 e 1934, o Dr. Bach identificou 38 flosiisedres' entre ess:i
Ultimas e escreveu os fundamentos da sua nova imeedic

De volta a civilizacdo, verificou na pratica a éfim dos medica-
mentos florais e compreendeu a grande ajuda queripod dar & humani-

Urano, Netuno e Plutdo. Ele completa sua oOrbita num ciclo de 50-51 anos
entre Saturno e Urano. Agora, com a sua descoberta, qualquea pesso
atravessar a Ponte do Arco-Iris e estabelecer contato consmoos, pois

Quiron representa a "porta alquimica” que permite compreendearegs dade doente. O Dr. Bach dizia que "o medicament@ deguar sobre &
exteriores. Quiron rege a iniciagdo no novo nivel de consciéncipenoda causas e ndo sobre os efeitos, corrigindo o de#eguiemocional nc
a nossa cultura esta ingressando. campo energéticoEstes remédios atuam sobre a desarmonia profim
% * paciente &, assim fazendo, formam a base parapa®gao dos sintom

fisicos.

A autora, Barbara Hand Clow, dedica-se ativamente a tpEes

. A terapia das flores age no plano mais sutil dageesseu efeito, re-
Jesquisa, aconselhamento, bem como a escrever e a dar aahis-drama. P g P o

conhecido em 1976 pela Organizacdaridial de Salde, se constitui

=studou psicologia do comportamento na Universidade dshington, grande ajuda & humanidade nestes momentos degé@nsiuxiliando
Seattle, entregan-se depois ao estudo das técnicas terapéuticas de Reichharmonizagso dos corpos (etérico, emocional e Menfacilitando o Nre
Freud e Jung. Desde 1969 vem usando a Astrologia como técn fluxo das energias superiores através da persaualid

diagndstico e investigando os ensinamentos esotériccrolégicos. Data de Neste livro fascinante, o Dr. Bach nos traz exglies sobre sua te-
1982 o inicio de suas pesquisas sobre o planeta C rapia floral e sobre sua aplicagédo em cada cirdnoi, assim como sobre

natureza das enfermidades e a forma de domin@damitindo que o or-
ganismo humano descubra o seu caminho até a vaaadéde interior.

EDITORA PENSAMENTO
EDITORA PENSAMENTO
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A ASTROLOGIA DA MAE-TERRA

Marcia Starck

Marcia Starck é autora e palestrante
inspirada que se especializou em astrologia
médica e adotou uma abordagem eclética
em relacdo aos sistemas de cura. Ela usa o
horéscopo para revelar o relacionamento
entre estados psicolégicos e doencas
fisicas. Marcia é, também, a criadora do
"Woman's Medicine Waysuma fundac&o
gue aproxima praticas e ritos antigos de

: elementos espirituais modernos para ajudar
as pessoas a entrar em contato com seu Eu sup@dprocasido do
equinécio e do solsticio, regularmente, ela ofeimoénias e ritos de
passagem que celebram a vida.

"A Astrologia da M3e-Terraresgata a antiga sabedoria e cura da
Deusa baseada na restauracdo do casamento erdreaee® Céu. Neste
livro, a correspondéncia entre os ciclos planetégi@s ervas, os aromas,
as pedras preciosas e as esséncias florais édewelanalisada. Marcia
Starck redescobriu a verdadeira origem da cura -entefsagrada de
equilibrio potencialmente acessivel na carta natal.

Barbara Hand Clow, autora @uiron —
Pontede LigagcaoEntre osPlanetas

Interiores e Exteriores,
Editora Pensamento, Sao Paulo.
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