MAGIA E LUA

Lua e meses do ano

>
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Janeiro - A Lua dos Antepassados

O contato com os antepassados é parte essencial na vida de uma bruxa.

Amorosos e sempre prontos a nos ajudar, nossos ancestrais mortos se dispoe a
atender a nossos pedidos e nos dao forca nos momentos dificeis.

O primeiro passo para vocé assegurar a comunicacao com seus antepassados que
habitam outros planos é lembrar-se deles -mesmo daqueles que nunca conheceu.
Assim, dedique o més de janeiro as recordacoes. Pense nas criancas que morreram
antes de se tornar adultas ou menos antes de nascer. Folheie antigos albuns de
familia, olhe os retratos dos parentes que ja fizeram a viagem para os planos
espirituais. Relembre também os amigos que se perderam nessa caminhada.

Para homenagear esses mortos queridos, coloque lugares extras a mesa, como se
eles fossem seus convidados. Prepare e coma deliciosos doces e chocolates em
memadria das criancas e faca alguns dos pratos favoritos dessas pessoas falecidas.

E nunca pense nos seus mortos com tristeza, pois se eles perceberem que vocé esta
triste também ficarao infelizes.

Numa noite de Lua Cheia desse més, encha uma vasilha de vidro com agua e jogue
uma pequena pedra dentro dela. Observe atentamente a agua e concentre-se. Depois
de algum tempo de meditacao, vocé recebera uma mensagem, que podera vir na
forma de um pensamento ou mesmo pelo som de uma voz distante. Nao tenha medo:
€ um antepassado se comunicando com voceé.
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Fevereiro - A Lua da Busca do Conhecimento




Em sua grande maioria, as bruxas do passado foram mulheres do povo, que nhao
tiveram acesso a uma educacao formal, mas contaram com os beneficios de uma
sabedoria ancestral e uma intuicao agucadissima.

Hoje, que podemos nos aventurar pelas sendas dos conhecimentos antes reservados
aos homens, temos o dever de aproveitar essa oportunidade para aprimorar nossa
cultura.

Em fevereiro, a Lua da Busca do Conhecimento favorece o estudo.

E o momento de vocé ler e adquirir novas informacdes, ampliando seus horizontes. E
assim que voceé vai cumprir um dever para com suas antepassadas bruxas, que
sofreram por nao poderem penetrar num mundo praticamente exclusivo dos homens.

Em todas as noites de fevereiro, prepare um cha com folhas frescas de Artemisia (de
preferéncia, plantadas e colhidas por vocé mesma), erva que estimula o intelecto e
favorece o aprendizado. Enquanto saboreia o cha, dedique-se a leitura ou ao estudo.
Dé preferéncia as obras de filosofia, aos poemas e aos classicos da literatura. Mesmo
que, no comeco, o desafio pareca grande demais, insista. Invoque a poderosa deusa
Atena, senhora do conhecimento, para que ela ajude vocé nesse aprendizado. Aos
poucos, sua mente se tornara mais agil e vocé comecara a aprender com muito mais
facilidade. Se vocé necessita de um estudo mais especifico, orientado para um
objetivo determinado -algo ligado ao seu trabalho, por exemplo, aproveite o més de
fevereiro para colocar esse projeto em pratica e mergulhar nos livros.
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Marco - A Lua do Olho Interior

O dom de enxergar além das aparéncias é inerente a todas as bruxas.

Em marco, na Lua do Olho Interior, vocé podera trabalhar sua capacidade de
enxergar as verdades que estao ocultas.

Para que essa sensibilidade se manifeste, porém, vocé precisara aperfeicoar sua
relacdo com o mundo.

Diariamente, exercite esse dom de “observar” o universo:

1. Ao acordar, dirija-se a janela e olhe o dia. Perceba como esta o tempo. Chove? Faz
Sol? Olhe bem para o céu.

2. Ao tomar o café da manha, “sinta” o sabor dos alimentos. Comente com os outros
0 que vocé esta sentindo.

3. Ao sair de casa, observe atentamente o caminho, parando sempre que alguma
coisa chamar sua atencao.

4. Cumprimente gentilmente todas as pessoas que passarem por vocé, mesmo
aquelas a quem nao conhece.

5. Ao encontrar um amigo, converse com ele e diga o quanto esta feliz por vé-lo.

6. Dé atencao a todos animal que encontrar.

7. Ao entardecer, suspenda suas atividades e observe o dia que termina. Perceba as



cores, 0s sons, os cheiros, os movimentos da natureza.

8. Ao jantar, converse com os outros sobre os acontecimentos do dia e agradeca pelo
alimento que agora vocé come.

9. Antes de dormir, “converse” com a noite e diga-lhe que vocé deseja ampliar sua

visao interior.

Abril - A Lua das Vozes do Mundo

Agora que vocé ja comecou a desenvolver a sua sensibilidade e o dom de enxergar
além das aparéncias, chegou o momento de aprender a lidar com as informacoes
recebidas por meio da intuicao.

E a hora de ouvir as “vozes do mundo”. Esse processo pode ser um pouco doloroso,
pois hem sempre ouvimos aquilo que nos agrada.

Mas a verdadeira sabedoria esta em lidar serenamente com as adversidades que se
apresentam, com plena consciéncia de que elas vao ser superadas ho momento
certo.

Para entrar em sintonia com essa Lua, trabalhe sua tranquilidade interior.

Ao longo de todo més consuma chas, verduras e temperos calmantes, a base de
melissa, erva-cidreira, camomila, manjericao, alface ou folhas de maracuja.

E abra seu coracao para este momento, sem qualquer temor: aprendemos com as
dificuldades, quando se manifestam coisas boas, sentimos uma deliciosa felicidade.

Maio - Lua de Contar Historias

O conhecimento das bruxas é transmitido oralmente. Uma bruxa passa para a outra
aquilo que ela sabe, sem necessidade de “aulas” ou qualquer sistema formal de
ensino.

A arte de contar historias € um dom que deve ser exercitado durante a Lua de maio.

Nessa época, escolha uma pessoa de quem vocé gosta para ensinar a ela tudo o que
vocé sabe. Mesmo que ainda esteja dando seus primeiros passos na feiticaria, vocé
percebera que tem muito conhecimentos valiosos.



Nao se trata de ensinar simpatias ou encantamentos. Vale passar as receitas dos
pratos que vocé sabe preparar melhor, ensinar a fazer um bordado, dar uma
explicacao sobre matematica.

Mas o mais importante, nessa Lua, é passar adiante as histérias de familia. Sabe
aquelas coisas que ouvimos sobre nossos ancestrais, os casos de avos e tios? Tudo
isso tem um poder muito grande. Conte essas histérias para as criancas da sua
familia, para que elas também conhecam o passado que pertence a todos.

Ler as historias de bruxas antigas e conta-las aos outros é uma boa opcao, pois a
tradicao diz que, enquanto as bruxas forem lembradas, elas serao imortais.

Durante esse més, peca para a Mae Lua brindar vocé com o dom da palavra e da
sabedoria. E nao esqueca de ouvir as valiosas licoes que as pessoas mais velhas tém
para ensinar.
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Junho - A Lua dos Labirintos

Chegou o momento de vocé lidar com tosas as suas facetas. Em vez de ficar
cobrando de si mesma “coeréncia” ou “légica”, aceite que vocé é um ser humano de
multiplos aspectos, alguns contraditorios.

Dentro de vocé moram todas as deusas. Procure harmonizar-se com a vaidosa
Afrodite, a maternal Deméter e a ousada Artemis. Experimente com o maximo de
intensidade cada uma dessas qualidades que habitam seu ser.

Para se integrar com Afrodite, aguarde a fase cheia da Lua e prepare uma infusao
com pétalas de rosa cor-de-rosa. Tome esse banho magico ao anoitecer e mire-se
nua no espelho. Admire cada curva do seu corpo e faca uma automassagem,
sentindo a suavidade da sua pele. Passe seu perfume favorito e vista-se com uma
roupa bem bonita, acompanhada de adornos delicados.

A maternal Deméter pode ser invocada por meio de fazeres domésticos. Prepare um
bolo de chocolate bem gostoso e bonito, enquanto “conversa” com a deusa, que lhe
trara harmonia familiar e paz doméstica.

A ousadia de Artemis pode se obtida por meio da integracdo com a natureza. Busque
um contato maior com as plantas e os animais. Afinal, ela é a deusa da caca, e sabe
que a natureza so6 da aquilo que merecemos - se voceé respeita-la, a deusa certamente
sabera retribuir.
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Julho - A Lua das Sereias

A Lua de julho nos convida a despertar para a beleza e a sensualidade. Ouca o canto
da sereia que a convida a penetrar nos mistérios de Afrodite, a deusa da arte, do
amor e da manifestacao da beleza em todas as suas formas.

Para entrar em contato com a deusa, recolha na praia um punhado de conchas do
mar e agua de rosas. Consiga um espelho de tamanho regular, oval e com cabo.
Lave-o co agua de rosas e deixe-o secar naturalmente. Quando o espelho estiver
seco, comece a colar as conchas em volta dele, até preencher todo o seu contorno. A
noite, coloque-o para tomar o sereno da Lua e s6 o retire ao amanhecer. Sempre que
quiser entrar em contato com a deusa , recite o seguinte encantamento:

Carne, marmore, flor, Vénus, em ti eu creio.

Essas palavras magicas foram retiradas de um dos poemas do francés Arthur
Rimbauld. Ao recita-las, vocé estara brindando a deusa com aquilo de que ela mais
gosta - beleza e arte.
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Agosto - A Lua da Loba

A mulher que é bruxa tem que saber lidar com o amadurecimento e com a velhice.

Mesmo vocé que seja uma adolescente, pensar na maturidade é um desafio
importante, que precisa ser encarado na Lua da Loba, vocé vai aprender a reconhecer
a forca da mulher madura.

Procure passar mais tempo na companhia de mulheres que vocé admira. Pode ser na
companhia de sua mae, uma amiga, uma professora, uma tia ou de sua avé. Nao
importa. Basta que seja uma mulher forte, de personalidade marcante, mas ao mesmo
tempo bondosa, e que tenha mais de 50 anos. Olhe bem para essa mulher e
reconheca nela as qualidades da Lua.

A intuicao, o amor, a inteligéncia que reluz nos olhos de todas as filhas da Deusa.
Pense em Diana, a senhora da caca que supera todos os obstaculos com firmeza.

Banhar-se com uma infusao de alfazema e mil-folhas, ervas que trazem forca, vai
ajuda-la a entrar em sintonia com a energia sutil da Lua da Loba.
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Setembro - A Lua da Risada de Afrodite

A poderosa Afrodite vem nos cobrar quando fazemos mau uso do nosso corpo.

Temperamental, ela afasta das mulheres que se prendem a relacionamentos
insatisfatorios, baseados na hipocrisia e na falsidade, ou que se tornam escravas dos
padroes convencionais de beleza e amor exigidos pela sociedade.

Para fazer as pazes com Afrodite, realize um feitico de amor.

No primeiro dia de Lua nova de setembro, despeje seu perfume favorito num
caldeirao e coloque-o para ferver em fogo baixo.

Quando o perfume estiver bem aquecido, apague o fogo e adicione 1/2 colher de cha
de polen de lirio, 1/2 colher de cha de canela em p6, 3 gotas de orvalho colhido de
uma roseira, 1 gota de seu préprio sangue e 1 pélo de uma gata negra (nao arranque
do animal: pegue um pélo que tenha caido naturalmente).

Entao recite o encantamento:

Afrodite, senhora das seducoées, aquela que ao homem da o ardor, me traz o calor das
paixoes e faz de mim um templo de amor!

Guarde tudo num vidro e deixe-o0 ao ar livre.

Recolha o vidro na manha seguinte, antes do nascer do Sol. Use essa pocao quando
vocé quiser seduzir alguém que mereca o seu amor. Se usar esse feitico de maneira
leviana, podera cair no desagrado da deusa.
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QOutubro - A Lua da Cura

Curar-se nao é apenas se livrar de uma doenca. E também entrar em harmonia com
seu corpo, com seus Orgaos, com seu ritmo, e conservar seu organismo em
equilibrio.

O primeiro passo é o controle da respiracao. Inspire e expire consciente dos seus
movimentos, da entrada e saida de ar dos pulmées.



Todas as noites, antes de dormir, procure visualizar seus orgaos internos. Imagine
seu coracao batendo, o estdbmago em movimentos suaves para realizar a digestao, o
figado filtrando o que é bom para seu organismo.

Evite comer coisas que fazem mal, abstenha-se das bebidas alcodlicas e modere
qualquer tendéncias a exageros.

Com o tempo vocé vai perceber que é possivel ouvir “seu organismo”, e dificilmente
sera vitima de uma doenca inesperada.

Comer uma folha fresca de salvia todos os dias também vai ajuda-la a manter a salude
em ordem.

E, para se prevenir contra contagios, faca um amuleto com um dente de alho, uma
folha seca de salvia, uma pedrinha de canfora e nove cravos-da-india.

Carregue-o preso a roupa com um alfinete, para té-lo sempre junto com o corpo.
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Novembro - A Lua dos Sonhos

Sonhar é receber mensagens. Sonhar é encontrar respostas. Sonhar é conversar com
amigos de outros planos.

Assim é o sonhar da bruxa: nao um desligamento da realidade. Mas uma entrada num
plano superior.

A verdadeira bruxa aprende a controlar seus sonhos e a realizar viagens astrais,
sendo capaz de visitar, em espirito, lugares distantes e desconhecidos.

Para despertar esse dom de sonhar, durma com um caroco de ameixa na mao
esquerda. Assim, vocé ativara sua intuicao e se tornara mais consciente do real
significado dos seus sonhos. Procure, ainda, ao acordar, anotar o que vocé sonhou
na noite anterior.

Desse modo, vocé vai aprender a dar atencao aos seus sonhos e sera capaz de
interpreta-los corretamente.

E a Lua dos Sonhos também ensina a nao temer o contato com outras dimensées. E
natural que vocé fique insegura e sinta-se impelida a fugir do desconhecido. Reaja e
assuma a plenitude de seu poder!
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Dezembro - A Lua de Contar as Béncaos

Ao chegar na décima-segunda Lua, vocé vai enumerar todas as coisas boas que lhe
aconteceram no decorrer do ano.

Examine sua vida e verifique os efeitos de todos os rituais realizados. Veja se vocé
alcancou seu objetivo de se tornar uma mulher mais completa.

Lembre-se de que uma mulher-lua esta integrada a natureza, ama as plantas e os
animais, respeita seus semelhantes e convive em harmonia com todos que a cercam.

Se vocé estiver assim, feliz, bonita e satisfeita, é sinal de que seu trabalho foi bem-
sucedido. Se ainda nao chegou ao ponto desejado, insista, pois a magia requer
paciéncia.

E, no ultima dia do ano, agradeca a Mae Lua, olhando para ela e recitando palavras de
gratidao e amor. Agora, vocé e a Lua sao unicas: mae e filha, irmas, namoradas,
companheiras, cumplices de feiticos e momentos de magia. Sinta essa forca e nunca
desista da sua caminhada!



