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LIBER YOD

Sub Figura DCCCXXXI

Este livro se chamou anteriormente Vesta.
Refere-se ao Sendero de Virgo e da lefra Yod.

I Este € o Livro que nos conduz a uma sintese.

2. Aqui se descrevem trés métodos distintos nos que a conscénda de muitos se
pode fundir como do Um.

I
PRIMERO METODO

0. Quese aie um drcoulo magicko e que dentro dele se desenhe um Tau. De pé. Que o
Tau se dividaem 10 quadrados (Ver Liber CMLXI11," ilustragdo I).

.  Que o Magista va armado com a Espada da Arte.!
2. Que vavestido com o robe negro do Nedfito.

3. Que uma sé chama de camphor esteja queimando em cma do Tau, e que ndo hgja
nenhuma outra luz nem mais adornos que este.

4. Que “obra’” o Templo como é indicado em DCLXX/? ou de qualquer outro modo
conveniente.

5. De pé no quadrado adequado ele deve banir os dnco elementos de acordo com ©Os
rituais apropriodos.

6. De pé na extremidade do drculo ele deve bonir os sete planetas mediante os rituais
dgpropriados. Que se coloque frente & posicdo de cada um dos planetas nos céus o
redlizar este trabalho.

7. Ele deve banir os doze signos do Zodiaco seguindo os rituais apropriados e pondo-
se de frente a cada um dos signos.

8. Em cada um destes 24 banimentos que redlize trés drcumbulagdes widdershins,
com os sinais de Horus e de Harpdcerates ao passar pelo Leste.

9. Que avance o quadrado de Makuth dentro do Tau e foca um ritual de banimento a
Malkuth. Mas que ndo abandone o quadrado para circumbular, que utilize a formula
e Forma Divina de Harpdcrates.

'[Ver The Equinox (3) para este trabalho. Foi escrito por J. F. C. Fuller com a ajuda de Crowley.]

" Em circunstancias onde isto ndo é apropriado, que ele se arme com a Vara e LAmpada no lugar do mencionado neste texto. N.

[N (Nemo, Nenhum Homem) pertence supostamente a Crowley. Todo o Ritual aqui € Um e a consciéncia dos Muitos pode fundir-se
com a do Um. Os “Muitos” sdo pensamentos que desaparecem do circulo da consciéncia mediante o uso da Espada, a arma
tradicional utilizada nesta operagdo para um Adepto que haja conseguido paralisar a corrente do pensamento. E melhor a utilizagéo da
Vara e da Lampada. Entéo podera invocar a Luz Branca de Kether para iluminar seu pensamento.]

2 Liber Pyramidos, que contem um ritual de Auto-iniciagao.
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Que avance por turnos nos quadrados de Yesod, Hod, Netzach, Tiphareth, Geburah,
Chesed banindo cada um por seu ritual gpropriado.

Que saiba que tais rituais induem o pronundar dos nomes de Deus Qo inverso como
maldicdes confra a Sephira com respeito de fudo o que ela é, a distingue e separa
de Kether.

Que avance aos quadrados de Binoh e Chokmah respectivamente, ele deve bani-1os
também. Agora sinta pavor e temor; deve bani-los tombém por um ritual supremo
de energia inestimdvel; e que esteja derta por coso fahar em sua Vontade ou
Coraogem.

Findmente que avance ate o quadrado de Kether, vocé deverd bani-lo da maneira
que puder. Finalmente que plante o pé sobre a luz e que a apague.® Ao cair, que o
foca dentro do drculo.

SEGUNDO METODO

Que o Eremita sente-se em sua dsana e que medite sobre cada parte de seu corpo.
Deve estar vestido. Que medite ate que todas estas partes |he parecaom tdo irredis
que ndo possa indui-los dentro do fardo de sua compreensdo. Por exemplo
imaginemos que se trata do pé direito. Que o toque e se assombre pensando; “Um
pPé... Um pél O que é um pé? Sem duvida eu ndo encontro as solas no Hermitage! ”

Esta pratica deveria continuar depois de redizada a meditagdo.

Deve haver um acompanhamento da razéo. Por exemplo, que pense: “Este pé ndo
SOuU eu. Se eu perdesse um pé, dinda continuaria existindo. Este pé € uma massa
de carne, 0ss0, pele, sangue, teddo linfdtico, etc., decadente, enquanto que eu sou
o Espirito Imortadl, Imutdvel e Uniforme que ndo foi feito nem engendrado. Sou um
sem forma, um auto-luminoso,” etc.

A pratica deve operfeicoar-se com cada partfe do corpo a te que a entidade corpordl
se identifique com o Ndo-Ego, e como uma mera ilus do.

Que o Eremita sente-se em sua dsana e medite sobre o Muladhara Cakkra como um
poder da mente e que o destrua como fez anteriormente. Que pense: “Esta emogdo
(memdria, imaginacdo, intelecto, vontade) ndo sou Eu. Esta emogdo &€ tronsitéria e
eu sou permanente. Esta emogdo € paixdo, € eu sou a pcz”, etc. Que va destruindo
tfodos os demais Cakkras com seus atributos mentais e morais.

Que seja gudado pela anadlise psicolégica co redlizar isto, € que nenhuma parte
consdente de seu ser figue sem ser destruida. Com cuidado e frabalhondo ate o fim
pode chegar a obter o éxito.

Uma vez que hoja conduzido todo seu ser ao Sohasrara Cakkra, gque permaoneca
eternamente fixado em sua meditagdo.

AUM.

% Se for armado com a Vara e a LAmpada, que ele apague a luz com as maos.
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TERCEIRO METODO

Que o Eremita estimule seus sentidos um por um concentrondo-se neles ate que
deixem de estimula-lo. (O tato e a visdo sdo tremendamente dificeis de conquistar.
Que o Eremita lute ate ser incapoz de ver ou ouvir. - O.M.)

Uma vez que isto seja aperfeicoado, que mosque ervos (fato e gosto), que observe
uma queda d'dgua (vista e dudio) e que observe o incenso, (vista e olfato).
Também pode quebrar agicor com os dentes, ( gosto e dudio), etc.

Ao aperfeicoar isto que combine os sentidos de frés em trés e de quatro em quatro.

Finadimente que combine todos os sentidos sobre um sé objeto. Podemos induir um
sexto sentido. Estd a ponto de desprender-se de todos os estimulos, perinde ac
cadaver, opesar de seus esforgos por aferrar-se a eles.

Por este método os demdnios do Ruach, ou s€ja, os pensamentos e as memdarios
logram inibir-se, e N&s ndo os negamos. Maos se chegarem a surgir, construa um
muro enfre eles e si mesmo de acordo com o método.

Uma vez caladas as vozes dos seis podem chegar ao Sétimo.
AUMGN.

(Queremos agregar o seguinte. Isto foi uma contribuicdo de um amigo né&o iniciodo
na A.-.A.e as ordens dependentes. Ele descobriu o método por si mesmo, e
achamos que é de grande utilidade para todos. - O.M.)

O principionte deve primeiro praticar respirando regularmente através do nariz,
fratando de pensar que arespiracdo va ao Aina e ndo aos pulmaoes.

Deve-se praticar os exerddos de Pranayoma descritos em Liber E, sempre
pensando que € o Aina quem estd respirando.

Trate de entender que o poder, e ndo ar, esta entrondo no Aina e di deve se
concentrar durante o Kumbhakom e que esta se revitdizondo o Aina durante o
fronscurso da expirogcdo. Aumente a for¢ca de concentragdo no Ajna mais que
dargar o do Kumhaokam j& que isto pode ser perigoso se redizado de um modo
temerdrio.

Comece a cominhar por um lugar franquilo. Entenda que suos pernas se movem.
Estudei estes movimentos. Ndo sdo mais que mensagens nervosas enviados pelo
Ccérebro e que o confrole do poder reside no Aina. As pernas sdo autédmatos como
os de um mono de madeira. E o poder no Aina que redliza o trabalho. Isto néo é
difidl de compreender e de se levar adiante, maos deve ser redizado com firmeza
fratondo de ignorar foda outra sens agdo.

Este método se aplica a todo movimento muscular.

Descanse sobre a espada com os pés debaixo de um modvel pesado. Mantenha a
espadda reta e que os braocos caiam oo lodo do corpo. Eleve-se devagar afe uma
postura sedonfe por meio da forca do Ajna (i.e., frate de prevenir que o
pensamento dirijo-se ate qualquer outra forga ou sensagdo.)

Que o corpo volte d posicdo anterior. Repitaisto duas ou frés vezes durante a noite
ou de manhd. Graduamente aumente o numero de repeticdes.

Transfira toda sensogdo corporal ao Aina. Por exemplo se pensa Eu tenho frio”
mude e a frase dizendo assim: "Eu sinfo frio”, ou melhor "Eu sou consdente da
sensagdo do frio”.

Transfiraisto ao Aina: "O Aina € conscdiente,” etc.
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A dor sendo leve, pode ser fransferida com fadlidade ao Ajna depois de certa
pratica. O melhor método para um prindpiante € imoginar que tem uma dor no
corpo e logo foze-la chegar ao Aina, ndo através da estrutura mas sim diretamente.
Depois de um certo freinamento, indusive dores sérios podem chegar a serem
tfransferidas co Ajna.

Concentre o pensamento na base da coluna e logo gradudmente faca que os
movimentos ascendam afé o Ajina.

(Nesta meditacdo o Aina € o Mais Sagrodo dos Sagrados. Mas € obscuro e vazio).
Finadimente se esforce em sentir faria e outros pensamentos de tipo obsessivo no
Ajna quondo estes pensaomentos Ihe aparecam. Que o Ajna os conaquiste.

Tenha cuidado em pensar 'meu Ajna”. Nestos meditagbes e praticas o Aina ndo Ihe
pertence. E mestre e escravo, vés ndo sois mais que o macaco de madeira.
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