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INTRODUCAO

Filhos da Lua! A idéia de escrever este livro surgiu numa noite de Lua
cheia, quando eu ndo conseguia conciliar o sono. O astro resplandecente
exercia seus multiplos efeitos e, com a imaginacéo vagando, como se sonhasse
acordada, lembrava-me de todas as influéncias da Lua cheia sobre os seres
vivos: cenas sabaticas, quadros romanticos, agitacdo do mar... E esse projeto
foi germinando lentamente, até que a semente lunar, fortalecida por numerosas
leituras, floresceu.

Desabrochando, més ap6s més, tdo perto — e no entanto ainda tdo longe
— de nos, a Lua permanece quase desconhecida da maioria dos homens. A
euforia generalizada que se seguiu aos primeiros passos do homem sobre nosso
satélite deu origem a uma importante literatura que, infelizmente, centrou-se
quase sempre no aspecto técnico. O homem habituou-se muito rapidamente as
maravilhosas proezas espaciais, e essa literatura envelheceu logo. Entrementes,
a Lua saiu de moda, sendo, pois, hoje, dificil encontrar uma obra que lhe seja
consagrada de modo inteiro e Gnico.

Apenas 0s astrélogos ainda escrevem textos importantes sobre os efeitos
da Lua. As conseqliéncias das radiacdes lunares, no entanto, ndo se restringem
ao aspecto por eles analisado, de modo algum! Terei oportunidade de
demonstrar que a Lua exerce humerosos efeitos sobre a Terra e seus habitantes:
efeitos fisicos (as marés), efeitos meteoroldgicos (o regime das chuvas), efeitos
sobre os vegetais, sobre 0 homem e os animais (agdo bioldgica e psiquica) etc.
Hoje chega-se até a pensar que o ritmo do homem e de muitos animais esteja
sob o seu controle.



Ao escrever este pequeno volume, pretendi preencher essa lacuna e
apresentar um apanhado geral sobre a estrutura de nosso satélite e sobre as
influéncias lunares, conhecidas e desconhecidas. Uma parte da obra sera
consagrada a Lua fisica, tal como é vista pelos astronomos hoje. Outra parte
serd reservada as diversas tentativas de 0 homem se apropriar simbolicamente
da Lua. A astrologia, primeira tentativa humana de unificacdo dos
conhecimentos, serd igualmente considerada neste livro. Enfim, a Gltima parte
sera destinada aos numerosos efeitos produzidos pela Lua.

Este trabalho levanta mais questfes do que as resolve; porém, espero
que, ao terminar a leitura, vocé possa olhar o astro lunar de modo totalmente
novo.



O ASTRO LUNAR

Origem da Lua

Convém admitir que ainda ndo sabemos muita coisa a respeito da Lua;
até mesmo sua origem nos € desconhecida. Evidentemente, ndo faltam
hipoteses, mas nenhuma delas nos parece inteiramente satisfatoria...

Existem essencialmente trés hipoteses para explicar a origem da Lua:

1 - formac&o simultanea da Terra e da Lua, no centro da nebulosa primitiva;
2 - separacdo da Lua, que se teria desprendido da Terra; e
3 - captura da Lua, que se originaria de outra regido do universo.

O estudo recente de amostras lunares, sem trazer nada de absolutamente
certo, langou, no entanto, novas luzes sobre esta questdo. Atualmente se sabe
que a natureza das amostras colhidas na Lua é diferente da do material
terrestre. A primeira hip6tese (a formacéo simultanea da Terra e da Lua) e a
segunda hipotese (Lua = fragmento da Terra) parecem, pois, descartaveis.
Contudo, néo se pode rejeita-las totalmente, j& que as transformagdes continuas
do solo lunar (de aproximadamente 4 bilhGes de anos) — em total auséncia de
atmosfera — poderiam explicar certas particularidades do solo.

A terceira hipGtese é, portanto, a que parece mais plausivel. Ela
defronta-se, porém, com varios pontos de interrogacdo. Sem entrar em
detalhes, assinalemos simplesmente que seria mais provavel a criacdo da Lua
no interior da érbita de Mercurio. Essa hipdtese (firmada em



numerosos argumentos) encontra, no entanto, uma dificuldade maior: nas
amostras de rocha lunar encontram-se isétopos de oxigénio em abundancia,
idénticos aos descobertos na Terra. Isso levaria a supor uma formacao
préxima ao planeta Terra, que teria capturado a Lua, recentemente formada, e
esta Ultima teria sofrido modificagdes ao constituir a dupla Terra-Lua.

Descricdo da Lua

O Diametro: 3.476 km.

Superficie: 37.960.000km?

Massa: 1/81 da Terra.

Raio: 1/5 da Terra.

Libracao otica: 6,7 graus (longitude e latitude).

Superficie visivel (da Terra): 59% (em consequiéncia da libragdo).
Densidade: 3,33.

Distancia Terra-Lua: variavel. No perigeu: 356.000 km; no apogeu:
406.000 km.

Revolucdes: draconitica: 27,2 dias — sideral: 27,3 dias — sindica: 29,5
dias.

Inclinacdo da érbita (sobre a ecliptica): 5 graus e 9 minutos.
Aceleracao da gravidade: 16,6% da Terra.

Temperatura: de +100° a-150°C.

Atmosfera: tragos.

o000 0 OoOoooodOoo

B Quadro comparativo Terra-Lua

Terra Lua
U Duracao da revolucéo sideral (em dias)365,24 27,3
U Duracéo da rotacéo sideral 23h54'04" 27dias07h43'
U Diémetro (em km) 12.756 3.476
U Volume 1 0,016
U O Massa 1 0,012
U Densidade Média 5,52 3,33
U Aceleragéo da gravidade 1 0,16

U Velocidade de afastamento (km/s) 11,2 2,4




As fases da Lua

A Lua ndo propaga luz prépria, mas reflete a luz solar, quase como se
fosse um espelho. Ninguém duvidaria disso, ja que, regularmente, se assiste
no céu ao desaparecimento do astro lunar.

As fases da Lua provém da configuracéo varidvel, no céu, a cada més
sinddico, dos trés astros: Sol, Terra, Lua.

Denomina-se més sinédico um més de 29,5 dias de duracdo; esse més é
um pouco mais longo que o més lunar, e corresponde a rotacdo da Lua em
tomo da Terra. Isso porque, enquanto a Lua gira em tomo da Terra, esta vai
avancando em sua Grbita em tomo do Sol; a Lua deve alcangar a Terra em seu
percurso. Esse més sinddico, ou lunacgdo, dura exatamente 29 dias, 12 horas e
44 minutos. O nimero de dias transcorridos a partir da Lua nova determina o
que os astrébnomos denominam a idade da Lua

A lunacdo é certamente um dos fendmenos celestes mais
extraordindrios; ndo chega, pois, a surpreender o fato de muitos povos terem
se baseado nela para organizar seus calendarios.

Observemos de passagem que, se dividirmos 29 por 4, obteremos, um
namero inteiro, 7. Se, continuando a dividir, fizermos a seguinte operacao:
365,5 : 29,5, 0 nimero inteiro obtido ser4 12. E mais provavel que a origem
dos nimeros sagrados 7 (como os dias da semana) e 12 (como 0s meses do
ano etc.) esteja ligada a esse pequeno célculo.

Notemos ainda que, ndo tendo o0 més sinddico e 0 més lunar a mesma
duracéo, havera uma defasagem das fases lunares a cada ano. Esse ciclo dura
19 anos (ver, adiante, o capitulo destinado aos eclipses) e tem o0 nome de ciclo
de Meton.

As principais caracteristicas das fases lunares sdo apresentadas no
quadro seguinte.



O movimento real da Lua e da Terra.
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O movimento aparente da Lua ao redor da Terra e as diversas fases.



[ ] O aspecto das fases lunares

LUNACAO: 29,5 dias

$LOeROoOQ00g

LN
Aspecto Posicao Visibilidade Nascimento
LN Invisivel Perto do Sol - Aurora
(em conjuncéo)

PC Semicirculo A 90°do Sol (em Fim da tarde, inicio Meio-dia
quadratura) da noite

LC Circulo inteiro  Oposto ao Sol (em  Toda a noite Crepusculo
oposicao)

UC Semicirculo A 90°do Sol (em Fim da noite, inicio  Meia-noite
quadratura) da manha

Note-se que a Lua crescente surge a noite e a Lua minguante aparece pela
manha.

B O calendario das fases lunares

Efeito Nome
Lua nova (dia 0) Lua invisivel Sizigia
Primeiro quarto (dia 7) Crescente em semicirculo Quadratura
Lua cheia (dia 14) Lua totalmente visivel Sizigia
Ultimo quarto (dia 21) Crescente em semicirculo Quadratura

U Nota: as extremidades do crescente lunar sempre se dirigem para o lado
oposto ao Sol.

Quando observar a Lua?

B As fases da Lua

A Lua ndo se nos apresenta, sempre, da mesma maneira no céu: é a isso
que chamamos fases da Lua. Embora conhecidas pela maioria das pessoas,
convém menciona-las:



O Lua nova (a Lua fica ausente do céu);

O Primeiro quarto (apenas um quarto dela € iluminado);

O Lua cheia (toda a Lua fica iluminada);

Q Ultimo quarto (apenas um quarto aparece iluminado, antes que ela volte a
desaparecer — Lua nova).

Estudaremos essas fases, mais detalhadamente, num préximo capitulo;
contentemo-nos, no momento, em observar o céu.

B As noites de Lua cheia

Em certas noites, 0 astro aparece tdo belo que se toma impossivel deixar
de contempla-lo. Mesmo a olho nu — e mais claramente com bindculos —
podem-se ver algumas de suas manchas.

A cor da Lua ndo é uniforme; ela apresenta sempre certo nidmero de
manchas acinzentadas, cujo aspecto evoca o rosto humano: séo os mares. Nao
se trata de extensdes de agua (que a superficie da Lua ndo possui), mas de
espacos desertos. Essa denominacédo data da época em que se acreditava que a
Lua fosse semelhante a Terra; e assim permaneceu, apesar da descoberta de
como é a Lua na realidade.

B Entre a Lua nova e o Primeiro crescente

Apos alguns dias de desaparecimento (Lua nova), 0 astro reaparece,
gradativamente, sob a forma de um delgado crescente. A observagdo do céu
mostra, no entanto, que a parte da Lua ndo iluminada pelo Sol €, apesar de
tudo, visivel: ela tem um tom cinza palido. E o que chamamos de luar
cinzento. Esse luar, que nos faz ver o astro inteiramente, apesar da auséncia de
iluminagdo solar, deve-se simplesmente ao reflexo da luz terrestre: é a
luminosidade terrestre que se reflete na Lua. Essa luminosidade cinzenta pode
ser observada entre a Lua nova e o Primeiro crescente.

B O Primeiro e o Ultimo quartos

O melhor momento para observar a topografia lunar ndo é, como se
poderia pensar, a Lua cheia, porque, nesse momento, o astro é frontalmente
iluminado e toma-se dificil perceber os seus relevos.

Lembre-se do que acontece na Terra por volta do meio-dia, a luz do
Sol: tudo parece "achatado", os relevos sdo eliminados. Algumas horas mais
tarde, no momento em que os raios solares tornam-se mais obliquos,
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os relevos aparecem. No que se refere a observacdo da Lua, acontece o
mesmo: o melhor momento para observar seus relevos é quando a lumi-
nosidade torna-se rasante: no Primeiro e no Ultimo quartos.

O limite entre o lado dia (parte iluminada) e o lado noite (parte escura)
recebe o nome de terminator.

Os mapas lunares

Para observar bem a Lua, torna-se necessario ndo apenas escolher um
bom momento (Primeiro e Ultimo quartos), mas também munir-se de
bin6culos, de um telescépio (uma objetiva de 5 a 10 cm de diametro é
suficiente para observar a maioria dos detalhes principais) e de um bom mapa
lunar.

Para um ned6fito, sera indtil escolher 0 mapa mais completo possivel; ele
se perderia nos detalhes. O mapa aqui apresentado (muito simplificado) ja é
suficiente para uma primeira exploragao.

Quando se vai observar a Lua a olho nu, ndo se pode esquecer que 0s
mapas quase sempre apresentam o sul no alto," como aparece no visor da
luneta (em conseqiiéncia da inversdo da imagem).

O que se deve observar?

B Ver a Lua nova é um espetéaculo rarissimo, que sé acontece por ocasido de
um eclipse do Sol; esta é uma das razBes pelas quais 0s astrdnomos tanto se
interessam pelos eclipses. Estudaremos esse fendmeno num capitulo a parte.

B Ao contrério, a observagao da Lua cheia, muito freqiiente, €, conforme ja o
dissemos, bem pouco instrutiva; o neéfito esclarecido procurard os seguintes
lugares:

O mares lunares (locais acinzentados);

1. Desde 1961, indica-se o sul embaixo. De fato, decidiu-se orientar os mapas do ponto de vista de
um observador situado na Lua (e ndo na Terra). Quando se olha a Lua com uma lente normal (sem
sistema de correcdo), ndo se pode esquecer de fazer essa alteragéo.



U jovens crateras (manchas muito brilhantes, em nimero de meia dizia);
U raios brilhantes (que partem das crateras).

B O observador habitual percebera que a grandeza do astro é varidvel,
segundo as épocas; isso ndo resulta de uma ilusdo de Gtica, mas realmente do
fato de a distancia Terra-Lua ser varidvel. Se ele for minucioso, observara
que, de uma Lua cheia a outra, 0s objetos situados nas proximidades ndo séo
iluminados de maneira igual. 1sso provém de uma pequena oscilacdo da Lua
(libragdo), que faz com que ela ndo se nos apresente sempre exatamente sob o
mesmo angulo.

(’WFLA VIUs,
AR AL‘STRAL;' >

KEPLER_ :

o ot
MAR DOS S,
VAPORFS OPERNICUS

‘S[RENIDADE”‘ 2 e
Lt %MAR DAS CHUVﬁ/
{ P pLA:ro /

MAR DO FRIQS =5~

Mapa simplificado da Lua: o Norte acha-se embaixo, o Sul no alto (visdo telescopica
sem sistema de corre¢do). O nome das crateras esta sublinhado.



B No que se refere aos nomes dos mares (escolhidos por Riccioli), deve-se
saber que provém da crenca de que a Lua influencia o tempo (veremos adiante
0 que se pode pensar a respeito...).

A Lua crescente anuncia bom tempo; a Lua minguante, mau tempo.

Partindo dessa idéia, Riccioli deu aos "mares", que aparecem na fase
crescente (Primeiro quarto), nomes que evocam o tempo bom, a tranquilidade,
a felicidade de viver: Mar da Tranquilidade (onde pousou a nave Apolo XI),
Mar da Serenidade, Mar da Fecundidade, Mar do Néctar etc.

Os "mares" que aparecem no Ultimo quarto receberam nomes que
evocam 0 mau tempo, o desespero, 0 esquecimento: Mar das Chuvas, Oceano
das Tempestades, Mar das Nuvens, Mar dos Humores, etc.

B Entre as crateras visiveis, quando é Lua cheia, devemos citar Tycho,
mancha brilhante, ao Sul, circundada por numerosos raios.

B Durante o Primeiro e o Ultimo quarto, a observacio da Lua é muito mais
instrutiva, principalmente ao longo do "terminator" (como a Lua ndo tem
atmosfera, a luz ndo se difunde, e o limite entre as partes sombrias e as partes
iluminadas aparece bem nitido). Por meio de uma simples luneta, pode-se
observar a iluminacéo progressiva dos principais pontos da Lua.

Essa zona fronteiriga interessa muito aos astronomos. Nesse nivel, pode-
se assistir (jA& com o bindculo) ao nascer e ao pbr-do-sol sobre as montanhas
lunares. Com o deslocamento regular da fronteira, sdo outros os pontos que se
podem explorar. Ademais, as sombras sdo muito amplas e toma-se facil
observar o relevo, por minimo que seja.

Os melhores momentos para observar a Lua e seu relevo sdo, pois, os de
alguns dias antes e de alguns dias depois do Primeiro quarto (que se vé no
inicio da noite) ou do Ultimo quarto (que se pode ver no final da noite).

Geografia lunar

Embora o nosso tema, neste livro, seja o das influéncias lunares, é
contudo util saber a que se assemelha essa bela das noites, de estranhos
poderes.

As principais formagdes lunares sdo em nimero de seis:

1) os mares;



2) as crateras:
3) as montanhas;
4) os tracos brancos (raios);
5) as clpulas; e
6) as fendas e formagdes venosas.
As duas Ultimas formacdes sdo menos interessantes de se analisar; ndo
nos demoraremos nelas.

B Os mares

S8o em nUmero de vinte e quatro e ddo a Lua, quando observada a olho
nu, a aparéncia de um rosto humano. J& mencionamos isso antes. Se alguns
desses mares sdo visiveis a olho nu, os outros sdo inteiramente visiveis com um
simples binoculo.

B As montanhas

Seus nomes sdo quase todos tirados da cartografia terrestre (Carpatos,
Alpes, Caucaso etc.). A montanha mais elevada (Leibniz) fica situada no P6lo
Sul da Lua e chega a mais de 8.000 m.

W As crateras

Ao longe, sdo as formacdes mais caracteristicas da Lua: calcula-se que
sejam mais de 50 milhdes. A maior delas mede 300 km e a menor, alguns
decimetros. Sua origem provém do impacto de meteoritos com o solo lunar;
como a Lua ndo tem atmosfera, nada diminui o impacto desses meteoritos, e a
reduzida gravidade do astro permite a ejecdo de detritos a grandes distancias.

Na Terra, as crateras sdo raras (mais ou menos trinta); nos outros astros,
nos quais nao ha atmosfera (Marte, Mercdrio...), sdo bastante freqlientes.

As grandes crateras tém o0 nome de circos, porque suas paredes sao em
forma de degraus. A cratera mais profunda é Newton, com 7.300 metros de
profundidade.

Da Terra, dever-se-ia perceber e contar mais de 200 mil crateras; com uma
simples luneta de 6 cm de didmetro, poder-se-ia contar 200. A forma dos circos
e das crateras é muito varidvel.

As crateras ttm nomes de cientistas. Recentemente (em 1973) algumas
foram batizadas em homenagem a cientistas contemporéneos. Estranhamente,
entre os astrdnomos de todas as nacionalidades, figura o pai da psicanalise,
Sigmund Freud.



A Lua ndo é um astro inteiramente morto; observam-se, por vezes,
fendmenos lunares transitérios sob a forma de clarfes, que séo, na realidade,
resultantes de gases que escapam do subsolo.

B Os raios

De algumas crateras (principalmente Tycho, mas também Kepler,
Copérnico...) partem tracos brancos bem visiveis, que se estendem por
milhares de quildmetros. Esses raios sdo constituidos por detritos lancados da
cratera central.

A superficie da Lua

Para colocar com 0 maximo de seguranca um engenho sobre qualquer
superficie, € bom conhecer sua composigao.

W Portanto, a estrutura do solo lunar foi, assim que possivel, analisada.

A camada superficial, com alguns metros de profundidade, denomina-se
regolito. E um conjunto de poeiras finas (a poeira lunar) e de blocos que
podem atingir alguns metros. Essa poeira — que recobre todo o solo lunar —
proveniente da incessante afluéncia de meteoritos, jamais € levada pelo vento
(ausente sobre a Lua), mas sofre, apesar de tudo, uma mistura, em
consequéncia da acdo dos meteoritos. A composicdo dessa camada de regolito
conta principalmente com silica.

Antes que o Luna IX pousasse sobre a Lua, acreditava-se que essa
camada de poeira fosse muito profunda; na realidade, ela é bastante compacta
(os sinais dos passos ficam bem marcados) e tem apenas alguns centimetros
de profundidade.

Em resumo, a analise do solo lunar permite afirmar que sua estrutura é
muito diferente da da Terra: a Lua ndo &, pois, um fragmento que se soltou da
Terra, como alguns poderiam acreditar.

B Do ponto de vista sismico, a Lua é muito calma e o homem néo perceberia
nenhum movimento (escala 1-2 de Richter). O impacto de um objeto (por
exemplo, o impacto do foguete "Saturno” voluntariamente largado sobre a sua
superficie) provoca um leve tremor em todo o planeta, que persiste durante
muito mais tempo (10 vezes mais) do que acontece na



Terra. Esse comportamento particular da Lua provém de sua estrutura muito
compacta.

Litosfera
@ :1.500 km

Astenosfera

0 : 500 km

Corte da Lua.

Corte da Lua

Um corte da Lua mostra uma crosta de 60 quildmetros de espessura.
Essa crosta, o regolito, é composta de materiais triturados e da fina poeira
lunar.

Sob essa crosta acha-se uma parte compacta e sélida, com mais ou
menos 1.500 quilémetros de espessura: a litosfera.

O centro da Lua ou astenosfera é composto de um ndcleo liquido de 500
quilémetros de didmetro, cuja temperatura eleva-se a 1.300 graus centigrados.



OS FENOMENOS VISIVEIS

As marés

Certamente, a influéncia mais sensivel da Lua consiste na producéo das
marés. Estas s@o movimentos oscilatorios do mar, devidos a atragdo
conjugada da Lua e do Sol.

As marés, sabe-se, ndo sdo idénticas, nem quanto ao lugar nem quanto
ao tempo. Essa diferenca provém das variagBes da influéncia solar, da
topografia, mas também — e principalmente — das fases da Lua.

O pequeno quadro, a seguir, focaliza algumas marés importantes.

B Amplitude das marés no Oceano Atlantico (Franga)

Granville 14,6 m
Chausey 11,7m
Bréhat 9,9 m
Ouessant 8,6 m
Brest 8,3m
Bayonne 48m

B A maré mais forte verifica-se na Baia de Fundy, no Canada: 16,7 metros. As
marés mais fracas produzem-se sobre o Adriatico e o Mediterraneo (que séo
mares fechados).



W A corrente de maré, muito variavel, s6 é observada préximo a costa; sua
rapidez vai de 1 a mais de 30 km/h (velocidade de um cavalo a galope). Na
baia do monte Saint-Michel, a maré descobre mais de 20 km e ndo leva mais
de quarenta minutos para voltar a cobri-los.

O mecanismo das marés

Newton foi o primeiro a explicar, em 1687, o fenbmeno das marés,
relacionando esse movimento das aguas com sua célebre lei da gravidade
universal: "todos os corpos se atraem mutuamente na razdo direta de suas
massas e na razao inversa do quadrado de sua distancia".

Isto significa que todas as partes de nosso planeta, e também a prdpria
Terra, estdo sob a influéncia da for¢a de atracdo da Lua e do Sol.

A Lua, mais proxima da Terra, exerce uma atragdo mais forte do
que o Sol, cuja massa é muito maior; mas fica muito mais afastado.

W Para explicar as marés, suponhamos a Terra inteiramente rodeada de &gua e
observemos o comportamento da massa liquida em presenca da atragéo lunar.

O LUA




No ponto A, a massa liquida é mais atraida pela Lua do que a Terra, que
se acha mais afastada; ao contrario, no ponto C, é a Terra, entdo mais proxima
da Lua, que sofre maior atracdo. Formam-se, pois, duas massas liquidas (as
marés altas), uma dirigida a Lua (ponto A), outra na dire¢&o oposta (ponto C).

A Lua gira em tomo da Terra e da origem a esses fendmenos ao longo
de sua trajetdria; assim se explica a propagacdo das marés.

B Suponhamos a Terra inteiramente circundada de agua e sofrendo apenas a
influéncia lunar. Na realidade, ser& necessério, igualmente, levar em conta a
topografia e a influéncia, menor mas concreta, do Sol, para calcular a
importancia das mares.

A importancia das marés

Sendo, pois, as marés provocadas pela atragdo da Lua e do Sol, elas
serdo influenciadas segundo a posicao desses astros:
O posicao do Sol (variacdo das marés segundo as estacdes);
O posicado da Lua (variacdo das marés segundo as fases lunares).

B A Lua cheiae a Lua nova

Quando a Lua e o Sol acham-se alinhados em relacdo a Terra (isto é,
quando estdo em conjuncdo), as forcas de atracdo dos dois astros se combinam
e temos o0 que se denomina uma maré de agua viva.

As &guas-vivas mais importantes se verificam na proximidade dos
equinocios (marés de equindcio de marco e setembro).

B Primeiro e Ultimo quartos

Ao contrério, quando a Lua, a Terra e o Sol formam um angulo reto (a
Lua e o Sol estdo em quadratura), as forcas de atracdo dos astros se opdem e
as marés sao fracas: sdo as marés de agua morta.

B O deslocamento da agua depende igualmente da topografia (quase ndo ha
marés em mar fechado!) e das condi¢cBes meteorolégicas (o vento, por
exemplo, pode ter forte influéncia sobre a celeridade das ondas).

Essa influéncia da topografia manifesta-se igualmente na velocidade da
maré montante e da maré descendente. Sem entrar em detalhes,



assinalemos simplesmente que a celeridade de uma onda depende igualmente
da profundidade; se essa profundidade for grande, ndo haverd diferenca
sensivel entre a maré montante e a maré descendente; ao contrario, se ela for
reduzida, o cume da onda (ou seja, a vaga) avanca mais depressa do que sua
concavidade: a maré montante sera mais rapida do que a maré descendente. E o
que se verifica no célebre monte Saint-Michel.

Um ciclo quase regular

Deixemos de lado a influéncia de outros elementos (Sol, topografia etc.)
para cuidar unicamente da influéncia preponderante da Lua. A maioria das
marés se produz duas vezes ao dia; e cada maré se compde de um fluxo e de
um refluxo.

Notemos, de passagem, que, nas proximidades de certas praias do
Pacifico, ndo se produz mais que uma maré por dia; ao contrério, na regidao de
Southampton, na Inglaterra, pode-se constatar trés marés ao dia.

B O ciclo de uma maré se decompde em dois tempos:
O fluxo: o mar sobe até certo nivel, caracteristico do lugar (é o aluvido de alto-
mar) e ai permanece durante pouco menos de uma hora (preamar);
O refluxo: o mar volta a descer até certo nivel (o aluvido de baixo-mar) e ai
permanece durante algum tempo (baixa-mar) antes de recomecar o ciclo.

Esse ciclo recomeca a cada dia com cingiienta minutos de atraso. Isto se
deve ao fato de a Terra girar, enquanto a Lua se desloca: esta ndo ocupa o
mesmo lugar em relacéo & Terra a ndo ser as 24 horas e 50 minutos, a cada dia,
portanto.



Os eclipses

Entre os numerosos efeitos visiveis da Lua, nada é mais perturbador,
mais envolto em mistérios do que o eclipse. Certamente, hoje, conhecemos 0s
mecanismos celestes que presidem ao desaparecimento do astro... mas nem
sempre foi assim. Durante o transcorrer dos séculos, foram inseridos nesse
fendmeno numerosas lendas, mitos e multiplas supersticdes.

B Entende-se por eclipse uma manifestacdo que se produz quando a sombra
da Lua cai sobre a Terra ou, ainda, quando a sombra da Terra cai sobre a
Lua. No primeiro caso hé o eclipse do Sol, no segundo, o eclipse da Lua. Nesse
pequeno capitulo, sé discutiremos, evidentemente, os eclipses lunares, o que
ndo nos impede de mostrar de modo sucinto o que os diferencia.

B H4, pois, eclipse da Lua quando a sombra da Terra cai sobre a Lua. Esse
fendmeno ndo é naturalmente possivel, sendo quando a Lua e o Sol acham-se
em oposic¢do (quando hé alinhamento Sol-Terra-Lua). N&o havera, pois, eclipse
da Lua a ndo ser durante a Lua cheia.

B Ao contrario, ndo pode haver eclipse do Sol a nao ser quando este e a Lua
se acham em conjungdo: isto €, na fase de Lua nova (ha um alinhamento Sol-
Lua-Terra).

SOL

Eclipse da Lua: a Lua atravessa o0 cone de sombra da Terra.



B Para a explicacgdo ser (quase) completa é ainda importante assinalar uma
diferenga de natureza entre os dois fendbmenos:

QO o eclipse da Lua é um fendmeno objetivo;

QO o eclipse do Sol é um fendbmeno subjetivo.

Isso exige algumas explicaces.

A Lua é um astro ndo-luminoso. Quando a luz solar, que normalmente
Ihe chega por ocasido da Lua cheia, é interceptada pela Terra, qualquer pessoa
situada no mesmo hemisfério, voltando-se nesse momento na direcdo da Lua,
observa idéntico fendbmeno. Portanto, qualquer que seja o local de onde esse
fendmeno € acompanhado, a observacao de um eclipse lunar por um sé homem
deveria teoricamente bastar.

Isso ndo é verdadeiro no que se refere aos eclipses solares. Sendo o Sol
um corpo luminoso por si préprio, nem todos os lugares do mesmo hemisfério
registram o eclipse de maneira semelhante. Para observar um eclipse solar é,
pois, indispensdvel que haja grande nimero de observadores em lugares
diferentes. Por essa razdo, diz-se freqientemente que o eclipse solar é um
fendmeno subjetivo, pois aparece de modo diferente aos diversos espectadores.

Acrescentemos ainda que um eclipse total da Lua assim o serd para
todos os espectadores, enquanto um eclipse total do Sol ndo o serd, de fato,
sendo para um pequeno nimero de observadores.

Enfim, no que se refere & Lua, o calculo do eclipse (hora de
aparecimento, duracdo, desaparecimento) sera Unico, enquanto, no que se
refere ao eclipse do Sol, a rotacdo da Terra modifica as horas a partir das quais
o eclipse sera visivel.

Generalidades referentes aos eclipses

B A descricdo de um eclipse da Lua é relativamente simples: tomemos como
exemplo um eclipse total.

A Lua apresenta sua borda, de inicio, apenas levemente obscurecida: é a
entrada na penumbra.

Esta zona de penumbra progride lentamente, e apenas no final de uma
hora é que a Lua mergulha inteiramente na penumbra da Terra.

A seguir, a mesma borda se obscurece ainda mais e se toma negra: é a
entrada na sombra.



Esta se estende progressivamente sobre a Lua toda, que, ap6s uma hora,
estd completamente mergulhada na sombra.

O eclipse permanecera total durante um tempo que devera variar entre
alguns minutos e 1: 45 h.

O final do eclipse apresenta-se como o inicio, com a diferenga, apenas,
de que a parte que sai da sombra ndo € necessariamente a que havia penetrado
em primeiro lugar na penumbra. O fim do eclipse leva duas horas. A duracdo
de todo o eclipse vai de 4 a 6 horas.

B Em um ano civil, 0 nimero minimo de eclipses é de quatro e 0 nimero
maximo é de sete.

B Quem assiste pela primeira vez a um eclipse fica surpreso com o fato de
que, em nenhum momento, a Lua deixa de ser visivel. Isso resulta da existéncia
da atmosfera terrestre: os raios solares sdo refratados pelas camadas inferiores
da atmosfera. Esses raios refratados sdo responsaveis pela desigualdade da
aparéncia do eclipse, e peio aspecto avermelhado que por vezes assume.

B Os eclipses da Lua aparecem, ja o vimos, com relativa regularidade. Ja se
constatou que, apds um periodo de 18 anos e 10 ou 11 dias (ao todo 6.585
dias), os eclipses se reproduzem na mesma ordem. Esse periodo tem o nome de
Saros e equivale a 223 lunagBes. O Saros ndo diz respeito unicamente aos
eclipses da Lua, mas também aos eclipses do Sol. Um Saros compreende, em
média, 84 eclipses que se dividem de modo eq(iitativo: 42 eclipses solares e 42
eclipses lunares.

B Observemos, de passagem, que ndo se pode confundir o Saros, que se
refere a eclipses, com o ciclo de Meton. Este, que desempenha importante
papel no cdmputo eclesiastico, baseia-se na quase-similitude numérica entre 19
anos e 235 lunacdes:

19 anos = 365,2422 X 19, ou seja, 6.939,6017 dias;
235 lunagdes = 29,5306 X 235, ou seja, 6.939, 6881 dias.

Esse cOmputo serve para fixar as datas das festas religiosas, mas o leitor
pode constatar que, ao final dos 19 anos, ha duas horas de diferenca... Com o
tempo, toma-se necessario corrigir essa diferenga.



Quadro comparativo dos eclipses

Eclipse da Lua Eclipse do Sol
Estado da Lua Lua cheia Lua nova
Natureza do alinhamento Sol-Terra-Dia Sol-Lua-Terra
Posicdo dos astros (Sol-Lua) Oposicdo Conjuncéo
Natureza do fenémeno Objetivo Subjetivo
Eclipse total Para todos o0s Para alguns

expectadores expectadores
Célculo do eclipse Simples e Unico Dificil e multiplo

Interesse do estudo dos eclipses da Lua

O estudo dos eclipses trouxe enorme progresso a ciéncia. Toma-se
impossivel para nés a discussdo de todos os progressos alcancados, gragas a
observacdo e ao estudo dos eclipses da Dia. Contentar-nos-emos em assinalar
as principais descobertas.

B A Terra é redonda

Gracas a compreensdo do mecanismo dos eclipses é que, desde o século
V a.C., os gregos verificaram que a sombra circular produzida sobre a Lua se
explica pelo fato de a Terra ser redonda.

B A Luaéum astro morto

Essa afirmacdo deve ser entendida no mesmo sentido em que um
habitante de uma cidade grande diz de urna cidade do interior, ndo iluminada a
noite, que é uma cidade morta. A observacdo dos eclipses lunares tem
demonstrado, de fato, que a luz do astro lunar ndo €, na realidade, mais que o
reflexo da luz solar.

B A natureza obedece a leis mateméticas

Os gregos observaram igualmente que os eclipses ndo se produziam ao
acaso, mas obedeciam a um ciclo regular. Gragas a calculos matematicos e a
utilizacdo de tabelas, eles ja podiam prever os préximos eclipses: primeira
dominacéo do universo.



W A Lua esta bem perto da Terra
Baseando-se nos eclipses, os gregos (Aristarco de Samos e depois
Hiparco) chegaram a determinar, com grande precisdo, a distancia entre a Terra
ealLua.
Puderam também precisar as dimensfes da Lua e o fato de a distancia
Terra-Lua ser variavel (isso ao estudar os eclipses do Sol).

W Do eclipse a ecliptica
A rota anual do Sol no zodiaco é denominada ecliptica. 1sso provém do
fato de seu caminho ser tragado pelos eclipses.

B Os equindcios se encaminham no sentido contrario

Baseando-se ainda nos fendmenos observados por ocasido dos eclipses,
Hiparco descobriu a precessdo dos equinécios. 1sso merece uma pequena
explicacao.

A precessao dos equindcios: o deslocamento do ponto vernal.



Uma vez por ano, no equinocio da primavera, isto é, a 21 de margo (no
Hemisfério Norte) o Sol nasce num ponto que corresponde a intersec¢do do
circulo do Equador com o da eliptica. Esse ponto, denominado vernal (de
vernus = primavera), € um dos mais fixos da astronomia. E, pois, no ponto
venial que comeca, a 21 de marco, a primavera e onde se situa o primeiro grau
do zodiaco.

O movimento de pido da Terra:
a posicdo central sé é retomada ap6s 26 mil anos.

Segundo a tradicdo, trata-se de Aries. Infelizmente, esse ponto fixo n&o
0é.

A Terra ndo é perfeitamente esférica (tem polos achatados e
intumescéncia equatorial) e, como gira em torno de si mesma, a atragéo do Sol
e a da Lua produzem nela um movimento de pido (movimento giroscopico). O
eixo dos pélos é, de fato, animado por uma espécie de movimento ciclico de
pido. Esse movimento é centrado no Unico eixo imutével do céu: o ecliptico.
Disso resulta que a Terra mude constantemente de estrela polar, e leve mais
tempo para fazer seu movimento anual de revolucdo, do que o Sol leva para
percorrer a ecliptica. A Terra fica, pois, com ligeiro atraso em relacdo ao Sol.
Esse atraso provoca um deslocamento do ponto vernal, mas no sentido
contrario ao da rotacao terrestre em tomo do
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zodiaco. Esse ponto &, pois, retrogrado e costuma-se dizer que hd uma
precessdo dos equindcios. Em um ano, o deslocamento desse ponto é
insignificante. Calculou-se que sdo necessarios 26 mil anos para que o ponto
vernal volte a sua posi¢do primitiva ou, em outras palavras, para que a Terra
reencontre a mesma estrela polar. Esse grande ano (magnus annus) recebeu o
nome de ano platoniciano.

E impressionante pensar que, muitos séculos antes de nossa era, 0s
gregos ja haviam registrado um fendmeno cuja lentiddo é enorme (convém
repetir: 26 mil anos)!

Os eclipses na memoria dos povos

Os eclipses raramente sdo considerados como de bom augurio. Tanto
entre os povos da bacia do Mediterrdneo, como entre os chineses ou no
Oriente, os eclipses sempre sdo interpretados como um acontecimento
dramatico. Parece que apenas os cambojanos considerariam algumas vezes 0s
eclipses como anunciadores de eventos favordveis. N&o existe ainda
explicacdo para essa divergéncia.

Os chineses foram os primeiros a descrever os eclipses. Assim, "desde
as primeiras inscricbes sobre o0ssos, achamos observagdes astronémicas:
eclipse da Lua em 1361 a.C., e eclipses do Sol em 1216 a.C." (ver item 47 da
Bibliografia, p. 85). Para eles, um eclipse provém de uma desordem
microscépica. J& que todo acontecimento no macrocosmo reflete um
acontecimento do microcosmo (e vice-versa), um acontecimento tdo
dramatico quanto um eclipse nao pode provir sendo de um acontecimento
dramético produzido no microcosmo. A U(nica pessoa suficientemente
influente para provocar essa desordem é o Imperador. Convém, desde logo,
dar fim, rapidamente, a essa desordem, atirando flechas na dire¢do do céu.
Esse procedimento devia satisfazer os sabios chineses, pois o eclipse
desaparecia rapidamente. De toda forma, um eclipse anuncia, sempre, o final
de um ciclo. Um paralelo da histéria da China e dos eclipses seria muito
esclarecedor (se é que posso me expressar assim...).

E interessante constatar que os chineses, que tdo bem conheciam a
mecénica celeste, tenham conservado, "como dogma, a antiga idéia de que os
eclipses sdo provocados pela conduta desregrada dos soberanos e de suas
esposas” (ver item 30 da Bibliografia).



Para os judeus, o eclipse ocorre quando os pecados dos homens ofendem
a Deus e particularmente por ocasido de um falso testemunho.

Para os arabes, "a Lua empalidece de tristeza diante dos acontecimentos
vergonhosos que ela prevé ou ainda se esvanece num momento de fraqueza"
(ver item 16 da Bibliografia, p. 199).

Mais préximo de nés, Camille Flammarion conta que "a morte do
general ateniense, Nicias, e a ruina de seu exército na Sicilia, que iniciaram a
decadéncia de Atenas, tiveram como causa um eclipse da Lua. Sabe-se como
Cristévdo Colombo, ameacado de morrer de fome na Jamaica, com seu
pequeno exército, conseguiu obter viveres ameagando os caraibas de priva-
los, doravante, da luz da Lua. T&o logo se iniciou o eclipse, eles se renderam".

A mesma aventura feliz aconteceu com Tintin (ver Le temple du Soleil)

[O templo do Sol], mas tratava-se dessa vez de um eclipse do Sol.

Na astrologia, os eclipses sdo igualmente considerados como maléficos,
principalmente quando se reproduzem no signo do nascimento ou do
ascendente.

Na astrologia mundial, leva-se em consideracéo, principalmente, o ciclo
do Saros; notemos que o Ultimo Saros comecou a 13 de outubro de 1977.

Recomendamos ao leitor que desejar conhecer algo mais sobre a
simbologia dos eclipses, a notavel obra coletiva Lune, mythes et rites (Lua,
mitos e ritos), das edi¢des Seuil.

Colin de Plancy? salienta que, "no Peru, quando o Sol entrava em
eclipse, os habitantes da regifo diziam que o astro estava aborrecido com eles,
e acreditavam-se ameacados de grande infelicidade. Tinham ainda mais receio
do eclipse da Lua. Eles a consideravam doente, quando aparecia negra, €
achavam que ela morreria, infalivelmente, se chegasse ao obscurecimento
total; que entdo cairia do céu, e todos eles pereceriam, e se acabaria 0 mundo;
tinham tamanho terror disso que, tdo logo comegava o eclipse, faziam um
ruido enorme com suas trombetas, cometas e tambores; chicoteavam os cées
para que ladrassem, na esperanca de que a Lua.

2. Nascido em 1794, Colin de Plancy interessou-se durante toda sua vida pelo ocultismo. Seu
Dictionnaire infernal, publicado em 1818, obra de um erudito, contém muitas informacdes raras
ou inéditas.



que nutria afeicdo por esses animais, sentisse piedade dos clamores deles e
percebesse 0 mal causado por sua doenca. Ao mesmo tempo, homens,
mulheres e criangas suplicavam, com lagrimas nos olhos e com grandes gritos,
que a Lua ndo morresse, com medo de que sua morte fosse a causa da
destrui¢do universal. E todo esse ruido sd terminava quando a Lua reaparecia,
trazendo a calma aos espiritos aterrorizados™ (ver item 50 da Bibliografia, p.
143).






A LUA E OS RITMOS VITAIS

Tudo o0 que tem vida estd sujeito a ritmos; eles dominam tanto o
macrocosmo quanto o microcosmo. Imperadores das galdxias, governadores
dos planetas, soberanos de nossos destinos, os ciclos presidem tanto a sorte do
inanimado como a do ser vivo.

Os universos, 0s planetas, as espécies, tudo submete-se aos ritmos; além
disso, cada raga, cada individuo se submete a ciclos que lhe sdo préprios. Cada
célula, tecido, drgado, fungdo, cada sistema do individuo também estd sob a
influéncia dos ritmos. A vida s6 é possivel gracas a oscilagdo, magistralmente
orquestrada, desses diversos ciclos ou ritmos. A perda do ritmo é sinal de
degenerescéncia, seguido de morte.

Alguns ciclos nos sdo muito familiares: eles dirigem nossos lazeres,
nossos sentimentos e até mesmo o nosso trabalho. Entre eles, vamos nos deter
simplesmente no ciclo do Sol: ciclo cotidiano do dia e da noite, ciclo anual
responsavel pelas quatro estacdes. Para descrever os ritmos, em funcdo desses
ciclos de base, utiliza-se, desde algum tempo, os termos ciclo circaniano (de
circa = mais ou menos) e ciclo circadiano, ou seja, ciclo de mais ou menos um
ano ou um dia.

A cronobiologia
De alguns anos para cd, os estudiosos se preocuparam muito com 0s

ciclos; dessa preocupagdo nasceu uma ciéncia: a cronobiologia. Foi, de fato,
por acaso — como acontece freqiientemente com as descobertas —



que se percebeu que, injetando a mesma dose de uma droga em animais da
mesma espécie, mas em horas diferentes, alguns morriam rapidamente,
enquanto outros ndo pareciam sofrer nenhuma perturbacdo. Prolongando essas
experiéncias, descobriu-se que alguns tipos de cancer reagiam melhor a doses
minimas, quando eram injetadas a certas horas do dia (varidveis, segundo as
drogas). A explicacdo surgiu quando se constatou que as células cancerosas
(como provavelmente todas as outras células do corpo) s6 se multiplicam
durante certas horas do dia. Se é durante o periodo de multiplicacdo que a
célula se toma mais vulnerdvel, basta conhecer esse periodo para agir com
maior eficdcia. Quando se conhece a toxicidade dos medicamentos
anticancerosos, entende-se o fato de essa descoberta ter imediatamente
engendrado consideravel nimero de pesquisas. Estas chegaram a uma ciéncia
nova: a cronofarmacologia.

W O bom uso do reldgio

Os laboratorios mundiais, em sua maioria, testam hoje os periodos do dia
durante os quais seus medicamentos sdo mais ativos. 1sso leva a modificagGes
extremamente importantes, no que se refere a posologia. Em breve, ndo mais
se dird ao paciente que tome pilulas trés vezes ao dia, mas que as tome, por
exemplo, as 16:30 h. Evidentemente, serd necessario também levar em conta as
caracteristicas do doente (alguns tém vida mais intensa a noite, outros, durante
o dia).

Isso ndo deve nos surpreender demais, pois quem quer que tenha se
submetido a um exame de sangue para verificacdo da dosagem hormonal sabe
que deve ir ao laboratério varias vezes no mesmo dia: a taxa de hormonios
circulantes varia durante todo o dia.

Finalmente, é preciso salientar que a cronobiologia (e um de seus ramos,
a cronofarmacologia) ndo séo descobertas recentes...

B A cronobiologia da Antiguidade a Idade Média

Os chineses conheciam muito bem os ritmos do corpo. S6 se distribuiam
drogas e sé se fazia acupuntura em certas horas do dia, dependendo da moléstia
a ser tratada. Para os chineses, a energia circula no corpo num ciclo de 24
horas; ela persiste em cada meridiano principal (estes sdo doze ao todo)
durante duas horas, e passa em seguida para o meridiano seguinte. 1sso ocorre
segundo uma ordem invariavel. Tal constatagdo combina, perfeitamente, com
as descobertas ocidentais referentes & hora do aparecimento de certas
moléstias.



Toda a medicina chinesa, assim como a acupuntura, a fitoterapia, a
ginstica, consiste numa aplicagdo da lei universal dos ciclos que, na filosofia
chinesa, tem 0 nome de Tao.

Hipocrates, o pai da medicina, também havia constatado a existéncia dos
ritmos no homem e a importancia de sua aplicacdo direta no tratamento das
enfermidades. Numa de suas obras (traduzida pelo Dr. Martiny), encontra-se a
seguinte passagem: "Se dermos um purgante a um mesmo homem, utilizando o
mesmo medicamento, quatro vezes ao ano, em quatro estacfes diferentes,
verificaremos que no inverno ele eliminara fezes bastante pituitosas (com
secre¢Bes brancas); na primavera, diluidas e sanguinolentas; no verdo, com
muita bilis e, no outono, com atrabilis."

Na ldade Média, utilizava-se uma ciéncia nova — que tinha o mérito de
ser a primeira a condensar um saber (nico, uma soma de conhecimentos
fragmentarios e disparatados a respeito do homem e do universo —, a
astrologia. Ela também se baseia na existéncia dos ciclos (o zodiaco). Pode-se
ler, num almanaque, a seguinte passagem, que ilustra claramente toda a
filosofia da época: "Aquele que ousar tomar um remédio sem considerar 0s
signos, ou que nao o faca de acordo com eles, ir4 se arrepender?'

Esse rapido vOo por varias centenas de anos, em apenas algumas linhas,
ilustra a maneira de o homem tomar consciéncia da importancia dos ciclos,
para organizar sua vida e manter a saude.

W Da Idade Média a nossos dias

Todas as pesquisas cientificas, ou pseudocientificas, tinham como Unico
objetivo a descoberta dos grandes ciclos do universo ou, em outras palavras, as
grandes leis da vida.

Numerosas tentativas de sintese foram propostas: ndo temos aqui espago
suficiente para falar disso. Numerosos ritmos foram descobertos recentemente,
entre eles, os biorritmos. Apenas uma dessas descobertas nos interessa aqui: a
selenorritmologia ou ciéncia das influéncias da Lua sobre os seres vivos. Foi,
portanto, (til para nos expor previamente os pontos-chave do estudo dos
ritmos.

N



Quadro dos principais ritmos e ciclos

B Ciclos expressos em centenas M Ciclos expressos em dias

ou milhares de anos — Fases lunares
— Ciclos planetéarios — Rotacdo da Terra
— Ciclos solares — Ritmos vegetais
— Ciclos astroldgicos — Ritmos animais

— Ritmos humanos

B Ciclos expressos em anos ou M Ciclos expressos em horas
meses — Ritmos celulares

— Erupcdes solares

— Ciclo das estagdes

— Saros (ver o capitulo dedicado M Ciclos expressos em segundos

aos eclipses) ou fracGes de segundo
— Rotacdes planetarias — Ondas sonoras
— Biorritmos — Ondas luminosas

Os ritmos bioldgicos da Lua

Conforme iremos ver, a Lua é responsdvel por numerosos ritmos
bioldgicos, em conseqliéncia dos ciclos lunares. O ritmo das marés (marés
oceanicas, marés atmosféricas, marés terrestres) é provocado pela rotacdo da
Terra, sujeita a atracdo lunar, sendo que as fases lunares resultam prin-
cipalmente da rotacdo da Lua no plano da ecliptica.

Em outros capitulos, descreveremos 0s numerosos ritmos fisicos, cuja
origem deve ser procurada nos ciclos da Lua; este capitulo cuidara unicamente
do estudo dos ritmos biolégicos, estando estes em superposicdo, segundo
teremos oportunidade de esclarecer, aos ciclos fisicos.

Antes de falarmos da criatura humana, "joia da Criagdo", analisemos o
gue se passa nos reinos vegetal e animal.

As algas-marinhas

A Dictyota dichotoma é uma alga-marinha que desperta muito interesse
entre os especialistas. Um destes, o Prof. E. Blinning, pode



demonstrar que a luz da Lua desempenha papei de primeiro plano no ciclo de
reproducdo desse estranho habitante do mar. Ap6s minuciosos estudos, ele
provou que a reproducdo dos ovos acontece dez dias apds a exposicao a luz da
Lua. Como é na fase da Lua cheia que a luz é mais viva, compreende-se
facilmente que as fases lunares determinam o ciclo de reproducdo dessas
algas. Ainda ndo ha qualquer explicacao cientifica para essa acdo da luz lunar.

Citemos, no entanto, que muitos vegetais reagem de modo favoravel ou
desfavoravel a duragdo e a intensidade da luz. Assim, ha plantas de dias
curtos, plantas de dias longos, plantas afeitas a forte intensidade luminosa etc.
Aprendendo a bem conhecer os pardmetros que presidem a floragdo, os
boténicos e os horticultores conseguem provocar floragbes paradoxais. Um
fendmeno idéntico poderia entrar em jogo aqui: a luz diurna — solar — seria
o elemento motor, enquanto a luz noturna seria o catalisador da eclosdo. A
fraca luz da Lua desempenharia simplesmente o papel de desencadeador. Uma
luz artificial até poderia desempenhar 0 mesmo papei que a Lua (ver a esse
respeito o capitulo dedicado a lunacepc¢éo).

Outros habitantes do mar, por exemplo, o ouri¢o-do-mar, sdo muito
dependentes da Lua: parece que a fecundagdo destes s ocorre na fase da Lua
cheia.

Voltando a falar das marés...

A acdo "direta" da luminosidade lunar sobre a vida aquatica, convém
acrescentar todos 0s casos em que 0 astro lunar age por intermédio das mareés.
Assim, o ciclo de reproducdo do grunion (pequeno peixe da Califérnia)
depende estritamente da Lua. No momento das marés mais fortes (marés de
aguas-vivas), ele se aproxima da margem, "esperando” as Ultimas marés
importantes; pde seus ovos, fertiliza-os e se deixa levar pelas vagas. Os ovos,
bem presos a areia, ndo tém nada a temer quanto as marés mais fracas, que
sucedem & Lua cheia. Durante duas semanas de repouso, as larvas se
desenvolvem tranqlilamente.

Na Lua nova, as vagas, novamente fortes, quebram a casca dos ovos: 0s
peixinhos s&o levados pelas ondas.

Esse ciclo, exato como um reldgio, tem o Sol como ponteiro pequeno (a
postura dos ovos sé se faz de mar¢o a agosto) e, como ponteiro grande, as
fases da Lua.

Outro exemplo cléssico é o do palolo das ilhas Samoa e Fidji. Esse



molusco, que se esconde na maior parte do ano no interior dos recifes de
coral, ndo deixa seu abrigo maritimo a nao ser para acasalar-se. Mas ndo faz
isso a qualquer momento! Escolhe as noites de outubro e de hovembro, pouco
antes da Lua cheia.

Durante essas noites, as caudas dos palolos, repletas de esperma e de
ovos, desprendem-se, flutuam na superficie do mar e liberam seu contetido. O
mar adquire, entdo, durante alguns instantes, um aspecto leitoso, tdo amplo é o
fendmeno. Para os indigenas, que colhem com muita facilidade os ovos, esses
dias sdo de festa (ficando esta, também, na dependéncia de um calendario
lunarl).

Pbde-se observar que em outras partes do mundo os palolos se
comportam de modo semelhante: a Lua é diretamente responsavel pela
liberacdo dos ovos.

Se a Lua influi de modo tdo preciso no processo da reproducdo dos
palolos, por que ndo iria influenciar também no processo de reproducdo dos
homens? Essa questdo é abordada no capitulo dedicado & influéncia da Lua
sobre a mulher.

As ostras s&o pontuais

Algo ainda mais extraordinario: as ostras conhecem as horas!

O Prof. Franck Brown, da Universidade de Evanston (EUA), durante
muito tempo estudou-lhes os hébitos; as conclusdes a que chegou séo
surpreendentes. Vamos dar-lhe a palavra: "No6s tinhamos estudado, & beira-
mar, em New Haven, Connecticut, a abertura da valva das ostras em funcéo
das marés, com o Dr. Ross Stevenson, da Universidade do Estado de Ohio.
Um dia, enviamos um grupo de quinze ostras colhidas em New Haven para o
nosso laboratério de Evanston, situado a cerca de 1.800 km a oeste, perto de
Chicago. Depois, estudamos a atividade de abertura de suas valvas, colocando
as ostras dentro de um recipiente de vidro e submetendo-as a iluminacdo fraca
e continua. Em New Haven, as ostras abrem suas conchas ao méximo, durante
a maré alta, e as fecham quando o mar se retira. Em nosso laboratorio,
registramos, gracas a uma aparelhagem automatica, a tendéncia das ostras a se
abrirem, para saber se essa tendéncia podia variar com a hora da maré, ou
seja, com o horério do dia lunar. Analisando os resultados das duas primeiras
semanas em Evanston, constatamos que as ostras abriam suas valvas no
momento em que se produzia a maré alta em seu lugar de origem. Mas nas
duas semanas que se seguiram,



constatamos uma mudanca surpreendente: o ritmo comecgava a diminuir,
deslocava-se trés horas no dia lunar, e esse ritmo defasado iria se manter
invariavel, durante as duas semanas em que ainda durou nossa experiéncia.
Anotando os resultados e comparando-os com um almanaque que dava as
horas de culminancia da Lua, percebemos que as ostras haviam atrasado a
abertura de suas valvas, de modo a fazer com que ela correspondesse a
passagem da Lua no meridiano de Evanston. A abertura acontecia a cada dia
na hora em que haveria maré alta em Evanston se, bem entendido, Evanston
se situasse no litoral™ (citado no item 27 da Bibliografia, p. 110).

Da ostra ao homem

Essa historia das ostras é totalmente extraordindria, pois percebe-se
claramente que elas sdo sensiveis as fases da Lua. As condigdes em que a
experiéncia se realizou eram irreprochaveis — as ostras eram mergulhadas em
condi¢Bes de laboratdrio: longe do mar, longe da influéncia visivel da Lua.
Deve-se, portanto, admitir que essa influéncia emana das ondas,
provavelmente de natureza eletromagnética, que atuam sobre 0s seres Vivos.

Outro exemplo, ndo menos convincente, é o dos bichos-de-areia. Essa
experiéncia fica ao alcance de alguém que tenha um pouco de paciéncia...
Basta colocar pequenos bichos-de-areia num aquério sem iluminacao natural e
observar seu comportamento. Duas vezes por més, nas fases da Lua nova e da
Lua cheia, 0s pequenos bichos emergem da areia do aquario em direcdo a
suposta luz da Lua. Nao é, pois, a luz por si so que atrai os bichos-de-areia,
mas a energia desenvolvida por ela (a Lua agiria como um imd...).

Poderiamos multiplicar os exemplos ad infinitum, mas fugiriamos
ao objetivo deste pequeno livro. E importante, no entanto, observar bem
que a influéncia lunar ndo se exerce unicamente sobre habitantes do mar,
mas igualmente sobre passaros, mamiferos em geral, inclusive 0 homem.

Muitos pesquisadores puderam demonstrar que o aparecimento dos
mosquitos se d& em funcdo da Lua; que o rato, isolado num meio que
ndo lhe permita diferenciar o dia da noite, adota progressivamente um ritmo
lunar (0 que se constata ao estudar seu comportamento espontaneo:
alimentacdo, atividade, sono etc.). Essas experiéncias com o rato foram
retomadas com o hamster. Constatou-se que o animal, inteiramente isolado,
adota um certo comportamento durante algum tempo, em funcéo de



um ciclo lunar, abandonando-o depois, para retoma-lo em seguida. Em
conclusdo, o hamster (do mesmo modo que outros animais) obedece a um
duplo ritmo: solar e lunar.

As experiéncias de isolamento

Se é relativamente facil isolar totalmente um rato ou um hamster, isso se
toma um pouco mais dificil em relacdo ao homem. Alguns voluntérios, no
entanto, j& se dispuseram ao isolamento, com um objetivo cientifico, durante
algumas semanas ou alguns meses. Essas experiéncias foram bastante
enriquecedoras para 0s cientistas e especialmente para os especialistas em
cronobiologia.

Na Franga, sdo bem conhecidas as proezas de Michel Siffre, o primeiro a
aceitar isolar-se durante 58 dias, na gruta de Scarasson. Alguns anos mais
tarde, uma mulher, Josy Laures, isolou-se também numa gruta, durante trés
meses. Enfim, dois homens (P. Englender e J. Chabret) isolaram-se durante
cinco meses, na gruta de Olliver, situada no macico de Audibergue.

E claro que esses voluntéarios ndo dispunham nem de relégio nem de
nenhum ponto de referéncia que lhes pudesse indicar a hora ou o transcorrer do
tempo. Ligados por telefone com o mundo exterior, eles deveriam informar a
respeito de todas as suas atividades (sono, func¢bes organicas, alimentacao etc.).
Eram regularmente submetidos a testes, como medicdo de temperatura, pulso,
eletrocardiograma etc. Constatou-se que, na maioria dos casos, o ritmo dos
voluntérios se prolongava e — 0 que nos interessa particularmente — seu dia
aproximava-se muito (quando néo coincidia exatamente) do dia lunar. A média
dos dias de todos os voluntarios em de 25 horas: 0 que mais se aproxima da
jornada lunar do que do dia solar. Coisa igualmente curiosa, o tempo parecia
mais curto: Michel Siffre, que passara 58 dias sob a terra, ao sair, acreditava ter
passado ali apenas um més.

A maneira como a Lua intervém no ciclo do homem "fora do tempo"
ainda permanece um enigma, mas € certo que desempenha um papel ndo
desprezivel. Uma melhor adaptacdo aos ritmos lunares provavelmente
conduziria 0 homem a dispor melhor de seu tempo, dormindo menos e ficando
menos fatigado pelas jornadas de trabalho.



AS INFLUENCIAS DA LUA SOBRE O HOMEM

Se a Lua pode agir sobre os liquidos da Terra (na formacao das marés),
por que ndo seria capaz de agir sobre o homem, que é essencialmente
composto de agua?

Essa influéncia da Lua sobre nosso comportamento, que a sabedoria
popular reconhece no folclore (expressdo quase sempre simbolica de um saber
oculto), e mesmo na nossa linguagem cotidiana, até hd poucos anos, jamais
fora estudada cientificamente. Neste capitulo, vamos descrever as diversas
influéncias da Lua sobre nossa vida mental. Depois, analisaremos as pesquisas
cientificas que tentam demonstrar o que "o homem da rua" sempre soube, e
que as civilizagdes orientais afirmam desde a Antiguidade, ou seja, 0 homem é
uma "antena instalada entre a Terra e 0 céu" ou, numa linguagem mais atual,
"um ressonador cdsmico".

A esse respeito, é interessante constatar que um estudo, realizado por
uma Faculdade de Medicina da india (Universidade de Vellore), mostrou que
60% da populacdo acreditavam na influéncia da Lua sobre as doencas mentais.
Temos certeza de que um estudo realizado na Europa daria um resultado
semelhante...

O Solealua
N&o € preciso ser astrélogo para compreender, de imediato, a oposi¢do

existente entre 0 Sol e a Lua. Desses dois astros, o primeiro é vivo, aquece-nos
e nos ilumina, da-nos a vida. Tudo o que é dindmico faz pensar



no Sol. Para os povos orientais, 0 Sol corresponde a tudo o que é Yang, gerador
de vida. A Lua, ao contrario, ndo nos ilumina, sendo através do Sol; € um astro
morto (veremos em outro capitulo que ela sempre foi vista assim) e sua energia
provém unicamente do Sol. E, pois, um astro frio. Os orientais dizem que a
Lua é Yin. A Lua exerce sua influéncia principalmente quando cessa a do Sol,
ou seja, durante toda a noite, quando o homem abandona a vida ao ar livre, ao
Sol, para mergulhar na reflexdo ou na meditacéo.

Se o Sol é a fonte energética de toda vida. a Lua faz circular essa
energia. Uma das manifestagdes mais visiveis dessa circulacdo é a formacéao
das marés. Agindo sobre os fluidos da Terra, a Lua age igualmente sobre o0s
fluidos do homem (particularmente sobre a circulacdo do sangue e da linfa) e
dos vegetais (circulacdo da seiva). Essa propriedade explica claramente a
influéncia da Lua sobre nossa salde, sobre a salde e o crescimento dos
vegetais e mesmo sobre os resultados da pesca.

Se 0 Sol exerce constantemente sua influéncia sobre a Terra e 0s seres
vivos (sem ele a morte € imediata), a Lua, ao contrério, exerce sua influéncia
de modo transitorio e ciclico, representando, pois, 0 que hd de versétil, de
transitorio, de esporéadico.

Os chineses, primeiros a integrar uma soma de conhecimentos numa
disciplina unica (de cujas facetas a mais conhecida é a acupuntura, mas que se
acha inteiramente contida no Tao), resumem as rela¢fes da Lua e do Sol nesse
duplo axioma:

+ Sol = Yang = Positivo = Ativo = Masculino;
- Lua=Yin = Negativo = Passivo = Feminino.

A lingua portuguesa da razdo ao Tao, pelo menos em relagdo a esses

dois astros: 0 Sol e a Lua.

As perturbacdes fisicas e psiquicas
A Lua e o cérebro
A influéncia da Lua sobre o cérebro e, partindo dai, sobre nosso

comportamento, nossas emogdes, Nosso sono etc. era conhecida hd muito
tempo.



Outrora, essa influéncia astrologica era tida como natural, pois a
astrologia assim o afirmava. Hoje, a astrologia perdeu sua credibilidade, pelo
menos nos meios cientificos e, no entanto, a Lua continua a exercer sua
influéncia sobre o cérebro. Cirurgides, crimindlogos, enfermeiros, guardas de
seguranca, todos procuram dar a esse fendbmeno uma explicagdo mais
"cientifica", geralmente baseada na hipotese eletromagnética.

O grande cirurgido Guy de Chauliac,' que operou o papa Clemente VI
(este sofria de terriveis enxaquecas), célebre pela publicacdo de vérios
volumes de cirurgia, evitava "operar nos dias criticos e durante a Lua cheia, j&
que a influéncia desta produzia, segundo os astrélogos, aumento do volume
cervical, o que multiplicava os riscos de lesdo, ja que o cérebro ficava, entdo,
ainda mais proximo do crénio" (ver item 56 da Bibliografia, p. 135).

As doencas

O célebre F. A. Mesmer (pai do magnetismo, da psicoterapia moderna e
precursor de Freud) escreveu no século XVIII algumas paginas bastante
esclarecedoras a respeito da influencia dos planetas (Dissertation
physicomédicale sur l'influence des plantes [Dissertacdo psicomédica sobre a
influéncia dos planetas], 1766). Pode-se ler ali, junto a constatacfes
"proféticas" sobre a influéncia das marés terrestres, a seguinte passagem que
resume inteiramente, embora de modo agressivo, o pensamento de Mesmer:
"Se a Lua pode nos envolver numa atmosfera dez vezes mais elevada, reunir
diversas regides de vapores disseminados sobre todo o horizonte,
acumulando-os sobre nossa nuca, se ela pode, portanto, ser causa dos ventos,
do calor, do frio, das nuvens, das brumas, das tempestades, pergunto-me:
quem ndo vé claramente que esse astro nos domina?" (ver item 44 da
Bibliografia, p. 40).

Mesmer descreve, a seguir, 0s diversos efeitos visiveis da influéncia da
Lua e termina dizendo que, "quando todas essas coisas forem levadas

1. Guy de Chauliac era tido como o maior cirurgido do século XIV. Muito célebre, esse médico
recusava-se, no entanto, a operar quando os astros ndo se achavam em posi¢do favoravel e
escreveu um livro dedicado ao aspecto astroldgico da pratica médica (Pratica astrolabii). Com
certo humor, o autor do livro denominou-o Guidon de Chirurgie, aludindo a seu préprio nome, e
também ao papel de guia.



em consideracdo, seremos compreendidos ao afirmar que uma maré se verifica
igualmente no corpo humano, gracas as mesmas forgas, em conseqiiéncia das
quais 0 mar e a atmosfera se dilatam, e nossos humores em seus vasos S0
agitados de diversos modos, perturbados, ampliados e levados em maior
quantidade até a cabeca. Nas plantas, alids, ha uma ascensdo muito evidente da
seiva na fase da Lua cheia".

"Essas coisas coincidem com o que nos ensinam diversas historias sobre
doencas. A epilepsia tende a reaparecer por ocasido da Lua nova e,
principalmente, na Lua cheia; por isso alguns denominam-na doenga lunética.
Marinheiros, no hospital de Saint-Thomas, em Londres, marcaram as Luas
nova e cheia por seus acessos epilépticos. Uma jovem [...] tinha o rosto cheio
de manchas, e seu aspecto mudava nas diversas fases da Lua. Um caso curioso
[... ] merece ser relatado: uma mulher francesa tinha um rosto redondo e lindo,
por ocasido da Lua cheia, mas quando comecava a fase da Lua minguante, seus
olhos, nariz e boca voltavam-se para o lado. Assim desfigurada, ela ndo saia de
casa até que voltasse a Lua cheia e readquirisse a beleza facial."

"As manifestagbes histéricas e hipocondriacas tém periodos
determinados para se manifestar, conforme testemunham varios casos [...] Os
médicos, mais de uma vez, observaram vertigens, paralisias e tremores
periddicos [...] Até mesmo o povo sabe que as crises dos maniacos se repetem
segundo a revolucdo da Lua. Os antigos afirmavam que a menstruacdo das
mulheres é desencadeada pela Lua, ndo segundo um preconceito, mas segundo
0 resultado de atenta observacao, e isso poderia verificar-se em relacdo a todas
as mulheres se, na maioria dos casos, ndo interviessem outras causas que
contrariam as forgas desse astro, tais como a alimentag&o, o tipo de vida, as
infinitas diferencas de temperamento e outras formas e influéncias indefiniveis;
acontece que, nas regides mais préximas do Equador, onde a acdo lunar é mais
poderosa, como ja dissemos, as regras apresentam-se de forma abundante, mas
diminuem a medida que o local de habitacdo fica mais proximo dos pélos.
Causa idéntica determina os periodos certos para hemorragias nos homens.
Musgrave observou o caso de um rapaz que escarrara sangue durante um ano e
meio, e essa perturbacdo ocorria sempre por ocasido da Lua nova; ele relatou
igualmente o caso de um homem, cujo polegar esquerdo sangrava durante a
Lua cheia.”

“...Certas Ulceras evoluem segundo a lei da maré do humor; Baglivi
menciona o caso de um homem que apresentava fistula no célon, que



expelia grande quantidade de secre¢cdo durante a Lua crescente; essa
quantidade de secrecgdo diminuia regularmente quando vinha a Lua minguante.
O célebre Mead acrescenta ai a histéria de um adolescente que contraiu uma
Ulcera proveniente de doenca venérea, que liberava serosidade purulenta
durante a Lua cheia; ao término de uma semana isso desaparecia, para voltar na
préxima Lua cheia sempre espontaneamente [...]. "

Mesmer menciona ainda, em sua obra, os trabalhos do célebre
Ramazzini que combatia, na provincia de Mddena, a febre hemorragica, e que
anota em seu diario: "Convém observar que essa febre surgia durante a Lua
cheia e se atenuava por ocasido da Lua nova." Ramazzini acrescenta ainda que,
"durante o eclipse lunar, a maioria dos doentes morria na hora exata do
desaparecimento da Lua; e alguns morriam subitamente™.

Outros médicos, contemporaneos de Mesmer, descobriram que a peste se
agravava sempre durante as Luas nova e cheia, e que a maioria dos doentes
refletia de algum modo a influéncia da Lua.

Em nota registrada em De Imperio, Mesmer explica — com o0s
conhecimentos daquele tempo — a suscetibilidade particular das células
nervosas a influéncia da Lua: "Parece-me evidente, escreve, que a influéncia da
Lua seja necessariamente maior sobre o fluido nervoso ou o espirito dos seres
animados do que no sangue ou em outros fluidos do corpo. J& que esse fluido
nervoso se compde de particulas extremamente pequenas e elasticas, ele deve
ser muito sensivel a forca de qualquer influéncia externa."

Enfim, concluindo, Mesmer escreve que "ndo se deve acreditar que a
influéncia dos astros sobre nos diga respeito unicamente as moléstias. A
harmonia estabelecida entre o plano astral e o plano humano deve ser
admirada, tanto quanto o efeito inexprimivel da gravitagdo universal, pela qual
nossos corpos sdo harmonizados, ndo de modo uniforme e mondtono, mas
como um instrumento musical, munido de vérias cordas..."

Se citamos longamente Mesmer e alguns de seus contemporaneos, foi
principalmente por serem eles precursores — quase sempre desconhecidos.
Veremos nas proximas paginas que as diversas influéncias descritas por
Mesmer — cuja causa ele imaginara — verificam-se hoje, mas ndo sdo
explicadas!



As perturbacdes do sono

A Lua exerce uma acdo muito especifica sobre nosso sono, e muito
particularmente sobre as fases do adormecimento e do sono paradoxal.
Denomina-se sono paradoxal uma fase do sono durante a qual os musculos se
acham relaxados, mas podem — paradoxalmente — produzir nitidos
movimentos do globo ocular e também ereg&o no homem. E durante essa fase
(que se repete quatro ou cinco vezes numa noite e ocupa, no total, um quinto
do sono), que se manifestam os sonhos. Quando, porventura, lhe suceder ndo
conciliar 0 sono, ou acordar vérias vezes durante a noite, dé uma olhada para a
Lua: é bem provavel que a Lua cheia esteja para chegar.

Agindo mediante um mecanismo sutil, e ainda desconhecido (mas
provavelmente de natureza eletromagnética), a Lua exerce uma influéncia
sobre nosso sistema nervoso central: quando esta proxima, e nos envia raios
do Sol, ela nos impede de mergulhar nos bracos de Morfeu, ao perturbar os
circuitos cerebrais que comandam o aparecimento do sono e seu desenrolar
em fases harmoniosas, isto &, alternam sono normal com sono paradoxal.

Despertando a pessoa no meio da noite, no momento da fase paradoxal,
a Lua impede ndo apenas que ela tenha o sono reparador, mas também a
impede de sonhar. Ora, 0 sonho ndo é apenas — segundo a férmula de Freud
— a realizacdo de um desejo reprimido, mas também uma atividade
absolutamente indispensavel ao equilibrio do individuo. Sem entrar em
detalhes, apontemos simplesmente 0 que j& se provou: ao impedir um homem
de sonhar (ainda que a duracdo do sono seja mantida) modifica-se, apds
algumas noites, seu carater: ele se toma irritadico, agressivo, violento. A
supressao do sono paradoxal (e, portanto, dos sonhos), durante longo periodo
de tempo, pode até levar a uma doenca mental grave (psicose).

A Lua, ao despertar a pessoa que dorme, e ao impedi-la de sonhar,
toma-a, pois, mais agressiva, violenta e irritavel. Insone e agressivo, o
homem, perturbado pela Lua, ocupa suas noites e descarrega sua
agressividade cometendo delitos.

Efeitos da Lua cheia sobre o0s espiritos doentios

A Lua cheia exerce, incontestavelmente, seus efeitos sobre os espiritos
fracos. Diz-se que é no periodo da Lua cheia que se organiza o saba



das feiticeiras e que os criminosos dao livre curso a seus instintos...

No romance policial, Tueur a la Lune [Um assassino ao luar], o escritor
August le Breton relata o dialogo de dois policiais:

"— Vocé acredita na influéncia da Lua sobre o comportamento de
alguns tipos?

— Néo se pode negar essa influéncia, diz Goff. E fato reconhecido,
admitido por todos os policiais do mundo."

E durante esse periodo, o Tueur a la Lune opera tranquilamente!

Uma jornalista, Renée-Paule Guillot, consagrou recentemente um livro
de titulo explicito: Ler crimes de la pleine Lune [Os crimes da Lua cheia] (ver
item 32 da Bibliografia). Em sua andlise, ela menciona todos os grandes
criminosos desses Gltimos anos (Denise Labbé, Gaston Dominici, Lucien
Léger, Jaccoud etc.) e mostra que o crime foi sempre cometido na fase da Lua
cheia. Voltaremos a esse estudo mais tarde, depois de analisar esse estranho
tipo de comportamento.

O grande poeta Shakespeare qualifica a Lua de "soberana, amante da
melancolia, que torna os homens insensatos quando se aproxima de nossa
Terra".

E exatamente isso que se verifica: 0s homens se tomam insensatos! Os
policiais do mundo e os enfermeiros dos hospitais psiquiatricos tinham o
hébito de aumentar sua vigilancia quando se aproximava a Lua cheia: 0s
loucos ficavam agitados e os crimes ou latrocinios tornavam-se mais fre-
qlientes. Em 1961, o Departamento de Policia da Filadélfia apresentava um
relatorio destinado ao Instituto Americano de Climatologia Médica, dedicado
aos efeitos da Lua cheia sobre o comportamento humano. Ai se pode ler que:
"Os setenta oficiais de policia que recebem diariamente os chamados de
emergéncia por telefone afirmam que tém muito trabalho quando se aproxima
a noite de Lua cheia. Os desequilibrados agressivos, tais como piromaniacos,
cleptomaniacos, criminosos, alcodlatras, pareciam praticar o crime mais
freqUentemente na fase da Lua crescente do que na minguante" (ver item 32
da Bibliografia, p. 24).

Essa constatacdo ndo havia escapado aos médicos: as notas e
recomendagBes sdo abundantes. Para dar mais objetividade a tais
constatacdes, trés médicos americanos (H. Friedmann, R. O'Becker e C. H.
Bachmann) anotaram escrupulosamente durante quatro anos (de 1957 a 1961)
todas as hospitalizagdes em oito grandes hospitais psiquiatricos da cidade de
Nova lorque. Sua conclusdo foi de que existe uma semelhanca néo fortuita
entre a periodicidade do astro lunar e a periodicidade das



hospitalizages. Em outras palavras: a Lua afeta 0 comportamento dos doentes
mentais.

Na obra de que ja falamos, Les crimes de la pleine Lune, R. P. Guillot
prova que muitos crimes, tanto passionais como eroticos, rituais ou ainda
"ocasionais”, sdo cometidos no momento em que nasce a Lua cheia. Esse
estudo, baseado em fatos concretos, traz uma confirmacéo ao que todo mundo
ja sabia: a Lua modifica o comportamento de alguns seres e os faz cometer atos
pelos quais eles ndo sdo totalmente responsaveis. Seria entdo necessario julgar
da mesma maneira como o faziam as cortes inglesas, h& dois séculos, quando
reconheciam aos criminosos da Lua cheia circunstancias atenuantes? Notemos
de passagem que as cortes inglesas reconhecem hoje — e parecem ser as
Unicas — que os delitos cometidos pelas mulheres, em certos momentos do
ciclo, devem também ser beneficiados por circunstancias atenuantes!

W Ponto de vista médico-legal sobre os crimes da Lua cheia

Os psiquiatras constatam esses crimes ou comportamentos sem 0S
explicar. As Unicas tentativas de explicagdo, muito fragmentérias, baseiam-se
no comportamento estranho dos doentes durante a Lua cheia. Pensa-se que esse
fendmeno provém, de um lado, da dificuldade que encontram em conciliar o
sono; dificuldade que proviria da luminosidade particular, durante as noites de
Lua cheia. Essa insdnia e a impossibilidade de ocupar o tempo com algum
trabalho levariam a comportamentos estranhos que chegam, algumas vezes, a
atos hostis.

Evidentemente, essa explicagdo ndo é suficiente e, como ja
demonstramos em outro capitulo, a influéncia da Lua se manifesta mesmo
quando as criaturas vivas (homens ou animais) ndo podem de modo algum ver
ou conhecer o estado do astro lunar.

A Lua e a mulher

A ciéncia da contracepcdo é recente, e a descoberta da pilula data dos
Gltimos anos.

As mulheres, no entanto, ndo esperaram pelo século XX para tentar
conhecer melhor seu corpo e seus ritmos pessoais. Desde a Antiguidade, a
semelhanga existente entre o ciclo lunar e o ciclo feminino foi posta em



evidéncia. A Lua apresenta, de fato, mudanca de posicéo, e, durante 29 dias e
meio, tem dois pontos fortes:
— 0 desaparecimento do nosso campo de visdo, durante trés dias: a Lua nova;
— sua revelacéo total, a Lua cheia.

A visdo do astro por inteiro acontece no 14° dia do ciclo lunar.

O ciclo da mulher, mais discreto em suas manifestaces, apresenta
igualmente dois pontos fortes:
— o fluxo menstrual, geralmente no 28° dia;
— a ovulagdo ou periodo de concepcdo que ocorre, nos ciclos regulares, no
14° dia.

Influéncia da Lua sobre a menstruacgéo

A duracéao do ciclo da mulher é muito proxima da do ciclo lunar, ja o
sabemos. Se o ciclo da Lua foi nosso primeiro calendéario coletivo (e ainda o
€, em numerosos casos), pode-se dizer quase 0 mesmo do ciclo da mulher. Em
muitas familias, ele serviu como calendario familiar. Em portugués, més e
menstruacao, alias, sdo palavras que tém etimologia idéntica.

Segundo as tradi¢cGes populares, 0 més lunar regeria as menstruacoes.
Vimos que, se hoje isso ndo mais ocorre, o fato se deve a polui¢do sonora e
visual; esta perturba imensamente nossos centros receptores.

Outrora, segundo as tradicBes populares, as mulheres menstruavam
sempre na Lua nova ou na Lua cheia. Na opinido de Ambroise Paré, esta
diferenca se explicaria facilmente: "Quanto as jovens, elas tém suas regras na
Lua nova e as mais idosas, ao contrario, na Lua cheia ou minguante. O motivo
seria 0 seguinte: a Lua é um planeta que agita 0s corpos... €, assim, as jovens
que tém muito sangue e sdo mais fortes e dispostas, sdo facilmente
influenciadas no Primeiro quarto e no crescente da Lua nova; mas as mais
idosas, tendo menos sangue, precisam de uma Lua forte e vigorosa: assim,
elas sdo influenciadas a terem suas regras somente na Lua cheia ou logo no
inicio da minguante, na qual o sangue, acumulado pela plenitude e vigor da
Lua passada, é facilmente incitado a correr e a fluir" (ver item 27 da
Bibliografia, p. 124).

Observemos que a vida coletiva favorece a sincronizacdo das regras
numa determinada populacdo. Isso se observa, ainda hoje, nos pensionatos,



nos locais de trabalho e assim por diante, onde a maioria das mulheres fica
menstruada mais ou menos na mesma data. Atribui-se esse fenbmeno a um
horménio ao qual seriam sensiveis as papilas olfativas.

W Estatisticas

As pesquisas realizadas com a finalidade de determinar a exatiddo dessa
afirmacdo popular sdo muito numerosas. Infelizmente, pelas razdes ja
evocadas (influéncia da poluicdo externa sobre os ciclos), essas pesquisas ndo
podem ser bem-sucedidas... Sé deveriam ser considerados validos os estudos
efetuados entre as mulheres realmente isoladas do mundo e que ndo tomem
nenhum medicamento. N&o temos conhecimento de nenhuma pesquisa desse
tipo que tenha sido realizada entre as populacdes isoladas (Africa, América),
nem entre as religiosas contemplativas. Assim, a melhor pesquisa continua
sendo aquela efetuada em 1898 (época em que ainda se vivia em contato com
a natureza!), por S. Arrhénius. Esse trabalho mostrou que mais de 11.000
inicios de regras ocorrem um dia antes da Lua nova.

A Lua e a contracepcéo

Essa sincronizacdo das fases da Lua com os periodos passiveis de
fecundacdo influenciaria igualmente os periodos favoraveis ao parto (a
sabedoria popular afirma que os nascimentos ocorrem em maior ndmero na
Lua cheia). Bastaria, pois, observar a Lua para decidir conceber ou ndo?

Ouvimos daqui o ranger de dentes dos donos de laboratorios
farmacéuticos, grandes produtores de pilulas, minipilulas etc. Mas todo esse
ruido ndo seria mais que um fragil murmdrio em comparagdo com o suspiro
de alivio planetéario, emitido por todos os homens e mulheres em idade de
procriar.

Um lancar de olhos através da janela ou a leitura do calendario poderia
substituir a pilula diaria. Adeus esquecimentos catastréficos, efeitos colaterais,
tais como enxaquecas, aumento de peso, problemas vasculares.

A Lua libertaria a mulher? O astro feminino teria se tomado feminista?

Louise Lacey, em sua obra intitulada Lunaception [Lunacepg¢do] (Ed.
L'Etincelle) apodia firmemente tal idéia. Alertada pelo eventual diagndstico de
um cancer no seio, cuja causa seria 0 consumo regular da pilula, a



escritora decidiu deixar de utilizar qualquer método anticoncepcional quimico
e procurar um método natural, em harmonia com os ritmos da natureza e do
corpo. Suas pesquisas a levaram, através da medicina veterinaria e da boténica,
a compreender a influéncia determinante da luz da Lua sobre a concepcéo.

Nos trés dias, ou melhor, nas trés noites de Lua cheia, uma luz de fraca
intensidade raia no céu. Essa luminosidade, comparavel aquela difundida por
uma lampada de 40 watts, mantida a distancia de 15 m, atua diretamente sobre
o0 sistema fisico que desencadeia a ovulacdo. Durante a Lua cheia, a mulher
fica, pois, suscetivel a concepcéo.

Para poder confiar nesse sistema de contracep¢do, no entanto, é
necessario que o ciclo da mulher seja perfeitamente regular e que se alinhe
totalmente com as varia¢Bes lunares. A observagdo dos ciclos de milhares de
mulheres demonstra, infelizmente, que a existéncia de um ciclo regular,
enquanto perdura a fecundidade — ou seja, entre aproximadamente 15 e 40
anos — € uma exce¢do. Segundo um estudo realizado em 1975, entre 2.700
mulheres, apenas uma apresentava um ciclo regular. E mais comum encontrar
ciclos que se estendem de 26 a 39 dias. Entéo, dizemos adeus a "lunacepg¢ao"?

N&o! Obstina-se Louise Lacey. Se nossos ciclos se apresentam muito
perturbados e ndo respondem perfeitamente as influéncias da Lua, é porque
nossas condicBes de vida acham-se por demais alteradas. Vivemos
(principalmente nas grandes cidades e nas sociedades desenvolvidas) num
meio agressivo em que a luz elétrica estd presente 24 horas por dia. A
obscuridade total tomou-se coisa tdo rara quanto o siléncio total. Mesmo que se
apague a luz, ela chega até nos pela janela, que deixa passar a iluminagdo da
cidade, pelo intersticio da porta, que permite a passagem da luz acesa nos
cbmodos vizinhos...

A perfeita ocultacdo do quarto de dormir, alternada com a difuséo da luz
lunar ou de seu substituto (uma lampada de 40 watts, iluminando de modo
indireto), durante as trés noites de Lua cheia, deveria dar ao cicio da mulher
regularidade e correspondéncia com os ciclos da Lua. Louise Lacey fez essa
experiéncia e pdde observar que seu préprio corpo retomava um ritmo regular.

A honestidade, porém, a leva a observar que as condi¢des ideais de
regularidade so serdo obtidas se todo elemento perturbador for eliminado,
como a depressdo nervosa ou as emocdes violentas. Ademais, ela aconselha a
acompanhar o método de lunacepgao por um controle regular da



temperatura. Esse método simples, natural, mas que exige tempo e
continuidade, é conhecido ha muito tempo; baseia-se no sistema Ogino, ou
método de temperaturas.

A observacgdo da leve mudanca de temperatura, que se produz durante a
ovulacdo, permite, de fato, verificar a regularidade do ciclo e a data exata da
ovulacdo. Com o conhecimento dessa data exata e abstinéncia sexual durante
trés dias, um bom controle concepcional pode ser realizado.

Portanto, a reposicdo do método de Louise Lacey infelizmente ndo
permite dizer que em matéria de contracepcdo... tenha-se descartado a Lua.
Além de ndo ter sido comprovado numa amostra significativa de mulheres, ele
exige uma vida verdadeiramente ascética, que implica que, a cada dia, na
mesma hora, a mulher verifique sua temperatura e também a luminosidade do
lugar em que dorme.

A primeira vista, convém dizer que é mais simples tomar a pilula do que
tentar obter essa ocultacdo perfeita, numa noite de férias, num camping... Nada
impede, porém, que esse método tenha a vantagem de ser perfeitamente natural
e de colocar em evidéncia nossa integracéo fisica com o cosmo.

A Lua, alids, sempre teve a fama de influir nos acontecimentos da vida
da mulher. Estudos foram realizados para provar, para racionalizar o que as
antigas civilizagBes pretendiam conhecer, ou seja, a influéncia da Lua em
relacdo a data dos partos e quanto ao sexo da crianca.

A Lua e o parto

A Lua cheia atrai as criancas, diz a sabedoria popular. Haveria, pois,
maior nimero de nascimentos nos trés dias e nas trés noites do més durante os
quais a Lua estivesse brilhando com toda sua intensidade.

Por ocasido de um diagndstico de gravidez, o médico que examina a méae
e 0 embrido, com o auxilio das informagdes fornecidas pela mée (data das
Gltimas regras, ou melhor, da ovulagdo — ha mulheres que o sabem!), ou
ainda, gracas as medidas da caixa craniana da crianga, obtidas pela ultra-
sonografia, estabelece a data provavel do nascimento. Essa data ¢é
evidentemente muito importante; ela determina o periodo em que a mée tem
direito ao repouso pré-natal e permite programar 0s acontecimentos com o
maximo de tranquilidade: reserva de lugar na maternidade, entre outras coisas.

N



A data prevista, no entanto, ¢ apenas aproximada. Se os médicos
feiticeiros, entre os incas, previam tudo com exatiddo, ao tomar o pulso da
futura mée, simplesmente (ver item 7 da Bibliografia), os ginecologistas
modernos mostram-se mais prudentes e ndo consideram uma grande proba-
bilidade de ocorréncias de nascimentos nesse curto periodo de trés dias.

Foram, porém, realizados estudos muito preciosos baseados num ndmero
consideravel de registros de nascimento. Num conjunto de 500 mil
nascimentos, ocorridos entre 1948 e 1957 nas maternidades e hospitais
novaiorquinos, pesquisadores puderam estabelecer estatisticamente o nivel
méaximo de nascimento por ocasido da Lua cheia.

Ora! Levaria tudo isso a uma ampliacdo do pessoal que da assisténcia
médica nos hospitais e maternidades, em funcéo do calendéario lunar? Ler-se-4
no texto das convencdes coletivas e nos contratos individuais de trabalho o
paragrafo seguinte: "A enfermeira devera ficar de plantdo um fim de semana e
folgar dois, e trabalhar durante trés periodos da Lua cheia por ano?" Parece que
ndo. Outras estatisticas ndo revelaram picos muito comprovadores,.. e também,
de algum tempo para c4, as criangas nascem segundo os hordrios estabelecidos
pelos ginecologistas.

Ninguém nos impede, no entanto, de consultar nas efemérides a data da
décima Lua que se segue ao periodo de concepcao...

Determinacao do sexo da crianca

A ciéncia permitiu o milagre do bebé de proveta, mas ndo o do bebé sob
medida. Nem se pensa hoje em preencher uma ficha no consultdrio do médico
no estilo "Marque no quadradinho: menina ou menino™. O problema do sexo da
crianga que vai nascer, tdo velho como o préprio mundo, ndo evoluiu de modo
algum.

Se ja se pode demonstrar que a responsabilidade pelo sexo do bebé néo
cabe a mae, o resultado disso foi apenas sociol6gico. Numerosas capelas,
santuarios e outros lugares de peregrinacdo ndo serdo mais visitados por
esposas infelizes. A critica frequente do marido e também da familia & mulher,
pelo fato de so ter criancas do sexo feminino, levou muitas vezes a mée a rezar
ardentemente para ter um filho homem.

O estagio atual do conhecimento humano permite que se estabelega
melhor a causa do determinismo sexual. Sabe-se que o encontro dos
cromossomos XX (menina) ou XY (menino) sé fard em fun¢do da rapidez



do deslocamento do esperma e do meio quimico da vagina. Os estudos feitos
referem-se as possibilidades de influenciar o meio quimico do Utero. Poderdo
ser encontrados nas livrarias artigos e obras sobre a dieta alimentar que
permitem decidir quanto ao sexo do bebé. (Ler a esse respeito o livro do Dr.
M. Lenois, Choisissez vousméme le sexe de votre enfant [Escolha vocé mesma
0 sexo de seu bebé], Marabout service n° 472). Esta em jogo 0 seguinte
principio: para conseguir um menino, a alimentacdo consumida deve conter
uma porcentagem bastante elevada de sddio e de potassio. A receita para se
ter uma menina é uma alimentac&o rica em célcio e magnésio. O resultado ndo
é, porém, garantido.

Esse método, baseado num regime alimentar, salgado ou lacteo, ja fazia
parte de uma colecdo de receitas muito conhecidas, antes das experiéncias
cientificas. Ele figurava ao lado de outros "truques" na lista de meios Uteis
para a concepc¢do de uma menina ou de um menino. Um certo Dr. Schenk,
professor na Universidade de Viena, no final do Gltimo século, teria assim
permitido ao arquiduque da Austria, pai de oito meninas, ser o feliz pai de um
menino.

Na Antiglidade, o problema ja fora abordado e HipdGcrates aconselhava
0 marido... que amarrasse o testiculo direito antes de manter relacdes sexuais
com a mulher. Desse modo, ele poderia estar certo de gerar um menino !

O conjunto dos métodos citados tem por finalidade, alias, garantir
exatamente o nascimento de maior nimero de meninos — cuidado primordial
de nossas civilizagBes falocratas. A escolha do testiculo, o direito, fortalece
ainda mais essa vontade. O lado direito sempre foi simbolo do que é positivo;
a crianga do sexo masculino sera colocada do lado direito da futura mamée.
Hipocrates o disse... e todos repetirdo suas palavras. Os sinais positivos
durante uma gestacdo serdo, alids, interpretados como o prendncio de um
herdeiro. Se a crianga se encontra a direita (?), se ela se movimenta muito, se
a mée tiver uma expressdo radiante, em vez da aparéncia cansada que se
atribui a mulher que espera uma menina, entdo todos dirdo que vira um
menino...

Outros métodos, menos desagradaveis, ainda sdo defendidos hoje; a
posi¢cdo amorosa teria influéncia, e a mulher que se deitasse sobre o lado
direito... conceberia um menino. O mesmo ocorreria a mulher, cujo desejo
fosse muito violento. Esta Gltima afirmacdo origina-se no Talmude, e €
retomada pelo aforismo do rei da Franga, Luis Felipe: "se quero uma menina,
eu procuro a rainha. Se quero um menino, espero que ela me procure”



Enfim, as relagBes sexuais mantidas durante a Lua cheia propiciardo o
nascimento de um menino. Sdo quatro os dias disponiveis no ciclo lunar para
que se consiga 0 nascimento de um menino, nove luas mais tarde. Seré ainda
necessario que esses quatro dias correspondam ao periodo de fecundidade do
ciclo feminino.

Ao considerarmos as categorias de ciclos que formam o biorritmo,
devemos esclarecer que eles sdo em nimero de trés. Desses trés ciclos (o
intelectual com 33 dias de duracdo; o fisico, 23 dias e 0 emotivo, 28 dias), sera
importante atentar para o de 28 dias, no caso de se querer conceber um
menino; de fato, a crianca concebida durante o periodo favoravel da curva
biorritmica tera todas as possibilidades de ser um menino. A crianga concebida
durante o periodo favoravel da curva de 23 dias poderia bem ser uma menina.

A Lua, tio estudada em matéria de fecundidade, acumula trés papéis. Na
escolha do sexo da crianca, ela aparece a um s tempo como simbolo positivo
e dindmico. Desde o inicio dos tempos, a vinda de um menino ao mundo era
sempre motivo de grande alegria. Essa felicidade estd ligada a plenitude
poética da Lua. Essa plenitude perfeita, mas fugidia, desaparece na espera de
um renascimento certo. A ansiedade criada pelo desaparecimento da luz da Lua
diminui diante da certeza de sua volta. Seu ciclo esta ligado ao da vida, ao do
eterno retomo.

W TradicGes curiosas sobre o sexo das criancas

Em alguns tratados de magia pratica, podem-se ler algumas tradi¢Ges
curiosas sobre as relacfes entre a Lua e o sexo das criangas. Essas tradicGes
fazem distin¢do entre o primeiro filho e os seguintes. Contrariamente ao que
parece mais "ldgico", o sexo da crianga serd determinado, ndo pela fase lunar
no momento de sua concepcdo, mas antes pelo aspecto lunar no momento da
concepcgdo da mée (no caso do primogénito) ou da crianga precedente.

Eis as tradicBes, da maneira como sdo relatadas por Papus em seu Traité
méthodique de magie pratique [Tratado metddico de magia pratica]:

O Para o primeiro filho

A mée se baseara na posicdo da Lua por ocasido de seu proprio
nascimento (o que poderd ser verificado facilmente por meio de um almanaque
do ano em que ela nasceu). Se a Lua tiver se renovado nos nove dias que se
seguiram a essa data, o futuro filho serd uma menina. Caso



contrario, se ndo houver Lua nova nos nove dias mencionados, o filho sera um
menino.

U Para os outros filhos

Deve-se verificar o dia do nascimento do filho anterior. Se a Lua tiver
se renovado nos nove dias seguintes a esse nascimento, havera um filho de
sexo diferente. Caso contrario, o filho que vier serd do mesmo sexo do Gltimo
filho.

As crengas populares
A licantropia

Licantropia é a metamorfose de um ser humano em lobo. Esse ser
humano 'torna-se, assim, um lobisomem: por vezes, o ser humano se trans-
forma num novo ser, perdendo a caracteristica humana; por vezes, o ser
humano e o ser fantasmético coabitam o mesmo involucro, e este Gltimo anula
0 primeiro por um determinado periodo; por vezes, & vitima se desdobra, seu
corpo fica inerte como um cadaver e a alma erra pelos campos, sob o aspecto
de lobisomem.

Durante a Idade Média, acreditou-se formalmente nessa transformacao,
gue se produzia na fase da Lua cheia: "Os lobisomens corriam pelos
campos, temidos até pelos homens mais intrépidos. Achava-se que esses
animais ndo eram mais que feiticeiros com o secreto poder de se transformar
em animais, gracas a terriveis encantamentos. Milhares de pessoas,
a respeito das quais se desconfiava que passassem por essas diabdlicas
metamorfoses, foram queimadas. Queimaram-se até certos ‘espiritos fortes'
gue se recusavam a acreditar na existéncia dos lobisomens, entre eles
Guillaume de Lure, em Poitiers!" (A. Ruffat, La superstition a travers lesages
[A supersticdo atraveés dos tempos], Payot, PBP, 297, 1977, p. 203).
Em 1573, uma sentenca do Parlamento de D6le determinava uma perseguicdo
"com chugos, alabardas, lancas e arcabuzes para expulsar, perseguir,
amarrar e matar. o tal lobisomem". Claude Seignolle conta que em Périgord,
"certos homens, notadamente filhos de padres, sdo forcados a cada
Lua cheia a se transformar em lobisomens. Durante a noite é que eles séo
acometidos por esse mal*” (ver item 55 da Bibliografia, pp. 301 e 302).

Hoje, considera-se a licantropia uma doenga mental que faz com que
0 sujeito acredite, realmente, que se transforma em lobo. Essa associacéo



entre a Lua e uma loucura assassina (o0 lobisomem é um assassino) é muito
antiga: os romanos acreditavam que essa transformagdo fosse imposta pela
Lua aqueles que mereciam castigo. O que nos interessa nessa lenda é a parte
de verdade que ela contém. Certamente, a metamorfose jamais aconteceu, mas
o fato de ser mencionada em diversas lendas, e em quase todos 0s povos,
confirma que a acdo da Lua cheia sobre os homens hd muito ja fora notada; e
0 aumento da agressividade durante esse periodo fora notado de tal maneira
que ela foi "institucionalizada" pelas lendas (do lobisomem, do chapeuzinho
vermelho etc.).

As ""bruxas"

Esse horrivel destino — puni¢do de um pecado, marca de uma nociva
socializacdo — ndo atinge apenas 0os homens. Como Francoise Loux
observou, as mulheres que tém essa marca "sdo bruxas que, como Saturno,
devoram seus filhos ou assistem passivas a esse espetaculo. Ao contrario da
histéria de Gargantua, trata-se aqui da mée espoliadora ao extremo".

Essas "bruxas”, muitas vezes se convertem. Assim, a fundadora da
Abadia des Fontenelles, em Vendée, Beatrice, era uma "mulher cruel que
gostava de comer criancinhas: para ela, o prato mais delicioso era o coracgdo e
o figado". Mas acabou por se arrepender e, ao contrario, passou a fazer
peniténcia, alimentando-se desde entdo sé de raizes. Por ocasido de sua
morte, seu timulo foi abencoado e, "a cada ano, na segunda-feira de
Pentecostes, levam até 14 as criangas, das quais tomou-se protetora” (ver item
43 da Bibliografia, p. 167).

Isso traduz muito bem a ambivaléncia de todo sentimento maternal,
misto de impulsos de vida e de morte.

Esses comportamentos demoniacos nos levam, naturalmente, a eshocar,
em algumas linhas, as ligagdes entre a Lua e o diabo.

A Lua e o diabo

Apenas a esse tema, poder-se-ia dedicar um imenso volume. Mas
estariamos fugindo do nosso objetivo: trata-se, aqui, apenas de lembrar os
lagos estreitos que unem o diabo a Lua, desde Lilith até as atuais tradicGes
populares, passando pela licantropia e a Inquisicéo.



Lilith, a primeira mulher que se transformou em demonio, representa a
Lua negra (ver adiante). A licantropia nos ja dedicamos algumas linhas e nio
voltaremos ao assunto.

Durante toda a Inquisicdo, um dos objetivos (confessados) dos
Inquisidores era a procura de provas de comércio com o diabo. As técnicas
"refinadas" utilizadas naquela época nada ficam devendo as utilizadas pelos
carrascos atuais. E interessante saber que durante toda essa época (muito
longa...) acreditava-se firmemente que, nas noites de Lua cheia, havia uma
reunido de feiticeiros e feiticeiras. No dia seguinte, o Inquisidor local de
servigo procurava obstinadamente, na casa dos suspeitos, o sinal do diabo (o
punctum diabolicum ).

Mais perto de nos, grande nimero de tradigdes populares atestam essa
sobrevivéncia. Assim, para dar apenas um exemplo, segundo Claude
Seignolle, "na Bretanha (regido da Franca), uma moga ou jovem senhora néo
deve jamais voltar-se para a Lua, quando satisfaz sua necessidade amorosa,
principalmente se a Lua estiver no Primeiro quarto, pois ela se arrisca a
conceber, pela influéncia da Lua, uma criatura lunatica, um 'filho da Lua'.

Na regido de Morlaix, a mulher que se expde demais diante da Lua
corre o risco de conceber sob sua influéncia e de dar a luz um ser monstruoso”
(ver item 55 da Bibliografia, p. 122).

Essa curiosa lenda lembra estranhamente a de Lilith-Néama, tal qual foi
transcrita no Zohar.

Esse rapido apanhado mostra que, fundamentalmente, a Lua sempre
esteve associada ao demodnio. Notar-se-d0 igualmente as relagfes evidentes
entre a demonologia e a criminologia dos assassinos da Lua cheia (cujo crime
é sempre ritual). Astro bivalente (simbolizado pelos dois cées do Tard, o par
Lua-Lua negra etc.), a Lua quase sempre tem ma reputacdo e o simples fato de
sonhar com ela ndo pressagia nada de bom.



SIMBOLISMO DA LUA

Seja na linguagem corrente (sob a forma de aforismos), na astrologia
(sob a forma de atributos), no folclore, nas tradi¢cbes populares ou nos sonhos,
a Lua possui um simbolismo muito rico no qual se encontram, em quase todas
as civilizagBes, 0s mesmos temas.

As manchas da Lua (que variam segundo os dias e as épocas) ocuparam
0 pensamento dos poetas, dos fildsofos, dos astrologos, e mesmo dos
sacerdotes. Todo o bestiario (com seu simbolismo préprio) foi identificado em
suas manchas e, por vezes, até mesmo o homem, sob a aparéncia de um velho
canibal (entre os tartaros) ou de uma menina (entre os iacutos). A projecéo de
problemas sobre as manchas lunares faz desse estudo um verdadeiro teste de
Rorschach da humanidade. Para 0s povos antigos, nas tradi¢cGes populares, a
Lua ndo é um astro morto mas, ao contrario, em plena mutagéo.

B Teste de Rorschach da humanidade e, desde entéo, sujeita a um simbolismo
muito varidvel, a Lua simboliza igualmente a morte. De fato, a cada més,
durante trés dias (na Lua nova) ela desaparece, para reaparecer (ressuscitar)
sob forma diferente. A Lua se torna, assim, o lugar de transito dos mortos, a
passagem obrigatdria para uma nova vida. Na mitologia dos povos, numerosas
divindades sdo, ndo apenas lunares, mas igualmente funerarias e ctonianas (isto
é, subterraneas e noturnas: ligadas a morte) como, por exemplo, Perséfone,
Mén etc.



W A Lua é também o simbolo dos ritmos biologicos e, particularmente, do
ritmo de 28 dias. N&s discutimos os ritmos bioldgicos em relagdo a Lua num
capitulo anterior.

W A Lua é, igualmente, o simbolo (direto ou indireto) da fecundidade. Como
simbolo da fecundidade humana ela é estudada na parte consagrada ao
controle concepcional lunar; a Lua, como simbolo da fecundidade terrestre, é
estudada na parte destinada a astro-meteorologia lunar: as mudangas de Lua
sempre anunciam chuva.

A Lua, como simbolo da fecundidade humana, transparece claramente
nas tradicbes dos povos do Norte (finlandeses, estonianos, iacutos) que
celebram os casamentos por ocasido da Lua cheia.

Para os chineses, a festa da Lua, festa da colheita, € uma das trés
grandes festas anuais. Lembremos que 0s povos asiaticos concedem a Lua um
lugar preponderante (ela fixa o calendério, determina o signo astral etc...).

B Para os judeus, a Lua simboliza o povo hebreu, sempre em busca de nova
morada, mudando de lugar perpetuamente. Para os judeus, como para 0S
arabes (e numa certa medida para os cristdos), a Lua € o regulador dos atos
religiosos. As fases da Lua determinam as datas de grandes festas religiosas.

Observemos, de passagem, que a data da festa da Pascoa, na religido
cristd, foi fixada, ha alguns séculos apenas, em funcéo de uma fase da Lua. "O
calculo segundo o qual se determina atualmente a data da P&scoa é o seguinte:
"Péscoa é o domingo que se segue ao décimo quarto dia da Lua que atinge
esse tempo no dia 21 de margo ou imediatamente apds (...). A celebragéo no
décimo quarto dia da Lua do equinécio fora prescrita muito judiciosamente
com o objetivo de impedir qualquer assimilagdo da Pascoa judaica com a
cerimdnia cristd" (ver item 31 da Bibliografia).

Assim, segundo as normas do calculo eclesiastico atual, cujas tabelas
teriam sido elaboradas pelo astrdnomo jesuita Clavius, aconselhado pelo papa
Gregorio XIII, a Pascoa pode ser celebrada em 35 datas diferentes,
escalonadas entre 21 de marco e 26 de abril! (ver item 2 da Bibliografia).

Os calendarios religiosos cristdos, arabes e judaicos ndo sdo 0s (nicos
calendarios que tém por base os ciclos lunares. Sabemos que a civilizacdo
chinesa utilizava muito regularmente as fases da Lua para organizar as
cerimdnias religiosas ou civis. Alias, o0 povo celta, gente bastante misteriosa,
agia do mesmo modo.



W Simbolo do tempo que passa, da fecundidade, dos ritmos do povo hebreu, a
Lua é igualmente o simbolo do imaginario, do sonho e do inconsciente. Essa
assimilacdo simbdlica ja é suficientemente conhecida (e nds a descreveremos
no capitulo astrol6gico) para que nos detenhamos nela.

B Concluindo, pode-se afirmar que a Lua simboliza tudo o que esta em
mudanca: o tempo que passa, 0 sonho que foge, o0 animal ou 0 homem que se
transformam, o ciclo que muda e recomeca etc. Simbolo de desestabilizacdo, a
Lua é igualmente o simbolo da esperanca, pois anuncia que a cada fluxo segue-
se um refluxo, que a morte anuncia a vida e que a esperanca é a primeira
virtude humana. Jamais uma frase tera tanto significado quanto a pronunciada
pelos adoradores da Lua: "A Lua esta morta! Viva a Lua!"

A Lua nas tradi¢des populares

Habitualmente, opomos as tradicdes populares aos conhecimentos
cientificos. Essa dicotomia ndo é verdadeira, porque, em muitos casos, uma
tradicdo popular pode chegar a uma comprovacdo cientifica; por outro lado, ha
conhecimentos que, embora ndo sendo cientificos, também néo se acham entre
as tradicBes populares. O que distingue essencialmente as tradi¢cGes populares
poderia ser resumido da seguinte maneira:

— tradi¢des ndo-sistematizadas,
— verifica¢cdes ndo-cientificas das afirmacdes.

Assim, os dados da astrologia ndo se encaixam no grupo de afirmacgdes
das tradicGes populares (os conhecimentos astroldgicos sdo sistematizados), da
mesma forma que grande numero de afirmacBes médicas (verificadas e
confirmadas pela ciéncia). Este pequeno capitulo ndo conterd mais que um
conjunto de conhecimentos esparsos que ndo se encaixam bem em nenhum dos
outros capitulos.

A Lua nos sonhos

A interpretagdo dos sonhos faz parte das mais antigas tradi¢des
populares. O sonho — realizagdo de um desejo inconsciente — é também



uma das vias reais para se atingir o inconsciente coletivo; ndo surpreende, pois,
que os povos tenham atribuido muita importancia a interpretagdo dos sonhos, e
que, por vezes, essa interpretacdo se tenha revelado acertada.

W Vera Lua em sonho
Esta visdo anuncia um retardamento nos afazeres. A alusdo ao
simbolismo classico da Lua aqui parece evidente.

B Sonhar com uma Lua obscura
A Lua, que habitualmente anuncia a hora do Pastor, quando est4
obscura, anuncia a auséncia de prazeres e a ocorréncia de tormentos.

B Sonhar com uma Lua pélida

Este sonho assemelha-se ao da Lua obscura: ele anuncia um sofrimento
futuro.

Esses trés sonhos e sua interpretacdo (que devemos a Colin de Plancy,
em seu Dicionario infernal) anunciam invariavelmente aborrecimentos.
Classicamente, sonhar com a Lua ndo €, pois, um prenuncio favoravel.

As conjuracdes

Entretanto, se 0 sonho espontaneo mostrando a Lua é, freqiientemente,
de mau pressagio, é possivel, por outro lado, utilizar a Lua para favorecer
sonhos premonitorios. Assim, se uma jovem pronunciar — no momento da
Lua nova — certas conjuragdes, podera ver durante o sonho, 0 rapaz que sera
seu esposo. Essa conjuracdo € naturalmente recomendavel as meninas
casadoiras que ndo querem perder seu tempo.

Na Franca, segundo as regides, essa conjuracao varia um pouco:

B Na regido de Yonne, é preciso dizer trés vezes antes de se deitar:
U Salve, belo crescente, faze-me ver, em meu sono, a quem terei como dono.*

*  Adaptacdo livre do verso popular francés: Salut, beau croissant, fais moi voir en mon donnant
qui j'aurai en mon vivant.



B Na Alta Bretanha, recita-se cinco vezes o Pai-nosso e cinco vezes a Ave-
maria, voltando-se na direcdo da Lua (crescente) e, a seguir, atira-se na sua
direcdo aquilo que se tiver na mdo, dizendo:

U Pequeno crescente, verbo branco, faze-me ver, em meu sono, a quem
terei como dono.

Deita-se imediatamente, colocando na cama o pé esquerdo em primeiro
lugar. Deve-se deitar do lado esquerdo e recitar, até dormir, as preces
recomendadas para as almas do purgatério (ver item 18 da Bibliografia, p.
332).

Em outras provincias da Franca, as preces sdo semelhantes; muda
apenas o ritual que as acompanha.

B Em Poitou

O Lua, minha méezinha, eu, que sou tua filhinha, faze-me ver em meu sono
a quem terei como dono.equeno crescente, verbo branco, faze-me ver, em
meu sono, a quem

B Na Flandres francesa
O Crescente, crescente, faze-me ver, em meu sono, a quem terei como dono.

B Em Wallonie, as mulheres acrescentam as frases da formula ritual:
O E que ele tenha a mao seu ganha-péo.

A férmula tem, naturalmente, muitas variedades, mas sempre se pede a
Lua que desempenhe, de um ou de outro modo, seu papel de casamenteira.

Truques lunares

B Para ganhar no jogo

Segundo Colhi de Plancy, o trevo de quatro folhas é uma "erva que
cresce sob os cadafalsos. O jogador que o colher depois da meia-noite, no
primeiro dia da fase lunar e o levar respeitosamente consigo, pode estar
seguro de ganhar todos os jogos" (ver item 50 da Bibliografia, p. 484).

W Para tirar verrugas

Basta dirigir-se a Lua, nestes termos:
U Salve, Lua cheia, leve-as consigo (as verrugas) para bem longe daqui (ver
item 18 da Bibliografia, p. 163).



W Para exorcizar

E preciso "cortar um ramo de aveleira, fazer trés vezes o sinal da cruz,
voltar-se na direcdo da Lua, quando ela estiver surgindo, e dizer:
O Lua eu te ordeno, livra-me deste feitico, em nome do grande Lucifer" (ver
item 18 da Bibliografia, p. 307).

As supersticdes

A Lua tem inspirado numerosas supersticdes; mergulhando no folclore,
nas tradicGes populares ou nas lendas dos diversos paises, poder-se-ia
encontrar para cada etapa da vida, ou para cada profissdo, uma supersticao
diferente. Observemos, contudo, e esse é o ponto essencial, que a Lua tem
sempre ma reputagdo: é preciso esconder-se dela, tentar engana-la etc...

A maior parte dessas supersticdes desapareceu, mas permanecem ainda
alguns resquicios... Na Espanha, atualmente, "para que um menino se tome
bom cantor (ambicdo de toda mae andaluzal) é preciso cortar as unhas dele
atrds da porta de entrada da casa; recomenda-se, ainda, que nao se faga isso
numa segunda-feira, sendo o menino ndo tera dentes bonitos" (ver item 53 da
Bibliografia, p. 269). E intil insistir sobre quais seriam as relacdes entre a Lua
e a segunda-feira, assim como entre as unhas e 0s dentes!

Na Europa Central, as supersticGes ligadas a caca sdo muito numerosas;
assim, no Boémia, todo cacador prevenido "deve colocar-se sobre um lencol
branco, durante a noite de Natal, a atirar na direcdo da Lua: ele jamais sera
malsucedido na caga, durante o ano inteiro" (ver item 53 da Bibliografia, p.
285).

O talisméa da Lua

Em seu célebre Traité méthodique de magie pratique (ed. Dangles)
Papus, pseuddnimo do Dr. G. Encausse, dedica um capitulo aos diversos
talismds. No que se refere a Lua, pode-se ler que "o talisma da Lua protege os
viajantes e as pessoas que habitam uma terra estrangeira. Ele preserva da



morte em naufragio ou de epilepsia, hidropisia, apoplexia, loucura. Também
afasta os perigos de morte violenta, que seriam pressagiados pelos aspectos
saturninos registrados no horéscopo.

Para fazer o talismd da Lua é preciso uma placa de prata muito pura,
talhada em circulo, nas dimensdes de uma medalha comum e perfeitamente
polida nas duas faces.

Numa das faces, grava-se, com um buril de ponta de diamante, a figura
do Crescente, fechada num pentagrama.

Na outra face, grava-se uma taga, fechada numa estrela de seis pontas e
rodeadas de letras formando o nome de Pi-loh, génio planetario da Lua,
segundo o alfabeto dos magos.

Deve-se escolher, para iniciar e terminar a operagdo, uma segunda-feira
(Lunae Dies), dia consagrado a Lua, porque a evolucdo lunar, nesse dia,
percorre os dez primeiros graus de Virgem ou Capricornio, e se acha em bom
aspecto com Saturno, segundo a teoria do hordscopo".

A seguir, segundo o mesmo autor, deve-se consagrar o talismé; isso
"consiste em exp6-lo ao vapor de um perfume composto de sandalo, canfora,
aloés, ambar e semente de abdbora pulverizada, que se queima com raminhos
de artemisia, de rantnculo, num fogéo rdstico que ndo tenha sido usado para
nenhum outro fim, que deve ser reduzido a p6 e levado para algum lugar
deserto logo apds a operacdo. O talisma, em seguida, deve ser fechado num
saquinho de seda branca, que se coloca junto ao peito, preso por fitinhas do
mesmo tecido, que se entrelagcam e se amarram em forma de cruz".

O leitor interessado em possuir esse talisma podera consultar a obra
acima mencionada.

As correspondéncias lunares
B Correspondéncias entre as fases lunares e as estacoes

O Sol se renova em um ano e determina quatro estagBes. A Lua se
renova a cada 28 dias e apresenta quatro fases. A partir dessas observacoes,



pode-se elaborar um quadro de correspondéncias entre as estacOes e as fases
da Lua.

U Luanova: inverno

U Primeiro quarto: primavera

U Lua cheia: verdo

Q Ultimo quarto: outono.

B Correspondéncia entre a Lua e 0s animais

Em magia, os animais sdo freqlientemente utilizados pelo magnetismo
que apresentam. Cada animal tem um determinado poder, um fluido
particular, que auxilia a realizag&o de certas operagdes.

No que se refere a Lua, as opera¢des magicas serdo favorecidas peia
utilizacdo dos seguintes animais:

O Péassaro: coruja
O Mamiferos: gato e ra (sic)
U Peixe: lurus

Lembremos que as operagdes de magia ndo podem ser efetuadas sendo
na Lua crescente, quando seu poder dindmico € mais forte.

Utilizados em bom momento e da maneira adequada, esses animais
podem prestar numerosos servigos. Papus conta que "a rd e a coruja tornam o
homem bem falante, e liberam, principalmente, a lingua e o coragdo. Desse
modo, a lingua de uma ra aquética posta sob a cabeca faz falar durante o
sono, e o coragdo de uma coruja colocado sobre o peito esquerdo de uma
mulher que dorme tem a eficacia de fazer com que ela revele todos os seus
segredos” (ver item 49 da Bibliografia, p. 268).

Eis, portanto, uma receita que, se for realmente eficaz, podera prestar
NUMErosos Servigos...

As expressdes lunares

A extrema riqueza simbdlica da Lua explica por que ela serve de apoio
a numerosas locucBes que refletem nossas meditacBes ou inquietacdes
terrenas.

Ja vimos que ela personifica ndo apenas os ritmos biol6gicos, o tempo
que passa, 0 imaginario, mas também nossos sonhos, e igualmente



certas influéncias ocultas (no reino dos feiticeiros e dos magicos, acontecem
coisas curiosas durante a Lua cheia!).

Entre as numerosas expressdes populares em que a Lua aparece,
mencionemos as mais frequientes:

Durante a lua-de-mel os inhames sdo sempre doces, diz um provérbio
africano. Essa expressdo é utilizada para designar a viagem de ndpcias e, por
extensdo, simboliza os primeiros meses (considerados felizes) do casamento.
Utiliza-se igualmente essa expressdo para designar um bom entendimento: Eles
vivem em plena lua-de-mel ou, ainda, o fim da harmonia: Lua-de-mel partida !

Essa expressdo ndo é a Gnica em que a Lua simboliza a felicidade, a
alegria de viver. Pensa-se sempre que a Lua tem uma influéncia sobre o
psiquismo humano: pode-se, entdo, estar de boa ou ma lua.

A Lua é inacessivel, conforme leva a entender esta expressao muito
usada: Prometer a Lua. Em Rabelais, significa tentar o impossivel: Agarrar a
Lua com os dentes. Hoje (na época das viagens interplanetérias) pode-se dizer,
mais facilmente: Conquistara Lua.

Os que fazem demasiadas exigéncias, que pedem a Lua, merecem
encontrar os que prometem a Lua, e que os facam ver a Lua ao meio-dia Nao
duvidamos de que muito em breve eles acabem caindo da Lua e travem um
rude contato com as realidades terrenas. Isso os fard manter com os pés na
terra.

O lunético que cai do astro ndo tem o ar maldoso; dai as expressdes tdo
populares: tolo como a Lua ou idiota como a Lua A alusdo a Lua encontra-se
igualmente na expressdo cara de Lua, quando se faz referéncia
especificamente a forma redonda da Lua.

A vida é como a Lua, as vezes cheia, as vezes vazia, diz um provérbio
balgaro. O ciclo da Lua, facilmente observavel pelo homem, simboliza o
tempo que passa. A Lua, mesmo renovando-se regularmente, como 0s amores
(a Lua e os amores, quando nao crescem, diminuem) ndo é jamais idéntica ao
que era, e acaba-se falando do tempo passado, das velhas Luas, mas também
das vicissitudes da vida: quando a Lua esta cheia, comec¢a a minguar.

A suposta luta entre os dois astros (a Lua e o Sol) também é mencionada
em alguns provérbios. Lembremo-nos de que a Lua é feminina e o Sol é
masculino. A Lua brilha mas ndo aquece, diz um provérbio russo que parece
aludir a beleza da mulher. A Lua fica sombria, quando se



aproxima do Sol. é um provérbio que pretende atribuir a Lua este sentimento,
bastante humano, que é o ciiime.

A Lua e o Sol, o masculino e o feminino, o0 Yin e o Yang, embora
opostos, sdo complementares. E o que significa este provérbio africano: se
vocé ndo aceitar que o Sol bata em suas costas, a Lua ndo baterd em seu
ventre.

A Lua esta ao abrigo dos lobos, diz um provérbio escandinavo. N&o é,
de fato, incompativel ser tolo como a Lua e sentir-se superior!

Afinal, qualquer que seja o provérbio, é preciso buscar-lhe o sentido... E
0 que diz, & sua maneira, este provérbio africano: Eles lhe apontam a Lua e
vocé olha para o dedo.

A Luae as religides

A Lua na religido judaica

Todas as religides semiticas reservam um lugar muito importante para a
Lua. Entre essas religiGes, a muculmana (que possui um calendéario lunar) e a
judaica (que utiliza, também, um calendario lunar) atribuiram tdo grande
destaque a Lua, que chegaram a incorpora-la aos ritos.

A Lua é, para Israel, a "luz menor", em oposicao ao Sol, que € a "grande
luz". A Lua e o Sol, criados de igual tamanho, tomaram-se ciumentos e Deus
decidiu tomar um dos astros menor. A Lua foi escolhida porque ela se
introduziu ilegalmente na esfera do Sol. O caréater ilegal dessa intrusdo baseia-
se no fato de que a Lua é, por vezes, visivel durante o dia. Deus suavizou a
cllera da Lua rodeando-a de estrelas. O objetivo inicial de Deus era fazer com
que a Terra fosse iluminada por um sd astro, o Sol. Para diminuir o perigo de
uma divindade central, ele decidiu, no entanto, utilizar dois corpos celestes.

Os dois astros submetem-se diariamente ao julgamento de Deus. Por
ocasido do reaparecimento da Lua crescente, uma prece especial pode ser
rezada a partir da terceira noite que segue a reaparicao, até o décimo quinto dia
do més lunar. A prece deve ser dita ao ar livre, e ela se dirige diretamente ao
astro; ndo pode ser recitada quando este tem sua claridade oculta pelas nuvens.



Quando a Lua fica escondida por um periodo relativamente longo
(eclipse), isso sO pode acontecer porque Deus esta descontente com os pecados
dos homens (redacdo de um falso testamento etc.).

B Origem do "Sabath"

A civilizacdo hebraica primitiva colocava-se inteiramente sob o signo
das divindades lunares; encontram-se vestigios dessa influéncia nos nomes de
certas cidades e no calendario. Assim, as cidades de Jericé (derivado de Yareah
= Lua) e Hadacha (= Lua nova) sugerem a existéncia de uma divindade lunar.

O "Sabath", que hoje é a pedra angular da vida judaica, era celebrado,
desde o século VIII, pelos israelitas da Palestina. Contudo, segundo A. Lods,
grande especialista no assunto, "esse termo deve ter designado antes algo
diverso daquilo que mais tarde passou a ser designado pelos judeus. A palavra
'Sabath' era aparentemente derivada do babil6nio 'sabattu’ ou 'sepattu’, que
designava a festa da Lua cheia (0 dia em que o astro ‘cessa’ de crescer): o
sentido original da palavra hebraica parece ter sido 0 mesmo. Os israelitas, ao
entrarem em Canad, teriam adotado esse termo para designar uma solenidade
que realizavam, sem davida, desde os tempos ndmades em honra ao astro
noturno.

Isso explicaria a estreita associacdo, estabelecida nos textos antigos,
entre 'Sabath' e Lua nova, assim como a auséncia desse termo — suspeito de
paganismo — nas primeiras legislagdes javistas e a hostilidade que certos
profetas reservam a essa festa" (ver item 42 da Bibliografia, p. 438).

O "Sabath", dia da Lua cheia, dia critico entre os babilénios, iria, aos
poucos, estender-se a todos os dias criticos do més, ou seja, 0 7°, 0 14°, 0 21°
e 0 28°. Durante esses dias, era recomendado a certas pessoas — ao rei, ao
sacerdote, ao médico etc. — que se abstivessem de qualquer prética.
Lentamente, o "Sabath", dia critico, dia de repouso obrigatdrio para algumas
personalidades, iria tomar-se dia de repouso obrigatério, consagrado a Jahweh.
Ainda segundo A. Lods (op. cit., p.439), o "Sabath', podia, de fato, ser
interpretado como designando o dia em que o homem cessa de trabalhar e ndo
mais aquele em que o astro cessa de crescer".

Mais tarde, os dias de descanso semanal foram desligados das fases da
Lua, e as semanas constituiram uma cadeia continua através do ano todo.



B A Lua e as tradicOes

Observemaos, para terminar, que os primeiros legisladores judeus tiveram
a mesma dificuldade, com sua religido nascente, que aquelas encontradas pelos
cristdos, com respeito a tradi¢des populares: separar o pagdo do religioso.
Atualmente, a Igreja cat6lica ainda suprime certas cerimdnias cujo sentido ou
cujas origens possam ser pagdos. Isso explica porque, embora realizadas por
todos os israelitas, as festas lunares (e particularmente a festa da Lua nova) ndo
sdo mencionadas pelos primeiros legisladores que ainda tinham excessiva
consciéncia de seu carater javista. O profeta Oséias chega a colocar essa festa
entre as dos "dias de Baal".

Em suas "tradicBes populares"”, os primeiros israelitas atribuiam a Lua
uma acgdo direta sobre a fecundidade do solo, como demonstra a seguinte
pasmem de Deuterondmio (33, 13-14): "A Terra é abencoada pelo Senhor! Ela
possui 0s dons do céu, o orvalho e o abismo, nas camadas subterraneas e 0s
tesouros que o Sol produz e os que germinam a cada Lua...” A Lua exercia,
igualmente, uma agdo sobre as moléstias (Salmos 121, 6). Observemos, de
passagem, que os ismaelitas "prendiam ao pescogo de seus camelos ‘pequenas
Luas', isto é, enfeites em forma de discos ou de crescente: esses objetos deviam
ter alguma funcéo profilatica, talvez contra os raios da Lua, ou seja, contra as
moléstias atribuidas a esse astro" (ver item 42 da Bibliografia, p. 214).

Os diversos pingentes (conchas, crescentes etc.) usados tanto por
homens como por mulheres fazem o papel de amuletos, sendo que a concha e o
crescente simbolizam a Lua.

N&o nos esquecamos de que os povos da Antigliidade consideravam os
astros como seres aos quais poderiam se dirigir; assim, Josué se dirige ao Sol e
a Lua, dando-lhes ordens (Josué, 10, 12-13) e, mais proximos de nds, o proprio
Cristo e Bernadette Soubirou se dirigem igualmente aos astros e 0s comandam.

Talvez seja por esse modo de agir para com 0s astros que 0S povos
tentam obter uma modificagéo do clima. Os israelitas, os beduinos e os arabes
reconhecem na Lua o poder de mudar o tempo, e particularmente de ocasionar
chuvas... Da mesma forma que a Igreja catolica utiliza ainda preces especiais
para conseguir esses resultados.



A Lua entre os cristdos

Ja vimos o papel representado pela Lua na determinacdo das festas
religiosas. No que se refere ao que representa para os cristdos, ndo podemos
fazer mais que citar o artigo a ela dedicado por Xavier Léon Dufour, em seu
notavel Dictionnaire du Nouveau Testament: "Sem ser objeto de qualquer
culto, a Lua nova (do grego néomenia) determina o calendério das festas e
exerce real influéncia sobre os humanos. No dia do juizo final, segundo a
narrativa do Apocalipse, ela perdera a sua cor branca e o seu brilho."

Os adoradores da Lua

A Lua — como o Sol — tem seus adoradores. Para se bronzear ou para
adorar a Lua, eles ficam nus. Uns preferem as praias, outros os bosques.
Todos se relnem regularmente em Paris... a Cidade Luz.

Guy Breton, num pequeno livro muitissimo interessante, intitulado
Nuits secrétes de Paris [Noites secretas de Paris], registrou todos os doces
loucos da cidade: os ovobiologistas, os etéreos, os adoradores da cebola e...
os adoradores da Lua. Para estes Gltimos "a Lua é um ser vivo... Um ser que
sofre, que chora e que, durante muito tempo, esteve ligado a Terra por um
corddo umbilical.

Na qualidade de ser "doce e benfazejo", a Lua possui seus adoradores
cujo grupo "foi formado em 1912 por Arpad Pradjick, um bulgaro, que
pertencia a uma antiga seita de adoradores da Lua, os febéfilos, ligada ela
prépria a um grande movimento de renascimento dos mitos gregos. Em 1924,
Arpad Pradjick veio a Franca e se instalou em Paris, onde formou uns circulo
de discipulos. Infelizmente, alguns de seus ritos atrairam a atencdo da policia
e nossa fundacdo teve aborrecimentos..."

E, para completar a histéria dos adoradores da Lua, o encantador guia
de Guy Breton acrescenta: "Arpad Pradjick morreu em 1948, deixando como
sucessor seu didcono, um homem muito amado pela Lua. Foi ele que, em
1954, deu ao grupo o nome de Testemunhas de Artemis."

Tudo isso é maravilhoso, podemos ouvir o leitor dizer, mas em que
consistem as atividades desse grupo?

Tudo muito simples, segundo a possibilidade de cada um: basta



que, por ocasido da Lua nova de agosto e de setembro, eles fiqguem nus e
esperem pelos efeitos benéficos dos raios da bela Selene...

O agradavel guia de Guy Breton explica a razdo dessa nudez e — sem
jogo de palavras — pode-se afirmar que ele ndo esconde nada: "Assim como
temos um plexo solar, temos um plexo lunar, cujo papel é muito importante.
Ora, quando os raios da Lua tocam esse plexo — desde que se esteja em estado
de receptividade — produz-se uma espécie de descarga elétrica e nossa
impureza se vai, através dos pés. em direcdo da terra."”

Estar nu sob a Lua ndo é apenas bom para descarregar nossa energia
maléfica, mas também é bom para os cabelos (ndo se diz que se deve cortar 0s
cabelos na Lua nova, para torna-los mais fortes?...), para recuperar a virilidade
etc....

Ainda recentemente os adoradores de Artemis se alojavam em Paris, na
rua Mania... se o leitor simpatizar com a idéia... Boa Lua!



A LUA NAS CIENCIAS DIVINATORIAS

Para certas pessoas, a influéncia oculta da Lua é preponderante. O
iniciado sabe interpretar os signos lunares ocultos e, a partir deles, as artes
divinatdrias teriam explicacéo.

Neste capitulo, relacionamos algumas técnicas divinatorias bastante
popularizadas (astrologia, tard), quiromancia etc.). Também julgamos Gtil dizer
algo sobre astromedicina lunar e acupuntura. Esta Gltima, embora possa
parecer surpreendente sua colocagdo entre as ciéncias divinatdrias, explica-se
pelo fato de a civilizagdo chinesa ndo estabelecer, como a nossa, uma
dicotomia entre as diversas ciéncias: tudo se integra no ciclo do Tao. As linhas
que Ihe dedicamos completam a parte referente & astro-medicina.

A Lua e a astrologia

Como dissemos na introducdo, somente os astrélogos se interessam pela
Lua hoje em dia. De tal modo se interessam que descobriram uma



segunda Lua: a Lua negra. Para eles, a Lua é um dos dois luminares (o
primeiro é o Sol) e sua influéncia — por sua proximidade — é considerada
mais importante que a de certos planetas.

A Lua exerce uma influéncia que ndo se limita & nossa vida psiquica.
Agindo, certamente, sobre o inconsciente, os sonhos, o0 sono, a memdria etc.,
ela exerce uma influéncia ndo desprezivel sobre nossa vida vegetativa, nossas
emocdes, nossas reacBes espontaneas e, assim, sobre nosso relacionamento
fisico e psiquico com o0 meio em que vivemos.

A Lua exerce, igualmente, uma influéncia sobre nossa saude,
enfraquecendo certos 6rgdos, ou, pelo contrério, tonificando certas fungbes. As
pessoas que tém drgdos frageis e sensiveis a acdo lunar sdo, naturalmente, as
que sentem os fluxos e refluxos do astro celeste.

Teremos ocasido de voltar, com detalhes, as diferentes influéncias
lunares, mas parece-nos importante descrever agora o fisico do homem
lunariano.

B Fisico do lunariano

Da mesma forma que 0 astro no maximo de seu esplendor, a morfologia
do lunariano é toda "redonda"... toda inflada. Seu rosto é redondo (ele tem,
dizem, uma "cara de Lua", expressao usada na linguagem popular), seus olhos
estdo sempre abertos. Sua tez é clara e seus tracos. pouco marcados; tem corpo
pesado e 0s movimentos vagarosos.

Estas seriam as caracteristicas do tipo lunariano; mas sabe-se que, em
astrologia, um parametro ndo basta para determinar o carater. De acordo com
seu tipo zodiacal, seu ascendente, a influéncia das casas celestes etc., esse tipo
pode se modificar bastante; no entanto, uma andlise séria descobrira sempre a
influéncia da Lua.

O tema astroldgico

Para os leitores pouco habituados com a interpretacdo de um hordscopo
(ou mapa celeste) lembremos as principais etapas do estabelecimento de um
tema astroldgico:

B A data do nascimento determina o signo do zodiaco que descreve as
caracteristicas gerais estaticas do nativo.

B A hora do nascimento determina 0 ascendente que assume as caracteristicas
dindmicas do signo.



B A posicdo do ascendente determina a localizacéo das casas que descrevem
as diversas relagBes do nativo do signo com sua familia, seus amigos, assim
COmo sua sorte etc.

B O estudo do céu permite determinar a posicdo dos planetas e astros na
ocasido do nascimento. As caracteristicas do nativo serdo modificadas em
funcdo de suas posicdes e de seus aspectos.

Nesse capitulo, vamos nos interessar especialmente por essa Ultima
etapa: 0 estudo do ceu. Nesse estudo (que compreende normalmente o
levantamento — e depois o estudo das influéncias — de todos os planetas e
dos dois astros), abordaremos somente a influéncia da Lua na astrologia.

Influéncia da Lua sobre nosso carater

A Lua, astro dos poetas, influencia nosso cardter no sentido do
idealismo, do misticismo, do sonho e da contemplagdo. Ja dissemos que talvez
seja necessario procurar a origem dessa atitude "contemplativa" numa causa
fisica. Freud, uma ocasido, postulou (é a teoria econdmica das neuroses) que
toda neurose se apdia num fator fisico (ele falava também da "complacéncia
somatica") e que as diversas etapas do desenvolvimento psicogenético da
crianca se fundam sobre processos fisicos.

O mesmo vale, sem dulvida, para a caracterologia astroldgica: a
determinagédo psicoldgica do individuo deve muito a sua constituicdo fisica.
Falta-nos espago aqui para desenvolver esse interessante assunto (que,
acreditamos, jamais foi explorado em astrologia) mas, a partir do que ja sabe, o
leitor poderd levar em conta as caracteristicas fisicas que n6s negligenciamos.

O lunariano € ndo sO6 um idealista, mas também um emotivo,
impressionavel, versatil, Ele se compraz imaginando e, muitas vezes, tem
grandes problemas para "entrar em acfo". E definitivamente um excelente
companheiro na vida, calmo e humilde, mas dele néo se pode esperar decisGes
rapidas e paixfes ardorosas, pois estas caracteristicas se encontram mais no
nativo de Sol...

No entanto, desde que tudo va bem, como amigo, ele se revela
facilmente altruista e carinhoso. Apesar disso, seu cardter muda depressa
(como as fases da Lua) e ele pode tornar-se frivolo, caprichoso e indolente.
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A Lua e nossa salde

A enumeracdo dos 6rgdos e funcBes sobre os quais a Lua exerce sua
atividade demonstra, desde logo, sua importancia no tocante as perturbagdes
que podem se produzir na saude de uma pessoa fragil. Os 6rgdos-alvo



da Lua sdo, também, os das perturbacGes psiquicas e emocionais. Isto requer
uma pequena explicagéo.

Muitas perturbagfes organicas provém da secrecdo exagerada de certas
substancias quimicas ou hormonais. A secre¢do dessas substancias depende do
cérebro, gracas a um jogo sutil de mecanismos quimicos e nervosos. Toda
perturbacdo da atividade cerebral pode ser responsavel pela hipersecrecdo de
uma dessas substancias.

O exemplo mais conhecido, e que nos servird de ilustracdo, é a
hipersecrecdo géstrica das pessoas ansiosas. Essa hipersecrecdo é responsavel
pelos espasmos gastricos e, a longo prazo, pelas Ulceras gastricas. A Lua.
agindo sobre o estbmago e o aparelho digestivo em geral, bem como sobre a
secre¢do dos fluidos, poderd causar numerosas doencas (hipermobilidade e
diarréias, hipersecrecao e gastrites, muco purulento, Ulceras etc.).

Sabe-se também — e aqui, mais uma vez, o bom senso e a astrologia se
encontram — que os individuos sonhadores e muito intelectualizados
freqlientemente sofrem de Ulcera no estbmago.

Uma Lua em ma posicdo num tema astral deve alertar a pessoa, que
toma consciéncia disso (gracas ao seu horéscopo), a controlar particularmente
seu sistema de vida, sua alimentacdo e sua aptiddo para exercer certas
profissdes. Por isso, ela devera evitar atividades onde o stress aparece com
freqUiéncia (agente de cAmbio, médico reanimador). O simples conhecimento
do proprio tema astral determina, assim, ndo s6 uma conduta de vida, mas
também um modo de viver, no qual a profilaxia ocupa o primeiro lugar. Ha
exemplo mais belo da utilidade da astrologia?

A Lua, além de exercer sua agdo sobre o aparelho digestivo, influencia
outros drgéos, no que se refere a doencas psicossomaticas.

B A astromedicina

A influéncia da astrologia sobre a satde dos individuos (astromedicina)
é ciéncia muito antiga, hoje redescoberta. A astrologia médica é o estudo
detalhado de todos os fatores astrolégicos que intervém na salde do homem.
Este ramo da astrologia (e da medicinal!) tem uma dupla funcéo:
— permitir ao homem conhecer melhor seus pontos fracos; e
— permitir-lhe evitar doencgas, comportando-se racionalmente, ou seja,
adotando uma conduta orientada por suas caracteristicas astrais.

A Lua, naturalmente, desempenha um papel em todos os signos, mas
influencia muito particularmente dois nativos do zodiaco: Céancer e Touro.
Com efeito, ela tem seu domicilio em Cancer e se apresenta em



exaltacdo em Touro. Por outro lado, ela exerce igualmente uma influéncia
menos favoravel sobre os nativos de Capricornio e Escorpido. De fato, a Lua
em Capricornio encontra-se exilada e em queda quando em Escorpido.

Para preparar um horéscopo completo, deve-se igualmente levar em
conta seu lugar numa casa e a influéncia que esta pode exercer.

A saude, segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Salde), consiste em
equilibrio fisico e psiquico. A Lua intervém numa parte importante desse
equilibrio, uma vez que governa nossa vida psiquica e emocional. Veremos,
em outro capitulo, as disfunc¢des intelectuais e emocionais ligadas as fases da
Lua.

Por enquanto, lembremos, simplesmente, que a situacdo da Lua no
hordscopo de um nativo determina para sempre suas qualidades psiquicas
(forte emotividade, reacdes ao stress, imaginagdo, tendéncia a histeria,
tendéncias hipocondriacas etc.). Qualidades que serdo, bem entendido,
moduladas pelas influéncias reciprocas dos outros astros, como também pelas
agressoes da vida.

Do ponto de vista puramente fisico, a Lua exerce, muito especialmente,
sua acdo sobre os seguintes 6rgaos:

— estdbmago;

— aparelho digestivo em geral;
— sistema simpatico;

— olho esquerdo;

— sangue;

— 6rgéos sexuais femininos.

W A Lua e o nativo de Cancer

Cancer € a "casa" da Lua: ela tem seu domicilio fixo na casa nimero 4
de Céncer. Todos 0s que nascem entre 22 de junho e 22 de julho estdo sob sua
dependéncia. Tudo que dissemos da Lua aplica-se particularmente a esses
nativos. Lembremos, contudo, que apenas o signo zodiacal nao é suficiente
para determinar as caracteristicas de uma pessoa; € preciso considerar o
ascendente, a influéncia dos planetas etc.

Na mitologia grega, Cancer e Lua (Artemis) sdo estreitamente ligados.
Lembremos que Artemis, filha de Zeus e de Leto, testemunhou os sofrimentos
de sua mae ao dar a luz seu irmdo, Apoio. Por isso ela decidiu ndo se tomar
mée e solicitou a seu pai autorizagdo para permanecer virgem.



Encontramos aqui descrita muito "humanamente” (como sempre
acontece na mitologia), uma das caracteristicas dominantes das pessoas
influenciadas pela Lua. Acrescentamos, para concluir, que a dupla Apolo-
Artemis n&o €é outra sendo a dupla Sol-Lua, Yang-Yin.

A Lua exerce uma influéncia muito importante sobre todos os nativos de
Cancer. Para dar conta disso, basta observarmos as doencas a que estdo sujeitos
0s nativos de Cancer * em especial:

— problemas respiratérios;

— doencas psicossomaticas, em particular doengas do estdmago;

— problemas digestivos diversos (também dores de cabeca ligadas a digestao);
— dilatacdo abdominal,

— obesidade;

— ansiedade e doencas psicossomaticas;

— sincopes e hipotensao...

W A Lua e as doengas psicossomaticas

A medicina classifica no grupo das doencgas psicossomaticas aquelas em
que a influéncia do fator psiquico é determinante. O exemplo tipico do doente
psicossomatico € o do intelectual ansioso, preso ao stress da vida profissional e
incapaz de descarregar sua ansiedade através da pratica de esportes,
relacionando-se com um ambiente "humano" e sadio. Sempre inquieto,
constantemente ansioso e desgastado, ele perde o apetite, 0 sono e o amor.
Contrariamente, substitui a alimentacdo pelo fumo e pelas bebidas alcodlicas.
Este tipo de individuo — facilmente reconhecivel em nosso meio — podera
apresentar diversas doengas, devidas a sua ma adaptacdo as condi¢des de vida.
Ele pode ser afetado na maior parte de seus Orgdos: na esfera genital
(impoténcia); digestiva (a gastrite e seu cortejo de distdrbios); cardiaca
(palpitacdes); respiratoria (dispnéia etc.). O tipo de doenga que apresentar sera
determinado por diversos fatores ou parametros:
— a hereditariedade (que debilita um érgdo ou outro);
— 0 modo de vida (abuso do fumo, pratos picantes...);
— 0s 6rgdos-alvo astrais.

E este Gltimo ponto que nos interessa. Em fungdo do 6rgdo tomado
sensivel pelo signo zodiacal ou posicdo planetéria, a sintomatologia da

1. Ver Guide astrologique de santé (Cancer), de G. Cyrus, Marabout service n° 604.



doenga psicossomatica podera ser bastante variada. No que concerne ao tipo
lunar, j& vimos que os 6rgéos-alvo séo diversos. Ja descrevemos as doencas
da esfera digestiva; seria interessante dizer algo sobre as doencas da esfera
genital.

A Luae 0 sexo

A Lua é feminina (Yin). Ela exercerd, portanto, sua acdo principalmente
sobre os 6rgdos Yin (lei dos semelhantes). A Lua exercera sua acao sobre 0s
6rgdos genitais femininos. Entretanto, convém lembrar que ndo ha Yin sem
Yang, ou, em outras palavras, que cada um de nds possui uma dupla
personalidade, fisica e psiquica, composta de uma mistura harmoniosa de
masculino e feminino. Sendo assim, a Lua também pode exercer influéncia
sobre a sexualidade do homem (sexualidade passiva: a necessidade de
caricias etc.).

Além de exercer sua acdo sobre os 0rgdos genitais, ou mais
amplamente, sobre a sexualidade, a Lua intensifica as tendéncias
hipocondriacas dos nascidos sob um signo que predisponha as doencas
psicossomaticas. Em outras palavras, se a influéncia da Lua e, por outro lado,
0 signo zodiacal predispdem as doencas psicossomaticas (como, por
exemplo, é o caso dos nativos de Virgem), é preciso ser duplamente
prudente.

E essa influéncia conjugada da Lua e das influéncias astrais que explica
0 aparecimento, mesmo em individuos saudaveis, de manifestacbes mérbidas
na esfera sexual. A maior parte dessas manifestagcbes sdo, em geral,
psicossomaticas, como no caso dos espasmos uterinos, do medo da gravidez,
das disfungdes sexuais (impoténcia, frigidez causada por dispareunia etc.).
As vezes, surgem perturbagbes mais graves que desembocam em
comportamentos anti-sociais (atentados ao pudor, violagGes, crimes sexuais
etc.).

E estranho e paradoxalmente confortador para o astrélogo —
constatar que as andlises criminolégicas e socioldgicas ddo, uma vez mais,
razdo a astrologia. Discutimos, em outro capitulo, essa influéncia lunar sobre
0S comportamentos anti-sociais.




A Lua e a morfologia

O leitor atento compreende agora, mais facilmente, por que o nativo de
um signo influenciado pela Lua apresenta certas caracteristicas fisicas, que
ndo enganam o astrélogo.

O lunariano, ja o dissemos, é "redondo". Isso se explica facilmente
quando lembramos que a Lua age sobre os fluidos do organismo. Agindo
sobre os fluidos — a circulacdo do sangue e da linfa — a Lua determina,
desde as primeiras horas de vida da crianca, as condi¢des particulares as quais
0 organismo deve se adaptar: a circulacdo do sangue é mais lenta, as trocas de
liquidos menos freqiientes, a perda de calor toma-se mais importante e, assim,
0 organismo deve se proteger contra ela, para evitar um decréscimo de.
energia. Mas como? Diminuindo as possibilidades de troca e criando uma
camada protetora: a gordura. Dai a "redondeza" do lunariano. O mesmo
fendbmeno se produz entre os que sofrem de hipotireoidismo: se o
metabolismo basal é de baixo nivel, o organismo se protege contra a perda de
calor aumentando sua quantidade de gordura. Diz-se desses doentes que eles
tém "facies lunar".

Essa lentiddo da circulacdo sangliinea explica a palidez dos lunarianos:
como a cobertura cutdnea é mais espessa, a circulacdo do sangue é lenta; o
rosto e 0s membros tornam-se palidos como 0s de um anémico.

Talvez deva-se atribuir a essa lentiddo circulatoria a falta de dinamismo
dos lunarianos, do mesmo modo como se atribui aquela a atonia de que sofre
toda pessoa anémica.

Como se V&, é possivel prolongar bastante este estudo, sem jamais se
encontrar falha na astrologia. E pena que os adeptos dessa ciéncia aceitem
certos fatos sem discusséo, quando tudo (ou quase tudo) pode (sob a condicdo
de se aceitar certos axiomas basicos) encontrar uma justificacdo racional e
rigorosa. O sistema astrolégico é um bloco homogéneo que — sendo bem
compreendido — ndo apresenta falhas.

Para terminar, assinalemos ainda que o lunariano sofre de frio, teme a
umidade, apresenta distirbios circulatorios nos membros inferiores e sente
dores no olho esquerdo. Essas dores se explicam facilmente se se conhece o
mecanismo que provoca as enxaquecas (espasmos de vaso-constricdo que se
sucedem & vasodilatacéo).

Descreveremos a influéncia da Lua sobre os érgdos genitais femininos e
sobre a maternidade em outro capitulo. Tal influéncia ndo é um problema da
astrologia, mas o leitor compreendera rapidamente que o



astrologo ja a conhecida antes que a medicina (ou as estatisticas) dela se
ocupasse.

A Lua negra

Sabemos que a Lua descreve uma elipse no espaco, na qual um dos
focos é a Terra. Os astrélogos caldeus acreditavam que a Terra tinha dois
satélites, um dos quais exercia influéncia nefasta. Esse segundo satélite, essa
segunda Lua, recebeu o nome de Lilith ou Lua negra.

Na astrologia contemporénea, essa Lua negra, Lua virtual, ocupa o
segundo foco (livre) da trajetoria lunar e representa as influéncias ocultas da
Lua. Num tema astrologico, ela revela o que h& de obscuro e dissimulado
numa pessoa.

Assinalemos que Lilith, a outra denominacdo da Lua negra, foi a
primeira esposa de Adado. Ela ndo aceitou sua condi¢cdo de mulher e desejou
conhecer (no sentido biblico) Addo, colocando-se em situacdo de
superioridade. Dessa incompreensdo conjugal nasceria um conflito e Lilith
abandonaria Ad&o, obrigando Deus a destinar a este uma nova companheira:
Eva.

ORBITA LUNAR

APOGEU
DA LUA

PERIGEU
DA LUA

Um dos focos da oOrbita lunar é ocupado pela Terra (2).
A Lua negra, virtual, ocupa o outro foco (1).



No Zohar, comentério cabalistico da Biblia, encontra-se uma
interessante passagem referente a Lilith: "A Lua exerce uma influéncia
benéfica durante os dias de seu crescente e uma influéncia maléfica durante seu
minguante. E por isso que ela se compde do Bem e do Mal... Lilith foi criada
durante seu minguante.”

Lilith, associada ao demdnio, ronda os homens e traz o d&dio, o
desentendimento e as doencas.

Segundo o Sephar Ha Zohar, Lilith ndo pode ter filhos com os homens:
ela é estéril, pois Deus, sempre segundo o Zohar, colocou-lhe o sexo no lugar
do cérebro. Assim mesmo, ela descobriu um meio de criar uma progenitura:
"ela cria os filhos que os homens tém com Néama. Néama é uma mulher-
demonio que aparece aos homens em sonho, sorri para eles e 0s aquece para
excita-los. Ela se roga neles e basta o desejo dos homens para fecunda-la. Se o
homem acorda e mantém relagdes com a esposa, o filho que nascer sera de
Néama, pois o desejo do homem era por esta Gltima; apenas o ato foi realizado
com a esposa legitima. Com essas relagfes, 0 homem causard uma diminuigao
da Lua. Lilith velard por seu filho. Ela ndo o matard como aos outros, mas
visita-lo-a a cada Lua nova" (ver item 17 da Bibliografia).

Do ponto de vista astrolégico, a Lua negra representa uma parte do
nosso inconsciente, a parte oculta e ma do nosso temperamento. Os quadros a
seguir mostram as efemérides da Lua negra.

Note-se que a Lua negra avanca 3 graus por dia lunar e completa a volta
ao zodiaco em 8 anos e 8 meses.



B |ongitude da Lua negra: posi¢cdes dadas para 19 de janeiro (a0 meio-
dia)

anos longitude anos longitude anos longitude anos longitude
1902 235°%7 1924 50°59" 1946 22609’ 1968 a1°1s’
03 27627 25 91%30' 47  266°48" 69 82°02"
04 317°07 26 132°20° 48 307°27 1970  122%32°
05 357°s3’ 27 172°59’ 39  348°15° 71 163°21"
06 38°33° 28  213°%0’ 1950 28°53° 72 204°02°
07 79°13" 29  254°27" 51 69°34° 73 284°58’
08 119°51° 1930 295°05’ 52 110°14’ 74 285%27
09 160°39" 31 335%0° 53 150°59" 75 32607
1910 201°%19’ 32 16°25’ 54 191°a0’ 76 6°ag’
11 241%8’ 33 57712 55  232°21° 77 47°33"
12 282°38' 34 97°52' 56 272958’ 78 88°13"
13 323°24° 35 13831’ 57  313%6’ 79 128°53"
14 4%04" 36 179°11" 58 354724’ 1980 169°34"
15 44%5s’ 37 219958 59 35%1’ 81 210°19’
16 85°24’ 38 260°37 1960 75%4" 82  250°s9’
17 12614 39  301°18° 61 116°31° 83  291°38’
18 166°50° 1940 342°1°" 62 157°11 84  332°18°
19 207°29 a1 22°38’ 63 197°50° 85 13°0s’
1920 248°%09’ 42 63°22' 64 238°32’ 86 53%44'
21 288°ss’ 43 104°%02 65 279°17 87 94°23"
22 329°35’ 44  144°3’ 66 319°56’ 88 13504’
23 10°14’ 45 185°29’ 67 0°36' 89  175°50

W Avango mensal

Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho

1 0% 1 3%°7° 1 6%°34" 1 10%2° 1 1322 1 16°39'
5 0%27 5 3%°4 5 7°%I1' 5 10°28° 5 13°39° 5 17°16’
10 1%0’ 10 4°27° 10 7°35° 10 11°02° 10 14°21' 10 17°49’
15 1°33* 15 s5°%1’ 15 8°08" 15 11°35' 15 14%°s6¢' 15 18923
200 2%7' 20 5°34* 20 8%1' 20 129’ 20 15°29'° 20 18°56°
25 2%0’ 25 6%8' 25 9%14' 25 121" 25 16%03° 25 19°30°

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro

1 20°10° 1 23°37" 1 27%4’ 1 30°25" 1 33% 2" 1 3713’
s 20°37' 5 24%a4* 5 27°31° 5 30°52' 5 34°19° 5 37°39
10 21°10' 10 24°37° 10 28%4' 10 31°25° 10 34°52° 10 38°13'
15 21%43° 15 25°11' 15 28°38" 15 31°58" 15 35%°26° 15 38%36’
20 22°17* 20 25%a4’ 20 29°11° 20 32°32° 20 35°59* 20 39°20°
25 22°50" 25 26°17' 25 29%5' 25 33%5' 25 36°32' 25 39953’

W Avanco diario: 6'30" (aproximadamente)



Quadro das aflicbes lunares

Lembremos do que se disse: um planeta € aflitivo quando apresenta um
mau aspecto. A Lua é aflitiva (ou mal aspectada — os dois termos séo
sinbnimos) quando se apresenta em quadratura planetaria ou em oposicéo.

O quadro seguinte relaciona as principais doencas a temer, quando a Lua
estiver mal aspectada com relacdo a um planeta:

Lua em Carneiro: disturbios visuais, dores de cabeca, ins6nia.
Lua em Touro: anginas, abscessos da garganta.

Lua em Gémeos: distdrbios respiratérios, dores reumaticas nos bragos e ombros.
Lua em Cancer: distdrbios digestivos, obesidade.

Lua em Ledo: doencas cardiacas, distdrbios visuais.

Lua em Virgem: distdrbios intestinais, tensao.

Lua em Balanga: doencas renais, dores de cabeca.

Lua em Escorpido: distarbios sexuais e urinarios.

Lua em Sagitario: distlrbios metabdlicos, ciatica.

Lua em Capricornio: reumatismo, doengas da pele.

Lua em Aquério: distarbios circulatérios, tensdo.

Lua em Peixes: doencas dos pés, distdrbios circulatorios. A

Lua astrologica

Correspondéncias

Casa: quarta.

Cor: cinza.

Metal: prata.

Pedras: opala, nacar, pérola.

Geomancia: populus, via.

Tar6.: 112 lamina (Papisa).

Divindade: Artemis (latina) e Diana (grega).
Vida cotidiana: ritmos e automatismos.

ooooo0d0dpo .



W Atributos
A feminilidade, o negativo, a frieza, a umidade.

B Situacdo

O Domicilio: Cancer
Q Exilio: Capricérnio
O Exaltacdo: Touro
O Queda: Escorpido.

B Correspondéncias médicas:
Inconsciente e subconsciente, olho esquerdo, fun¢des digestivas, fluidos
(excetuando o sangue), 6rgdos femininos internos.

W Qualidades

Adaptabilidade, receptividade, imaginacdo, plasticidade, intuicéo.
B Defeitos

Indecisdo, timidez, frivolidade, suscetibilidade.

As influéncias astrolégicas da Lua

Ja vimos que a influéncia da Lua podera ser muito grande. Quem queira
beneficiar-se dela deve se compenetrar de seus efeitos. Papus, num pequeno
quadro, bastante pratico, indica a melhor influéncia da Lua para a préatica de
diversas atividades:

Se a Lua estd em um signo... Sua posicao é propicia..

da Terra a arte mégica

do Ar ao amor

da Agua as coisas extraordinarias

do Fogo aos grandes empreendimentos, a vitoria

A Lua ascendente é favoravel a todas as atividades.
A Lua descendente é desfavoravel.

A Lua e a acupuntura

Numa obra dedicada a medicina chinesa através dos séculos, P. Huard e
Ming Wong lembram que "a medicina chinesa esteve, em todos 0s



seus periodos, intimamente ligada a filosofia, a religido, mesmo a magia. a
alquimia, a astrologia e a geomancia. Ela ndo podera ser plenamente
compreendida sendo como um dos fatores da cultura chinesa e recolocada, em
sua posicao hierdrquica, na enciclopédia da Sabedoria e da Ciéncia que, no
Extremo Oriente, sdo apenas uma™ (ver item 35 da Bibliografia, p. 7).

Por outro lado, para os médicos chineses, o0 homem é "uma antena
colocada entre o céu e a Terra", perpetuamente submisso as leis do universo e,
muito particularmente, a influéncia astral. Ndo €é surpresa. portanto, que a Lua
seja frequentemente encontrada nas obras sobre acupuntura.

A acupuntura baseia-se, antes de mais nada, no conhecimento do ritmo
de circulacdo da energia. Sendo a Lua o principal regulador ritmico (ao
contrario do Sol, a cada dia ela muda de forma, oculta as estrelas, modifica o
tempo etc., sua presengca e suas modificacbes ndo podem passar
despercebidas), ela, muito cedo, serviu de calendario, ndo so religioso e civil,
mas também médico (periodicidade de epidemias, de doencas, de ciclos
hormonais etc.).

O Nei Tsing Sou Wenn, primeiro livro médico do mundo (com milhares
de anos de existéncia) é composto de uma série de didlogos entre o legendario
Imperador Huang Ti e 0 médico Khi Pa.

A questdo fundamental, formulada pelo Imperador:

"— Quais sdo as leis que regem a acupuntura?"

Responde o0 médico Khi Pa:

"— Deve-se seguir a lei do Céu e da Terra. Quando se pratica a
acupuntura, deve-se observar o Sol, a Lua, as estrelas, as quatro estacbes e
todas as energias da natureza. Deve-se fazer acupuntura quando a energia da
natureza estd em equilibrio. Quando o tempo é bom e quente, o sangue do
homem circula rapidamente: a energia é superficial. Quando esta escuro e faz
frio, o sangue circula menos rapidamente: a energia é profunda.

Quando a Lua cresce, 0 sangue e a energia aumentam de intensidade.
Quando a Lua estd cheia, 0 sangue e a energia estdo em plena atividade.
Quando ela decresce, 0 mesmo acontece com 0 sangue e a energia, que perdem
intensidade. E preciso regularizar o sangue e a energia de acordo com a
evolucdo da energia na natureza. N&o se deve fazer acupuntura quando estd
muito frio. N&o se deve dispersar na Lua nova, tonificar quando ela é cheia,
nem fazer acupuntura quando ela decresce.

O grande trabalhador sabe observar todos esses fendmenos da natureza:
ele sabe ver o invisivel...

N



O trabalhador mediocre s6 sabe tratar quando diante da doenca..."

Continuando a interrogar o médico, diz o Imperador:

"— Quando se deve tonificar e dispersar?"

Khi Pa responde:

"— Deve-se dispersar quando a energia esta em sua plenitude, isto é,
quando a Lua comeca a crescer..." (ver item 9 da Bibliografia, pp. 108 ss.).

Essa pequena passagem do Nei Tsing Sou Wenn ilustra perfeitamente a
importancia que os médicos chineses atribuem a influéncia dos astros e a da
Lua em particular. As dimensfes deste livro ndo nos permitem estudar mais
sua influéncia na medicina chinesa.? Notemos, todavia, de passagem, que a
mesma obra "biblia" dos chineses, afirma que o "Céu e o Sol representam o
Yang, a Terra e a Lua o Yin" (ver item 9 da Bibliografia, p. 459). Essa
concepcdo da dupla Terra-Lua, ja& de milénios, confirma ndo s6 as
formulagdes mais modernas da astronomia, como também as afirmagdes da
astrologia.

A Lua na astrologia chinesa

A astrologia chinesa, ou mais exatamente sino-vietnamita, ndo se
baseia, como a nossa, num calendario solar. Ela utiliza, como fazemos para as
festas religiosas, e como € também tradicional na religido judaica, um
calendério lunar. Esse calendario é deveras complexo, pois ndo compreende o
mesmo nimero de meses num ano, nem também o mesmo numero de dias
num més. Além disso, ndo comeca na mesma data a cada ano: tdo versatil
quanto a Lua, foi contudo bem codificado pelos povos asiaticos.

A astrologia, parte integrante da civilizacdo e da medicina chinesas,
integra-se perfeitamente no Tao.? Cada periodo de duas horas, como cada ano,
caracteriza-se por um animal emblemético. Os doze animais emblematicos
sdo, pela ordem:

2. Para um aprofundamento na acupuntura, ler na mesma cole¢do, Le guide pratique de
I'acupuncture & I'acupressing, do Dr. G. Grigorieff, Marabout service n°® 422,
1981, pp. 247 ss.

3. Ver "Les cing éléments en astrologie chinoise”, do Dr. Nguyen Phuonc Dai, in Revue
francaise I'acupuncture, n° 4, outubro de 1975, pp. 27-44; Votre horoscope chinois, Marabout
Flash, n® 435.



Rato — Boi (ou Bufalo) — Tigre — Lebre (ou Gato) — Dragéo — Serpente —
Cavalo — Carneiro — Macaco — Galo (ou Galinha) — C&o — Porco.
Cada animal esta relacionado com uma hora, um més ou um ano.

Para caracterizar um horéscopo chinés (etapa extremamente importante
para os povos da Asia), & necessario precisar o animal emblematico da hora,
do més e do ano. A isso, junta-se, como entre nos, o estudo do mapa celeste e
a influéncia propria e reciproca dos planetas.

Assim, por exemplo, uma crianga nasce no ano do Céo, no més do
Dragdo, na hora do Carneiro.

Esses trés parametros sdo determinados pelos dois astros: o Sol e a Lua.
Ao contrario do que acontece em nossa astrologia, é a Lua (que determina o
ano e também o més, pois 0 ano comega numa data varidvel) que é, aqui,
determinante.

O Dr. Nguyen Phuonc Hai (no artigo citado) da-nos um exemplo do
tema astral; sdo dele alguns elementos que usaremos para ilustrar a
importancia da Lua e 0 modo de raciocinio: "Uma pessoa nascida em 1949
tem o ano lunar de Bufalo (Boi), ano Yin (feminino) pertencente ao elemento
Fogo... seu més de nascimento &, por exemplo, o oitavo més lunar (Galinha)...
esse més pertence ao elemento Metal. Se essa pessoa € do sexo masculino, ja
se pode ter uma idéia sobre a sua longevidade: trata-se de um homem nascido
em ano e més femininos; ha uma discordancia, pois € necessario nascer e
viver em harmonia com a natureza, essa discordancia diminuira seu tempo de
vida; resta saber de quanto e de que maneira." N&o reproduzimos as
explicacBes que se seguem a esses conceitos porque supdem nogdes que nos
afastariam do nosso assunto (ciclo gerador em acupuntura, energias etc.).

De qualquer modo, seria interessante notar que, partindo de outros
axiomas (principalmente lunares), os chineses conseguem determinar com
extrema precisdo as caracteristicas fisicas, psiquicas, mentais etc., de um
individuo, em funcéo de seu tema astral.

Em matematica, partindo-se de diferentes axiomas, é possivel chegar a
uma solucdo idéntica. Em astrologia, é verossimil que, através de caminhos
diferentes, chegue-se a uma idéntica descoberta: 0 homem é um microcosmo
dentro do macrocosmo.



A Lua no tard

O tard constitui um dos ramos da adivinhacdo através das cartas (ou
cartomancia). Entretanto, distingue-se dela por ndo apelar somente para o
acaso, mas basear-se, igualmente (e talvez sobretudo...), num conhecimento
profundo do simbolismo e dos fenbmenos psiquicos. O tard), ligado a
astrologia, mergulha também nas raizes do inconsciente coletivo humano,
denominadas arquétipos por Jung. Estes, que surgem na mitologia, nas lendas,
nas religies, no simbolismo e nos sonhos, desempenham um papel primordial
no tard. Este Gltimo, por sua vez, sofreu numerosas modificagcbes durante o
curso dos séculos, modificagbes das quais ndao falaremos aqui. Também néo
falaremos a respeito das diversas maneiras de tirar as cartas ou de interpreta-
las.

O tar6 inicial, chamado ainda simbélico ou tard dos imagistas da ldade
Média (atualmente tard de Marselha) é composto de 78 cartas ou laminas, ou
ainda arcanos. Distinguem-se nele 22 arcanos maiores e 56 menores. A 182
IAmina dos arcanos maiores é a Lua.

Essa lamina, extremamente rica em simbolos, contém o0s seguintes
elementos:

— odisco lunar;

— deste partem longos raios amarelos e curtos raios vermelhos;

— o disco é rodeado por 19 manchas de cor, em forma de lagrimas;

— no disco lunar esta representado um crescente, cuja concavidade contém

um rosto de mulher;

— sobre o disco: duas torres, dois cdes que parecem uivar (para a Lua), um
caranguejo.

O simbolismo desta carta ndo passara despercebido a nenhum leitor.
Lembremos apenas que a Lua é Diana Hécate (porta do céu e porta do inferno)
representada pelas torres; que a leitura das manchas lunares sempre fascinou o
homem, que nelas viam seres humanos e animais; que o caranguejo (ou cancer)
é um animal lunar — em astrologia, aprendemos que a Lua tem seu domicilio
em Cancer —, cuja marcha curiosa lembra a Lua e cuja fecundidade é
legendéria; que o cdo é amigo da Lua: os dois uivadores da Canicula, o Grande
Céo e o Pequeno Cé&o da esfera celeste, "uivam para impedir que a Lua
transponha o limite dos tropicos, porque esse astro fantasista afasta-se
constantemente da linha da ecliptica tracada pela imutavel marcha do Sol. Os
Cées transformam-se nos Cérberos,



encarregados da defesa das regides proibidas, onde a imaginacéo se transvia"
(ver item 60 da Bibliografia, p. 230).

O disco lunar tem a cor prateada e a imagem feminina que nele se
destaca é embacada. inchada.

Sabemos que a Lua é Yin, simbolo da fecundidade, méae universal. A
explicacdo para o rosto deformado ja foi mencionada no capitulo sobre
astrologia médica.



As cores dos raios atribuem & Lua grande poder no dominio material
(raios amarelos), mas pequeno poder de raciocinio (raios vermelhos).

A compreensdo do simbolismo das lagrimas requer um retorno as
laminas precedentes do tar6 e envolve a idéia de que a Lua se nutre da energia
dos homens: sendo perigoso — como afirma a tradicdo popular — dormir
exposto aos seus raios.

Notemos que uma teoria "espiritualista” moderna afirma que a Lua se
nutre dos acidentados nas estradas. Esse simbolo da Lua devoradora de gente
ainda sobrevive !

No jogo do tarf, a interpretagdo divinatoria desse arcano maior so é
possivel em associagdo com outras laminas. Demonstramos aqui,
simplesmente, que essa interpretagdo repousa sobre o inconsciente coletivo —
geralmente alimentado pela Lua — e que ndo se trata de pura invencdo.
destituida de qualquer valor.

A Lua na quiromancia

A quiromancia é o estudo do homem e do seu destino, através da leitura
e interpretacdo das linhas da sua mdo. Esta proporciona um verdadeiro mapa
de sua vida. A quirologia possui lagos estreitos com todas as outras ciéncias.
Historicamente, teceu relagdes privilegiadas com a astrologia, primeira
tentativa de sintetizar os conhecimentos desconexos — referentes ao homem e
ao cosmo — numa ciéncia. Nao é de admirar que se descubra, na quirologia, a
influéncia dos astros, cada dedo sendo influenciado por um planeta. Neste
capitulo, forcosamente sumario, s6 analisaremos a influéncia da Lua e os
meios de diagnostica-la pelo estudo da mao.

Como os dedos, as diferentes partes carnudas (ou fofas) da méo recebem
um nome indicador do astro que as influencia. Essas partes recebem, em
quiromancia, o nome de montes. Os principais estdo representados na figura ao
lado.

Note-se 0 Monte da Lua situado na face antero-interna * ou cubital da
méo, perto do punho (em anatomia, essa massa carnuda chama-se

4. Em anatomia, por convencéo internacional, as partes do corpo sdo designadas tomando-se por
modelo 0 homem de pé, palmas das méos abertas, polegares para fora.
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eminéncia hipotenar). Esse monte estd associado ao misticismo, a vida
psiquica, ao imaginario e as viagens.

JUPITER SATURNO

SOL

Qualquer andlise da méo necessita de uma comparacdo séria e
minuciosa dos principais montes que a constituem. A importancia de um ou
de diversos montes determina as caracteristicas do individuo. Assim. quando o
Monte da Lua predomina e sua consisténcia é firme, temos o tipo lunariano
puro.

As caracteristicas do lunariano puro, na quiromancia, sdo idénticas as
descritas pelos astrélogos, como aparecem no capitulo sobre astrologia. Para
ilustrar isso, reproduzimos algumas linhas de uma obra sobre quiromancia
dedicada ao tipo lunariano: "O lunariano se distingue por sua estatura elevada.
Geralmente volumoso, tem ventre saliente, pernas grossas e pés grandes.
Robusto, porém ndo musculoso nem firme. Sua cabega é



redonda, relativamente pequena, bem formada. A testa é baixa, os cabelos
finos e claros...” (ver item 3 da Bibliografia, p. 96).

E interessante verificar qué todo o texto dedicado ao caréter e a satde do
lunariano corresponde rigorosamente ao que aprendemos em astrologia.

O tipo lunariano é raramente puro; por isso é necessario comparar 0
aspecto do Monte da Lua com os outros relevos. Mir Bashir nos ensina que se
0 Monte da Lua é normal, "bem desenvolvido, revela uma imaginacéo fértil, a
pureza e a poesia do espirito. O individuo inclina-se a soliddo e ao misticismo,
embora seja inquieto e goste de viajar. Introspectivo e silencioso, ama o lazer,
tende a resignacéo e ao. sonho". No entanto, se 0 Monte da Lua é exagerado, o
carater é "caprichoso e irritavel. O individuo é melancolico, descontente, e sua
imaginagdo é desenfreada”. Enfim, um Monte da Lua pouco desenvolvido ou
ausente "denota frieza, falta de imaginagdo e de idéias. A alma é pobre, 0
intelecto ocioso. O individuo, incapaz de apreciar a bondade e o sentimento,
leva uma vida vegetativa".

Uma andlise completa desse monte deve levar em consideracdo sua
posicdo (ele estd deslocado? na dire¢do de qual monte?), sua consisténcia, a
presenca de certas linhas e sinais (tridngulo, quadrado, grade etc.), a
pilosidade, o calor etc. Esse estudo ultrapassa os limites deste livro.

Para terminar, lembramos que a presenca de um quadrado sobre o Monte
da Lua é excelente sinal de sorte... Esperamos que muitos o descubram!



A LUA E OS VEGETAIS

De algum tempo para ca, os cientistas (baseados em provas) reconhecem
nas plantas certas qualidades e gostos (as plantas sdo sensiveis a musica,
emitem radiacOes etc.), coisas que anteriormente so se atribuiam ao homem e
aos animais evoluidos.

Por que as plantas, como 0 homem e 0s animais, sdo sensiveis aos
efeitos da Lua? Nada se opde a essa hipotese, que ndo é recente, pois até
Aristoteles escreveu belas paginas sobre a influéncia da Lua no crescimento
dos vegetais.

A percepgdo intuitiva dessa simbiose entre a Lua e 0s vegetais chegou
até nos através de numerosos ditados populares. A maior parte deles refere-se a
Lua ruiva, a meteorologia e as fases lunares. Tendo ja, separadamente,
examinado a meteorologia, aqui nos interessaremos apenas pelos aspectos da
Lua (fases e cores).

Provérbios da semeadura

Estes provérbios consistem em bons conselhos dirigidos aos que
plantam. Assinalemos que, em linguagem popular, chama-se Lua tenra a
primeira parte da revolucdo sinddica e Lua dura a segunda parte. A fase que
prepara o crescente (isto é, o periodo decrescente) é denominada Lua
preguicosa.



U Né&o semeie durante o crescente, ele ceifard antes de vocé. O Para uma boa
colheita/ Semear na Lua cheia.

Todo gréo semeado na Lua nova perde-se pela metade.

Quem semeia em Lua tenra/ Nada de bom espere.

Semeie 0 grao no minguante/Ele sempre germinara.

Plantas que dao grdo, semeiam-se no crescente/ As que d&o raizes, no
minguante.

Quando a Lua decresce/Nada semeie.

Semear sempre enquanto a Lua cresce/ Cortar ou colher enquanto ela
decresce.

Mas nem todos os agricultores créem na influéncia da Lua... O ditado
seguinte (que tem o mérito de apelar também para a simbologia lunar) é de
Olivier de Serres, célebre agronomo do século XVIII:

O O homem demasiado crente na Lua, de frutos ndo enchera sua cesta.

a
a
a
a
a
a

W E a verdade?

E muito dificil concluir sobre a verdade desses provérbios. Ninguém até
0 presente pdde confirmar ou invalidar, com argumentos convincentes, as teses
dos lunistas. Entretanto, podemos tentar explicar de que modo esses ditados
surgiram na tradi¢do popular e quais sdo seus fundamentos "cientificos".

Semeadura

A regra basica € muito simples (¢ a regra de semelhangas que
encontramos quase sempre: na astrologia, na medicina) mesmo duvidando-se
de sua eficécia !

1. Tudo o que brota sobre a terra deve ser semeado na Lua crescente (até a
Lua cheia).

2. Tudo o que brota sob a terra deve ser semeado na Lua minguante (do dia
seguinte ao da Lua cheia até a véspera da Lua nova).

Assim, o agricultor "avisado" sabe quando deverd semear para obter o
maior proveito da influéncia lunar.

N



B Na Lua crescente (para obter um rapido aumento de grdos, apés um rapido
crescimento) semear ou plantar:

— cereais

— leguminosas

— verduras

— arvores

B Na Lua minguante (para evitar a germinacdo e o crescimento de graos)
semear ou plantar:

— alface

— beterraba

— cenoura

— cebola

— rabanete

— batata

— repolho etc.

B Na Lua cheia (para obter bom rendimento) semear ou plantar:
— hortalicas

— ervas (grande producdo de gréos)

— endivia (escarola)

A colheita
N&o se devem colher legumes e frutas em qualquer fase lunar: cada
planta possui seu proprio ciclo.

B Em geral, a colheita se faz na Lua minguante quando se quer evitar que as
plantas brotem (como no caso das batatas).

W Os cereais devem ser colhidos no Gltimo quarto, para se evitar que rachem.

Pastagens

A cronobiologia nos ensina que as células tém seu proprio periodo de
receptividade. Ignora-se ainda o que determina a receptividade de uma



célula aos agentes quimicos, fisicos e cdsmicos, mas pensa-se que a Lua
desempenha um papel nesse processo. No que se refere a pastagem, aconselha-
se forméa-la no periodo de maior receptividade, ou seja, no Primeiro quarto da
Lua.

Limpeza do terreno

Para desembaracar a terra de ervas daninhas, executar o trabalho na Lua
crescente.

Corte de madeira

No que se refere a influéncia da Lua neste assunto, Papus, a quem ja
citamos, conta-nos que "um rico industrial, bon vivant e cético quanto a
preconceitos, explorava a madeira de um bosque no Jura. Ao perceber que seus
vizinhos ndo cortavam arvores no periodo da minguante (da Lua cheia a Lua
nova), ele riu muito dessa supersticio e aproveitou-se da méao-de-obra
disponivel para explorar largamente o seu trabalho. Dois anos mais tarde,
nosso industrial tomou-se mais supersticioso que 0s outros; pois toda a madeira
cortada naquele periodo de lunacdo ndo tardou a apodrecer... ninguém sabe
porque, ele nos disse, pois é dele que temos a histéria".

Resumindo

Se as regras acima enumeradas parecem dificeis de memorizar,
retenhamos simplesmente estas duas regras basicas:
1) tudo o que signifique intervencdo (formacao de pastagem, corte de madeira,
desfolhamento etc.) deve ser realizado na Lua crescente;
2) tudo que represente mutilagdo (colheita, corte de galhos ou folhas) deve ser
realizado na Lua minguante, para limitar a perda de seiva (atengéo: certas Luas
minguantes sdo bastante "perigosas” e, nelas, deve-se evitar o corte de plantas).
Notemos, ainda, que certos vegetais sdo mais "sensiveis" a Lua que
outros (exatamente como o0s seres humanos...). Entre as plantas de maior
sensibilidade & Lua, destacam-se as trepadeiras (campainha, madressilva,
glicinia...).



As virtudes curativas da Lua

Os vegetais utilizam — sabe-se desde ha muito — a luz da Lua para
crescer. Aristdteles, em sua Histdria natural, ja escrevera que sua falta "priva
a planta de mil beneficios". Entendamos por isso que a planta fica privada de
um verdadeiro banho de juventude.

Robert Frederick, que publicou duas obras a respeito de plantas, e que
as conhece muito bem, diz que a Lua tem "uma agdo terapéutica sobre os
vegetais. As radiagdes luminosas, sobretudo na gama do azul e do violeta (as
outras franjas do espectro sdo absorvidas pela atmosfera) sdo suaves e
estimulam as células vivas. Esta a¢do é mais sensivel no mundo vegetal, uma
vez que as estruturas sd0 menores e permitem uma acdo mais profunda, o que
ndo acontece com 0s homens e animais superiores" (ver item 24 da
Bibliografia, p. 166).

Essa massagem pela vibracdo magnética e luminosa da Lua tem efeito
curativo sobre pequenos traumatismos. Desta constatacdo aprendemos que se
deve podar as plantas antes da Lua cheia: elas cicatrizardo mais depressa.

O ritmo lunar

Descrevemos, em outra parte deste volume, a influéncia do ritmo lunar
sobre 0 homem e os animais. Essa influéncia também se manifesta sobre os
vegetais. Algumas vezes, nos admiramos ao constatar que, numa mesma
regido, em lugares a algumas horas de distancia, todas as plantas (e arvores)
da mesma espécie florescem; isso acontece, mesmo que existam microclimas
locais. O ordenador supremo ndo é unicamente o Sol; a Lua também intervém.
O professor japonés N. Yarishi estudou longamente a influéncia da Lua sobre
0s vegetais, em particular sobre o bambu. Constatou que sua floragéo é das
mais caprichosas, segundo as espécies e variedades (algumas florescem
regularmente, outras uma s6 vez na vida; umas florescem no inverno, outras
no verdo etc.). Mas "o que é notavel e desconcertante é que, onde quer que se
encontrem pelo mundo, em seu meio natural ou aclimatados em outros,
...todos os bambus da mesma variedade florescem ao mesmo tempo, dentro do
espaco de uma hora! Essa defasagem corresponde exatamente ao tempo
necessario para que uma influéncia



de maré repercuta no conjunto dos dois hemisférios" (ver item 24 da
Bibliografia, pp. 167-68).

A correspondéncia entre a Lua e as plantas

Embora tenha acdo sobre todas as plantas, a Lua tem suas predilecdes.
Assim, ja vimos que a campainha é muito sensivel a luz da Lua. Essa mesma
sensibilidade apresentam todas as trepadeiras (a glicinia, a madres-silva, a
clematita etc.).

Também a encontramos nas plantas da grande familia das palmeiras,
das quais se dizia que cada ramo corresponde a uma hora da Lua. Citemos,
ainda, por sua sensibilidade particular, as plantas aquaticas, especialmente o
nendfar (Nymphea alba/ e o bifo d'agua.

Se alguém tiver em casa plantas sensiveis a luz da Dia. é preciso ndo
esquecer de Ihes dar, 0 mais freqlientemente possivel, um banho de Lua...

Nas obras de magia, tais plantas sdo denominadas lunares, e sua
utilizacdo é recomendada na pratica de certos ritos ou de certas operacGes
magicas.

Treze Luas por ano

Como cada lunagdo dura menos de um més, ha aproximadamente treze
ciclos lunares por ano. Cada um desses ciclos influenciard os vegetais de
maneira particular, em conjugacdo com os efeitos do Sol, da luz e das
condi¢des meteoroldgicas. Analisaremos brevemente as diversas lunagdes.

Primeira lunacdo

Ela comeca na Lua nova da primavera, ou seja, entre 0 comeco e o fim
do més de marco.

Responsavel, entre outras, pela data da Pascoa, essa Lua tem um papel
dos mais importantes com relacdo as plantas da primavera.



Acelerando o ritmo da natureza, impelindo a seiva, desenvolvendo os
brotos, essa Lua nova provoca a eclosdo das primeiras folhas e, as vezes, até
das primeiras flores. Essa influéncia € bem visivel na forsitia que passa, em
alguns dias, da nudez hibernal & exuberancia primaveril. No espago de algumas
dezenas de horas, ela se cobre de multiplas flores amarelas, sendo um dos
primeiros sinais visiveis da chegada da primavera.

Geralmente, o primeiro arbusto a florescer, a forsitia ndo é, na verdade, a
Unica a se beneficiar da influéncia lunar.

Depois desse arbusto, os primeiros vegetais a florir sdo as roseiras, as
ameixeiras, as arvores frutiferas (aveleiras, macieiras etc.) e as plantas

vivazes.

Durante essa lunacdo, assiste-se igualmente a floracdo macica de
crocus, freesias, primaveras, narcisos etc.

Essa primeira lunacdo que inicia a primavera e desencadeia o
mecanismo da subida da seiva €, as vezes, responsavel por terriveis desgastes

nos jardins; é com efeito, a época que precede a Lua ruiva. A esta
dedicaremos um capitulo a parte.

Segunda lunacao

Esta é, ainda, uma lunag&o da primavera. Em fungdo da data da primeira
lunacéo, ela se estende por todo 0 més de abril, abrangendo marc¢o e as vezes
maio. Aqui, a Lua ruiva podera fazer seus estragos... Essa lunacdo merece
uma atencdo especial, pois é extremamente importante para 0s vegetais: a
seiva sobe, as raizes se fortificam, os graos se formam, as flores desabrocham.
Essa lunagdo concerne especialmente aos vegetais a seguir:

Q flores: rododendro, camélia, magndlia.
U frutas: cerejas, framboesas.
O cereais: todos.

Este é o periodo da "terra amorosa". Quase tudo o que o jardineiro
cuidar dara frutos. E o momento de limpar a terra das ervas daninhas, de
cortar (sebes, buxos, aucubas, loureiros), de pingar, amanhar, semear etc.

Deve-se dar atencdo especial as plantas de apartamento, cujas folhas
devem ser limpas e cuja terra deve ser fertilizada.

Comegar-se-4 a desconfiar da Lua minguante.

Concluindo, lembremos, entdo, de que esta segunda lunacéo é



propicia a todos os trabalhos, mas é preciso suspeitar da Lua ruiva e das Luas
minguantes.

Terceira lunacéo

Esta lunacdo, que se estende por abril e maio, é também de grande
importancia, por diversas razfes que dizem respeito a Lua crescente (bastante
favorével) e & Lua minguante (desfavoravel).

B Com efeito, a Lua crescente é benéfica para todos os vegetais. Dela
dependem o celeiro e a adega. E durante esse periodo que desabrocha a maioria
das flores, que os frutos amadurecem e os grdos crescem. Esta Lua é, da
mesma forma, extremamente favoravel a todas as flores: € 0 momento ideal
para plantar as flores de verdo. A Lua ruiva estd bem distante, a terra é
amorosa, 0 clima, sereno, e a lua, favoravel, provoca um rdpido enraizamento
de todas as plantas e uma rapida germinacéo dos graos. Os dias que precedem
a terceira Lua cheia sdo particularmente benéficos aos trabalhos de jardinagem.
Preste bem atencéo a esse periodo.

B A Lua minguante € tdo desfavoravel quanto a Lua crescente é favoravel. Nao
se deve ferir um vegetal durante esse periodo: toda operacdo (mesmo benigna)
sera, entdo, rigorosamente proscrita e isso até as imediagGes da Lua nova
(Quarta lunacdo). Conquanto ndo se deva regar e arrancar ervas daninhas,
poder-se-ia aconselhar o jardineiro a deixar (provisoriamente) seu jardim aos
cuidados da senhora Natureza... lgualmente, deve-se cuidar atentamente das
plantas ornamentais.

Quarta lunagéo

Esta lunacdo, que se estende por maio e junho, é igualmente importante
para o jardineiro.

Ap6s os dias de repouso na Lua minguante precedente, ele poderé se
lancar ao trabalho transplantando, limpando as plantas do jardim ou do
apartamento. E o momento de se decidir por uma nova disposicdo dos
canteiros no jardim. As plantas ndo sofrerdo com o deslocamento. Essa lunagdo
coincide com o solsticio de junho (que marca o inicio do verdo



no Hemisfério Norte) e, nela, a atragdo lunar € mais forte (conjugando-se a
atracdo solar). E o periodo em que, por efeito das duas forcas conjugadas, a
planta se desenvolve: os troncos se fortalecem, os ramos se multiplicam etc. A
circulagdo da seiva atinge o apice; sob o efeito da atracdo lunar, a pressdo da
seiva (como a forga das marés) atinge o paroxismo: a seiva escorre de certas
arvores e toma-se mais facil recolher a resina das coniferas.

Essa lunacdo é extremamente favoravel aos seguintes vegetais:
resinosos, leguminosos (maturacdo da ervilha, feijdo, fava etc.), oleaginosos,
as flores (dormideira, rosas, campéanulas etc.).

Entre estas, a campainha lunatica (Convolvulus sepium) que, nao
obstante sua grande sensibilidade aos fatores externos, permanece aberta aos
raios lunares. Talvez a luz do luar atue, como pensam alguns especialistas,
sobre o ciclo sexual da planta. O mistério continua, todavia.

No que se refere a Lua minguante (Lua cheia no Ultimo quarto), ela é
relativamente indiferente. Ao jardineiro tudo se permite, gragas a resisténcia
das plantas.

Quinta lunacéo

E uma lunacdo de transicdo. Estende-se, habitualmente, pelo més de

julho, invadindo, as vezes, junho e agosto.

A seiva encontra-se num nivel relativamente estavel e os vegetais, desde
entdo, ndo receiam grande coisa. Os melhores dias para todos os trabalhos s&o
0s que se situam em torno da Lua cheia.

Ja falamos do poder cicatrizante da luz da Lua; parece-nos até que ela
tem um poder anticéptico. Por esta razdo, os bulbos das plantas primaveris
(tulipas, narcisos...) sdo submetidos a um verdadeiro banho de Lua.

No que concerne as flores usadas para buqués, aconselha-se nunca cortar

as hastes durante o dia, mas sempre no fim deste. A flor vivera mais tempo e a
cicatrizagdo sera mais rapida.

No jardim, como no interior das casas, todos os trabalhos de jardinagem

serdo permitidos.

Sexta lunacéo

Essa lunacdo concerne especialmente ao més de agosto. A subida da
seiva cessou e as forgas da planta serdo utilizadas para esperar o inverno.

N



Os vegetais estocam provisdes, em vista de dias piores. Os banhos de Lua séo
favoraveis a todos os vegetais: os raios lunares "frios" vao retardar a subida da
seiva, cicatrizar as feridas, aceptizar a terra e 0s 6rgdos aéreos das plantas.

Proceder-se-4, durante essa lunacdo, a todos os trabalhos que preparam
para o inverno. A atividade do vegetal estd como que estaciondria, e isto
favorece as "operagOes estéticas”. E o momento de enxertar, de mudar de
vaso, de pulverizar contra parasitas etc. Dever-se-ia pensar também em
reintroduzir nas casas certas plantas ornamentais. Os bulbos serdo submetidos
ainda a banhos de Lua. Como a Quinta lunacdo, esta é uma lunacdo de
transicdo: lunacdo de mudanca, que exige grande atengdo & salde das plantas.
Estas, por motivo das mudangas que comecam a Se operar em Seu
metabolismo, tomam-se mais sensiveis.

Sétima lunacao

Esta lunacéo estende-se, em sua maior parte, sobre 0 més de setembro.
E a lunagio do equindcio de outono. Particularmente violenta, apresenta
muitos excessos. A natureza exibe — em apoteose — suas Ultimas forgas. Os
vegetais, sobretudo no momento em que a Lua se eleva no horizonte, exalam
forte odor: a seiva ferve em seus ultimos impulsos. Ndo é momento de se
fazerem incisbes ou qualquer género de corte nos vegetais: eles ndo poderéo
se tratar ou regenerar-se antes do inverno.

Durante esse periodo, € preciso dispensar grande aten¢do ao cuidar dos
vegetais e a0 meio em que vivem. Todos os trabalhos devem ser efetuados
com calma e com uma precisdo de costureira, evitando-se incisdes.

Certos tipos de flor desabrocham principalmente nesse periodo como,
por exemplo, os gladiolos, as délias, os crisdntemos. Na Lua crescente,
podem-se colher todas essas flores.

Durante a Lua minguante, deve-se evitar até mesmo tocar nas plantas e
flores; essa € a Lua mais nefasta do ano.

A Sétima lunagdo presta-se, sobretudo, ao trabalho da terra: lavrar,
repor o adubo etc. E preciso se abster de perturbar o instavel equilibrio
bioldgico das plantas e, & excecdo das plantas de floragdo tardia, evitar-se-4
tudo o que possa traumatizar a planta.



Oitava lunacao

Esta lunacdo corresponde essencialmente ao més de outubro. E um
periodo de repouso para os vegetais.

Devem-se aproveitar os raios lunares por seu poder Vvitalizante,
cicatrizante e anticéptico. A vegetagdo repousa; ca e 4, assiste-se, todavia, a
um ligeiro pico da subida da seiva, felizmente fugaz! E a ocasido propria para
se colher os frutos de inverno, bem como para arrancar as batatas e as
beterrabas. Serdo colhidas as Gltimas flores, os vegetais que se deseja
conservar secos durante o inverno (erva-dos-pampas, lisimaquia).

Faz-se a limpeza das arvores, e a preparacdo do leito para o sono
hibernal (higiene da terra) sera apreciada por todos os vegetais.

Durante a Lua minguante, da-se o Ultimo corte nas arvores ornamentais e
nas sebes. Os campos e jardins serdo trabalhados e fumigados, para que 0s
raios lunares penetrem o solo, agindo sobre os 6rgaos subterraneos (hastes e
raizes), fortalecendo-os e aceptizando-os.

Este periodo é favoravel também a derrubada de &rvores.

Nona lunacdo

E a lunacdo de novembro. Toda a natureza repousa. A seiva ndo circula
e, portanto, as plantas sdéo menos sensiveis as diferencas entre a Lua crescente
e a minguante.

Este periodo é de repouso para a natureza, mas nao para o jardineiro, que
devera arrancar, transplantar, limpar etc., sem ter de se preocupar com a fase
lunar.

Décima lunagao
Esta lunacdo estende-se, na maior parte, durante o0 més de dezembro. Ela

corresponde ao solsticio de inverno e, por isso, a atragdo e 0 magnetismo lunar
sdo muito importantes. Contudo, aqui também ndo ha nitida



diferenca entre a Lua crescente e a minguante. Aconselha-se, contudo, a
plantar durante a Lua crescente diversos bulbos (aceptizados por banhos de
Lua...), bem como arvores transplantadas.

Décima primeira lunagéo

E a Lua de janeiro. Lua de repouso total. O jardineiro fica em casa e
ndo se interessa pelos efeitos da Lua; esta, porém, continua a agir obsti-
nadamente sobre o ciclo da vida vegetal.

Décima segunda lunacao

E a lunacéo de fevereiro (que se estende do fim de janeiro ao comego de
fevereiro).

A diferenca entre as fases crescente e minguante da Lua retoma sua
importancia. A subida da seiva nas campainhas brancas, no acafrdo, no
ciclame se exterioriza por uma floracdo invernal. O jardineiro assiste a
germinacdo dos brotos: a natureza desperta aos poucos.

As plantas ainda sdo muito frageis e ndo suportam qualquer intervencéo
durante a Lua minguante. H4 uma regra a observar: nunca tratar das plantas
com temperatura inferior a zero grau centigrado, sobretudo durante a Lua
minguante.

Décima terceira lunacdo

Esta lunacdo ndo acontece todos os anos e é tratada com o mesmo
humor, respeito e simpatia reservados ao dia 29 de fevereiro.

A seiva estd em ascensdo e a diferenca entre as fases crescente e
minguante é fundamental.

O bom jardineiro se precavera contra as geadas e ndo contard com a Lua
para corrigir seus equivocos.

Conclusao

Poder-se-ia escrever um alentado volume consagrado a influéncia da
Lua sobre 0s vegetais. Este volume deveria considerar a sua influéncia



sobre cada um deles em particular... como existem milhares, impde-se uma
escolha. Para quem desejar aprofundar as nocOes esbogadas neste curto
capitulo, recomenda-se o livro de Robert Frederick, L'influence de la Lune sur
les cultures [A influéncia da Lua sobre as culturas] (Editions Maison
Rustique). Vale como guia, do dia-a-dia, para a maior parte das plantas
ornamentais, legumes, arvores e frutos europeus.

Nosso objetivo foi descrever brevemente as constatacfes principais e as
grandes regras que se adaptam aos vegetais.

Concluindo, lembramos que as regras do crescimento dos vegetais
também contam para seu futuro. Nossas avés sabiam que nunca se devem
colocar as compotas e 0s legumes em conserva, sendo durante a Lua
minguante. Com efeito, em outro periodo o agUcar subiria a superficie a cada
lunacdo: as conservas fermentam e se tornam acidas.

Notemos ainda que a mesma regra se aplica a cidra e aos vinhos. Deve-
se engarrafd-los na Lua minguante. Caso contrério, eles se ativardo a cada
nova lunagéo.






A LUA E APESCA

Todos os pescadores estdo convencidos de que a Lua exerce uma
influéncia ndo desprezivel sobre os peixes. As vezes, sem explicacdo, os peixes
se lancam aos anzdis: estes é que sdo fisgados mais rapidamente; noutras
vezes, a isca so atrai botas velhas que vagam pelo rio ou alguns tristes peixes
suicidas; e esta pesca "milagrosa" desola o neofito, que ndo entende mais nada.

Na realidade, os pescadores sabem — e alguns, desde ha muito, por
experiéncia ou ciéncia — que basta urna olhada para a Lua e o enigma estara
desfeito.

Para nos, que sabemos tanta coisa a respeito da Lua e dos habitantes do
mar, ndo ha nada de excepcional nisso... 0 que ndo diminui em nada o mistério.

A influéncia da Lua se faz sentir ndo sé quanto a pesca nos mares, mas
também nos lagos e rios. O efeito da Lua no mar € visivel através das marés.
Pode-se desde logo imaginar que elas exercem influéncia sobre os peixes. A
acdo da Lua sobre os lagos e rios, bem menos perceptivel, ndo é por isso
menos certa.

Ja vimos que, mesmo longe do seu habitat natural, os seres marinhos
ainda sdo influenciados pela Lua. Tal influéncia deve ser entdo mais sutil que
um simples efeito das marés.

A Lua cheia, de modo especial, exerce um fascinio sobre os habitantes
do mar: como que hipnotizados, 0s peixes sao atraidos em dire¢do ao astro
lunar e se lancam sobre tudo o que flutua, deixando-se fisgar.

Dai afirmar-se que os dias proximos a Lua cheia s&o dias de festa para 0s
pescadores.

Essa influéncia da Lua ainda ndo foi cientificamente explicada, mas &,
segundo parece, dupla.



W Atracdo dos peixes para a superficie

Essa atracdo corresponde a grande lei da atragdo universal. Como outros
COrpos. os peixes também sofrem a atrag¢do lunar. Entretanto, como o peso de
seus corpos na agua é nulo (segundo o principio de Arquimedes), essa atracdo
é bem mais intensa.

B Aumento do metabolismo dos peixes

Esse aumento metabdlico provoca nos peixes maior necessidade de
energia e, em consequiéncia, mais fome. O exemplo do camardo é tipico.

Durante a Lua cheia, é suficiente em certas regides munir-se de uma rede
para juntar alimento a fim de abastecer, por toda uma semana, uma familia
inteira.

Sob a conjugacdo desses dois efeitos, atracdo para a superficie e procura
de alimento, o peixe mordera mais facilmente o anzol.

A. Lieber, em seu trabalho sobre as forcas lunares, diz que "os
conhecimentos ancestrais dos pescadores sobre animais marinhos foram
modernizados por John S. Haddock, que publicou um calendério para
pescadores, indicando as horas em que os peixes mordem a isca. De acordo
com esse calendério, o apetite dos peixes é estimulado quatro vezes por dia.
Esses estimulos ndo se produzem nunca na mesma hora, pois o dia lunar é um
pouco mais longo que o solar. O calendario Haddock afirma que as pescas
mais fartas coincidem com os periodos em que o apetite dos peixes é
estimulado. Deve-se notar que o tempo solar ndo fornece indicagcdo desses
horéarios" (ver item 40 da Bibliografia, p. 78).

O pescador europeu sé podera lamentar o fato de esse calendario ser
reservado apenas aos americanos... contudo, se ele conhece as regras acima
referidas, podemos afirmar-lhe que nunca voltara para casa com o cesto vazio.

Calendario de dias propicios

N&o h& necessidade de calculos complicados... Os peixes amam a Lua
cheia e tornam-se sensiveis a ela 48 horas antes de seu aparecimento, e assim
permanecem 48 horas depois do seu apogeu. H4, portanto, em cada més, um
minimo de 5 dias inteiros para pescas milagrosas:

U Dois dias antes da Lua cheia.
Q4 O dia da Lua cheia.
4 Dois dias depois da Lua cheia.



A LUA E AMETEOROLOGIA

A influéncia da Lua sobre o tempo é conhecida desde a Antigiidade. Os
primeiros hebreus, como os chineses ou as civilizagBes pré-colombianas,
reconheciam ao astro lunar o poder de modificar o tempo. Tanto no Antigo
como no Novo Testamento encontram-se algumas alusdes a essa propriedade
da Lua.

Certamente, o estudo das tradicGes populares representa a maior fonte de
informacdes a respeito desses supostos poderes. Tais tradices se exprimem
através de festas populares e de provérbios.

As festas populares tém, muitas vezes, por origem, uma manifestacdo
lunar (imaginada no calendério e nas festas dos chineses, dos judeus e mesmo
dos cristdos), mas, atualmente, toma-se dificil relacionar certos ritos (para
obter chuva etc....) com as fases lunares.

Os provérbios

Em contrapartida, os provérbios alusivos & Lua e a seus supostos poderes
sobre o tempo sdo numerosos. Muitos deles referem-se a chamada Lua ruiva; a
estes dedicaremos uma secdo a parte.

O Se aLua é nova e faz bom tempo, antes de trés dias chovera

O A Lua devora as nuvens.

O Se as extremidades da Lua estdo voltadas para o mar, haverd enchente
durante o ano.

O Lua pendente, terra seca.



O Quando a Lua é nova e o tempo, bom, choverd antes do sétimo dia;
quando ela é nova e o tempo, mau, far4 bom tempo trés dias depois.

Lua pélida é sinal de chuva

Lua cercada de nuvens vermelhas anuncia chuva.

Lua avermelhada anuncia sempre uma grande ventania durante o dia

Lua palida a tarde ou de manha provocara chuva.
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Esses ditados que escolhemos sdo originarios das provincias francesas.
Poderiamos prolongar a lista (ocupando um livro inteiro) dedicada unicamente
aos adagios lunares; mas parece-nos mais interessante propor uma certa
sistematizacdo para eles... E, quem sabe, poder-se-ia talvez, desse modo,
prever com quase tanto sucesso quanto a meteorologia do pais — o tempo que
fard amanha!

Para uma previsdo do tempo, as tradicdes populares baseiam-se nos
seguintes critérios, que analisaremos:

1) aspecto;

2) fases;

3) épocas.

Os aspectos da Lua

W A cor da Lua

Deve-se observar a Lua como um médico observa seu paciente, ou a mae
observa seu filho: a coloragdo da face é jA uma excelente indicacdo sobre a
salde e, desde logo, um progndstico para dias futuros.

U Sealuaesta.. U4 O tempo sera...
— branca e clara — bom

— palida e embagada — chuvoso

— avermelhada — ventoso

— vermelha ou escurecida — tempestuoso

W As extremidades da Lua

Somente a cor ndo é suficiente... Se a Lua se apresenta com as
extremidades proprias do crescente, é preciso examina-las. Notar-se-a que:
O "Uma boa Lua € aquela na qual se pode tomar uma cafeteira..." ou, como
diz o ditado:ua pendente, terra seca.

N



O "Crescente de pé, marinheiro deitado; crescente deitado, marinheiro de

7

pé."

O Se as extremidades est&o... U4 O tempo sera...
— nitidas e claras — bom

— pélidas e embotadas — chuvoso

— deitadas — bom

W O halo

Quando a Lua tem a face “"confusa”, quando apresenta um halo ou
auréola, o prognostico € geralmente mau. Um célebre ditado afirma:
O Quando a Lua tem anel, caira chuva do céu.

O Seohaloé.. O O tempo sera...
— leve — variavel

— bem nitido — chuvoso

— malformado — ventoso

— duplo — tempestuoso
— triplo — catastréfico

As fases da Lua

Numerosos provérbios sdo consagrados as fases lunares e bem
particularmente aos primeiros dias da lunacdo. Atribui-se a esses dias (bem
como aos primeiros dias do ano religioso — que comeca no Natal — ou do ano
civil) uma importancia toda especial. Nas Georgicas de Virgilio, pode-se ler a
seguinte passagem, bastante exata sobre a quest&o.

O No quarto dia, este augurio é certo: se seu arco é brilhante, se sua face é
serena, durante o més inteiro, apds esse belo dia, do céu ndo caira chuva, o
aquilao néo soprard, no oceano ndo havera tempestade.

Para Virgilio, a Lua é a melhor das cartas meteoroldgicas, desenhada por
Jupiter, o proprio pai dos deuses: "Para que pudéssemos conhecer, através de
sinais seguros, os calores e as chuvas, bem como os ventos precursores do frio,
0 proprio Pai determinou o que anunciariam as fases da Lua (...), quais
indicios, muitas vezes repetidos, levariam os fazendeiros a manter seus
rebanhos mais proximos dos estabulos." E acrescenta: "Se observares (...) as
fases sucessivas da Lua, jamais o tempo de amanha te



enganard; nem jamais te deixaras cair na armadilha de uma noite serena" (ver
item 58 da Bibliografia, pp. 107, 110).

Se Virgilio tinha certeza a respeito da influéncia lunar, todos aqueles que
se interessam pela Lua e pela meteorologia ndo lhe conferem, todavia, o
mesmo crédito: a batalha verbal entre lunistas e antilunistas ainda hoje
prossegue furiosa. Dentre os primeiros, destaca-se 0 marechal Bugeaud.® Este
(a quem devemos, igualmente, a célebre ra meteoroldgica!), havia descoberto,
no Museu Militar de Argel, a copia de uma antiga lei meteorolégica que ele
praticava, tendo-a completado com éxito. Ei-la: "O tempo se comporta, onze
vezes em doze, durante o periodo lunar, como se comportou no quinto dia da
Lua, se o sexto se assemelha ao quinto. E ele se comporta, nove vezes em
doze, como o quarto dia, Se 0 sexto dia se assemelha ao quarto.”

Lei que se aproxima desta quadra, bem conhecida, da Idade Média:

O Primus, secundus, tertius, nullus; Quartus, aliquis; Quintus, sextus qualis;
Tota luna talis.

Quadra que o abade Moreux assim traduziu: "O primeiro, o segundo, o
terceiro dia ndo tém qualquer influéncia sobre a seqiiéncia da lunacgéo e o
mesmo vale, aproximadamente, para 0 quarto dia; entretanto, serd o tempo
como foi no quinto e no sexto dia" (ver item 46 da Bibliografia, p. 34).

Essa regra conheceu, infelizmente, numerosos reveses... e para ndo
abandoné-la, juntaram-se a ela algumas exceg¢des, como, por exemplo:

O Qualis quarta, talis teta, nisi mutetur in sexta (O tempo serd como no
quarto dia, a menos que se modifique no sexto).

Essa corregdo, ndo se mostrando suficiente, teve-se o cuidado de
acrescentar-lhe ainda outras... 0 que nos motiva a citar a seguinte:

O Mentird com freqiiéncia quem predisser o tempo.

Quanto aos agricultores, eles sabem que:

O Quando a Lua é clara na missa de meia-noite, ndo havera ameixas (ver
item 11 da Bibliografia, p. 270).
O Se no dia de Natal, a Lua estiver no seu 10° 11°, 12° ou 13° dia, as
colheitas ndo chegarao a metade (ver item 21 da Bibliografia).

As vezes, apesar de tudo, a Lua é favoravel:

1. Para aprofundar o assunto, ler do mesmo autor, o Guide Marabout dela météorologie e des
microclimats, Marabout service 452, 1981, 352 ss.



O Se no dia de Natal, a Lua estiver num de seus nove primeiros dias, 0 ano
seguinte serd de grande fertilidade (nem muito imido, nem muito seco) (ver
item 21 da Bibliografia).

Note-se que o estudo do aspecto e das fases da Lua refere-se
essencialmente ao tempo, enquanto os provérbios que se referem a época tém
por objeto a agricultura. Esta influéncia da Lua sobre a agricultura é mais
aparente nos adagios que se referem a Lua ruiva.

W Essas regras e ditados podem ser resumidos do seguinte modo:

O Nachegada... U Havera...

— da Lua nova — invariavelmente mudanca de tempo
— da Lua cheia — mudanca certa de tempo

— do Quarto crescente — provavel mudanca de tempo

— do Quarto minguante — mudanca certa de tempo

— da Lua cheia — diminuicéo do vento

— do 59 dia da Lua — indicios sobre 0 tempo do més

A Lua no calendario

As tradicdes populares nos ensinam que certas Luas sdo favoraveis
("boas luas"), enquanto outras ndo o sdo ("mas luas"), sem que se saiba, muitas
vezes, por qué. A mais desfavordvel é a Lua ruiva, mas outras ndo o sdo
menos. Assim:

O Se o dia de Natal cair do 149 ao 199 dia da Lua, 0 ano sera estéril e
seguir-se-a grande pendria.

O Se a Lua cair na segunda-feira (o proprio dia da Lua) nédo espere nada de
bom durante o periodo lunar.

Ciéncia e experiéncia confirmam os provérbios

A maior parte dos provérbios referentes ao aspecto da Lua podem ser
facilmente explicados pelos meteorologistas ou, mais simplesmente, por
aqueles que conhecem bem os sinais do céu (marinheiros, principalmente, mas
também agricultores, camponeses etc.). E claro que as estagOes
meteoroldgicas, nacionais e mundiais, trazem conhecimentos inestimaveis a



todos os que delas se utilizam (mesmo ao cidaddo comum), mas tais
informacdes referem-se apenas aos aspectos globais do tempo.

No nivel de uma aldeia, de uma cidade, de uma ilha, de qualquer
microclima, as informacBes devem ser corrigidas, confirmadas ou ndo.
Somente a leitura "complementar" do céu permite fazé-lo. Para os que ndo
conhecem os diversos mecanismos atmosféricos, os provérbios constituem
regras (ou lembretes) que contém uma parte importante da verdade.

Numa reportagem, Joe Klipffel (Comodoro dos Old Gaffers) escreveu:
"No curso dos trés anos que durou meu cruzeiro de Saint-Malo as Antilhas, fiz
questdo de navegar pela interpretacdo dos ditados e tiradas dos antigos
navegadores sobre a previsdo do tempo e cheguei a assimila-los, o que me
permitiu estabelecer minha prépria meteorologia” (ver item 37 da
Bibliografia, p. 14). Se ele teve éxito e publicou sua reportagem, é porque 0s
ditados, frequentemente, estdo com a razdo... Sua obra é rica deles, muitas
vezes saborosos e ndo resistimos ao prazer de Ihe tomar emprestado um, que
aliés ja citamos sob outra forma:

U Lua crescente, clara e brilhante, numa ponta penduras teu capote, na outra
teu chapéu; belissimo tempo.

Como dissemos, a maioria dos ditados pode ser explicada
cientificamente (ainda que se trate e aforismos populares). Ja desenvolvemos
0 assunto em outra obra: Le guide Marabout de la météorologie et des
microclimats [Guia Marabout da meteorologia e dos microclimas] (Marabout
service n° 452). Tomaremos aqui apenas um exemplo.

W Os halos

Os halos sdo anéis brumosos e coloridos observaveis, as vezes, em
tomo do Sol ou da Lua. A presenca de um halo anuncia, de acordo com 0s
adagios, uma piora de tempo, com precipitacdo de chuva. Nao aparecem, com
efeito, sendo quando h& no céu nuvens formadas por cristais de gelo. Estes
produzem fendmenos de decomposicdo, refracdo e reflexdo da luz. As nuvens
que contém cristais de gelo sdo da espécie dos cirros, faceis de distinguir por
seu aspecto de fibras ou cabelos (na meteorologia popular, sdéo chamados de
barbas de gato!). Sua apari¢do anuncia mau tempo. Assim, o halo em torno da
Lua, provocado pelos cirros, indica chuva.



A Luae a chuva

Simbolicamente, a Lua é associada a chuva e faz parte da triade Lua —
Agua — Chuva.

Seria indtil tentar determinar as razbes cientificas desse simbolismo,
uma vez que ele ndo aparece igualmente nos ditos e em certas cerimdnias
religiosas. Assim, o Dictionnaire des Symboles [Dicionario de simbolos] nos
informa que a "associacdo Lua-Aguas-Primeiras Chuvas-Purificacdo aparece
claramente nas cerimonias celebradas entre os incas, por ocasido da festa da
Lua (Coya Raimi, de 22 de setembro a 22 de outubro). Como esse més marca o
fim da estacdo seca, 0s estrangeiros, 0s doentes e 0s cdes eram expulsos da
cidade de Cuzco, antes do inicio das ceriménias, para chamar as primeiras
chuvas. Na india, diz-se da mulher fértil que ela é a chuva, ou seja, a fonte de
toda a prosperidade” (ver item 14 da Bibliografia, p.32).

Em todas as civilizagdes e em todos os tempos, 0s homens notaram ou
acreditaram notar que as fases da Lua modificam o tempo. Esta simples
observacdo reduz a nada a suposi¢do (de qualquer modo bastante sensata) de
G. Walusinski em obra recente: "A Franca, exposta as correntes oceanicas, vé
depressdes e anticiclones alternarem-se. E raro que uns e outros permanecam
sobre nés mais que uma semana. Uma semana, duracdo de uma fase da Lua.
Disso deduz-se prontamente: mudanca de fase, mudanca de tempo" (ver item
59 da Bibliografia, p. 82). Essa explicacdo seria convincente se a influéncia da
Lua ndo tivesse sido notada igualmente nas regides onde, a atmosfera ndo é
sujeita a mudancas freqlientes. Nada impede que a citacdo de Pascal continue
valida: "Quando ndo se conhece a verdade sobre determinada coisa, torna-se
atil que um erro comum se fixe no espirito dos homens, como no caso da Lua,
a qual se atribui as mudancas de estacdes, 0 progresso das doengas etc." Nos
meios cientificos, chama-se a isso uma hipdtese de trabalho! Partindo de uma
tal hipotese, trés pesquisadores americanos (ver item 5 da Bibliografia)
debrugaram-se sobre as estatisticas: "Examinando os arquivos de 1544 estacGes
meteoroldgicas americanas, reunindo um total de 50 anos de observacdes, eles
registraram os dias de pluviosidade méaxima sobre todo o territorio dos Estados
Unidos. Constataram que, durante os 29,53 dias do més lunar sinddico, esses
dias de méxima pluviosidade ndo se repartiam ao acaso. Sua conclusdo: 'Na
América do Norte, as grandes precipitacdes se observam, sobretudo, no meio
da primeira e da terceira semanas do més



sinddico e mais particularmente entre o terceiro e o quinto dia depois da Lua
cheia e da Lua nova. Em contrapartida, o segundo e o quarto quartos da Lua
sdo pobres em grandes chuvas'." Uma verificagdo foi levada a efeito, no outro
hemisfério, por dois pesquisadores australianos; eles obtiveram os mesmos
resultados. As chuvas mais intensas observadas por 50 estagbes da Nova
Zelandia, de 1901 a 1925 e "registradas do mesmo modo que na América do
Norte, colocam em evidéncia o fator lunar nos dias que se seguem a Lua cheia
e a Lua nova" (ver item 28 da Bibliografia).

As estatisticas parecem-nos formais: a Lua exerce uma influéncia sobre
as chuvas. Resta saber através de que mecanismo: as escolhas ndo faltam
(marés atmosféricas, modificacdo da eletricidade atmosférica, perturbacdo do
campo magnético etc.). A época em que o homem podera fazer chover de
acordo com sua vontade esta proxima, mas resta-lhe compreender exatamente
todos os parametros que intervém na formagéo dos pingos de chuva. Quando
se compreender totalmente o mecanismo, a influéncia exercida peia Lua sera
igualmente esclarecida.

Meteorologia lunar

O Aspecto do céu: negro.

O Atmosfera: nenhuma.

O Ventos: nenhum.

O Efeito de estufa: nenhum.

U Temperatura: de +150°C a -100°C.

A Lua ruiva

Ja discutimos a respeito da cor da Lua nos capitulos dedicados a
meteorologia — a cor da Lua como bom sinal de previsdo do tempo — e ao
estudo da astrologia lunar (Lua negra).

Dentre todas as luas "perigosas”, a Lua ruiva ocupa um lugar especial...
Com efeito, ela deve seu nome nédo a cor que apresenta, mas as consequéncias
que provoca nos vegetais.



Que vem a ser, entdo, essa Lua ruiva, que inspirou tantos adagios e
suscitou tantos tenores?

Por definicdo, a Lua ruiva é a Lua cheia da primeira lunacdo depois da
Péscoa. Ela pertence assim a segunda lunacdo e se situa entre 5 de abril e 6 de
maio.

Hoje em dia, todos os jardineiros conhecem essa Lua e lhe atribuem
certos poderes.

Imagine-se o desespero do camponés, do jardineiro ou do cidadao
comum que, no dia seguinte a uma Lua cheia de primavera, descobre que todos
0s novos ramos das arvores frutiferas, ou os brotos das plantacdes, estdo como
que "queimados" por uma estranha luz. Consultando o termdmetro, vé que a
temperatura caiu abaixo do zero fatidico. Em sua raiva e desespero, atribui o
acontecimento a Lua; sabe que ela tem a propriedade de causar tais prejuizos.
E no entanto, ja veremos por que, a Lua é inocente!

Os romanos e 0s gregos ja conheciam bem essa Lua e suplicavam a seus
deuses que protegessem os vegetais tempordes.

Entre as primeiras e as segundas Vinalia (23 de abril a 10 de maio)
suplicava-se a Japiter, a Vénus e as Pléiades que protegessem os brotos da
vinha. "Tais rogos, neles compreendidos as Robigalia (25 de abril), quando se
pedia ao céu pela preservacdo do trigo jovem; e as Floralia (28 de abril a 3 de
maio), quando eram celebrados 0s jogos em honra de Flora, pela protecdo das
flores em geral e das arvores frutiferas em particular, tinham todos por
finalidade evitar as temiveis geadas dessa época, ou seja, a 'queima’ (robigo)
dos brotos, das folhas novas e das flores™ (ver item 11 da Bibliografia, p. 269).

Sébios embaracados...

Esses conhecimentos dos antigos ndo sobreviveram ao passar do tempo,
a ndo ser na memoria e na tradigdo camponesas. Assim, num pequeno volume
dedicado aos ditos meteoroldgicos, Luis Dufour relata o embaraco de um
sabio, quando interrogado a respeito dessa Lua: "Em 1827, ao receber os
membros de uma comissdo cientifica, o rei Luis



XVIII perguntou ao seu presidente, o astrbnomo Laplace, o que era de fato a
Lua ruiva e qual seu efeito sobre as colheitas. Colhido de surpresa, o grande
astronomo responde que tal Lua ndo ocupava lugar algum nas teorias
astrondmicas e se retira, bastante confuso. Foi falar disso com Arago; este, ndo
sabendo mais que o préprio Laplace sobre a questdo, vai informar-se com os
jardineiros do Jardin des Plantes. Soube deles que a Lua queimava os brotos
nessa época do ano, quando a temperatura do ar estava a varios graus abaixo
do ponto de congelamento, 0 que ndo ocorria quando 0 céu se encontrava
encoberto pelas nuvens. Dai a crenga de que nosso satélite, durante essa
lunacéo, é dotado de um poder de congelamento suficiente para ‘queimar' os
brotos e plantas jovens" (ver item 22 da Bibliografia, p. 42).

Numa comunicagdo do ano seguinte, publicada no Anuario da Comissédo
de Longitudes, Mago reconhece a influéncia da Lua ruiva, apresentando,
porém, uma explicacdo a respeito: "E, portanto, verdadeiro que, de acordo com
a opinido dos jardineiros, em circunstancias atmosféricas absolutamente iguais,
uma planta poderé se congelar ou ndo, conforme a Lua seja visivel ou esteja
oculta pelas nuvens. Mas, dessa observagdo, derivam-se falsas consequiéncias:
a luz da Lua ndo produz, no caso, efeito algum; ela indica simplesmente um
céu limpido, sem as nuvens que poderiam reter o calor sobre a Terra, evitando,
assim, uma queda acentuada de temperatura."

Qual é o mistério da Lua ruiva?

E relativamente facil explicar o efeito da Lua ruiva. Seu mistério reside
apenas no fato de ela chamuscar os rebentos e os brotos, quando o termdmetro
indica uma temperatura inferior a 0° centigrado. Isto, para 0 camponés,
indicava ter essa Lua da segunda lunacgdo a propriedade de trazer o "frio".

Desde que se tornaram melhor conhecidos os diversos mecanismos de
propagacdo do calor, sabe-se que ele se expande quando o céu esta livre de
nuvens. Assim, a temperatura ao nivel do solo, com a perda de seu calor, pode
vir a ser inferior em alguns graus & temperatura do ar. Ao contrario, um céu
nublado corresponde a uma espécie de cobertura que impedira o calor de se
difundir.

N



Assim se esclarece o mistério da Lua ruiva. O que nao impede ser
conveniente desconfiar dessa segunda lunacao, capaz de queimar, em poucas
horas, sob o clardo da Lua, todos os brotos. E necesséario lembrar que nesse
periodo a seiva esta em circulacdo e, conseqlientemente, 0s vegetais sdo mais
frageis.

Como se proteger da Lua ruiva

Desde que se conheca bem o mecanismo de acéo dessa Lua, sera facil
proteger-se: basta cobrir com um plastico os vegetais. Esse plastico funciona
do mesmo modo que as nuvens do céu: impedira a radiacéo da Terra.

Enquanto o mecanismo de acdo dessa Lua ndo foi elucidado, a Igreja
— retomando uma tradicdo antiga — recomendava aos camponeses a
recitacdo de preces, a fim de se obter a deméncia do céu. Essas preces eram
enderecadas a numerosos santos, dentre os quais: Sao Jorge (23 de abril),
Sao Marcos (25 de abril), Sdo Vital (28 de abril), Santo Eutrépio (30 de
abril), Sdo Tiago (1° de maio), Santa-Cruz (3 de maio) e S&o Jodo (6 de
maio).

E, alias, durante a segunda e a terceira lunacdes (também perigosas)
que se registra 0 maior nimero de Santos meteorologistas (os célebres Santos
do Gelo).

Provérbios
A Lua ruiva (que esvazia bolsas...) muito preocupou 0s camponeses;
ndo admira, portanto, que se tornasse objeto de numerosos provérbios:

Lua ruiva, bolsa vazia.

A Lua ruiva, sobre a semente/Tem grande influéncia, ordinariamente.
Lua ruiva/Nada brota.

Colheita ndo sai/Se a Lua ruiva ndo se vai

As geadas da Lua ruiva/Da planta queimam os rebentos.

Enquanto dura a ruiva Lua/Os frutos ficam sujeitos a sorte.

N&o acredite em fim de inverno/Se a Lua de abril ndo chegou a plenitude.

ocodoood






CONCLUSAO : O PODER ECONOMICO DA LUA

Examinamos, ao longo de todo este trabalho, os efeitos da Lua sobre a
Terra, sobre 0 homem, os animais, 0s vegetais. A Lua, portanto, coloca em
acdo certas energias em nosso planeta. N&o seria possivel utilizar essa energia
que, de algum modo, "nos cai do céu"? Cientistas e técnicos ja examinaram
esse problema e alguns resultados foram obtidos. E provavel que a Lua
esconda recursos que um dia nos seja possivel explorar.

Mas é também provavel que a Lua conserve, ainda por muito tempo,
seus segredos e que os homens de ciéncia e de imaginacdo continuem a
especular a seu respeito.

A utilizagdo da forca das mares

Bilhdes de litros de &gua se deslocam, diariamente, sob a a¢do da Lua e
do Sol, enquanto essa gigantesca energia permanece inaproveitada; parece um
imenso desperdicio. E o que serd isso, afinal?

A energia das vagas varia, naturalmente, de acordo com os climas e
as latitudes, mas foi possivel calcular que, na Franca, cada quildmetro de
frente de vaga (a vaga tipica apresenta trés metros de altura, 150 metros
de comprimento, donde uma velocidade de deslocamento de 55 km/h e
uma freqliéncia de 6 por minuto) desenvolve uma energia de 90 mW.

Um célculo simples demonstra que "ndo mais de 5 milimetros
de frente de vaga sdo precisos para fornecer o consumo anual de um



europeu" — claro, se a energia pudesse ser totalmente aproveitada!*

Diversas experiéncias com maquetes demonstram que se pode esperar
um aproveitamento entre 60 e 80%... A energia das marés — energia
essencialmente lunar — poderia facilmente substituir o petréleo em sua
utilizaco industrial.

Desde que os varios projetos japoneses e britanicos alcancem éxito,
pode-se esperar que, num futuro préximo, a Lua nos forneca o essencial de
nossa energial

Numerosas usinas movidas pelas marés ja funcionam em diversos
paises; considerando-se as importantes marés que se encontram na Franca, este
pais esta na vanguarda nesse campo. A Usina de Rance, na Bretanha, é a maior
do mundo no género (Quid 1982. Laffont). Projetada em 1943, concluida em
1966, custou 420 milhdes de francos. Sua poténcia total é de 240.000 kW e a
energia média liquida obtida por ano é de 544 milhdes de kWh.

Convém ainda assinalar o projeto Cacquot, na baia do monte Saint-
Michel, cuja usina produzira de 30 a 40 bilhdes de kWh por ano.

No Canada, foi construida, em 1981, em Passaquoddy, na baia de
Fundy, uma usina cuja producéo é de 50 milhdes de kWh.

Para terminar, assinalemos a construcdo de uma usina experimental para
aproveitamento da energia das marés, em Kislogoubskaia, na URSS.

A Lua e a ecologia

A ecologia é simplesmente a histdria natural de nossos livros escolares.
Em linguagem mais cientifica, € a ciéncia que estuda a interagdo entre as
espécies e 0 meio em que vivem, ou mesmo a interacdo entre as proprias
espécies. Apenas depois que 0 homem comecou a influenciar artificialmente
essa interacdo, em grande escala, com a introducdo de numerosos poluentes
(quimicos, fisicos etc.) passou-se a ter um interesse especial pela ecologia e
pelos efeitos nefastos da poluicdo sobre a natureza.

Os ecologistas também se interessam pela Lua. Sabemos que as
tradicBes populares garantem que a Lua exerce uma agdo sobre o

1. Frangois Séguier, in La recherche sur les énergies nouvelles, Points sciences, 1980, p. 294.



crescimento (e a saude) dos vegetais. Porém esta tese vem sendo fortemente
criticada, desde o advento da moderna sociedade técnica e industrial. Por
felicidade, "um adepto da agricultura biolégica, Rudolf Steiner, retomou essa
idéia ancestral e favoreceu o desenvolvimento de numerosas teorias lunares
em agricultura; com efeito, provou-se que a luz da Lua poderia ter uma
influéncia positiva sobre a germinacdo e a floracdo de certas plantas" (ver
item 26 da Bibliografia, p. 168).

A agricultura antroposéfica de Steiner atingiu grande sucesso.’

Convém igualmente notar que a Lua, através das marés, exerce uma

acdo decisiva sobre 0s bidtopos das margens oceénicas.

Apostamos que, se 0s ecologistas se intrometerem no assunto, nao se

findaréa tdo cedo de falar sobre a Lua!

Trabalharemos na Lua?

Durante os anos gloriosos de 1960 a 1975, quando a pesquisa espacial
parecia marchar para um brilhante futuro, quando tudo parecia possivel,
chegou-se a imaginar a probabilidade de se "colonizar" a Lua.

Pensava-se instalar ali, ndo s6 bases militares e laboratérios cientificos,
mas também indistrias. A auséncia de atmosfera, a fraca atracdo lunar, a
suposta auséncia de germes patogénicos, eram fatores favoraveis a realizacao
desses projetos. Em 1970, Francis Gérard publicou uma obra bem
documentada: Nous irons travailler sur la Lune [Iremos trabalhar na Lua]
(Denoél Ed.), que enumerava as muitas vantagens da industrializagdo de
nosso satélite.

No entanto, 0s programas espaciais para a conquista da Lua encontram-
se hoje suspensos... Renunciou-se a continuidade da exploracdo? Ou sera que
algum dia os terrestres se beneficiardo dos recursos lunares?

A Lua: satélite artificial?

Anunciamos, na Introducdo deste volume, que muitas das questdes nele
examinadas permaneceriam sem solucéo. No curso dos ultimos

2. A respeito de R. Steiner, ler o excelente artigo publicado na Encyclopédie de I'inexpliqué, R.
Cavendish (dir.), Elsevier Séquoia, 1976, 303 paginas.



capitulos, tentamos demonstrar que em todas as civilizagdes e em todas as
épocas, a Lua sempre foi respeitosamente considerada. Esse respeito provinha
dos poderes a ela atribuidos: o exercicio dos mesmos era as vezes favoravel ao
homem (Lua crescente) e outras vezes desfavoravel (Lua minguante).

A atitude do homem para com o satélite da Terra foi, desde 0 comego,
ambivalente: a Lua era versatil, capaz do melhor e do pior. Se a Lua é versitil,
teria ela vida?

Estas Gltimas péginas acrescentam ainda um mistério a todos os que ja
evocamos: seria a Lua habitada?

H& alguns anos (em 1976), um jornalista americano ligado a NASA
publicou Ils n'etaient pas seuls sur la Lune [Eles ndo estavam sozinhos na Lua]
(ver item 39 da Bibliografia), livro que encontrou grande ressondncia. Sua
finalidade era demonstrar que a Lua nao sé ja esta colonizada ha muito tempo
por seres inteligentes, como também que, na realidade, é um satélite artificial!

Para afirmar tal coisa, o autor se baseia nas dezenas de milhares de
fotografias tiradas pelos diversos engenhos que sobrevoaram a Lua ou que nela
pousaram. Antes de se descrever — sucintamente — as descobertas do autor,
convém refletirmos alguns minutos sobre esta simples questdo: por que a
exploracdo lunar se deteve subitamente?

As escassas informacdes de que dispomos sobre as descobertas e 0
programa da NASA e de seu homélogo soviético ndo nos permitem responder
a essa questdo. O homem, depois de muitos esforcos, coroados de sucesso, mas
que custaram muitas vidas humanas, chegou a Lua h& mais de dez anos. Esta
primeira experiéncia deveria ser seguida por numerosas outras (todo um
programa fora determinado).

Sem que sobreviesse qualquer acidente grave, a exploracdo da Lua foi
detida (ou suspensa?). E segundo George Leonard, porque ela é habitada!

Sem querer entrar numa longa polémica a respeito das teses de Leonard,
de seus detratores e da interpretacdo das fotos (a obra compreende
aproximadamente 40 delas, de pagina inteira) parece-nos interessante assinalar
as "descobertas" dos partidarios da Lua habitada.

Ja dissemos que para os fisicos e 0s bidlogos a Lua € um astro morto.
Tal nem sempre foi a concepgdo dos experts sobre a Lua, que nela viam um
lugar de retiro para as almas dos mortos, uma espécie de vasta antecAmara,
anterior a outro destino. Hoje, sabe-se que a Lua,



longe de ser um astro morto, apresenta sinais de atividades bastante
numerosas:

— aparicdo de estranhas luzes em tomo das crateras;

— existéncia de atividade sismica;

— surgimento de "jatos" de gas em determinados lugares.

Deve-se ainda acrescentar certo nimero de fendmenos estranhos como,
por exemplo, a duracdo extremamente longa das vibracdes da Lua em seguida
ao impacto de um objeto, ou também certas anomalias magnéticas.

Os cientistas ndo explicam, até o0 momento, esses fendmenos curiosos,
mas isso ndo impede jornalistas e mesmo sébios de afirmarem que a Lua é um
satélite artificial oco.

W Estranhas descobertas através das fotos lunares
Até o momento, a NASA tirou mais de 100.000 fotografias da Lua. Ao

estudar algumas delas, cientistas, jornalistas ou simplesmente espiritos

curiosos, descobriram coisas estranhas. Uma lista completa dessas coisas

ultrapassaria as possibilidades deste pequeno volume. Todavia, aqui

apresentamos uma relacdo abreviada de fend6menos mais evidentes:

— objetos manufaturados (espécie de gruas enormes, autdbmatos em forma de

cruz etc.);

— uma "nave espacial”, estranhamente semelhante a um OVNI;

— construcdes em forma geométrica;

— sinais de mudancas ndo imputaveis a erosao;

— estranhas pistas;

— marcas de "reparos"” na Lua;

— nuvens de poeira (lembremos que a Lua ndo possui atmosfera, portanto

nem vento, nem nuvens!);

— luzes ou clardes em certos lugares bem precisos (essas claridades ja foram

descritas por Aristarco e Platdo!);

— marcas sobre o solo;

— a existéncia de "pontes".
A concluséo dos autores das descobertas desses sinais é de que a Lua é

habitada, € uma base de OVNIs e 14 o homem foi declarado persona non

grata; dai a brusca interrupcao das experiéncias americanas e soviéticas.






ANEXOS

Pequeno dicionério da Lua

Pareceu-nos atil completar este volume com um pequeno dicionario
sobre a Lua. A Lua ocupa em nossa vida um lugar mais importante do que
geralmente se acredita. Como, anteriormente, j& dedicamos um capitulo aos
adagios e expressdes lunares, ndo 0s mencionaremos aqui; entretanto,
indicaremos a maior parte dos simbolos ligados ao astro da noite. Além disso,
retomaremos — resumidamente — certas noc¢des desenvolvidas no texto, de
modo a fazer deste pequeno dicionario também uma espécie de guia da Lua.
Enfim, o leitor encontrara aqui certos termos raros ou especificos, cujo sentido
as vezes lhe escapa.

Para organizar a lista dos simbolos lunares, consultamos numerosas
obras, em particular o excelente Dictionnaire des symboles, publicado sob a
direcdo de Jean Chevalier, Edi¢cBes Seghers (1973, 4 volumes). Essa obra é
uma referéncia indispensavel, tanto para o pesquisador como para o leigo
Curioso.

A luz do luar

De acordo com alguns ocultistas, a célebre cancdo popular francesa
deveria conter uma mensagem e um lamento. A mensagem poderia ser
decomposta do seguinte modo:
O Aluz do luar: aluséo a Lua cheia.
O Meu amigo Pierrot: O Pierrot lunar.
U Empresta-me tua pena para escrever uma verso: durante a Lua cheia as



N

radiacOes sdo mais intensas e a mensagem podera ser captada por um médium
e transcrita em runas (escrita secreta).

O Minha candeia esta morta: lamento de um fiel que ndo tem mais um guia.
U Abre-me a pana, pelo amor de Deus! : oracdo.

Adoradores de Artemis
Seita cujos membros se relnem em certas épocas do ciclo lunar para
adorar a Lua, expondo-se nus aos raios lunares.

Agua
A 4gua é simbolo lunar ja entre os egipcios. O simbolismo da agua se
inscreve na relacéo cléssica Lua-Aguas-Chuvas-Fecundacédo-Fertilidade.

Apocalipse
Consta no Apocalipse (obra do século I d.C.) que no ultimo dia, a Lua
perderd sua cor branca e seu brilho (Ap. 6, 12; 8, 12; 12, 1 e 21, 23).

Artemis (ver também Diana e Hécate)

Filha de Zeus e de Lato, imd gémea de Apoio, era uma das trés deusas
virgens do Olimpo (Vesta, Atena e Artemis).

Em Roma era chamada Diana.

Deusa ambivalente, ora aparece como a "Diana protetora” (ela protegia
sobretudo as criangas e mulheres gravidas), ora como "Diana vingadora",
virgem vingativa, que sacrificava quem se lhe opusesse, transformando seus
opositores em animais, que seus cdes devoravam.

Irm& de Apolo (o Sol), ela correspondia a Lua. Dai ser denominada, as
vezes, Phena ou Selene.

Identifica-se, igualmente, com Hécate, a deusa de trés formas: Selene
nas nuvens, Artemis na Terra e Hécate nos infernos. Essa transformacéo da
bela Diana Cacadora na cruel e ectoniana Hécate nada tem de surpreendente.
Tal transformacdo é habitual e significa claramente a ambivaléncia dos
desejos humanos.

Virgem, ela é, paradoxalmente, a deusa dos partos e, como tal, deusa
lunar. Virgem mas protetora das criancas, ela é representada, as vezes, com
vinte seios.

Nota-se que seu culto sobreviveu até o século VII d.C., o que é
confirmado pela maneira como os concilios reagiram contra ele.



Biblia

O Antigo e o Novo Testamentos estdo repletos de alusdes e referéncias a
Lua. Os especialistas em religido acreditam que a religido mosaica seja a
herdeira de um muito antigo culto lunar. Quanto a religido catdlica, € herdeira
da cosmologia do Oriente Médio. Além disso e apesar de tudo, recebeu
contribuicdes de numerosos cultos pagdos. Assim, até o século VII, nas
comunidades cristds, era ainda celebrado o culto de Diana.

Bilocagdo (ver também Lua negra, Licantropia)

Em psiquiatria, esse termo significa desdobramento da personalidade,
enquanto em magia equivale a um desdobramento do corpo, com a projecéo, a
distancia, do duplo, que se materializa (ectoplasma). Tais fendmenos ndo séo
raros e, segundo as tradi¢Ges, teriam lugar sob a influéncia da Lua cheia ou da
Lua negra. Jean Louis Bernard relata um curioso caso de bilocacdo "de uma
dama italiana (do principio do século), fina, elegante, culta; imprevisivelmente,
o fendmeno ocorria durante a Lua negra, fase que exalta a sombra das pessoas.
A dama se esquecia instantaneamente de si mesma, transformava-se na prépria
sombra e, como uma mulher vulgar, entrava hum outro contexto, dirigia-se a
cidade baixa para se encontrar com seu amante, um chefe de bandidos.
Voltando a si, depois de curto transe, ela esquecia 0 amante e retomava sua
vida cotidiana sem problemas de consciéncia, ndo se lembrando da aventura,
que, no entanto, voltaria a viver" (Les Archives de L'Insolite).

Calendario (ver também Ciclo de Meton)

A Lua foi o primeiro calendario dos homens. O ciclo lunar, com sua
regularidade, permitiu a elaboragdo de um primeiro calendario religioso. Entre
todos os povos da Antiguidade (judeus, chineses, babilénicos etc.) a Lua nova
(Neoménia) era ocasido de festas. Mais tarde, o calendério religioso serviu de
base para a elaboragdo de um calendério civil (como existe ainda em Israel).

Céo

O cédo é amigo da Lua. O cdo (Cérbero) era o guardido dos infernos,
protetor e amigo do astro lunar. A associagdo Céo-Lua encontra-se em
numerosas lendas e também no arcano lunar do tard



Caracol

Simbolo lunar universal, o caracol exibe e esconde seus chifres, como a
Lua aparece e desaparece. E simbolo da regeneracio periddica e da fertilidade.
"Como tal, o caracol toma-se o lugar da teofania lunar, como nas antigas
religibes mexicanas, que representavam o deus da Lua, Tecciztecatl, dentro de
uma concha de caracol" (Mircea Eliade).

Caranguejo

E um simbolo lunar desde a mais alta Antigiiidade. Aparece ligado a Lua
no tard e na astrologia, porque pode andar tanto para a frente como para trés,
assemelhando-se nisso as fases lunares.

Chuvas

Segundo as tradi¢fes populares (que hoje parecem confirmadas) as fases
da Lua seriam responsaveis pelas mudancgas do tempo e, principalmente, pelas
chuvas. Como ja salientamos, a Lua acha-se inscrita na associacio Lua-Aguas-
Fecundacdo-Primeiras Chuvas-Mulher. A chuva, portadora da fecundidade, é
naturalmente um simbolo lunar.

Entre os incas, a festa da Lua celebrava o fim da estacdo seca. Durante
essa festa os cdes eram expulsos das cidades (sem duvida, porque suscitariam a
atencdo de sua amiga, a Lua...) e comecavam as cerimdnias para chamar as
primeiras chuvas.

Cinérea (luz)

Pouco antes ou depois da Lua nova, apenas um reduzido crescente da
Lua € visivel, mas distingue-se facilmente o restante do astro com sua cor
palida, cinzenta. Essa luz acinzentada — cuja origem foi explicada por
Leonardo da Vinci — é provocada pela luminosidade da Terra (clardo da
Terra); Flammarion falava do "reflexo de um reflexo".

Concha (ver também Pérola) )
E um simbolo lunar associado a trilogia Lua-Aguas-Fecundidade.

Cornos de Isis

isis é a principal deusa egipcia, deusa suprema e universal. Sua cabeleira
representa o crescente da Lua nova, sobre o fundo do disco lunar. Os cornos de
isis, as duas partes do crescente, simbolizam a influéncia do bem sobre o mal.
Com efeito, eles se opdem a Lua negra, cuja influéncia



é maléfica. Nos paises mediterraneos, conjura-se a ma sorte (pela qual a Lua
negra seria responsavel) estendendo-se o braco, com o polegar e o dedo
minimo para a frente: isso representaria 0s cornos de Isis.

Criminosos da Lua

Certos doentes mentais sdo bastante perturbados durante a Lua cheia e,
por isso, suscetiveis de cometer crimes ou delitos sob a influéncia lunar; alguns
autores tentaram provar que os delitos da Lua cheia sdo cometidos sob a acdo
de uma forca irresistivel.

Ditados
Os ditados consagrados & Lua sdo muito numerosos. Ver, neste livro, o
capitulo dedicado & meteorologia lunar.

Espelho

Do ponto de vista que particularmente nos interessa (a simbologia do
espelho é por demais importante para que possamos, ainda que brevemente,
examina-la aqui) o espelho é simbolo lunar e feminino. O espelho — como a
Lua — reflete uma luz que ndo lhe pertence. Na China, o espelho simbolizava
o par real, no qual cada parceiro era uma das partes do espelho (Yin e Yang).
No momento da Lua cheia, um espelho partido deveria ser reconstituido: o par
real deveria se unir para garantir a descendéncia. O espelho era, como a Lua,
uma representagio do Tao. E conhecida a importancia da Lua na civilizagio
chinesa.

Acrescentemos ainda que o espelho, como a Lua, é um mentiroso: a
imagem que ele nos da € invertida.

Fecundidade

A Lua ¢ o simbolo da fecundidade. Sabe-se de sua presenga nos mitos
sobre partos e sobre o sexo dos nascituros. Como influencia as chuvas, é
também o simbolo da fecundacéo da terra.

Foice

Em razdo de sua forma, a foice é associada ao crescente lunar. Para o0s
druidas, servia para cortar outro simbolo lunar, o visgo. Simbolo lunar e
instrumento de colheita, a foice é essencialmente ligada a fertilidade e ao
renascimento.

N



Gabriel
Em magia e na cabala, o anjo Gabriel seria o regente da Lua, 0 anjo da
segunda-feira (dia da Lua).

Hécate

Deusa lunar e ectoniana, é habitualmente representada com trés cabecas
e trés corpos, cada um representando as trés fases do ciclo lunar (crescente,
minguante, desaparicdo) bem como as trés etapas da vida (infancia, juventude,
maturidade) e ainda os trés niveis do mundo (Céu, Terra, Inferno). Os
psicdlogos a interpretam como a representacdo tdpica da atividade psiquica
(consciente, pré-consciente e inconsciente). Os trés corpos corresponderiam ao
Ego, ao Id e ao Superego. Como deusa lunar, € associada ao ciclo da
fecundidade, & morte e ao culto da fertilidade.

Lebre (coelho)

Ela ¢ o animal lunar por exceléncia. Na Asia é fregiientemente associada
a Lua e os filésofos a localizam nas manchas lunares. H4 uma bela lenda
referente a ela: "Buda ter-se-ia reencarnado sob a forma de uma lebre numa de
suas existéncias passadas e teria oferecido sua carne, por compaixdo e extrema
caridade, a um viajante esfaimado. Desde entdo, a imagem desse animal,
muitas vezes designado como coelho da Lua nos contos e tradi¢des populares,
estd como que impressa no disco lunar, onde pode ser vista nas noites claras"
(Dictionnaire das mythologies, Flammarion, 1981; art. “Lune").

No simbolismo do bestiario lunar, a lebre é animal emblematico por
diversas razoes: é extremamente prolifico; como a Lua, € simbolo de
fertilidade, dorme durante o dia e anda a noite; aparece e desaparece no mais
completo siléncio. Isso explica, no Taoismo, sua ligagdo com o preparo da
droga da imortalidade.

As tradicdes populares européias confirmam o que nos ensina o estudo
das mitologias, que consideram a lebre como um animal lunar. Esta cantiga de
roda, muito célebre, € um dos maltiplos exemplos:

Eu vi na Lua

trés coelhinhos pequeninos
gue comiam ameixas

e bebiam vinho.

Muitos...



Na China, os ferreiros utilizam sua bilis para afiar as laminas das
espadas. Preparadora da droga da imortalidade, a lebre era tida como
portadora de forca e eternidade a lamina. Na Anatolia, os camponeses xiitas
ndo a comem, porque créem que a lebre é a reencarnacao de Ali, intercessor
entre Ma e os crentes. Encontra-se proibicdo semelhante no Levitico e no
Deuterondmio: a lebre é tida como animal ndo comestivel, impuro.

O simbolismo sexual da Lua e da lebre confunde-se com numerosas
proibicdes: na China, a mulher gravida ndo podia olhar para a Lua, sob pena
de dar & luz um cara-de-lebre. Na mitologia egipcia, Osiris, que foi
esquartejado e atirado as dguas do Nilo para assegurar a regeneracao periodica
é, muitas vezes, representado sob forma de uma lebre.

A semelhanca da Lua, a lebre é um animal ambivalente, que representa
ao mesmo tempo as forcas da vida (fecundidade, feminilidade) e as forgas da
morte (infamo).

Licantropia (ver também Lobo e Bilocagéo )

Doenca mental que provocaria um desdobramento de personalidade.

A pessoa afetada toma-se por lobo e se comporta como tal. Os
fendmenos de licantropia sdo, hoje em dia, raros, mas no século XVII
realmente se acreditava nessa transformacéo, que se produzia sempre durante
a Lua cheia.

Lilith
De acordo com os cabalistas, seria a primeira mulher de Addo. Em
astrologia lunar representa a Lua negra, cuja influéncia seria maléfica.

Lobo (ver também Cao, Licantropia)

O lobo é um animal solar e lunar. Como animal lunar, ele esti
associado a fecundidade e ao inferno. Como seu homologo, o céo, ele
desempenha o papel de psicopompo, isto é, de condutor das almas mortas.

Na Anatolia, as mulheres estéreis invocam o lobo para engravidar. Em
certas regides da Asia, uma vez por ano, faz-se de um feixe de feno a imagem
de um lobo. Essa imagem é conservada durante o ano todo, para que ele case
as mocas da aldeia.

Do mesmo modo, uma loba deu origem a grande civilizacdo romana.
Em certas mitologias, o lobo é considerado parente do coelho.



Lua cheia

E 0 momento em que o astro lunar exerce seus efeitos mais importantes.
A acdo da Lua cheia se manifesta sobre os vegetais (crescimento, cicatrizagdo
de incisGes), sobre os animais (principalmente na pesca), sobre o homem
(crimes, insdnia, nascimentos, hemorragias etc.) como também sobre as marés
e a atmosfera (modificacfes do clima).

Marés

Distinguem-se marés de 4&gua, atmosféricas (responsaveis pelas
mudancas do tempo) e terrestres (responsaveis — talvez — por certos tremores
de terra). As marés sdo sempre provocadas pela atragdo da Lua.

Meteorologia

Existem numerosos provérbios meteorolégicos que colocam em
evidéncia a influéncia da Lua sobre as mudancas de tempo e especialmente as
chuvas. Um capitulo inteiro deste livro é dedicado a meteorologia lunar.

Meton

Astrénomo ateniense do século V. Inventou uma regra (ciclo de Meton)
que faz a concordancia dos anos solares com os ciclos lunares, regra esta ainda
utilizada no computo eclesiastico.

Neoménia (ver também Lua nova)

Do grego neos (novo, nova) e mené (Lua). Esse termo é geralmente
utilizado num contexto religioso ou folclérico. A Lua nova tem lugar de grande
importancia no calendério de todos os povos da Antiglidade.

A Neomeénia, nas diversas religiGes, determinava o calendario das festas.
Entre os judeus, celebrava-se, no inicio de cada més, o rito da Lua nova. E
ainda a Lua nova de setembro que marca o inicio do ano (Rosh Hashana).

Segundo as imagens apocalipticas, ela perderd, no daltimo dia, sua cor
branca e seu brilho.

Oracdes
As preces a Lua sdo numerosas. Atualmente, no judaismo, ainda se
recitam oracdes para o astro lunar.



Orvalho (ver também Chuvas )

O simbolismo do orvalho, como o da chuva, inscreve-se na cléassica
associacio Lua-Aguas-Fecundidade. E, mais que a chuva, simbolo de
fecundidade. "Orvalho lunar chinés esclarece a visdo e permite atingir a
imortalidade. Lie-Tseu narra que os Imortais da ilha de Hotcheou nutrem-se de
ar e de orvalho, tirados da Lua com a ajuda de uma grande concha. Ainda se
recolhe o orvalho, como o imperador Wou des Han, numa taca de jade, para
bebé-lo misturado com pé de jade" (Dictionnaire des symboles).

Osiris

Plutarco insistia sobre o paralelismo entre o ciclo lunar e a vida desse
deus (paix&o e ressurreicao).

A titulo de exemplo, assinalemos que, para os egipcios, a morte de Osiris
aconteceu num dia 17, porque nesse dia a Lua minguante toma-se visivel.
Além disso, Osiris viveu 28 anos. Sua vida e morte estdo plenas de
acontecimentos ligados as trés cifras lunares: 4, 7 e 28.

Peixes

Durante os dias que se seguem ou precedem a Lua cheia, ndo séo raras
as pescas miraculosas. Isso resultaria da atracdo lunar sobre a agua e as
espécies que a habitam, de um aumento do metabolismo dos peixes
(estimulando sua fome) e de uma atracdo em direcdo a claridade da Lua.

Pérola

A universalidade da pérola como simbolo lunar foi demonstrada por
todos os etndlogos. O simbolismo sexual da pérola € manifestado pela sua
oferenda a mulher amada. A pérola, nascida de uma concha, participa da
trilogia Lua-Agua-Mulher. Isso explica as numerosas manifestacdes
simbdlicas, bem como as diversas propriedades psiquicas, sexuais,
ginecoldgicas etc., que Ihe sdo atribuidas.

Na Europa, a pérola era utilizada no tratamento de doengas mentais
(deméncia, epilepsia etc.). Era utilizada, ainda, como afrodisiaco e no combate
a esterilidade. Colocada num tdmulo, ela assegurava ao morto a sobrevivéncia,
inserindo-o no ciclo da vida, simbolizado pelas fases da Lua: crescimento,
maturidade, declinio, morte, renascimento. Este costume se encontra — com
diversas variantes — em todas as épocas e civilizagGes.



Porca (ver também Seth )

O porco é considerado um animal impuro. E o porco negro, simbolo de
Seth, também representa a Lua negra. A porca, ao contrario, é considerada
como um animal divino, simbolo da fecundidade. "Divindade selénica é a mae
de todos os astros que ela engole e expele alternativamente, segundo 0s astros
diurnos ou noturnos, para os deixar viajar pelo céu" (Dictionnaire das
symboles).

Prata

No quadro das correspondéncias astrologicas. a prata se associa a Lua.
Além disso, tradicionalmente oposta ao ouro, a prata é feminina, passiva,
lunar, branca e aquatica; o ouro é masculino, solar, amarelo e celeste.

Em magia, para se beneficiar dos poderes da Lua, usa-se sempre nos
rituais uma peca de prata.

Roda

Antes de tornar-se simbolo solar, a roda, simbolizando um ciclo sem
fim, representava a Lua, cujas fases engendram igualmente um ciclo
interminavel. O sistro de Isis ou de Diana representa o disco lunar. Também a
roda céltica é lunar. A roda zodiacal possuia, antes, um sentido lunar (os
babildnios a denominavam Casas da Lua) e somente mais tarde ela assumiria
um significado solar.

Rorschach

O teste de Rorschach, utilizado regularmente em psicologia, consiste
em observar certas manchas sobre um papel e dizer o que se vé nelas. O
simbolismo das manchas permitiria uma aproximacao inicial do inconsciente
e de seus problemas. As manchas lunares sdo, de algum modo, um teste de
Rorschach para a humanidade. Algumas civilizagbes viam nelas um coelho,
outras, um homem, outras ainda, um cdo, um urso, uma raposa etc. Esse
bestiario lunar, confrontado com os mitos e lendas de um povo, permite uma
aproximagdo daquilo que Jung denomina inconsciente coletivo. E esta
simbolizacdo diversificada da Lua que exige uma decodificacdo dos sonhos,
em funcéo da origem de quem sonha.

Ruiva (Lua)

A Lua ruiva é a Lua cheia da primeira lunacdo depois da Pascoa.
Segundo as tradi¢des populares, ela teria influéncia sobre as folhas novas e os
brotos.



Sabath

Etimologicamente é o dia em que a Lua para de crescer (Lua cheia).
Primitivamente o Sabath se confundia com a Neoménia e era ocasido festiva;
mais tarde foi celebrado em cada uma das fases do ciclo. Como, na primitiva
religido judaica, o Sabath ligava-se estreitamente ao culto lunar, isso explica as
imprecacOes dos profetas, como Oséias e Isaias, contra ele.

O Sabath das feiticeiras ligava-se a essa festa primitiva: enquanto Deus
repousa, os deménios dancam!

Seth

Divindade egipcia. Era representado como um porco negro que devorava
a Lua, na qual a alma de seu irmdo Osiris se refugiara. Seth simboliza as forgas
do mal, enquanto Osiris simboliza 0 bem. O porco negro simboliza a Lua
negra.

Sin

Deus lunar primitivo, de origem incerta. Geralmente se pensa que seu
culto estivesse, talvez, na origem das principais religides do Oriente Médio.
Seu culto existiu sobretudo em Ur na Mesopotamia. Era um deus masculino
(sua esposa Nin-gal era chamada a "mae de Ur"). Mais tarde, antes que a Lua
se tomasse feminina, o deus lunar tomara-se bissexuado. Em Harran, cidade da
Mesopotdmia, a Lua era "adorada sob a forma de uma pedra sobre um
crescente, a quem se atribuiam os dois sexos. Em dias predeterminados, se Ihe
ofereciam sacrificios, especialmente de touros. No dia 24 de janeiro, era
celebrada a festa solene de seu nascimento, durante a qual degolavam-se
oitenta animais. Parece que, as vezes, eram-lhe oferecidos até sacrificios
humanos™ (La Lune, mythes et rites, p. 204).

De Sin derivou-se Selene, em grego, que, perdendo a primeira silaba,
transformou-se em Luna.

Sol

O Sol € oposto e complementar a Lua. Nessa dualidade entre os dois
astros, a Lua é Yin, em relacéo ao Sol. De acordo com o Tao, o Yin engendra o
Yang inversamente, como no céu a Lua se sucede ao Sol. Ndo ha Yin sem
Yang, o que explica a presenga, as vezes, da Lua e do Sol no mesmo céu.
Simbolicamente o Sol corresponde ao coragdo e a Lua ao



cérebro. O Sol é o profeta e a Lua 0 imd, pois este — como a Lua — recebe do
primeiro sua luz.

Sonho

Segundo Freud, o homem que melhor conhecia os sonhos, para que um
desejo inconsciente possa se exprimir num sonho, € necessario que o
mecanismo de censura transforme esse desejo, de maneira que ele ndo seja
alterado e ndo acorde quem sonha. Uma das condicdes para essa transformacao
é que o sonho tome a aptiddo uma figuracdo; isto €, o conteldo do sonho deve
transformar-se em imagem. Para transformar o desejo em imagem, o
inconsciente baseia-se naturalmente em simbolos. Os simbolos lunares séo
muito numerosos e € natural a presenca freqliente da Lua nos sonhos. Ja
mencionamos neste livro alguns sonhos tipicos.

Tard

E um jogo de cartas divinatorio composto de 78 cartas, laminas ou
Arcanos. Distinguem-se 22 Arcanos maiores e 56 menores. A 18 carta dos
Arcanos maiores corresponde a Lua.

Tartaruga

O simbolismo da tartaruga tem origem nas suas particularidades fisicas e
fisioldgicas. Esse animal tem um papel de primeiro plano nas narrativas que se
referem a cosmogonia. Animal terrestre que vive no mar; seu dorso é redondo
e concavo (imagem do céu), seu ventre, quadrado e achatado (imagem da
Terra), animal lento de grande longevidade etc.

Entre os maias, o deus da Lua era representado coberto de uma couraca
com aspecto de casco de tartaruga.

Thoth

No Egito é o mais importante dos deuses lunares. Nos textos das
Piramides é claramente designado como a Lua: "Apareces no céu como R4,
atravessas 0 céu como Thoth..." E muitas vezes denominado o "touro entre as
estrelas” ou o "touro do céu".

Tipo lunar

O lunariano é feminino, introvertido, primério, sensivel, lento. Sua vida
interior ¢ intensa. Fisicamente é rolico (“cara de Lua"), seus tragos sdo pouco
marcados, sua tonalidade € clara.



Touro

O simbolismo do touro é extremamente rico. Demos apenas um
exemplo: ele é animal emblematico tanto na astrologia ocidental (a Lua esta
em exaltacdo durante o signo de Touro!) quanto na oriental.

O touro é também um animal lunar, ligado ao simbolismo da chuva, da
tempestade e da fecundidade. Nas lendas e tradicBes de muitas populac6es,
encontra-se touro associado a Lua. Os vestigios do Neolitico (tais como
desenhos em cavernas) atestam a antiguidade dessa associac¢do. Sin, um dos
primeiros deuses (de origem obscura, mas do qual provém Selene), €, muitas
vezes, representado como um touro. O mesmo se fazia com relacdo a Osiris,
deus lunar egipcio. No Egito, alias, a Lua era o Touro das Estrelas. Na Pérsia,
acreditava-se que a Lua conservava a semente do touro primitivo que teria
engendrado o mundo.

A origem dessa associacdo deve estar nos chifres do touro, que lem-
bram facilmente o crescente lunar. Assim, o corno perfeito de Siva é o
crescente lunar. A palavra Aleph, que designa a primeira letra do alfabeto
hebraico (simbolo da Lua) designa também o touro.

urso

Na mitologia grega, o urso aparece associado a Artemis, ou porque a
acompanha, ou porque a deusa se reveste de sua forma durante suas aparicoes.
Para os psicologos, 0 urso representa nosso instinto, ou mesmo o aspecto
perigoso do inconsciente. E curioso que, entre muitos povos, as mulheres
sofrem proibicGes relacionadas com o urso: ndo podem participar da caga,
nem mesmo seguir suas pegadas. Por esta razéo, a pele do urso ndo € jamais
introduzida pela porta de entrada da habitacdo, porque as mulheres utilizam
essa porta.

Nas regides setentrionais, 0 urso ¢ assimilado a Lua, pois desaparece no
inverno e reaparece na primavera.

Vaca
Como a Lua, a vaca é um simbolo da feminilidade e da fecundidade.
Em certas tradigdes antigas, a Lua é representada com dois chifres de vaca.

Vegetais

E grande a influéncia da Lua sobre o crescimento e bom estado dos
vegetais. Para aproveitar a0 méaximo a influéncia lunar, deve-se levar em
conta ndo s6 as fases da Lua, como também a época do ano (lunag&o).



Algumas lunagGes sdo mais perigosas, porque a seiva dos vegetais estd em
circulacdo, enquanto outras ndo fazem diferenca.

Visgo

Na religido céltica, o visgo era o simbolo lunar por exceléncia: era
colhido durante uma grande cerimdnia religiosa, no sexto dia da Lua.
"Escolheu-se esse dia, porque nele a Lua j& apresenta uma forma consideravel,
embora ainda ndo esteja no meio de seu curso. Depois de preparar o sacrificio
ao pé da arvore, trazem-se dois touros brancos e amarram-se os seus chifres
pela primeira vez. Vestindo roupas brancas, o sacerdote sobe na arvore,
ferindo-a com uma foice de ouro, para colher o visgo num tecido branco.
Imolam-se as vitimas, rogando a divindade que torne o sacrificio aproveitavel
aos que o oferecem. Os celtas acreditavam que o visgo, tomado como bebida,
daria fecundidade aos animais estéreis e serviria de antidoto contra os
venenos" Dictionnaire des symboles).

Yang (ver Yin)

No Tao, 0 Yang é oposto e complementar do Yin. Este representa tudo
0 que é feminino, frio, passivo; enquanto o Yang representa tudo o que é
masculino, quente, ativo. Entre os pares de luminares opostos e
complementares, o Sol é Yang e a Lua é Yin.

Yin

Yin é complementar e oposto do Yang: representa o que é feminino,
passivo, cerebral. E o simbolo da fecundagdo. A Lua é Yin, em oposicdo ao
Sol, Yang.



Histdria da Lua em algumas datas

— Ha& bilhdes de anos: nascimento da Lua.
— Ha& milhares de anos: surge a astrologia lunar (Suméria, Babildnia, Egito).
— 2200 a.C.: primeira observacdo escrita de um eclipse lunar.
— 600 a.C.: os filosofos gregos (escola de Pitagoras) supdem que a Lua é o
reflgio dos mortos.
— 400 a.C.: Platdo cré que a Lua é uma bola de fogo.
— 200 a.C.: Hiparco calcula a distancia da Terra a Lua.
— 200 a.C.: Ptolomeu escreve o Almageste, que serd a base para toda a
astronomia durante 14 séculos.
— 1543: Copérnico estabelece o sistema heliocéntrico.
— 1609/19: leis de Kepler.
— 1614: primeiro desenho da Lua (J.C. Locher).
— 1627: invencdo do telescopio.
— 1630: mapa lunar (Zupe e Fontana).
— 1647: Heveslius publica Selenografia; propde nomes para os acidentes
lunares.
— 1651: Riccioli d& nomes definitivos aos acidentes lunares.
— 1687: Newton publica as leis da gravitacéo universal.
— 1772: Euler estuda os movimentos da Lua.
— 1840: primeira fotografia da Lua (Draper).
— 1865: Julio Verne publica seus romances de ficgdo sobre a Lua.
— 1949: utilizacdo do radar para obter um eco da Lua (Bay, Hungria).
— 1959: a sonda Lunik Il (URSS) atinge a Lua. A Lunik 11 tira as primeiras
fotos da face invisivel da Lua.
— 1964: o Ranger VII (USA) envia mais de 4.000 fotos da Lua.
— 1966: o Luzia IX (URSS) pousa suavemente na Lua. Primeiras imagens
de televisdo. O Luna X toma-se o primeiro satélite artificial da Lua.
— 1967: o Surveyor 11l (USA) analisa as rochas lunares.
— 1968: primeiro vdo tripulado em tomo da Lua (Apollo VIII, USA).
— 19609: a tripulacdo da Apollo XI desembarca na Lua.
— 1970: a Apollo XIIl volta para a Terra tragicamente (explode seu
reservatorio de oxigénio).
— 1972: dltimo voo da série Apollo (Apollo XVIII).
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Leia também
ASTROLOGIA, PSICOLOGIAE OS

QUATRO ELEMENTOS
Stephen Arroyo

Tendo como epigrafe a seguinte afirmacdo de Jung: "A Astrologia
merece 0 reconhecimento da Psicologia, sem restri¢ces, pois representa a
soma de todo o conhecimento psicolégico da Antigliidade™ — este livro trata
da relacdo da Astrologia com a moderna Psicologia e do uso da Astrologia
como método préatico para compreender de que modo nos sintonizamos com
as forcas do Universo. Ele mostra claramente como abordar a Astrologia e
inclui uma instrucdo pratica para a interpretacdo dos fatores astrolégicos com
mais profundidade do que comumente é encontrada nos manuais que tratam
dessa ciéncia.

Destinado ao leigo em Astrologia, aos estudiosos da matéria, aos
profissionais e a todos os que, de algum modo, se dedicam as artes de
aconselhamento, este livro explica, em sua 1 Parte, como a Astrologia pode
ser um instrumento do maior valor para a compreensao de nés mesmos e dos
outros, enquanto na Il Parte sdo explicadas as técnicas e significados
tradicionais dentro de uma perspectiva que se preocupa em entender as
energias inerentes a todos 0s processos da vida.

O autor, Stephen Arroyo, é um dos pioneiros na introducdo da
Astrologia como disciplina integrada no curriculum escolar de algumas
Universidades norte-americanas.

EDITORA PENSAMENTO



O CICLO DE LUNACAO
Dane Rudhyar

A astrologia moderna da singular importancia ao dia do nascimento da
pessoa cuja vida e carater estdo sendo estudados. As revistas de astrologia,
obrigadas a se apoiarem em dados simplificados e generalizados, tém sido em
parte responsaveis pela excessiva énfase dada ao que chamamos de "signo
solar". Por isso, desenvolveu-se entre as pessoas 0 habito de dizer: "Sou de
Avries", ou "Sou de Virgem" — significando que, na data do seu nascimento, o
Sol estava localizado no signo zodiacal de Aries ou de Virgem, como se mais
nada existisse ou se movesse por ali.

No entanto, cada momento do més ou do dia pode ser significativamente
caracterizado pelos ciclos de lunacdo, que constituem o resultado da
combinacdo dos movimentos periddicos do Sol e da Lua entre os demais
corpos celestes. Assim sendo, podemos também dizer: "Sou do primeiro quarto
da Lua", ou "Sou da fase da Lua cheia", com a mesma razdo com que dizemos:
"Sou de Libra".

Tendo em vista esses aspectos, 0s seres humanos podem ser divididos de
conformidade com o significado simbdlico dos periodos mais importantes dos
ciclos de lunagdo. E, quando isso é feito, o fator basico usado como alicerce
para essa classificacdo ndo é apenas 0 Sol, mas o relacionamento Sol-Lua.

Em O ciclo de lunagédo, Dane Rudhyar — um dos astrélogos mais
conceituados da atualidade — ensina como classificar astrologicamente as
pessoas de acordo com os ciclos lunares e ilustra suas consideracOes
examinando os mapas de nascimento de grandes nomes da Historia mundial,
que se destacaram na politica, nas ciéncias, nas letras, nas artes e na religido,
como Roosevelt, Kennedy, Stalin, Marx, Freud, Jung, Walt Withman, Goethe,
Lizt, Joana d'Arc, Sri Aurobindo e Alice Bailey, entre outros.
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A LUA: SUA INFLUENCIA SOBRE O
HOMEM E A NATUREZA

Ilya Virgatchik

A Lua sempre exerceu grande fascinio sobre o homem. Certas influéncias
lunares sdo evidentes, outras sdo 'apenas pressentidas e ainda ndo receberam
uma explicacdo convincente. Este livro examina pormenorizadamente:

0 que é a Lua: as fases, as rotacdes, os eclipses, as mares;

os efeitos da Lua cheia sobre o comportamento humano e sobre os
ritmos bioldgicos do homem: a licantropia, as perturbacées durante o
sono, os ciclos femininos;

a Lua na Astrologia: sua importancia nos signos, o ciclo da Lua
Negra;

as fases da Lua e o crescimento dos vegetais, a vida dos animais, 0S
periodos de pesca;

a acdo da Lua sobre a meteorologia e 0 mecanismo da famosa Lua
Vermelha.

Nas fronteiras da Astronomia e da Astrologia, eis um livro original que,
além do mais, faz uma apreciagao sobre todas as crencas populares ligadas ao
nosso satélite.
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	Lua cheia (dia 14) Lua totalmente visível Sizígia
	Último quarto (dia 21) Crescente em semicírculo Quadratura
	( Nota: as extremidades do crescente lunar sempre se dirigem para o lado oposto ao Sol.
	Quando observar a Lua?
	As fases da Lua
	A Lua não se nos apresenta, sempre, da mesma maneira no céu:
	Lua nova (a Lua fica ausente do céu);
	Primeiro quarto (apenas um quarto dela é iluminado);
	Lua cheia (toda a Lua fica iluminada);
	Último quarto (apenas um quarto aparece iluminado, antes que
	Estudaremos essas fases, mais detalhadamente, num próximo ca
	As noites de Lua cheia
	Em certas noites, o astro aparece tão belo que se toma impos
	A cor da Lua não é uniforme; ela apresenta sempre certo núme
	Entre a Lua nova e o Primeiro crescente
	Após alguns dias de desaparecimento (Lua nova), o astro reap
	O Primeiro e o Último quartos
	O melhor momento para observar a topografia lunar não é, com
	Lembre-se do que acontece na Terra por volta do meio-dia, à 
	os relevos aparecem. No que se refere à observação da Lua, a
	O limite entre o lado dia (parte iluminada) e o lado noite (
	Os mapas lunares
	Para observar bem a Lua, torna-se necessário não apenas esco
	Para um neófito, será inútil escolher o mapa mais completo p
	Quando se vai observar a Lua a olho nu, não se pode esquecer
	O que se deve observar?
	Ver a Lua nova é um espetáculo raríssimo, que só acontece po
	Ao contrário, a observação da Lua cheia, muito freqüente, é,
	( mares lunares (locais acinzentados);
	1. Desde 1961, indica-se o sul embaixo. De fato, decidiu-se 
	\( jovens crateras \(manchas muito bril
	( raios brilhantes (que partem das crateras).
	\( O observador habitual perceberá que 
	Mapa simplificado da Lua: o Norte acha-se embaixo, o Sul no 
	No que se refere aos nomes dos mares (escolhidos por Ricciol
	A Lua crescente anuncia bom tempo; a Lua minguante, mau temp
	Partindo dessa idéia, Riccioli deu aos "mares", que aparecem
	Os "mares" que aparecem no Último quarto receberam nomes que
	Entre as crateras visíveis, quando é Lua cheia, devemos cita
	Durante o Primeiro e o Último quarto, a observação da Lua é 
	Essa zona fronteiriça interessa muito aos astrônomos. Nesse 
	Os melhores momentos para observar a Lua e seu relevo são, p
	Geografia lunar
	Embora o nosso tema, neste livro, seja o das influências lun
	As principais formações lunares são em número de seis:
	1) os mares;
	as crateras:
	as montanhas;
	os traços brancos (raios);
	as cúpulas; e
	6\) as fendas e formações venosas.
	As duas últimas formações são menos interessantes de se anal
	Os mares
	São em número de vinte e quatro e dão à Lua, quando observad
	As montanhas
	Seus nomes são quase todos tirados da cartografia terrestre 
	As crateras
	Ao longe, são as formações mais características da Lua: calc
	Na Terra, as crateras são raras (mais ou menos trinta); nos 
	As grandes crateras têm o nome de circos, porque suas parede
	Da Terra, dever-se-ia perceber e contar mais de 200 mil crat
	As crateras têm nomes de cientistas. Recentemente (em 1973) 
	A Lua não é um astro inteiramente morto; observam-se, por ve
	( Os raios
	De algumas crateras (principalmente Tycho, mas também Kepler
	A superfície da Lua
	Para colocar com o máximo de segurança um engenho sobre qual
	\( Portanto, a estrutura do solo lunar f�
	A camada superficial, com alguns metros de profundidade, den
	Antes que o Luna IX pousasse sobre a Lua, acreditava-se que 
	Em resumo, a análise do solo lunar permite afirmar que sua e
	\( Do ponto de vista sísmico, a Lua é m
	Terra. Esse comportamento particular da Lua provém de sua es
	Corte da Lua.
	Corte da Lua
	Um corte da Lua mostra uma crosta de 60 quilômetros de espes
	Sob essa crosta acha-se uma parte compacta e sólida, com mai
	O centro da Lua ou astenosfera é composto de um núcleo líqui
	OS FENÔMENOS VISÍVEIS
	As marés
	Certamente, a influência mais sensível da Lua consiste na pr
	As marés, sabe-se, não são idênticas, nem quanto ao lugar ne
	O pequeno quadro, a seguir, focaliza algumas marés important
	\( Amplitude das marés no Oceano Atlânt
	Granville 14,6 m
	Chausey 11,7 m
	Bréhat 9,9 m
	Ouessant 8,6 m
	Brest 8,3 m
	Bayonne 4,8 m
	\( A maré mais forte verifica-se na Baí
	\( A corrente de maré, muito variável, 
	O mecanismo das marés
	Newton foi o primeiro a explicar, em 1687, o fenômeno das ma
	Isto significa que todas as partes de nosso planeta, e també
	A Lua, mais próxima da Terra, exerce uma atração mais forte 
	\( Para explicar as marés, suponhamos a
	No ponto A, a massa líquida é mais atraída pela Lua do que a
	A Lua gira em tomo da Terra e dá origem a esses fenômenos ao
	Suponhamos a Terra inteiramente circundada de água e sofrend
	A importância das marés
	Sendo, pois, as marés provocadas pela atração da Lua e do So
	\( posição do Sol \(variação das mar
	\( posição da Lua \(variação das mar
	A Lua cheia e a Lua nova
	Quando a Lua e o Sol acham-se alinhados em relação à Terra (
	As águas-vivas mais importantes se verificam na proximidade 
	Primeiro e Último quartos
	Ao contrário, quando a Lua, a Terra e o Sol formam um ângulo
	O deslocamento da água depende igualmente da topografia (qua
	Essa influência da topografia manifesta-se igualmente na vel
	assinalemos simplesmente que a celeridade de uma onda depend
	Um ciclo quase regular
	Deixemos de lado a influência de outros elementos (Sol, topo
	Notemos, de passagem, que, nas proximidades de certas praias
	\( O ciclo de uma maré se decompõe em d
	\( fluxo: o mar sobe até certo nível, c
	\( refluxo: o mar volta a descer até ce
	Esse ciclo recomeça a cada dia com cinqüenta minutos de atra
	Os eclipses
	Entre os numerosos efeitos visíveis da Lua, nada é mais pert
	Entende-se por eclipse uma manifestação que se produz quando
	Há, pois, eclipse da Lua quando a sombra da Terra cai sobre 
	Ao contrário, não pode haver eclipse do Sol a não ser quando
	Eclipse da Lua: a Lua atravessa o cone de sombra da Terra.
	Para a explicação ser (quase) completa é ainda importante as
	o eclipse da Lua é um fenômeno objetivo;
	o eclipse do Sol é um fenômeno subjetivo.
	Isso exige algumas explicações.
	A Lua é um astro não-luminoso. Quando a luz solar, que norma
	Isso não é verdadeiro no que se refere aos eclipses solares.
	Acrescentemos ainda que um eclipse total da Lua assim o será
	Enfim, no que se refere à Lua, o cálculo do eclipse (hora de
	Generalidades referentes aos eclipses
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