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Este livro é dedicado a meus
queridos amigos astrologos Jesse
Portis Helm e Dan Pfeffer



INTRODUCAO

O declinio da Igreja a partir da metade deste século criou um grande vazio na
vida dos desamparados. Em cada ser existem a necessidade e o anseio de se
harmonizar com a dimensdo divina, necessidade que corresponde
aproximadamente ao planeta Netuno no mapa natal. Na vida das pessoas que
perderam o contato com o divino existe um vazio terrivel, que algumas delas
tentam preencher embotando a consciéncia com programas de televisdo ou
compras compulsivas. Em outras, a supressio da necessidade cria vicios.
Aquelas que procuram curar os vicios por si mesmas muitas vezes despontam
como seres profundamente espirituais, independentemente de sua rixa com a
Igreja, que pode ou ndo estar solucionada.

Os que buscam uma vida espiritual estdo recorrendo a outros dominios em
busca daquilo que a Igreja deixou de oferecer, sentindo que a Igreja ndo
preenche mais as suas necessidades. Assim, constatamos a crescente
popularidade dos ensinamentos promovidos pelo movimento Nova Era e o
nimero de pessoas que recorrem aos paranormais e astrologos procurando
respostas e conforto diante de um mundo cada dia mais incerto. A astrologia ¢
um instrumento inigualavel para o crescimento espiritual, uma vez que sintoniza
o individuo rapida e precisamente com os padrdes e propodsitos da alma na vida,
principalmente quando usado por um profissional experiente e habilidoso. Ela
ajuda o individuo a enxergar os padrdes repetitivos e autoderrotistas e seus usos
positivos. Identifica seus dons especiais e os talentos criativos.

A fome pelo autoconhecimento e pelo crescimento espiritual manifestada
por milhares de pessoas ¢ um movimento positivo e maravilhoso para se ter uma
consciéncia cada vez mais ampla e aguda. No entanto, esse movimento ¢
contrabalangado por uma ansia oposta de mesma intensidade, presente num
contingente igualmente tdo numeroso quanto o primeiro, dirigida ao
embotamento da consciéncia através de vicios. Uma
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vez que tanto a busca espiritual como o vicio aparecem no mapa natal
simbolizados pelo planeta Netuno, este livro dedica varios capitulos a
investigagdo das diversas expressdes de Netuno no mapa natal e em seus
transitos e mostrando maneiras positivas de expressar suas energias, sdo dados
instrumentos de cura que ajudam o individuo a equilibrar as energias netunianas
e canaliza-las em dire¢des positivas.

Neste trabalho ndo existe um capitulo dedicado ao vicio, embora eu tenha
trabalhado bastante com ex-viciados em recuperag@o, durante muito tempo. Para
uma compreensdo mais profunda das finalidades espirituais, assim como para
delinear um caminho de cura para viciados, recomendo a leitura de dois volumes
ndo-astrologicos sobre o assunto, que no ano passado publiquei com meu
co-autor paranormal, Andrew Ramer: The Spiritual Dimensions of Healing
Addictions (As dimensdes espirituais da cura dos vicios) e Further Dimensions
of Healing Addiction (Outras dimensdes da cura dos vicios). Mesmo que Netuno
niao seja citado explicitamente nesses dois livros, ambos ilustram tanto as
expressdes positivas como as negativas da forca desse planeta, implicado no
processo da viciagdo.

Astrologia e o desenvolvimento espiritual faz parte de um livro maior que
chamei de The Outer Planeis and Inner Life (Os planetas exteriores e a vida
interior). Esse trabalho tinha a finalidade de constituir um tnico livro que
abordasse Saturno, Urano, Netuno ¢ Plutdo. O capitulo com o qual comecei,
tratando de Plutdo, foi crescendo gradualmente, até tornar-se um outro livro,
Plutdo no seu Mapa Astrolégico*. Quando escrevi as partes sobre Saturno,
Urano e Netuno, elas acabaram acumulando tantas informagdes para um so6 livro,
que as partes dedicadas a Saturno e Urano se tornaram Astrologia e cura através
das vibragfes*. Além do material sobre Netuno, essa obra contém outras
informagdes a respeito da influéncia dos planetas exteriores em transito, a
esséncia dos planetas, além de apresentar um novo instrumento de cura chamado
"escalas planetarias". Ha também um capitulo especial sobre principios de
aconselhamento para o astrologo profissional.

Nos trés livros citados, tracei correspondéncias entre as posigdes dos
planetas e os instrumentos de cura que as pessoas podem usar para mudar o nivel
de energia do planeta, de negativo para construtivo. Uma das razdes que faz a
astrologia ndo ser muito popular é a limitagdo daquilo que oferecemos. E
verdade que identificamos muito bem os problemas das pessoas, mas, a maior
parte das vezes, o que dizemos ndo surpreende o consulente. Ele sabe que tem
problemas; o que ele quer sdo solugdes. Os trés livros sdo tentativas de encontrar
instrumentos de cura especificos para os problemas.

Em certas situagdes, podem-se alterar as correspondéncias de cura tracadas
aqui, uma vez que ndo me apego rigidamente a

* Publicado pela Editora Pensamento, Sdo Paulo, 1990, 1991.
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ensinamentos milenares. Uma das razdes para tanto é que esses sistemas nao
levam em conta os planetas exteriores. Outra ¢ que, quando tentamos associar
dois sistemas, sempre existirdo pontos em que ndo haverd correspondéncia,
mesmo que ocorra uma consideravel sobreposigdo. Em particular, existe um
desacordo entre a correspondéncia de um chakra e um determinado planeta. Por
exemplo, em alguns textos, o coracdo ¢ o Sol (afinal de contas, Ledo e Sol estdo
ligados, assim como Lefo e coragdo), ao passo que outros atribuem o Sol ao
plexo solar. Meu interesse maior ndo se concentra na perfeicdo dos sistemas e
das teorias, porém na questdo da cura. Uma vez que varios sistemas diferentes de
cura sdo combinados a astrologia neste livro, havera tanto sobreposigdes quanto
lacunas. Parece-me que a consisténcia funcional € mais relevante do que a
consisténcia tedrica ou intersistémica.

Durante certo tempo tentei introduzir na comunidade astroldgica os
instrumentos de cura empregados neste livro — luz, esséncias florais, mantras e
meditacdes dirigidas. Também estou apresentando pela primeira vez um novo e
interessantissimo instrumento baseado na astrologia: as escalas planetarias. Elas
sdo andlogas as escalas musicais; permitem a pessoa ultrapassar os niveis
inferiores e ascender aos superiores, em termos da energia de cada planeta, num
processo gradual. Os instrumentos de cura sdo um acréscimo importante ao
trabalho do astrologo. Quando identificamos claramente os problemas e
bloqueios de nosso cliente através da leitura do mapa, precisamos de alguma
coisa que lhe facilite continuar avangando. De outro modo, a conseqiiéncia de
sua tomada de consciéncia pode torna-lo mais insatisfeito consigo mesmo.

Depois de muitos anos de trabalho dedicados a apresentar instrumentos de
cura aos astrologos, meu proximo compromisso consiste em revelar aqueles que
ja sdo curadores a forca diagnostica que pode advir com o acréscimo da
astrologia ao seu arsenal terapéutico. A menos que sejam excepcionalmente
intuitivos, os curadores e psicoterapeutas podem as vezes trabalhar quase
inteiramente as cegas, ouvindo aleatoriamente as queixas do paciente, mas
desconhecendo a conformagdo que as integra. A astrologia tem condicdes de
expor as liga¢des subjacentes e as causas fundamentais com clareza, através dos
aspectos, das casas e dos transitos. Para os curadores fisicos, o ramo da medicina
astrologica precisa ser mais desenvolvido e ultrapassar seu nivel artistico
artesanal vigente, mas ndo me considero apta a intervir nessa matéria porque nao
se trata de meu campo. Meu alvo serdo os curadores cujo foco primario ¢ o lado
emocional das pessoas, pois nessa area a astrologia ja estd bem desenvolvida.
Curadores, me aguardem!!

11
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CAPITULO |

OS PLANETAS COMO ESSENCIA

Ao ler livros sobre astrologia, este inclusive, vocé chegara a inevitavel conclusao
de que os planetas exteriores tém manifestagdes dificeis. Apesar disso, ndo se
pode sequer cogitar em passar sem eles. Saturno ¢ uma dimensao tdo necessaria
da vida quanto sua contrapartida fisica, o sistema ¢sseo. Como Rod Chase, um
de meus mestres, costumava dizer, assinalar que Netuno € seu inimigo tem tanto
sentido quanto dizer que os pés sdo inimigos do estdmago. Felizmente, a
astrologia comegou a descartar a antiga nogdo de que alguns planetas sdo ruins
enquanto outros sdo bons. Uma vez que os planetas considerados especialmente
problematicos sdo os exteriores, este livro propde-se esclarecer as fung¢des de
Saturno, Urano e Netuno.

De acordo com uma o6tima idéia do astrélogo Tom Davidson, de Sao
Francisco, Califérnia, a esséncia de cada planeta é fundamentalmente neutra,
porém com manifestagdes positivas ou negativas. Com base nesse conceito,
considero que as manifestacdes negativas sdo, com freqiiéncia, as positivas
levadas ao extremo. Por exemplo, uma das facetas da esséncia de Saturno ¢é o
desejo de estruturar. Na dimensdo positiva desse espectro, esse desejo leva a
organiza¢do; levado ao extremo, transforma-se em rigidez. Um dos desejos de
Netuno € o da transcendéncia de si mesmo, cuja polaridade negativa poderia ser
alcoolismo, escapismo ou esquizofrenia, e a positiva, a empatia social ¢ uma
ligagdo com a dimenséo divina. A astrologia torna conscientes essas conexoes €
nos permite elevar as manifestacdes da esséncia planetaria de negativas a
positivas.

Vivemos através de manifestagdes negativas e positivas de toda e qualquer
posicdo planetaria. Mas a posi¢do e aspecto de cada planeta tem um proposito
definido, e para isso sdo absolutamente perfeitos; nada mais caberia com tanta
exatiddo. Contudo, essas posicdes dos planetas produz conseqiiéncias menos
desejaveis, ou efeitos colaterais. Nossa
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tendéncia € enfocar esses efeitos como "problemas" em vez de constatar a
perfeicdo de sua disposi¢do. Por exemplo, meu Netuno estd na casa do
pensamento e da comunicagdo (a terceira), ampliado por uma quadratura com
Mercurio. E uma combinagio perfeita para uma atividade de criagdo literaria e
de ensino pela inspiragdo, o que parece se harmonizar com a minha presenga
aqui.

As manifestagdes menos desejaveis (os efeitos colaterais) se traduzem em
desatencdo, mad memoria, e uma certa alienacdo em relagdo aos fatos do
dia-a-dia. De acordo com uma recente experiéncia pessoal, posso adiantar que,
para visitar um pais pela primeira vez, ndo é vantajoso ter Netuno na terceira
casa. O problema, porém, ndo ¢ a minha capacidade para "viajar" mentalmente;
essa constitui apenas uma conseqiiéncia do fato de ter sido concedida a mim a
presenca de Netuno na casa dessas caracteristicas.

Quando vocé adquire uma maquina com certas caracteristicas, ela
naturalmente estd isenta de ter outras. Vocé ndo se importa que a cafeteira
elétrica ndo consiga aspirar a sujeira do tapete porque aqueles graos
recém-moidos estdo uma beleza. Meus lapsos de distragio ndo trazem
conseqiiéncias prejudiciais, pois os insights espirituais que os acompanham so
meu dom especial. As posicdes dos planetas que vocé considera mais
desfavoraveis sdo, com muita probabilidade, dons especiais; por isso, procure
descobrir para que lhe foram concedidos e de que maneira beneficiar-se deles ao
maximo.

O mapa como um plano para sua vida

Tom Davidson chama o mapa natal de "manual de proprietario”, ¢ o
considera um catalogo de todas as potencialidades do individuo. Minha duvida é
a seguinte: se o mapa é o manual do proprietirio, quem o escreveu? E
inconcebivel que alguém que creia em astrologia N&o possa acreditar numa forga
ou inteligéncia sob a perfei¢do do projeto do zodiaco. Aquilo que para vocé € o
criador, ¢ uma questdo estritamente pessoal, mas minha fé inabalavel em sua
presenca indelével em todas as coisas ira ficar patente ao longo deste livro, tanto
em comentarios explicitos como nas entrelinhas.

Talvez se estivéssemos considerando Vénus, Mercurio, ou Marte, essa
convicgdo ndo se mostrasse de modo tdo persistente, mas as questdes propostas
pelos planetas exteriores vao mais além, estendendo-se desde o plano individual
até o universal, e as resolu¢des exigem muito mais do que a mente consciente e
vigil pode imaginar. Este livro ndo pretende se comunicar apenas com o leitor
fisico, mas também com a sua dimensdo maior, chamada de Eu Superior. Este ¢
o Vocé imortal, a alma, aquela que existia antes de seu nascimento e que
continuara existindo depois de sua morte.

Se vocé tiver duvidas quanto ao que vem antes ou depois, recomendo a
leitura do livro de Helen Wambaugh, Life Before Life (A vida antes
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da vida) e o de Raymond Moody, Life After Life (A vida depois da vida). Ambos
estdo citados na bibliografia. Esses trabalhos contém dados objetivos sobre
centenas de pessoas. Os personagens de Moody estavam clinicamente mortos e
ressuscitaram. Eles descrevem suas experiéncias pos-morte de modo bem
consistente. Como psicologa, a pesquisa de Wambaugh ¢é particularmente
relevante a discussdo da finalidade da vida. Mediante o uso da hipnose, ela fez
regressdo em milhares de pessoas, levando-as a um periodo anterior a seu
nascimento. Muitas delas, céticas, revelaram ndo obstante ter participado da
escolha de suas tarefas de vida e até dos pais, embora ndo tivessem
conhecimento consciente de tais opgdes.

Nao seria disparatado supor que também escolhemos nossos mapas natais
para refletir nossa finalidade existencial e nossas incumbéncias. Essa tese ¢
corroborada pela descoberta da medicina, segundo a qual um certo horménio
presente no cérebro do bebé desencadeia o trabalho de parto. Por conseguinte,
aparentemente, influimos na decisdo do momento de nascer e na confecgdo do
mapa que sera o nosso mapa natal. Quanto aos aspectos dificeis, creio que os
escolhemos com uma razdo especifica em mente. As vezes, os aspectos
trabalhosos aparecem para promover o desenvolvimento de forgas que ndo nos
estariam disponiveis na sua auséncia. A posicdo de Saturno em nosso mapa
costuma indicar algo nesse sentido. Tenho recorrido a metafora da ostra com sua
pérola para ilustrar como as dificuldades representadas por Saturno podem
ensejar algo inestimavel.

Outra forma atraente de considerar as posi¢des dificeis é o conceito de
desbaste. Quando uma arvore ¢ podada numa de suas faces, ocorre um
maravilhoso florescimento em outra diregdo. Algumas pessoas com aspectos
Vénus-Saturno somente se casam ja maduras, € em geral ficam tristes com essa
restricdo em suas relagcdes. A area de Vénus (casamento) foi aparada para haver
mais tempo para o crescimento da area de Saturno (carreira). A longo prazo, ndo
¢ a restricdo que importa, mas, sim, as conquistas efetuadas com essa atitude.
Apesar disso, o efeito colateral ¢ a tristeza pela demora em viver um amor.

A Querida Aflicdo

A maioria das pessoas que me procuram para que cu faga a leitura de seus
mapas ¢ para terapia estdo dispostas a crescer. Se ndo tém motivos para isso
quando chegam, certamente tém algum quando saem, mudando e crescendo sob
transitos dificeis. A astrologia as ajuda a vencer os obstaculos mostrando-lhes a
parede contra a qual estiveram batendo a cabega e apontando-lhes um caminho.
Contudo, uma verdade que me foi dificil de engolir, durante os anos de
amadurecimento, foi que certas pessoas Nndo melhoram sob o impacto de
transitos de "transformacdo". Uma alternativa, nesse caso, ¢ manter o padrdo e
até mesmo
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intensifica-lo. Vocé pode se recusar a crescer, continuar a jogar a culpa nos
outros, cultivar a dor. Algumas pessoas jamais melhoram, tampouco o desejam.
E alias, a revelia de todos os meus esfor¢os como astrologa-terapeuta-professora,
pioram. Para uma jupiteriana ferrenha como eu, isso € inteiramente
incompreensivel.

Uma das poucas respostas a esse enigma esta no que chamo de "A Querida
Aflicao". Muitas pessoas sdo apaixonadas por seus problemas. Se vocé observar
suas faces enquanto falam, observara uma espécie de auto-satisfagdo, quase
orgulho. Repare em particular no sorriso afetado quando vocé sugere alguma
coisa. Dirdo que ja tentaram aquilo ¢ ndo deu certo ou apresentam a desculpa
perfeita. (Te peguei!) O problema se tornou uma parte de seu autoconceito.
Quando uma pessoa desse tipo fala de meu medo dos homens, minha terrivel
situacdo de trabalho, minha tlcera, percebemos que essas sdo as dificuldades que
as definem, tornando-as pessoas dignas de atenc¢do e as qualificam para receber
mais consideragdo e cuidados. A dor que faz com que elas se sintam vivas, da
sentido a suas vidas. Naturalmente, ndo vao lhe agradecer se vocé apontar uma
saida. Recorrem a todas as armas de seu arsenal para ndo melhorar. Esses
beneficios colaterais, que os terapeutas chamam de "ganho secundario",
dificultam o abandono do sintoma doloroso para dar lugar a alguma coisa
potencialmente boa.

N&o posso é a maior defesa; isso significa que sequer considerardo a
possibilidade de experimentar. Talvez tenham tentado uma vez, ha algum tempo,
com "um pé atras" (ou até mesmo sem reservas), € nao tiveram sucesso. A partir
dai, e pelo resto de suas vidas, ndo devem tentar de novo, porque ndo podem.
Nao poder é uma expressao das mais limitadoras e deformadoras da existéncia.
Se disser N&o farei, vocé ficara mais perto da verdade. Por exemplo, ndo consigo
dangar e nunca consegui, mas a verdade ¢ que ndo farei isso. Se eu for
disciplinado e tiver aulas, posso me tornar um dangarino passavel, mas nao vou
me dar o trabalho, de modo que, por enquanto, ndo vou dangar. Antes de me dar
conta de que eu poderia se quisesse, isso teria, porém, repercussdo na minha
nogao de valor pessoal. Eu me considerava desastrada, socialmente desajustada e
perfeita para tomar cha de cadeira. Se existem coisas que vocé acha que ndo
pode fazer a probabilidade ¢ que isso resulte num complexo total de idéias de
autodepreciagdo. Procure encarar a questio como uma coisa que vocé ndo vai
fazer e observe o que acontece como conseqiiéncia de sua atitude.

No que tange a habilidade para apresentar desculpas, os individuos
astrologicamente sofisticados sdo os piores, pois falam das dificuldades de seus
mapas de uma maneira muito convincente: "Minha quadratura Marte/Saturno me
da tanto trabalho com os homens!" "Meu Saturno na segunda significa que eu
jamais terei dinheiro." S6 se comparam aos psicologicamente sofisticados, que
se referem com desembarago a ""'meu Edipo", "minha fobia". Esses, pelo menos,
tém fé de que, apos quinze

16

7 Dot
¢ Con

ASTROLOGIA

EDESENVOLVIMENTD

ESPRITUAL




anos de andlise, ou num fim de semana com o grupo de encontro certo, ficardo
curados. Ja os especialistas em astrologia ndo tém a mesma dimensao: "Com
Saturno na sétima, meu carma ¢ ndo me casar nesta vida". A astrologia fatalista é
um alibi fantastico para menosprezar o que vocé mesmo fez para criar seus
proprios problemas. Afinal de contas, tendo Saturno como bode expiatdrio, o que
mais se pode fazer?

Se vocé olhar para si mesmo com honestidade, vera que estd grudado em
seu problema como um carrapato. Nao apaixonado por ele, claro, como todo
mundo, mas como esta apegado a ele! Sera que ele faz parte de seu
autoconceito? Faz vocé se sentir um pouquinho mais importante ou interessante?
Vocé pode escolher entre confrontar o problema e trabalhar para resolvé-lo, ou
continuar acarinhando-o e cultivando a sua manutencdo. Seja qual for o rumo
que vocé tomar, lembre-se de que vocé ndo € o problema. Vocé ndo é seu
Saturno na sétima, vocé ndo ¢ Netuno em transito pelo Sol natal. Vocé pode ser
uraniano, mas Urano ndo é vocé. Seu Eu Superior ¢ maior do que tudo isso. Essa
coisa dolorosa que vocé pratica no nivel de personalidade ndo ¢ vocé como
entidade espiritual. Se estiver disposto a trabalhar, pode melhorar.

A metafisica do Elixir Milagroso e a psicologia ""pop"*

Para complicar as coisas, vamos dar mais um passo em direcdo ao
entendimento da natureza de nossos problemas. Pode parecer estranho que
alguém com anos de experiéncia em psicologia diga uma coisa dessas, mas
fiquei desiludida com essa ciéncia porque ela sé revela parte da verdade. So6
considera o comportamento ¢ o nivel da personalidade, que representam apenas
palidos reflexos do Eu Superior. Existem coisas da personalidade que, para o
ponto de vista psicanalitico, sdo incompreensiveis, uma vez que atendem a uma
finalidade importante do nivel interior, que é atemporal. O Eu Superior talvez
ndo tenha em mente a satisfacdo imediata da pessoa, mas sim trabalhe por uma
evolugdo bem mais lenta.

Por vezes, necessidades carmicas parecem neuroses, se consideradas pela
limitada perspectiva da psicologia.

Por outro lado, muitos astrélogos véem carma em tudo o que acontece e em
todas as posigdes planetdrias ou relacionamentos dificeis. Algumas pessoas
apreciam dignificar erros repetitivos, comportamentos masoquistas ¢ casos
extraconjugais com o halo carmico, postura que alguns astrélogos terminam
incentivando mediante um pequeno acréscimo ao pagamento. Essa manobra
representa a ultima palavra em termos de alibis para os individuos sofisticados
que comegam a perceber a progressiva perda de popularidade das desculpas de
natureza psicologica.

Sem duvida, acredito em carma e reencarnacdo, mas nao em sua
banaliza¢ao. Carma pode ndo ser puni¢do, mas sim, equilibrio; uma
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selecdo de circunstancias feitas pelo Eu Superior que levam a um maior
desenvolvimento. Algumas escolhas de fato implicam a retificagdo de erros
passados, mas outras limitagdes sdo escolhidas como incentivos ao crescimento.
Certas experiéncias amargas ndo constituem punigdo, nem neurose;
simplesmente, sdo os ingredientes apropriados para nossa receita de vida. O
cacau ¢ amargo, mas sem ele ndo teriamos bolo de chocolate. A psicologia, a
metafisica, os estudos espirituais sdo partes importantes de minha formagéo, mas
estou ficando cada vez menos paciente com a superficialidade da psicologia
"pop", da metafisica "pop", do carma para milhdes.

Idéias profundas como essas estdo sendo transformadas em algo como o
Elixir Milagroso e costumam ser empregadas de maneira hostil e onipotente. Se
vocé fica doente, os amigos perguntam o que vocé estd reprimindo; se vocé
continuar doente, dirdo: "Vocé esta criando essa doenga. Por que vocé precisa
estar doente?" Sem duvida, vocé a estd criando. Mas a resposta talvez seja que
vocé precisa ficar doente porque o tempo que passar deitado pode mudar sua
vida em outra direcdo. A doenca pode modifica-lo de alguma maneira importante
e assinalar o caminho para se chegar a algo glorioso, daqui a cinco anos. Nao
obstante, por causa dos metafisicos e psicologos "pop" que adotam o Elixir
Milagroso, nos sentimos culpados por ter problemas. As pessoas doentes ndo s
se sentem fisicamente comprometidas, como também terminam se sentindo
neurdticas por terem permitido que emocgdes reprimidas viessem a tona. Além
disso, também se sentem metafisicamente incompetentes, pois € Obvio que
desencadearam a doenga com sua propria negatividade. Se apenas conseguissem
dar um jeito na cabega, conseguiriam dissolvé-la com a forca dos bons
pensamentos.

A miopia espiritual ignora a perspectiva de longo prazo e cria uma
autodepreciacdo desnecessaria. O Eu Superior sabe do que vocé precisa e a
doenga, as vezes, pode ser o meio mais eficaz para por as coisas no lugar. Em
especial, as doengas que se manifestam com Netuno e aspectos da décima
segunda casa, podem aparecer simplesmente porque ndo ha outro espago em
nossa cultura para um retiro, um recolhimento, uma prolongada contemplacdo
que nos ¢ tdo necessaria, a determinados intervalos, para podermos entrar em
contato com os niveis mais interiores de nosso ser. Damos aos hospitais mais
crédito que aos ashrams, embora ambos tenham a mesma qualidade de décima
segunda casa. A maioria das pessoas procura um hospital quando uma vivéncia
de décima segunda casa pede espago. Mas os convénios de satide ndo cobrem
despesas com ashrams.

N&o ¢ apenas uma questdo de mente sobrepujando a matéria, pois existem
niveis em que a mente ndo tem a menor importancia, onde somos facilmente
desencaminhados pelo torvelinho de nossos desejos e vontades nao-iluminados.
Nesses niveis, a mente consciente ¢ o ferro velho da alma. O Eu Superior sabe o
que precisamos ¢ a metafisica acontece
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no ambito em que o Eu Superior tem capacidade e responsabilidade de se
sobrepor aos anseios ndo-iluminados da mente.

Neurose ou Sabedoria Interior?

Para que os problemas e as limitagdes tenham sentido, precisamos respeitar
a sabedoria do Eu Superior e o plano que elaboramos antes de nosso nascimento.
Em geral, ndo temos percep¢ao consciente deste plano, mas essa percep¢ao nao ¢é
0 unico elemento a nossa disposi¢ao. Nos sonhos, nos estados de meditagdo e em
outros momentos em que as defesas baixam a guarda, em que a consciéncia esta
meio adormecida, o Eu Superior nos orienta para agdes cujo proposito
desconhecemos. Ndo obstante, sdo geralmente as agdes corretas, mesmo que
parecam bizarras ou neuréticas para as outras pessoas.

Com freqiliéncia, ndo ¢ a neurose mas sim a Sabedoria Interior que nos leva
a agir de determinada forma. A Sabedoria Interior nos bloqueia para sucessos em
certas areas, nos retira de trilhas batidas, nos orienta para encontrarmos o nosso
proprio caminho. Se comecassem a repetir sentencas afirmativas como forma de
meditacdo, em vez de visualizar freneticamente, talvez pudessem ter um
vislumbre do propdsito de nossas dificuldades, em vez de nos julgar pelo fato de
as termos. A metafisica sem meditagdo é como um homem cego sem bengala. E
bom conhecer o poder da mente, mas ndo nos detenhamos no nivel superficial
dos metafisicos que encontraram o Elixir Milagroso. A manifestagdo mais
profunda de conhecimento metafisico com que me deparei é o The Nature of
Personal Reality (A natureza da realidade pessoal), de Jane Roberts, citado na
bibliografia.

Se ndo temos sucesso em certos setores que o mundo espera que tenhamos,
em geral, isso acontece, porque nossa Sabedoria Interior sabe que ndo nos
convém trilhar esses caminhos, pelo menos até que chegue o momento certo. As
pessoas de planetas exteriores, isto é, as pessoas com forte influéncia de Urano,
Netuno e Plutdo em seus mapas, costumam ser afastadas de caminhos
conhecidos. Geralmente, seus esquemas de vida ndo sdo congruentes com a
sociedade, que ndo os legitima. Para essas, como, alias, para todas, o mapa natal
representa um guia melhor do que os pronunciamentos da sociedade a respeito
de saude e doencga, de normalidade e anormalidade, de éxito e fracasso.

Comportamentos ditados por planetas exteriores e nossa contribuicédo para
a Totalidade

Aquilo que parece neurose ou fracasso, no plano individual, pode ter um
sentido mais profundo, no sentido de atender a necessidade de dmbito cultural.
Os integrantes da "Gerag¢ao Eu" (os nascidos com Plutdo em Ledo, entre 1937 e
1958) esqueceram-se de servir a Totalidade e, em lugar disso, atenderam apenas
ao proprio narcisismo. Contudo,
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os planetas exteriores representam, em particular, nossos relacionamentos com a
Totalidade, e as pessoas de planetas exteriores estdo mais harmonizadas com e
sdo mais regidas pelas necessidades da Totalidade. (Costumo chamar os que t€ém
varios planetas exteriores com poderosa influéncia em seus mapas de pessoas de
planetas exteriores). A psicologia "pop" e os metafisicos do Elixir Milagroso sdo
inadequados para avaliar os comportamentos relacionados aos planetas
exteriores. Muitas vezes, hada é adequado para avaliar tais comportamentos, mas
isso ndo os torna nulos.

Embora as pessoas de planetas exteriores dediquem grande parte de sua
vida as necessidades da Totalidade, cada uma delas participa individualmente do
plano para o mundo, algo que s6 pode ser vagamente captado pelo signo em que
os planetas exteriores estdo localizados. Esses planetas sdo as vezes chamados de
geracionais, uma vez que geragdes inteiras sdo afetadas pela passagem de um
planeta por um determinado signo. Por exemplo, todos os nascidos entre 1943 e
1957 tém Netuno em Libra e com essa colocagdo formam uma geragdo de seres
incumbidos de uma fungdo particular; Netuno mostra a dissolucdo e a libertagdo,
mas também a espiritualidade, o sacrificio e um certo sofrimento; Libra é um
signo essencialmente ligado a relacionamentos. O que foi dissolvido pelo grupo
de seres nascidos com Netuno em Libra € o casamento tradicional. Para muitas
pessoas, relacionamentos exclusivos entre dois adultos passaram a ser uma areia
movedica inconfiavel. Esses acontecimentos se tornaram mais pronunciados
quando Plutdo atravessou Libra (entre 1971 e 1984), mas ainda estdo ativos,
enquanto Netuno e Urano, em Capricornio, fazem quadratura com a posi¢ao do
seu Netuno natal.

A dissolugdo do casamento tradicional desencadeou um tremendo
sofrimento; no entanto, talvez, o proposito dessa desagregagdo tenha sido o de
exortar a humanidade a aprender a amar. Netuno refere-se ao altruismo e a
transcendéncia do Eu para uma fusdo com a Totalidade; por isso, os individuos
com Netuno em Libra podem nos ajudar a transmitir para o proximo nivel mais
elevado a questdo de relagdes transcendidas. Podemos aprender a ndo concentrar
nosso coragdo em uma ou duas pessoas apenas, mas no amor a humanidade. Os
metafisicos do Elixir Milagroso estdo dizendo presungosamente para a solteira
quarentona com Netuno em Libra que ela fez tudo acontecer daquele jeito. Mas
se esquecem de que provavelmente toda a sua gerag@o ja deve ter disposto as
coisas daquela forma, antes dela ter nascido, embora nem se lembrem de té-lo
feito.

Netuno mostra nossos sacrificios, ¢ acredito que essa geragdo sacrificou
voluntariamente parte de suas vinculagdes pessoais para contribuir para o
desenvolvimento do amor universal. Quando dou palestras em outros paises,
descubro que os planetas geracionais influem de forma variada nas diversas
culturas. A Irlanda ainda ndo tem o divorcio
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legalizado e por isso as pessoas passaram o dificil periodo de Plutdo em Libra,
sem a liberdade de escapar de relacionamentos agonizantes. Ndo ¢ de
surpreender que nesse periodo a violéncia doméstica tenha aumentado
drasticamente.

Também li nos jornais que na China comunista a geragdo que agora tem
entre trinta e quarenta anos estd passando por uma grande dificuldade para
encontrar parceiros. Na juventude, adiaram o casamento para dedicar sua energia
a construgdo do Estado e agora tém dificuldades para encontrar companheiros
usando 0s mesmos canais que os jovens utilizam naturalmente tal como as
escolas. Em razdo desse sacrificio, compdem uma geracao para a qual casar-se
representa quase um sonho. Nessa medida, Netuno em Libra também interferiu
na China, de uma forma diferente em termos culturais, mas causando efeitos
muito semelhantes aos ocidentais no plano individual.

O que acho importante ressaltar ¢ que muitas de nossas dificuldades e
caréncias nd0 sdo neuroses ¢ muito menos devidas & nossa incompeténcia
metafisica. Sdo resultantes de nossa intera¢do com a Totalidade e de nossa
participag@o no desenvolvimento do planeta. Todos estamos contribuindo para a
humanidade, mesmo que inadvertidamente. Ao explorarmos nossos planetas
exteriores, devemos entender que os problemas "pessoais" sdo as vezes parte do
desenvolvimento cultural.

Contexto social dos planetas exteriores

A posigdo dos planetas exteriores nos signos €, num certo nivel, capaz de
exercer influéncias socioculturais. A natureza dos planetas exteriores se
caracteriza pelo poder de afetar profundamente as varias institui¢des de nossa
cultura, regidas pelos signos por onde estdo em transito. Por exemplo, o transito
de Plutdo pelo signo de Libra que rege as relagdes, durante 1971-1984,
prenunciou consideraveis mudangas na institui¢do do casamento. Sagitario se
relaciona com a lei ¢ a educag@o; por isso, os transitos de Netuno ¢ Urano por
esse signo causaram mudangas profundas nessas instituigdes.

Embora essas colocagdes pelos signos sejam conhecidas "tradicionalmente"
como "impessoais" ou '"geracionais", em virtude de seus efeitos sobre a
sociedade como um todo, estou cada vez mais deslumbrada com o profundo
efeito que exercem nos individuos. Somos o produto de nossa historia e cultura e
tudo aquilo que as afeta tem um profundo impacto psicolégico sobre o
individuo. Por exemplo, os anos mais dificeis da Grande Depressdo da década de
30 foram astrologicamente marcados por uma configuracdo dificil chamada
quadratura-T, com Urano, Plutdo e Saturno. Praticamente todos os que nasceram
naquele tempo apresentam esse aspecto em seus mapas €, em certo sentido, ele,
portanto, ndo ¢ individual. A grande maioria das pessoas daquele periodo sofreu
a vida inteira com as seqiiclas do medo, da pobreza e da dissolugdo do sonho
americano, caracterizados por tal combinacao planetaria.
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Existe uma resposta?

As idéias que discutimos neste capitulo suscitam questoes e oferecem
poucas respostas. Além de todas as conexdes as quais ja aludimos, Netuno rege
as drogas. Quando a pessoa ¢ viciada em drogas, trata-se de neurose, carma ou
Sabedoria Interior? Quando toda uma geracdo ¢ viciada, como a geragdo cujo
Netuno estd em Escorpido, isto €, os nascidos entre 1957 e 1971, mostrou
tendéncia para ser, trata-se de decadéncia cultural ou parte d'O Plano? Podemos
verificar o qudo complexas e paradoxais sdo as questdes que tratam dos planetas
exteriores e qudo inadequadas sdo nossas perspectivas tradicionais para
avalia-las. Quanto mais velha fico, quanto mais tempo me dedico a estudos
astrologicos, menos respostas encontro. Mas alimento a esperanca de chegar o
dia em que me contentarei em nao saber absolutamente nada. Até 14, no entanto,
preciso continuar estudando.

Depois de ter audaciosamente confessado que nao ha respostas, dedicarei o
restante deste livro a procura de algumas delas. Depois de ter afirmado que tanto
a psicologia como a metafisica sdo miopes, passo agora a utiliza-las. E, com isso,
estou sem duvida oferecendo ao leitor um calice do Elixir Milagroso. Se eu
soubesse realmente metade das coisas sobre as quais escrevo, nao as teria escrito.

LEITURAS RECOMENDADAS

Moody, Raymond, Life After Life, Nova York, Bantam Books, 1980. Trata-se de
uma pesquisa cuidadosa de entrevistas com 150 pessoas que morreram e foram
ressuscitadas; os relatos manifestam uma consciéncia notavel entre as
experiéncias individuais. Outras pesquisas e topicos adicionais, como suicidios,
sdo considerados em seu livro seguinte, Reflections on Life After Life, Bantam
Books, Nova York, 1977.

Roberts, Jane. The Nature of Personal Reality. Nova York, Bantam Books,
1974.

Volume que pertence a uma série de livros produzidos por psicografia.
Excepcional leitura sobre a moldagem de nossa realidade. Leitura altamente
recomendada, mas dificil. Outras obras de psicografia da mesma autora: The
Seth Material, Adventures in Consciousness, The Nature of the Psyche, The
Unknown Reality, The Individual and the Nature of Mass Events.

Wambaugh, Helen. Life Before Life. Nova York, Bantam, 1979. Por meio da
hipnose, essa psicologa fez milhares de pessoas regredirem ao periodo anterior a
seu nascimento e descobriu um surpreendente acordo do qual participaram para
a escolha de seus pais e tarefas de vida. (A respeito de seus trabalhos seguintes,
a mesma autora escreveu Recordando vidas passadas, Editora Pensamento, Sao
Paulo.)
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CAPITULOII

CONSIDERACOES SOBRE OS TRANSITOS

Os riscos da previsao

Levantaremos aqui pontos capazes de espantar os novatos. Primeiro, os
astrologos modernos ndo acreditam que Saturno ou Urano estejam causando
problemas as pessoas. VOCé ¢ quem os desencadeia com seus comportamentos e
pensamentos mesquinhos, emocionalmente carregados e condicionados pelo
passado. Em geral, as pessoas dizem que a mulher engravidou devido a um
transito de Plutdo ou que o homem foi despedido em virtude de um transito de
Urano. Néo ¢é verdade. A mulher engravidou como sempre, com deliberagéo ¢
proposito, embora talvez inconsciente. O homem foi despedido porque forgou a
situagio com o patrdo. E s6 isso. Felizmente, esse ponto ndo suscita
controvérsias no meio astrologico. O fatalismo foi descartado e a psicologia ¢ a
metafisica, convidadas a entrar. Como estudantes e clientes da astrologia,
agradecam a sua boa estrela que isso tenha acontecido!

Segundo, a astrologia ndo ¢ infalivel como instrumento de previsdo; alias,
nenhum outro instrumento divinatério ¢ infalivel, desde o tar6 até os
paranormais e o Standard and Poors Financial Index. Os astrologos fazem
previsdes (pois ¢ isso que rende dinheiro), e uma boa quantidade delas € correta.
Meus clientes insistem em dizer que tenho um elevado nivel de acerto em
minhas previsdes e que tudo acaba acontecendo de acordo com a minha profecia.
Mas também ¢ verdade que nos enganamos redonda e embaragosamente ¢ que,
quanto mais fazemos previsdes arrogantes em publico, maior a chance de
levarmos vaias. Como ja o previu a propria Biblia, "o Senhor fara dos profetas
tolos".

A coisa mais ridicula que ja fiz foi anunciar minha morte em 1977. Nao
havia apenas um, mas, sim, dois aspectos que o sugeriam: um transito de Plutdo
e um transito do regente da oitava casa (da morte e do sexo). Eu mesma nao
estava particularmente muito convencida. Contei
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para alguns alunos minha provavel e iminente morte, fiz o testamento num gesto
de grande dramaticidade e o deixei bem a vista, em cima da escrivaninha. Para
minha profunda consterna¢do, como o chefe Dan George em Pequeno Grande
Homem, sobrevivi. Sem duvida, aconteceu alguma coisa: envolvi-me com um
escorpiano que foi praticamente a minha morte, e isso ajusta-se com perfeigdo
aos transitos, se usarmos a técnica infalivel da previsdo retrospectiva. (A
previsdo retrospectiva acontece quando vocé consulta um astrélogo a respeito do
desmoronamento de sua vida, e ele lhe responde, com um aceno de cabeca tipico
dos sabios, apos olhar por um instante para seu mapa: "Foi Urano. Eu poderia ter
previsto isso".) Mas eu tinha aprendido a licdo e nunca mais fui tdo presuncgosa
acerca de previsoes.

Realmente, fiz a previsdo dos casos de lesbianismo de Billie Jean King, do
divorcio de Anita Bryant, das hesitagdes religiosas de Bob Dylan, do Oscar para
Goldie Hawn e da tentativa de assassinato de Ronald Reagan. Felizmente para
minha humilde protecdo, todas foram publicadas sob pseudonimos. O que
transparece de feitos tdo brilhantes é que, como qualquer um que seja tolo o
suficiente para ter a audacia de ir a publico com afirmagdes tdo especificas em
vez de gerais, ¢ que também fiz outras profecias que ndo se concretizaram. E
ninguém reparou nisso, exceto um virginiano de Ohio, que certa vez me enviou
uma longa lista de meus erros. As especulagdes sobre o futuro, como jogos de
azar, sdo uma forma de entretenimento.

Naturalmente, ha clientes que buscam previsdes por razdes mais sérias,
principalmente para se assegurarem de que tudo vai dar certo. Querem saber se,
sem qualquer esfor¢o de sua parte, suas dificuldades iriam sumir no ar. Querem
encontrar o amor certo, ganhar rios de dinheiro e sair do anonimato. Eu também
ndo me importaria em pagar para alguém me dizer isso, se conseguissem
pronunciar-se com autoridade suficiente. Se o astrélogo (o paranormal, o
psicologo, o economista) prevé algo nefasto, o cliente insatisfeito pode consultar
outro profissional da proxima vez. Com esse estado de espirito, paga-se para ter
esperanga, nao o conhecimento de si mesmo.

Os astrélogos sofrem uma consideravel pressdo para fazer previsdes e por
isso as fazem. Nao ha outra forma de conseguir um lugar na midia sendo fazendo
previsdes ou falando a respeito dos signos incompativeis. As Unicas revistas de
astrologia que obtém lucro sdo as que apresentam previsoes. A midia exerce uma
pressdo imensa sobre os astrologos para que eles se enquadrem num certo
molde, e aqueles que optam por apresentar a astrologia sob uma perspectiva
responsavel ndo sdo convidados a escrever para revistas ou jornais, ou seus
artigos sdo editados sob a pior luz possivel. Somos continuamente
ridicularizados, pois a forca da astrologia ndo estd na previsdo, mas na
autoconscientizagao.

Evidentemente, os astrélogos ndo sdo os Unicos profissionais que recebem
encomendas de previsdes. Os médicos precisam dizer quanto
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tempo o paciente tem de vida, os economistas, prever quando ird acontecer a
grande crise financeira, os psiquiatras, saber se haverd (e quando) a recorréncia
do surto psicoético, e os cientistas sdo indagados a respeito do proéximo terremoto.
Com base em seus conhecimentos especializados e experiéncia, os outros
profissionais cometem o mesmo nivel de erros flagrantes que os astrélogos, e
numa freqiiéncia bem proxima. Mas ha duas diferengas. Primeira: as previsodes
adiantadas por esses profissionais sdo respeitaveis mais do que ridicularizaveis,
porque sdo "reais" e ndo baseadas em simbolos de aparéncia estranha. Segunda:
os médicos e economistas ndo sdo presos por preverem o destino, como
aconteceu com muitos astrélogos em 1983. (A conjuncdo Plutdo-Saturno, de
1982-1983, aparece relacionada a essas prisdes: sdo os limites impostos ao
oculto. Em 1914, sob o impacto da mesma conjuncdo, a famosa astréloga
Evangeline Adams foi presa por fazer cartomancia.)

Vocé pode imaginar um médico ser preso por prever que uma pessoa tem
apenas seis meses de vida? Nao obstante, isso é previsdo de futuro e em geral
esta abengoadamente errada. Todo especialista ¢ forcado a fazer prognésticos. E
inerente ao ser humano querer conhecer o futuro, assim como o ¢ para o
astrélogo (o economista ou o médico) querer satisfazer o cliente dando-lhe as
respostas. Isso casa muito bem com a necessidade jupiteriana de Estar com a
Razdo e Saber. No entanto, ¢ precisamente quando vocé fica dependente das
previsdes por motivos egoistas que vocé corre maiores riscos de se tornar um
imbecil. H4 também a tendéncia a ser menos objetivo quando o profissional
desenvolve uma afeigdo pelo cliente, com o passar do tempo, e quer para ele o
melhor. Por isso, ndo é ma idéia que um cliente consulte um astrélogo diferente
de vez em quando para obter informagdes sob uma perspectiva diferente.

Além disso, um alto nivel de precisdo ndo é sequer desejavel. Se podemos
prever o futuro, isso significa que nossos clientes ndo estdo crescendo, mas sim
que estdo imobilizados dentro de padrdes improdutivos e repetitivos. E, se estdo
imobilizados, isso significa que ndo estamos cumprindo nosso papel. Quando
usada de forma apropriada, a astrologia ¢ um instrumento de crescimento, € 0
astrologo, um agente de mudanga. Nao estou dizendo que os astrologos tém o
poder de mudar as pessoas, assim como os terapeutas também ndo o possuem. O
unico individuo que pode mudar vocé é vocé mesmo. Mas os astrologos podem
ser catalisadores, estimulando no individuo o desejo de crescer e indicando-lhe
caminhos para isso. Quando o cliente muda, seu futuro muda também. Portanto,
pessoalmente ndo quero ser acusada de alcancar um alto nivel de precisdo.
Prefiro mais ser 1til a estar certa. Embora neste livio vocé possa aprender
algumas coisas sobre previsdo, a finalidade ndo ¢ ajudar o leitor a prever a
propria vida, mas, sim, a torna-la melhor.

Um dos grandes problemas da previsdo em astrologia ¢ o desconhecimento
do nivel de evolugdo do cliente. Duas pessoas cujo Netuno
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esteja em transito pelo Ascendente podem reagir de modo muito diferente,
dependendo de sua polaridade, construtiva ou destrutiva. Mesmo que tenham
sido pessoas destrutivas, ndo sabemos quando ficardo saciadas e prontas para
mudar inteiramente o quadro. A propria leitura pode ser o elemento catalisador
dessa reviravolta.

Portanto, a forca da astrologia ndo esta na previsdo, mas na compreensao.
Sua utilidade estd em entender o sentido do processo e as possibilidades que
podem decorrer dele.

Como funciona
Nédo estamos abordando a mecanica do transito, mas "como" ele se da,
como o universo ¢ a vida e¢ as pessoas funcionam, através das lentes dos
transitos. Depois de observar transitos durante muitos anos, aprendi a interrogar
o cliente sobre o que esta acontecendo, pois dessa forma tenho uma base mais
concreta para perceber o que esta prestes a suceder. Em geral, a mudanga ja esta
em curso, mesmo que seja apenas na cabega das pessoas.

Os planetas exteriores se movem devagar e parecem ter uma Orbita de
efeitos mais ampla do que lhes atribuimos convencionalmente. Ha um
pressentimento, uma percep¢ao que se torna lentamente mais consciente, que se
desenvolve antes que o transito se torne exato. Muitas vezes, quando um transito
parece estar a uma distancia de seis, oito ou doze meses e digo ao cliente que
tipo de processo aguardar, ele diz: "Ja venho trabalhando nisso ha algum tempo".
Raramente as pessoas conscientes se surpreendem com as indica¢des de seu
futuro. A fungdo do astrélogo ndo ¢é surpreender ou entreter, mas, sim, corroborar
e elucidar o processo.

Em virtude do movimento retréogrado, o planeta em transito faz aspecto com
o planeta natal varias vezes. Quando vocé s6 se concentra no ano vindouro,
perde de vista o ponto em que a pessoa esta no processo. Recue um ou dois anos
e veja com que proximidade o planeta exterior entrou no aspecto exato, quantas
vezes e em que época. Estenda sua analise para além do ano vigente e veja qudo
perto estd o planeta em transito, mesmo depois de ter ultrapassado o aspecto
exato. A seguir, pesquise 0 que estava acontecendo quando o aspecto estava
exato ou nos periodos estacionarios. Os mesmos temas referentes ao planeta em
questdo tém a probabilidade de aparecer novamente. Diga ao cliente, em linhas
gerais, quais podem ser tais questdes, mas confie nas informagdes dele para
esmiugar os detalhes. A leitura do mapa € sempre um dialogo, pois, quanto mais
especificos pudermos ser, mais Util sera essa leitura. Em geral, o efeito do
aspecto pode durar de dois a trés anos. Quando o astrologo s6 considera o ano
em curso, perde a posi¢do da pessoa dentro do desenrolar total do processo: se
ela comecou a lidar com essa influéncia recentemente, se estd no meio dessa
etapa ou quase no fim dela.
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Isso ndo quer dizer, porém, que a leitura deva abranger varios anos, ja que
as pessoas em geral conseguem lidar com um ano por vez, mas é importante
compreender o processo. Embora os transitos exibam tanto os processos como os
acontecimentos, ¢ um equivoco enfocar preferencialmente estes ultimos. Richard
Idemon afirmou que a astrologia de acontecimentos contribui para a perspectiva
segundo a qual forgas externas controlam sua vida, enquanto que a astrologia
processual ajuda o individuo a enxergar de que maneira participa daquilo que lhe
acontece.

O primeiro, o segundo e o terceiro retornos do trénsito sdo geralmente
diferentes. Durante o primeiro, as pessoas sentem-se dominadas por uma
sensa¢do desconhecida, ficam desnorteadas, inundadas por necessidades,
sensagoes, sentimentos e ansias incomodas e estranhas. Para muitas delas, isso
acontece num nivel inteiramente emocional ou intimo; ndo estdo preparadas para
agir. Para outras, talvez menos introspectivas ou mais arraigadas, os
acontecimentos externos e as pressdes de fora podem ser necessarias para
catalisar o processo. O Universo costuma dar-lhe um chute no traseiro se vocé se
recusar a ir em frente. Geralmente, nossas defesas costumeiras sdo acionadas
para enfrentarmos a situagfo, talvez até de modo urgente, mas ndo servem para
nada.

Conforme o planeta se move a pressdo diminui e as pessoas respiram
aliviadas: "Ainda bem que acabou!" Na melhor das hipdteses, terdo sido
langadas sementes que as pessoas passarao a integrar como novos elementos de
sua natureza, pois em poucos meses o planeta ird retroceder e cruzar de novo o
mesmo lugar. Em geral, hd uma reacdo de desapontamento: "Vocé estd querendo
dizer que eu tenho que lidar com isso? Mas ndo acabou de acontecer?" Nesse
momento, as pessoas comeg¢am a se dar conta efetivamente da questdo, pelo
menos se souberem o que ¢ bom para elas.

O terceiro retorno ¢ um climax. Néo ¢ tdo avassalador porque o individuo ja
tera trabalhado a questdo até certo ponto e estd em condi¢des de resolvé-la. Esse
¢ em geral o momento em que ele toma uma decisdo, em que se implementa uma
mudanga, em que se empreende uma agio. As vezes, esse é 0 Unico ponto de
todo o transito em que acontece um evento externo. Evidentemente, as pessoas
que tentam fugir do trabalho, viver num mundo de sonhos, imobilizar-se e
apegar-se ao status quo terdo um periodo mais trabalhoso porque os transitos ndo
desaparecem. Geralmente, o climax de Urano ¢ dramadtico e externo, como, por
exemplo, aquele dia em que vocé finalmente diz para o patrdo pegar o emprego
dele e... O climax de Netuno é mais interior. A pessoa esta sentada diante de uma
vela, tentando esvaziar sua mente, e de subito tem uma iluminagao.

O padrao de resposta da pessoa ao triplice cruzamento do transito leva a
uma outra questdo: um longo processo interno leva a todos os eventos que o
mundo externo presencia. Ter um bebé ¢ um evento; a
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gravidez € o processo. Para a maioria dos eventos, existe um periodo de gestagao
semelhante. Quando uma mulher de quarenta anos se matricula num curso
universitario, ¢ um evento, mas vocé pode apostar como houve antes dele um
longo e arduo processo que levou a esse evento, com dores, perdas, lutas
internas, autodominio. O mundo externo assinala o evento ("Sua mae vai para a
faculdade?"), mas o que realmente determinou aquela diferenca foi o processo.

Esse principio ¢ verdadeiro até diante de eventos que parecem inesperados,
como os exemplificados por transitos de Urano: vocé é despedida, o marido a
abandona, vocé cai da escada e quebra uma perna, tudo no mesmo dia.
Examinando esses incidentes mais de perto, voc€ constata que esteve facilitando
um pouco as coisas com o patrdo, que o marido vem ameagando abandona-la se
vocé ndo se endireitar, que varias vezes vocé foi avisada de que a escada estava
perigosa. Cada qual pode imaginar a vontade qual era a inten¢do do Eu Superior
ao provocar essa triplice catastrofe, mas com Urano em jogo pode-se dizer que
tem alguma relagdo com a conquista de uma maior independéncia.

Para complicar as coisas, em geral acontece mais de um transito ao mesmo
tempo, uma vez que ¢ raro um planeta natal estar sem aspecto. Portanto, se o Sol
estd em aspecto com Marte e Saturno em seu mapa natal, um transito sobre o Sol
natal pode afetar tanto Marte como Saturno, antes ou depois do aspecto natal
estar exato. Além disso, os proprios planetas em transito eventualmente formam
aspectos, como na conjung¢do entre Urano-Saturno de 1987-1989, de modo que
um planeta natal pode estar recebendo varias influéncias simultaneamente.
Plutdo e Netuno estiveram transitando a uma distancia do 60° (um sextil) desde
1942, por isso € raro ter-se Netuno sem Plutdo, e vice-versa.

Por conseguinte, mapas sao complicados, a vida ¢ complicada, e vocé€ ndo
precisa entrar em crise por causa de qualquer transito. Em geral, o Universo ¢
constituido de uma forma tal que, quando vocé recebe pressdo dos planetas por
um lado, ¢ apoiado por outro. Quando estiver em duvida acerca do significado de
transitos multiplos, consulte um astrélogo profissional, mesmo que VOCé seja um
astrologo profissional. E dificil ser objetivo a respeito do proprio mapa.

Quando vocé considera a miriade de transitos num determinado ano, parece
que uma ou mais questdes centrais se destacam com nitidez, mostrando as areas
a serem trabalhadas. Em lugar de sessoes de trés horas para uma leitura geral do
mapa completo, com passado, presente ¢ futuro, agora dirijo a leitura para os
transitos considerados mais importantes para aquele momento. Essa abordagem
tem-se mostrado mais util para focalizar os pontos atuais de interesse e
preocupagdo do cliente: "O que vocé necessita extrair dessa leitura?"

Para dar um exemplo desse tipo de enfoque, um homem que me consultou
tinha a Lua em Aquario, na terceira casa, numa quadratura quase exata com
Netuno em Escorpido na décima segunda, indicando
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um sério distanciamento em relagdo a emocgdes tumultuadas e sua repressdo.
Uma vez que primeiro Saturno e depois Plutdo estavam fazendo transitos
importantes com essa combinagdo, minha avaliagdo foi que ecle estava se
encaminhando para um confronto devastador com emogdes até entdo execradas,
a menos que comegasse a encara-las de frente. A sessdo inteira foi dedicada a
esse aspecto.

O que o trabalho com transitos me ensina, 0 que eternamente me causa
profunda admiragdo e prazer, ¢ — em relagdo ao design da astrologia (ndo,
design do Universo) — a perfeigdo com que se encaixam os transitos e os
eventos. Nada acontece antes do momento absolutamente certo. E tudo acontece
precisamente na hora exata. Os transitos sdo uma espécie de danca intrincada,
perfeitamente coreografada pelo Criador, na qual cada movimento flui para o
seguinte, em que cada passo leva ao proximo, compondo um equilibrio
sofisticado.

Os transitos ajudam a acompanhar o caminho tragado por um evento que
desencadeia o préximo, segundo um ajustamento interior que sedimenta as bases
para a acdo, que cria um pouco mais de crescimento, que possibilita a tomada de
decisdes. Quando vocé ergue uma parede, cada tijolo é a base do proximo, e €
assim que os seres humanos também sdo constituidos. E importante saber que
um unico tijolo ndo constréi uma parede e que um Unico transito nio faz a
pessoa. Quando o transito ¢ dificil, ou quando ha conseqiiéncias ou perdas
dolorosas, considere a possibilidade de usar esses eventos como blocos de
constru¢do, ndo bloqueios.

Professores disfarcados

As vezes, as pessoas ou situagdes problematicas que nos cercam durante os
transitos sdo realmente professores disfarcados. O desconhecido de aparéncia
rude que faz um comentario grosseiro na rua pode, na verdade, estar
transmitindo uma mensagem necessaria, embora ela pudesse ter sido
comunicada com mais diplomacia. O emprego que vocé detesta e no qual se
sente um animal enjaulado, durante um transito de Saturno por sua sexta ou
décima casas, pode estar lhe ensinando a autodisciplina necessaria para chegar
ao sucesso em sua carreira. O pai alcodlatra pode estar ensinando as licdes de um
Netuno negativo, para que vocé ndo precise passar pessoalmente por essa
experiéncia. Infelizmente, muitos filhos de alcodlatras, como o restante das
pessoas, alias, ndo aprendem pelo exemplo e repetem o mesmo erro em suas
vidas.

Se vocé estiver pronto para libertar-se de um padrio, o agente de mudanca
correto ira apresentar-se por si. Ndo pense ser capaz de julgar quem serd esse
professor. Aprendi muito no trabalho que efetuei com pessoas portadoras de
grave retardamento mental. Foram meus gurus num determinado estagio de meu
desenvolvimento. Ensinaram-me o que dez anos de psicoterapia ndo haviam
conseguido transmitir: que sou uma
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pessoa capaz de ser amada e que a minha capacidade ndo depende de minha
inteligéncia. Ndo podiam ler uma palavra sequer do que eu escrevia e, no
entanto, me amavam de todo o coragdo. Também fortaleceram minha paciéncia e
ensinaram-me que a perfeicdo ndo ¢ uma condi¢do necessaria para o amor.

Nao rejeite as pessoas ou as situagdes sO porque vocé acha que ndo sdo
adequadas ou lhe s@o inferiores. Podem ser seus gurus disfargados. A coisa que
vocé precisa para crescer estara 14 enquanto vocé se mantiver aberto. Com uma
mente fechada, talvez jamais a enxergue. Em qualquer situacao dificil, aproveite
o melhor e esqueca o resto. Procure vislumbrar a licdo contida no
comportamento do outro. O pai sovina também sabe manejar dinheiro. Toda
experiéncia havida com posi¢des dificeis ¢ uma experiéncia de aprendizagem,
caso vocé a deixe ser assim. Leve sua compreensdo para além do nivel da
personalidade. Sua vida ¢ uma universidade cujo corpo docente tem o mais
elevado gabarito. Matricule-se agora.

Reverberacoes

Se vocé usar positivamente um transito e mudar numa certa area de sua
vida, essa mudanga ira reverberar em outros setores de seu mapa e de sua vida,
modificando a experiéncia dos transitos subseqiientes. Quanto mais
positivamente vocé€ usar a energia de um transito, mais construtivos serdo os
transitos seguintes desse planeta. Os transitos de Urano num certo periodo da
vida podem ser arrasadores, mas, quanto mais vocé se valer do lado espiritual
desse planeta, mais evocara sua energia positiva. No mapa natal, o
aperfeigoamento do uso das energias de um determinado planeta pode reverberar
nos planetas a ele relacionados.

Por exemplo, se vocé lida bem com os problemas de seu Plutio
relacionados a confianga e necessidade de controle, entdo seus problemas com a
Lua podem ficar menores também, uma vez que vocé ndo precisara mais ter
tanto trabalho para suprimir suas emogdes. Esse progresso pode reverberar em
alguma outra coisa, como a sexta casa por exemplo, pois sua saude melhorara
devido a inexisténcia da mesma pressdo causada pelo esforco de suprimir as
emogoes (infelizmente, também acontece o inverso).

Quando vocé trabalha num dos angulos de um T-quadrado ou em qualquer
combinagdo planetaria dificil, o restante das forgas precisa ficar melhor. Por
exemplo, uma cliente de terapia tinha um T-quadrado entre Marte, Saturno e
Plutdo, uma combina¢do muito dificil e capaz de produzir problemas de raiva,
auto-afirmacdo, comprometer a esfera sexual e a iniciativa. A parte mais
abordavel dessa combinagdo era Marte, por isso focalizamos sua
auto-assertividade ¢ o contato que tinha com sua raiva. Também trabalhamos
com remédios e exercicios destinados a dissolver a raiva antiga acumulada. A
medida que a raiva foi se
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amenizando e se notava uma melhora de Marte, as questdes de Plutdo e Saturno se
tornaram mais faceis também. Sua sexualidade ficou mais desperta e ela conseguiu
concentrar mais energia em suas metas profissionais.

A utilidade de se estudar transitos passados

O estudo dos transitos que vocé teve no passado ajuda a aprender astrologia, na
medida em que estende o ambito de suas experiéncias para os planetas exteriores. Mesmo
que vocé s6 esteja estudando astrologia ha um ou dois anos, pode ganhar uma experiéncia
retrospectiva estudando tantos anos de sua vida passada quantos puder se lembrar com
clareza.

O mais importante ¢ aquilo que vocé aprende sobre si mesmo, seus padrdes, seu
curso de evolugdo. A aprendizagem com a propria historia pode impedi-lo de cometer os
mesmos erros em situagdes presentes e futuras. Por fim, vocé pode obter uma perspectiva
mais compassiva a respeito de suas agdes passadas entendendo as pressdes e influéncias
em vigor.

O primeiro passo consiste em examinar seu mapa natal e relacionar por ordem de
grau todos os planetas natais, o Ascendente e 0 Meio do Céu. (Por exemplo, Sol a 3° de
Escorpido, Vénus a 4° de Libra, Plutdo a 8° de Ledo.) A tabela seguinte mostra o
movimento dos planetas exteriores a cada ano, desde 1970 a 1990. Sempre que um
planeta exterior cair no mesmo niimero que um planeta natal, vocé vivenciara alguma
modalidade de aspecto. Deve-se dar margem para uma certa orbita ou declinacdo de pelo
menos 2 a 3 graus de cada lado; por exemplo, tendo um Sol a 3° de Escorpido, vocé sente
os efeitos de um transito entre 1 ¢ 5° de Escorpido. Depois que vocé tiver delineado os
anos cruciais por essa tabela, procure as efemérides das datas exatas. Examinar diérios,
jornais e fotos aprofundara sua compreensao dessas épocas.

Ao estudar os transitos passados de meu proprio mapa e dos de clientes, posso ver
que determinados transitos foram pontos de mudanga. Podem ter sido dolorosos, mas, a
longo prazo, foram importantes catalisadores de crescimento. Por exemplo, uma mulher
saiu da casa dos pais e foi para a que o marido montou e, portanto, nunca viveu as
proprias custas, sendo estimulada a manter-se inteiramente dependente e a ndo pensar por
si mesma. Durante um transito de Urano, percebeu-se divorciada (Urano ndo significa
necessariamente divorcio, como ficara claro na se¢@o a respeito desse planeta). Embora a
separagdo seja um dos aspectos de Urano, ele também representa independéncia e grandes
saltos de conscientizagdo. Apesar de ter sido um evento de propor¢des drasticas, marcou o
inicio de um rapido crescimento que a levou a tornar-se ela mesma.
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TRANSITO DOS PLANETAS EXTERIORES, 1970-1990

ANO SATURNO URANO NETUNO PLUTAO
1970 2-22 TO 4-13 LI 28 ES-2 SA 24-29 VI
1971 20 TO-6 GE 9-18 LI 0-4 SA 27 VI-2 LI
1972 29 TO-20 GE 14-23 L1 2-6 SA 29 VI-4 LI
1973 13 GE-4 CA 18-27 L1 4-8 SA 1-6 LI
1974 27 GE-18 CA 23 LI-1 ES 6-10 SA 4-9 LI
1975 11 CA-2LE 28 LI-6 ES 9-12 SA 6-11 LI
1976 26 CA-16 LE 3-10 ES 11-14 SA 9-14 LI
1977 10 LE-O VI 7-15 ES 13-16 SA 11-16 LI
1978 23 LE-13 VI 12-19 ES 15-18 SA 13-19 L1
1979 7-26 VI 16-24 ES 17-20 SA 16-21 LI
1980 20 VI-9 LI 21-28 ES 19-23 SA 18-24 L1
1981 3-22 LI 26 ES-2 SA 22-25 SA 21-26 LI
1982 15 LI-2 ES 0-6 SA 24-27 SA 24-29 L1
1983 29 LI-12 ES 5-10 SA 26-29 SA 26 LI-1 ES
1984 10-21 ES 9-13 SA 29 SA-1 CP 29 LI-3 ES
1985 21 ES-1 SA 14-17 SA 0-3 CP 1-6 ES
1986 3-14 SA 18-23 SA 3-5CP 4-9 ES
1987 14-25 SA 22-27 SA 5-7CP 7-11 ES
1988 25 SA-5 CP 27 SA-2 CP 7-9 CP 9-14 ES
1989 5-15 CP 1-5 CP 9-12 CP 12-17 ES
1990 15-25 CP 5-9CP 12-14 CP 14-19 ES

Nota: foram usadas aqui as abreviaturas-padrio para os signos: AR para Aries; TO, Touro; GE,
Gémeos; CA, Cancer; LE, Ledo; VI, Virgem; LI, Libra; ES, Escorpido; SA, Sagitario; CP,
Capricornio; AQ, Aquario; e PE, Peixes.
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Em geral, ndo seguimos adiante a menos que para tanto sejamos forcados,
por isso tempos de intenso sofrimento em geral sdo incentivos para grandes
mudancas. Em meio a periodos dolorosos, ¢ dificil dizer qual serd o desfecho dos
tumultos. O estudo de trinsitos passados oferece uma perspectiva diferente a
respeito da finalidade e da utilidade de tais pontos de mutagao. Quando vocé esta
em meio a um transito que foi a noite escura da alma, ndo significa que o
proximo transito desse planeta serd tdo doloroso. Examinando as tabelas mais
detalhadamente, vocé poderd constatar que mais de um transito dificil esta
agindo num momento desses. Considere também os planetas natais envolvidos.
Um transito de Netuno sobre o Sol, por exemplo, ¢ diferente de um de Netuno
sobre Marte, pois o Sol é o cerne da personalidade da pessoa, enquanto Marte se
relaciona com raiva e auto-afirmag@o. Nessa medida, enquanto Netuno sempre
significa transcendéncia, ¢ muito diferente precisar transcender o cerne de sua
pessoa ou um volume de raiva acumulada.

Outra razdo pela qual cada transito pode ser diferente do anterior ¢ que
possivelmente vocé€ tera crescido. Determinados fundamentos ja estardo
consolidados e, a medida que vocé muda, sua experiéncia com os planetas
também sera proporcionalmente modificada. E interessante que nunca é tarde
demais para aprender as licdes de um transito. Se hoje vocé apreender o
ponto-chave de um periodo dificil transcorrido hd dez anos, sua experiéncia
futura com esse planeta sera diferente na proxima ocasido.

Avaliando as conseqiiéncias de um transito

Quando avaliamos como um transito pode afetar alguém, ha varias questoes
a serem consideradas. Ndo se pode compreender completamente um transito
enquanto ndo se entende o significado desse planeta no mapa natal, sua posigdo
na casa, no signo, ¢ seus aspectos. Para onde quer que o planeta va, o significado
o acompanha. E preciso levar em conta também o significado total do planeta
que estd recebendo o transito. As pessoas com Marte em Aries provavelmente
afirmam sua presenca de modo direto e eficaz, ao passo que as pessoas com
Marte em Peixes o fazem com mais dificuldade. Assim, um transito de Saturno
sobre Marte em Aries serd vivenciado de modo diferente que um transito de
Saturno sobre Marte em Peixes. Esse ¢ um angulo que os livros sobre transitos
em geral negligenciam, mesmo que funcionem como excelentes pontos de
partida. [Em especial, recomendo o trabalho de Rob Hand, Planeis in Transit
(Planetas em transito), e o de Betty Lundsted, Transits: The Time of Your Life
(Transitos: o tempo de sua vida), ambos citados na bibliografia].

E preciso avaliar também a suscetibilidade do individuo a trénsitos daquele
planeta em particular. Antes de mais nada, se o referido planeta ¢ forte no mapa
natal, ele serd mais suscetivel. (O planeta exterior
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sera forte se fizer conexdes, no mapa natal, com o Sol, a Lua, o Meio do Céu, ou
o Ascendente, ou com muitos planetas.) Mais uma vez, a historia do transito ira
mostrar-se proveitosa. Se transitos havidos recentemente sensibilizarem a pessoa
para um planeta em especial, o proéximo transito podera ser mais dificil. Por
outro lado, se os individuos fizeram dessas experiéncias trampolins para saltos
definitivos a frente, entdo elas podem ser uma oportunidade de se intensificar a
manifestacdo da esséncia desse planeta. Essas informagdes ndo podem ser
obtidas com a leitura do mapa, apenas com dialogos.

A idade do cliente deve ser levada em considera¢do. Um transito de Netuno
sobre o0 Sol, numa pessoa com quatorze anos, tera possivelmente manifestagoes
bem diferentes das de uma pessoa de trinta ou sessenta anos, em virtude de seu
estagio de desenvolvimento. Livros sobre o desenvolvimento infantil e os
estagios da fase adulta, como o de Gail Sheehey, Passagens, e o de Maggie
Scarff, Unfinished Business: Pressure Points in the Life of Women (Assuntos
inacabados: pontos de pressdo na vida das mulheres), citados na bibliografia,
contribuem com uma proveitosa perspectiva para a leitura e a interpretacdo de
mapas. O engracado, claro, ¢ que as passagens de Sheehey sdo desencadeadas
pelos ciclos planetarios que todos experimentamos em determinadas idades,
como os aspectos de Saturno transitando pelo Saturno natal, mas ela ndo tem a
obrigagdo de saber disso (a menos que ela também fosse uma astréloga
disfarcada, como sabemos que existem).

Outro fator a ser levado em conta ¢ a introversdo ou extroversao da pessoa.
Os introvertidos dirigem para si mesmos as energias planetarias dificeis, ao
passo que os extrovertidos as exteriorizam de maneira impulsiva. Por outro lado,
os introvertidos preferem analisar a questdo através de uma profunda perspectiva
interior, o que talvez os deixem mais bem preparados para o confronto com fases
tdo emocionalmente carregadas quanto aquelas em que Netuno nos langa. Sob
essa influéncia, os extrovertidos, porém, podem tornar-se mais introspectivos e
conscientes de si mesmos.

Fazer corresponder posigdes astroldgicas a categorias psicologicas como
introversdo/extroversdo e sensacdo/sentimento/pensamento/intui¢ao ¢ a ultima
moda em astrologia; porém, ndo aprecio tal sistema. Somos um intrincado
sistema de avaliagdes e equilibrios, e os planetas sdo mais fortes do que os
signos. O Sol em Libra talvez ndo dé num extrovertido se o Sol estiver em
conjun¢do com Netuno. Como avaliar entdo os transitos? Mergulhe fundo nos
planetas para saber o que representam, especialmente para sua vida. E util
estudar os transitos passados e presentes. Acompanhar a Lua mensalmente por
seu mapa ird lhe oferecer momentos de uma experiéncia direta de seu Saturno,
Urano, Netuno e Plutdo natais. Principalmente, ndo faca
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avaliagdes com base no dia de hoje, pois as fungdes dos planetas exteriores sdo
lentas e seu efeito tem longa duragao.

Como usar os transitos para se curar

Nao ha duavida de que os transitos dos planetas exteriores sdo dificeis de
lidar, mas considere-os com seriedade, sem medo. Se o ponto sobre o qual o
transito esta passando ¢ problematico em seu mapa, o trinsito representa o
momento de trabalhar sobre essa questdo com muita ponderacdo. Nao fuja do
confronto, procure cooperar. Beba o fel. Se houver dor nesse transito, é porque
algum setor de sua vida ndo esta funcionando bem. Algumas pessoas fogem da
dor, atenuam suas sensagdes e sentimentos com determinadas substincias ou
outras compulsdes e continuam tentando enterrar suas emogdes. Apegamo-nos a
nossos problemas e obstaculos até que a li¢ao tenha sido apreendida.

A dor ¢ motivagao, o combustivel para se dedicar a resolver um problema.
Qualquer coisa da qual vocé fuja certamente aparecera um dia, ou seja, na
proxima vez que ocorrer o transito naquela parte de seu mapa. Entdo, talvez seja
mais dificil enfrenta-la, pois podem ter havido efeitos colaterais (seqiiclas) e
deterioracdo, devido a qualquer negligéncia. Um ponto de partida consiste em
anotar todas as questdes regidas por aquela casa ou planeta. Veja de que forma
vocé contribui, participa e da origem ao seu problema. Se for uma area em que
vocé se sente vitima, veja como essa maneira contribui para deixa-lo nesse
estado. Seja mais consciente nesse setor da vida. Observe-se como se vocé fosse
alguém de fora que assiste a sua atuagao.

Algumas das questdes que seria produtivo incluir nesse inventario sdo:

Qual tem sido minha experiéncia nesse setor da vida? Quais os padrdes que
posso identificar nessas experiéncias? De que maneira contribui para tais
interagdes? O que esse problema faz para mim? do que me livra? Esse problema
seria apenas uma solugdo para algum outro? Estou de fato honestamente
empenhado em trabalhar por uma melhor condi¢do de satide?

Depois que vocé fizer esse levantamento, encontrara questdes especificas
que o transito estara suscitando. Os transitos ndo podem ser entendidos sem uma
profunda compreensao do mapa natal, como esta expresso por sua vida.

Comentario final sobre os transitos

Neste capitulo, procurei mostrar algumas das minhas perspectivas a
respeito dos transitos de planetas exteriores sobre o mapa natal. Os
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significados especificos dos transitos de Urano, Saturno, Netuno e Plutdo sdo
discutidos nas segdes apropriadas dos trés livros que compdem essa série. Neste
trabalho, contudo, encontrei lugar para debater a filosofia dos transitos e esbogar
uma metodologia para a compreensdo do papel que desempenham no
crescimento das pessoas.
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desenvolver, mediante estagios previsiveis, depois de finda a infancia.

36




CAPITULO Il

INSTRUMENTOS DE CURA E SUAS
CORRESPONDENCIAS ASTROLOGICAS

Para aqueles que ndo leram os livros anteriores desta série e que ndo estdo
acostumados com o modo como emprego certos instrumentos de cura, este
capitulo é uma repeti¢do de um outro, publicado em Astrologia e cura através
das vibracGes. Considerei-o necessario porque, sem suas informagdes, vocé ndo
estaria preparado para usufruir as se¢des de cura presentes neste livro. Os leitores
que ja conhecem os outros livros talvez pulem este capitulo. Pego-lhes desculpas
pela repeticdo; porém, ¢ importante que aqueles que necessitam desses
instrumentos possam encontra-los aqui.

Este capitulo ndo tem a pretensao de ser um curso completo de treinamento
sobre os instrumentos que estardo sendo usados, mas apresentar o leitor a eles e
familiarizé-lo com eles para que aprenda a emprega-los junto com a astrologia.
A beleza desses instrumentos € que, ao contrdrio do aconselhamento, nio ¢
preciso voltar para a escola para obter o diploma. Em vez disso, vocé pode
aprender a usa-los rapidamente e comegar a testd-los em seu trabalho. E claro
que participar de seminarios, cursos ¢ a leitura dos livros recomendados na
bibliografia aprofundam seu entendimento desses instrumentos, tanto quanto a
experiéncia pratica. Recomenda-se que vocé tenha um caderno especial
(preferencialmente de capa dura) onde vocé possa registrar suas experiéncias nas
mais variadas circunstancias, a razdo por que escolheu determinado método e as
reacdes ou transformacdes que ocorreram. Assim, estara aprimorando sua
aprendizagem.

Por favor, entenda que ndo estou oferecendo esses instrumentos como se
fossem solucdes magicas para os problemas associados aos planetas exteriores.
Esses problemas podem estar firmemente arraigados, obstinadamente resistentes
a mudangas ¢ causar muito sofrimento. Talvez seja preciso que vocé insista no
uso de um certo instrumento de cura durante um bom tempo, integrando-o a
disciplinas mais tradicionais,
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como a psicoterapia. Mas, segundo minha experiéncia, esses instrumentos
produzem movimentos ¢ mudangas muito mais profundos e extensos no cerne
desses processos dolorosos do que a terapia tradicional.

A cor como forca curativa

A cromoterapia ¢ uma arte muito antiga e suas origens remontam ao Egito
antigo. Os hindus a empregavam como parte de seu sistema ayurvédico de
medicina. Na Inglaterra, ¢ um complemento consagrado das curas fisicas. Por
exemplo, luz azul tem sido util no tratamento de queimaduras e inflamagoes,
enquanto a vermelha tem sido empregada para animar pessoas deprimidas ou
ajudar a redugdo de peso, como se pode ler com mais mintcia nos livros
indicados na bibliografia. Somente nos Estados Unidos ¢ que o monopdlio da
saude tradicional insiste em considerar ilegal essa forma de tratamento, assim
como muitos outros instrumentos de grande utilidade. Portanto, se vocé
realmente instalar um aparelho de luzes coloridas ou simples, e laminas de varias
cores obtidas em lojas de objetos artisticos, estara correndo o risco de ser
acionado judicialmente, de modo que ndo recomendo que o faga. Ndo, caro
leitor, a lei deve ser respeitada a todo o custo.

Mas ninguém conseguiu imaginar uma maneira de processar os outros por
causa do que pensam. (Ainda.) Ou por causa do que vestem. (Vocé€ sé sera
condenado se ndo estiver vestido.) E os curadores, psicologos e até os industriais
estdo descobrindo que as cores que vocé usa e com as quais pinta as paredes
exercem um poderoso efeito sobre vocé. Por exemplo, descobriu-se que vestir
uma roupa azul tem um efeito calmante, enquanto rosa favorece a cooperagdo ¢
sentimentos amorosos.

Nos circulos espiritualistas, o termo luz é mencionado em varias
expressdes; por exemplo, cercar-se de luz branca para autoprotegdo, ver luz em
volta de alguém, esperar que alguém alcance a luz. E tio popular e quase tdo
tedioso quanto falar de "vibragdes", mas isso acontece porque as vibragdes sdo
reais, como o ¢ a luz. A luz ¢ o instrumento de cura mais potente que temos a
disposicao.

Se vocé estiver confuso, devo dizer que a luz a que me refiro ndo ¢ aquela
que vocé vé, mas a que esta em sua aura, que tem sido registrada pelo método
Kirlian de fotografia. Essa luz ¢ a fonte da forca vital, a energia que permeia
tudo, e que, segundo os fisicos, ¢ a mais mintscula particula do atomo. As
pessoas sensiveis a forgas psiquicas percebem-na ao redor da gente em varias
cores, que indicam o estado fisico e emocional daquele ser. Nem todos
conseguem ver a aura, embora todos a tenham. Da mesma forma, todos temos a
capacidade de trabalhar com a cor da aura. O trabalho com a luz branca ¢ uma
pratica bastante difundida entre praticantes de meditagdo (em seminarios,
conferéncias ou grupos). Além da luz branca, que ¢ boa em todas as situagdes,
existem significados e propdsitos para cada uma das demais cores da luz durica.
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Seus significados sdo mais ou menos equivalentes as interpretacdes das cores
auricas que vocé pode ler em livros sobre desenvolvimento psiquico e cura.

O sistema de ""chakras' e seu potencial de cura

Outra abordagem com implicagdes no trabalho de cura astroldgica é o
sistema de chakras, em que os bloqueios geralmente correspondem as
dificuldades com um determinado planeta. Quando lemos sobre ocultismo e
espiritualismo, encontramos varias referéncias a energia do corpo, ou aura. Os
individuos sensiveis a for¢as psiquicas véem dentro do corpo os centros ou
chakras, semelhantes a 6rgdos de energia, que regulam o fluxo de entrada e saida
da energia vital. Parecem-se com rodas ou vortices de energia e cor rodopiantes.
Eventos ou situagdes traumaticos podem represar o fluxo energético, criando
bloqueios no relacionamento do individuo com o mundo exterior. Recuperar o
equilibrio e energizar os chakras, por meio de técnicas como as que serdo
ensinadas aqui, representa uma forma simples de curar, com resultados
convincentes, ¢ ¢ algo que todos podemos fazer para ajudar os outros e nés
mesmos.

Por exemplo, na regido do coragdo fisico ha um 6rgao energético chamado
chakra do coragdo, que rege o fluxo da energia do amor, algo que parece ter
relagdo com o planeta Vénus. Quando esse chakra encontra-se bloqueado,
extremamente tenso ou danificado, podem acontecer problemas de
relacionamento ou uma sensagdo de auséncia de amor. A menos que o centro
vital seja restaurado, torna-se dificil transformar os padrdes de relacionamentos
negativos ligados aos aspectos de Vénus com os planetas exteriores.

Varios teodricos t€ém opinides desencontradas a respeito do nimero e da
localizagdo dos chakras, bem como de suas fun¢bes. Mas ha um consenso
quanto aos chakras principais. Da mesma forma, ha uma discussdo sobre a
relagdo entre planetas e chakras. Por exemplo, ha quem afirme que o Sol rege o
centro do coragdo (afinal de contas, Ledo e Sol estdo ligados, como Ledo e o
coracdo). Outros associam-no ao plexo solar, ja que solar ¢ uma referéncia direta
ao Sol. Em alguns dos proximos capitulos, sugiro que vocé trabalhe com o
chakra ou chakras cuja fungdo se aproxime do aspecto em questdo. Para a cura
de dificuldades associadas a planetas como Saturno, pode ser necessario
fortalecer varios chakras. Mais adiante, ha algumas das possibilidades de
ligacdes entre os chakras e os planetas.

O primeiro centro, o chakra raiz, estd localizado na base da coluna.
Bloqueios desse 6rgao energético devidos a separagdes precoces ou repetidas, ou
a eventos traumaticos na infancia, podem resultar numa precaria estabilidade ou
num pavor em relacdo a sobrevivéncia. Uma Lua dificil, a quarta casa, a
primeira casa ou a posi¢do de Saturno podem mostrar os danos a esse centro
energético.
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O segundo centro, o chakra sacro, tem ligagdo com a reprodugdo e o fluxo
da energia sexual; eventos traumaticos podem bloquear ou exagerar a énfase
sobre a sexualidade e sobre as dificuldades relativas com o desempenho sexual e
com o papel masculino/feminino. Atribuem-se varias localizagdes ao centro
sacro, entre elas quatro dedos abaixo do umbigo ou na regido dos testiculos, para
os homens. Experiéncias sexuais negativas ou dificuldades no parto podem criar
tensdo nesse centro, assim como as dificuldades associadas a aceitagdo do papel
e dos esteredtipos culturalmente atribuidos a homens e mulheres. H4 uma clara
possibilidade deste centro ter relacdo com Plutdo e Marte.

A regido do plexo solar, logo acima da cintura, abriga o terceiro centro. O
plexo solar rege a expressdo das idéias ou sentimentos e o autoconceito.
Bloqueios nessa regido podem diminuir a auto-estima e autoconfianga, ou criar a
polaridade defensiva oposta, como o egotismo, narcisismo e egocentrismo.
Aspectos dificeis com o Sol, principalmente envolvendo os planetas exteriores,
podem criar bloqueios nessa area.

Ja mencionamos o quarto chakra, o do coragdo, localizado na regido do
coracdo. Rupturas traumaticas de relacionamentos em geral deixam feridas no
coracdo que, enquanto ndo forem sanadas, afetardo os relacionamentos
subseqiientes, assim como a capacidade para dar e receber amor de familiares,
amigos e outras pessoas. Um chakra seriamente ferido pode afetar chakras
adjacentes; por exemplo, uma "lesdo" no chakra do cora¢do pode afetar a
auto-estima.

O quinto centro, localizado na garganta, o chakra laringeo, rege a expressao
verbal ou escrita e outras formas de comunica¢do, bem como a administracdo
econdmica. Obstrugdes nessa regido impedem o livre fluxo da auto-expressao e
da prosperidade.

O sexto chakra ou centro frontal, localizado entre os olhos, tem relagdo
com a lucidez, a criatividade e capacidades paranormais. Obstrugdes neste centro
podem resultar em confusdo mental, obsessao, transtorno psiquico.

O chakra da coroa, localizado no alto da cabeca, tem ligacdo com os
estados de meditagdo e inspiragdo, nos quais o ser entra em contato com o
Divino. Obstrucdes desta regido resultam em sensagdo de falta de contato com a
espiritualidade, de perda da ligacdo com o Universo, ou geram experiéncias e
crengas psiquicas e espirituais extravagantes.

Os "chakras" e algumas correspondéncias planetarias
CHAKRA RAIZ — Lua e Saturno

CHAKRA SACRO — Lua e Plutdo
CHAKRA DO PLEXO SOLAR — Sol

CHAKRA DO CORACAO — Vénus
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CHAKRA LARINGEO — Mercurio e Touro
CHAKRA FRONTAL — Jupiter e Urano
CHAKRA DA COROA — Netuno e Plutdo

(Marte esta relacionado com o corpo energético como um todo.)

O proximo exercicio se destina a uma limpeza geral dos chakras. Nao
convém trabalhar com apenas um chakra, excluindo os outros, mesmo que este
represente o centro do problema. As vezes, um chakra fica comprometido
quando ¢ excessivamente usado como meio de evitar conflitos com os centros
vizinhos. Por exemplo, uma pessoa que tenha pouca auto-estima (plexo solar)
pode tentar resolver a questdo sendo sexualmente compulsiva (centro sacro ou
sexual), e usando suas conquistas sexuais para massagear o ego. Em ultima
instdncia, o chakra sacro pode sofrer um dano secundario. Os chakras estio
intimamente ligados com os o6rgdos do corpo; tensdo num deles pode
eventualmente criar tensdo em todos os demais. (A teoria do domind parece
funcionar muito bem nesse contexto!) Portanto, convém fazer uma limpeza geral
e energizacdo para que todos os chakras estejam em equilibrio, antes de proceder
a um trabalho terapéutico num chakra especifico.

Limpeza dos *"chakras’ com a Bola de Fogo ou Bola de Luz

1. Entre num nivel mais profundo de consciéncia usando uma técnica de
meditacdo que vocé ja conheca, ou simplesmente respire fundo e conte até trés,
varias vezes.

2. Imagine que hd uma bolha de protecdo a sua volta. Usando intuicdo,
preencha-a com uma luz de determinada cor. A branca € sempre uma boa
escolha, pois contém todas as demais. Lembre-se dos chakras e de sua posi¢ao
no corpo energético.

3. Comegando pelo chakra raiz, imagine uma esfera de luz colocada no ponto
desse chakra, imerso em sua energia. Acenda a esfera para que ela consuma
todas as areas escuras em seu percurso. As obstrucdes dessa regido sdo
originadas de dificuldades em "sentir os pés no chdo" ou sdo decorréncias de
traumas relacionados ao amor dos pais ou a sobrevivéncia. Enquanto vocé se
desloca para os outros centro a esfera continuara girando enquanto for preciso.

4. Va para o chakra sacro e crie outra esfera, que novamente se acende e queima
os eventuais obstaculos. A inten¢do ¢ criar um fluxo equilibrado e saudavel de

energia sexual, criativa e curadora.
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5. Va até o plexo solar e comece a criar outra esfera. Nessa regido, sua chama
queimara e eliminard as barreiras que impedem uma nogdo saudavel e
equilibrada do valor pessoal, incluindo as feridas em sua auto-estima e
sentimentos de inadequacao.

6. Dirija-se ao chakra do coragdo e crie uma esfera de luz. Sendo o centro do
coracdo tao crucial e vulneravel, pode ser necessario repetir a limpeza, para que
magoas cada vez mais profundas subam para a superficie. Nessa regido, a esfera
de luz eliminaré os empecilhos para amar e ser amado.

7. Em seguida, crie uma esfera de luz no chakra da garganta, onde ela queimara
as barreiras de comunicacao e de manejo do dinheiro.

8. O chakra frontal vem a seguir, e a chama de esfera dissolvera os obstaculos
ao livre transito da energia psiquica e criativa.

9. Por fim, faca uma esfera de luz no centro do chakra da coroa, o que vai
limpar os obstaculos a meditagdo e a inspiragao.

10. Procure identificar intuitivamente os centros que continuam com suas
esferas rodopiando, para dedicar-lhes uma atencdo especial. Aumente as chamas
dessas esferas por alguns instantes, antes de extingui-las e dissolver a bolha
protetora. Repita o exercicio durante alguns dias, até que os chakras paregam
estar limpos. Escolha intuitivamente as cores de que vocé precisa. Repita
periodicamente a limpeza para evitar a sobrecarga emocional ou psiquica que
pode surgir em virtude das atribulagdes do cotidiano.

Sistema solar de mantras de cura

O sistema apresentado a seguir foi captado por canalizagdo, ha muitos anos,
por Andrew Ramer, um paranormal excepcional que atendeu generosamente ao
meu pedido. Sdo aparentemente mantras milenares para os planetas, nos quais os
sons ativam a parte do campo energético ou da consciéncia que cada planeta
representa. Tém um poderoso efeito de cura, especialmente quando entoados em
grupo. Atuam como fatores de equilibrio a energia dos planetas, de tal sorte que,
por exemplo, um Marte muito incisivo (agressividade, irritabilidade), ou muito
débil (auséncia de assertividade e de iniciativa), pode ser equilibrado pelo
mantra de Marte. A execugdo de todo o conjunto como pratica regular de
meditacdo pode servir a integracdo e ao equilibrio das energias de todos os
planetas. Os mantras estdo reproduzidos a seguir.
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Nesse sistema, seu corpo € o Sol, o centro do sistema solar, e os planetas
estdo em orbita ao seu redor. Portanto, Mercurio ¢ um planeta pequeno cuja
orbita ¢ muito proxima de seu corpo; Vénus estd a distdncia de um abrago, a
Terra e a Lua (juntas, nesse sistema heliocéntrico), a distdncia de uma palma de
mao bem aberta, e assim por diante, até chegar a Netuno e Plutdo, que estdo tdo
distantes, que talvez possam se encontrar no aposento ao lado.

Visualize e retenha tantos detalhes quantos puder sobre os planetas,
enquanto percorre os corpos celestes desse sistema. Por exemplo, lembre-se de
que Vénus ¢ torrida e umida, que Jupiter ¢ o maior planeta do sistema solar e que
Urano gira em sentido inverso em relacdo aos outros planetas. Os mantras sdo
essencialmente fonéticos e soam como sdo escritos; podem-se, porém, obter uma
fita gravada e um folheto instrutivo sobre eles junto 8 RKM Publishing. O
folheto fornece mais informagdes acerca do sistema e seus varios usos de cura'.

Rosarios planetarios

Ha alguma energia planetaria da 'qual vocé gostaria de empregar de forma
mais construtiva? Ha algum aspecto de seu mapa natal que lhe causa
dificuldades? Algum aspecto que vocé gostaria que ndo existisse em seu mapa?
Ha algum aspecto quintil cujo talento ainda ndo se manifestou? Vocé pode se
presentear, fortalecendo ou equilibrando a energia de um planeta ou curando os
efeitos dificeis de um aspecto, otimizando os melhores impactos que ambos os
planetas podem ter, para que se fundam harmoniosamente”.

O presente que vocé pode oferecer a si mesmo € um rosario planetario, ou
um colar ou pulseira cujas contas representem um ou dois planetas. Usando o
sistema de mantras, entoe as silabas segurando as contas. Vocé pode usa-lo
também como amuleto de cura. Se o rosario ou os tercos ndo fossem capazes de
satisfazer alguma necessidade genuina, ndo teriam sido "descobertos" por tantos
cultos e religides de todo o mundo. Entoar mantras manipulando um rosario €
uma a¢do calmante, meditativa, que altera a consciéncia e ajuda a manter ou
recuperar o equilibrio.

As contas devem ser feitas de material natural, como madeira, argila, vidro
ou pedra, ¢ o fio, de material organico, como algodao, seda ou couro. Se vocé
puder fazer as contas, pode imprimi-las com vibragdes curativas ainda mais
poderosas entoando o mantra planetario em voz alta durante sua confecgdo, e
num momento astrologicamente propicio, como durante a passagem da Lua por
um dos planetas em questdo. Para fazer as contas, prepare uma massa com
farinha e 4gua, aplique uma tinta natural, como suco de beterraba, e deixe assar
até que fiquem duras. Ndo se preocupe com a durabilidade. Vocé ndo precisara
usar o rosario por longo tempo. Se sentir que ha possibilidade de ter
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MANTRAS DOS PLANETAS

PLANETA REPITA QUATRO VEZES
MANTRA DE ABERTURA Som da respiragﬁo,

vento, vacuo

SOL Oh Hei Yah

MERCURIO Oh Hai Tai Nah

VENUS Nah Ti Nah

TERRA/LUA Sai Idriah

MARTE Neyzi Dey Hoh Hi Mah
ASTEROIDES Sai Tai Yah Kah

(Repita varias vezes este mantra até sentir que

Ei Hai Poh.)
JUPITER Hai Su Mayo
SATURNO Dah Tai Kah
QUIRON Kah Sai Mah
URANO Nah Mitriah
NETUNO Oh Myss
PLUTAO Tai Yah

TERMINE COM

Oh

Ti Oh

Oh

Neh Hah Mah Set
Kah Kah

Mah Sai Kah*

conseguiu; depois, diga

Ey

Oh Ey

Kah

Nah Simitrai
Oh

Ah

* Este mantra se refere ao cinturdo de asteroides, e ndo a asteréides individuais®.
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uma recaida nos padrdes antigos, guarde o rosario para um curso de renovagao.
Vocé pode fazer também colares de pedras mais caras, de madeira, de contas de
vidro, usando-os constantemente como amuleto e entoando o0s mantras
correspondentes sempre que se lembrar.

As cores das contas com as quais voc€ ira trabalhar nao so as tradicionais
conferidas aos planetas, assim como também ndo sdo as mesmas usadas na se¢ao
de cromoterapia deste livro. Aparentemente, sdo as cores de equilibrio dos
planetas. O sistema parece ter uma consisténcia interior; portanto, trabalhe com
ele.

SoL vermelho-vivo

MERCURIO purpura

VENUS verde-vivo

LUA branco

MARTE preto

ASTEROIDES matizadas

JUPITER amarelo

SATURNO marrom

QUIRON cinza

URANO prata

NETUNO verde-mar ou verde-menta
PLUTAO vidro claro ou madeira leve

Urano, o planeta das excegdes, ¢ a excegdo a regra, pois ele prefere material
artificial, como uma conta de plastico brilhante. Afinal, Urano rege a ciéncia e as
substancias sintéticas. Quando vocé entoar o mantra de Urano segurando na
conta correspondente, tenha consciéncia dessa diferenciagdo. Deixe que o fato de
ele ser diferente estimule a percep¢ao consciente de que Urano esta sempre onde
nos desviamos dos padrdes normais. Se vocé quiser usar a conta de apenas um
planeta porque pretende fortalecer a manifestagdo desse corpo celeste, enfie o
colar enquanto entoa a parte principal do mantra para cada conta. As silabas de
encerramento s6 devem ser entoadas quando vocé tiver concluido o rosario.
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Talvez vocé deseje usar contas para dois planetas que estdo em aspecto em
seu mapa, a fim de canalizar suas energias reunidas de uma forma construtiva, ou
para curar um padrdo destrutivo por eles representado. Existe uma forma
particular que vocé pode usar para criar um ritmo de cura. Use duas contas do
planeta mais interior para uma do mais exterior. Por exemplo, se se tratar de um
rosario Marte-Saturno, trabalhe com contas pretas para Marte e marrons para
Saturno, na seguinte seqiiéncia: duas contas de Marte, uma de Saturno, duas de
Marte, uma de Saturno, até atingir o comprimento desejado. (Por outro lado, se
fosse um aspecto Marte-Vénus, o padrdo seria duas contas de Vénus, uma de
Marte, pois Vénus ¢ o planeta mais interior.)

O mantra Marte-Saturno seria assim: Nay zi Day Hoh hi Mah, Nay zi Day
Hoh Hi Mah, da Ti Kah, varias vezes seguidas. Mesmo que entoe as silabas para
si mesmo, podera sentir a qualidade desse aspecto como algo que comeca e para.
A medida que entoar o mantra com o rosario, vocé podera aprender muitas
coisas sobre as formas através das quais as energias dos dois planetas agem em
conjunto, e comegara a perceber como podem trabalhar em harmonia. Anotar as
palavras-chave para ambos os planetas intensifica o processo; inclua desde as
negativas até as positivas, para que possa constatar as varias formas de
combinagdes. Por exemplo, um aspecto negativo de Marte-Saturno representa
energia (Marte) constrita (Saturno), enquanto um aspecto positivo representa
lideranga (Marte) responsavel (Saturno).

Talvez seja agradavel e eficiente inserir uma conta maior ou mais
trabalhada de uma das duas cores no centro do rosario, ou varios pontos de um
rosario mais longo. Enquanto entoa os mantras, essa conta servira para
centralizar e condensar a energia. Das duas cores, escolha aquela que mais lhe
agrade ou que vocé deseja fortalecer mais. Se escolher uma conta que representa
o planeta mais interior, a conta maior pode ocupar o lugar das duas menores,
mas entoe o mantra duas vezes ao passar por ela. Coloque o numero adequado
de contas opostas de ambos os lados de uma conta maior. (Por exemplo, se a
conta de Saturno for a grande conta central, coloque duas contas para Marte de
cada lado dela; mas, se a conta de Marte estiver no centro, ponha uma de
Saturno de cada lado; porém, entoe o mantra duas vezes na conta de Marte.)

Comece a imprimir as energias curativas nas contas, antes de fazer o colar.
Pegue um punhado de contas e entoe o mantra correspondente em voz alta por
um ou dois minutos. Mantenha as contas em recipientes separados. Quanto mais
segura-las e entoar os mantras correspondentes enquanto confecciona o colar,
mais energia curativa as contas absorverdo. (Uma das razdes para o uso de
materiais naturais ¢ que conservam melhor a energia.) Ao confeccionar um
rosario, imagine que esta captando a energia da posi¢do que o planeta ocupa no
céu. Entoe o mantra do planeta em voz alta algumas vezes para cada conta, até
sentir
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que, de alguma forma, ela estd madura. Enfie a conta e passe para a seguinte, e a
outra, até o rosario atingir o tamanho desejado. Faca o nd final e termine
entoando todo o mantra.

Vocé pode tornar o rosario mais poderoso confeccionando-o num momento
astrologicamente propicio. O momento mais forte serd aquele em que dois
planetas entram num aspecto no céu. Para as planetas interiores, de transito mais
rapido, isso pode acontecer com bastante regularidade, o que nos abre a
possibilidade de esperar o momento mais propicio. Ja os planetas de revolugado
mais lenta raramente entram em aspecto, € o tempo de espera pode ser muito
longo. Tive a chance de fazer um rosario Plutdo-Saturno muito poderoso no
momento em que estavam em conjun¢do em 1982, mas essa conjun¢do so
acontece a cada 33 anos. (H4 outros aspectos Plutdo-Saturno que acontecem a
cada oito anos.) Vocé pode também fazer seu rosario quando um dos planetas no
céu estiver num aspecto com outro do seu mapa; por exemplo, se vocé estd
trabalhando num aspecto Vénus-Saturno, faga o colar quando Vénus em transito
estiver em aspecto com Saturno, ou vice-versa.

Entoe o mantra do rosario completo ndo mais do que uma ou duas vezes ao
dia, durante tantos dias e semanas quantos lhe parecerem necessarios. Vocé
comegara a sentir-se mais consciente da maneira pela qual esse aspecto funciona
em sua vida. Vocé€ pode até ser confrontado com situagdes desse tipo, mais vezes
e mais deliberadamente, durante um certo tempo, como se seu Eu Superior
estivesse lhe oferecendo oportunidades para aperfeicoar a combinagdo das duas
energias. Como os mantras, os rosarios t€m um sutil efeito de equilibrio que pde
em evidéncia os efeitos positivos da combinag@o planetaria. Depois de se sentir
satisfeito com o trabalho realizado pelo rosario ou colar, guarde-o. Se perceber a
manifestacdo do antigo padrdo, retome a pratica. Vocé também pode da-lo de
presente para uma pessoa que tenha o mesmo aspecto. Quanto mais o rosario for
usado, quanto mais pessoas 0 empregarem, mais forte ele se tornara. Vocé pode
fazer um rosario para outra pessoa; porém, somente se vocé tiver os mesmos dois
planetas em algum tipo de aspecto em seu proprio mapa. Caso contrario, apenas
dé-lhe as contas e as instrugdes para confeccionar o rosario.

Os remédios florais

Um importante elemento foi acrescido a meu trabalho de cura quando, no
outono de 1981, conheci os remédios do médico inglés dr. Edward Bach. Essas
férmulas liquidas sdo destinadas a combater estados emocionais e espirituais
especificos, como medo, culpa, ressentimento, sensacdo de inadequacdo.
Chamados de remédios florais de Bach, sdo derivados de flores, arvores e outras
plantas, ¢ sdo diluidos além do nivel de poténcia quimica. Desde que foram
elaborados na década de 30, tém sido clinicamente testados pelo método do
estudo de casos, com re-
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sultados cuidadosamente registrados. Também existe uma importante pesquisa,
que abordaremos a seguir. Os remédios de Bach, 39 ao todo, se relacionam a
estados emocionais dificeis e refletem as necessidades de uma época de receios,
como a que vigorava quando foram criados. O mundo passava por uma grande
depressdo e o fascismo estava a espreita. Por conseguinte, existem varios
remédios para depressdo, com cuidadosas descri¢des dos tipos para as quais s@o
mais adequados. Existem remédios para muitos outros padrdes emocionais fixos,
dificeis de serem erradicados apenas com terapia de aconselhamento.

Os remédios florais sdo vendidos em pequenos frascos em forma
concentrada; diluem-se trés gotas num outro frasco de vidro cor ambar com agua
da fonte com capacidade para 30 gramas aproximadamente. Pode-se acrescentar
uma colher de cha de conhaque ou de vinagre de cidra de maga a mistura diluida,
como conservante. Em geral, toma-se quatro gotas da mistura quatro vezes ao
dia; em jejum e a noite, ao se deitar, sdo os melhores momentos.

Para alcoodlatras em fase de recuperagdo, ndo se usa conhaque, mas, sim,
vinagre como conservante. Como os frascos com o concentrado sdo conservados
em conhaque, para os alcoolatras reduzo a féormula para uma gota de cada
concentrado. Aparentemente, ndo se nota sinal de embriaguez.

Nos primeiros dias, os remédios florais talvez produzam a intensificagdo
dos sentimentos que tém a finalidade de curar, como uma reagdo que
discutiremos mais adiante como crise de cura. Isso ndo significa que o problema
esteja se agravando; apenas a pessoa torna-se mais consciente do problema e dos
padrdes de pensamento que o envolvem. A conscientizagdo, embora incomoda,
faz parte da cura. Com o tempo, os pensamentos parecerdo tdo ridiculos e
embaragosos que a pessoa mesma estara disposta a mudar. Com a administragao
do remédio por mais algum tempo, a questdo sera solucionada. Talvez sejam
precisos varios frascos da mistura diluida para transformar um habito
profundamente arraigado em sua vida, mas chegard o dia em que vocé se dara
conta de que esta diferente, de que uma situacdo que costumava evocar medo ou
depressdo aconteceu sem que vocé reagisse da forma antiga.

Venho usando os remédios em meu trabalho de aconselhamento e leitura
astroldgica ha varios anos e considero-os inestimaveis. O mapa natal delineia
tracos de personalidade que impedem a sensagdo de satisfagdo intima, de
realizag@o pessoal, enquanto os transitos esmiugam os tragos autoderrotistas que
estdo acentuados em cada fase. Juntos, 0 mapa natal e os transitos permitem-me
receitar os remédios no momento psicologico mais forte, quando a motivacio
estd no auge. E frustrante para o cliente atingir um alto grau de conscientizagdo
durante uma interpretagdo do mapa e depois ndo ter uma orientacdo que lhe
possibilite modificar-se”.

Um estudo extremamente bem elaborado para testar a eficdcia dos
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florais de Bach foi conduzido pelo dr. Michael Weisglas, para sua tese de
doutorado. Ele quis testar se sua eficacia acontecia apenas como uma questdo de
fé, como efeito placebo. Primeiro, procedeu a uma série de testes psicologicos a
trés grupos de pessoas. Um deles recebeu doses de um frasco ambar cujo
contetido era apenas uma mistura de agua e conhaque, o frasco placebo. O
segundo grupo recebeu doses de um frasco idéntico com agua da fonte, conhaque
e quatro concentrados dos florais de Bach. O terceiro grupo recebeu o mesmo
tratamento que o segundo, mas com sete concentrados dos florais. Ja que os
proprios concentrados sdo conservados em conhaque, todos tinham sabor e
aparéncia exatamente iguais. O estudo era tipo duplo cego, o que quer dizer que
as pessoas que deram os vidros ndo sabiam se eles continham placebo ou
remédio”.

Os grupos foram testados novamente com os mesmos exames psicoldgicos
a intervalos de trés e seis semanas ap6s o inicio do "tratamento". Os testes
mostraram que o grupo placebo ndo teve melhoras significativas, enquanto os
dois outros mostraram melhoras significativas na autoconscientizagdo,
autoconfianga, bem-estar, vitalidade e criatividade. O grupo que tomou sete
concentrados, no entanto, registrou mais tensdo e manifestou uma tendéncia mais
marcante de abandonar o estudo. Isso sugeriu ao dr. Weisglas que ndo mais que
trés ou quatro remédios podem ser administrados por vez, pois, do contrario, ha
choques das substancias.

Além dos remédios de Bach, existe uma ampla variedade de outros
remédios desenvolvidos ao longo dos ultimos quinze anos, inclusive os
produzidos a partir de pedras preciosas, segundo um procedimento semelhante
ao adotado com as plantas. Da mesma forma como os florais de Bach refletem
em conjunto a era de depressdo que vigorava quando foram desenvolvidos, as
esséncias mais novas refletem o espirito humanistico dos anos 70, caracterizado
pelo Movimento do Potencial Humano e por uma crescente abertura em relagdo
a ensinamentos espirituais orientais. Blackberry, por exemplo, é para a
manisfestacdo consciente e para o pensamento criativo, enquanto Manzanita se
destina a estabilidade e Sunflower, para a harmoniza¢do do ego com o Eu
Superior. A utilidade peculiar desse conjunto de esséncias estd em trazer para o
primeiro plano as forcas da pessoa, otimizando os segmentos de sua
personalidade de natureza positiva, voltados para o proprio crescimento. Por
outro lado, os florais de Bach parecem concentrar-se na eliminagdo dos aspectos
negativos. Ambos sdo necessarios a recuperagdo emocional, pois ¢ tdo
importante concretizar as forgas e talentos quanto o ¢ aliviar as dores.

Para maiores informacdes sobre esses remédios, consulte os livros
relacionados na bibliografia, bem como os enderegos onde podem ser
encomendados. Excelente instrumento para o astrologo, ¢ facil aprender a
utilizar esses remédios, que lhe permitem dar ao cliente algo mais do que apenas
seu conhecimento e intui¢do. O conhecimento dos
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transitos identifica com precisdo as areas cruciais em que os remédios atuardo
com eficiéncia, pois os transitos motivam o cliente a trabalhar numa dificuldade
em particular.

A crise da cura

As vezes, quando vocé analisa com honestidade um aspecto de sua vida que
gostaria de mudar, o problema parece se exacerbar. Na verdade, as coisas ndo
estdo ficando piores; vocé apenas retirou as viseiras que limitavam sua visdo e
descobriu que tudo se deteriorou enquanto ignorou a verdadeira magnitude do
problema. Foi sua percepcdo que se ampliou; ndo o problema. Essa
intensificagdo, chamada crise de cura, acontece em muitos tipos de trabalho,
desde a psicoterapia até as praticas mais esotéricas. Alguns transitos sdo por si
sOs crises de cura, mesmo que vocé nao faca nenhum esfor¢o para elaborar as
questdes que eles suscitam. As emocdes que vocé esteve suprimindo t€m que
emergir para que voc€ consiga resolver a dificuldade; e dessa forma, as coisas
podem parecer pior temporariamente, durante o processo. Se vocé esteve
engolindo a raiva por causa do comportamento de um colega de trabalho, por
exemplo, e isso acontece ha bastante tempo, talvez seja necessario um confronto
para limpar o ar e mudar a situagao.

Como discuti em Plutdo em seu Mapa Astrolégico, essa intensificagdo
temporaria do esfor¢o violento é como se o problema percebesse que o dominio
que exerce sobre sua pessoa estd prestes a ser eliminado e, com isso, ele se
insurge e aumenta tanto quanto pode, ameacando-o para que vocé se renda
novamente. O "que" estd agindo dessa forma ndo ¢ um elemento alheio a sua
pessoa, mas, sim, uma parte que estd organizada para agir automaticamente.
Diante de uma ameacga no passado, essa parte serviu como meio legitimo de
garantir a sobrevivéncia, mas persiste e ¢ inapropriadamente aplicado a novas
situagoes.

A titulo de experiéncia, tente comunicar-se com sua parte Netuno ou Urano.
Por exemplo, sente-se e escreva uma carta que comece com "Querido Urano" e
pergunte por que vocé continua repetindo um determinado padrido nas relagdes
com pessoas autoritarias. Presuma como ponto de partida que essa parte esta, de
alguma forma, tentando protegé-lo ou ajuda-lo, independentemente do quanto
esse padrao possa magoa-lo. A resposta pode vir @ medida que escreve, ou pode
vir de outra forma, como num sonho. Se vocé tiver o desejo verdadeiro de se
comunicar com Urano, ouvird sua manifestagdo. E importante ter em mente a
crise da cura enquanto vocé trabalha nas dificuldades provocadas pelos planetas
exteriores. Os instrumentos que estaremos empregando podem desencadear
recordagdes e emogdes desagradaveis.

Por exemplo, ao trabalhar com exercicios para o medo, vocé pode se
conscientizar do nivel de seu medo. O medo talvez seja decorrente de
acontecimentos passados. Vocé pode tentar associa-lo ao que esta
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acontecendo no presente, pois parece mais logico e porque ¢ dificil ter medo de
coisas que ocorreram ha muito tempo. Nao procure racionalizar os sentimentos e
com isso dispersa-los. Experimenta-los e descobrir a sua procedéncia faz parte
do trabalho de suprimi-los. O resultado final é que vocé, enfim, ndo estd mais
sobrecarregado. Evite beber e comer em excesso, fumar demais ou usar
tranqiiilizantes e outras drogas, pois essas substancias estardo interrompendo o
processo ou amortecendo seu impacto. Vocé ndo atravessara mais depressa o
circulo das emocdes dificeis, nem tera melhor oportunidade para se curar, agindo
impulsivamente com elas ou fazendo qualquer coisa para reprimi-las.

Pode-se evitar a crise da cura? Nao haveria possibilidade de vocé ficar
curado num instante? Provavelmente, ndo. Os problemas poderiam até
desaparecer num instante se vocé alterasse sua consciéncia, mas os problemas
dos planetas exteriores sao profundamente arraigados e, por isso, talvez vocé ndo
consiga elimina-los com facilidade. A maioria das pessoas nao tira as maos do
fogo enquanto ndo sente que estdo queimando. Porém, vocé pode escolher néo
bater a cabega contra a parede.

Toques variados

A idéia de toques variados para pessoas diferentes deveria ser uma tarefa
facilima para astrélogos. Naturalmente, o profissional ndo usa para um uraniano
a mesma abordagem de cura que empregaria para um saturnino, ¢ um netuniano
ndo ligaria a minima para as coisas que provocariam um alvorogo em um
saturnino. Em Plutdo em seu Mapa Astrologico, dedico todo um capitulo a
investigagdo da reacdo dos plutonianos a uma consulta astroloégica ¢ a uma
tentativa de cura. Embora ndo possamos realizar o mesmo estudo em
profundidade com os saturninos, os uranianos e os netunianos, neste livro, alinho
a seguir alguns principios gerais.

No trabalho de cura, vocé deve estar preparado para o fato de um saturnino
mostrar-se mais resistente que os outros a esse tipo de influéncia sutil. Talvez
precise repetir o remédio durante varios meses. Algumas pessoas, como 0s
netunianos e aqueles cujos transitos os predisponham a serem curados, podem
vivenciar um efeito intenso, imediatamente. O saturnino verdadeiro, sempre
propenso a esconder-se, precisa de um tempo maior. Um dos fatores ¢ o
principio de cristaliza¢do, que tanto marca o espectro negativo de Saturno, além
do medo de que as mudangas possam destruir aquela estrutura tdo
laboriosamente construida e a qual se apega com ardor.

Outro fator ¢ o pessimismo, o negativismo, a cautela do saturnino. Se
conseguir persuadi-los a praticar a formulagdo mental de sentengas afirmativas
para contrabalancar o pensamento negativo, o trabalho de cura se desenvolvera
melhor. Se convencer saturninos de que algo vai dar certo, eles trabalhardo com
afinco conscientemente para se curar.
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Os uranianos em geral reagem bem a grupos, especialmente os de auto-ajuda, onde podem
manter sua independéncia e nfo ha ninguém dizendo-lhes o que fazer. As vezes, reagem
bem a abordagem paradigmatica, que quer dizer psicologia inversa. ("Qual ¢é a palavra
magica para convencer um aquariano a fazer qualquer coisa que vocé quiser? Diga-lhe:
nao faga!")

Apele para o intelecto e para a curiosidade, mais do que para as emogdes, mesmo
que a inseguranga com relagdo a suas emogdes seja uma das principais coisas que o
uraniano necessita curar. Se o problema envolver as emogdes, procure estimular sua
curiosidade para descobrir o motivo daquela inseguranga. Vocé pode também mostrar-lhe
como a sociedade o condiciona a ignorar seus sentimentos, de tal modo que possa decidir
desafiar a sociedade com seu sentimento. Se conseguir convencé-lo de que a iniciativa ¢
toda dele, tanto melhor.

Sempre que seu comportamento for considerado anti-social ou "dissidente", o
uraniano prefere acreditar que o problema ¢ da sociedade, ndo seu, e que ela é que precisa
se modificar, e ndo ele. Assim, nada justifica dizer-lhe que precisa se ajustar a sociedade.
O mantra dele ¢ "Azar deles, se ndo t€m espirito esportivo". O uraniano lhe dara mais
atengdo se vocé conseguir delinear as tendéncias sociais que fazem parte de seus
problemas e até mostrar, se vocé puder fazé-lo com toda a sinceridade, o seu avango em
relagdo a sociedade de seu tempo. O envolvimento com trabalho de assisténcia social é a
melhor terapia para ele, pois, afinal de contas, reformar a sociedade é uma das principais
razdes para estar encarnado.

O uraniano ¢ bem capaz de rir na sua cara, durante a consulta, se vocé lhe sugerir o
uso de luz invisivel, esséncias florais, mantras recebidos de guias espirituais. Prepare-se
para citar suas fontes de informag@o cientificas, ¢ mesmo assim ¢ provavel que o frasco
com a esséncia floral se embolore antes que ele se decida agita-lo antes de usar.
Proponha-lhe participar desse método de cura como uma experiéncia interessante, apenas
para testar sua eficiéncia, mesmo que ndo acredite nele. Conte-lhe de que maneira brutal
O Sistema vem tentando suprimir as formas alternativas de cura. Mas, acima de tudo, ndo
force nada; caso contrario, ele se revoltarad, com toda a certeza. Mostre-se imparcial.
Afinal, ele pode ter razdo. O problema talvez seja mesmo da sociedade.

O netuniano, por outro lado, pode engolir praticamente tudo o que vocé lhe disser,
inclusive remédios florais, a menos, claro, que isso contrarie a filosofia de seu guia
espiritual ou guru. Escreva as instrugdes detalhadamente e com toda a clareza, pois o
netuniano se esquece ou se confunde facilmente. Seu desafio ¢ convencé-lo a fazer o
tratamento por conta propria; sendo, vocé corre o risco de acabar se tornando seu proximo
guru, e pode contar com telefonemas histéricos a qualquer hora da noite.

Se parte de sua personalidade tem a tentagdo de ser o salvador, o
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netuniano ¢ feito sob medida para esse jogo, realizado no céu ou no inferno.
Neste caso, talvez vocé, como astrélogo, é que precisa tomar o que chamo de
Rescuer's Remedy, para distingui-lo do Rescue Remedy (Remédio para Salvar).
Sua férmula inclui Red Chestnut, para o amor maternal excessivo, asfixiante,
Centaury, para aqueles que ndo sabem dizer "ndo"e se tornam vitimas de
exploragdes, Chicory, para quem gosta de dar-se aos outros, e Pine, para quem
tem complexo de culpa e se atribui todos os erros dos outros.

Outro aspecto do carater do netuniano do qual vocé precisa estar consciente
¢ o lado viciado de sua personalidade. Se o netuniano estiver abusando de uma
substincia, como alcool, drogas, at¢ mesmo comida, seu trabalho em conjunto
sera afetado, pois aquelas coisas bloqueiam os sentimentos e suprimem o
processo de cura. Faca perguntas especificas a respeito de seus habitos. Se ele
disser que nao bebe tanto assim, pergunte quantos drinques ou cervejas bebe por
dia e se a quantidade aumenta quando chega o fim de semana. Se disser que s6
usa drogas para "curtir", procure descobrir com que freqiiéncia precisa "curtir"
drogas. Talvez a idéia que ele faz de "curtir" algumas horas seja diferente da sua
ou da minha. Tenha sempre em mente, também, que o netuniano de
personalidade propensa a vicio pode mentir com muita convicgao acerca de seus
habitos, principalmente porque mente para si mesmo. A negacgdo ¢ um poderoso
mecanismo de defesa no desenvolvimento de um vicio. Talvez seja melhor vocé
ndo trabalhar com pessoas viciadas, a menos que concordem em participar de
algum programa para tratamento do vicio, como o oferecido pelos Alcodlicos
Andnimos ou uma institui¢ao terapéutica.

O emprego responsavel dos instrumentos de cura

Agora que vocé ja tem uma nog@o gerai dos instrumentos que estaremos
usando, ¢ importante adverti-lo a respeito da cautela necessaria na sua utilizagéo.
Cada um deles é em si poderoso e varios deles, combinados, sdo ainda mais
potentes. Por isso, ¢ importante que vocé os use de modo sébrio e cauteloso,
trabalhando devagar, para averiguar a sensibilidade da pessoa a cada um desses
instrumentos.

Algumas pessoas sdo tdo sensiveis aos remédios florais que manifestam
prontamente reagdes fortes imediatamente apds a sua ingestdo e estdo
inteiramente dispostas a revelar crises de cura, ao passo que outras levam muito
mais tempo para apresentar uma pequena melhora. As cores também podem
catalisar reagdes fortes, e algumas pessoas terdo catarses dificeis com algumas
cores, ao passo que com outras se sentirdo bem confortaveis.

A reagdo de cada pessoa a cada instrumento de cura precisa ser
acompanhada de perto, o que requer disponibilidade por parte do astrélogo para
observar as reacdes e os resultados do tratamento
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recomendado. Isso requer também a capacidade de levar em consideragdo a
pessoa como um todo; para tanto, o mapa astrolégico ¢ um excelente
instrumento. As pessoas com muitos aspectos dificeis de Saturno, por exemplo,
tém grande necessidade de eliminar o medo, sendo entdo bastante sensiveis aos
remédios florais prescritos para a cura do medo. Se se iniciar uma catarse, talvez
sintam uma ansiedade acerca do que estd acontecendo, ou fiquem com medo de
estarem com medo.

Procure conhecer a pessoa com quem esta trabalhando e verifique que parte
do mapa esta sob tensdo naquele momento em virtude dos transitos. (A meu ver,
curadores, terapeutas e profissionais que trabalham com cura que nao tém acesso
a astrologia estdo em séria desvantagem, mas o que mais se poderia esperar que
uma astrologa dissesse?) Mesmo com esse grau ¢ extensdo de conhecimentos
relativos & pessoa, o astrélogo deve proceder com cuidado, de modo que ¢
desnecessario reafirmar a irresponsabilidade de se prescrever aleatoriamente o
emprego de algum instrumento de cura. Por exemplo, um grande numero de
pessoas sem formacdo técnica ou experiéncia pratica de fitoterapia, anatomia,
quimica, patologia, ou mesmo botanica, estd disposto a receitar ervas,
baseando-se apenas numa conversa informal com vocé. Isso ¢ mais ou menos
como tomar o mesmo remédio que a vizinha tomou no ano passado quando teve
alguns sintomas parecidos com os que vocé esta sentindo agora. A mesma
cautela deve ser observada para a prescri¢do da luz, da cor, dos remédios florais
e de outros instrumentos de cura apresentados neste livro.

LEITURAS RECOMENDADAS SOBRE CURA
LIVROS SOBRE REMEDIOS FLORAIS E ELIXIRES DE PEDRAS PRECIOSAS

Bach, Edward, M. D., e F. J. Wheeler. Os remédios florais de Bach. Sdo Paulo,
Pensamento, 1990.

Descri¢des originais dos remédios e suas finalidades apresentadas por seu
criador. Ndo € tdo abrangente nem tdo claro quanto o livro de Chancellor, mas ¢
considerado a biblia dos florais.

Chancellor, Dr. Phillip M. Manual ilustrado dos remédios florais do Dr. Bach.
Sédo Paulo, Pensamento, 1990.

O melhor livro a respeito dos remédios florais de Bach. Contém a descri¢éo de
cada remédio com a finalidade e os tragos de personalidade a ele associados. Ha
historias exemplificativas de cada remédio, incluindo a cura de doengas fisicas
da pessoa apos a eliminagdo dos problemas emocionais latentes.

Damian, Peter. The Twelve Healers of the Zodiac. York Beach, ME, Samuel
Weiser, Inc., 1986.
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Contém um tratamento a base de esséncias florais e suas correspondéncias
astrologicas.

Gurudas, Flower Essences and Vibrational Healing. Sdo Rafael, CA: Cassandra
Press, 1989.

Texto abrangente sobre 111 esséncias florais, incluindo as tradicionais
desenvolvidas por Bach e muitas outras novas. Comentarios elucidativos sobre
as correspondéncias entre as formas das plantas e os propdsitos curativos.

Gurudas. Gem Elixirs and Vibrational Healing, vols. I e II. San Rafael, CA:
Cassandra Press, 1985 e 1986.

Explicagdes e material psicografado a respeito do uso de remédios similares aos
florais, mas elaborados a partir de pedras preciosas.

LIVROS SOBRE PEDRAS E CRISTAIS

Glick, Joel. Healing Stoned. Albuquerque, NM, Brotherhood of Life,
1981.

Livro sobre as propriedades curativas das pedras, com informagdes quase
inteiramente obtidas por psicografia, com técnicas especiais e sugestdes
sobre a intensificacdo do poder das pedras preciosas.

Raphael, Katrina. Crystal Enlightenment. Santa Fe, NM, Aurora Press,
1985.

Guia indicado para aqueles que pretendem se iniciar no universo dos
cristais e usa-los.

Richardson, Wally, e Lenora Huett. Spiritual Value of Gem Stones. Marina del
Rey, CA, DeVorss and Company, 1981. Informagdes detalhadas sobre pedras
preciosas, incluindo suas propriedades fisicas, ocultas e curativas.

LIVROS SOBRE METAFISICA

Gawain, Shakti. Visualizag@o criativa. Sao Paulo, Editora Pensamento. Um dos
mais famosos livros do tipo "faga vocé mesmo" usando visualizagdes e
afirmagdes para a auto-ajuda.

Roberts, Jane. The Nature of Personal Reality. Nova York, Bantam Books,
1974.

A mais profunda exposi¢do de metafisica atualmente disponivel. Com ritmo de
apresentagdo bem mais lento do que os livros em voga sobre metafisica, porém
repleto de material importante e poderoso a respeito da moldagem de nossa
realidade pessoal pelos nossos pensamentos. Faz
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parte de uma série de livros psicografados pela médium Jane Roberts, ditados por Seth.
CURA PELAS CORES

Clark, Linda. The Ancient Art of Color Therapy. Nova York, Pocket Books, 1975.
Excelente livro sobre a arte da cromoterapia, praticada em outros paises. Focaliza os
efeitos fisicos e emocionais da luz e da cor propriamente ditas, mais do que as cores da
aura com que trabalhamos aqui; no entanto, os dois métodos podem se fortalecer
mutuamente.

Clark, Linda, e Yvonne Martin. Health, Youth and Beauty through Color Breathing.
Berkeley, CA, Celestial Arts, 1976.

Livro com algumas idéias proveitosas a respeito de cromoterapia, incluindo a da
respiracdo com cores, explicada neste capitulo.

OUTROS TOPICOS RELACIONADOS A CURA

Bandler, Richard, e John Grinder, Sapos em principes. Summus Editorial, Sdo Paulo,
1982.

Livro basico da Programagao Neurolinguistica, PNL, método de agfo terapéutica rapida,
destilado do trabalho dos maiores terapeutas de nossa época, além de incorporar alguns
principios da hipnose e da lingiiistica. E um dos volumes de uma série de trabalhos de
divulgacdo desse método, da qual faz parte o excelente Atravessando — passagens em
psicoterapia, dos mesmos autores ¢ publicado pela mesma editora, em 1984.

Keyes, Laurel Elizabeth. Toning: the Creative Power of the Voice. Devorss & Co.,
Publishers, caixa postal 550, Marina del Rey, CA, 90291, 1973.

Livro escrito em linguagem acessivel a respeito do poder do som e de métodos que o
empregam para a cura.

Wallace, Amy, e Bill Henkin, The Psychic Healing Book. Berkeley, CA, Wingbow Press,
1981.
Manual em linguagem simples a respeito de cura psiquica e técnicas para criar base
"grounding" e protegdo (“'shielding"). Pratico, sensivel, acessivel, o melhor livro sobre o
tema.
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NOTAS

1. Reimpresso com permissdo de A Solar System of Healing Chants, de Donna Cunningham e Andrew Ramer,
RKM Publishing, 1982.

2. Pode-se encomendar junto a RKM Publishing, caixa postal 23042, Euclid, OH, 44123. Custo:
US$10.95 mais US$ 1 para despesas postais. Pode-se também obter um catilogo de suas fitas
cassete, da autoria dos melhores astrologos do pais.

3. Esta parte foi extraida do folheto de Donna Cunningham e Andrew Ramer, A Solar System of
Healing Chants, com permissdo da RKM Publishing, Euclid, Ohio.

4. Produzi uma fita cassete explicando os remédios e como usé-los no trabalho astrologico, tanto
com 0s mapas natais como com os transitos. Encontra-se a venda na RKM Enterprises, caixa postal

23042, Euclid, OH, 44123, por USS$ 7.95, mais US$ 1 para despesas postais.

5. Segundo depoimento em Weisglas, dr. Michael, "Bach Flower Essence Research: A Scientific
Study", The Flower Essence Journal, vol. 1, 1980, paginas 11-14.
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CAPITULO IV

A ESSENCIA DE NETUNO

O espectro de Netuno

Dissemos que para cada planeta ha tragos positivos e negativos e que os
negativos sdo apenas os positivos levados ao extremo. O lado positivo de Netuno
estd na imaginacdao e na criatividade. Quando vocé leva estas qualidades ao
extremo, vive no mundo da fantasia e do delirio. Outro de seus tracos positivos &
a dedicag@o e a solicitude; quando extremado e pervertido, torna-se masoquismo
e martirizagdo. Um uso positivo da energia de Netuno ¢ também a capacidade de
identificar-se com outras pessoas, ter compaixdo e empatia. O uso negativo ¢ a
superidentificagdo. Vocé ndo sabe mais onde a outra pessoa acaba e comega
vocé, e os limites de ego ficam indistintos.

Focalizado em seu angulo mais favoravel, Netuno representa o centro
espiritual da vida. Levado ao extremo, temos a pessoa que medita o dia todo e
ndo consegue lidar com o mundo material. Um dos anseios de Netuno ¢
transcender a si mesmo; na polaridade negativa, isto pode se tornar escapismo,
alcoolismo ou esquizofrenia. Ja a polaridade positiva pode ser empatia social e
ligagdo com o divino. Netuno representa algumas dimensdes muito positivas e
criativas de ndés mesmos, que, quando ndo estdo em equilibrio, tornam-se
negativas. O anseio basico, contudo, ¢ uma parte importante da vida.

Como vocé ja deve ter notado, Netuno é muito confuso. E dificil dizer
quando vocé esta na polaridade positiva ou negativa desse espectro. As pessoas
altamente espiritualizadas podem escorregar para delirios, manifestagdes
egocéntricas, fanatismo e tirania espiritual, da mesma forma que insanos e
vagabundos da Bowery* podem ter repentinos

* Bowery: zona de Nova York de ma reputagdo, por ser sobretudo freqiientada por alcoolatras,
desempregados, etc. (N. da T.)
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momentos de iluminagdo. Até mesmo o escapismo e a fuga para a fantasia pode ser
saudavel em certos momentos, quando favorece a visdo e reforga a recusa em aceitar um
mundo inaceitavel. Os alcoolatras podem estar aprendendo habilidades importantes para o
embotamento da consciéncia, apesar dos efeitos devastadores que isso possa causar.

Somos uma sociedade que valoriza o intelecto acima de tudo, de modo que o
retardamento mental parece uma tragédia, principalmente para aquele que acredita que s
existe uma vida. No entanto, as pessoas retardadas aprendem a ter resignagdo ¢ sabem
como abrir mao da tirania da mente. Parecem se encontrar em estado alterado de
consciéncia durante a maior parte do tempo e, dessa forma, passam boa parte da vida em
estado alfa, algo que os "normais" so6 alcangam apds anos ¢ anos de meditagdo. Eu
costumava trabalhar com eles e percebia que estava entrando num elevado nivel de
contato quando me encontrava com eles numa festa, por exemplo, onde se sentiam
contentes. O poderoso estado alfa que geravam era capaz de me fazer entrar em alfa
também.

Netuno e a realidade presumida

Os netunianos tém a reputagdo de serem incapazes de lidar com a realidade, pois
vivem grande parte do tempo em seu mundo. Como disse um de meus alunos com a Lua
em Peixes, "a realidade muitas vezes ndo é mesmo algo que se valha a pena entrar em
contato". Chamarei nosso nivel de realidade de Realidade Presumida, pois muitos
presumem que ¢ a Unica realidade existente, e presumem que ¢ a mesma para todo
mundo. Em nossos mapas, Netuno se relaciona com diferentes formas de ver a realidade.
O netuniano tem o dom — talvez a maldigdo — de estar mais perto daquelas realidades
alternativas que os outros. Netuno governa as visdes, as fantasias, a fic¢do e a insanidade.
Sob os transitos de Netuno, algumas pessoas mergulham profundamente na fantasia,
chegando mesmo a casos extremos, que os membros efetivos da Realidade Presumida
consideram insanidade. Paradoxalmente, aqueles que vivem no mundo dos sonhos sentem
que os transitos de Netuno os trazem de volta para a terra sem qualquer consideragao.

Na verdade, a Realidade Presumida ¢ um meio flexivel e fluido, que ndo ¢ o mesmo
para duas pessoas num dado momento e nem para a mesma pessoa em duas situagdes
diferentes. Nossas emocdes, atitudes e expectativas moldam essa realidade. Por exemplo,
uma fila de pessoas sentadas lado a lado durante um concerto de musica classica pode ter
expectativas completamente diferentes a respeito deste mesmo concerto. Talvez haja
alguém tdo doente ou preocupado com sua satide que mal consegue reparar na musica.
Outro pode ter sido criado num ambiente humilde e sentir-se tdo intimidado pelas
implicagdes de classe que a musica evoca, que acabe se sentindo incomodado. Uma
terceira pessoa pode ser musico, inteiramente mergulhada na mestria exibida pelos
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musicos da orquestra. Um quarto personagem pode estar tdo interessado em
impressionar a moga que o acompanha que a musica se torna pouco mais do que
um artificio de um jogo de sedugdo sexual. Se fossemos percorrer toda a platéia,
a "realidade" do concerto ndo seria a mesma para duas pessoas ali presentes.
Para algumas, seria um conforto; para outras, inspira¢do, e para outras ainda,
uma chateac@o irritante.

Grande parte de nosso quadro mental habitual € iluséria. Quando vocé
analisa qualquer coisa com cuidado, ela desaparece, pois as coisas s6 existem em
relagdo a alguma outra coisa € a um ponto de vista em particular. Se vocé
examinar de perto alguma questdo, ela terd uma aparéncia, mas se a considerar a
distancia, parecera inteiramente diferente. Tudo depende do ponto de vista. Sua
realidade se define a partir da localizagdo que vocé ocupa, e ela é. apenas uma
realidade parcial.

Um conjunto importante de livros sobre metafisica e causalidade € o
material transmitido por Seth, captado por canalizagdo pela médium Jane
Roberts. Agora que ela ndo estd mais entre nds, ndo ha duvida de que alguém a
estd recebendo por canalizagdo. Sua empresaria deve cuidar disso. O melhor
volume chama-se The Nature of Personal Reality (A natureza da realidade
pessoal), de leitura complexa, mas talvez a apresentacdo mais sofisticada de
metafisica a que podemos ter acesso. Nao ha qualquer resquicio de milagrarias
ou fantasmagorias nessa obra. Seus outros titulos incluem Adventures in
Consciousness (Incursdes pela consciéncia) e The Unknown Reality (A realidade
desconhecida).

O tema basico desses livros € a existéncia de muitas realidades, varias
dimensdes e diversas formas de existéncia. Ha outras maneiras de estruturar o
tempo e as vivéncias, além das que conhecemos. O que vemos aqui como
Realidade Presumida ¢ apenas um pequeno fragmento do real, mas desde a
infincia somos rigidamente programados para aceitar no plano consciente
apenas aqueles acontecimentos que se coadunam com o estreito ambito de
percepgoes dos adultos. Um de meus alunos alcoolatras, cuja vida no gueto era
repleta de tensdes e problemas familiares, costumava me dizer: "Se ndo fosse por
minha vida de fantasias, eu ndo teria absolutamente vida alguma". A fantasia
torna suportavel por um certo tempo uma realidade insuportavel. Oferece uma
realidade sob medida a ser vivida quando aquela em que pessoa estd imersa ¢ um
vazio total. Mas, sem divida, quanto mais desesperancada a realidade e quanto
mais fantasiamos para nos afastarmos dela, maior o risco de sermos chamados de
loucos.

A natureza e o proposito das doencas cronicas

Um dos sabios pronunciamentos do filésofo Lao-tsé foi o seguinte: so
deixaremos de ser doentes quando ficarmos cansados de nossa doenga. Netuno e
a décima segunda casa estdo associados a doenga cronica. Muitas vezes a doenga
tem motivos netunianos e eventualmente
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acontece aquilo que chamamos de "ganhos secundarios", ou seja, o que esperar de um
homem que tem perna de pau? O netuniano consegue atrair simpatizantes e ser eximido
de suas responsabilidades. A doenca cronica pode ser uma fuga. Na realidade, Seth disse
que toda a enfermidade é uma tentativa de escapar a verdade. No entanto, enfermidades
sérias também podem ter uma finalidade espiritual.

Talvez tenhamos a necessidade de nos afastar da situagdo em que nos encontramos
para pensar e refletir. Quando ndo nos permitimos conscientemente que isso aconteca,
nosso corpo assume o governo da situagdo e nos impele nessa direcdo,
proporcionando-nos um tempo de reclusdo e confinamento para podermos formular uma
nova perspectiva de vida. Netuno ¢ a comunicagdo sem palavras, como acontece na
telepatia, na musica, na arte. Através da enfermidade, o corpo comunica algo a respeito do
sofrimento existencial em que a pessoa se encontra. Ha correspondéncias metafisicas com
cada orgdo. Dor nas costas, por exemplo, denuncia a sensacdo de ndo estar recebendo
apoio, e o estdmago se relaciona com dependéncia. Se vocé ler a linguagem corporal,
pode mudar aquela parte de sua vida que ndo esta funcionando para vocé. Os joelhos sdo
regidos por Capricornio e um problema nessa regido revela tanto uma dificuldade de
flexibilidade quanto um problema de humildade. As pessoas com problemas no joelho
ndo se curvam muito, ndo ficam de joelhos diante de nada.

Todas as partes do corpo t€ém um conjunto de cuidados primarios que podem ser
constatados nas ligagdes astrologicas tradicionais entre os signos e as partes do corpo.
Existem muitos tipos de dor. A dor do tipo Lua pode levar a pessoa a dizer: "Sinto-me tdo
necessitada sem ninguém para tomar conta de mim". Uma dor de Saturno diz: "Parece que
ndo realizo nada e estou ficando velho". Uma dor de Marte expressa: "Estou
simplesmente tdo frustrado por todos esses obstaculos, que ndo consigo ir em frente".

Peixes governa os pés. B interessante que muitos tipos netunianos tenham
problemas nos pés. E uma de suas defesas contra a realidade, uma sensagio de que o
mundo ¢ demais para nds. Os pés representam sua base solida na realidade e a capacidade
de ir de um lugar a outro, livremente. As pessoas aposentadas, como os idosos, em geral
desenvolvem problemas nos pés. Muitos dos gravemente retardados com quem trabalhei
num pequeno grupo doméstico tinham problemas avangados de pé-de-atleta, que
procuravamos conter com um incessante trabalho.

No plano metafisico, calos e calosidades mostram enrijecimento de pensamentos ou
padrdes. Um dos primeiros sinais de lesdo fisica no alcoolismo € a neuropatia periférica, a
ma circulagdo nos pés, que, em estado avancado, pode causar gangrena e amputagdo. O
astrologo Rod Chase, ja falecido, um de meus mentores, achava que os defeitos e
limitagdes de ordem fisica eram escolhidos para que pudesse ocorrer o desenvolvimento
de alguma qualidade em particular. Por exemplo,
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trabalhei com pessoas retardadas e sabia que em suas almas ndo eram retardadas.
Talvez tivessem escolhido aquele problema por razdes particulares, uma delas
como trabalho para desenvolver uma imensa paciéncia. Jamais esperei ter a
mesma paciéncia. No nivel da personalidade, os defeitos podem parecer terriveis
e dolorosos, mas o que ¢ importante, em ultima instincia, ¢ o desenvolvimento
da alma. O musico cego, por exemplo, tem uma relacao especial com o som, que
nao se dilui diante de todas as distracdes que a visdo acarreta. As limitacdes tém
proposito, e Netuno se relaciona com algumas dessas condi¢cdes que nos
confinam e nos tornam prisioneiros, mas que, depois, resultam num tremendo
avango espiritual.

Netuno e o poder da capitulacio

Netuno esta relacionado ao mar, a forga primordial que para muitos ¢
reconfortante e apaziguadora, mas que exerce um poder quase total sobre a vida
dos marinheiros que se lhe entregam. Numa ocasido em que fiz uma regressao a
uma vida anterior, passei pela poderosa vivéncia que ¢ a dependéncia que o
marinheiro tem do mar, a incrivel atracdo que exercia sobre mim. Para aquele
marinheiro, o mar era Deus, com um poder e uma beleza indescritiveis num dado
momento e a total capacidade de destruicdo, no momento seguinte.

Os astrélogos se referem a Netuno como serviddo, submissao e passividade,
em alguns de seus aspectos mais negativos. Quando vocé esta cativo de alguém
ou de alguma coisa no plano material, essa relagdo geralmente é destrutiva, mas,
no plano espiritual, pode-se transmutar tais qualidades em capitulagdo, que é um
estado de ser capaz de exercer um impacto tremendo para mudar nossa vida.
Netuno ¢ tanto a capitulagdo quanto a cura, mas as curas mais poderosas
acontecem quando aprendemos a nos entregar a vontade de Deus.

Ao rompermos os tipos de serviddo aos quais estamos submetidos, podemos
aprender muitas coisas com as pessoas que estiveram nas garras do alcool, que ¢
outra forma de Netuno. O maravilhoso caminho espiritual contido no programa
dos Alcoodlicos Anonimos, que ajuda milhdes de pessoas, alude insistentemente a
capitulagdo. Um dos slogans prediletos do programa ¢ "Solte-se, Deus é." A
prece da serenidade, repetida antes do inicio de cada reunido dos Alcoodlicos
Andnimos, comeca assim: "Que Deus me conceda serenidade para aceitar aquilo
que ndo posso mudar". O caminho de recuperacdo de um participante dos
Alcoolicos Andnimos ¢ direcionado pelos Doze Passos, dos quais os trés
primeiros tratam de entrega e capitulagdo. Se retirarmos a alusdo ao alcool, os
passos podem aplicar-se a qualquer pessoa, lugar ou coisa que nos mantenha
cativos.

1. Admitimos que ndo temos poder sobre e que nossa vida
perdeu o rumo.
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2. Acreditamos finalmente que uma forga maior que a nossa pode nos devolver a
sanidade.

3. Tomamos a decis@o de entregar nossa vontade e nossa vida nas méos de Deus,
para que ele cuide de nos.

Os preceitos dos Alcodlicos Andnimos se baseiam em verdades espirituais
tdo profundas, que podem ajudar praticamente qualquer pessoa com um
problema ou compulsdo grave. Existem atualmente centenas de programas de
Doze Passos, desde os Compulsivos Sexuais Anénimos e Emotivos Anénimos
até os Devedores Andnimos, ¢ as Vitimas de Abuso Andnimas. Seja qual for a
posicao astrologica de seu Netuno, ha programas andénimos para ajuda-lo a sair
do cativeiro. Se vocé estd nas malhas de um vicio ou de uma compulsdo, procure
a ajuda dessas entidades.

Muitas vezes, quando alguma falha de carater ou uma situagdo me pareciam
sem saida, eu me entregava plenamente a vontade de Deus, e o problema se
resolvia para mim. Sendo uma pessoa voluntariosa e independente,
constrange-me agir dessa forma. Embora esteja melhorando, ainda quero, em
muitas circunstancias, que minha vontade prevale¢a a qualquer custo. Quando
insisto e trabalho como um trator para obter 0 que eu quero, logo depois
encontro-me num beco sem saida. Somente quando me entrego do fundo do
coracdo e digo "Deus, sirva-se de mim" é que a porta se abre. Em geral, ndo ¢
uma porta que eu tenha planejado ou desejado por razdes particulares, mas,
quando entro por ela sem hesitagdio ou reservas, acaba sendo uma porta
maravilhosa, escolhida por uma sabedoria maior do que a minha, que me ajuda a
desenvolver o ponto justo que me € necessario para aquele estagio de evolugao.

E particularmente temerario impor a propria vontade numa situagio
passageira. Marte ¢ raiva e ag@o e a raiva que sinto quando tento impor minha
vontade diante de uma situacdo dificil obscurece meu discernimento e me faz
agir com grosseria, aumentando a propor¢do do problema e criando um
mal-estar. (E por motivos como esses que em geral Marte ¢ Netuno nio
proporcionam uma boa combinagdo astrologica. Quando sinto entrar num estado
de animo obstinado e irado, detenho-me e repito o seguinte mantra: "Nao a
minha, mas a Vossa vontade, oh Senhor". As vezes, preciso entoar este mantra
durante muito tempo para sentir sua a¢do, mas quando consigo ficar o tempo
necessario para que surja o efeito, ele me recoloca na posi¢ao certa para evitar o
desastre e me leva a fazer a coisa certa para resolver o impasse.

Paradoxalmente, a pessoa ira em muitas oportunidades perder alguma coisa,
a menos que esteja disposta a abrir mdo dela. Em todos os transitos, ndo so os
regidos por Netuno, o melhor a fazer ¢ capitular diante da influéncia de um
planeta, acreditando que ele tenha a virtude
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para resolver a situagdo. Se vocé aplicar o conceito homeopatico de astrologia
discutido no volume anterior, os sintomas constituem um sinal de recuperagdo da
satde. A dor emerge quando a pessoa resiste a influéncia superior e tenta impor
sua propria vontade. Nao obstante, vocé pode ter diividas acerca da localizagdo
da linha demarcatéria entre capitulacdo e passividade, entre render-se ao plano
prescrito para sua vida e desistir pura e simplesmente de toda a iniciativa. Para o
mundo externo, podem até parecer a mesma atitude, especialmente para a
geracdo dos anos 80, cujo lema ¢ "vocé pode ter tudo". O que difere é o estado
anterior, a auséncia da vontade obstinada, e o contato com um poder maior do
que o pessoal.

Uma outra forma de capitulagdo inteiramente diferente é a que sofrem os
povos oprimidos. Mesmo entfo, nem sempre a rendi¢do significa derrota. Rod
Chase dizia que o netuniano era habil em fazer uma retirada estratégica. No Tai
Chi, uma forma de meditagdo e de arte marcial, vocé luta apenas se defendendo.
Vocé usa a for¢a do adversario para derruba-lo. A camuflagem ¢ outro recurso
netuniano para enfrentar a opressdo. Na Idade Média, a antiga religido que
cultuava a Lua sobreviveu camuflando-se na nova religido. Até hoje ¢ comum
encontrarmos estatuas da Virgem Maria com uma lua a seus pés. H4 outros
resquicios e alusdes da presenga da antiga religido nas formas e festividades
religiosas contemporaneas. Da mesma forma, os negros for¢ados a adotar o
cristianismo moldaram-no com suas proprias raizes, que incorporavam variados
elementos dos cultos africanos.

Um arremedo de rendigdo ¢ a pseudovitima. Embora eu ja tenha falado
extensamente a respeito da dindmica psicologica das verdadeiras vitimas em
Plutdo em seu mapa astrolégico, vale a pena repetir que existem também
pseudovitimas, que tendem a ser netunianas e que s2o incrivelmente sedutoras
para o tipo netuniano de salvador. Refiro-me aquelas pessoas que se expdem
como desprotegidas e incapazes de administrar a propria vida, como necessitadas
e destrogadas. Aquelas pessoas que achamos serem incapazes de viver sem nossa
presenca terminam nos sugando até a ultima gota e de tal forma que o salvador
com freqiiéncia torna-se vitima. Quando conseguimos finalmente nos livrar
dessas criaturas, elas ndo se desintegram como haviam advertido, mas partem em
busca de outro salvador, para que o padrdo se mantenha. O mais fraco acaba
sendo o mais forte. Os mansos acabardo por herdar a terra.

Portanto, como saber se a pessoa ¢ uma vitima legitima ou um vampiro?
Esse ¢ apenas um dentre os pequenos enigmas que Netuno nos apresenta
constantemente. As vezes, a mesma pessoa comeca sendo uma vitima auténtica,
mas fica tdo satisfeita com a situagdo que se instala neuroticamente nela e ai
permanece.
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Netuno e 0 nada

Para mim, o nada é uma questdo netuniana. Os netunianos parecem alternar
o nada e a grandiosidade, ora pensando que nada sdo, ora que sdo seres especiais.
E ambeas as colocagdes sdo verdadeiras. Por um lado, ndo passamos de atomos no
universo; por outro, estamos ligados a tudo o que existe. E o que vocé realiza
com essa percep¢do que cria o problema. Os netunianos assoberbados pela
vivéncia dessa percep¢do lutam com uma precaria auto-estima e servem-se de
varios estratagemas para impulsiona-la desde beber para ganhar coragem,
virando o copo num trago, até tornar-se um guru. Sao formas de lidar com a
sensagdo de ser uma entidade inconseqiiente.

O que enfim percebi ao longo dos ultimos anos, especialmente quando
Netuno fez quadratura em meu mapa natal, ¢ que Netuno tem muito a ver com a
questdo do vazio e com as estratégias a que recorremos para fugir dessa
sensa¢do. Todos os vicios e compulsdes constituem uma forma de evitar o vazio.
Tanto o signo em que seu Netuno natal se encontra como a casa e seus aspectos
mostram os vicios que vocé desenvolveu para esconder-se do vazio. O signo em
que Netuno se encontra mostra com clareza o que vocé e as pessoas de sua
geracdo deificaram, com a finalidade de escapar do nada.

No plano pessoal, Netuno ¢ aquilo que cada um de nds faz para evitar o
vazio, e isso se aplica também no nivel cultural. E o mal-estar que todos sentem,
que todos procuram escapar de alguma coisa para ndo encara-la de frente. Existe
o vazio criado pela dissolucdo de uma determinada forma, enquanto aguardamos
a nova. Netuno em Virgem era o hiato entre a antiga forma de trabalho, que
exigia principalmente a forca fisica, € o novo tipo, que se caracteriza
essencialmente pela prestagdo de servigos e pela informacdo, qualidades dos
virginianos. A propria Depressdo foi, em parte, uma indicacdo de que estava se
tornando necessaria uma nova forma de trabalho. Netuno em Libra propicia a
criagdo de uma nova forma de amor. Em ultima instancia, significa a dissolugéo
dos antigos modos de relacionamento, mas, entrementes, existem o doloroso
vazio ¢ a idealizag@o de algum romance.

Eu era viciada em trabalho, uma das armadilhas de Netuno em Virgem.
Quando Netuno em transito fez uma quadratura com meu Netuno natal, passei
um periodo de cerca de seis semanas sem fazer absolutamente nada. Ficava
sentada no sofa, olhando, perdida, pela janela e lendo romances de espionagem,
uma nova espécie de literatura para mim, o simbolo maximo de um escapismo
de péssimo nivel. Ficar ociosa acabou se tornando um desafio para mim.

Entdo, certo dia, disse para mim: "Sabe de uma coisa? Todas aquelas
dependéncias ¢ vicios de trabalhar, de certas pessoas, de ler, de comer, sdo todas
formas de evitar o vazio. O que aconteceria se vocé simplesmente entrasse nele
de cabega?" E, no que me pareceu entdo um
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ato de peculiar coragem, fechei os olhos e mergulhei no vazio. Em lugar da
auséncia total de tudo, havia uma exposi¢do deslumbrante de fogos de artificio!
Foi assim que, sentada no sofa, tive a iluminacdo de que ndo existe 0 vazio! A
natureza tem horror a vacuo e sempre havera alguma coisa com que preencher
um vazio. Eu havia passado minha vida inteira — como a maioria das pessoas —
fugindo de um vazio, que para inicio de conversa nem existe. No dia seguinte,
voltei ao trabalho, mas trabalhar nunca mais teve o mesmo significado. Nao era
mais um vicio, nem uma fuga, mas simplesmente algo que eu fazia
exclusivamente por satisfacdo intima.

Em tltima instdncia, ndo hd fuga do vazio, e podemos nos curar
simplesmente encarando-o, contornando seus limites, delineando sua forma,
encontrando o perimetro desse vazio. De vez em quando ele aparece, e, se vocé
ndo sair correndo automaticamente e se entregar a um de seus vicios, vera que o
vazio ndo ¢ tdo ruim. Néo é pior do que uma dor de dente ou a menstruagdo, e
n6s, mulheres, agiientamos isso. Pois, se vocé€ enfrentar o vazio, novas coisas
virdo a seu encontro para preenché-lo, e vocé vera que so, na realidade, novos
espagos para criagao.

Criatividade

Uma das belas facetas de Netuno ¢ a criatividade, e, no entanto, as pessoas
criativas geralmente tém vidas sofridas, que incluem a propensdo a vicios. O
poeta Shelley escreveu: "Poetas maravilhosos sdo fruto do erro. Aprendem
sofrendo o que ensinam cantando". Netuno € dor e criatividade, e criatividade
pode doer na medida em que expde o eu que vocé gostaria de ocultar. Unia
cliente minha, artista, disse certa feita: "Arte é revelar o que esta oculto e ocultar
aquilo que estd revelado". Muitas vezes, ver o invisivel afasta a pessoa da
sociedade e faz com que ela receie perder o controle. Um dos problemas
inerentes ao trabalho criativo é que cle da a sensagdo de que ndo temos quase
nada a ver com ele. Ele vem e vai, alheio ao nosso controle. H4 uma ansiedade
enquanto ele flui através da pessoa e um vazio quando ele vai embora. O melhor
de meu trabalho estd no ditado, quando consigo retirar a mim e as minhas
preciosas teorias do meio do caminho por tempo suficiente para que a verdade
surja de algum jeito misterioso. A inspiracdo nada mais ¢ que uma olhadela em
outra realidade. Entre uma e outra inspirag@o, sinto que jamais escreverei de
novo; o talento desaparece com as musas. Para artistas e escritores famosos, a
exigéncia de produzir o tempo todo pode provocar vicios devido a falsa tentativa
de estimular as musas, pois 0 processo criativo, como a habilidade sensitiva, liga
e desliga sozinho.

Todos os significados de Netuno funcionam em conjunto, tanto que um
trabalho artistico implica estar em estado alterado de consciéncia. O ator Alan
Arkin discutiu extensamente sua busca espiritual em sua
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autobiografia, Halfway through the Door (A meio caminho da porta). Ele diz que
em certos momentos no palco entra num estado alterado de consciéncia. A
respeito da inclinagdo para vicios presente em grande numero de pessoas
criativas, Theodore Isaac Rubin, autor de livros uteis de auto-ajuda, diz que os
criativos que se recusam a sucumbir as poderosas ansias de criagdo tornam-se
autocorrosivos.

Reconciliations (Reconciliagdes), Viking, 1980, pagina 109. O capitulo
sobre criatividade deste livro é muito 1til.

Os netunianos agem por simbolos

Em geral, Netuno ¢ associado a confuso, mas isso acontece porque ele lida
com coisas ndo verbais, ¢ sim emocionais e simbdlicas. A musica é uma
linguagem, mas ndo de palavras, como a de Mercurio. Tem sua propria sintaxe,
seu proprio padrio de fala, seu proprio idioma. A musica é a forma de
comunicag¢do de Netuno, assim como as palavras o sdo de Merctrio. As emogdes
sdo transmitidas sem que necessariamente se lhes acrescentem palavras. Musicos
que nunca se encontraram na vida podem, sem qualquer ensaio, pegar seus
instrumentos e executar significativos dialogos sem pronunciar uma so palavra.
Da mesma forma, diante de outras expressdes artisticas, um sentimento, uma
ansiedade, um desejo ardente podem ser percebidos diretamente, mas a pessoa
ficara em apuros se tentar traduzir tal percep¢do em palavras, fazendo
comentarios como: "Bem, quer dizer, o artista estd tentando transmitir..." A
Unica coisa que aconteceria seria uma impressdao presuncosa de sua parte, pois
essas vivéncias ndo sdo traduziveis em palavras.

Quando sonhamos, o meio que empregamos para comunicar nossa
mensagem ¢ simbodlico. No ocultismo, usam-se intensamente os simbolos. Os
hieroglifos astrologicos tém uma mensagem que pode ser compreendida se os
estudarmos ¢ meditarmos sobre eles. Os simbolos se ligam diretamente com
nosso inconsciente, ¢ sua importancia emocional cresce justamente por causa
desse elo. Jung diria que s@o eles que nos ligam ao inconsciente coletivo ¢ ao
plano arquetipico. Ao serem traduzidos, perdem alguma coisa; assim como
muitas outras manifestagdes de Netuno, as palavras ndo podem conter toda a
amplitude de seus significados.

Um paranormal pode enxergar um simbolo pictdrico — como uma casa
pegando fogo — e ndo ter certeza se ¢ real. Ndo sabe se essa imagem significa
que a casa ira se incendiar ou se ha uma situagdo inflamada dentro da casa. O
maior empecilho ¢ o fato de pensarmos que ¢ preciso rotular as coisas, por-lhes
etiquetas e armazena-las em caixinhas herméticas. Se ndo houver logica,
acharemos que ¢ loucura. Ndo podemos ter certeza dos simbolos recebidos por
canais paranormais. Ndo podemos rotula-los. Ndo podemos ser precisos a seu
respeito e por isso suspeitamos deles.
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Os efeitos geracionais de Netuno nos varios signos

Netuno € aquilo que sua geracdo idealiza, e vocé ndo idealiza uma coisa que
estd funcionando. Vocé a toma como liquida e certa. Ndo se venderia em
bilheterias se fosse real e¢ fizesse parte de nosso cotidiano. Aquilo que é
romanceado ja ¢ um sonho que se desfaz ou algo que nunca nos aconteceu, como
"os bons velhos tempos". Para inicio de conversa, os bons velhos tempos nunca
foram bons, apenas parecem que foram, quando olhados em retrospectiva.

Em seu mapa, Netuno pode mostrar a promessa que sua familia e sua
cultura fez a vocé e ndo cumpriu, a cenoura que ficaram segurando pendurada a
sua frente para que vocé se submetesse, o Papai Noel que nunca veio. A casa e 0s
aspectos de Netuno em relagdo aos planetas pessoais sdo aquelas promessas nao
cumpridas de sua histdria pessoal. O signo de Netuno mostra quais sdo elas em
termos culturais como um todo ou para o mundo em geral. Poderiamos dizer que
Netuno num dado signo é o Santo Graal para aquela geragdo, seu sonho mais
querido. A maioria de nossos sonhos, de nossos ideais, ¢ em algum nivel
quixotesco e somos todos Dom Quixotes no signo ¢ na casa de nosso Netuno.
Uma vez que Netuno rege os vicios, ele se torna aquilo que buscamos como a
um vicio, mas que nunca encontramos, € isso nos traz a decepg¢ao fatal. A viso
do ideal para a era em que vocé estava crescendo parece ser aquilo em que vocé
ficou "vidrado". E uma miragem que se esvai a medida que vocé se aproxima,
mas pelo resto da vida vocé estard amarrado a busca desse ideal.

Por exemplo, as pessoas com Netuno em Virgem cresceram durante a
Depressdo e a fase de recuperagdo financeira para combaté-la, de modo que
idealizaram o trabalho. Os empregos eram tdo raros que se tornaram material
para fantasia, e as pessoas os mantinham a todo custo pela vida inteira. Por isso,
as pessoas com Netuno em Virgem foram criadas para idealizar o trabalho, para
se sacrificar e escravizar por ele, buscando a salvagdo no trabalho perfeito, num
casamento com seu emprego, em resumo, uma geragdo de viciados em trabalho.

Quando Plutdo estava em Virgem, entre 1957 e 1972, a ética do trabalho
sofreu sérias alteragdes quando as pessoas "se ligaram", "sintonizaram" e
"cairam fora". Por outro lado, as pessoas com Netuno em Libra foram criadas
numa era em que o casamento estava comegando a falir sob a pressdo da guerra
e dos amores que iam embora e nunca mais regressavam ¢ em que houve o
pos-guerra com sua explosdo de casamentos e nascimentos. Pouco antes desse
momento, o nimero de divércios atingiu o apice. Tudo isso ocorreu durante a
presenca de Netuno em Libra, e as pessoas com Netuno em Libra no mapa natal
eram criangas quando tudo isso aconteceu e estdo em busca do relacionamento
ideal, seja ele conjugal ou ndo. "Um dia vou achar a relagdo perfeita e
maravilhosa." As vezes, se desiludem totalmente com as relagdes, pois
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elas ndo chegam a corresponder a fantasia (como, alias, nada corresponderia).

A geragdo dos nascidos com Netuno em Escorpido, entre 1965 e¢ 1971,
foram criangas que cresceram durante a era do sexo, drogas e rock-and-roll.
Foram os filhos da geragdo paz e amor, programados para pensar que uma droga
faz a gente voar, que um pilula traz a felicidade, que sexo ¢ amor de alguma
forma. Muitas pessoas que t€m cerca de 28 anos hoje comegaram sua carreira nas
drogas aos onze ou doze, pois 4cido e maconha eram tremendamente populares
nessa época. Essa geracdo tem uma grande dificuldade com seus vicios e
dependéncias, mas também um imenso potencial espiritual.

O outro Santo Graal que tivemos nos anos 60 foi, sem dtvida, a reforma. O
Santo Graal era a reforma e o uso positivo do poder de transformar, pois
podiamos expor a corrup¢ao das pessoas no poder. Estavamos reformando a
sociedade. Estdvamos a caminho de conquistar o controle de nossas vidas. E essa
foi outra desilusdo. Também deificamos o sexo na mesma era, € essa geragdo foi
talvez excessivamente estimulada, alimentando algumas confusdes e
expectativas de que o sexo iria fazer da vida o paraiso. Essa geracdo de Netuno
em Escorpido, como os transitos de Plutdo, considera a liberdade sexual algo
comum e normal, mas com a agravante que as doengas sexuais, associadas a
época, fazem disso uma brincadeira mortal.

A geracdo com Netuno em Sagitario, pessoas nascidas entre 1971 e 1984,
estdo crescendo enquanto buscamos algo em que acreditar. Estamos desiludidos
com os antigos sistemas religiosos, e nossos filhos crescem sem qualquer
referéncia em que acreditar, enquanto mudamos de credo sucessivamente. Sem
davida, esse é um tempo para o surgimento de uma nova religiado mundial, mas
entrementes ha o vazio. Essas criangas estdo desorientadas, sem nada em que
acreditar e crescerdo assim.

Outra coisa que nos decepcionou ¢ que continuamos procurando em sua
forma perfeita também ¢é de Sagitario: trata-se de um sistema educacional. Esta
ocorrendo um colapso da educacdo. Para quaisquer areas da vida que estejam
sendo afetadas pelo transito de Netuno a pergunta é: que sistema ira funcionar?
Que sistema nao estd dando certo? Existe uma fase de confusdo e de transigdo
entre uma coisa e outra no signo sobre o qual Netuno esta transitando. (Netuno
em Capricornio sera discutido em outro capitulo.)

E o fim do bairro

Quando Netuno atravessa um signo, as instituigdes sociais a ele associadas
parecem decair e ir por agua abaixo. Essa decadéncia nos faz mitifica-las e criar
a mistica dos "bons velhos tempos" a respeito daquelas coisas em particular.
Netuno também rege os oprimidos ¢ se
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partilhamos um segredo com eles (sejam eles quem forem em nosso momento
historico e cultural), ¢ sinal de que ja se podia desvendar o mistério.

Enquanto Netuno esteve em Sagitario, por exemplo, houve um expressivo
aumento da escolarizagdo entre grupos minoritarios. A psicose do diploma
alcangou proporg¢des nacionais, € contdvamos com a educacio para nos resgatar,
mas agora estd nua em praga publica, como impostora. Esse periodo também foi
marcado pela decadéncia e pelo desmoronamento de nosso sistema educacional,
e diziam que os estudantes das classes minoritarias estavam diluindo a qualidade
da educacdo de nivel superior. A tendéncia é pensar que as pessoas oprimidas
foram a causa da decadéncia ("Venda a casa para um negro e 14 se vai o bairro"),
mas a verdade é que a decadéncia ja estava la. A familia negra comprou a casa
porque o bairro estava em decadéncia e ndo o contrario.

Mitificamos as institui¢des falidas e culpamos aqueles que ndo pertencem
a0 nosso grupo, os bodes expiatorios, por sua deterioragdo. No nivel mais
pessoal também, o ponto onde Netuno esta transitando sobre o nosso mapa, é
provavel que sofra alguma forma de deterioragdo e¢ decadéncia. La se vai o
bairro, seja em termos do casamento, carreira profissional, ou qualquer que seja a
casa pela qual estd em transito. Mas os bairros acabam, assim como parcerias e
carreiras, pois sua utilidade estd encerrada e ultrapassada para aquela pessoa. Da
mesma forma, o ambiente uterino comeca a se deteriorar quando o bebé
permanece ali além do tempo necessario. Apenas o apego amedrontado causa
dor.

Netuno em Libra: o romance hollywoodiano e seu crescimento

Uma vez que a maioria dos adultos de hoje tem Netuno em Libra,
consideremos essa posi¢do com mais detalhes. Os nascidos com Netuno em
Libra, a geragdo de 1943-1957, foi criada segundo o mito do romance
hollywoodiano — Rock Hudson e Doris Day — e, no entanto, o romance era
apenas um consolo para o que de fato estava acontecendo. O maior indice de
divorcios da historia dos Estados Unidos, até essa época, deu-se entre 1946 ¢
1950. Os anos 50 foram uma espécie de regressdo em termos da imagem de
mulher, com figuras adocicadas e assexuadas. Ao longo desses anos, as pessoas
se debatiam de um lado para outro, procurando algo em que acreditar em termos
de relacionamentos.

Os filmes eram um consolo para as pessoas, pois lhes proporcionavam o
romance que estava ausente em sua vida real. Rock Hudson, o idolo de milhares
de fantasias daquela época, era na verdade uma ilusdo, que ocultava sua
homossexualidade para conseguir representar o papel de homem dos nossos
sonhos. Outro idolo roméntico da mesma época, Montgomery Clift, também era
gay. O acidente que sofreu no auge de sua carreira permitiu-lhe afastar-se do
encargo de fingir ser alguém que néo era.
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MAPA NATAL DE ROCK HUDSON
17 de novembro de 1925 2h 15min 0s CST
Placidus 42N 6 87W44

Mapa 1. Rock Hudson. Nascido em Winnetka, Illinois (42N 6; 87W44),
17/11/25, as 2:15, Placidus tropical. Dados extraidos de sua certiddo de
nascimento. Com permissdo da coluna de Lois Rodden, The data exchange, no
AFA Bullletin de 9/85, pagina 283. Os transitos no momento de sua morte,
2/10/85, as 9:00, em Los Angeles, estdo impressos na borda externa do mapa.

72



MAPA NATAL DE DORIS DAY
3 de abril de 1922 16h 30min Os CST
Placidus 39N 6 84W31

Mapa 2. Doris Day. Nascida em Cincinnati, Ohio (39N6; 84W31), em 3/4/22, as
14:30, CST, Placidus tropical. Dados segundo Lois Rodden em Profiles of
Womem, AFA, Tempe, AZ, 1979, pagina 26.
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Como podemos notar pelo mapa de Rock Hudson, Netuno estava em Ledo
numa quadratura quase exata com seu Sol em Escorpido, ou seja, 0 ser romantico
ilusério, que se sustentava ocultando sua verdadeira natureza. Rock Hudson
alcangou o auge do sucesso quando Netuno em Libra passou por sua primeira
casa, porém, mais especialmente, no final dos anos 50, quando era sucesso de
bilheteria e o idolo romantico de toda uma geragdo. Naquela época, havia uma
conjuncdo de Saturno e Netuno no final de Libra, e Hudson tinha Saturno em
Escorpido, uma posi¢ao dificil e arriscada, numa quadratura com Netuno no
mapa natal. Quando os planetas no céu formam aspectos iguais aos que temos
em nosso mapa natal parece que nos afetam, mesmo quando ndo fazendo aspecto
com 0 nosso mapa, embora isso ndo tenha qualquer logica. Parece que
reverberamos a presenca destes aspectos. (Neste caso, naturalmente, a conjungéo
fazia quadratura com o norte em sua décima casa.) Sua popularidade continuou
durante o periodo de Netuno em Escorpido, que neutralizava seus proprios
planetas em Escorpido.

Como ja observamos, Plutdo vem cerca de 28 anos depois e expde aquilo
que Netuno encobre. Por isso, quando primeiro Saturno e depois Plutdo
passaram por seu Marte em Escorpido, o regente da casa da morte, estourou o
escandalo de sua homossexualidade e de sua morte como vitima da AIDS. Os
transitos para o momento de sua morte, em 2 de outubro de 1985 as 9:00 da
manhd, em Los Angeles, estdo impressos na borda externa de seu mapa. Netuno,
que rege tanto as doengas misteriosas como os escandalos publicos, formava
aspectos aos quatro angulos de seu mapa. Em Gémeos, que rege os pulmdes,
Quiron havia retroagido recentemente de uma oposi¢do a Mercurio na terceira
casa. Saturno acabara de passar por seu Sol.

O idolo feminino de todas as fantasias da época, sua colega de estrelato, era
Doris Day, cujo hordscopo estd impresso na ilustragdo 2. Como Rock Hudson,
ela tinha Plutdo na décima casa ¢ um arsenal de segredos. Uma figurdo de
Hollywood se deleitava em citar uma frase, que se tornaria famosa, a respeito
dela: "Eu a conheci antes de ela ser virgem". Netuno em Libra também passou
por sua primeira e segunda casas, € a conjuncao Netuno-Saturno do final dos
anos 50 estava em trigono com sua Lua ¢ o Meio do Céu. Como Rock Hudson,
ela tem um Netuno proeminente em Ledo, que no seu caso, forma um grande
trigono com o Sol e Marte.

Com o trigono Netuno-Sol, ela achava mais facil sustentar a ilusdo, embora
o grande trigono com sua sétima casa ¢ o Sol nfo a ajudasse em seus
casamentos. O primeiro, ao dezessete anos, foi com um psicotico que a
espancava. O terceiro marido, aproveitando-se de sua boa-fé, enganou-a ¢ se
apropriou de uma fortuna, além de lhe deixar uma divida de meio milhdo de
dolares. Ah, esses trigonos maravilhosos!
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Netuno e o "'chakra" da coroa

Vejamos agora alguns recursos para curar os excessos de Netuno, tanto os do mapa
natal quanto os de seus transitos. Netuno tem uma afinidade especial com o chakra da
coroa, localizado no alto da cabega, de onde vém as inspira¢des que costumamos atribuir
ao "topo da cabeca". Convém limpar esse chakra com um remoinho de luzes, de varias
cores, mas especialmente a branca.

Contudo, ¢ importante manter todos os chakras em equilibrio, sem concentrar muita
energia neste especifico, num esfor¢co mal orientado de se tornar mais espiritual. Como €
o proprio Netuno, ao lidar com o centro da coroa, vocé esta entrando em contato com uma
matéria muito rarefeita e precisa estar bem plantado, com os pés no chdo. Convém
também usar um colar de pedras que contribui para a estabilidade, como turmalinas
verdes e quartzo escuro.

Mantra para Netuno

Reveja os mantras para cada planeta. Imagine que seu corpo fisico ¢ o Sol, tendo os
demais planetas do sistema solar em Orbita, girando concentricamente a sua volta.
Visualize o planeta Netuno em Orbita ao longe, possivelmente na sala vizinha. Veja
Netuno envolto em névoa e gases, inescrutavel. O mantra para Netuno esta abaixo. A
silaba MYS ¢ prolongada (MYSSSSSSSS), um silvo, um suspiro, uma onda quebrando,

uma lembranga do mistério de Netuno.

OH MYS
OH MYS
OH MYS
OH MYS
OH

O mantra para Netuno se destina a inspiracdo e orientagdo espiritual, para tornd-lo
Iucido quando vocé estiver confuso, debatendo-se sem saber para onde ir. Ele ajuda a
desenvolver a serenidade e a resignagdo em relagfo aquilo que vocé nio pode mudar. E
reservado para um trabalho paranormal e espiritual, para aprender a ser util. (Vocé obtera
melhores resultados entoando outros mantras: primeiro, entoe o do Sol, para se
concentrar, e a seguir o da Terra/Lua, para ser realista e fixar os limites adequados.) E o
unico mantra que vocé pode entoar para outra pessoa, pois invoca o Eu Superior ¢ ndo
pressupde que vocé seja o administrador da vida alheia. E o mantra do amor puro, mais
do que do amor pessoal ou romantico.
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Se vocé tem um aspecto dificil de Netuno em seu mapa, a confecgdo de um
rosario planetario, como explicamos no apéndice do capitulo 3, pode ser muito
util para aprender a fazer com que os dois planetas trabalhem juntos. Por
exemplo, meu primeiro rosario foi para Marte e Netuno, com contas negras e
verde-escuras alternadas. Entoar o mantra guerreiro (Nai Zi Day Hoh Hih Mah,
Nayzi Day Hoh Hih Mah) e em seguida o suave Oh Mys me fez inicialmente
sentir-me ridicula, mas continuei insistindo e acabei por perceber que havia
maneiras de ambos trabalharem juntos e se fortificarem entre si. Por fim, tive
uma percep¢ao mais profunda daquele aspecto e daquela parte de minha pessoa.
(Infelizmente, como Netuno estava envolvido na situagdo, ndo posso comegar a
comunica-la para vocés. Vocés tém que senti-la!) A tabela a seguir mostra os
rosarios para os aspectos de Netuno e suas diversas aplicacdes.

Esséncias florais para problemas de Netuno

Ao preparar os remédios, imagine a energia branca luminosa descendo de
seu Eu Superior através do centro do coragdo até atingir suas maos e energizar a
agua do frasco. Visualize as gotas da dgua brilhando com a luz branca.

Em outras partes do livro, como a que trata da autoproteg@o psiquica, serdo
indicados remédios especificos para problemas de Netuno. A sec¢do sobre
transitos apresenta as esséncias relacionadas a cada aspecto, ¢ vocé podera
comprovar a utilidade dessas informagdes para seus aspectos natais. A seguir, ha
uma relagdo de remédios concernentes a Netuno e que ndo serdo citados em
outras oportunidades.

Para a criatividade, existem dois remédios muito especiais. Indian
Paintbrush desperta a vitalidade do impulso criativo e aumenta a maturidade
emocional, lidando com as frustragdes. Iris ¢ excelente para liberar a criatividade
e transcender as limita¢des, especialmente quando vocé se sente bloqueado,
frustrado e inadequado.

Ha varias esséncias uteis para a inconsciéncia, uma das predilecdes de
Netuno. Clematis para pessoas sonhadoras que ndo ligam para o que ocorre ao
seu redor. Madia ajuda a se concentrar e prestar atengdo aos detalhes. Manzanita
¢ para ser mais realista ¢ para a sensagdo de conforto dentro do corpo, ¢ ¢é
indicada para quem esta "nas nuvens" e tem sentimentos ambivalentes a respeito
do corpo. Corn ¢ recomendado para um relacionamento equilibrado entre céu e
terra, proporcionando desapego emocional e lucidez. Do ponto de vista pratico,
diz-se que seu resultado esta em pagar o aluguel. Um elixir de pedra preciosa,
Opal, oferece lucidez e estrutura aos que estdo se libertando de vicios e
esperanga para os desesperados.

Outro elixir mineral, Quartz, atenua extremos emocionais € ativa a intui¢ao,
além de ajudar na meditagdo. Rosemary traz um estado de éxtase espiritual e de
paz interior; ajuda a criatividade ¢ a aptiddao
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ROSARIOS DE NETUNO E SUAS APLICAGCOES

ASPECTO SEQUENCIA DAS MANTRA APLICACAO
CONTAS
NETUNO/SOL 2 vermelhas/ oo Encontrar o proprio centro e a
1 verde-hortela verdadeira identidade;
equilibrar ego e
espiritualidade; valor proprio.
NETUNO/LUA 2 brancas/ LRI SA Superar o vicio e a
1 verde-hortela dependéncia excessiva; ndo
escapar dos sentimentos ou ser
tragado por eles; problemas
com a mae.
T o 2 purpura/ AL T AT HAT Superar 0 alheamento;
1 verde-hortela memoria; concentracao;
desenvolvimento psiquico;
criatividade.
NETUNO/ 2 verdes/1 NAH TAINAH NAH Nido se martirizar ou ser o
VENUS TAINAH OH MYS
verde-hortela salvador nos relacionamentos
amorosos; expressdes
artisticas; danga.
NETUNO/ NEY ZI DEY HOH HI MAH NEY ZI _ 5
MARTE 2 pretas/ N DEY HOM HI MAH OH tYS Agto aﬁrma(;ao e cqntrole da
1 verde-hortela raiva; lideranga; vitalidade.
NETUNO/ 2 amarelas/ HALSU MEI YOH HAISU Superar a  confusdio no
JUPITER 5 MEI YOH OH MYS . .
1 verde-hortela desenvolvimento  espiritual;
humildade; evitar excessos.
RN 2 marrons/ D e alt Combater a depressio € o
1 verde-hortela pessimismo; equilibrar o senso
de responsabilidade.
Rt 2 cor de prata/ A e Ajudar a manifestar uma visdo
1 verde-hortela espiritual e social € a0 mesmo
tempo evitar o martirio por
isso.
NETUNO/ _ 5 OH MYS OH 3
PLUTAG 2 verde-horteld/ ~ BU SO0 Desenvolvimento da

1 natural

mediunidade e integragdo de
desgostos ndo expressos.
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literaria. Diz-se que Lotus é um tonico espiritual geral e mestre dos curadores, ajudando a
meditacdo, a lucidez intelectual e o equilibrio emocional. Diz-se também que abre o
chakra da coroa.

Para situagdes de extrema tensdo e dificuldade, como pode acontecer apds uma série
de transitos de Netuno, aconselha-se provar Sweet Chestnut, que ¢é para a noite escura da
alma. Recomendado para quem atingiu o limite de sua resisténcia, mas nao tende ao
suicidio. Wild Rose ¢é para a resignagdo e a apatia quando vocé ndo tem nenhuma
ambigao.

A essénecia de Basil é recomendada para a integragdo do amor sexual com a
espiritualidade e ajuda também a resolver conflitos emocionais entre os membros de um
casal. Centaury combate a pouca forca de vontade e ¢ especialmente util para quem foi
explorado por outrem ou néo consegue dizer "ndo". Crab Apple ajuda a dissolver atitudes
de autocondenag@o, a culpa, o autodesprezo; ajuda também a desanuviar a sensagdo de
abatimento.

Ac0es netunianas
Segundo o modelo homeopatico introduzido em meu livro anterior, A astrologia e a
cura através das vibragdes, aprendemos que o semelhante cura o semelhante. Portanto,

quando estiver num estado de espirito netuniano, procure fazer coisas positivas de
Netuno, como as relacionadas a seguir:

Meditar ou rezar.

Prestar um servigo voluntario.

Fazer donativos de caridade.

Meditar e rezar.

Desenhar com o lado direito do cérebro.
Ouvir musica ou ver obras de arte.

Ir ao cinema; alugar filmes para ver em casa.
Criar fantasias ou visualizagoes.

Escrever poemas ou ler alguma coisa.

Tirar um cochilo, programando o sono para encontrar uma solug@o para os transtornos.
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Telefonar e dizer que estd doente, sem poder ir trabalhar, desde que nao use este
recurso em excesso; reserve o dia para uma pratica de satide mental.

O objetivo ¢ agir de modo netuniano (apesar da contradigdo de termos) a
fim de aliviar o estado de &nimo netuniano inquieto e desgastado e estimular o
estado de espirito positivo de Netuno. Contudo, alguns estados de espirito
netunianos sdo tdo dificeis de se aturar, que o maximo que se pode fazer ¢ dizer
que isso vai passar e depois entoar a prece da serenidade. Nesse estado de
espirito, entoe o mantra para Netuno e seja gentil consigo mesmo.

LEITURAS RECOMENDADAS PARA AS QUESTOES NETUNIANAS

Keyes, Ken. Guia para uma consciéncia superior. Edit. Pensamento, Sdo Paulo,
1990.

Autor de varios livros sobre os Doze Caminhos do desenvolvimento espiritual,
essa obra trata dos vicios, que ele define como a programagdo para o disparo de
respostas emocionais incomodas quando o mundo nio se conforma aos desejos
da pessoa.

Stephen LaBerge, Ph. D. Lucid Dreaming: the Power of Being A wake and A
ware in Your Dreams. Nova York: Ballantine Books, 1985. Trabalho realizado
no Centro de Sono da Universidade Stanford que mostra que todos podem
aprender a controlar o estado onirico usando-o para crescer, aumentar a
criatividade e a satisfagdo emocional.

LeShan, Lawrence. How to Meditate. Nova York: Bantam Books, 1974. Guia
simples e 1util para meditagdo, apresenta varias técnicas e instru¢des passo a
passo. Escrito por um psicélogo que pesquisa cientificamente a meditagdo e
outras praticas espirituais.

Morimando, Pat. The Neptune Effect. York Beach, ME: Samuel Weiser, Inc.,
1979.

Pesquisa instigante e licida do significado e da vivéncia de um individuo
envolvido num estado netuniano, especialmente durante os transitos. Sem
davida, o melhor trabalho sobre Netuno.

Norwood, Robin. Women Who Love Too Much. Nova York: Pocket Books,
1986.

Ajuda para individuos viciados em relacionamentos com pessoas € que também
sdo viciados em substincias, ou se mostram inacessiveis de outro modo. Esse
comportamento ¢ comum quando Netuno afeta os planctas ou as casas do
relacionamento.
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REFERENCIAS DE LIVROS SOBRE VICIOS

Black, Claudia. It Will Never Happen to Me. Nova York: Ballantine Books,
1987.

O efeito sofrido pelo adulto e os filhos pequenos que crescem perto do
alcoolatra. Trabalho pioneiro desse campo. A autora produziu um livro para
pintar destinado a criangas pequenas, intitulado May Dad Loves Me, My Dad
Has a Disease, publicado pela mesma editora.

Compcare Publications. The Twelve Steps for Everyone Who Really Wants Them
(veja endereco abaixo).

Popularizacdo dos doze passos do programa de recuperagdo adotado pelos
Alcodlicos Anoénimos. A pratica dos doze passos propicia valiosos processos de
cura e de amadurecimento espiritual. Altamente recomendado. (A mesma editora
tem muitos outros titulos a respeito dos demais tipos de vicio.)

Compcare Publications, Box 2777, Minneapolis, MN 55427. Peca o catalogo de
suas publicagodes. Livros sobre alcoolismo e todos os vicios.

Hazelden Educational Services, Box 176, Center City, MN 55012. Livros e
folhetos sobre vicios. Excelente fonte de referéncia. Inclui centro clinico para
atendimento, inclusive de familiares.

NACOA, Box 421691, San Francisco, CA 94142. Filhos pequenos e adultos de
alcoodlatras (grupos e boletins informativos).
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CAPITULO V

OS NEBULOSOS TRANSITOS DE NETUNO

A principal coisa que se deve saber ¢ que ndo existe planeta maléfico, mesmo
que os astrologos tradicionais atribuam essa qualidade a Saturno, Urano, Netuno
e Plutdo. Cada um deles representa um estagio de crescimento ¢ de
desenvolvimento e, além de Saturno, vocé se harmoniza cada vez mais com o
que existe depois dessa existéncia mondtona e entediante do cotidiano. Em
algum ponto, todos passam pelas transi¢does de Urano, rompendo definitivamente
com os padrdes estabelecidos e com a autoridade imposta por outras pessoas.
Depois de nos havermos individualizado, os transitos de Netuno nos devolvem a
consciéncia de que, afinal de contas, somos todos um, que emergem para
dimensdes espirituais mais amplas, em cujo seio tudo estd vinculado. Tememos
perder os limites do nosso ego, mas a experiéncia vem e vai em ondas. Estar
ligado a esses niveis da realidade pode constituir um momento de éxtase. Os
transitos de Netuno sdo partes importantes da vida e representam uma percepgao
sucessivamente mais consciente das realidades em que estaremos envolvidos ao
deixarmos esta vida. Segundo a homeopatia, os sintomas sdo sinais de
recuperacdo da satide, da mesma forma que a febre é um sinal de que o corpo
estd combatendo uma infecgdo. Em Astrologia e cura através das vibracoes,
mencionei a aplicagdo dos principios homeopaticos na astrologia. Esse principio
¢ valido para encararmos os estranhos comportamentos das pessoas que estio
passando por importantes transitos de Netuno — seus sintomas. Elas podem
cometer o que parecem ser erros desastrosos de julgamento. Mas ndo sio erros,
apesar de assim parecerem. Tudo o que a pessoa fizer durante esses transitos
traduz sua forma singular e caracteristica de aprender os principios de Netuno.
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Despertar violento e outras desilusdes

Seja qual for o significado de seu Netuno natal, vocé conservara as mesmas
tendéncias e posturas mentais durante os transitos desse planeta, embora eles
possam modificar em carater permanente a forma como vocé usa as energias
netunianas. Em geral, os planetas em transito produzem efeitos paradoxais,
tornando-se o antidoto para excessos ou bloqueios presentes no mapa natal.
Enquanto no mapa natal Netuno mostra as ilusdes, nos transitos mostra
desilusdes. No mapa natal, Netuno revela as areas nas quais somos idealistas em
demasia ou propensos a fazer papel de vitima. Os transitos de Netuno geralmente
invertem essa tendéncia, levando-nos finalmente a enxergar a verdade a respeito
daquilo que haviamos idealizado.

Um despertar violento é comum nos transitos de Netuno. Salvadores
netunianos tipicos, inclinados a se renderem masoquistamente as pessoas ou
coisas erradas, podem se desiludir a ponto de abandonarem de vez essa atitude.
A desilusdo pode ser tdo dolorosa, que eles decidem abandonar de vez aquele
tipo de conduta, e é nesse momento que pdem um fim a uma relagdo amorosa de
abuso, por exemplo. Este ¢ um exemplo do principio homeopatico, segundo o
qual o semelhante cura o semelhante, ou da vacinagdo pela inocula¢do do
mesmo virus que causa a doenga. Vamos até o fundo com um determinado
padrdo de comportamento e quando ele se torna por demais doloroso, nds o
mudamos.

Esses padroes sdo particularmente verdadeiros para os individuos
suscetiveis, pois eles sdo congenitamente netunianos, isto €, apresentam um
forte Netuno natal em aspecto com o Sol, a Lua, o Ascendente, o Meio do Céu,
ou muitos planetas, ou tém um Peixes marcante ou uma poderosa influéncia da
décima segunda casa. Eles sdo mais sensiveis aos transitos de Netuno do que a
pessoa normal; assim um transito tem também mais probabilidade de virar sua
vida do avesso.

E importante lembrar, em meio a este processo, que nunca ha desilusao se
antes ndo houve ilusdo, e renunciar a uma ilusdo nos propicia viver de forma
mais realista e efetiva. Assim, o resultado final de um transito de Netuno pode
consistir num passo adiante para um pleno desenvolvimento da alma. No
entanto, ndo ha despedida mais dolorosa do que dizer adeus as ilusdes; por isso,
¢ importante permitir-se ficar triste.

Sob os transitos de Netuno, em geral ficamos insatisfeitos com tudo.
Embora seja dificil permanecer sentado, ansioso, ¢ essa ansiedade por algo mais
que nos impele para além dos padrdes seguros mas constritivos, na direcao de
um estagio superior da evolugdo. O efeito basico de um transito de Netuno ¢é a
dissolugdo do antigo. Apoés a dissolugdo, abre-se espago para a evolugdo de algo
novo. E s isso mesmo? Essa sensa¢do geralmente acompanha os transitos de
Netuno. Eles criam a sensacdo de que deve haver mais do que isso, um novo
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conjunto de ilusdes, mas, insisto, isso faz parte do processo de cura. Muitas
vezes, porém, vem no rastro de um portentoso despertar espiritual, que € o efeito
mais positivo de Netuno.

Os transitos de Netuno e as multiplas realidades

Sob um transito de Netuno, o individuo aprende a moldar a realidade de
forma diferente. A intencdo é um fator fundamental durante um transito de
Netuno; por exemplo, se vocé estiver meditando e esperar que a meditacdo lhe
abra a porta para vivéncias maravilhosas, é provavel que vocé de fato invoque o
acontecimento de experiéncias maravilhosas. Se vocé tem a intengdo e a
expectativa de que essa abertura para o dominio espiritual seja uma experiéncia
linda, provavelmente ela se concretizard. Se vocé ja tiver lido uma pa de
informagdes astrologicas para dizer: "Ai meu deus, estou passando por um
transito de Netuno e acho que vai ser demais pra mim, vai ser o meu fim", essa
expectativa tornara o transito bem mais dificil.

O que dizemos para um cliente que estd sob um transito de Netuno tem
muito mais influéncia do que o que as palavras ditas durante outros transitos,
pois ele se encontra numa fase altamente sugestiondvel e procura freneticamente
algum bote salva-vidas onde se agarrar. Por outro lado, a pessoa sob um transito
de Plutdo distingue claramente o que ¢ e o que ndo ¢ afetado com tanta
profundidade. Assim, para um individuo sugestionavel que passa pelo transito de
Netuno, vocé pode sugerir que coisas positivas e belas decorrem de um retorno a
unido com a realidade maior. As visdes e experiéncias simbolicas de uma pessoa
que passa por um transito de Netuno serdo diferentes de todas as demais. Cada
ser funciona a partir de uma realidade distinta ¢ de um conjunto diverso de
simbolos.

A meditagdo ¢ outra pratica positiva de Netuno, mas se cinco pessoas
estiverem fazendo meditacdo, cada uma delas sentira reagdes diferentes. Nao ha
uma regra rigida para se fazer meditagdo. Uma pessoa veio a minha procura,
preocupada em saber se estaria meditando tdo bem quanto os outros. E
reconfortante transmitir a nogao de que cada ser ¢ impar.

Por que vocé pensa que vai enlouquecer sob o transito de Netuno

Um dos sintomas de um transito de Netuno ¢ a sensagdo de que se vai ficar
louco. Uma das manifestagdes natais de Netuno é a fuga diante das emogoes,
mas, paradoxalmente, quando esse planeta entra em transito, as emogdes
reprimidas vém a tona. Talvez vocé se assuste e use a experiéncia para
comprovar que esta se tornando louco. Se vocé ficou empurrando as emogdes de
qualquer jeito durante anos a fio, o inconsciente vai ficar como um so6tdo

atulhado e bagungado, e vocé teme entrar
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la e encontrar apenas a loucura. A questdo real é a perda do controle, que para
nés ¢ o mesmo que ficar louco. Temos medo de perder o controle de nossos
sentimentos, especialmente os de natureza hostil e sexual. Na realidade, ¢ dificil
conseguir vaga num hospital para doentes mentais atualmente; portanto, nao se
preocupe. A maioria das pessoas internadas hoje em alas de saude mental sdo
aquelas que poderiam causar mal a si mesmas e a outrem.

Outro aspecto do transito de Netuno que nos assusta ¢ a capacidade do
planeta de lidar com outras realidades, além desta. Passamos muito tempo aqui,
mas durante o sono ou apos a morte estamos em outro lugar, em outro plano da
realidade, que muitos chamam de plano astral. O que vemos aqui, no plano da
consciéncia desperta, ¢ apenas um fragmento de toda a realidade. Chega o
momento em que temos que ser induzidos a lembrar as outras realidades, e os
transitos de Netuno sdo, em geral, as épocas em que isso acontece na vida das
pessoas. O livro Lucid Dreaming (Sonho lucido), citado na bibliografia, contém
sugestdes para se tornar mais consciente do plano da realidade em que ocorrem
os sonhos.

Talvez por estarmos num corpo somos muito apegados & matéria e tememos
olhar para tudo o que ndo é matéria. Os transitos de Netuno nos turvam um
pouco a visdo dessa realidade, impedindo que vislumbremos outras realidades.
Talvez passemos pela experiéncia de estados alterados de consciéncia e sejamos
tragados por eles. Quando acontecem experiéncias novas e peculiares,
agarramo-nos a elas como se fossem sinais de que estamos enlouquecendo.
Outra coisa que nos assusta ¢ o fato de as experiéncias paranormais nao
obedecerem a nenhum tipo de controle. Raramente uma pessoa, mesmo a
paranormal em constante atividade, tem controle sobre esse dom. Na maioria dos
casos, ele se manifesta espontaneamente, e ocorrem distor¢des no material que
conseguimos captar.

Suponhamos que vocé ache de fato que estd enlouquecendo e decida
consultar um astrologo que tenha os mesmos receios que esse transito consiga
manda-lo para a estratosfera. Vocé ja se encontra naquele estado mental
sugestionavel, tipico da pessoa sob um transito de Netuno. Talvez vocé fique
ainda mais assustado, apesar da afirmacdo do astrélogo de que se trata de um
caminho que tem volta. O astrologo que teme os transitos de Netuno de seus
clientes somente aumenta a ansiedade deles.

Aspectos especificos de Netuno e a¢des de cura

Em qualquer transito de Netuno, o primeiro aspecto ¢ uma inundagdo,
dificil de ser controlada, pois trata-se de um fato inusitado. Quando o planeta se
afasta do aspecto exato, respiramos aliviados, pois pensamos tratar-se apenas de
um problema temporario e tdo logo
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poderemos voltar a velha rotina, em vez de enfrentar esse desafio. A cada
transito sobre esse mesmo local, aumenta a definicdo das aplicagdes da energia
de Netuno. A passagem final pelo aspecto apresenta a resolug@o. Netuno, que
ndo reconhece absolutamente quaisquer limites, pode ser sentido a até 3 graus de
distancia do ponto exato de uma estagéo.

Tradicionalmente consideram-se as quadraturas e as oposi¢des como
aspectos dificeis, ao passo que os trigonos e as sextis sio aspectos favoraveis'.
Embora aspectos diferentes exercam efeitos modificadores sobre um
determinado transito, segundo minha experiéncia os dois planetas convidados a
agir juntos sao mais importantes do que a natureza do aspecto em si. No entanto,
com as conjungdes de Netuno em geral, a pessoa estd completamente
mergulhada e talvez até sinta se afogar, ao passo que, com uma quadratura, pelo
menos de vez em quando ela pde a cabega fora da dgua para respirar. A oposigdo
¢ freqlientemente representada através de outros, contribuindo para a sensagéo
netuniana de ser vitima da vida, de procurar fora de si algo maior que venha em
seu socorro para arranca-lo do pesadelo.

Trigonos com Netuno podem também fazé-lo sentir-se perdido e confuso,
ao passo que as quadraturas, quando apropriadamente trabalhadas, oferecem
resultados positivos. Elas assinalam o momento da vida em que uma iluséo ou
vicio em particular ndo funcionam mais para vocé e em que € preciso encarar a
realidade como ela é e enfrentar o problema. No caso do trigono, tudo ¢ mais
facil: "Nao sei por que nunca fiz isso antes". Portanto, mais do que com qualquer
outro trigono em transito, o de Netuno cria oportunidades, mas o individuo pode
permanecer passivo demais para aproveitar a chance. A sensacdo de que se pode
obter as coisas com facilidade contribui para o pensamento magico de Netuno:
"Basta formular um desejo e ele se concretizara. Deus me daré tudo".

Vejamos agora o que se pode esperar de transitos especificos de Netuno e
as acOes de cura a serem adotadas durante sua vigéncia. Tal como corresponde
ao planeta Netuno, parte das recomendagdes sugeridas a seguir foram
transmitidas paranormalmente, numa época em que fiz experiéncias com a
canalizacdo de material astrologico. O médium mantinha contato com uma
camponesa espanhola chamada Carmen, que usava a astrologia para trabalhar
com 0s outros camponeses € que recebia galinhas e verduras como pagamento
por seus servicos. Independentemente de serem consideradas apenas uma
fantasia divertida, essas recomendacdes fizeram tanto sentido que resolvi
inclui-las aqui.

TRANSITOS DE NETUNO SOBRE O SOL: as pessoas que se encontram nessa situagao
podem passar por uma mudanga de identidade. Antigos autoconceitos que deram
sentido a vida ndo t€ém mais qualquer significado. A pessoa fica confusa, com a
sensa¢do de ndo saber mais quem ¢é. Portanto, talvez assuma outras identidades
durante esse periodo perturbado.
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Outra manifestacio de um transito de Netuno sobre o Sol consiste na
possibilidade de alternar entre sentir "que ndo sou nada, que ndo tenho o menor
valor" e que "sou o dom de Deus para a humanidade, um ser muito especial”.
Neste caso, durante um certo tempo vocé se parecera com as pessoas que tém
aspecto natal Netuno-Sol. Chegou o momento de vocé aventurar-se num novo
sonho, uma nova visdo de quem voceé poderia ser caso ndo estivesse tdo ocupado
tentando ser quem néo ¢é.

O guia que contatamos disse que as pessoas com aspectos de Netuno sobre
0 Sol deveriam tomar muitos banhos de sol para absorver a nogdo de que néo sido
o centro do universo e de que existe algo tdo vasto e magnifico quanto o sol 1a
em cima. Trata-se de um antidoto ao ego inflado que eventualmente pode
decorrer desses transitos. Outra experiéncia de centragdo estd em entoar com
freqiiéncia o mantra para o Sol e fazer rosarios com os aspectos natais de seu
Sol.

Uma das esséncias florais convenientes para o transito Sol-Netuno
chama-se Larch; ela serve para a pessoa sem confianga em si, que nao se dispde
a correr riscos, € eliminar a sensacdo de inferioridade e abatimento, decorrente
da falta de autoconfianga. Self-Heal acelera o poder de autocura e interrompe a
cadeia de duvidas sobre si proprio. Penstemon fornece a forga interior necessaria
pelo individuo subjugado por muitos desafios e corroido pela divida a seu
proprio respeito. Mullein é 1til para elaborar e resolver o autoconceito ilusorio,
ajudando-o a ser auténtico consigo mesmo e a realizar seu verdadeiro potencial.
Da mesma forma, Sagebrush anula o efeito de falsas identifica¢des e influéncias,
como a identificagdo com os pais, que causa um autoconceito falso ou
ultrapassado. Sunflower ¢ excelente para equilibrar o ego, para que vocé nio seja
modesto demais, nem se atribua importancia exagerada, permitindo-lhe, assim,
ver seu verdadeiro lugar na ordem das coisas. Saguaro alivia a confusdo mental
na medida em que permite uma relacdo licida com pais e figuras autoritarias e
apreciar a sabedoria dos espiritos antigos.

TRANSITOS DE NETUNO SOBRE A LUA: durante um transito de Netuno sobre a Lua
as defesas erigidas para manter os sentimentos a distdncia podem ser
desmanteladas. A pessoa se vé inundada pelas mesmas emogdes que lhe
causavam desconforto e que, por isso mesmo, eram as mais arduamente
combatidas. Apesar de aflitivo, esse processo ¢é, sem duvida, positivo.
Finalmente consegue-se integrar aquelas emogdes ocultas. O individuo propenso
a vicios, no entanto, pode recorrer ao alcool ou a outras drogas para atenuar os
sentimentos indesejaveis, de modo que o transito talvez favoreca uma overdose
propriamente dita, uma crise do vicio, quando problemas no estomago talvez
detenham o uso abusivo da droga. Mesmo no caso de pessoas ndo
particularmente propensas ao vicio, comidas (em especial os doces) podem
tornar-se tentadoras como agente de consolo ou fuga.
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Um dos sentimentos que eventualmente emergem com grande impeto ¢ o de
dependéncia, outra das questdes concernentes a Lua. Prover os outros pode se
revelar desgastante, e vocé acaba ansiando por alguém que tome conta de vocé.
Em geral, ocorre também uma espécie de crise com a mae, que pode estar
envelhecendo ou atravessando uma dificuldade emocional, ocasido em que sua
onipoténcia se dissolve. Uma vez que o enfraquecimento do provedor-mor
desencadeia a emergéncia da crianga carente que estd em seu intimo, deseja-se
ardentemente uma pessoa em quem possa se apoiar.

O adulto tem mais dificuldade de reconciliar-se com sua dependéncia, e,
com algum problema externo, ele pode criar uma enfermidade, por exemplo,
para justificar o desejo de ser cuidado. No entanto, isso ndo ¢ de todo negativo.
O periodo de cerca de um ano em que vocé estard sendo cuidado pode
representar uma revisdo do sentimento maternal, com uma pessoa que seja mais
compassiva. Além disso, pode recompor ou desfazer os anos da infancia durante
os quais ndo foi adequadamente cuidado pelos adultos responsaveis por vocé.
Aparentemente, como alids em todos os outros transitos de Netuno, parece que
as coisas estdo se fragmentando; contudo, o importante é a reestruturago
interna.

As pessoas sob o impacto de um transito Lua-Netuno podem achar
interessante a terapia primai ou sentir-se bem berrando durante um
congestionamento. Desabafar com outros motoristas ¢ uma saida aceitavel que
nao custa um so centavo. Existem muitos meios inofensivos de se desrecalcar,
como fantasiar uma mae amorosa e generosa ou investigar o lado feminino da
divindade. O livro de Bob Hoffman, No One Is to Blame: Getting a Loving
Divorce front Mom and Dad (Ninguém € culpado: como se divorciar
amorosamente de mamade e papai), contém meditagdes e exercicios de cura para
tornar esse transito uma época de dissolu¢do dos vinculos maternos negativos.
(Publicado em Nova York pela Science and Behavior Books, 1979.)

Os remédios florais para os transitos sobre a Lua incluem Chaparral, para
purificagdo dos sentimentos, especialmente durante o sono. Quando as emogdes
reprimidas s3o poderosas, tanto Scarlet Monkey Flower como Fuchsia ajudam a
expressdo e a integracdo de emogdes. Yerba Santa libera sentimentos presos,
principalmente na regido do coragfo. Essa esséncia favorece o insight espiritual
das emocdes e das informagdes emanadas no Eu Superior, para a resolugdo das
questdes de natureza emocional. Assim como o chd, a esséncia de Chamomile
restaura a calma interior e a objetividade emocional; assim, ¢ excelente para
combater a indecisdo, o nervosismo e o abalo emocional. Dandelion libera as
tensdes emocionais contidas no tecido muscular. Fig enseja o discernimento dos
receios subconscientes. Pink Yarrow contribui com for¢a emocional e
autoprotegdo durante os momentos de vulnerabilidade emocional.
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Nos casos em que a compuls@o por alimentos ou o vicio de consumir drogas
se instalar durante esse transito, experiente Apricot e Banana; ambas sio uteis
para combater a hipoglicemia e as oscilagdes correspondentes do humor. Uma
vez que a Lua representa os hadbitos e que Netuno ¢ o simbolo da dissolucao,
Cayenne pode estimular mudangas rapidas através da superagdo de habitos
profundamente arraigados. Goldenrod Bud libera os temores que se manifestam
com o aparecimento, por exemplo, de obesidade e outros dissimuladores da
descarga emocional. Morning Glory também ¢ indicado para combater habitos
compulsivos ou vicios.

Para dificuldades relacionadas ao passado, especialmente a infancia,
existem varios remédios. Honeysuckle se destina a esquecer o passado. Marigold
cura os traumas emocionais mais antigos. Star of Bethlehem é uma esséncia
importante para consolar os que passaram por acontecimentos traumaticos ou
chocantes. A esséncia de Golden Eardrops é um remédio maravilhoso para se
olhar sob outro prisma recorda¢des infelizes da infincia e para liberar as
lagrimas reprimidas. Pomegranate cura radicalismos emocionais devidos a
caréncia afetiva e ajuda a liberar a energia criativa feminina. Para outras questdes
concernentes a Lua, Red Chestnut ajuda as mies superprotetoras ou as pessoas
que padecem de extrema ansiedade pelos outros. Red Clover ajuda a "ficar
centrado" quando os outros ficam histéricos e neutraliza a histeria emocional.

TRANSITOS DE NETUNO SOBRE MERCURIO: os transitos de Netuno sobre Mercurio
permitem vislumbrar outros niveis da realidade; como conseqiiéncia, vocé tem a
sensagdo de que, nesse nivel, muitas vezes parece estar em meio a um nevoeiro.
Talvez vocé esteja bastante inspirado, mas falta-lhe a energia para dar asas a
inspiracio. E um periodo de germinagdo criativa; anote tudo para usar mais
tarde. Se vocé se abrir no plano psiquico, pode ser uma fase momentosa. Por fim,
ha um aprofundamento da mente, o que lhe permite perceber que ha muito mais
a experimentar do que pode ser transmitido por palavras. Assim, podem
acontecer periodos de frustragdo em que vocé se torna incapaz de comunicar o
que esta acontecendo em seu intimo.

Uma recomendag@o interessante para os transitos Mercurio-Netuno consiste
em adotar a pratica do siléncio um dia por semana. Quarta-feira (mercredi, em
francés) ¢ o dia de Merctrio; por isso, talvez seja o melhor dia. Passar um dia
inteiro em siléncio alivia a pressdo para se ser racional. Uma vez que muitas das
percepcdes havidas durante esse transito sdo por si mesmas incomunicaveis, isso
o desobriga de tentar expressar o inexprimivel para os amigos, que
provavelmente pensardo que algo muito misterioso estd lhe acontecendo. O
periodo passado em siléncio proporcionara as suas idéias mais tempo para se
consolidar. E 1til ter-se um dirio, especialmente com o registro de sonhos ou
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experiéncias espirituais. O diario ndo ird lhe dizer que vocé ¢ estranho ou que
estd sonhando demais, ou que suas inspiracdes ndo dardo frutos. O didrio o
ouvird e oferecera uma importante catarse emocional. Meditar, entoar mantras
para todo o sistema solar de mantras ou qualquer outro mantra, desenhar, sdo
todas atividades ideais para se obter discernimento. Embora vocé talvez nunca
tenha escrito poesia, essa pode ser uma excelente forma de auto-expressdo
durante esse periodo.

Os remédios florais para os transitos Mercurio-Netuno sdo: Clematis, para o
sonhador que ndo liga para o que estd acontecendo a sua volta — o viajante
espacial. Forget Me Not ¢ indicado para a memdria, para clarear os pensamentos
e se libertar de padrdes negativos de pensamento. E recomendado também para
acalmar sonos agitados. Lemon ¢ bom para a lucidez mental, para a tomada de
decisoes, para conservar ou desenvolver o senso de humor. Madia ¢ excelente
para a concentragdo e a persisténcia, e atencdo aos detalhes. Scleranthus combate
a indecisdo. Pennyroyal contra-ataca formas negativas de pensamento, para que
vocé nao absorva influéncias negativas dos outros. Yarrow ¢ excelente para a
protecdo psiquica.

TRANSITOS DE NETUNO SOBRE VENUS: quando Netuno transita sobre Vénus,
podemos pensar que encontramos, enfim, a relagdo ideal. E como a histéria do
principe sapo. Nao importa que o principe pare¢a um sapo. Se eu o beijar, ele se
transformara num principe. Vocé néo esta vendo o outro como realmente ¢, mas
como poderia ser, e pretende levar a cabo uma operacéo de resgate, usando seu
amor para efetuar a magica. Quando o transito passa, a névoa de dissipa, € vocé
tem que decidir se aceita o sapo como ele/ela €. Mais uma vez, o tipo netuniano
pode ter-se relacionado através do dinamismo do salvamento; portanto, esse
transito talvez signifique o término de relacionamentos desse tipo.

Freqiientemente, ¢ uma fase de insatisfagdo com relacionamentos de longa
data que vocé ja superou e de ansiedade por mais romance em sua vida. As
vezes, acontecem ambas as coisas. Vocé estd insatisfeito com os antigos
relacionamentos e, por isso, encontra-se mais vulneravel ao personagem do
principe sapo. A recomendagdo para o transito Vénus-Netuno foi meio estranha,
mas vou transmiti-la mesmo assim. Carmen disse para criar um amante
imaginario com tantos detalhes quantos possivel, e viver intensamente a fantasia
desse romance. Se vocé tiver algum ideal, ndo ¢ tdo propenso a se deixar
envolver com os loucos ¢ bébedos, que, de outro modo, seriam atraidos por seu
transito. Compare essas pessoas com o amante ficticio e descubra o que falta a
eles. Essa pratica preencherda também as ansiedades romanticas, o vacuo de
Vénus.

Os remédios florais para os transitos Vénus-Netuno incluem Basil, para
integrar o amor sexual e a espiritualidade. Essa esséncia ajuda também a resolver
conflitos emocionais entre casais. Bleeding Heart ¢ um remédio poderoso, mas
dificil, para a liberagdo de fixagdes emocionais,
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conferindo paz, harmonia e equilibrio ao coragdo. Centaury se destina aqueles
que se deixam ser explorados e para os submissos. Dogwood empresta
delicadeza e elegancia as relagdes. Mariposa Lily oferece receptividade ao amor,
curando a alienagdo e a separagdo. Ruby e Turquoise sio elixires de minerais
para a purificacdo ¢ a cura do chakra do coragdo. Sticky Monkey Flower ¢é
recomendada para a integracdo das energias sexual e emocional, para quem teme
a intimidade ou sofre de confusdo sexual. Wallflower oferece a alegre confianga
na propria forca de atrag@o.

TRANSITOS DE NETUNO SOBRE MARTE: sob o impacto do transito de Netuno sobre
Marte, vocé pode se desiludir com seu efeito. A contemplagdo lhe trara maior
satisfacdo, uma vez que agdes intempestivas, durante este transito em geral,
resultam em atos destemperados. O nivel de energia para investimentos externos
pode estar baixo, pois prevalece o proposito interno de direciond-la para metas
espirituais. Como Marte lida também com a raiva, vocé modifica a tatica para
enfrentar conflitos e a auto-assertividade, e, enfim, aprende que nd3o ha
individuos maus. Nesse periodo, a flecha de Marte aponta para algo mais
espiritual, e quando as energias se canalizam nessa direcdo, nao hd mais ninguém
louco. Vocé consegue ver, com compaixao, de onde os outros estdo vindo e por
que se comportam daquele jeito. No entanto, isso ndo quer dizer que vocé deve
se deixar explorar, o que agucaria ainda mais a raiva. O segredo estd em
aprender a tornar-se elegantemente auto-assertivo.

Para o transito Marte-Netuno, recomenda-se encontrar habilidades que, para
serem dominadas com mestria, ndo impliquem competi¢do. Sob o impacto desse
transito, tanto a agressividade quanto a competitividade podem ser orientadas
equivocadamente. E importante competir apenas consigo mesmo, trabalhando
para aperfeigoar o dominio que tem sobre seu ser fisico e a manifestagdo de uma
unido perfeita entre o fisico e o espiritual. O Tai chi constitui um excelente
instrumento, devido a sua capacidade de ajudar a pessoa a se centralizar.
Malabarismo, natagdo, skate e danga sdo outros movimentos que demandam
fluidez. O trabalho com o mantra para Marte e os rosarios para qualquer aspecto
natal de Marte podem se revelar excelentes instrumentos para a integragdo da
raiva ¢ para a mobilizagdo de suas forcas para se proceder as mudangas
necessarias.

Um excelente remédio floral para os transitos Marte-Netuno ¢ o Borage,
para combater o desdnimo ¢ a temeridade, pois ele ativa uma alegre coragem e
confianga para enfrentar os perigos. Cherry Plum é um antidoto importante para
o medo de perder a razio e fazer algo que prejudique a si ou a outrem. Impatiens
combate a impaciéncia e a irritabilidade. Marte tem relagdo com energia, e esse
transito pode cansar; portanto, experimente Hornbeam, para combater a exaustdo
simples, ou Olive, para a fadiga acumulada durante os ultimos tempos, o
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desgaste fisico e mental. Trumpet Vine empresta vitalidade a auto-expressividade
e a auto-assercdo. (A forma dessa flor revela claramente sua fungdo: serve para a
pessoa aprender a soprar sua propria trombeta.)

TRANSITOS DE NETUNO SOBRE JUPITER: este transito desencadeia uma alteracdo
no sistema de crencas, uma crise de fé. Jupiter representa a sua parte que
concatenou teorias elaboradas e que adora Ter Razdo. Quando Netuno faz um
angulo com Jupiter, o Universo diz: "Espera um pouco. Ha mais coisas por ai.
Talvez vocé ndo tenha razdo, e ndo esteja sabendo do que se trata". E
desalentador e confuso. Vocé ndo sabe mais em que acreditar. A desilusdo com
antigos sistemas religiosos, filosoficos e politicos pode ser uma experiéncia
dolorosa, em especial para o jupiteriano com sede de saber. No entanto, no final
abre-se um entendimento bem mais vasto da vida, inclusive das dimensdées
cosmica e espiritual da existéncia. Ea diferenca entre a universidade e o ashram,
entre o conhecimento e a sabedoria.

Os aspectos de Netuno em Jupiter recomendam participar de semindrios de
fim de semana, aos quais vocé possa ir em busca de uma resposta, mas onde nio
precisa se comprometer com nenhuma delas em particular. Ler de forma quase
compulsiva ¢ tanto uma manifestacdo do transito quanto parte da solugdo.
Provavelmente vocé lerd obras metafisicas e filosoficas para esclarecer suas
idéias. Praticar os mantras para Jupiter ¢ Netuno estimula a compreensdo dos
principios espirituais e ajuda a abrir mado de sua necessidade de Estar com a
Razao.

Os remédios florais para o transito Jipiter-Netuno incluem Chestnut Bud,
que ajuda a pessoa a aprender com 0s erros € a ndo repetir varias vezes os
mesmos equivocos. Goldenrod confere a forga necessaria para assumir a
responsabilidade pelos proprios conhecimentos. Nectarine se destina ao
equilibrio espiritual, para o alinhamento dos corpos sutis ¢ para a lucidez nos
estados religiosos. St. John's Wort ajuda a pessoa a crer na protegdo divina.
Shasta Daisy auxilia a pessoa a sintetizar o conhecimento espiritual,
especialmente para quem se fragmenta em busca de respostas em muitos lugares.

TRANSITOS DE NETUNO SOBRE SATURNO: uma vez que Saturno tem relagdo com
estrutura, nossa tendéncia é temer mudancas nas areas saturnianas de nosso
mapa; conseqiientemente, adotamos uma postura rigida. Netuno dissolve
cuidadosamente as estruturas prontas, deixando-nos uma sensag¢do de auséncia
de forma e de desilusdo. Para o saturniano, em particular, pode ser um periodo
doloroso e depressivo. Conquistas arduamente alcancadas perdem o sentido
quando perguntamos: "E s6 isso mesmo?" Por outro lado, acabamos entrando
num acordo com as limitagdes que nos impedem de concretizar o grande sonho.
A meu ver, Netuno na era de Capricornio representard o momento em que todos
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se dardo conta de que o sucesso material ndo enche o vazio e que ha limita¢Ges
para os exageros de Netuno na era de Sagitario (onde "tudo é possivel"). O
resultado final, contudo, é que as dimensdes espiritual e material estardo mais
bem equilibradas ¢ que os resultados alcangados no plano material serfo
avaliados segundo uma justa valorizagdo. Vocé aprende a inestimavel licdo de
andar com as proprias pernas, de criar uma estrutura interna em lugar de
apoiar-se em estruturas externas. A dolorosa decepg¢do que pode advir de figuras
de autoridade tem a mesma finalidade: ensinar-lhe a ser sua propria autoridade
em vez de transferir a responsabilidade para ombros alheios.

Outro estado doloroso que pode acontecer durante esse transito dificil ¢ um
isolamento em relacdo ao Divino. O sonho que sustentava a vida, a finalidade
principal dessa encarnagdo, parece remota ou inalcangével, o que leva a pessoa a
ndo encontrar mais sentido para a vida. Sua reacdo especial com o Divino parece
ter sido interrompida, e ha a desilusdo com o Criador. O conceito de Deus-Pai
torna-se especialmente problematico. Na busca espiritual que segue, a vida passa
a ter um outro sentido; o sonho ndo € mais um sonho egoistico de gloria, mas um
sonho mais maduro. Deus-Pai ¢ substituido por um entendimento mais maduro e
abrangente da qualidade espiritual. Entrementes, vocé€ so6 consegue viver um dia
por vez, consolando-se com as buscas netunianas positivas da musica, da arte, da
literatura, dos passeios a praia, da prestagdo de servigos a terceiros.

Remédios florais uteis para transitos de Netuno sobre Saturno incluem
Aspen, para ansiedades de origem desconhecida; Blackberry, para aqueles que
dirigem seus pensamentos para a limitacdo e a caréncia; Corn, que ajuda a
combater a sensacdo de instabilidade, criando-a e favorecendo um
relacionamento equilibrado entre o céu e a terra. Gentian é recomendada para
encorajar os desanimados e pessimistas. Gorse ¢ indicado para combater o
desespero e a desesperanga quando a pessoa se encontra desanimada apds ter
fracassado em sucessivas tentativas e sentir que seu destino ¢ sofrer. E prescrito
também para doengas cronicas ou para aqueles que se debatem com um
determinado problema hd muito tempo. Oak é um alivio para os guerreiros
destemidos que jamais admitem a derrota, mas v3o em frente apesar do
desespero. E um remédio especialmente indicado para as pessoas que tiveram
vida dificil. Rock Water corrige os excessos dos que se martirizam em busca de
um ideal e que fazem da autonegacdo uma virtude. Scotch Broom proporciona
motivagdo, perseveranca e fé aos desesperados, interrompendo a sensagdo de
pessimismo ¢ de alienagdo. St. John's Wort ajuda a restabelecer confianga no
divino.

TRANSITOS DE NETUNO SOBRE URANO: os transitos desta natureza operam no
nivel visionario. Quando vivi essa oposi¢do, estava comegando a trilhar o

caminho espiritual e me encontrava inteiramente enfeiticada
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pela astrologia. Era o maior momento de minha vida. Estava a maior parte do
tempo num estado de espirito elevado, em contato constante com aquilo que é
maior do que eu. Naturalmente, a casa ¢ a posicdo do signo modificam
profundamente esse transito, assim como interferem nas atividades realizadas
pela pessoa com Urano e Netuno, até esse momento. Um usuario de drogas
pesadas com um Urano natal extremamente acentuado perceberd que esse
trinsito exerce uma forte influéncia no sentido de abandonar esse estilo de vida,
pois a conseqiiéncia pode ser uma temporada na prisao.

TRANSITOS DE NETUNO SOBRE NETUNO: a quadratura de Netuno com o Netuno
natal, que acontece com todas as pessoas de cerca de quarenta anos, faz parte da
crise da meia-idade. A casa e os aspectos do Netuno natal mostram as nossas
ilusdes e a que recorremos quando sentimos necessidade de preencher o vazio
que todos sentem de vez em quando. Por isso, € um transito que freqiientemente
expde nossos vicios, de qualquer tipo. Em geral, a quadratura é um periodo em
que os vicios e ilusdes ndo terdo qualquer significado para noés ¢ em que os
abandonaremos. Enquanto alguns apenas trocarfo de vicio, o resultado mais
gratificante pode ser o subito entendimento de que, para inicio de conversa,
nunca houve o vacuo, que a natureza tem horror a vacuos e que, portanto, ndo
precisamos ficar fugindo do vazio. Esse transito também se da numa época da
vida em muitos ja estdo livres de responsabilidades familiares e em que podem
desenvolver sua criatividade e sua espiritualidade.

A posicdo geracional de Netuno pode alterar consideravelmente a
experiéncia dessa quadratura. Por exemplo, na geracdo de Virgem, Netuno se
esforcou para preencher o vazio; assim, durante essa quadratura, o trabalho ndo
era mais a fonte de satisfacdo, e as pessoas procuravam algo mais que o trabalho
para dar sentido a sua vida. Na gerac¢do de Libra, Netuno se esfor¢a para que os
relacionamentos preencham o vazio. Decepgdes dolorosas com as nogdes
romanticas aguardam a geracdo de pessoas influenciadas por Hollywood (para
essa crise, sdo uteis os remédios para Vénus-Netuno).

TRANSITOS DE NETUNO SOBRE PLUTAO: os aspectos Netuno-Plutdo lidam com o
trabalho paranormal e psicologico nos niveis internos. Muitos astrologos dizem
que os transitos dos planetas exteriores entre si sdo impessoais e ndo representam
aspectos importantes. Minha experiéncia tem revelado que, quando Plutdo passa
sobre o Netuno natal, ocorre uma mudanga consideravel, em particular para o
netuniano. Pode se tratar do inicio de uma busca espiritual e do fim de
comportamentos netunianos autoderrotistas. Ja para outros, ¢ contrariamente um
ponto critico no desenvolvimento de um vicio ou de outro comportamento
netuniano; para alguns, é o apego profundo, para outros, a libertagdo definitiva.
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A conjungdo acontece mais ou menos na mesma época em que Se ocorre o
retorno de Saturno, cerca de 28 anos. Os sextis de Netuno com o Plutdo natal sdo
menos cruciais, mas mesmo assim uteis, na medida em que fortalecem o
progresso espiritual ou criativo.

TRANSITOS DE NETUNO SOBRE O EIXO ASCENDENTE-DESCENDENTE: quando
ocorre uma conjuncao entre Netuno e seu Ascendente, faga uma avaliagdo da sua
tatica para enfrentar seu Netuno durante os ultimos catorze anos, durante seu
transito pela décima segunda casa. Vocé esteve tranqiiilamente envolvido em
estudos espirituais, em terapias transformadoras, em trabalhos voluntarios ou
numa atividade intensiva de desenvolvimento do potencial criativo? Neste caso,
o Netuno que sai da décima segunda casa trara a luz desenvolvimentos positivos
mas particulares, que serdo percebidos pelos outros. Se, por outro lado, vocé
esteve envolvido em atividades autodestrutivas, como vicio ou supressdo das
emogdes, também essas manifestagdes serdo bem visiveis, e talvez venham a
afetar seu fisico.

Outros aspectos de Netuno com o Ascendente podem conter parte desse
significado, com o corpo sensibilizado para determinados alimentos e
substancias. Em geral, isso acontece quando as pessoas estiveram intensamente
envolvidas no desenvolvimento espiritual ou no despertar das formas psiquicas,
e o corpo se esforga para se purificar na mesma propor¢do da consciéncia.
Muitos dos remédios empregados nos transitos de Netuno servem para o transito
sobre o Ascendente. Os aspectos de Netuno no Ascendente também resultam
numa mudanga do padrdo dos relacionamentos, uma vez que a cuspide da sétima
casa € simultanemante afetada. Para o Descendente, os remédios de
Vénus-Netuno e as atitudes correspondentes sdo igualmente proveitosos.

TRANSITOS DE NETUNO PELO EIXO QUARTA-DECIMA CASA: durante esses transitos,
talvez ocorram crises na familia, semelhantes aos aspectos Netuno-Lua; portanto,
use os remédios indicados nessa secdo. Além disso, em geral surge uma crise
profissional, com a sensag¢do de desgaste da situacdo, mas acompanhada pelo
receio de abandonar a seguranca do trabalho antigo, € com isso o individuo se
sente preso numa armadilha. Netuno sempre traz a ambicao, a visdo de alguma
possibilidade maior, e a insatisfa¢do dai decorrente. A sensacdo de inadequagdo e
de desesperanga, um dos significados natais de Netuno, ¢ despertada no mesmo
periodo. Portanto, a pessoa pode ficar se debatendo por um bom tempo antes que
a insatisfagdo e as ansiedades finalmente a empurrem na dire¢do de uma nova
carreira profissional. Geralmente essa nova profissio serd de qualidade
netuniana, envolvendo a prestagdo de servigos, criatividade, uma énfase Nova
Era. Para esses casos, recomendam-se os remédios assinalados para os aspectos
Netuno-Saturno.

Esse ¢ um resumo da influéncia de Netuno durante os transitos. Os
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efeitos sdo modificados pela posicdo da casa, pelo tipo do aspecto, por outros
transitos que ocorrem concomitantemente e, em particular, pela qualidade da
expressdo de Netuno na vida individual até entdo. Para a questdo da
suscetibilidade, verifique os aspectos que o Netuno em transito fez com os outros
planetas natais nos tltimos anos. Alguém que tenha tido aspectos repetidos esté
passando por uma maior pressdo netuniana € por um desenvolvimento mais
acentuado do que alguém que ndo teve aspectos importantes nos ultimos anos.

1. Aspectos sdo angulos formados entre dois planetas. Nesse caso, a posicdo atual de Netuno
(chamada transito) no sistema solar forma um angulo com um planeta do mapa natal, como a posigado
natal ocupada pelo Sol ou pela Lua. Angulos diferentes recebem nomes diferentes, e criam
claramente uma espécie particular de interagdo entre os dois planetas. Conjungdes sdo planetas
agrupados, isto €, proximos ou um ao lado do outro. O sextil ¢ um angulo de 60°; a quadratura, um de
90°; o trigono, de 120°, e a oposicao, de 180°. Um mapa feito por computador mostra esses angulos
no mapa natal. E possivel também encomendar um relatorio dos transitos. No ultimo capitulo, ha
uma relacdo de entidades que poderdo lhe enviar mapas feitos por computador.
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CAPITULO VI

QUANDO O PARANORMAL TORNA-SE ANORMAL?

Quando trabalhava numa clinica psiquiatrica, decidi investigar a questdo da
transformag¢do do paranormal em anormal. Fui a uma biblioteca e apliquei
minhas sofisticadas técnicas de pesquisa habituais, como vaguear pela sala e
pegar livros das estantes e prateleiras. Nao cheguei a nenhuma conclusdo, pois os
livros dessa categoria tinham titulos com o Vivi trés vidas simultaneamente;
Como ser um avatar em seis licdes elementares; Guias espirituais de diversao e
lucro. Ndo serviram para coisa alguma e s6 me deixaram mais ansiosa. A
Biblioteca do Congresso aparentemente pensa que paranormal e anormal sdo a
mesma coisa, pois os livros sobre esquizofrenia sdo catalogados com o niimero
132 e aqueles que versam sobre fendomenos paranormais tém o namero
catalografico 133.

A razdo pela qual quis explorar esse topico ¢ provavelmente a mesma pela
qual vocé esta lendo isto, ou seja, o desejo de responder a seguinte pergunta: "Se
eu ficar brincando com essas coisas, posso acabar ficando louco?" Nossa cultura
nos inculcou esse medo. Todo mundo, desde psiquiatras, passando pelo clero, até
chegar aos cursos de ocultismo, ensina que, se vocé ficar mexendo com
fendmenos paranormais, acabard perdendo o juizo. Durante a infancia, nosso
condicionamento nos priva de nossas capacidades paranormais naturais,
juntamente com outros dons netunianos, como o da criatividade. Somos
treinados para temer qualquer coisa que ndo seja estritamente racional. Tememos
a perda do controle, do ego, ao passo que Netuno representa nossa capacidade de
transcender o ego e de atingir as fronteiras que se estendem para além do campo
consciente.

O pesadelo que se torna realidade

No inicio de minha pesquisa para o desenvolvimento de meu potencial
paranormal, defrontei-me com um caso que confirmava todas
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as minhas piores projecdes. Minha formagdo € em servico de assisténcia social, e
fiquei intrigada ao encontrar um antincio de uma colega dessa area oferecendo
seus servi¢os no campo da terapia das vidas passadas. Telefonei e perguntei se
poderiamos nos encontrar, ¢ acabamos marcando um almogo. Ela descreveu seu
método de rastreamento e combate de neuroses profundamente arraigadas, com a
evocagao e a revivescéncia de vidas passadas relacionadas ao problema presente.
Ela mesma havia sido criada numa familia catdlica, porém adotara uma
identidade judia e estava estudando judaismo para trabalhar com sua ultima vida,
na qual havia sido uma vitima do holocausto. Fez uma leitura paranormal de
improviso a meu respeito, isto ¢, disse tudo a respeito de meu gato e de minha
mae. Depois, contou-me que eu também fora uma vitima do holocausto, que
havia morrido de fome num campo de concentragdo e que essa era a razdo pela
qual eu tinha problema de peso. O Unico meio de soluciona-lo era reviver com
ela a ultima vida. Eu estava cética, pois nada menos que trés paranormais
renomados descreveram de modo idéntico minha ultima encarnagdo e nenhum
deles mencionou campo de concentragdo. Além disso, mesmo que eu tivesse
morrido de fome numa vida passada — e, sem dlvida, considerando todas as
fases de fome da historia, todos padecemos desse mal pelo menos uma vez
—,ndo havia a menor chance de eu trabalhar com ela, pois ela me dava a
sensagdo de estar envolvida demais.

Ela insistiu em que fizéssemos alguns workshops, com o que concordei,
relutante. Pensando nela mais tarde, fiquei cada vez mais inquieta, e comecei a
achar que a loucura poderia estar oculta num canto qualquer de sua impermeavel
mascara profissional. Ela me telefonou algumas vezes e eu ndo a atendi. Para se
ter uma idéia do meu aturdimento, nem cheguei a pedir seu mapa. Depois, ela
fez com que varios pacientes me escrevessem cartas em que recomendavam seu
trabalho, tatica que me pareceu ostensivamente bizarra. Um dos pacientes a
elogiava por ter-lhe permitido ficar no apartamento dela, de modo que ele ndo
precisaria de um emprego e poderia entdo trabalhar intensamente em suas vidas
passadas, a ultima das quais, coincidentemente, tinha sido a de vitima do
holocausto.

Nosso ultimo contato consistiu numa carta em que ela me xingava e me
condenava por ndo ser uma pessoa boa e compassiva. Depois, ela me revelou seu
segredo, que, afirmava, iria preencher-me de um remorso torturante: uma de suas
encarnacdes havia sido a de Maria, mde de Jesus. Depois de ndo ter obtido
resposta pela revelagdo desse segredo, desistiu. Ndo me importo em dizer que
fiquei inquieta, pois sua combinagdo de poderes paranormais, fanatismo e
desequilibrio mental poderia ser perigosa nos niveis astrais. Sempre que
lembrava rezava por ela. Finalmente, a ansiedade cedeu, mas é desnecessario
dizer que essa experiéncia ndo me deixou & vontade para realizar um trabalho
paranormal, nem para emprega-lo em aconselhamento. Ndo obstante, algo em
mim
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queria ir adiante, por isso continuei realizando pesquisas sobre esquizofrenia e
capacidades paranormais.

As realidades da esquizofrenia

Quando pesquisava sobre esse topico, li um livro importante chamado
Como viver com a esquizofrenia. Essa e outras fontes concordavam que apenas
um por cento da populagdo torna-se esquizofrénica. A maioria dos casos remite
espontanecamente, ¢ 50 por cento dos que se tornam esquizofrénicos jamais
passam por outro episdodio. Somente meio por cento torna-se doente mental
cronico, o que equivale a uma em cada duzentas pessoas. Os autores afirmam
que ¢ uma enfermidade bioquimica, capaz de ser identificada por um
determinado fator na urina, e que se obtém excelentes resultados com terapias
megavitaminicas. Eles trabalham no Canada, pois o sistema oficial de medicina
dos Estados Unidos ndo reconhece o tratamento a base de vitamina B para a
esquizofrenia' .

Os autores descreviam os sintomas do inicio da esquizofrenia, seus sinais
preventivos. O quadro ¢ caracterizado por uma distor¢do das percepgdes. O
alimento comeca a ter um sabor metalico, por isso essas pessoas costumam
acalentar a idéia de que estdo sendo envenenadas. O olfato é afetado e entdo elas
pensam que alguém esta introduzindo gas em seu apartamento. Podem passar
por experiéncias visuais em que as coisas saltam de um lado para outro. Suas
delusdes sdo tentativas de explicar o que lhes estd acontecendo, formulando as
mesmas conclusdes logicas que vocé talvez pudesse fazer se estivesse passando
por experiéncias tdo assustadoras. Comparando-se a descri¢ao feita pelos autores
do processo inicial de uma esquizofrenia e os resultados dos primeiros
experimentos realizados com LSD, tem-se a impressdo de que LSD era a
esquizofrenia disponivel para milhdes de pessoas.

Se ndo mais do que uma de cada cem pessoas torna-se esquizofrénica,
comecei a indagar a mim mesma por que eu ficava tdo nervosa com os transitos
de Netuno pelo qual meus clientes passavam. Haviam me ensinado que os
transitos de Netuno sobre o Sol, a Lua ou o Ascendente eram perigosos ¢ que
tais pessoas corriam o risco de ir até o fundo do poco. Mas todo mundo tem
aspectos de Netuno em cada ponto individual do mapa uma vez a cada catorze
anos, enquanto Netuno atravessa um determinado signo. Pensando nisso, e
fazendo mapas desde 1969, ndo conhego um s6 cliente que tenha enlouquecido,
embora muitos deles devam ter vivido transitos pesados de Netuno. Houve um
ou dois deles que estavam realmente fora de juizo quando me procuraram, mas
esse numero estd abaixo do indice de um por cento.

Comecei a chegar a conclusdo de que o medo de ficar maluco se a pessoa
mexe com fendmenos paranormais ¢ mais um terror imaginario. E um artificio
que os sistemas cientifico, psiquiatrico e religioso
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empregam para nos impedir de desenvolver nossas capacidades paranormais. As
religides patriarcais, em particular, ndo aprovavam o contato das pessoas com o
Divino sem um intermediario, geralmente do sexo masculino. A midia da
destaque a acontecimentos sobrenaturais terriveis, como a possessao, e a historia
de horror de Amityville ndo esta desvinculada do fato de que um nimero cada
vez maior de pessoas esta descobrindo suas capacidades paranormais, e a
ortodoxia esta sendo ameacada com isso. Jupiter ¢ a ortodoxia — a religido, a lei
e a educagdo. Publicar trabalhos é uma outra forma de ortodoxia, sua voz e
ferramenta. Um niimero impressionante de livros sobre metafisica foi publicado
enquanto Netuno esteve no signo de Jupiter, que € o regente de Sagitario.

Talvez aqueles que experimentam sintomas mentais inexplicaveis sejam
seduzidos pelo trabalho de paranormais ou astrologos, para tentarem
compreender o que acontece consigo. Um contingente tdo numeroso quanto esse
se dirige a igreja em busca de respostas. Outros buscam explicagdes no alcool.
Em outras palavras, o que mobiliza essas pessoas ¢ a necessidade de um
esclarecimento. Ninguém aventa a possibilidade de que freqlientar a igreja torna
a pessoa louca ou religiosa fanatica; na realidade, um niimero equivalente de
paroquianos convictos e de paranormais enlouquece, ou seja, uma em cada cem
pessoas. Sabe qual é a definigdo de maluco? Maluco é quem tem mais Deus do
que vocé. Sabe qual é a defini¢io de pecador? E aquele que tem menos Deus do
que voceé.

Como a satide mental convencional encara 0s paranormais

Um dos mais terriveis pavores € a possibilidade de sermos possuidos ao
ingressarmos no campo experimental da paranormalidade. Esse ¢, sem duvida,
um desdobramento do nosso medo do inconsciente e de nossa crenga de que, se
abaixarmos a guarda, todas aquelas coisas horrorosas la de dentro ficardo fora de
controle e nosso lixo emocional vird a tona. Muitas pessoas acreditam que nio
existe uma maldade inerente nas pessoas, crenca que ¢ reforcada pela hierarquia
psiquiatrica. H4 ndo muito tempo, a psiquiatria era considerada sobrenatural,
repugnante ¢ indigna de respeito. O fato de que a psiquiatria se mostra tdo
reticente a respeito de qualquer mengdo de paranormalidade reflete a tendéncia
dos grupos que, assim que se tornam respeitaveis, menosprezam 0s grupos
inferiores.

A posigdo oficial do sistema psiquiatrico a respeito da paranormalidade
ficou clara quando me foi encaminhada uma crianga de doze anos, no tempo em
que trabalhava numa clinica psiquiatrica. A distribuig¢@o de clientes era aleatoria,
mas ndo tdo fortuita assim, pois muitas das pessoas a mim encaminhadas
precisavam exatamente daquilo que eu sabia, em contraste com o que sabiam
todos os outros elementos da equipe da
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clinica. Aquele jovem havia sido encaminhado pela escola. Seus pais eram
alcoolatras, ¢ a mae falecera vitima do alcool havia poucos meses; esse fato
convencera o pai a abandonar o vicio. O menino era retraido e sonhador, e
afastava sua carteira para longe dos outros alunos. Passou pelo exame
psiquiatrico a que todos os pacientes novos eram obrigados a fazer. Seguindo a
rotina, o psiquiatra lhe perguntou se ele via coisas e ele confirmou: "Vejo minha
mée. Ela vem me ver a noite". O psiquiatra, como médico racional, cientifico e
experiente, rotulou-o como crianga esquizofrénica e submeteu-o a pesadas doses
de medicamentos.

Quando o encaminharam para mim para fazer terapia, li o prontudrio e
pensei: "Se ele vé a mae e ela morreu recentemente, isso ndo significa
necessariamente uma alucinagdo. Talvez ele seja médium". Eu lhe perguntei:
"Vocé sabe das coisas antes que elas acontegam?" Ele respondeu: "Muitas vezes,
meus amigos vao fazer umas coisas e eu sei que serdo apanhados; por isso, ndo
ando com eles e eles acabam mesmo sendo apanhados". Perguntei-lhe se ele
sabia de coisas a respeito das pessoas que elas ndo lhe haviam contado, e ele me
citou alguns exemplos. Depois de uma extensa averiguagdo para se comprovar as
suas reais capacidades paranormais, constatei que ela era um paranormal repleto
de habilidades, mas havia sido rotulado com esquizofrénico.

Disse-lhe que era dotado de um talento maravilhoso, mas que ndo devia
alardear esse dom a qualquer pessoa. Alertei-o para o risco de conversar sobre
essas coisas com médicos e professores, a menos que eles acreditem também nas
mesmas coisas. Quando entendeu por que o médico havia lhe receitado aqueles
remédios, ficou chocado e recusou-se a continuar o tratamento. A medicagdo
psiquiatrica pode suprimir o processo que acontece sob os transitos de Netuno,
obscurecendo ou bloqueando as percepgdes, e tornando mais dificil o trabalho de
lidar com elas.

Muitos dos pacientes daquela clinica possuiam capacidades paranormais.
Um dia, eu estava andando sem minha bolsa, na hora do almogo, ¢ acabei
perdendo vinte dolares. Fiquei furiosa! O menininho que atendi logo depois do
almoco desenhou um palhago, com dinheiro caindo por um buraco do bolso para
dentro das calgas. Nao fiquei lisonjeada por ter sido caracterizada como palhago,
ainda mais por um pirralhinho! Esse garoto ndo era psicotico, s tinha algumas
dificuldades na escola.

Algumas teorias netunianas sobre doenga mental

Segundo os ensinamentos astroldgicos, Netuno estd associado a delusdo,
insanidade e senilidade. Nos livros que tratam de outros niveis de consciéncia,
existem teorias interessantes sobre esses quadros mentais. Falam deles como se
fizessem incursdes em outras formas de realidade. Alguns acham que os
esquizofrénicos estdo presos no plano astral
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e ndo conseguem voltar a realidade. Outros, que podem estar vivenciando
diretamente uma vida passada. Por exemplo, as pessoas que sofrem delirios de
perseguicdo talvez estejam revivendo nitidamente uma vida passada em que
sofrem esse tipo de contrariedade. Nao conhecemos a forma de realidade
alternativa dos psicoticos. O mais provavel é que ndo estejam maquilando a
realidade; aquilo que parece ser sua realidade vista de fora talvez ndo
corresponda a toda a verdade.

E dificil aprender a navegar no plano astral e trabalhar com energias mais
sutis. Muitas vezes podemos perder as rédeas e acreditar em sistemas que ndo
parecem absolutamente reais para mais ninguém. Delirios que envolvem
assuntos religiosos sdo muito comuns entre os doentes mentais, mas eles podem
estar percebendo outras formas de realidade. No livro de Jane Roberts chamado
Adventures in Consciousness (Aventuras no Consciente), seu espirito guia Seth
diz que as pessoas que tém delirios de natureza religiosa percebem as verdades
espirituais, mas as personificam recolhendo o ego para dentro. O livro de
Thomas Szasz O mito da doenca mental esteve em moda nos anos 60, mas hoje
em dia ndo ¢ mais tdo popular. (Entre outros movimentos de liberacdo, a cruzada
pelos direitos do doente mental comegou nessa época.) Ele dizia que os doentes
mentais parecem estar se desintegrando, quando, na realidade, o que estdo
fazendo ¢ integrando partes de sua natureza que nao haviam sido integradas.
Entram para seu proprio centro para reordenarem as coisas de uma nova forma,
uma cena alarmante. N&o sabemos o que fazer com pessoas que néo percebem a
realidade do mesmo modo que nos.

Quem ¢é rotulado de louco?

Em geral, os netunianos sdo idealistas ou mesmo fanaticos. Para que os
fanaticos sejam rotulados de lunaticos, é preciso que suas delusdes ndo
coincidam com as da sociedade. Se coincidirem, o fanatico ¢ considerado
patriota ou herdi; caso contrario, ¢ um lunatico. O que distingue um paranormal
de um anormal sdo as particularidades da identidade, lugar e tempo pecualiares
ao individuo. Se vocé ouve vozes e vé€ coisas e ¢ Joana d'Arc, chamam vocé de
santa. Se for Carl Jung, consideram-no génio. Se for Carmen de San Juan,
cognominam-no de divinadora. Se for Seymour da esquina e ouvir vozes ou ver
coisas, chamam-no de louco. Tudo ¢ relativo e determinado por algum ponto de
vista.

Por exemplo, atravessei um longo transito de Netuno em meu Merctrio. Do
ponto de vista do gerente do banco ¢ do meu contador, eu estava claramente fora
de meu juizo perfeito. Era uma mulher que ndo estava encarando a realidade. Do
ponto de vista dos amigos, estava deixando todo mundo louco com minhas
esquivas. Meu telefone ficou desligado durante um ano. Do ponto de vista de
meu editor, eu estava
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inspirada porque estava escrevendo um livro e passando por todos aqueles
devaneios ¢ meandros criativos que tornam dificil falar ao telefone. As mulheres
estdo mais sujeitas a serem consideradas loucas que os homens, segundo o
Women and Madness (Mulheres e Loucura) de Phyllis Chessler, um importante
livro feminista, citado na bibliografia. Varios estudos revelam que as mulheres
constituem até dois ter¢os dos adultos atendidos nos ambulatérios de satde
mental e compdem um contingente que soma 60 por cento dos pacientes
psiquiatricos dos hospitais ptblicos. Mulheres agressivas ou que se recusam a
desempenhar o papel de provedoras tém mais probabilidade de serem rotuladas
de loucas e hospitalizadas. Em outras palavras, sdo mulheres que agem como
marcianas e deixam de corresponder aos esteredtipos lunares de seu papel sexual.
Além disso, as mulheres sofrem de grave depressdo numa propor¢do de duas a
seis vezes mais freqiiente que os homens.

Exemplo: eu e minha sombra

Como nativo de Ledo, Carl Jung é tratado como celebridade nos circulos da
astrologia (algo que o Le@o ndo quer ser!) por sua campanha em favor da
astrologia, que utilizava em sua pratica psicanalitica. Seu misticismo e
capacidade de penetrar no inconsciente coletivo sdo outros motivos pelos quais
as pessoas voltadas para estudos espirituais o reverenciam. Em sua autobiografia,
Memodrias, sonhos, reflexfes*, citado na bibliografia, ele menciona suas visdes
proféticas sobre a Primeira Guerra Mundial.

Um dos capitulos desse livro, chamado "Confronto com o inconsciente",
transmite a mim, como alguém que j& trabalhou com doentes mentais, a
impressdo de que ele passou por episodios psicéticos algumas vezes, durante
1913-1916, embora continuasse seu trabalho. Quando estava com 24 anos,
agnoéstica e supersabichona, li aquele capitulo ¢ pensei: "Meu Deus, o homem
era louco!" Relendo-o novamente, vinte anos depois, crédula a respeito de
praticamente todas as coisas, ocorreu-me a questdo: serd que ecle estava
completamente sdo de espirito naquele periodo?

Nesse capitulo ainda, ele fala extensamente sobre ser inundado pelo
inconsciente e de ter tido imensas dificuldades para se manter em pé, durante os
longos periodos daquele tempo de pesadelos. Afirmava que estava pesquisando
o inconsciente, e talvez estivesse mesmo, mas ¢ igualmente provavel que fosse
um daqueles sujeitos que passam por um Unico episédio de esquizofrenia e
nunca mais sdo perturbados por esse disturbio, particularmente devido a natureza
dos transitos naquela ocasido. Talvez ele realmente tenha ido parar do lado de la
e, dotado de

* Editado em portugués pela Editora Nova Fronteira, Rio de Janeiro, 1975. (N. da T.)
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brilhantes recursos pessoais e coragem, usou essa doenca, como ninguém antes
ou desde entdo, para entender algo das outras dimensdes, em beneficio da
humanidade. Essa questdo jamais podera ser totalmente resolvida.

Os leitores ndo familiarizados com a astrologia podem querer saltar o
proximo paragrafo. O mapa natal de Jung estd reproduzido na ilustragdo n° 3.
Note-se que hd uma quadratura entre Sol e Netuno no mapa natal. Em 1912, o
transito de Urano em Aquario fazia uma quadratura-T com o Sol natal e Netuno.
Mais tarde, naqueles anos, o Saturno em Ledo intensifica a quadratura. Pouco
mais tarde ainda, Netuno em transito faz uma conjung¢do com o Sol, trazendo a
luz a promessa tanto de visdes quanto de loucura. O mapa de Jung ja foi feito
tantas vezes, que ndo ha motivo para o analisarmos detalhadamente aqui. S6 o
incluimos para mostrar alguns periodos de vulnerabilidade psiquiatrica. Como
exemplo de instabilidades espirituais possiveis até mesmo nos mais brilhantes
netunianos, Jung foi algumas vezes incriminado tanto por seu racismo quanto
pelo seu "sexismo". Ele era irredutivel quanto a mulheres que saiam de seus
papéis tradicionais, dizendo que isso causaria sérios danos. Afirmava que a
caracteristica mais notdria de uma mulher era sua possibilidade de fazer qualquer
coisa em nome do amor por um homem. Asseverava que aquelas mulheres que
conseguem alcancar um resultado importante em nome do amor a uma causa sao
seres excepcionais, pois isso ndo se afina com sua natureza. Fez também
comentarios ferinos sobre negros ¢ judeus. Nada disso significa que a
contribui¢do de Jung a humanidade seja menor, embora isso deixe claro que em
todos os seres humanos existem pontos cegos.

Um outro mapa interessante de se analisar € o de Chris Costner Sizemore, a
mulher de multiplas personalidades que foi assunto do livro e do filme As trés
faces de Eva. Seu mapa é o de nimero 4. No final, teve mais do que trés
personalidades; na realidade, teve 22 personalidades distintas na vida. Em sua
dificil infancia, passou por muitos traumas, tendo inclusive presenciado duas
mortes violentas, antes dos dois anos. Retirou-se para o seio do que denominava
seu reino magico. A questdo a ser novamente considerada ¢ se seu problema
poderia ter sido apenas de insanidade ou ela ndo teria sido receptora de todas
aquelas entidades, se ndo estaria revivendo vidas passadas ou vivenciando outras
realidades. Tendo um Netuno tdo destacado em seu mapa natal, é dificil
distinguir a verdade. Netuno em Ledo estd em sua décima segunda casa, a apenas
2 graus do Ascendente, numa quadratura com sua Lua e o Meio do Céu.

Netuno e a sutil distingdo

Dizem que existe uma distingdo sutil entre a genialidade ¢ a insanidade.
Referem-se aquela parte netuniana da genialidade, pois esse
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MAPA NATAL DE CARL JUNG
26 de julho de 1875 19h26m 0s GMT
Placidus 47N36 9L.20

Mapa 3. Carl Jung. Nascido em Kesswil, Suica (9L19, 47N36), em 26 de julho de 1875,

as 7:26 da noite, GMT, tropical, Placidus. Dados obtidos em Lois Rodden, Astrodata I,
ACS, Sao Diego, California, 1980, pagina 321.
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MAPA NATAL DE
CHRIS COSTNER SIZEMORE
4 de abril de 1927 15h Om 0s EST
Placidus 33N44 82W12

Mapa 4. Chris Costner Sizemore, a mulher de multiplas personalidades cuja
histdria foi revivida em As trés faces de Eva. Nascida em Colliers, Carolina do
Sul (33N44; 82W12), a 4 de abril de 1925, as 3 horas da tarde, EST, tropical,

Placidus. Dados obtidos em Lois Rodden, Profiles of Women, AFA, Tempe, AZ,
1979, pagina 28.
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planeta tem muita relagdo com a criatividade. Muitos escritores parecem, na
realidade, estar psicografando outras encarnagdes ou realidades. O teatro, a
literatura e a pintura constituem estreitos acessos a outras realidades. Todos os
caminhos que conduzem para fora da realidade presumida sdo representados pelo
planeta Netuno. Enquanto a realidade alternativa nos divertir e entreter, 6timo.
S¢6 ficamos apreensivos quando ela revela uma natureza alarmante.

Os psicoticos sdo tdo artisticos e criativos em suas visdes e alucinagdes
quanto os romancistas, os poetas e os pintores. A diferenca é que eles t€ém mais
dificuldade em se soltar das realidades que criam. Mudam-se para 14 e assinam
um contrato de arrendamento de longo prazo; por isso, nos sentimos mais
ameagados por suas alucinagbes. O amante cria uma folie a deux (loucura a
dois), o artista, uma folie a tout (loucura geral), mas o esquizofrénico é louco
apenas para ele mesmo. Mais do que qualquer outra coisa, odiamos o egoismo
daqueles que ndo compartilham conosco suas fantasias.

Experiéncias paranormais sdo muito comuns. Estudos e pesquisas de
opinido publica revelam que pelo menos metade da populacdo dos Estados
Unidos admitem ter experiéncias paranormais, que as criangas tém uma
percepgdo extra-sensorial mais sensivel, uma vez que elas ndo sdo censuradas, e
que talvez 30 por cento dos adultos tenham experiéncias extracorporais. Assim,
constata-se que talentos e dons paranormais sdo tdo comuns quanto quaisquer
outros dotes e habilidades e que é uma pena deixar essas dadivas serem
desperdigadas. Porém, somos educados para temer mais os dons paranormais do
que os pendores artisticos ou musicais. O sexto sentido ¢ uma faculdade natural,
mesmo que a maioria das pessoas ndo recorra a ele com constancia. Vocé tem a
mesma probabilidade de ficar louco por usar o sexto sentido do que de ficar cega
por usar os olhos. Nao é nada mais nem menos importante do que o talento
musical ou qualquer outra dadiva. Ele s6 se tornou tdo valioso porque
permitimos que o envolvam numa aura de mistério.

Aqueles que se servem de um talento natural colhem seus frutos. "A
genialidade ¢ 1 por cento inspiracdo e 99 por cento transpiracao" (esse ditado
ilustra perfeitamente o eixo Peixes-Virgem). O génio paranormal funciona
segundo o mesmo principio. Qualquer um pode aprender a tocar guitarra, a
cantar, embora ndo seja nenhum génio nesses campos. Todos podem ser
ensinados a desenhar, a dangar melhor, ¢ todos podem ser ensinados a ser um
pouco mais paranormais. Ha mais professores de danca do que de
paranormalidade, pois nossa cultura tem suas peculiaridades no trato dos
paranormais.

Como instruir os clientes para o despertar psiquico

As pessoas que estdo atravessando transitos de Netuno devem ser instruidas
quanto ao que esperar durante um despertar paranormal. Por
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exemplo, voc€ pode sentir pressdo sobre a cama, como se alguém se sentasse ao
seu lado, ou pressdes em diversas partes da cabeca. Cada uma dessas
manifestacdes significa que alguém estd pensando em vocé€. Em outros
momentos, vocé€ pode ser bombardeado por emogdes que ndo lhe dizem respeito.
Até entdo, vocé estava se sentindo bem, mas, ao entrar numa sala onde alguém
estd agitado, comeca a se sentir inquieta. Conforta saber que a emogao vem da
outra pessoa. O contagio é especialmente forte quando as emogdes do outro
encontram um reservatorio de emogdes semelhantes. Se vocé tem uma grande
reserva de depressdo e uma pessoa deprimida se aproxima, telefona ou
simplesmente comegca a pensar em vocé, isso pode evocar sua propria depressao.
Vocé acha que a emogao ¢ sua e age de acordo com ela.

Com Netuno, os limites entre a pessoa e os outros ficam mais fluidos; por
isso, ¢ importante aprender técnicas que o protejam logo que se inicia o
despertar. Como astrologo, ensine seus clientes a firmarem suas bases para se
proteger da absor¢do de emogdes como se fossem uma esponja. Vocé pode agir
como guia, como aqueles dos anos 60, para as viagens de LSD. Procure ser bem
seguro a esse respeito. Nao é preciso que entremos em transes ou consultemos
bolas de cristal, mas devemos saber o que esta acontecendo quando um cliente
diz: "Estou morrendo de medo. As pessoas se aproximam de mim enquanto
durmo, me contam coisas, ¢ depois tudo aquilo acontece de verdade". Alias,
vocé tem uma responsabilidade perante as pessoas que estdo em transitos
cruciais de Netuno, mesmo se confessarem abertamente seu ceticismo. Se vocé
ndo se abalar a toa, ficard espantada com a quantidade de Céticos que trazem do
fundo do pogo experiéncias que ndo poderiam ser explicadas de nenhuma outra
forma.

E importante ter algum conhecimento das capacidades paranormais, mesmo
que vocé ndo se sinta a vontade para desenvolver seu proprio potencial. A maior
parte do restante deste capitulo tem a finalidade de ajuda-lo a ficar mais
tranqiiilo. Além disso, ha livros muito uteis citados na bibliografia, em particular
Psychic Healing (Cura Psiquica), de Amy Wallace e David Henkin, em que
podem se encontrar instru¢des elementares, técnicas de prote¢do e purificacdo
das energias acumuladas durante o dia, especialmente para quem trabalha com
leituras para clientes. Se vocé ndo sabe o que ensinar aos clientes e ndo esta
pronto para aprender, prepare-se para efetuar encaminhamentos. Quando um
terapeuta ndo tem a formacdo necessaria para atender um determinado cliente,
ele deve encaminhd-lo a outro profissional. Da mesma forma, se vocé
desconhece os fendmenos paranormais, faga uma lista de paranormais, curadores
¢ médiuns honestos — pessoas saudaveis, instruidas, em cujas maos vocé se
sinta seguro.
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Técnicas de prote¢édo

Uma das idéias mais proveitosas do livro Psychic Healing é que o nosso
esgotamento se deve a dispersdo de nossa propria energia, fato que impede os
outros de utiliza-la. Devemos aprender a canalizar a energia que vem de fontes
universais, deixando que ela passe através de nos. Isso ¢ fundamental para quem
trabalha com pessoas o dia todo, ndo apenas para astrélogos ou assistentes
sociais, mas para todos aqueles que entram em contato com o publico,
especialmente os netunianos simpaticos. Para recuperar a energia despendida ao
longo do dia, imagine um ima na area do plexo solar puxando de volta a energia
das pessoas e dos lugares que vocé estd habitualmente. Se houve alguém que o
esgotou em particular, imagine-o a sua frente enquanto retoma sua energia. Vocé
pode ficar surpreso com a forca dessa retomada. Imagine que eles tenham um
ima também e que estdo recuperando a energia psiquica e emocional que
misturaram ao seu campo energético. Ponha-os as costas, ¢ a forca de sua
retomada pode ser ainda mais vigorosa. Se a energia for dificil e vocé hesitar em
devolvé-la, imagine-os sob uma chuva rodopiante de luz branca, lavando-se de
todos os transtornos, que escorrem entdo por um ralo.

Um recurso de protecdao simples que uso constantemente ¢ o desenho de
uma linha de luz branca, como um tubo de neon, em torno dos pulsos e
tornozelos. Isso funciona mesmo. Certa vez, eu estava dando uma aula de
astrologia num centro de tratamento para problemas de alcoolismo, para uma
turma repleta de netunianos adoraveis, quando, de repente, comecei a me sentir
muito esgotada. Naquela altura, eu ndo estava ciente de que pessoas viciadas sdo
em geral sugadores de energia, caracteristica que se deve certamente a alguma
peculiaridade de sua complicacdo. No entanto, eu sentia que minha energia
estava se esvaindo, ¢ me lembrei dessa técnica. Enquanto desenhava
mentalmente o anel de luz em volta dos pulsos, varios alunos comegaram a
ofegar e perguntaram estupefatos: "O que esta acontecendo?"

Uma outra técnica simples consiste em imaginar uma bolha de luz branca
em torno do corpo. Se a energia do outro for particularmente perturbadora,
imagine uma chuva de luz prata descendo para revestir a bolha, protegendo-a,
para funcionar como um espelho que deflete energia. Evidentemente essa ndo ¢ a
luz que vemos, embora os sensitivos possam percebé-la nas auras. Quanto mais
vocé trabalha com a luz mental, mais forte ela se torna para repelir a
negatividade.

Os musculos da visualizagdo sdo como qualquer outro tipo de musculo.
Vocé ndo pode disputar uma maratona em sua primeira incursdo no atletismo,
assim como ndo consegue necessariamente formar uma protecdo solida na
primeira tentativa. Quanto mais a praticar, mais forte ela se tornara. Sua mente
sabe fazer essas coisas sem sua supervisdo, da mesma forma como ela sabe
processar a digestdo dos alimentos ¢ a circulagdo do sangue, sem sua intervengo
consciente.
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Como canalizar a energia psiquica a medida que ela surge

A medida que vocé vai se abrindo e descobrindo uma realidade maior, uma
energia muito calida e benigna geralmente vem a tona. Inicialmente, ¢ um pouco
assustador, mas ¢ como se vocé tivesse trancado um grande e afetuoso céo
dinamarqués no banheiro o dia todo. Quando vocé o deixar sair, ele vai saltar por
todos os lugares, porém, depois que se acalmar, ficard feliz em sentar-se num
canto e ser apenas amistoso. A mesma coisa acontece se vocé manteve a energia
psiquica trancafiada anos a fio. No inicio, ela sai em grandes jorros, algo que
pode assustar, principalmente se vocé foi educado a crer que a visdo ou
sentimento de coisas inexplicaveis sdo indicios de insanidade.

Uma sugestdo é que a energia seja canalizada para a movimentagdo fisica.
Nas culturas mais antigas, as pessoas lidavam com energia através de
experiéncias de danca/transe/€xtase; nds, no entanto, as tememos. Hoje em dia,
as pessoas nao usam mais o corpo com liberdade. Quando a energia aparece e as
faz sentirem vontade de se movimentar, ndo sabem o que fazer com ela.

Quando estou escrevendo ¢ me vem um material procedente de fontes
paranormais, preciso me levantar e andar um pouco compassadamente.
Costumava pensar que estava evitando escrever, mas agora sei que um afluxo
extra de energia fisica acompanha a energia psiquica. Quanto mais ando, mais
material emerge. Para aqueles que estiverem despertando psiquicamente, canais
fisicos de saida, como o Tai-chi e a danga, até mesmo a aerdbica, descarregam a
energia de maneira construtiva e mitigam a ansiedade.

Como permanecer seguro e sdo embora paranormal

Como vimos, ndo existe muita verdade na no¢do de que o desenvolvimento
da paranormalidade resulta em esquizofrenia. A resposta a questdo de "Quando o
paranormal se torna anormal?" ¢ "muito raramente". Como no caso de qualquer
esteredtipo, porém, existe ai um cerne de verdade que precisa ser reconhecido.
Abrir-se psiquicamente parece também abrir-se para certas espécies de
desequilibrio emocional, como, por exemplo, distor¢des cognitivas a respeito de
nossa propria santidade ou importancia. Nao ha quem nao conheca pessoas que,
pelo menos temporariamente, ndo tenham ficado transtornadas ao descobrirem o
universo espiritual ¢ alimentarem algumas nogdes peculiares a respeito de seu
lugar especial no mundo. Se ndo eram convincentes a esse respeito, os outros
comegavam a evita-las, como se tivessem mau halito. Mas, se fossem
carismaticas, vendiam aos outros a imagem de serem os canais de ligacdo com
Deus. Tornaram-se os gurus iniciantes para varias pessoas, dependendo de sua
imagem e de sua competéncia para corresponder a necessidade de seus
seguidores de Saber e Ter Razdo. Apesar
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disso, desequilibrios ndo precisam ser o resultado inevitavel da abertura dos
centros psiquicos ou da pratica do ocultismo. Estes estudos podem emprestar
profundo significado e beleza a vida, quando harmonizados com as outras tarefas
intrinsecas ao viver. O 9 ¢ um niimero netuniano, € 0s nove pontos seguintes se
destinam a oferecer protegdo a pessoa contra poderes paranormais indevidos.

PONTO 1: E DA{ SE VOCE E PARANORMAL? TODO MUNDO E!®

Toda crianca nascida na Terra, todo animal e todas as plantas estdo num estado
natural de ligagcdo psiquica com tudo o que cerca aquele organismo. Perdemos
essa conexdo porque somos treinados para perdé-la, de tal modo que a maioria
dos adultos ndo tem uma percepcao consciente desse estado. Na fase adulta,
passamos nossas horas de sono no plano astral, onde somos tdo paranormais
quanto em qualquer ocasido. O plano astral é composto pelos pensamentos e pela
imaginagdo e ndo pela substancia, e podemos ir para a frente e para trés, no
tempo e no espago. Os paranormais estdo simplesmente mais em contato com o
plano astral do que a maioria dos adultos despertos. Alias, as experiéncias
paranormais j& ndo sdo mais tdo raras. Uma pesquisa efetuada pela Escola de
Medicina da Universidade de Virginia, nos Estados Unidos, mostra que mais da
metade da populacdo americana teve pelo menos uma vez uma experiéncia
paranormal significativa.

Outro aspecto a se ter em mente ¢ que os dons paranormais sdo muitas
vezes furtivos e dissimulados, o que os torna passiveis de desconfianca. Sdo
confundidos facilmente com imaginagdo, desejos racionais e projecdes
neuréticas do inconsciente. E comum um fio de verdade se mesclar a um monte
de lixo. Uma vez que todo mundo deseja agradar aos outros, podemos deixar a
verdade de lado em favor do que o outro quer ouvir. Mesmo que estejamos
verdadeiramente sintonizados com o plano paranormal, podemos néo estar lendo
o futuro, mas, sim, pensamentos, esperancas ¢ desejos que alguém tem naquele
preciso momento. Por fim, até mesmo visdes verdadeiras do futuro sdo
geralmente apresentadas de forma simbolica, uma vez que sdo produzidas pela
mesma regido mental que engendra os sonhos; assim, elas sdo facilmente mal
interpretadas. E claro que as percepgdes paranormais devem ser engolidas com
uma pitada de sal. Um guia muito 1til para o julgamento de material paranormal
¢ o livro de Allen Vaughn, Patterns of Prophecy (Padrdes de Profecias), citado
na bibliografia.

PONTO 2: DONS PARANORMAIS SAO UM MEIO, NAO UM FIM

Nos livros sobre desenvolvimento espiritual existem repetidas adverténcias sobre
a inconveniéncia de se concentrar nas experiéncias paranormais como um fim
em si mesmas. Elas ocorrem como conseqiiéncia natural da meditagdo, estado
em que dirigimos nossa atengao para longe do mundo material, rumo aos planos
superiores. No primeiro destes pla-
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nos, que ¢ o astral, criam-se formas pelos pensamentos, especialmente aqueles em que nos
detemos com freqiiéncia ou com grande emocdo. Assim, pode-se criar a ilusdo com a
mesma facilidade que a verdade, ja que os pensamentos privados de razdo distorcem a
verdade. Uma outra coisa importante que se deve saber: as mensagens paranormais nao
revelam que somos especialmente espiritualizados. Em vez disso, advertem-nos para a
possibilidade de termos uma constituigdo em que a vaidade ¢ os tragos meditinicos estao
entremeados de tal sorte que nos tornamos abertos a influéncias paranormais. Varios
professores espirituais, como Dione Fortune, assinalam que as experiéncias meditinicas
podem gerar desequilibrios se as focalizarmos com uma ateng@o excessiva.

PONTO 3: PRESTE ATENCAO A SEUS MOTIVOS

E facil nos iludir que os nossos motivos em fazer consultas se revestem de grande auxilio,
e a atengdo que nos ¢ dada pode ser muito lisonjeira. As pessoas nos considerardo
poderosas e sobre-humanas, pois estamos em contato com for¢as que se encontram além
da realidade cotidiana. Pergunte-se com regularidade o quanto tornou-se importante
receber essa espécie de atengdo. Sera que vocé depende dos poderes paranormais para
parecer importante aos olhos dos outros ou para conquistar amizades? Muitos
paranormais tém se sentido diferentes por causa de sua extraordinaria sensibilidade. Se
vocé se sentiu dessa maneira, talvez esteja atras da popularidade proveniente das
consultas. No minimo, essa espécie de atengdo ¢ basicamente negativa. Se vocé nunca se
deu bem com ninguém, as pessoas ndo passardo a gostar de vocé sé porque vocé &
paranormal. Em vez disso, as exigéncias que lhe fizerem podem até esgotar sua energia, o
que implica negligenciar seu proprio desenvolvimento. Acima de tudo, evite tornar-se o
guru do grupo ou entrar numa de "salvar" os outros. Vocé pode até cair na armadilha
sustentando seus dons por meios sutis, pois vocé nunca pode confiar totalmente neles, € o
que fazer se alguém "precisar" de vocé num dia em que ndo estiver "funcionando"?
Fingir?

A tendéncia de vangloriar-se de seus dons deve ser evitada como um sinal de
envolvimento do ego. Quando isso acontece, os dons se tornam ainda mais passiveis de
desconfianga, tentando a pessoa a fabrica-los consciente ou inconscientemente. Por fim,
ha o potencial para um mau carma em todas as formas de aconselhamento. Mesmo que
vocé€ induza as pessoas a fazerem coisas que lhes sejam corretas, num dado nivel, vocé ¢
responsavel pelo que acontecer.

PONTO 4: DESCONFIE DE GUIAS, GURUS E GRUPOS O potencial mais forte para o
desvirtuamento do caminho correto parece estar nos mesmos lugares em que existe a mais
intensa forga potencial, ou seja "sempre e onde dois ou mais dentre voOs estiverem
reunidos
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em nome Dele". De alguma forma, a loucura em grupo ¢ mais aterrorizante do
que a deméncia solitaria, pois os grupos tém uma for¢a poderosa para moldar
seus membros. Quanto mais extravagante o sistema de crengas, mais forca ¢
acionada, apesar de muitas vezes isso acontecer com grande sutileza. Ndo quero
citar nomes, pois ¢ magante publicar intrigas, mas talvez a tragédia de Jonestown
seja um exemplo seguro o suficiente do poder que um lider insano pode exercer
sobre a vida de seus seguidores. Para ter uma outra visdo do que ¢ um culto, leia
o livro Crazy for God (Louco por Deus), de Christopher Edwards, relacionado na
bibliografia. Claro que seu grupo e seu guru pessoal ndo sdo assim, eu sei, sdo
"realmente espirituais". Mas, apenas em consideracdo a discussdo, levante as
seguintes indagagdes a respeito de qualquer grupo ao qual vocé pertence ou esta
pensando em ingressar:

Teste de salde mental para grupos e gurus

Eles dizem ou ensinam que este ¢ o unico caminho verdadeiro e que seu grupo
estara entre os poucos sobreviventes da iminente destrui¢do, em virtude de seus
conhecimentos especiais?

Sugerem que seu lider ¢ um avatar da Nova Era, um mestre espiritual perfeito,
ou a reencarnagao de uma figura espiritual passada?

Enfatiza-se que os discipulos devem absoluta obediéncia ao lider ou ao grupo
como condicdo de pertencer ao movimento ou como unica forma de chegar a
iluminagao?

A obediéncia absoluta implica contatos sexuais entre o lider e participantes
escolhidos (atraentes) do grupo?

Procuram-se ou cortejam-se novos membros com insisténcia e obstinagdo? O
grupo presta servigos ou realiza atividades gratuitamente, sem indicar com
clareza que sao fungdes do grupo, com a finalidade de conquistar novos adeptos?

O grupo insiste veementemente em que vocé se desligue da influéncia negativa
da familia e amigos, a menos que ecles também vejam a luz? Pedem-se aos
adeptos grandes somas de dinheiro ou a prestagdo de servigos pesados, para
beneficio do lider ou para alivid-lo das preocupagdes materiais, ou para financiar
a aquisicdo de bens e propriedades para o grupo?

Os membros que questionam os ensinamentos ou que desejam sair do grupo s@o
submetidos a pressdes intensas, a ostracismo ou outras formas mais rudes de

tratamento?
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Se vocé tiver respondido afirmativamente a mais de duas dessas perguntas,
seu grupo ou guru ndo passou no teste de satide mental e deve consultar um
especialista. E vocé também, caso continue se dedicando a ele. Essas perguntas
sdo como bandeiras vermelhas que sinalizam que o grupo ndo é bem aquilo que
parece e pode, na realidade, ser uma estrutura dedicada a manipulagdo do poder.
Qualquer grupo que impeca a livre iniciativa ou a individualidade de seus
membros é perigoso. Em sua forma extrema, corresponde aos -ismos de toda
espécie, em nome do que os Verdadeiros Crentes deflagram guerras santas de
diversas maneiras. Qualquer grupo que venere seu lider ou qualquer lider que
consinta essa pratica esta se afastando do seu caminho. A maioria desses sinais €
francamente 6bvia, mas o oculto € por natureza muito sutil. Aos poucos vocé vai
sendo levado e pode ndo ser admitido no circulo intimo, ou iniciado pelo guru,
enquanto ndo abandonar sua liberdade de pensamento e houver algum risco de
vocé questionar os ensinamentos. Abertura a questionamentos pode ser o teste
isolado mais importante para se aferir a saude mental de um grupo ou guru.

Quanto a guias espirituais, sdo gurus do plano astral com todos os mesmos
problemas ja discutidos. Os guias de algumas pessoas sdo apenas maiores do que
as projegdes vivas de suas proprias mishuagas, revestidas de espiritualidade
somente por terem sido denominadas falecidas. Mesmo que o guia ndo seja um
companheiro imaginario, como pode o mero fato da morte libertar a alma de suas
imperfeicdes? Se a morte representasse iluminagdo imediata, por que a
necessidade de repeticdo das vidas? A gente ndo aceita tudo o que uma pessoa
viva diz de boa-fé; portanto, por que acreditar em tudo o que diz um ser
invisivel? Os guias espirituais podem levantar um ego desanimado, mas ja vimos
que tipo de armadilha pode representar um ego inchado.

PONTO 5: TRATE SEUS RECURSOS COM RESPEITO
Nao podemos sempre confiar em recursos ocultos, em especial aqueles que sdo
simplesmente paranormais. A intui¢do pode contribuir para uma interpretagéo,
mas vocé ficard mais seguro se tiver um meio de averigua-la. A tdbua meditunica
(ouija) e a bola de cristal sio na melhor das hipdteses recursos nebulosos,
vulneraveis a muitas distor¢des provenientes do inconsciente. A tdbua mediunica
tem também a reputagdo de atrair forcas negativas, com resultados
esporadicamente prejudiciais. H& outros instrumentos mais seguros.
Quiromancia, numerologia, grafologia, astrologia sdo ciéncias em si mesmas,
que fornecem meios para fazer a checagem de suspeitas. Algumas pessoas sdo
por demais preguigosas para estudar, por isso olham para um mapa ou uma
palma de mao e dizem: "Recebi a mensagem no plano psiquico". Bem, pode até
ser que tenham recebido, mas ndo sdo pessoas mais confidveis do que o leitor de
bola de cristal, caso ndo consigam equilibrar a intuicdo com conhecimento da
ciéncia em questdo.
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Outro  comentario acerca desses instrumentos: sendo usados
impropriamente, produzem resultados inconvenientes. Quando vocé os emprega
em seu proprio caso, ou com uma pessoa querida, corre o risco de interpretar as
mensagens do jeito que lhe for conveniente. A maioria dos ordculos tem duplo
sentido, um positivo e outro negativo, e podemos nos enganar quando pensamos
que o certo ¢ o positivo. Devem ser dados os dois significados para que o lado
negativo possa ser evitado, e a pessoa consiga trabalhar em prol do positivo.
Além disso, quanto mais vocé recorrer a um instrumento, menos util ele parece
ser. Se vocé s6 o consultar de vez em quando, e ainda assim apenas a respeito de
questdes importantes, obtera uma resposta proveitosa. Se fizer perguntas a toda
hora acerca de trivialidades ou insistir sempre numa mesma pergunta, as
respostas ficardo cada vez mais confusas. Ja vi inclusive oraculos mentir, a fim
de evitar que continuassemos aborrecendo-o com perguntas inoportunas. Estdo
duvidando? Entdo tentem!

PONTO 6: AS DROGAS SAO PERIGOSAS

Parece que existe um grande niimero de paranormais, astrologos e professores
espirituais que ficam viciados em alcool ou outras drogas. Muitos acham que,
para intensificar seus dons, t€m que beber ou fumar um baseado antes de fazer
uma interpretacdo. Netuno rege a capacidade psiquica e a espiritualidade, mas
também as drogas, as farsas e a delusdo. E muito facil afastarmo-nos do lado
positivo para o lado negativo de Netuno e ¢ muito, mas muito mais dificil lutar
para ir contra essa onda alucinatéria. Minha posi¢do, nada popular nesta
sociedade orientada por drogas, € que o uso habitual de qualquer coisa que altere
o estado de animo ou de consciéncia aumenta o perigo de desequilibrar a pessoa
que estiver trabalhando com dons paranormais.

PONTO 7: PROTEJA AS COSTAS
Existem forgas desagradaveis ¢ até mesmo prejudiciais trabalhando no plano
astral. Ou, no minimo, vocé pode absorver negatividade e infelicidade dos
clientes ou de outras pessoas com as quais entra em contato. Portanto, ¢
imprescindivel que vocé se proteja quando entrar no dominio delas. Técnicas
simples podem ser eficazes, se vocé tiver firmeza interior. Desenhe mentalmente
uma linha de prote¢do em volta da cama, quando for dormir, a noite,
especialmente se sentir a presenca de visitantes astrais. A prece que fago ¢ a
seguinte: "Proteja-me de todas as influéncias psiquicas doentias".

Quando acontecem contatos telepaticos indesejados, construo uma parede
em minha cabega contra eles, tijolo por tijolo, quantas vezes for preciso. Acenda
uma vela para obter prote¢do, quando estiver fazendo um trabalho paranormal.
Vocé descobrird outras técnicas, mas a fé ¢ a chave de todas elas. A principal
coisa a saber ¢ que sua melhor defesa contra as influéncias no plano psiquico ¢é
proteger-se de qualquer tentagéo
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de influenciar outros por meios psiquicos ou magicos. Segundo a lei de causa e
efeito, esses meios também deixam-no aberto as influéncias. Assim, muito
naturalmente, vamos ao ponto seguinte.

PONTO 8: CORRUPTOS COM PODER
A gente deve resistir a tentag@o de usar poderes ocultos, paranormais ou de outra
natureza, independentemente do valor dos fins a serem alcancados. Talvez o
convencam de que estd usando a influéncia para o bem, e, no comego, isso pode
mesmo ser verdade. Mas o poder tem a tendéncia de crescer, de distorcer-se para
ser empregado em finalidades egoistas e, depois, para se tornar o amor pelo
poder em si. E raro a criatura que consegue lidar com as tentagdes que o poder
apresenta. Existem exemplos interminaveis ao longo de toda a historia e em
todas as partes do mundo. A sec¢do sobre os gurus e os grupos € o epitome desse
principio. Muitos desses grupos comegam tendo como objetivo as mais elevadas
metas espirituais.

No trabalho paranormal ou astrologico, existe uma forma de poder sobre as
pessoas pela qual o cliente sente que de algum modo vocé é sobrenatural e, por
isso, sofre uma poderosa influéncia em suas maos. Acautele-se quando quiser
fazer predi¢cdes de morte, enfermidade ou divorcio em especial, pois as pessoas
sdo sugestionaveis, ¢ sempre ecxiste a possibilidade de uma profecia se
concretizar gragas ao esforco pessoal. As vezes, pode-se mesmo fazer com que
uma coisa aconteca na realidade, apenas com sua previsdo. As predi¢des
negativas sdo particularmente destrutivas; portanto, certifique-se de que suas
interpretacdes estejam sendo regidas pelo equilibrio. Apresente tanto as
possibilidades negativas quanto as positivas e aponte uma saida para o problema,
aconselhando uma mudanca de atitude ou de abordagem.

PONTO 9: TENHA UMA VIDA EQUILIBRADA
Assim como ¢ desequilibrado o foco que recai apenas em coisas materiais, sem
qualquer amor pelas dimensdes do espirito, ¢ também desequilibrado e doentio
focalizar excessivamente o plano espiritual de tal sorte que vocé acabe perdendo
a capacidade de viver no mundo material. Estamos neste plano para dominar as
tarefas que somente podem ser aprendidas aqui. Se ndo fosse por isso,
estariamos simplesmente flutuando para sempre no éter.

Evitar o trabalho com o aspecto material da vida é sabotar o trabalho que
justifica nossa presenga neste plano. Um pouquinho da vida rarefeita do espirito
vai longe, muito longe. Além de prestar atencdo nas tarefas materiais, devemos
observar o nosso corpo ¢ aprender a nos relacionar com os outros. Também
precisamos aprender a nos divertir e a nos relaxar. Quando nossa vida esta plena,
temos menos probabilidade de dar atengdo desmesurada aos poderes
paranormais. Poder e ego s@o armadilhas que nos conduzem a praticas doentias.
Resumindo esses
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principios, uma vida plena e equilibrada pode nos manter longe dos extremos
tresloucados ao lidarmos com o paranormal e o sobrenatural. Somente entdo o
dominio espiritual podera nos enriquecer.

Instrumentos para o equilibrio psiquico e emocional

Entre as esséncias florais, Cherry Plum constitui um calmante para aqueles
que temem perder a razdo, o controle, ou receiam fazer algo danoso a si ¢ a
outros. Nectarine ajuda supostamente na esquizofrenia, mas ¢ indicada para o
equilibrio espiritual total, na medida em que favorece o alinhamento dos corpos
sutis e a lucidez nos estados religiosos. California Poppy ajuda o equilibrio
espiritual e psiquico, além de evocar as capacidades havidas em vidas passadas.
A esséncia de Lotus — a flor mistica do Oriente — ¢ considerada um toénico
espiritual geral e o curador principal, que abre o chakra da coroa. Ajuda na
meditacdo, na lucidez e no equilibrio emocional, aumentando os poderes
psiquicos e liberando o acesso a informagdes das vidas passadas.

Varios remédios florais sdo fteis para a protecdo psiquica. Pennyroyal
protege contra formas negativas de pensamento, de modo que vocé ndo absorve
negatividade dos outros, além de promover a protegdo contra ataques psiquicos.
Star Tulip ajuda o despertar psiquico, acrescentando sensibilidade espiritual e
receptividade, mas deve ser usado com Yarrow, que ¢ destinado a protegdo
psiquica e ao fortalecimento da luz interior, de modo que a pessoa ndo se torna
vulneravel a influéncias prejudiciais. Walnut protege contra influéncias psiquicas
ou de natureza mais ostensiva praticadas por outros.

Além desses recursos, muitas pessoas que trabalham com o publico usam
como adorno ou objeto de decorag@o no lugar onde trabalham cristais de quartzo,
cuja energia acumulada pode ser purificada deixando-os mergulhados em agua
destilada com sal, durante toda a noite. Os cristais agem como escudos de
protecdo, absorvendo a energia negativa das pessoas agitadas, iradas ou
transtornadas. Sd3o tdo lindos como inestimaveis. Certifique-se de estar
comprando um cristal de rocha verdadeiro, ¢ ndo os cristais de vidro, que
também sdo lindos, mas ndo tém serventia para essa finalidade. Os cristais
também podem ser usados para fortalecer sua lucidez psiquica, como no caso das
legendarias bolas de cristal. Nao tenho a pretensdo de apresentar um apanhado
exaustivo do uso dos cristais neste capitulo, nem neste livro, mas existem muitas
publicagdes uteis sobre o assunto. Vocé€ pode também participar de um curso
rapido de cristais em sua regido, se tiver interesse pelo assunto.

A percepgdo consciente e instruida ¢ talvez o mais util de todos os recursos,
de modo que os livros citados na bibliografia sdo propostos como guias. Hoje
em dia, langam muitos livros mensalmente, sobre toda sorte de tema paranormal,
psiquico, de cura ou metafisico. Por isso, ndo ha como apresentar uma
bibliografia atualizada. Avalie cada volume
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cuidadosamente, faca uma leitura critica, mantenha a mente aberta. Nao se
apresse em obter todas as respostas, pois nesses dominios as respostas estdo
sempre se transmutando.

ALGUNS TITULOS RECOMENDADOS

Chessler, Phyllis. Women and Madness. Nova York: Avon Books, 1973.
Cléssico feminista inquietante, que analisa as experiéncias de mulheres que
foram pacientes de clinicas psiquiatricas e as relaciona aos estereétipos de papel
sexual que se espera que as mulheres cumpram.

Edwards, Christopher, Crazy for God. Englewood Cliffs, Nova Jersey: Prentice
Hall, 1979.

Historia de um rapaz na época em que participava de um culto, e o processo de
desprogramagdo. Lucido e bem escrito. Assustador.

Fortune, Dione. Autodefesa psiquica. Editora Pensamento, Sdo Paulo, 1990.
Texto de ocultismo classico sobre o mundo do desenvolvimento paranormal,
mencionando como defender-se do bombardeio psiquico consciente ¢
inconsciente dos outros.

Jung, Carl. Memdrias, sonhos e reflexdes. Editora Nova Fronteira, Rio de
Janeiro, 1975.

Famosa autobiografia de Jung, que inclui ndo s6 o desenvolvimento de seu
trabalho e teorias, como também o registro grafico de seus periodos visionarios.

Hoffer, Abraham, M.D., e Humphrey Osmond. How to Live with Schizophrenia.
Secaucus, Nova Jersey: Citadel Press, 1979. O texto discute extensamente meios
alternativos para o tratamento da esquizofrenia, com o uso de altas doses de
vitaminas, e apresenta varias interpreta¢des refinadas da doenga.

Roberts, Jane. Adventures in Consciousness. Nova York: Bantam, 1979. Um dos
muitos livros importantes da autora, que psicografou uma entidade chamada
Seth.

Szasz, Thomas. O mito da doenca mental.
Livro cult dos anos 70, que propunha a enfermidade mental como um
processo de integragdo em vez de desintegragao.

Vaughn, Alan. Patterns of Prophecy. Nova York: Hawthorne, 1973. Livro
excelente, mas netunianamente indistinto, a respeito do julgamento e avaliagdo
de suas proprias predigdes e produgdes paranormais. Se vocé
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nao encontrar esse volume, algumas idéias estdo repetidas em seu outro trabalho,
The Baffling World of Synchronicity. Nova York: Lippincott, 1979.

NOTAS
1. Hoffer, Abraham, M.D., e Humphrey Osmond. How to Live with Schizophrenia. Secaucus, Nova
Jersey: Citadel Press, 1979.

2. Uma histéria a respeito dessa turma esta no capitulo final de meu livro Um guia astrolégico para o
conhecimento de si mesmo (Editora Pensamento, Sdo Paulo, 1990).

3. O material que se segue foi originalmente publicado em Starcraft Horoscope Yearbook, 1981,
paginas 16-18, sob um de meus pseudonimos, Ivory Phoenix.
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CAPITULO VII

O ALINHAMENTO DOS PLANETAS EXTERIORES EM
CAPRICORNIO E O PRECO OCULTO DE SE TER TUDO

Eram mais ou menos nove horas da noite e eu estava saindo do metrd. A minha
frente, havia uma mulher vestida com uma roupa cinza listrada e té€nis Reebook e
carregando uma maleta tipo executivo. O bairro é um setor yuppie de Nova
York, e ela se parecia com uma executiva que chegava em casa depois de um dia
de trabalho. Enquanto subia as escadas do metro, ela se deteve e tirou um frasco.
Pensei que ia cheirar cocaina. No mesmo instante ela enfiou na boca um
canudinho cuja curva poderia facilmente alcangar o nariz. Isso é que ¢ vicio. Ela
precisava cheirar a droga assim que saisse do trem, com a mesma necessidade
com que um fumante inveterado acende um cigarro. Parecia que precisava
recorrer a drogas para manter 0 emprego na empresa, a cooperativa, 0 corpo
perfeito, o alto nivel de desempenho. Ela ¢ uma das vitimas da mentalidade do
Vocé Pode Ter Tudo, que comecou quando Netuno e Urano estavam na
expansiva casa de Sagitario, que agora estd atingindo seu ponto critico, pois
alcangaram Capricornio, com sua preocupagao pelo status.

Neste capitulo, abordaremos o alinhamento de Urano, Saturno e Netuno.
Primeiro, esses trés planetas estiveram em Sagitario, que governa a lei, a
publicagdo de trabalhos, a religido e a educag@o, e por isso os transitos sobre esse
signo desencadearam profundas modifica¢des nesses setores da vida. Agora que
os astros estdo se deslocando para Capricornio, as instituigdes afetadas serdio
Capricornianas: negocios, governo e profissoes.

Comecemos com a analise de Netuno, pois ¢ o planeta que no momento
encabega o Zodiaco, seguido por Urano e Saturno. Pode-se dizer que nas ultimas
décadas Netuno tem ido primeiro em cada signo, amolecendo as bases das
estruturas e das instituicdes daquele signo; segue-se-lhe Urano e arrasa-as.
Quanto menor a distdncia entre ambos os planetas no sistema solar, menor o
intervalo entre o abrandamento e o colapso.
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Como comecgou Ter-se Tudo

Onde comegou a crenga de que podemos, e devemos, ter tudo? A era de
Netuno em Sagitario, entre 1971 e 1984, ampliou nossos horizontes, dando-nos
novas esperangas ¢ metas a serem almejadas. Esse periodo foi caracterizado pelo
pensamento positivo, por visualizagdes e afirmagdes, pelo EST e pela crenga em
possibilidades ilimitadas. Sagitario ¢ famoso por sua expansividade e seu
otimismo, ¢ também por seus excessos. Urano em Sagitario (1982-1988) resultou
na expansdo e na popularizagdo do movimento metafisico.

Netuno refere-se a visdes, a ter um sonho que vocé quer manifestar. No
entanto, da mesma forma como ter uma visdo torna-se lenta e sutilmente viver
num mundo de sonhos, o uso de drogas torna-se lenta e sutilmente abuso de
drogas. Netuno rege os vicios, e o campo do tratamento de vicio fala da linha
invisivel que a pessoa atravessa quando passa para o plano do vicio. De forma
similar, em algum momento do periodo durante o qual Netuno atravessa um
signo uma linha invisivel passa entre o sonho de uma cultura e sua psicose. O
sonho se dilui, ¢ cada vez mais sdo necessarios artificios para sustenta-lo de pé.

A principal sacerdotisa do culto do Ter-se Tudo foi Terry Cole-Whittacker,
do San Diego New Thought (Novos Pensamentos), que tinha um programa de
televisdo em cadeia nacional e que escreveu You Can Have More in a Have Not
World (Vocé pode ter mais num mundo de "ndos"). Seu hordscopo estd
reproduzido a seguir. Sua popularidade como guia da filosofia do pensamento
positivo cresceu durante a década de 70 e inicio dos anos 80, enquanto Netuno
em Sagitario transitava por sua nona casa, comegando pelo seu Sol em Sagitario.
A combinacdo Sol em Sagitario com Lua em Virgem mostra uma pessoa que
enxerga as imperfeicdes e, ndo obstante, acredita que ¢ possivel melhora-las.
(Segundo Lois Rodden, em Astrodata Il, Werner Erhard, fundador do EST, tem
0 Sol em 12°37' de Virgem ¢ a Lua em 13°06' de Sagitario, praticamente os
mesmos graus que o Sol e Lua de Terry, mas em ordem inversa. Aparentemente,
ela foi muito influenciada pelos ensinamentos desse pensador).

No auge da popularidade subseqiiente a publicac@o de seus livros, ela teve a
dignidade de renunciar ao sacerdocio apos seu divorcio e outros problemas de
ordem pessoal, pois sentiu que sua vida ndo estava mais dando certo para ela
mesma e ndo lhe era mais possivel defender com todo o ardor os mesmos
principios. A derrocada pessoal e a rentincia publica aconteceram em 1985,
enquanto Netuno em Capricornio atravessava seu Meio de Céu. Por volta de
1988, apos alguns anos de retiro e busca espiritual, vem de novo a publico com
uma nova mensagem.

Ainda somos influenciados pela mensagem do Ter-se Tudo, uma vez que
Urano e Saturno regressaram a Sagitario em novembro e dezembro de 1988. A
medida que o tempo foi passando, o impulso
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MAPA NATAL DE
TERRY COLE-WHITTACKER
3 de dezembro de 1939 13h19m0s PST
Placidus 34N 4 118W15

Mapa 5. Terry Cole-Whittacker, nascida em 3 de dezembro de 1939, em Los Angeles,

California. (34N03; 118W15), as 13:19. Tropical, Placidus. Dados obtidos em Lois
Rodden, Astrodata Il1.

123



inicialmente positivo para a expansdo se transformou num movimento de
impetuoso crescimento pessoal. O dominio de Sagitario ¢ a religido e, quando as
igrejas tradicionais se viram pulverizadas pelo impacto conjunto de Netuno e
Urano, foram em parte substituidas pela nova adora¢do da abundancia.

No momento, a nossa cultura estd vivendo num mundo de sonhos, regida
pela crenga nas possibilidades ilimitadas, em meio a uma prosperidade falsa
sustentada as custas de altos niveis de débitos pessoais e nacionais e pela
desapiedada exploracdo dos recursos humanos e naturais. Imensos impérios
comerciais sdo erguidos na caréncia de solidez, forjados em débitos. Campanhas
e catalogos de bilhdes de dolares sdo destinados a conquistar fatias cada vez
maiores de mercado para o consumo de bens dispendiosos que somos levados a
considerar indispensaveis a nossa vida. Ficamos fascinados com o estilo de vida
dos ricos e famosos, segundo detalhados relatos de televisdo, filmes e
propaganda, e damos o melhor de nés mesmos para imita-los. O furor em torno
das bonecas Cabbage Patch*, por exemplo, fala menos de amor paterno ou
materno ¢ mais de poder aquisitivo. Entrementes, no pais mais rico do mundo,
entre 2 ¢ 4 milhdes de pessoas ndo t€m onde morar ¢ os indices a esse respeito
crescem anualmente.

O vicio como prego de Ter-se Tudo

O desvario dos anos 80 para Ter-se Tudo estd mostrando sua face
destrutiva. Ele cria um grande descontentamento e uma poderosa pressdo, pois as
pessoas sentem que existe algo de errado consigo se ndo Tém Tudo. Apos mais
ou menos uma década desses excessos, estdo comecando a despontar algumas
evidéncias perturbadoras. O vicio nos escaldes executivos esta crescendo, pois
os profissionais precisam for¢ar tudo a fim de manter seu elevado perfil de
desempenho, o alto nivel energético de producdo que empregos tensos ¢
exigentes cobram. A medida que as mulheres se encaminham cada vez mais para
carreiras profissionais, aumentam os indices de mulheres alcoolatras e
dependentes de drogas. H4 um niimero abusivo de pessoas parecidas com a
viciada em cocaina que descrevi no comeco deste capitulo.

O uso abusivo do alcool ou de outras drogas ajuda a manter, embora por
pouco tempo, a pretensdo de que estamos todos conseguindo chegar 14, ou a
farsa de que poderiamos chegar 14 se acreditassemos ¢ trabalhdassemos duro o
suficiente. Vicios e delusdes, ambas expressdes netunianas, inflamam-se
reciprocamente. Um caminho para se viver com a mentira ¢ embotar a
consciéncia. O periodo em que Netuno se encontra no Capricornio sedento de
sucesso estd se tornando uma era em que as drogas criam a miragem da
abundancia.

* Bonecas "Repolhinho".
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Para manter o nivel de energia cobrado para Ter-se Tudo, ¢ preciso usar
cafeina, nicotina ou outros estimulantes. Os estimulantes tomam de empréstimo
a energia de amanha, que, como qualquer empréstimo, deve ser pago depois. O
reflexo de qualquer estimulante é a depressdo, que ¢ um fendmeno
capricorniano; quanto mais poderoso o estimulante, mais profunda e prolongada
a depressdo posterior. A divida nacional com a cafeina ¢ ainda maior do que a
outra divida nacional sobre a qual estamos sempre lendo. Se vocé bebe café e
ndo acredita nisso, fique sem cafeina por trés dias, e confira a queda de sua taxa
de energia e veja o montante a se pedir emprestado ao amanhd. As pessoas
socialmente em ascensdo, aqueles que quase t€m tudo, conseguem seus objetivos
contando com a discreta ajuda do poderoso estimulante, a droga do status, a
cocaina.

Capricorio se dedica a acdo ¢ ao empreendimento, ¢ Netuno nesse signo
favorece a ilusdo de que podemos escalar a montanha sem despendermos o
esforgo necessario a conquista de cada degrau. Os cumes estdo sempre envoltos
pela névoa. Um exemplo ¢ o dos atletas que usam esteroides para bater recordes.
O fato de suas marcas quase sobre-humanas serem quimicamente incentivadas e,
portanto, irreais ndo parece causar tanto incomodo. Eles entram para o livro dos
recordes do mesmo jeito. Fazem isso para assinar contratos vultosos e viver
como milionarios.

Em geral, Netuno se faz acompanhar de escandalos quando as fraudes sdo
desmascaradas, e ja ha atletas sendo execrados. Outros pagam seu prego
causando-se prejuizos fisicos e até mesmo a propria morte por overdose. A
dependéncia de drogas e o alcoolismo dos herdis culturais do momento estio
sendo constantemente divulgados, pois todo mundo sabe quem se internou na
clinica de Betty Ford esta semana e quem tomou o ultimo pileque homérico.
Talvez essas publicidades sejam benéficas para a sociedade, pois podem
representar um alerta contra o risco inerente as drogas. Infelizmente, trazem
junto a mensagem (para quem ndo examina o fato de modo critico) de que o
sucesso vem com tais substancias. De modo semelhante, os antincios de cigarros
sugerem que fumar confere popularidade social e sexual, além de diversao.

Nossa psicose em torno da alimentagdo e do peso foi discutida em meu
livro anterior, Being a Lunar Type in a Solar World (Ser um tipo lunar num
mundo solar), mas existem novidades a esse respeito. Da mesma forma que
Netuno no ultimo signo de terra trouxe a Era da Proibigfo, as atuais interdigdes
sdo contra o fumo ¢ a obesidade. Ser magra é um pré-requisito indispensavel ao
sucesso € ao amor, no entanto, exigem que vocé também prepare pratos
requintados e seja uma anfitrid luxuriante. Pesquisas revelam que o agtcar falso,
na forma de adocantes artificiais carcinogénicos, causa depressdo e outros graves
efeitos colaterais. A bulimia, ou vOmitos sucessivos, sdo formas cada vez mais
populares de Ter-se Tudo e continuar esbelta. Antigamente, a bulimia era
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apenas uma curiosidade histérica, um artefato romano, mas artigos sobre esse
quadro estdo aparecendo por toda parte e chegou até a ser tema de um filme de
televisdo. Em algumas festas promovidas por universitarios hoje em dia, a moda
¢ servir lengos para os vomitadores conscientes. As pessoas que ndo Tém Tudo
ficam deprimidas e irritadas diante da inacessibilidade das posses e privilégios
desfrutados pelos ricos. "Se ndo posso ter os carros e as propriedades deles, pelo
menos as drogas que os fizeram ficar ricos." Os membros de grupos minoritarios
sdo especialmente vulneraveis a depressdao e a dependéncia de drogas. Netuno,
que antigamente esteve associado a escraviddo, tem uma especial afinidade por
minorias e pessoas oprimidas. Para quem tem pouco acesso a ascensdo
executiva, uma modalidade de ganhar dinheiro criada recentemente que granjeia
status e sucesso medido pelos bens materiais € a organizacdo de um império ou
cartel de drogas. Ironicamente, a nova geragdo dos chefoes das drogas,
geralmente oriundos do Terceiro Mundo, empregam principios modernos de
administragdo de negdcios para ampliar as fronteiras de seus impérios, como
carros para funcionarios e incentivos para vendas.

Capricérnio e a iminente colisdo com a realidade

Um desagradavel despertar, durante a vigéncia de Netuno em Capricornio,
para os membros de comunidades minoritarias, que aderiram a Etica Protestante
¢ descobrir que seus esforcos e trabalho pesado nfo sfo necessariamente
compensados, em primeiro lugar, porque comegaram muito 14 de trds. Em
especial, negros e mulheres estdo encontrando decepcdes e barreiras que
cerceiam seu progresso. As estatisticas nuas e cruas evidenciam que a situagdo
econdmica de negros e mulheres, em conjunto, piorou, embora haja casos
individuais de ascensdo. Sagitario rege a educagdo, e a educagdo que muitos
elementos de grupos minoritarios receberam durante o transito de Netuno por
Sagitario representou uma grande esperanca ¢ um grande sonho. Infelizmente,
veio acompanhada de uma macica inflagdo educacional. Milhdes de estudantes
conseguiram um ou dois diplomas universitarios, de modo que ter o canudo néo
representava seguramente a consecucao de altas metas.

Talvez essa seja a palavra-chave de Netuno: promessas ndo-cumpridas.
Pior, estdo demonstrando a desvantagem de se ser super-competente. Mesmo
aqueles que t€m tudo ndo sdo necessariamente felizes, ndo sem suas pilulas e
bebedeiras para elevarem-nos para as alturas. Estdo encontrando o vazio em
meio & abundéincia, com a insignificincia das coisas materiais. O livio When
Everything You've Ever Wanted Isn't Enough (Quando tudo aquilo que vocé
sempre quis néo basta), que se tornou um best seller, enumera esse mal-estar que
tantas pessoas estdo sentindo. Netuno comporta sua propria corre¢do, ja que um
dia as ilusdes acabam se transformando em desilusdes. Em suas mais
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elevadas manifestagdes, Netuno tem a ver com a espiritualidade, e o vazio que o
permeia sutilmente em suas bases ¢ um vazio espiritual. O fortalecimento de
religides fundamentalistas continuard acontecendo enquanto Netuno permanecer
em transito pelo conservador signo de Capricornio. Apesar disso, os proprios
lideres religiosos ndo parecem tdo imunes ao brilho sedutor da riqueza, como
constatamos nos escandalos sucessivos que emergem das devassas feitas em
varios impérios religiosos.

Um paralelo com Netuno em Virgem

A era em que Netuno em Sagitario é seguido por Netuno em Capricornio
reflete em determinados sentidos um periodo similarmente grandioso da historia,
os Exuberantes Anos 20. Nessa época, Netuno estava em Ledo, e seguiu-se-lhe a
Grande Depressdo, com Netuno em Virgem. Astrélogos com conhecimentos
historicos constataram uma associacao entre a passagem de Netuno por signos da
terra e a instalagdo de periodos de depressdo. Pelo menos em Virgem, o
z¢é-povinho foi afetado, enquanto o capricorniano obcecado pelo sucesso tem
mais relagdo com o pincaro da montanha e com o fantasma do sucesso em ampla
escala. Durante essa época, ele ficard frente a frente com a natureza irreal de
nossa prosperidade. Diante da instavel estrutura de crédito e da exagerada
ampliacdo dos empréstimos a nagdes subdesenvolvidas, nossas instituicdes
financeiras podem facilmente se desmantelar.

Como Capricornio é um signo da terra, uma outra ilusdo pode se desintegrar
nos estagios finais desse transito: a de que a Terra ¢ dotada de recursos
ilimitados. Vivemos num oasis de plenitude, ndo ligando a minima para o fato de
que o petroleo e outros recursos naturais possam acabar um dia. Os recursos da
Terra estdo sofrendo uma macicga erosdo em decorréncia de técnicas agricolas e
de mineragdo inteiramente desprovidas de bom senso. Os suprimentos de agua
estdo sendo poluidos por solutos, ¢ os detritos residuais contribuem para a
crescente toxicidade da Terra. Nos anos 30, a conservagdo ambiental foi objeto
de muita polémica tal como acontece agora novamente. A preocupagdo com a
Terra estd cada vez mais intensa tanto por parte dos netunianos da Nova Era que
encaram o planeta como um Ser vivo quanto pelos ativistas uranianos que o
abordam sob a perspectiva das incursdes cientificas em detrimento do meio
ambiente.

O encontro de Urano, Saturno e Netuno

A importancia dos negdcios e das instituicdes regidas por Saturno e por
Capricornio ¢ redobrada pela entrada também de Saturno e de Urano em
Capricornio. Aquilo que Netuno amoleceu Urano e Saturno podem arrasar.
Talvez venhamos a presenciar consideraveis abalos e extensas alteragdes nos
setores capricornianos: a estrutura do governo, as
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finangas, os grandes negocios podem sofrer mudangas importantes. E a vida da
maioria dos cidadaos possivelmente sera afetada.

Mais uma vez, devo dizer que a astrologia mundial n3o ¢ minha
especialidade. Nos ultimos anos, astrélogos mais bem qualificados tém feito
predi¢des acerca do futuro do mundo. Apesar disso, considero que essa
combinac¢do planetdria sem precedentes ¢ realmente preocupante. Muitas pessoas
ja notaram a ocorréncia de uma imensa quantidade de fatos aterradores.
Especificamente, o setor financeiro, cujo aspecto ndo inspira otimismo. Quando
me dei conta de que Urano estara em Capricornio por sete anos, ocorreu-me que
talvez a profecia biblica dos sete anos de vacas gordas seguidos por outros sete
de vacas magras pode ter sido baseada numa informagdo astrolégica ou numa
percepgao intuitiva dos sete anos de Urano num signo do fogo, seguidos por sete
anos num signo da terra.

Sem duvida, a insolita combinagdo de Urano e Netuno juntos em
Capricornio suscita algumas possibilidades interessantes, assim como outras de
carater mais alarmante. Estas dizem respeito aos detritos tdxicos ou acidentes
nucleares, ou rebelides causadas por cartéis de drogas. As possibilidades mais
otimistas se relacionam ao inicio de algo que a Nova Era previu ou espera que
ocorra: o desarmamento nuclear, a integragdo mundial, a chegada de seres de
outros planetas. A conjun¢do ndo dura tempo suficiente para eventos de amplas
conseqiiéncias, mas talvez eles constituam seus primordios. E, se acontecerem as
calamidades, talvez elas estimulem as pessoas & adogdo de uma postura mais
sadia quanto as necessidades do planeta e dos seres humanos.

A sanidade depende da aceitacao de nossos limites

Assim como a pele ¢ o limite de nosso corpo, Saturno, o regente de
Capricornio, representa as nossas limitagdes diante da realidade. Apesar da
filosofia do "Tudo ¢é possivel, basta acreditar que sim", existem limites para nos.
Aos 46 anos, ndo posso repentinamente decidir tornar-me uma campea olimpica
de natag@o, nem a primeira bailarina de uma companhia de danga. Mesmo que
tivesse 26, isso seria um esfor¢o tremendo! Nao hd como ser sobre-humanos,
profissionais de tempo integral, alimentar uma Relag¢do Significativa, cozinhar
pratos requintados, ter filhos perfeitos, dominar a Cultura e estar Muito Bem
Informado, sem criar um imenso débito com o amanhd que precisaremos pagar
um dia. NAO SE PODE ter tudo, embora com esforgo e autodisciplina possamos
alcangar muitas coisas. Como todo bom capricorniano sabe, conquistas exigem
concentragdo e disciplina e a eliminagdo de superficialidades capazes de nos
fazer distrair do caminho tracado. Precisamos demarcar limites, pois,
paradoxalmente, sdo eles que nos possibilitam chegar aos resultados almejados.
Se tentarmos fazer todas as coisas, penhoraremos a ndés mesmos € nao
chegaremos a lugar algum.

128

Dows
CMNNGHAY

ASTROLOGIA
SENOLVEN)
ESPRITUAL




Até certo ponto, todos os limites estdo na cabeca, de modo que os adeptos
do pensamento positivo se encontram no caminho certo. Vitimas de um tipico
exagero sagitariano, apenas transbordaram. A verdade esta a meio caminho.
Fazendo escolhas, vocé pode superar suas limitacdes, mas elas existem.
Conhecé-las realmente, em vez de aceitar o que afirma alguma programagéo
negativa a respeito delas, constitui a esséncia da sabedoria e do sucesso.

Os efeitos a longo prazo do alinhamento planetario

Enfim, desse transito pode emergir uma mescla mais harmoniosa das
preocupagdes e questdes materiais e espirituais. Capricornio ¢ o signo do
planejador a longo prazo, dotado do talento para antever as dificuldades que
envolvem a escalada da montanha. Sem duavida, a tendéncia sera efetuar
empreendimentos em escala global em detrimento de planos de aplicagdo
nacional. Capricornio ¢ caracterizado pela responsabilidade, e a congregacdo de
planetas exteriores nesse signo pode nos ensinar o significado de
responsabilidade coletiva. Capricornio tem a ver com maturidade, e, esperamos,
talvez essa seja a era em que a raga humana enfim amadurega.

Essas sdo ligoes que ndo se aprendem sem sofrimento, sem colheita do que
plantamos antes, sem alguma colisdo com o real. Astrélogos mais experientes
que eu em termos de negocios e ciclos seculares dizem que pode haver uma
outra depressdo e a derrocada de corporagdes gigantescas e de estruturas de
governo. Embora eu ndo seja uma pessoa habitualmente negativa, sou forcada a
concordar com eles.

Tais acontecimentos, no entanto, apesar de poderem trazer muitos
sofrimentos pessoais, representam um ritmo natural, uma corre¢do necessaria, a
recuperacdo do equilibrio. Na estrutura do zodiaco ¢ do sistema solar esta
codificado tudo o que diz respeito a vida. Sagitario é seguido por Capricérnio: o
fogo pela terra; Jupiter por Saturno: o otimismo, depois a cautela; a explosdo,
depois a queda. Os excessos de Sagitario serdo seguidos pelo aperto de cintos do
Capricornio; a expansio, pelo recolhimento. O coragdo se expande e se contrai.
Essas eras nada mais sdo do que o batimento unico do Corag¢do Divino. Nossas
percepgdes e expectativas fazem com que a época das vacas magras pareca uma
agonia. Queremos sustentar a expansdo em vez de admitir a necessidade natural
do periodo de repouso, em que paramos de ingerir e absorver e passamos a
liberar o excedente. Estamos estufados, assim como o agrupamento de planetas
em Sagitario, e, quando Netuno for seguido por Urano e Saturno em
Capricornio, jejuaremos.
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CAPITULO VIII

AS ESCALAS PLANETARIAS

Durante uma meditacdo, ocorreu-me uma idéia instigante: um instrumento de
cura que chamo de escalas planetarias. Como vimos, os planetas sdo em esséncia
neutros, mas podem se expressar de maneiras que variam desde formas inferiores
até superiores. O recurso fundamentado nesse conceito tem implicagdes
interessantes para a transformagdo, no sentido de servirem a intensificacdo do
acesso consciente a formas mais elevadas de manifestagao.

Por exemplo, Marte, em sua manifestagdio mais baixa, é a ira ou a
competicdo selvagem que desconhece compaixdo. Suas formas mais elevadas
sdo a coragem, a mesma energia direcionada para um objetivo positivo, a
lideranga em sua conotacdo social mais construtiva. No plano inferior, Saturno ¢
a depressao e o perfeccionismo paralisante, enquanto em sua forma mais elevada
¢ a competéncia ¢ a capacidade de empreendimento. O que fazer para ir em
direcdo as mais elevadas manifestagdes, se vocé estiver preso em um plano
inferior?

Os cantores praticam as escalas musicais para ampliar sua extensdo vocal.
Quanto mais praticam, mais capazes se tornam de alcangar as notas mais altas.
Como mostraremos neste capitulo, existem também escalas planetarias, que vocé
pode praticar a fim de ampliar seu raio de manifestacdo dos planetas. Essa
analogia tem limite, pois vocé ndo vai praticar para aumentar sua expressao nas
faixas inferiores da escala. Pelo contrario: a técnica ajuda a concentrar energia e
desloca-la dos planos mais baixos para os mais elevados.

A ajuda das escalas

Acontecem duas coisas quando vocé pratica uma escala e se torna mais
competente para a mobilizacdo da energia de um determinado planeta. A
primeira, quando os acontecimentos diarios surpreenderem-no
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na fase baixa da escala, vocé ndo ¢é forcado a permanecer nessa vibragdo, pois
existe um recurso para sair dela e ascender. A mesma regra vale para o momento
em que vocé se encontrar imobilizado por longos periodos, como durante algum
transito de planeta exterior ou uma posi¢ao natal problematica. O segundo efeito
do uso regular de uma escala é que ele aumenta a fase elevada de manifestagdo
do planeta em sua vida. As notas mais altas passam a fazer parte de sua
consciéncia, a medida que vocé se permita cada vez mais vivencid-las plena e
repetidamente. Quando vocé€ se concentra nos aspectos mais positivos da
manifestacao de Plutdo ou Netuno, por exemplo, as expressdes negativas desses
planetas devem se retrair. Embora esse sistema possa eventualmente ser util a
todas as pessoas, aquelas que ja forem sensiveis as energias planetdrias por
estarem estudando astrologia talvez o compreendam mais profunda e
rapidamente.

As escalas funcionam como um sistema para a pratica de meditacdo ou
trabalho espiritual, por ter a profundeza equiparavel a de outros sistemas ja
consagrados. As escalas educam a consciéncia para a percep¢do dos varios
estados de ser representados por cada planeta. Vocé se torna mais capaz de
entendé-los e reconhecé-los em si € em outros, fazendo um uso mais consciente
de suas manifestag¢des construtivas.

Por exemplo, a escala do Sol, que vocé vai aprender a seguir, tem uma
qualidade altamente elevada, pois ela sobe passo a passo do absoluto egoismo e
auto-envolvimento para a vivéncia da integra¢do pessoal com tudo o que existe.
A escala do Sol é um instrumento para a autocentralizagdo e para o amor-proprio
e, a0 mesmo tempo, para a transcendéncia dos limites do egocentrismo, que
constitui talvez o tinico caminho para amar a si proprio.

Pessoas para quem este instrumento é til

Essa técnica sera util para aqueles que t€ém um conjunto particularmente
dificil de aspectos com um planeta natal, ou seja, Marte com aspectos
problematicos de Saturno, Netuno e Plutdo, por exemplo. Nesses casos, a
energia do planeta pode estar constrita ou imobilizada dentro de uma
modalidade particular de funcionamento, com limitada flexibilidade. As escalas
podem abrir uma faixa bem maior com que trabalhar. Nesse exemplo, a escala
de Marte ajuda a transferir a energia engasgada desse planeta, presa nos niveis
inferiores, para um nivel de vitalidade maior. Ajuda também aqueles que sentem
que um de seus planetas natais ¢ "fraco", isto ¢, ndo funciona a contento em suas
vidas.

Por outro lado, vocé talvez queira usar esse recurso para intensificar o
ambito de atuag¢do de algum planeta que ja esteja sendo bem empregado. Ou
vocé ja € um virtuose na escala de Vénus, capaz de alcangar sem hesitagdo o mi
nessa chave. Ndo obstante, isso nido ¢ tudo. Eleve Vénus uma oitava acima e
veja o que acontece. Todo mundo
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suporta a elevacdo da escala um nivel acima da manifestacdo de cada planeta.
Estamos a muitas oitavas de distancia da perfeicao.

Escalas planetarias

Para a escala de Marte, vocé primeiro se permite vivenciar plenamente a
raiva. Isso € algo dificil para a maioria e, portanto, também lhes ¢ dificil
experienciar inteiramente os niveis mais elevados de Marte. Quando a ira estiver
completamente mobilizada, talvez revivendo situagdes que o zangaram de fato
no passado, vocé pode concentrar energia para ir um passo adiante e atingir o
proximo patamar de expressdo de Marte, que pode ser uma fantasia visual em
que vocé se enxerga bastante empenhado numa partida esportiva altamente
competitiva, como a de ténis. Quando essa energia tiver sido bem mobilizada, ela
¢ deslocada para o nivel seguinte, que pode ser o uso puro e intensamente alegre
da energia em si, apenas para sua propria mobilizagdo, como a sensacdo de
prazer que acompanha uma corrida acelerada.

O proximo impulso de elevagdo pode ser a visualizagdo da mesma energia
para a consecugdo de um projeto. Permitindo a si mesma vivenciar toda a raiva,
sem constrangimentos, ¢ trabalhando a ascensdo gradual de toda a amplitude da
escala, vocé esta usando a energia de forma positiva. Um emprego ainda mais
elevado da energia de Marte consiste no exercicio da lideranga em prol de algum
proposito socialmente construtivo.

Num outro exemplo, digamos que vocé tenha um problema de medo, que €
principalmente uma questao saturniana. Quando vocé fica ansioso, use de modo
consciente a escala de Saturno (apresentada mais adiante) e mobilize a energia
que se direciona para o medo, alcancando niveis mais elevados de clareza,
determinacdo, e depois a execucdo de algo construtivo a respeito daquilo que o
amedronta.

Confeccéo das escalas

Para comegar, convém ter uma técnica que facilite o acesso a um estado
mais profundo de consciéncia. Se vocé tem meditado com regularidade,
lembre-se de algum momento em que tenha aprofundado seu estado de
consciéncia ¢ diga a seu cérebro que o leve até 14, instantancamente ¢ sem
esforco. Se vocé ndo tem nenhuma técnica de meditagdo, faca de conta que a
tem. Finja que é um praticante avangado de ioga, capaz de passar quase o dia
todo num estado alterado de consciéncia. Se vocé ndo consegue fazer isso,
mande seu cérebro entrar em contato com a parte sonhadora da consciéncia que
se instala pouco antes de vocé dormir.

Para cada escala, vocé entoard o mantra para o planeta particular, que
apresentamos no capitulo sobre instrumentos de cura. O som e a
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vibragdo o ajudam a penetrar a energia daquele determinado planeta e
transmuté-la. Repita o mantra tantas vezes quantas precisar, a cada passagem de
nivel. Talvez seja preciso ou recomendavel vocé utilizar também uma cor de luz
imaginaria ou &aurica, novamente com a finalidade de mover a energia. Fique
tranqiiilo quanto a isso. Nao ha necessidade que vocé veja a cor para que ela o
afete. A mente pode crid-la com tanta certeza quanto ¢ capaz de digerir os
alimentos sem que vocé participe conscientemente do processo.

Ao passar de um nivel para outro, vocé sera instruido a acionar a energia
para que suba. E dificil explicar esse processo. Permita-se entrar plenamente no
estado de animo explicado para cada etapa. A seguir, reina toda a energia
possivel em seus bragos mentais ¢ dé um grande salto para cima. E um processo
meio parecido com aquele de empurrar um objeto grande e pesado escada acima,
passo a passo, com a unica diferenga de que todo o esforco € estritamente mental
nesse caso.

Quando vocé simplesmente 1€ os passos, ndo efetua de modo automatico as
transi¢des energéticas de um passo para o outro, assim como ndo entra num
profundo estado de meditag@o transcendental apenas lendo as instrucdes a esse
respeito. Dessa forma, durante a leitura, talvez lhe parega dificil experimentar
estados mais elevados da existéncia. Vocé so6 alcangara aquele estado se executar
de fato as instrugdes. A pratica desse tipo de meditagdo em grupo o fortalece
bastante, sem duvida; mas ndo hesite em fazé-la sozinho. Como quase tudo o
mais, a repeti¢do das escalas acaba tornando-as cada vez mais faceis.

Cada individuo tem seu modo de sentir as escalas, e algumas pessoas
precisam se dedicar com mais afinco a certos passos. Por exemplo, na escala do
Sol, o narcisista tera pouca dificuldade para entrar no estado mental criado pela
repeticio MIM, MIM, EU, EU, que ¢ o primeiro passo; mas para ele pode ser
bastante trabalhoso mobilizar sua energia para sair desse nivel. Por outro lado,
aquele que se autodeprecia, ou alguém que ja tenha transcendido o ego em boa
medida, talvez precise de uma dose mais elevada de trabalho para executa-lo.

Para muitas pessoas, convém fazer as escalas com o auxilio de instrugdes
orais em vez de escritas. Nesse caso, grave as seqiiéncias em fita, lembrando-se
das pausas entre as sentengas. Para outras, talvez seja aconselhdvel usar a fita
que produzi a partir de uma palestra em que conduzi a platéia na execucdo de
varias escalas. A fita pode ser encomendada a Nan Millman, National Council
for Geocosmic Research, 225 W. 106th St. 9-F, Nova York, NY, 10025. O titulo
da fita ¢ Planetary Remedies (Remédios planetarios), e custa US$ 7.95 mais
USS$ 2.00 para remessa postal*. (Seria interessante encomendar toda a relagdo de
fitas, pois existem palestras feitas por alguns dos

* A autora ndo esclarece o custo de remessas internacionais (N.T.).
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melhores astrélogos do momento, como Rob Hand, Doris Hebel, Michael Lutin,
€ muitos outros).

Por que vocé precisa experimentar o nivel mais baixo de um planeta

Como o cantor que ndo consegue facilmente atingir as notas mais baixas e
mais altas da escala no comego, pode ser que no inicio vocé tenha alguma
dificuldade com as fases mais elevadas e mais baixas da amplitude de cada
planeta. Mas a pratica certamente aumentara sua fluéncia. A proposta e o
resultado final do trabalho ¢ deslocar deliberadamente a energia para as fases
mais elevadas de cada escala, ndo pela negacdo das fases mais baixas, mas pela
plena, gradual e ascendente mobilizacdo da energia investida nesse estagio. Da
mesma maneira que os cantores ndo conseguem alcancgar as oitavas mais agudas
sem um aquecimento prévio e bastante tempo de exercicio, ¢ dificil também
atingir as mais altas notas planetdrias sem atravessar todos o0s passos
intermediarios.

O segredo para se alcangar os niveis superiores esta inicialmente em
permitir-se vivenciar plenamente os niveis mais baixos da energia. E importante
enfatizar que vocé ndo ira alcangar os niveis mais elevados negando, ignorando
ou pulando os niveis inferiores; a gente s6 chega 14 concentrando plenamente
toda a energia disposta nesse nivel para entdo aciona-la para cima. E a mesma
coisa que acontece com a raiva, que ndo desaparece sendo simplesmente
reprimida; a repressdo apenas arrefece a vitalidade, a sexualidade, a energia e a
iniciativa. Quando vocé se permite vivenciar a raiva e depois lida com ela, esta
libertando a energia anestesiada pela repressao.

O primeiro passo, que ¢ o nivel mais baixo de qualquer escala, ¢ muito
importante para o éxito de toda a escala . A menos que vocé consiga sintonizar
com a freqiiéncia mais baixa, retera seu fluxo e ndo tera energia disponivel para
os niveis superiores. Ndo. hesite em fazé-lo. O proprio impeto do exercicio
levara vocé adiante, assim como o andamento de uma escala musical conduz o
cantor até as notas mais agudas. Posso imaginar o Verdadeiro Crente que
desaprova essas recomendagdes, alegando que nunca é bom evocar "As Energias
Escuras"; mas ha um perigo muito maior na negagao do lado sombrio da prépria
pessoa. E dessa denegagdo que brotam os fanatismos. O fanatico da Nova Era é
tdo desorientado quanto o fanatico Renascido, pois a verdade ndo esta
imobilizada no tempo, mas nasce de novo a cada momento, para cada pessoa. A
integridade provém de reconhecer e amorosamente curar as partes escuras € nao
de suprimi-las com rigidez.

A escala do Sol

Vamos comegar pela escala do Sol, que ¢é talvez a mais linda. Nela, vocé
trabalha com o chakra do plexo solar, localizado logo acima da
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cintura, que ¢ a sede das dificuldades solares, como a auto-estima, a auséncia de
autoconfianga, o desprezo por si mesmo. Uma acdo benéfica consiste em
desenhar um grande glifo do Sol, um circulo com um ponto no meio, ¢ focalizar
os olhos nele. Sera especialmente inspirador praticar nos momentos em que o Sol
se revela mais glorioso, na aurora e no crepusculo. Outro momento especial seria
o do seu aniversario, que € a revolucdo solar, quando o Sol retorna a posigdo
original do seu mapa natal. A esséncia floral Sunflower é 6tima para trabalhar
esse processo. Pingue uma gota do concentrado embaixo da lingua antes de
comegcar. A esséncia diluida também proporciona bons efeitos.

PRIMEIRO PASSO: imagine que o plexo solar ¢ um carogo pesado e escuro, que
ndo d4 nem recebe energia. Entoe o mantra para o Sol, OH HAY YAH, quatro
vezes, ou até sentir que a vivéncia esteja completa. Permita-se ficar totalmente
autocentrado. "Mim, mim, eu, eu, eu quero, preste atengdo em mim, sou a Unica
coisa que importa, faga isso para mim, mim, eu, eu." Produza tanta energia
quanto puder nesse estado, e quando estiver em sua maxima intensidade,
imagine-se reunindo energia e mobilizando-a para o nivel seguinte.

SEGUNDO PASSO: entoe o0 mantra do Sol, OH HAY YAH, quatro vezes ou até
sentir a vivéncia completa. Visualize uma luz dourada como uma bola de fogo
rodopiando no plexo solar, queimando o carogo pesado. Sinta-se uma pessoa
muito especial, que merece respeito e admiragdo. Pense nos tracos que a tornam
um ser especial, nas coisas que vocé faz bem, em seus talentos, nos modos que
tem de ajudar os outros. Entre inteiramente num estado de afeto e bem-estar
consigo mesmo, por causa dessas caracteristicas especiais. Invista tanta energia
quanto puder em seu senso de valorizagdo pessoal e, quando sentir que realmente
¢ muito valioso, imagine-se reunindo a energia e mobilizando-a para o passo
seguinte.

TERCEIRO PASSO: entoe o mantra do Sol, OH HAY YAH, quatro vezes ou até
que a vivéncia esteja completa. Sinta a luz dourada rodopiando em seu plexo
solar, brilhante, livre, desimpedida. Agora retome a sensacdo agradavel por si
mesmo ¢ saiba que vocé ¢ digno desse amor, porque vocé existe, apenas por
isso, € ndo porque vocé fez isso ou aquilo, s6 porque vocé ¢é filho de Deus. Nao ¢é
algo que precise ser conquistado. Trabalhe para a consolidag@o dessa vivéncia e,
quando ela estiver plena, retna sua energia para mobiliza-la para o passo
seguinte.

QUARTO PASSO: entoe o mantra do Sol, OH HAY YAH, quatro vezes ou até que
a vivéncia esteja completa. Sintonize agora seu Eu Superior, ou alma, e vivencie
plenamente essa ligagdo. Una-se ao Eu Superior, Seja ele, e tenha a maravilhosa
sensagdo de ser muito maior do que qualquer
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coisa viva desta encarnagdo. Quando se sentir inteiramente mergulhado no ser
maior que vocé ¢, acreditando ou ndo nisso, saiba que ainda existe muito mais.
Retina sua energia e mobilize-a um passo adiante.

QUINTO PASSO: entoe o mantra do Sol, OH HAY YAH, quatro vezes ou até que a
vivéncia esteja completa. Sinta a luz dourada no plexo solar irradiando-se para
fora, para o mundo todo. Ligue seu Eu Superior COM TUDO O QUE EXISTE.
Trabalhe nessa unido até que vocé sinta que esta fundido na unidade e tenha a
sensa¢do de uma total ligacdo com tudo e com todos, a sensacdo de que ndo
existe separacdo. Sinta como ¢ inacreditdvel e intermindvel quando todos
estamos juntos. Depois de experimentar todas essas sensagdes durante um certo
tempo, volte lenta e suavemente ao seu aposento.

A escala de Vénus

O chakra do coragdo, que rege a capacidade de dar e receber amor, é o
centro do trabalho com Vénus. Massageie delicadamente essa regido, usando
talvez uma logdo aromatica, antes de comegar o trabalho propriamente dito.
Talvez convenha acender uma vela cor-de-rosa, ou um incenso de rosa, ou
colocar um quartzo rosa durante a pratica dessa escala, uma vez que todos esses
elementos servem para elevar a energia do centro cardiaco. As esséncias florais e
minerais capazes de intensificar o processo sdo Rose Quartz, Ruby, Turquoise,
Mariposa Lily e Dogwood.

PRIMEIRO PASSO: entoe o mantra de Vénus, Nah Ti Nah, quatro vezes ou até
sentir que a vivéncia esteja completa. Imagine que o centro cardiaco seja uma
protuberancia pesada e escura que ndo da nem recebe energia. Seja isso
verdadeiro ou ndo para sua vida nessa altura, lamente a auséncia de amor em sua
vida, sofra pelo fato de ninguém jamais ama-lo do modo como vocé precisa ser
amado. Sinta-se sem amor ¢ desamado, isolado, retirado, separado. Ponha tanta
energia quanto puder nessas sensagdes e, quando elas alcangarem o &pice,
imagine-se reunindo essa energia para mobiliza-la para o proximo passo.

SEGUNDO PASSO: entoe o mantra de Vénus, Nah Ti Nah, quatro vezes ou até
sentir que a vivéncia esteja completa. Acenda uma luz cor-de-rosa no centro
cardiaco, uma bola de fogo que comeca a girar e a queimar a protuberancia
pesada. Sinta um desejo intenso, quase voraz, de amar. Sinta o centro do coragdo
comegando a sugar a energia do mundo. Deseje ardentemente um amor: "Eu
quero amar. Eu quero um amor para mim". Coloque tanta energia quanto puder
nesse desejo e, quando ele estiver inteiramente presente, imagine-se reunindo a
energia para impulsionar o proximo passo.
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TERCEIRO PASSO: entoe o mantra de Vénus, Nah Ti Nah, quatro vezes ou até
sentir que a vivéncia esteja completa. Pense nas pessoas especiais a cujo respeito
sentiu ou sente amor, ¢ lembre-se das razdes pelas quais as ama. "Amo...
porque..." Faga com que a luz cor-de-rosa do centro cardiaco comece a se
irradiar para fora, em dire¢@o a essas pessoas em particular, ¢ imagine que essa
energia rosea volta delas, formando um anel de energia. Retome a amorosidade e
coloque tanta energia quanto puder nessa sensagdo. Quando ela atingir seu ponto
maximo, imagine-se reunindo a energia para impulsiona-lo para o passo
seguinte.

QUARTO PASSO: entoe o mantra de Vénus, Nah Ti Nah, quatro vezes ou até sentir
que a vivéncia esteja completa. O passo seguinte consiste em sentir um amor
incondicional. Pense nas pessoas de quem vocé gosta apesar de seus defeitos.
Intensifique o fluxo da luz résea que emana do centro cardiaco na dire¢ao dessas
pessoas e sinta-se tdo amoroso quanto possivel, ao mesmo tempo em que
também recebe delas uma luz cor-de-rosa, formando o anel energético. A
lembranca de momentos especialmente ternos constitui um grande auxilio.
Coloque tanta energia quanto puder nesse amor incondicional e, quando o estiver
sentindo intensamente, reina sua energia para impulsiona-la para o passo
seguinte.

QUINTO PASSO: entoe 0 mantra de Vénus, Nah Ti Nah, quatro vezes ou até sentir
que a vivéncia esteja completa. Este passo consiste em vivenciar um amor
universal. Sinta como a luz cor-de-rosa flui de seu coragdo para o mundo inteiro
e que o mundo devolve luz rosea para vocé, formando um anel infinito. Sinta
que no nivel da alma, onde ndo existem as separagdes, vocé ama todos os outros
e ¢ amado com a mesma intensidade. Ponha tanta intensidade quanto puder na
doacdo e na recep¢do desse amor, e quando tiver vivenciado ao maximo esse
sentimento, imagine-se reunindo a energia ¢ que a impulsiona cara o passo
seguinte.

SEXTO PASSO: entoe o mantra de Vénus, Nah Ti Nah, quatro vezes ou até sentir
que a vivéncia esteja completa. Sinta toda a sua pessoa, em todos os niveis ¢ em
todos os seus corpos energéticos, inundada por uma luz rosea brilhante ¢ calida,
que se irradia do Divino e volta, irradiada também de todas as células de seu
corpo. Deixe que o amor de Deus por vocé e por Tudo 0 que Existe preencha o
seu ser. Depois de se aquecer nesse amor por um certo tempo, volte lentamente
para o seu aposento.

A escala de Saturno e do medo

O medo ¢ apenas uma das manifestacdes da faixa inferior de Saturno. Ha
outras escalas, que, focalizam as outras expressdes negativas da energia desse
planeta, como depressdo, perfeccionismo e rigidez. Mais tarde, vocé aprendera a
construir outras escalas adaptadas a sua pessoa.
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(Se vocé tiver trabalhado o capitulo sobre o medo que estd em meu livro
Astrologia e a cura através das vibragles, a escala a seguir constituird um
poderoso complemento). Entre os remédios para o medo estdo o Remédio
Rescue, Star of Bethlehem, Rock Rose, Mimulus e Borage. O chakra raiz, que se
relaciona com a estruturacdo da propria base (groundedness) e com a confianga
na sobrevivéncia, ¢ o centro adequado para esse trabalho. A cor correspondente ¢
o0 azul-cobalto escuro e denso, como a tonalidade dos vidros fumé de tom azul.

PRIMEIRO PASSO: entoe o mantra de Saturno, Dah Ti Kah, quatro vezes ou até
sentir que a vivéncia esteja completa. Imagine o chakra raiz, na extremidade do
coccix sacudindo e vibrando. Vocé esta sendo consumido por uma ansiedade
desconhecida, por um medo ndo identificavel. Seu interior esta apertado, o
coragdo bate forte, vocé€ quer fugir, mas estd paralisado. Coloque tanta energia
quanto puder nesse estado de panico e, quando ele atingir o ponto maximo,
imagine-se reunindo a energia para impulsiona-la para o passo seguinte.

SEGUNDO PASSO: entoe o mantra de Saturno, Dah Ti Kah, quatro vezes ou até
sentir que a vivéncia esteja completa. Imagine que uma bola de fogo azul-escura
esteja girando no chakra raiz. Agora vocé enxerga com clareza cristalina o que o
amedronta, mas se sente bloqueado e limitado em sua capacidade de afetar de
alguma maneira a origem do medo. Apesar disso, sente-se concentrado e alerta.
Coloque tanta energia quanto puder nessa sensacdo e, quando ela atingir o ponto
maximo, imagine-se reunindo a energia para impulsiond-la para o proximo
passo.

TERCEIRO PASSO: entoe o mantra de Saturno, Dah Ti Kah, quatro vezes ou até
sentir que a vivéncia esteja completa. A bola de fogo azul gira no chakra raiz e
se expande pela coluna espinhal, até a luz azul inundar o cérebro. A mente se
ilumina, e vocé comega a ter certas idéias a respeito de como modificar a
situacdo para que ndo sinta mais tanto medo. Vocé visualiza os passos
necessarios € a organizag¢do do trabalho. Coloque tanta energia quanto puder na
sensag¢do dessa iluminagdo e dessa lucidez refinada e, quando ela alcangar a
intensidade maxima, imagine-se reunindo a energia para impulsiona-la para o
proximo passo.

QUARTO PASSO: entoe o mantra de Saturno, Dah Ti Kah, quatro vezes ou até
sentir que a vivéncia esteja completa. A luz azul comega a pulsar e a se irradiar
de sua testa. Vocé se sente mobilizando a determinacdo, a disciplina e o desejo
de ser bem-sucedido nas tarefas que viu com clareza no passo anterior. Coloque
tanta energia quanto puder na sensacao dessas vivéncias e, quando ela estiver no
ponto de méaxima intensidade, imagine-se reunindo a energia para impulsiona-la
para o passo seguinte.
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QUINTO PASSO: entoe o mantra de Saturno, Dah Ti Kah, quatro vezes ou até que
sinta a vivéncia completa. A luz azul também pulsa a partir do plexo solar, do
coragdo e do chakra laringeo. Vocé focaliza nitidamente a sua meta, esta
determinado a ter éxito, e se sente capaz e confiante. Coloque tanta energia
quanto puder nessa vivéncia, mergulhe nela e depois volte lentamente a tona,
regressando ao seu aposento.

A escala de Netuno

O chakra envolvido nesse mantra é o da coroa, localizado bem no topo da
cabeca. A melhor pedra para se trabalhar nessa escala é o quartzo claro. Entre as
esséncias florais, Lotus, Nectarine, Opal, Peach e Pennyroyal. Leia sobre os
instrumentos de cura para Netuno em capitulos anteriores, para escolher o que
melhor se aplica em seu caso.

PRIMEIRO PASSO: entoe 0 mantra de Netuno, Oh Mys, quatro vezes ou até sentir
que a vivéncia esteja completa. O chakra da coroa estd fechado, e pesado, assim
como sua mente e seu espirito. Lembre-se de um momento em que vocé estava
completamente embriagado ou drogado e volte para aquele estado de animo. Se
vocé nunca, absolutamente nunca, esteve numa situacao dessas, inclusive em
qualquer de suas vidas passadas, faca de conta que ja esteve ¢ imagine como
teria sido. Torne-se completamente alienado, passivo, vacilante, como se nada
tivesse importancia. Coloque tanta energia quanto puder nesse estado e, quando
ele estiver plenamente instalado, imagine-se reunindo energia para impulsiona-la
para o proximo passo.

SEGUNDO PASSO: entoe o mantra de Netuno, Oh Mys, quatro vezes ou até sentir
que a vivéncia esteja completa. Ponha uma bola de fogo de luz branca no chakra
da coroa. Fique deprimido, com pena de si mesmo, de desilusdo, de desgaste.
"Pobre de mim. O mundo acaba comigo. Por que fui nascer? Ninguém se
importa comigo." Ponha tanta energia quanto puder nessa vivéncia repulsiva e,
quando estiver totalmente imerso nesses sentimentos, reina a energia que vocé
tem para leva-la para o passo adiante.

TERCEIRO PASSO: entoe 0 mantra de Netuno, Oh Mys, quatro vezes ou até sentir
que a vivéncia esteja completa. Imagine que a energia de luz branca esta
entrando no chakra da coroa, vinda de outro mundo. Vocé percebe que
realmente existem coisas erradas neste mundo. As pessoas estdo sofrendo ainda
mais que vocé, e seu coragdo se compadece delas. Ponha tanta energia quanto
puder na vivéncia dessa compaixdo pelos que estdo em pior situagdo do que a
sua e, quando estiver plenamente mergulhado nela, imagine-se reunindo a
energia para impulsiond-la para o proximo passo.
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QUARTO PASSO: entoe o mantra de Netuno, Oh Mys, quatro vezes ou até sentir
que a vivéncia esteja completa. Vocé esta impelindo uma belissima luz branca de
seu chakra da coroa para o mundo. Vocé sente a necessidade de ajudar, de fazer
alguma coisa a respeito de tanto sofrimento. Vocé quer fazer uma diferenca.
Vocé quer canta-la, pinta-la, escrever sobre ela, servir aos que padecem, cuja dor
vocé percebe profundamente. Ponha tanta energia quanto puder nessa sua
necessidade de servir e, quando ela atingir a maxima intensidade, reina a energia
e impulsione-a para o proximo passo.

QUINTO PASSO: entoe o mantra de Netuno, Oh Mys, quatro vezes ou até sentir
que a vivéncia esteja completa. Envie a luz branca a partir do chakra da coroa
para a dimensdo que lhe parece ser a Divina. Reze algo parecido com "Ser
Divino, pego sua ajuda de todo o coragdo. Fiz o que pude, entreguei-me de
coracdo a todos os meus esforcos, € os problemas continuam. Por favor,
ajude-me". Ponha tanta energia quanto puder nesse anseio de contato com o
Divino e imagine-se reunindo essa ansiedade para leva-la para o passo seguinte.

SEXTO PASSO: a luz branca volta a vocé, emanada pelo Divino.
0Oooooooohhhhhhhmmmmmm

Confeccdo de escalas para uso proprio

Uma vez que apresentamos poucas escalas, ¢ importante que vocé aprenda a
fazé-las. Na realidade, a cura advém da conscientizagdo dos varios niveis de
influéncia de cada planeta. Além disso, ja que o modo de manifestacdo de um
planeta pode ser canalizado em varias diregdes, que sdo diferentes para cada
pessoa e para cada periodo de tempo, existem diversas escalas para cada planeta.
Em suas amplitudes mais baixas de expressdo, Saturno pode se manifestar como
medo, depressdo, perfeccionismo ou autoritarismo. Ha uma escala para cada uma
dessas expressdes. Dependendo de sua modalidade primaria de manifestagdo de
um planeta, vocé pode confeccionar uma escala para seu uso. A tabela sobre os
planetas mostra as expressoes que podem ser experimentadas com cada planeta e
as distorgdes provocadas por excesso ou caréncia de energia de cada astro. O
emprego de mantras ou escalas proporcionara um certo atenuamento do excesso
ou da caréncia, mas a sua escala ou o modo de abordar a fase mais baixa de cada
escala sera diferente.

Para uma primeira tentativa, recomendo a construcdo da escala de Marte,
que ndo foi exemplificada aqui, mas que descrevi com detalhes anteriormente. A
cor de cura para Marte ¢ o vermelho, e mantra ¢ Nayzi Dey Hoh Hi Mah. Marte
esta associado a totalidade do corpo energético e ndo a um determinado chakra,
de modo que vocé deve visualizar sua aura inundada de luz vermelha.
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Embora ndo seja absolutamente necessario, o conhecimento dos ritmos
astrologicos pode intensificar a for¢a de uma escala. Quando um planeta em
transito estiver estacionado, sua for¢a aumenta, de modo que a pratica repetida
da escala durante esse periodo deve surtir um efeito poderoso. Quando um de
seus planetas natais estiver mais marcado em fun¢do de um transito, vocé tera
grandes beneficios com a pratica da escala desse planeta. Voc€ pode continuar
trabalhando a escala quando a Lua estiver no signo regido pelo respectivo
planeta ou em transito pela posi¢do vigente desse planeta, ou no mesmo lugar
que ele no seu mapa natal. Se nada disso der certo, recorra ao sistema medieval
de horas e dias da semana que sdo regidos pelo planeta em questdo ou consulte o
Kinetic Mundoscope, de Jim Valliere, que se pode encontrar em livrarias
especializadas ou na Astrolabe (Box 28, Orleans, MA 02653), para saber os
momentos do dia em que cada planeta sobe, desce ou atinge o ponto culminante.
Se vocé ndo souber encontrar esses momentos, ou se todas essas consideragdes
forem muito complexas, esquega tudo isso e simplesmente pratique quando
sentir que chegou o momento adequado.

Um apelo para que as escalas sejam mais exploradas

Esse instrumento ndo ¢ minha propriedade particular, ndo fui eu quem o
inventou, foi um presente dado a todos noés por um guia espiritual anénimo,
talvez a propria Isabel Hickey. Portanto, abstenho-me neste momento de
quaisquer direitos a seu respeito, pois ndo sou mais do que uma mao que
escreve. Esse instrumento tem aplicagdes importantes para a cura e também para
a meditacdo, que ndo desenvolvi a fundo aqui, e talvez jamais se desenvolva. Se
esse instrumento o sensibilizar, se reverberar em algum ponto de sua pessoa, se
satisfizer alguma necessidade intima de sua natureza, por favor, use-o e
empregue-o como se fosse seu. Crie suas proprias escalas, continue a
desenvolver esse instrumento, ensine outras pessoas a usa-lo. Escreva a respeito
dele, faca palestras para divulgé-lo, use-o em seus semindrios. Produza fitas de
video com musica e mandalas para acompanha-lo. Faca tudo aquilo que sentir
vontade a respeito desse instrumento. Se vocé se empenhar, estard me poupando
de ter que descobrir mais coisas sozinha.
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OS PLANETAS E SUAS FUNCOES

SOL: autoconceito, identidade, auto-expressdo, valorizagdo pessoal,
autoconfianca.

EXCESSO: narcisismo, egocentrismo, exigéncias excessivas de atengdo,
exibicionismo.

CARENCIA: baixa auto-estima, autoconceito precario, autodesprezo, falta de
limites de ego, modéstia.

LUA: seguranga, controle das emogdes, educacao, dependéncia, efeitos da mae,
do passado e da familia.

EXCESSO: inseguran¢a, superdependéncia, dominio exercido pelas emogdes,
abuso do alcool ou da comida, apego ao passado, incapacidade de sair de casa,
emocional ou fatualmente.

CARENCIA: incapacidade de nutrir os outros ¢ a si mesmo, contradependéncia,
anulacao do passado, incapacidade para formar uma familia no presente.

MERCURIO: percepgdo, comunicagdo, aprendizagem, pensamento, concentragao,
escrita, habilidade manual, coordenacao.

EXCESSO: "mercurialidade", superficialidade, desembaragado, loquacidade,
excesso intelectual, inquietagdo, inconstancia.

CARENCIA: dificuldade de aprendizagem, problemas de comunicagédo,
pensamento irreal ou indistinto.

VENUS: capacidade de relacionar-se, amorosidade, partilhar, intimidade,
embelezamento e harmonizagido de si mesmo e dos arredores.

EXCESSO: necessidade constante de amores, incapacidade para ficar s6 ou
perseguir suas metas, paz a qualquer prego, vaidade e satisfagdo excessiva dos
proprios desejos.

CARENCIA: medo da intimidade, incapacidade de dar e receber amor, escolhas
amorosas destrutivas, dificuldade com a beleza.

MARTE: auto-afirmacdo, raiva, competi¢do, energia, desejo sexual, iniciativa,
tolerancia a frustragao.

EXCESSO: hostilidade, agressividade, irritabilidade, competitividade compulsiva,
dom-juanismo em ambos 0s sexos.

CARENCIA: dificuldades de auto-afirmagdo, repressdo da raiva, medo da
competicdo, fadiga cronica, falta de iniciativa.
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JUPITER: ansiedade de crescer e expandir, desejo de ir em busca da sabedoria e
de trasmiti-la a outrem, otimismo, "sorte".

EXCESSO: o sabe-tudo arrogante; necessidade de sempre ter razéo; ganancia;
correr riscos insensatos; otimismo presungoso.

CARENCIA: medo de correr riscos, medo de ter esperangas pessimistas, medo
de abracar idéias ou experiéncias novas.

SATURNO: estrutura, disciplina, desejo de qualidade e perfeigdo; maturidade,
autoridade, perseveranga, realismo.

EXCESSO: rigidez, perfeccionismo, hipercritico, autoritarismo, temerosidade,
depressao, vicio de trabalho.

CARENCIA: pouca autodisciplina; auséncia de estrutura e de planejamento;
irresponsabilidade e imaturidade; desdnimo; auséncia de objetivos.

URANO: encontro da propria singularidade e do grupo em que se ajusta;
amizades; independéncia; ruptura com o passado; tornar-se a propria
autoridade; adolescéncia.

EXCESSO: rebeldia, inconformismo; precisar provar-se o tempo todo, briga
constantemente com figuras autoritarias; incapacidade de aceitar estruturas.
CARENCIA: dependente, conformista, sente medo de ser diferente e de
expressar a individualidade; incapaz de estabelecer a propria independéncia.

NETUNO: desejo de transcender a si mesmo e de se entregar a algo maior;
enxergar além da realidade aparente; prestar servigos, capacidades
paranormais, espiritualidade.

EXCESSO: contato precario com a realidade; ilude a si ¢ aos outros, tipo
salvador/martir* delusdes, vicios, escapismo.

CARENCIA: auséncia de imaginagdo e criatividade;, sem contato com a
espiritualidade ou com a vida do sonho; auséncia de compaixao.

PLUTAO: poder e controle; confiabilidade; analise dos fatos subjacentes e
elimina¢do do indesejavel; capacidade de se separar; apego a coisas ¢
sentimentos; morte.

EXCESSO: alternancia entre isolamento e simbiose; controle; desconfianga;
intensidade emocional; amargura; vingativo.

CARENCIA: incapacidade de encarar o interior da existéncia, auséncia de
percepgdo psicologica, desejo insuficiente de transformagéo.
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CAPITULO IX

PRINCIPIOS DE ACONSELHAMENTO PARA
ASTROLOGOS

Este capitulo é destinado a astr6logos praticantes. Os curadores também
podem encontrar principios uteis, embora o foco se concentre na astrologia. Se
vocé tiver experiéncia em aconselhamento, talvez ache as coisas aqui
mencionadas muito elementares, mas minha intengdo ¢ dirigir-me aos clinicos
que ndo tiverem um treinamento especifico e, em particular, aos iniciantes.

Para quem ndo me conhece, devo dizer que tenho o mestrado em servigo
social e mais de vinte anos de experiéncia em varias instituigdes sociais. Foi
somente quando me mudei para a Califoérnia, onde pretendia permanecer por
cerca de dois anos, e precisei estudar a fim de obter a licenca para trabalhar em
servico de assisténcia social, que percebi o efeito desse treinamento em meu
trabalho. Minha atitude com respeito aos clientes de astrologia ¢ muito
semelhante a que norteia a atuagdo de um assistente social. (O sutil, eu apreendo
no mesmo instante, mas o 6bvio me custa muito mais tempo para discernir!) Para
nossa sorte, existem cada vez mais astrologos com formagdo em psicologia e
aconselhamento, mas o curso de revisdo de assisténcia social me fez ver que
minha abordagem ¢é diferente da dos astrologos junguianos. Isto ¢, minha
tendéncia ndo ¢ falar de arquétipos, mas de problemas ¢ solu¢des. Esta
abordagem chamada de centrada na solug@o de problemas, ndo é o mesmo que
ser negativa e so discutir fraquezas... alias, as for¢cas do mapa s@o os pontos sobre
0s quais nos baseamos na busca das solugdes. Embora ndo sejam em absoluto
restritos aos dominios da assisténcia social, os pontos levantados acerca do
melhor meio de fazer interpretagdes refletem essa estrutura. Muitos dos
elementos aqui citados foram diretamente retirados do curso introdutorio de
assisténcia social.
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Como comegar

O que vocé precisa aprender deste capitulo? O que seria mais util para ser
um melhor profissional de aconselhamento? Quer queira, quer ndo, vocé faz
aconselhamento sempre que um cliente entra pela sua porta. O que lhe seria mais
proveitoso? Que aspectos especificos da interpretacdo de um mapa causam maior
dificuldade? Que situagdes o deixam embaragado? Que espécies de clientes o
deixam constrangido? Nao seria incrivel se vocé€ pudesse me dar as respostas a
essas perguntas ¢ eu pudesse replica-las? Espero que algumas respostas a suas
inquietagdes sejam apresentadas a seguir, mas essas perguntas foram feitas com
um proposito. O modo como iniciei esta se¢do ¢ o mesmo que utilizo quando
comego as sessOes com meus clientes: o que vocé precisa obter com essa
interpretacdo? O que seria mais proveitoso discutir neste momento? Que
questdes estdo emergindo em sua vida? Em que vocé estd trabalhando agora?
Perguntas para perscrutar as preocupagdes de um cliente: O que mais o
incomoda? O que gostaria de mudar? Quais sdo os principais limites em sua
vida?

No primeiro dia do curso de assisténcia social, ensinaram-nos o principio
mais importante do aconselhamento: V4 ao encontro do cliente no ponto em que
ele esta. Focalizando sua atengdo no cliente tal qual ele esta nesse momento de
sua vida, considerando as questdes que o levaram a buscar ajuda em uma
consulta astroldgica, vocé tem mais probabilidade de mostrar-se sensivel a suas
preocupagdes. Os clientes procuram um profissional por um motivo. Alguma
coisa os impele a gastar dinheiro com vocé. Buscam sabedoria, uma percepgao
psicologica, orientagdo a respeito de alguma coisa fundamental para eles.
Raramente vém por curiosidade, apesar de alegarem esse motivo.

A medida que vocé estuda o mapa e os transitos, descobrira a mensagem
que o cliente esta ansioso para ouvir. Se vocé estiver trabalhando a partir de seu
Japiter, como acontece com muitos de nos, terd a tentagdo de contar-lhe tudo o
que sabe a respeito dele, dar-lhe todas as orientagdes para superar as
dificuldades, ensinar-lhe métodos para seu aperfeigoamento. A pergunta "O que
vocé precisa tirar desta interpretagdo?" ajuda vocé a ouvir o que o cliente precisa
em vez de ceder a tentacdo de impressiona-lo com tudo o que vocé sabe ou com
os ensinamentos de seu mais recente guru.

Se sua atuacdo for da natureza francamente jupiteriana, seu desempenho
ndo sera diferente do do mecéanico que troca o jogo de velas e depois insiste em
trocar a correia do ventilador, limpar o carburador e trocar as pastilhas do freio
do seu carro. Estd bem, vocé sabia que o carburador precisava de uma
regulagem, mas ndo foi por essa razdo que vocé procurou o mecanico € nao
estava preparado para lidar com tantos problemas de uma s6 vez. Mas, se a
pastilha estd desgastada e o mecanico nao o alerta sobre isso, ele também ndo
estara desempenhando a sua
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fungdo. Entdao quer dizer que ndo menciono para o cliente as questdes que eles
mesmo ndo levanta? Claro que sim. Mas tomo cuidado para satisfazer sua
necessidade de saber mais sobre as questdes que o trouxeram a consulta.

A razdo mais importante para concentrar a atengdo nas preocupagdes do
cliente, apesar do seu inalienavel direito de esperar essa atitude de vocé, € que o
ponto onde se localiza o transtorno é aquele em que vocé tera melhores chances
de executar um trabalho significativo de imediato. As pessoas ndo podem mudar
tudo de uma hora para outra e ndo apreciam ser informadas de todas as coisas
que precisam mudar. Se vocé consultasse um astrélogo, gostaria de receber esse
tratamento? O que o cliente mais apreciara, o que de fato o ajudard, ¢ uma
percepg¢do psicologica mais refinada a respeito das dreas que o estdo
incomodando, para que possa visualizar um caminho que o leve a sua solug@o.

As vantagens da gravacéo da sessdo em fita

Muitos astrélogos, especialmente os iniciantes, ficam nervosos a respeito da
gravagdo de uma sessdo. No fundo, isso reflete inseguranga acerca de suas
habilidades. A sessdo é para o cliente, e a fita, um instrumento, uma fonte
continua de orientagdo. Os clientes esquecem muitas coisas ditas durante a
consulta, ja que uma leitura s6 contém muitas informagdes ¢ os proprios clientes
podem estar apreensivos em relagdo as revelagdes e, assim, despreparados para
prestar a devida atencdo. Suponhamos que vocé fale acerca das condigdes
vigentes nos proximos seis meses. Suas informagdes talvez ndo "batam" agora,
mas quando o transito estiver efetivamente acontecendo o cliente estard mais
bem preparado para entender suas palavras. Com a fita, ele podera retomar varias
vezes suas sabias admoestacdes.

Em geral, as pessoas precisam ouvir varias vezes uma mesma coisa para
conseguir absorvé-la. Isto ¢ especialmente importante quando se trata de material
reprimido ou de novas idéias sobre problemas, ou de dons pessoais. Precisamos
ouvir a mesma historia varias vezes, em especial se a familia e a sociedade nos
programaram para pensar mal de ndés mesmos por causa de nossas diferengas,
nossas necessidades e nossas caracteristicas. Além disso, os clientes estdo
propensos e interpretar equivocadamente e até mesmo distorcer as suas
informagdes. Vocé ficaria horrorizado se descobrisse o que eles acham do que
vocé disse! Gravando suas mensagens em fita, eles podem ouvir exatamente o
que voce disse.

A necessidade de repeticdo ¢ comum a maioria das pessoas, mas em
particular ao cliente que tem dificuldades em aceitar suas palavras. As pessoas
que mais se conformam a essa particularidade s@o plutonianas ultra-reservadas e
muitos saturninos. Clientes obstinados, que pareceram nao tirar nenhum proveito
da consulta, contaram-me um ou dois anos mais tarde que foram imensamente
ajudados pela repetigdo proporcionada
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pela fita. Na intimidade dos lares, ndo precisavam ser tdo defensivos, pois ndo
estavam na presenca de alguém que parecia conhecer alguns de seus segredos.

Como abordar os clientes que fazem sua primeira consulta

Existem pessoas virgens, no sentido de que nunca consultaram um
astroélogo, embora talvez sejam mais raras que os unicornios, nessa altura da
historia. E uma bela experiéncia, de fato, ser o primeiro astrélogo na vida de uma
pessoa, mas ¢ preciso ser muito gentil e compreensivo. As pessoas que
consultam um astrélogo pela primeira vez precisam de uma breve explicagdo
geral (o zodiaco, os glifos, as casas), um "curso relampago" de introdugdo a
astrologia. E preciso esclarecer ainda que tudo o que estara dizendo "esté escrito”
no mapa e ndo ¢ procedente de quaisquer fontes misteriosas e sobrenaturais.
Explique os conceitos mais elementares; por exemplo, os astros ndo sdo a causa
de problemas, apenas os refletem.

O cliente pode estar muito nervoso, diante de uma situagdo que lhe parece
meio fantéstica. Pega-lhe que conte seus receios ou idéias a respeito da consulta.
Procure recorrer ao bom humor para dissipar o temor. Mais tarde, durante a
sessdo, se ele ficar admirado pelos seus conhecimentos a respeito dele,
pergunte-lhe se acha isso algo sobrenatural. Eu costumo comentar que acho
esquisito — e maravilhoso — que tudo isso funcione tdo bem.

Ao final da primeira consulta, informe ao cliente as outras coisas que a
astrologia pode fazer. Sem duvida, ele ja esta convertido, mas ainda ignora a
variedade de maneiras pelas quais a astrologia pode ajudar, como mapas para
relacionamentos, relocagdes, orientacdo vocacional, oportunidades favoraveis
para mudangas em carreiras profissionais ou em negocios. Explique os
beneficios das atualizagdes periddicas, uma vez que planetas em transito ou
progredidos continuam a se mover.

Como evitar a ofuscacéo: ndo use o jargdo astroldgico

E importante ndo usar muito o jargdo astroldgico, a menos que o cliente
tenha algum conhecimento da matéria. O jargdo ofusca, mistifica e mantém o
cliente a distancia. Faz com que vocé pareca ser uma entidade onisciente — ou
um "sabichdo" — e s6 faz crescer a sensagcdo de incompeténcia do proprio
cliente. "Antes, eu sé tinha uma fobia, agora tenho um Saturno aflito." O jargdo
contribui também para que os clientes tendam a culpar as forgas externas por
seus problemas... agora podem fingir que assumem suas dificuldades, dizendo:
"Se vocé tivesse um Marte como 0 meu, também teria dificuldades com a raiva".
Ou: "Se vocé tivesse meu Netuno, também sairia bebendo todas".
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Os astrologos que falam em trigonos e quinclincios e vértices inversos
progredidos, para impressionar os clientes, ndo estdo seguros de si mesmos. Se a
razdo para o dilavio de termos técnicos ¢ a incapacidade de expressar as idéias
em linguagem comum e acessivel a leigos, procure alguém com que praticar.
Faca role-playing* com outro aluno ou um profissional. Melhor ainda, tente essa
forma de expressdo com amigos irreverentes, aqueles que ndo deixam de
alfineta-lo se vocé estiver sendo muito pomposo, e veja se eles entendem o que
vocé diz.

Parte da abordagem que aconselha irmos ao encontro do cliente no ponto
em que ele se encontra consiste também em determinar o nivel de sua
sofisticagdo astrologica. Descubra o nivel de conhecimento astroldgico da
pessoa, € sO use a terminologia erudita para lembrar ao cliente que ele esta
fazendo uma consulta astrologica. "Vocé tem uma ligacdo entre Plutdo e Vénus e
isso significa..." Algumas pessoas ficam decepcionadas de vocé ndo lhes falar
com todo o ritual sem sentido, e ha aquelas que "se desligam" diante se
mistificagdes. Em geral, aviso: "Me diga de eu estiver usando muitos termos
técnicos de astrologia, pois também falo nossa lingua comum; mas me diga se eu
também ndo estiver usando aqueles que deveria".

Convém conversar com o cliente sobre interpretagdes e consultas anteriores
com astrologos para averiguar suas informagdes nesse campo. Se ele ja obteve
interpretacdes completas do mapa natal e estd "por dentro" de posigdes
planetarias, ndo seria recomendavel abordar todo esse tema com muitos detalhes.
Verifique ha quanto tempo ele fez a tltima consulta, para ter uma idéia clara de
até onde vai sua compreensao dos transitos pelos quais estd passando ou passou
recentemente. No pior dos casos, se ele tiver tido experiéncias infelizes com
astrologos negativistas ou incompetentes, procure esclarecer os conceitos
erroneos e eventuais equivocos.

Mesmo que o cliente tenha conhecimentos de astrologia, voc€ ndo sabe se o
que ele quer dizer com "'Plutdo estd em quadratura com meu Sol" é o mesmo
que vocé quer transmitir quando diz "Plutdo esta em quadratura com seu Sol".
Nesse momento, ¢ ainda mais importante verificar o que eles apreenderam de
suas palavras. Eles podem estar convencidos de vocé ter pronunciado sua
sentenca de morte, quando tudo o que vocé pretendeu realmente dizer foi que
deveriam procurar uma terapia! Se um cliente usar jargdo para se referir a
alguma coisa, talvez seja interessante comentar: "Tenho algumas nogdes a
respeito do que isso significa, e as comentarei com vocé, mas para mim ¢
importante ter uma clara idéia de como vocé estd interpretando essa
combinagao".

* Termo psicodramatico que significa desempenho deliberado e experimental de papéis, numa
situagdo controlada. (N. da T.)
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Quero acrescentar que frases como esta ultima ndo se destinam a serem
usadas literalmente. S80 apenas exemplos do que vocé€ pode dizer. Claro que
vocé ira avaliar cada cliente em particular e cada situagdo, antes de emprega-las.

A leitura de mapas e a refinada arte da comunicacéo

Como falar com os clientes? Muuuuito delicadamente! Antes de dizer
qualquer coisa, pense no modo como gostaria que alguém se dirigisse a vocé
para falar daquilo. Ponha-se o tempo todo no lugar do cliente. Lembre-se de
bater na porta antes de entrar. Os clientes tém direito a sua intimidade e a
conversa em torno apenas daquilo que querem discutir. Com o mapa, vocé esta
de posse de um recurso que lhe permite espionar as areas mais intimas e secretas
da vida de terceiros. Talvez as pessoas nao saibam disso quando vdo a procura
de uma leitura astroldgica, especialmente se nunca passaram por essa situacao.
Talvez algumas consideragdes que vocé venha a fazer sejam muito dolorosas e
intensamente pessoais. Respeite as areas de sensibilidade. Pergunte antes: "Vocé
gostaria de falar a respeito de ...?"

Ouvir ¢ mais importante do que falar. Os melhores instrumentos de um
astrologo sdo suas orelhas. As vezes, o melhor medicamento que alguém pode
receber ¢ simplesmente a aten¢do, alguém que ouca seus problemas. Tirar um
peso do peito pode servir como catarse, que permite a pessoa seguir em frente e
dar a vocé condigdes de fazer o que tem que ser feito. De forma semelhante, a
confissdo € boa para a alma. O ritual da confissdo praticamente desapareceu de
nossa cultura, mas continua vivo e saudavel nos recintos das consultas
astrologicas!

Acima de tudo, a consulta deve ser um dialogo ¢ ndo tanto monologo de
trés horas de um profissional. Se vocé ouvir com atengdo, as proprias pessoas
esclarecerdo o que significam seus transitos e aspectos natais. Elas n3o os
descreverao em termos astroldgicos, por isso vocé precisara traduzir suas
palavras para aprender com exatiddo o significado de suas expressdes. No final,
essa ¢ forma de vocé aprender mais astrologia, contando com dez — ou cem —
clientes com conjuncdes Marte-Saturno que lhe dizem o que tais aspectos
significaram em suas vidas.

Talvez vocé precise puxar pela lingua do cliente. Explique por que o
dialogo ¢ mais produtivo, uma vez que, quanto mais especificas as informagoes,
mais consistente a sua ajuda. Faga perguntas que exijam mais que um "sim" ou
"ndo" como resposta. "E o que mais?" Néo se dirija as areas mais pesadas do
mapa logo de inicio. Deixe que se desenvolva uma certa relagdo entre vocés. Dé
tempo ao cliente para conhecé-lo ¢ ficar a vontade em sua companhia. Ressalte o
fato de que toda consulta ¢ confidencial. As vezes, ha o problema inverso:
faladores compulsivos ou com aqueles que estdo sempre agindo pela tangente.
Pode ser simplesmente a natureza do cliente — um Gémeos em ascensao ou
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Mercurio perto do Ascendente, ou aqueles interminaaaaaveis detalhes
virginianos; nesses casos, ¢ preciso ser suavemente direto com o cliente: "Temos
muito territdrio a cobrir; portanto, vamos nos ater ao tema porque ndo gostaria
que vocé perdesse informagdes importantes".

As vezes, a verbosidade emerge quando vocé se aproxima de um ponto
vulneravel. Redirecione a conversa: "Bem, estavamos falando..." Mas, se o
cliente escorregar para fora de novo, pergunte se se trata de um assunto penoso.
"Parece-me que essa ¢ uma area complicada para vocé falar." Se o cliente
concordar, retruque algo como: "Bem, sendo assim, vamos deixar isso de lado
por enquanto, se vocé preferir, mas, se quiser voltar mais tarde a esses pontos,
me avise".

Empenhe-se em descobrir se realmente ¢ uma tangente, € ndo o esfor¢o do
cliente para colocar vocé numa area considerada mais importante por ele.
Certifique-se de que ndo seja sua propria necessidade de falar de uma questdo em
particular, que para o cliente ndo seja oportuna no momento, embora vocé adore
falar a esse respeito. Talvez seja a situacdo interior em que voc€ mesmo esteja
trabalhando agora em sua propria vida. Afinal de contas, a consulta ¢ do cliente,
e ele pode falar a respeito do que bem entender.

Preste ateng@o ao que o cliente ndo diz. Preste muita atengdo a linguagem
corporal. Observe se sua postura indica recepgdo aos seus comentarios, ou, ao
contrario, resisténcia e fechamento, cujos sinais incluem bragos cruzados ao
peito, maxilares cerrados, contraturas gerais. A recep¢do ¢ evidenciada por
palmas da mao abertas e/ou expostas, bracos soltos, corpo inclinado em sua
direcdo. A tensdo aparece em movimentos de balango ritmados, pés inquietos,
continuas mudangas na posi¢do sentada. A necessidade de se proteger ¢
traduzida por bragos cruzados sobre alguma parte crucial do corpo: no plexo
solar, por exemplo, indica que o ego estd sendo atacado. A aproximacdo do
cliente revela que ele esta reagindo favoravelmente; o afastamento significa que
ndo quer ouvir o que esta sendo dito. As coisas que o cliente ndo diz podem estar
dissimuladas em meio as informagdes que estdo sendo dadas, pois verbosidade
talvez seja uma cortina de fumaga, especialmente no caso dos mercurianos. Por
exemplo, a pessoa pode ater-se ao relato de fatos, isentos de sentimentos e
emocdes, quando enfrenta um tema altamente carregado no plano afetivo. Ha
fundamento entdo em se perguntar: "Como isso o afetou?", ou "Vocé ficou
deprimido depois disso?" Podem haver omissdes significativas nas histérias que
o cliente conta. Com o tempo, vocé aprendera a reconhecé-las.

Outro problema de comunica¢io sdo os comentarios vagos. As vezes, a
pessoa fala sobre generalidades ou faz alusdes veladas e se omite de falar de
maneira especifica. Existem diferentes razdes para isso: os plutonianos se sentem
mais seguros assim, escudando-se atras de generalidades em lugar de revelar
seus segredos; os netunianos percebem a realidade em outros niveis aos quais
nao estamos acostumados, enquanto
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os uranianos preferem as abstra¢des. Em qualquer um desses casos, pode ser 1til
perguntar algo como: "Vocé consegue se lembrar de algum momento ou periodo
em que algo parecido tenha acontecido?" Se tropegarem, hesitarem, continuarem
vagos, comente: "Estou encontrando muita dificuldade de entender o que esta
tentando me dizer".

Concentrar em lugar de espalhar

Em geral, astrologos principiantes sentem que tém que interpretar todo o
mapa, com todos os seus transitos e progressdes. Tendem a inundar o cliente
com excesso de informagdes. Consultas prolongadas, que tratam de todos os
possiveis problemas, s6 deprimem a pessoa: "Se sou assim tdo ruim, talvez seja
melhor eu desistir". Vocé€ ndo tem condigdes de cobrir toda a vida de um cliente
numa Unica sessdo. Seriam informacdes demais para serem recebidas de uma
Ginica vez e perderiam sua utilidade. E melhor focalizar certos temas e discuti-los
em profundidade, escolhendo aquelas areas em que a pessoa esta mais vivamente
interessada. Em muitas oportunidades dediquei uma sessdo inteira a um Unico
aspecto de um unico transito ¢ descobri que quanto mais afundava nessa Unica
dimensdo do mapa mais profunda era a percepgdo psicologica. Isso ¢
especialmente verdadeiro quando a oportunidade dessa tatica é recomendada por
transitos relevantes.

Hoje, sei que se pode chegar ao ponto central da leitura e cobrir as areas de
interesse principais, com profundidade, entre uma e uma hora e meia. Tanto o
cliente como eu ficamos menos desgastados depois. Além disso, por que me
consultariam para outra leitura se eu ja tivesse coberto toda a sua vida numa s6
visita? No comeg¢o de minha atividade como astréloga, tive o que me pareceu ser
uma sessdo especialmente satisfatoria com uma cliente, de quem eu realmente
gostava muito. Porém, ela nunca mais voltou, embora eu a tivesse incluido em
minha listagem postal ¢ mantivesse contato por correspondéncia de tempos em
tempos. Um dia, varios anos depois, encontrei-a e lhe perguntei como tinha sido
para ela aquela velha consulta. Ela disse que a tinha ajudado muito e que ainda
usava a fita. Eu lhe passara dez anos de transitos numa s6 consulta!

Basicamente, sou uma astréloga que ndo se perde em supérfluos e s
trabalho com o mapa natal e os transitos. Ndo que outras técnicas ndo
funcionem, mas se vocé€ s6 comentar sobre 23 asterdides e dezessete astros fixos
e pontos médios e trés tipos de progressdo, os excessos de detalhes irdo
prejudicar aquilo que €, em sua esséncia, uma troca humana. Inundar as pessoas
com detalhes técnicos que elas ndo entendem ndo lhes oferece nenhum apoio
solido para continuarem tocando as vidas. N&o importa quantos instrumentos
vocé tem guardados, importa como vocé os usa.
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O autoconhecimento como o maior trunfo do astrélogo

Conheca suas proprias forgas e limitagdes. Se vocé ndo consegue se dar
bem nas relagdes (manipular adequadamente sua propria raiva ou sua relagéo
com figuras de autoridade), seus apuros interferirdo no modo de formular seu
aconselhamento, a respeito dessas mesmas areas. Empenhe-se em resolver esses
problemas, e saiba que tera que ser objetivo, em suas consultas, quando a leitura
dos mapas tocar nos assuntos aos quais vocé ¢ suscetivel. Procure localizar sua
ferida, decepgdes, experiéncias penosas, identifique todas as coisas que o tornem
negativo e esforce-se por agir com equilibrio durante a consulta.

Da mesma forma, ha estilos peculiares de vida (como os dos yuppies, dos
gays, dos drogados, dos que adotam o sexo livre) que o incomodam em especial
ou que o facam se sentir superior, virtuoso, e essas atitudes podem facilmente
levé-lo a fazer uma leitura facciosa. Faca o inventario pessoal de suas reticéncias
nesse sentido. E importante adotar uma postura néo-julgadora junto aos clientes,
incluindo o respeito por outros estilos de vida diferentes do seu. Ndo permita que
pronunciamentos a respeito do carma de alguém ou de seus proximos transitos
sejam apenas um disfarce de sua desaprovagdo. ("Vocé se lamentara quando
Plutdo aparecer.") Nado julgue uma pessoa enquanto ndo tiver andado dois
quildémetros em seus ténis.

Todo mundo adora detestar algum signo. Por exemplo, dei aula de
astrologia para uma classe de feministas, em que todas sem exce¢do odiavam o
signo solar do pai. E tipico que as pessoas que passaram maus bocados na mao
de dois namorados escorpianos — ou de patrdes desse signo — atribuam
qualidades inominaveis a todos os nativos de Escorpido. Grande parte do
"conhecimento" astrologico ndo ¢ mais que preconceito desta natureza.
Relacione todos os signos, planctas ¢ aspectos que vocé adora detestar e saiba
que vai precisar dar a mao a palmatéria para ser justa com pessoas dessas
caracteristicas. As vezes, somos mais duros com nossas proprias posi¢des e
aspectos; pode ser também que nossos aspectos, signos e posi¢des nas casas nos
parecam o maximo.

Um conhecimento completo de seu mapa pode ser a chave para identificar
suas fraquezas. Por exemplo, se o signo de sua Lua ¢ um que foge dos
sentimentos, talvez vocé incentive o cliente a agir da mesma forma. Se seu
Marte tem aspectos que tornam assustador o confronto com conflitos ou a
afirmag¢ao das proprias opinides e posturas, vocé pode passar por dificuldades se
tiver que insistir junto ao cliente para que ele seja mais assertivo... ou se tiver
que mostrar como fazé-lo, e de forma convincente.

O profissional tem a responsabilidade de localizar suas proprias
dificuldades e enfrenta-las conscientemente; caso contrario, ndo serd auténtico
ao aconselhar um cliente assaltado por problemas parecidos. Se vocé ja tiver
trabalhado bastante em uma determinada area e
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alcangado resultados palpéveis, informe o cliente de que vocé teve um problema
parecido e apresente-lhe os recursos que usou para supera-lo. Mas, lembre-se,
ndo entre em detalhes: a sessdo ndo ¢ sua.

Pistas do mapa para abordar um cliente

O mapa apresenta pistas importantes para o profissional abordar o cliente.
Saturno em Ascensdo ou Ascendente em Escorpido sdo tipicamente fechadas,
que ndo dizem muitas coisas. Vocé ndo deve for¢a-las nem insistir que lhe déem
retorno. Se puder permanecer calmo e ndo-defensivo, livre da necessidade de
martelar o ponto até a exaustdo, ¢ mais provavel que o escutem, mesmo que nao
o reconhecam. (Precisar ser pessoalmente reconhecido é problema seu.) Os
plutonianos podem gostar ou nao de ter seus segredos revelados; depende de seu
procedimento. Sem duvida, sdo pessoas com quem vocé terd que discutir e
respeitar o confidencioso de cada sesséo.

Os uranianos geralmente reagem a conselhos fazendo exatamente o oposto.
O netuniano pode ser facilmente influenciavel por suas palavras, ou precisar que
vocé seja bastante especifico. Muitos taurinos necessitam sentir que estfo
recebendo da sessdo aquilo que investiram em termos de dinheiro e podem fazer
varias formas de barganha para dilatar o tempo de consulta. Veja onde esta o
Mercurio do cliente para saber como mais bem entendé-lo, e tente moldar sua
comunicag¢do por esse padrao.

Além disso, a configuracdo astrologica pode sugerir como as pessoas sdao
capazes de reagir a uma situacdo vigente em suas vidas, principalmente nos
momentos de crise. Por exemplo, cancerianos com pais portadores de
enfermidade terminal sofrem muito mais que sagitarianos na mesma situagdo,
pela reativagdo de questdes do passado ainda ndo resolvidas. Nos casos em que
os conflitos giram em torno de dependéncia e provimento de recursos, os
cancerianos se ressentem de precisar sustentar o doente e sentem-se culpados por
abominar a situag¢@o. O aquariano ou uraniano, com pai ou mae prestes a morrer,
pode passar pela reativacdo de seus problemas com figuras de autoridade... mas é
possivel que os resolva. (Os cancerianos também ficam malucos quando
precisam mudar de casa.)

Outra crise tipica ¢ a do divorcio ou separagdo. A pessoa que tem Sol, Lua
ou Ascendente em Libra, ou com uma sétima casa forte, encarara o divorcio
como uma crise significativa e podera passar por uma experiéncia de macica
perda da nocdo de valor pessoal. Para o ariano, pode constituir-se numa
oportunidade de estar livre outra vez. Para o capricorniano ou saturniano, ser
despedido ¢é capaz de desencadear uma profunda depressao, ao passo que para o
aquariano/uraniano representa apenas uma entre outras circunstancias
existenciais, que s6 confirmam como ¢é errada ou negativa aquela figura de
autoridade. Nao se pode
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supersimplificar, claro, mas sempre se pode considerar o conjunto todo do mapa
para avaliar o significado desse evento.

De modo semelhante, o conhecimento da natureza basica de um cliente
pode ajudar a antecipar reagdes a um transito especifico. Por exemplo, o primeiro
transito de Netuno sobre o Sol pode ser absolutamente aterrorizante para os
capricornianos pragmaticos, ¢ produzir neles a crenca de que estdo
enlouquecendo. Muitos dos nativos de Capricornio, porém, t€ém uma quadratura
natal de Netuno em Libra, de modo que vale a pena investigar que questdes
netunianas estdo sendo evocadas para resolu¢do com esse transito. Um
quadratura de Plutdo sobre o Sol em Aquario ¢ uma situagdo muito dificil, pois
os aquarianos querem fugir dessa intensidade emocional e podem reagir de modo
impetuoso as lutas de poder que esse transito eventualmente evoca. Para o
aquariano com Plutdo em Led@o oposto ao Sol, contudo, esse transito pode ser o
ponto culminante de uma luta que vem se desenrolando durante toda a vida, e
representa, auspiciosamente, a oportunidade de se livrar dela.

Considerando as raizes sociais e culturais

Nos primoérdios do curso de assisténcia social, os professores geralmente
falavam da "configuragdo do sujeito-em-situagdo". Queriam dizer com isso que
se devem levar em conta as influéncias étnicas, sociais, religiosas ¢ familiares.
Para a astrologia, essa perspectiva traz ainda outras implicagdes, pois 0 mapa
considerado a parte dessas circunstancias existenciais do cliente perde sua
validade como recurso de cura e autoconhecimento. Por exemplo, ¢ comum eu
encontrar a Lua em Virgem nos mapas de muitos formandos de escolas
eclesidsticas, cujo significado ndo ¢ tanto a influéncia da mae quanto os efeitos
de freiras. Ledes serdo Ledes e ninguém bate os leoninos italianos em termos de
calor humano, hospitalidade... e dramaticidade. Em familias americanas de
descendéncia mediterranea, existe uma forte interdi¢ao contra filhas solteiras que
se mudem da casa paterna; por isso, se vocé incentivar essa moga a dar tal passo,
estard lutando contra toda uma estrutura cultural.

O mapa mostra os pontos potenciais, mas eles ndo podem ser considerados
a parte das oportunidades. Varios alunos meus de astrologia no centro de
tratamento para alcodlatras possuiam Jlpiter na décima casa, o que significa que
tinham o impeto para serem alguém. Depois de crescerem em meio a
esmagadora pobreza dos guetos, com todos os problemas sociais que os
assolavam, havia pouca oportunidade para chegarem ao reconhecimento social
pelo qual tanto ansiavam; e isso alimentava o alcoolismo.

De modo parecido, enquanto fazia pesquisas para escrever meu livro sobre
signos lunares, fiquei espantada diante do imenso numero de homens criativos e
geniais na Historia que tinham a Lua em Peixes —
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entre eles, Michelangelo, Goethe e Leonardo da Vinci. Fiquei me perguntando
por que nao haveria mulheres geniais nessas circunstancias astrologicas e conclui
que, antigamente, uma mulher talentosa com a Lua em Peixes era provavelmente
enviada para um convento ou mandada para as fogueiras.

Como enfrentar o cliente resistente

De tempos em tempos, vocé receberd um cliente resistente. Respeite a
resisténcia. Diversamente da terapia a longo prazo, vocé nao pretende quebrar a
relutdncia de ninguém em lidar com suas areas problemadticas. Vocé nao ¢
terapeuta ¢ ndo estara por perto para recolher os caquinhos de sua couraga
defensiva quando ela se partir. O cliente tem todo o direito de resistir, todo o
direito de ndao confiar em vocé. Afinal de contas, quem sou eu, quem ¢é vocé?
Desconhecidos que talvez nunca mais encontrem na vida. Deixe as defesas do
cliente intactas. Admita expressamente sua dificuldade: "Parece que esse ¢ um
tema dificil para vocé falar". Dé-lhe permissdo para ndo comentar nada a
respeito, mas sugira que ¢ um setor de sua vida a ser explorado com alguém de
sua confianca.

Talvez a resisténcia seja sua. Talvez esteja diante de uma area em que vocé
mesmo ndo consegue se sair bem. Seu incoémodo pode estar sendo sutilmente
transmitido ao cliente em seu tom de voz, tensdo corporal, expressdes faciais. As
pessoas tém uma reacao instintiva acerca de uma pessoa em quem possa confiar.
Tive uma cliente com uma terceira casa muito dificil, que insistia em como tudo
era maravilhoso entre seu irm3o mais velho e ela, na primeira vez que a Vvi.
Quando retornou, varios anos mais tarde, revelou-me que seu irmdo vivia
violentando-a sexualmente anos a fio, quando crianga. Na segunda consulta, ela
estava em condi¢des de falar, porém, mais importante ainda, eu estava preparada
para ouvi-la. Nenhuma de nés estava em condigdes de lidar com a questdo do
abuso sexual no primeiro encontro.

A resisténcia remete novamente a questdo: "O que vocé precisa tirar dessa
consulta?" As vezes, quando vocé tenta aconselhar o cliente a respeito de algo
que ele ndo precisa ou ndo quer saber, e ele mostra relutancia em acatar sua
sugestdo, ¢ porque vocé esta fora do trilho. E como se ele tivesse ido comprar
um termometro ¢ vocé dissesse: "Mas o que vocé precisa mesmo ¢ de uma bolsa
térmica". Claro que a reacdo do cliente ndo sera positiva, a menos que vocé
consiga demonstrar por que cle também precisa da bolsa térmica e que
relevancia ela tem agora diante de suas preocupagdes. Ainda assim, ele pode
dizer: "Néo, obrigado, hoje ndo", ¢ tem todo o direito a dar essa resposta.

Sou Canceriana e, embora os nativos de Cancer sejam freqiientemente
acusados de serem indiretos, existem na realidade algumas vantagens nessa
abordagem aparentemente sinuosa dos conflitos.
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Em determinadas circunstancias, a atitude indireta ¢ uma questdo de
sensibilidade aos outros. Em geral, consigo falar com o cliente sobre aquelas
posturas que aumentam suas dificuldades sem precisar por o dedo na ferida. Eis
alguns recursos da sabedoria Canceriana para lidar com temas melindrosos:

1.PRIMEIRO, TESTE A TEMPERATURA DA AGUA. Comece com frases
generalizantes: "Vocé tem a tendéncia a ser um pouco..." Dessa forma, vocé
verifica se o cliente é capaz de falar a respeito de uma area problematica.

2.PENETRE PELAS LATERAIS. "Como esta a saude de seu pai?", quando pelo mapa
haveria indicagdes de que ele pode morrer. "Como esta sua relagdo com o
companheiro?", quando o transito sugere que pode haver uma separagdo. As
respostas mostrardo até que ponto os interessados estdo em condi¢des de lidar
com areas dificeis como essas e abrem a discussdo em torno disso.

3.DIGA A MESMA COISA DE OUTRO JEITO. E o velho: "Sou insistente, ele é que ¢é
teimoso". Se o cliente objeta a descri¢do que vocé faz de um aspecto, tente
recolocar suas sentengas usando a linguagem dele. Se ha resisténcia contra certas
palavras, tente outras. Talvez vocé consiga sintonizar o modo certo de expressar
as coisas agindo como o saturniano pensa, € ndo tanto como um uraniano ou
netuniano, e depois decida que categoria cabe melhor para a pessoa.

4. TENTE DE NOVO, MAIS TARDE. Se a questdo for verdadeiramente importante,
em razdo de o transito ser relevante aos interesses do cliente, vocé pode retomar
o assunto, usando sua sensibilidade para perceber o momento em que ja se
houver desenvolvido uma relagdo mais intima entre vocés, no momento em que
o cliente for mais capaz de ser honesto com vocé.

5.CULPE 0 MAPA. O mapa é uma abstragdo, e ¢ mais facil fazer sugestdoes do que
comentarios descorteses diretos a respeito do cliente: "As pessoas com esse
aspecto costumam ser..." Por exemplo, certa vez fui consultada por uma
defensora pretensiosa e antipatica do movimento Nova Era, que, ndo obstante,
aceitou quando lhe mencionei sua agressividade, porque coloquei a informacao
como algo que o mapa dizia a seu respeito, em vez de ir direto ao ponto e dizer:
"Vocé forga demais as situagdes". (Isso ndo ¢ o mesmo que deixar que os
clientes culpem os planetas por seu problemas.)

6.DEIXE DE LADO. O cliente tem a fita gravada, e quando o transito ou aquele
determinado padrao de comportamento voltar de novo, ele pode
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estar mais bem preparado para ouvir a mensagem. Se ficar frustrado porque sabe
o que ¢ melhor para o outro, mas ndo estd conseguindo lhe transmitir a
mensagem, veja a coisa pelo angulo de quem estd plantando as sementes.
Lembre-se de Johnny Appleseed, o pregador itinerante, que plantava sementes de
macieira das magds que ele comia enquanto cruzava todo o meio-oeste. Ele
jamais voltou para ver o que tinha acontecido com as sementes, mas muitos
pomares cresceram no rastro de seu caminho. Da mesma forma, quando fizer a
leitura de um mapa, ndo se preocupe em obter uma resposta imediata, pois vocé
nao sabe onde, quando e como as sementes que vocé plantou irdo frutificar.

Certa vez fiz uma leitura para um verdadeiro asno, que ndo ouviu nada do
que eu lhe dizia a respeito do efeito de suas experiéncias como filho de
alcoolatra, que afetavam inclusive suas dificuldades presentes. Depois da
consulta, me senti inteiramente frustrada e exasperada. Um ano mais tarde,
soube que ele havia iniciado um grupo de auto-ajuda para Filhos Adultos de
Alcodlatras em sua cidade. Um dos presentes que recebo de minha atividade
literaria é que assim minhas idéias alcangam, em todo o mundo, gente que jamais
conheci pessoalmente. Fiz uma palestra no Brasil e conheci uma mulher que
tinha lido a historia de minha aula para alcodlatras em recuperagio no livro Guia
astroldgico para o conhecimento de si mesmo e que tinha comegado um grupo
semelhante no Rio de Janeiro. Noticias desse tipo t€ém me ajudado a abrir mao,
em grande medida, da necessidade de um retorno imediato.

Outras situacdes dificeis de uma sesséo

Mesmo um clinico experiente pode ter desavencas consideraveis com
clientes que insistem em que vocé esta errado e que ndo sabe o que esta falando.
Por exemplo, ndo estdo dispostos a acolher a idéia de uma mudanga de trabalho
quando Urano estd cruzando seu Meio do Céu ou uma gestacdo mesmo quando
ela estd claramente indicada na mapa. N&o insista em ter razéo.

Pode haver resisténcia ou talvez vocé esteja enganado. Afora tudo o que
vocé sabe, essa mulher pode nédo lhe ter revelado o fato particular de que sofreu
uma histerectomia aos catorze anos por causa de traumatismo, e, portanto,
quando ha um transito Plutdo-Lua em sua oitava casa, isso ndo pode indicar uma
gravidez. Mesmo que vocé ache que estd com a razdo nesse caso, ndo seja
dogmatico nem obstinado em suas opinides. Use qualificativos. "Talvez vocé
possa, € possivel, um pouco, hd uma tendéncia, as vezes". Se o cliente insiste em
que aquilo que vocé diz simplesmente ndo tem sentido, ou que sua previsdo ¢
uma coisa ridicula, aceite.

Outro problema a ser enfrentado sdo as rejeicdes. Os netunianos sio
famosos por esse traco, mas todos nos temos o dinamismo da
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rejeicdo nas posi¢des em que temos aspectos de Netuno. Seja delicado nesses
pontos tdo sensiveis! Nado ¢ preciso ameagar o cliente com a verdade.
Experimente uma abordagem suave: "Nao é bem essa imagem que tenho no
mapa. Parece mais uma parte de sua vida em que vocé sofreu algumas
decepgoes", ou "Essa € uma area em que vocé se inclina mais a ndo ser realista".
Se houver uma extrema rejeicdo, respeite-a. Esse ¢ um mecanismo de defesa
necessario a sobrevivéncia daquela pessoa.

O que fazer quando o dique explodir? Deixe que o cliente chore ou tenha
um acesso de raiva. E evidente que precisa dar vazio aos seus sentimentos e
talvez ndo haja outro lugar onde fazé-lo, em especial se se tratar de reagdes
socialmente inaceitaveis para o parceiro ou membros da familia. A catarse em si
pode ser curativa.

Se vocé ndo gosta de ver demonstragdes emocionais intensas, em raziao de
seus aspectos de Lua e do signo, reconheca que esse transtorno ¢ um problema
seu e trate de soluciona-lo, mas ndo o imponha ao cliente. Sentimentos intensos
irdo aparecer em leituras astrologicas com grande freqiiéncia, quando vocé lidar
com as questdes reais que afetam a vida das pessoas. Se ndo consegue suportar o
calor, saia da cozinha. Nao force os outros a suprimirem seus sentimentos, nem
oferega generalizagdes do tipo: "No fim, vai dar tudo certo". As generalizagdes
vulgares apenas causam mais raiva ou alienacdo, principalmente as de conteudo
Nova Era.

E o que dizer daquelas sessoes que acontecem uma vez na vida e outra na
morte, quando o cliente tem um acesso de furia por causa do que vocé diz? Vocé
tomou todo o cuidado, seguiu a risca todas as diretrizes deste capitulo, mas o
cliente ¢ completamente insuportavel, talvez uma pessoa hostil ou seriamente
transtornada. Talvez haja contatos letais entre os mapas de vocés dois. Talvez
vocé apenas esteja num daqueles dias ruins. Seja qual for o motivo, isso de fato
acontece, ¢ comigo também.

Nesses casos, considero que a melhor atitude é devolver o dinheiro do
cliente. Assim, a situagdo se dissipa. Depois de agir assim umas vezes, senti que
poderia identificar os clientes problematicos. Hoje, consigo identifica-los pelo
telefone, quando pedem uma consulta, e lhes formulo as mesmas perguntas que
fago para iniciar a entrevista.

As vezes, so descubro a incompatibilidade quando eles chegam para a
consulta. Outras, ¢ porque estdo procurando uma leitura de natureza mais
paranormal ou que se refira a vidas passadas, em busca de informagdes que um
mapa nao pode dar. Nesses casos, simplesmente explico-lhes que ndo ¢ esse tipo
de trabalho que fago e que, portanto, ndo posso cobrar nada deles. Alguns casos,
encaminho para alguém que a meu ver lhes seria util. Tomo a mesma atitude
quando alguma solicitagdo astrologica esta fora de minha area de especializaggo.

Em outros momentos, o cliente procura algo inconcilidvel com meus
principios, como a confirmacdo de alguma conclusdo injustificada. Por
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exemplo, uma mulher, altamente dogmatica em suas opinides, que também era
astrologa, estava basicamente interessada em for¢ar-me a concordar com ela que
iria converter o homossexual que a interessava a tornar-se heterossexual, quando
a composicdo entre ambos seria um desastre. Nao estava em mim concordar com
essa espécie de coisas e lhe disse que ndo iria cobrar nada dela. Naturalmente, ela
entendeu que seu mapa era especial demais e dificil demais para que eu o
interpretasse, mas sera que isso me incomodou? Um pouco.

As armadilhas de se dar conselhos

Uma pergunta sedutora, que alguém pode nos formular: "O que devo
fazer?" O Jupiter da gente adora isso. Mas como saber o que é melhor para o
cliente? Essa crenca vem mais da cabeg¢a do que do coragdo, pois ndo podemos
conhecer a experiéncia total de alguém, sua realidade, seu carma. Seu cliente ja&
sabe o que deve fazer, porque todo mundo ja lhe deu todos os conselhos
possiveis. Muitos clientes, contudo, sabem aquilo que pretendem fazer e sé estdo
procurando gente que concorde com eles. Depois, poderdo alegar: "Minha
astrologa me disse para fazer isso". Esse tipo de pessoa usa o que vocé diz como
uma forma de se isentar de sua responsabilidade por suas vidas e atitudes ...
jogando-a nos ombros dos outros.

Existem muitas armadilhas no aconselhamento. Uma das melhores
astrologas de Nova York certa vez virou manchete dos jornais, por ter sido
intimada num julgamento de divércio a defender-se de uma acusagdo em que ela
supostamente teria aconselhado uma cliente a abandonar o marido. Duvido que
ela tenha efetivamente dado um conselho desse tipo, mas a ligdo importante que
isso nos oferece ¢ que a mulher disse ao marido que o estava abandonando
porque sua astrologa lhe aconselhou esse procedimento. Foi um julgamento
muito complicado, em que tanto a profissional quanto a astrologia como campo
do conhecimento foram expostos a ridicularizagdo publica.

De que maneiras especiais a interpreta¢ado astrolégica pode ajudar

O cliente precisa obter da entrevista alguma coisa que o ajude a ir em
frente. Vocé ndo pode resolver seus problemas: existe um limite para sua
responsabilidade profissional. Mas vocé pode deixa-lo mais bem equipado para
enfrentar suas tarefas. O cliente necessita ter esperanga, lucidez acerca da sua
contribui¢@o para o problema, e alguma diretriz sobre os novos rumos a tomar.
Precisa da sensacdo de ter um certo controle, de fé na possibilidade de
efetivamente mudar. Crer que ficara melhor. A interpretagdo astrologica pode
fazer coisas muito especiais, impossiveis para outras praticas. A primeira delas ¢
a validacéo e o apoio a pessoa, ao que ela é. A validagéo externa pode significar
muito para a
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auto-valorizagdo do cliente. Uma das principais fungdes da astrologia ¢
esclarecer quem vocé ¢, independentemente do que a sociedade diz que vocé
deveria ser. O mapa mostra onde estdo verdadeiramente suas peculiaridades, de
modo que seria ridiculo tentar amolda-lo a um papel, apenas porque a familia, os
amigos e a sociedade dizem que vocé deveria tentar. Os uranianos € 0s
netunianos, em particular, sofrem pelo fato de estarem sempre em outro ritmo
que ndo o coletivo.

AMPLIACAO DA CONSCIENCIA: as leituras esclarecem outras formas de ser e de
abordar as situagdes. Um amigo meu, aquariano, tinha uma placa pendurada na
parede da cozinha, onde se lia: "Depois de estender-se para admitir uma nova
idéia, a mente nunca mais retornara a suas dimensdes originais". Como a
psicoterapia, a astrologia produz uma percepgdo psicologica fina, embora em
forma intensa e compacta. Urano, que ¢ um dos regentes da astrologia, funciona
como um terremoto ou um reldmpago, do que resulta um subito alargamento do
campo da consciéncia e do autoconhecimento.

A PERMISSAO E PODEROSA: é saudavel receber permissdo para ser si mesmo,
sentir o que de fato vocé estiver sentindo, seguir seu proprio caminho. A
permissdo que vocé da a seus clientes pode transformar-lhes a vida,
especialmente porque seu conhecimento (que parece sobrenatural) confere
autoridade espiritual a recepgdo inconsciente do cliente. Se ele estiver pedindo,
dé-lhe permissdo para que se sinta furioso, tenha desejos sexuais, exponha sua
criatividade, se aflija, faga 0 bem — sentimentos que o mundo exterior esmaga
ou faz parecerem maus, errados ou causadores de culpa. "Vocé da tanto para os
outros! O que esta fazendo para si mesmo?"

COMO ESTOU INDO?: quando vocé analisar os transitos e as progressoes,
identifique os pontos de tensdo tanto quanto as realizagdes. O fato de vocé
identificar os pontos de tensdo com exatiddo da ao cliente a sensacdo de estar
sendo realmente entendido. "Vocé de fato teve que agiientar bastante no ultimo
ano", ou: "E muita coisa para lidar de uma s6 vez. Deve ter sido desgastante".
Vocé pode ser prestativo ao apoiar, encorajar. Se vocé sentir admiracdo pela
forca e coragem do cliente para enfrentar suas dificuldades, diga-lhe. Mas s6
produz efeito se vocé realmente sentir isso. Falsos elogios sdo bajulagdo, ¢ o
cliente se sente estragalhado.

ASSINALAR A FINALIDADE DA DOR: OS clientes que sofrem precisam saber o
proposito dessa situagdo e a espécie de crescimento possivel em tais
circunstancias. Freud disse que todo comportamento tem uma finalidade. O
sintoma ¢ uma forma de tentar realizar alguma coisa e, a0 mesmo tempo,
proteger a pessoa. Werner Erhard, fundador do EST, disse que seu problema ¢ s6
uma solugdo de outro problema. Em meus livros,
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tento transmitir minha maneira de compreender o sentido da dor, e, sem duvida,
vocé também pode ter a introvisdo correta de suas experiéncias astrologicas.

MOTIVAGAO: uma interpretacdo do mapa pode ser um recurso poderoso para
motivar o cliente, pois seus problemas estdo delineados com clareza. Ele
consegue ver o que esta errado e lutar pela mudanca de seu comportamento
autoderrotista. Depois de o haver motivado, o que mais vocé pode fazer? O
cliente pode muito bem dizer: "Agora que vejo a confusdo que existe com meu
Marte, o que fagco com isso?" Que resposta vocé da? Apenas o discernimento,
sem um caminho de acdo a ser seguido, causa depressao e aprofunda a sensacao
de desprezo por si mesmo. Que sentido existe em desenterrar os problemas, se
vocé nio apresentar nenhuma solugdo? E por esse motivo, para principio de
conversa, que o cliente os esta escondendo.

Para onde o cliente vai ap6s a consulta

A astrologia ¢ um instrumento, ndo um medicamento. E como um raio.
Com um raio x, vocé€ pode dizer a alguém que sua perna esta quebrada, mas s6
isso ndo basta para consolidar a fratura. Da mesma forma, os astrélogos podem
dizer as pessoas que seu Vénus ¢ aflito, mas ndo podem modifica-lo. Estou
convencida de que essa ¢ uma das razdes pelas quais a astrologia ndo ¢ mais
popular. Muitos ja tém uma certa consciéncia do que esta errado. As pessoas nao
procuram técnicos em raio X, procuram médicos. Uma forma proveitosa de
solucionar tal dilema ¢é incorporar recursos de cura a pratica. Num capitulo
anterior, apresentei alguns deles, mas existem outros. Se vocé for escolher
algum, recomendo as esséncias florais, pela delicadeza de sua atuacdo e pelas
profundas mudancas que ajudam a desencadear nas pessoas, com o correr do
tempo.

Se a cura ou o aconselhamento ndo se identificam com seus interesses,
procure outros recursos disponiveis para poder fazer encaminhamentos, em
instituigoes, bibliotecas, listas telefonicas. Recorte antincios de agéncias e
instituigdes sociais e seus programas. Mantenha um arquivo de enderecos. Por
exemplo, faco listas de uma variedade de programas de auto-ajuda, que vao
desde Alanon e AA até Cocaina Andnimos e grupos para Mulheres que Amam
Demais. Assim, ao final de cada sessao, quando o cliente diz: "Sim, estou pronto
para entrar num desses grupos", posso encaminhé-lo a uma dessas institui¢des.

As necessidades do cliente mudam, em geral, numa dindmica concomitante
as posicdes dos planetas exteriores. Neste exato momento, com Plutdo em
Escorpido, estdo sendo ventilados segredos sobre incesto, violéncia contra
criangas, abuso sexual. E preciso estar informado desses problemas e preparado
para discuti-los sem constrangimento. Além disso,

162

Dows
CMNNGHAY

ASTROLOGIA
SENOLVEN)
ESPRITUAL




vocé deve estar em condigdes de fazer encaminhamentos para grupos de
auto-ajuda, instituigdes ou terapeutas particulares, que sejam profissionais
experientes no tratamento desses casos.

A biblioteca publica ¢ um dos melhores recursos. Sem treinamento especial
para tanto, vocé pode fazer aquilo que chamo de biblioterapia. Um bom livro de
auto-ajuda pode intensificar sua conscientizagdo, mudar atitudes, libertar a mente
de suas bitolas. Esteja em condigdes de recomendar livros uteis. Um bom
astrélogo tem consideravel conhecimento literario. Precisamos estudar as
questdes humanas basicas, como a morte ¢ o mortal, o luto, as reagdes ao
divorcio, o ajustamento ao papel de mae e pai, assertividade, mudangas
profissionais, abuso de drogas ¢ alcool. A biblioteca local deve ter alguns titulos
populares de facil acesso aos leigos, a respeito da maioria desses temas. Mesmo
que pessoalmente vocé ndo tenha passado por um determinado problema, ¢é
possivel fazer comentérios inteligentes a esse respeito, ter empatia pelos que dele
padecem, e saber as reagdes normais para quem esteja atravessando crises
desencadeadas por eles.

Uma palavra acerca de qualificacGes

Todos os pontos que discutimos até aqui presumem um determinado
profissionalismo por parte do astrologo em sua conduta. Assim, estamos diante
de outro problema. A necessidade de profissionalismo na astrologia.
Queixamo-nos muitas vezes de ndo sermos levados a sério. A verdade é que
obteremos o respeito do publico quando o merecermos. Em grande medida, a
astrologia ndo é uma profissdo. Existem importantes elementos na configuracdo
de uma profissdo e que estdao ausentes deste campo: curriculo, padrdes, estagios,
supervisdo. Qualquer um pode dizer que ¢ astrélogo.

Algumas organizagdes astrologicas fazem exames para obtengdo de
certificados, como a NCGR, a AFA ¢ a PAI por exemplo. Prestei alguns deles, ¢
servem para testar conhecimentos técnicos de astrologia. Claro que ndo calculei
manualmente um tUnico arco solar desde o exame, e que estou mais interessada
em pensar direito do que em fazer direito uma ascensdo, mas sdo pelo menos um
comego. O que seria muito valioso em termos do processo de obtengdo do
diploma, contudo, seria uma fita gravada de uma leitura, avaliada em termos de
sua competéncia para o aconselhamento ¢ a comunicagao de informagdes. Esse é
o verdadeiro teste de um astrologo clinico. Estamos carentes de credibilidade e
de alguma forma de defesa do consumidor. Nao ha a quem recorrer se formos
prejudicados por uma pessoa insana que esteja praticando a astrologia. Ja ouvi
historias horripilantes de exploracdo sexual e financeira, além da pratica mais
comum da completa desestruturagdo mental do cliente. Claro que isso também
acontece com os psicoterapeutas de ocasido, mas nesses casos os clientes t€ém a
quem recorrer, pois
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existem organizagoes profissionais e conselhos com suas comissdes de ética.

Em geral, desprezam-se as credenciais, alegando-se que sdo apenas pedagos
de papel que o sistema cobra de voc€, quando, na realidade, vocé ¢ tdo especial e
sabe tanto que estd acima disso tudo. Os uranianos sdo arrogantes, € muitos
astrologos sdo muito uranianos. O astrologo principiante, especialmente quando
afastado da fértil intercomunica¢do com outros profissionais, pode se considerar
agraciado por Deus para a pratica da astrologia. Anos mais tarde, vocé vai saber
muito menos do que no principio, mas sabera servir melhor.

Muitos astrélogos menos arrogantes dizem: "Creio que sou um conselheiro
nato... N&o preciso fazer todo esse treinamento”. O que geralmente querem dizer
¢ que gostam das pessoas e tém algumas nog¢des de como elas deveriam conduzir
suas vidas. Sim, existem conselheiros bem-dotados, mas mesmo estes podem
aprender muito com o treinamento de técnicas especificas, ¢ o aprendizado de
esclarecimentos sobre o comportamento humano e sobre sua maneira pessoal de
funcionar, proporcionados pelos treinamentos. H4 muito que ser aprendido a
respeito de habilidades de aconselhamento e de percepgdo consciente do
comportamento humano (em especial o seu!), durante o processo de obtengdo de
credenciais. Estude tanto quanto puder, mesmo que seja apenas um curso de
psicologia em uma institui¢do de extensdo universitaria.

E se vocé ainda tiver duvidas?

Comecei este capitulo perguntando o que vocé gostaria de saber a respeito
da pratica de leituras astrologicas e a conclusdo inevitavel é que muitas de suas
indagagdes continuam sem resposta, nesse breve espago. Assim, o que fazer?
Claro que nunca serei capaz de responder pessoalmente a cada um de vocés,
infelizmente; ndo escrevo cartas, pago, em vez disso, altas contas de telefonemas
interurbanos.

Mas ha uma coisa que vocé pode fazer se quiser saber mais sobre
interpretacdo de mapas. Meu sonho ¢ editar um livro com capitulos feitos pelos
melhores astrélogos que conheco e que tenham experiéncia em aconselhamento.
Talvez cada um de nds ndo tenha material que merega um livro, mas, nao
obstante, temos contribui¢des individuais valiosas. No entanto, fui informada por
um editor que ndo existe mercado para um livro sobre aconselhamento dirigido a
astrologos. Penso que ele esta enganado, mas ele ndo ira ouvir minha opinido.

Vocé pode ajudar a concretizar esse projeto enviando-me um cartao-postal
e dizendo que vocé realmente gostaria que se editasse tal livro. Especifique os
topicos que gostaria de ver discutidos. Se um numero suficiente de leitores
tomar essa iniciativa, esse livro chegara as livrarias. Nao importa quem possa ser
o0 autor ou autores, o essencial é que o livro se torne realidade como instrumento
de trabalho para astrologos que querem e podem se tornar melhores
conselheiros.
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CAPITULO X

PARA OS CURADORES DISPOSTOS A APRENDER
ASTROLOGIA

Se, antes de mais nada, vocé ¢ curador e ndo tanto astrélogo, bem-vindo ao
estudo de uma disciplina diagndstica que pode contribuir para sua atuagdo
profissional. Embora eu tenha procurado usar o menos possivel o jargdo técnico
em todos os meus livros, espero que isso ndo tenha entorpecido seu interesse. No
momento, pule a parte sobre analise de mapas e as se¢des mais técnicas, e
mergulhe na natureza dos planetas e no modo como exercem sua influéncia no
mapa natal e de tempos em tempos na vida de uma pessoa, a medida que as
posicdes vigentes (os transitos) dos planetas exercem seu impacto sobre o mapa
natal. Talvez vocé tenha se sentido atraido por este livro pela associagdo que
apresento com os instrumentos de cura que possa estar usando, como as
esséncias florais. Outros instrumentos também se harmonizam com a astrologia:
os cristais, o trabalho energético, o trabalho corporal, entre outros. Uma vez que
ndo os emprego, ndo posso especificar suas correlagdes. Talvez alguns de vocés,
ao se familiarizarem mais com a astrologia, tornem-se capazes de descobrir e
compartilhar essas ligagdes com o restante de nos.

Agora, entdo, algumas indicagdes para o estudo da astrologia. A matematica
necessaria a esse campo costumava ser um obstaculo a muitos interessados, por
serem pessoas com uma natureza mais intuitiva, usarem mais o hemisfério
cerebral direito. Para inicio de conversa, esquega a matematica e encomende
mapas a servigos de computador ou, se vocé tiver a bengdo de possuir um desses
aparelhos, compre um programa (que ndo ¢ dispendioso). Verifique se ha
possibilidade de o mapa vir impresso em signos verbais, em lugar dos pictdricos.
Segue-se uma relacdo de enderegos onde se podem encomendar os mapas.
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AstroComputing Services Astrolabe

Box 34487 Box 28

San Diego, CA 92103 Orleans, MA 02653
1-800-826-1085 1-617-255-0510

Heaven Knows! Llewellyn

Box 39336 Box 64383

Los Angeles, CA 90039-0036 St. Paul, MN 55164 0383 1
213-669-1722 1-800-The-Moon

Cada uma dessas empresas oferece também interpretacdes
computadorizadas por escrito. A geragdo atual de interpretagdes
computadorizadas de mapas é surpreendentemente boa, no sentido de terem sido
absorvidas dos textos de alguns dos melhores astrélogos do pais. O que o
computador ndo pode fazer, evidentemente, é sintetizar, mas apesar desse
transtorno, tais recursos sdo Uteis para o iniciante em astrologia.

Também ¢ possivel que haja astrélogos em sua cidade, aos quais vocé possa
encomendar mapas computadorizados. Procure aquele profissional cuja
abordagem vocé respeita e estabeleca um vinculo sélido que lhe sera 1til em
muitos sentidos. Vocé pode encaminhar seus clientes para uma leitura de mapa,
com o prévio acordo de que vocé terd acesso as fitas. Isso lhe dard uma clara
indicacdo dos problemas de cada cliente e das diretrizes mais proveitosas para
sua cura. Ouvindo a fita e, com a permissdo do cliente, conversando com o
astrologo consultado, vocé comegara a absorver alguns principios astrologicos.
Ele também podera lhe dar aulas ou, se estiver interessado em aprender cura (ou
em passar por uma sessdo de cura), vocés podem formar uma parceria
estimulante de troca profissional.

Existem muitos bons livros sobre astrologia. Comece por aqueles destinados
a principiantes. Em vez de uma relagdo de titulos, prefiro sugerir uma de autores
que ja produziram trabalhos 6timos para principiantes: Rob Hand, Doris Hebel,
Stephen Arroyo, Betty Lundsted, Michael Lutin, a dupla Francis Sakoian e
Lewis Acker, e a dupla Joan McEvers e Marion March. Meu livro Um guia
astrolégico para o conhecimento de si mesmo ¢ de nivel elementar e discute as
funcdes psicoldgicas dos planetas e casas. O primeiro passo consiste em
organizar as informagdes natais dos clientes. Alguns ja podem até ter mapas ¢
talvez mostrem-se inclinados a oferecer-lhe uma copia. Comece a estudar os dez
simbolos que indicam os planetas ¢ os doze simbolos dos signos. Os proprios
simbolos sdo, em si mesmos, pistas poderosas para o subconsciente absorver o
significado dos planetas. Livros de referéncia astrologica podem ser muito
dispendiosos, mas sugiro que comece obtendo a edicdo de bolso do
Astrocomputing Service's American Ephemerides for the 20™ Century:
1900-2000.
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Isso é s6 o comego daquilo que acredito ser uma polinizagdo cruzada muito
importante e frutifera em que astrélogos e curadores serdo capazes de favorecer
a uns ¢ outros o atendimento ¢ a ajuda a muitas pessoas, € num menor prazo de
tempo. Ambos os campos precisam um do outro, ¢ logo! Os proéximos anos se
pronunciam dificeis, ¢ o mundo precisa de um nimero cada vez maior de
pessoas integras, inteiras, livres de desequilibrios passados de ordem fisica e
emocional. Trabalhemos juntos para o fortalecimento de todos.
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ASTROLOGIA E DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL

A astrologia pode e tem tentado ampliar seu campo de atuagao introduzindo
novos instrumentos auxiliares de reflexdo e cura como a psicologia, a luz,
as esséncias florais, os mantras e as medita¢des dirigidas.

A autora ¢ uma das grandes responsaveis pela introducao, na comunidade
astrologica, destes novos meios e, na comunidade de terapeutas, da forga
diagnostica que pode advir com o acréscimo da astrologia ao seu arsenal
terapéutico. Cada vez mais constata-se a crescente popularidade dos
ensinamentos promovidos pelo movimento Nova Era e € cada vez maior o
nimero de pessoas que recorrem aos paranormais e astrologos procurando
respostas e conforto diante de um mundo cada vez mais incerto. A
astrologia € um instrumento inigualavel para o crescimento espiritual, uma
vez que sintoniza o individuo rapida e precisamente com os padrdes e
propositos da alma nesta vida, principalmente quando usado por um
profissional experiente e habilidoso.

Donna Cunningham

Conhecida astrologa americana, com
mais de vinte anos de experiéncia
clinica de aconselhamento em casos de
alcoolismo, satde feminina, em
hospitais ¢ clinicas psiquiatricas.
Autora de sete livros, ja escreveu mais
de cem artigos para as principais
revistas americanas de astrologia.
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