Patafijali maharsi

Introducdo ao Yogasitra

por Pedro Kupfer

Patafijali e os Satras

Pataiijali € o codificador do Yoga Cldssico, autor do Yogasiitra. Tudo sobre a figura
histérica de Patafijali € um verdadeiro mistério. Para comecar, a data em que ele teria
vivido € fonte de controvérsias. Alguns autores afirmam que ele viveu no século IV a.C.
ja outros sustentam que viveu entre os séculos Il e VI d.C. Tamanha diferenca se deve, em
parte, ao costume de autores daquela época de atribuir a autoria dos seus préprios
trabalhos a outros escritores jd consagrados, para homenageé-los ou para dar relevancia a

prépria obra. Um exemplo contemporaneo é o caso de Swami Sivananada, que

“escreveu’” mais de 200 livros.

Considerando que Pataifijali escreveu no estilo de sitras, podemos supor que tenha vivido
entre os séculos IV e II a.C., pois foi nesse periodo que este estilo literdrio conheceu seu
auge. O Yogasitra é um dos exemplos mais perfeitos desse estilo, que se caracteriza pela
brevidade, condensando profundos ensinamentos em frases muito curtas.

Estrutura do Yogasiitra

O Yogasitra é a obra cldssica atribuida ao sdbio Pataiijali, onde se expde o Astanga
Yoga. Este texto consta de apenas 196 sitras ou brevissimas frases, que constituem um
mapa do psiquismo humano. Ali estdo as instru¢des para chegar na esséncia e
desenvolver o potencial oculto no homem. E tio perfeita que, ao invés de Yogasiitra,
poderia chamar-se: “Atma, manual do usudrio”. Os sitras estdo divididos em quatro
capitulos, chamados padas. A palavra pdda significa literalmente “caminho”:

Samadhi pada — sobre o samadhi.
Sadhana pada — sobre a prética.
Vibhiiti pada — sobre os poderes.
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Kaivalya pada — sobre a libertacdo.



A estrutura do texto € simplesmente perfeita: ndo sobra nem falta uma sé palavra. Os
silogismos, a argumentacdo e a sequéncia de pensamento sdo impecdveis. No
primeiro capitulo se expde o objetivo do Yoga, a maneira como funciona a mente, a
importincia do conhecimento no processo de libertacdo, os tipos de samadhi, os
obstdculos para a prdtica e seus antidotos. No segundo, fala-se sobre as fontes de
sofrimento e a maneira de se livrar dele, sobre os valores e demais técnicas que
configuram o Astanga Yoga e seus efeitos. O terceiro capitulo discorre
principalmente sobre as diferentes técnicas de meditacdo e os poderes psiquicos
delas advindos. No quarto capitulo se abordam novamente assuntos desenvolvidos

nos anteriores, como a lei do karma e a vida de Yoga.

Com esta obra o Yoga adquire status de darsana, uma das seis escolas de filosofia
do hinduismo ortodoxo, que explica o papel do homem no cosmos. O Yogasiitra foi
comentado na antiguidade por Vyasa (Yogasiutrabhasya) e Vijiiana Bhiksu (Tattva
Vaisaradi) e mais recentemente por Svami Vivekananda, Svami Hariharananada,

B.K.S. Iyengar e Georg Feuerstein, dentre outros.

Sobre a obra de Patafijali existem tantas dividas quanto em relacdo a sua vida.
Dangarinos fazem-lhe oferendas antes das apresentacdes, pois € tido como o patrono de
certas dancas indianas. Alguns autores o identificam com o autor de um famoso tratado
sobre Ayurveda, o sistema de satide indiano. Outros, com Pataiijali ‘o gramdtico’, autor
do Mahabhdsya, o “Grande Comentério” da gramdtica de Panini, em uso ainda hoje. Esta
obra redefiniu as regras do sdnscrito, aumentando o vocabuldrio e transformando esta
lingua num instrumento mais preciso e eficiente, € a0 mesmo tempo mais sutil e poético,
capaz de expressar qualquer aspecto do pensamento humano. Entretanto, evidéncias
indicam que os autores destas obras sobre filosofia, medicina e gramdtica seriam pessoas
diferentes, pois a distdncia no tempo entre elas é de vdrios séculos. Comparando o
Mahabhdsya com o Yogasitra chega-se a conclusdo de que ambas as obras sdo
excelentes na argumentacdo e nas estruturas ldgicas que propdem em seus respectivos
temas, mas isso ndo torna esses autores a mesma pessoa.

Todas as formas de Yoga praticadas hoje em dia tém neste autor uma referéncia
obrigatdria. Assim sendo, trés perguntas surgem neste quadro:

1. Foi Pataiijali de fato o autor do Yogasitra?
2. Fez alguma contribui¢do original ao Yoga ou foi apenas um compilador?

3. E a dltima: seria parte de uma linhagem tradicional, ou um reformador?

Sobre a questdo de ver este autor como um compilador, temos as duas seguintes
situacdes: por um lado, o Nirodha Samhita, sastra atribuido ao sdbio Hiranyagarbha, tido
como patrono do Yoga, é chamado com frequéncia Yogdnusasanam ou “Ensinamento do
Yoga”, exatamente as palavras com as quais Patafijali inicia sua obra. Segundo uma obra
chamada Ahirbudhnya, Hiranyagarbha revelou o Yoga em duas escrituras: a

Nirodhasarhita e a Karmasamhita. E, coincidentemente, Patafijali usa o mesmo termo
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nirodhah (“supressao’”) para definir o Yoga em seu segundo sitra. Se ele fez alguma
contribuicao original ao Yoga ndo sabemos, mas com certeza podemos afirmar que citou

fontes anteriores a ele mesmo. Fontes essas que, infelizmente, hoje em dia estao perdidas.

A maior controvérsia diz respeito ao quarto capitulo dos Sitras. O estilo, o contetido e a
extensdo deste pdada sdo diferentes do resto da obra. Nele se repetem assuntos ja
abordados nos capitulos anteriores. Nos trés primeiros, o estilo em que se desenvolvem
os temas € acessivel e ndo dogmadtico. No quarto, entretanto, esse estilo muda. A voz que
aqui fala, o faz desde o ponto de vista de alguém que viveu algo, a diferenca do resto da
obra, onde se ouve falar alguém que ainda estd procurando. Outro ponto obscuro € que o
terceiro capitulo conclui com a palavra iti, que significa “fim” e € a maneira tradicional
de se encerrar um texto ou uma citacdo. Aqueles que defendem a unidade dos Siitras
como eles estdo hoje afirmam que o quarto capitulo é coerente com o0s outros trés,
enquanto que os criticos desta posicdo acham muito estranho ter uma obra com dois
finais e consideram o dltimo capitulo uma interpolacao posterior. Essas interpolacdes sao

muito frequentes na literatura indiana que expde o autoconhecimento.

Sobre as coisas que temos claras, podemos dizer, por exemplo, que algo chamado Yoga
existiu com certeza muito antes do tempo em que Patafijali viveu. Porém, as incertezas
histéricas em relacdo ao autor do Yogastitra sdo de pouca importancia para quem busca o
que a obra propde: uma vida de paz e liberdade. Embora possamos questionar a autoria e
a origem desta obra, ela é coerente e, como guia prdtico para a realizagdo pessoal, se

sustenta totalmente por si mesma.

O Yoga e os Sutras

O Yoga admite tantas e tdo variadas formas que poderiamos considerd-lo a mais flexivel,
complexa e multifacetada das tradi¢des espirituais que surgiram ao longo da aventura
humana. Este antigo sistema jd foi definido por palavras tdo diversas quanto arte, ciéncia,
pratica, filosofia e religido. No entanto, embora o Yoga admita de fato essas
classificagdes, alguns praticantes preferimos vé-lo como uma escola de vida. Quando
dizemos escola de vida, nos referimos a um sistema completo e integrado, que inclui uma
visdo revoluciondria da existé€ncia, uma solugdo para as ecologias ambiental e social, uma
proposta para cultivarmos uma vida ética, com saide plena e uma chave para vivermos
felizes, realizando a totalidade do potencial humano em termos de autoconhecimento.

O Yogasitra de Pataiijali inclui todas as solugdes para alcancarmos esses objetivos, tanto
em nossa prdtica pessoal, quanto na vida cotidiana e nos relacionamentos que cultivamos,
em relacdo as pessoas ou ao planeta em que vivemos, independentemente do tempo, a
cultura ou o lugar onde nascemos ou vivemos. Com mais de 2000 anos de antiguidade,
essa obra é a pedra fundamental do Yoga Cldssico. Quando dizemos Yoga Cldssico,
estamos nos referindo ndo a prética, de técnicas sob a orientacdo de um instrutor, mas ao
Darsana, a escola de vida chamada Yoga que foi aceita no seio da cultura ortodoxa hindu
a partir da relevancia que adquiriu a partir desta obra.

Acreditamos que todo praticante sério que pretenda construir uma relacdo firme com o
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Yoga, considerando esse objetivo primordial que € a libertacao, precisa fazer seu dever de
casa em relacdo ao Yogasiitra, nao apenas lendo, mas estudando, compreendendo e
colocando em prédtica seus importantes ensinamentos, ja que é muito dificil aplicarmos o
Yoga na vida sem termos compreendido sua visdo.

Por um lado, o estudo ird aprofundar o entendimento do que € o Yoga como
escola de vida. Por outro, a perseverancga no esforgo por compreender esta visao
ird nos ajudar a disciplinar a mente e a conhecer a nés mesmos, num processo

que Patafijali chama svadhyaya, autoestudo, ou compreensdo de si préprio

através dos modelos propostos nos sastras do Yoga.

Ler o Yogasiitra sem um comentdrio é como encontrar o fossil de um dinossauro sem
perceber a importancia desse achado. Suponhamos que vocé, passeando pelo campo,
tropece num osso petrificado. Comecgando a escavar, encontra um segundo 0sso, um
terceiro e assim por diante até descobrir um esqueleto inteiro, enorme, intato e
complexo, em que cada peca tem um papel fundamental para sustentar a estrutura. Se
vocé nao estiver preparado para compreender a importancia de sua descoberta, podera

continuar sua caminhada totalmente alheio ao que acabou de encontrar.

Os sitras de Pataiijali sdo assim: “ossos” de um sistema de pensamento profundo e
vasto, cujas raizes estdo profundamente fincadas na espiritualidade, na cultura hindu e
na antiga civiliza¢do indiana. Se quisermos vislumbrar a totalidade e a profundidade
dos ensinamentos contidos nesta pequena obra, precisaremos de um comentdrio, pois
os sitras, sozinhos, ndo nos revelam o Yoga, da mesma forma que o esqueleto ndo nos

mostra o dinossauro, mas somente sua estrutura.

Dentro do Yogasiitra, encontramos ndo apenas o sistema 6ctuplo que o autor denonima
Astanga, mas igualmente praticas de Bhakti Yoga (Yoga devocional, presente nos sitras
I:23, 1I:1 e 11:45), Jiiana Yoga (Yoga do conhecimento, explicado, dentre outros, nos
sitras 1:27, 1:29, 11:20 e 11:21) e Kriya ou Karma Yoga, o Yoga da acdo (descrito no sitra
1:1). Porém, o tema principal da obra ndo sao os diferentes métodos yogikos, mas aquilo
que veio a ser conhecido como Raja Yoga ou Patafijala Yoga, o Yoga Real, um

verdadeiro mapa técnico para a caminhada do autoconhecimento.

Ao assumirmos a tarefa de traduzir esta obra, deparamo-nos com uma questdo
importantissima: traduzir é interpretar. Nao existe traducao que nao inclua a visdo de
mundo do tradutor. No preficio de sua tradugdo do Yogasiitra, Georg Feuerstein faz-nos

uma importante adverténcia a esse respeito:

“...Gostaria de lembrar o leitor que todo conhecimento ¢ interpretativo. Nao hd fatos
nus e pura objetividade é um mito. A realidade que percebemos é sempre nossa
realidade e aquilo que chamamos “fatos” sdo, a bem da verdade, eventos que, conforme
nos tornamos conscientes, interpretamos em termos de nossos padrdes culturais e
pessoais especificos. E precisamente por esse motivo que tantos eruditos do passado
fracassaram totalmente ao tentar compreender o Yoga. Pois, de acordo com o sistema

de pensamento (ou, melhor dizendo, “sistema de crengas”) adotado pela imensa maioria
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dos cientistas do século XX, o mundo do “espaco interior” do qual o Yoga trata, ndo
merece nenhuma investigagdo e, praticamente, nem sequer existe”. The Yogasiitra of
Pataiijali, p. 1X.
E por esse motivo que uma traducdo feita por praticantes de Yoga é pertinente e
oportuna, uma vez que a linguagem usada pelo autor é essencialmente técnica e, para
fazer uma traducao correta, o tradutor precisa conhecer em profundidade essa linguagem,

nao somente através do estudo mas da experiéncia direta do Yoga como sistema prético.

Um dos maiores obsticulos que se encontram ao traduzirmos este tipo de texto diz
respeito aos conceitos técnicos do Yoga, os quais ndo possuem equivalentes idénticos em
outras linguas. Portanto, da mesma forma que ndo traduzimos a palavra Yoga como
“unido”, mas preservamos o nome do sistema, seria mais adequado ndo traduzirmos
igualmente termos como citta ou vrtti pois, ao traduzi-los, estariamos amputando uma
boa parte de seus possiveis significados. O ideal seria compreendermos os conceitos e
continuarmos usando-os em sanscrito, traduzindo-os o minimo possivel, pois, desta
maneira, estarifamos chegando mais perto do original.

Outra dificuldade encontrada diz respeito ao estilo em que esta obra foi escrita. Esse
estilo chama-se siitra, palavra sanscrita que significa “fio”. Alguns autores traduzem este
termo como “aforismo”, porém um sitra ndo € exatamente um aforismo por um motivo
muito simples: os aforismos sdo afirmacdes completas em si mesmas, enquanto que 0s

sitras s6 fazem sentido dentro do seu préprio contexto.

Muitas vezes, os sitras de Patafijali ndo sdo sequer frases completas. Apresentam-se
apenas como uma sucessdo de trés ou quatro palavras, na qual faltam muitas vezes
verbos, adjetivos ou pronomes. Autores como Patafijali ndo pouparam esforcos para
ganhar brevidade, mesmo que nesse esforco se sacrificasse a clareza. Diz-se que o autor
de um texto como este daria seu préprio filho em troca de eliminar uma palavra de um
unico sitra. Portanto, para compreender um texto como os Sitras corretamente, nao
basta apenas ler.

Uma coisa € ler o que estd escrito num texto. Outra, bem diferente, € ver o que o
autor quis dizer. Olhando para os sitras, é preciso mais ver do que ler.

Mais de trinta anos de pritica e estudo constante foram necessdrios para que este
tradutor/comentador reunisse a coragem suficiente para langar-se a esta tarefa. Cabe
dizer aqui que muitas das ideias expostas nestes comentdrios nio sdo oriundas da mente
deste autor, mas surgiram das instrucdes recebidas ao longo dos anos do meu guru,
Swami Dayananada Saraswati. Passemos, entdo, ao estudo detalhado de alguns siitras

fundamentais.
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HATY Ylg
Samadhi pada
O caminho do samadhi — livro 1

T ARTRIRIE 1 ¢ I

atha yoganusasanam || 1 ||
Agora, o ensinamento do Yoga.
atha = agora
yoga = jungir, unido
anuSdasanam = ensinamento, exposicao, instrucao

A palavra que abre o livro, atha, significa “agora”. Pode parecer estranho comecar um
texto deste porte por um advérbio tdo lacdnico, mas o que se percebe claramente aqui é
que o Yogasiitra nao € um livro para iniciantes. Alguma coisa foi ensinada previamente, e
“agora”, comeca o ensinamento do Yoga. O autor comeca a exposicdo do Yoga dizendo,
em primeiro lugar, qual é sua meta. Isso pressupde que ja tenhamos uma visao clara de
vdrios conceitos, pois ndo sao dadas instru¢des detalhadas a esse respeito.

Para a correta compreensido dos sitras, é preciso saber ler nas entrelinhas (em latim,
interleggere), fazer uma leitura inteligente e atenta destes textos para podermos extrair-
lhes a esséncia. Portanto, cabe comecarmos a reflexdo sobre este primeiro sitra citando a
Katha Upanisad, V1: “Quando os cinco sentidos e a mente estdo parados e a prépria razio
descansa em siléncio, entdo comeca o caminho supremo. Esta firmeza calma dos sentidos
chama-se Yoga. Mas deve-se estar atento, pois o Yoga vem e vai”.

Esta ultima afirmacdo, “o Yoga vem e vai”, estd totalmente conectada com a primeira
palavra do sitra em estudo. Poderiamos 1€-lo da seguinte forma: “agora, € preciso prestar
muita atenc¢do, pois o ensinamento do Yoga estd come¢ando”. Lembremos que os sitras
nao sdo usados apenas como férmulas para facilitar a memorizacdo de um texto, mas
igualmente como objetos de meditacdo. Nesse sentido, esta frase, “o Yoga comeca
agora”, pode ser utilizada como um lembrete para ficarmos totalmente atentos e
conscientes a cada momento vivido.

Se Yoga € auséncia de distracgdes, entdo, ao repetirmos mentalmente, a cada momento do
dia, “o Yoga comeca agora”, renovaremos nosso voto de viver conscientes e atentos.

E bem provivel que o “ensinamento do Yoga” ndo se apresente perante nés unicamente
na forma de uma prética formal, mas como experiéncias cotidianas, nas quais recebemos
a oportunidade de usarmos o pensamento yogiko aplicado e de exercermos, na vida real,
o estado de auséncia de distracdes. Oportunidades para aplicarmos o Yoga ao cotidiano
surgem a cada momento. Ndo as deixemos passar!
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FRTT TR 1 R 1

yogascittavrttinirodhah || 2 ||
Yoga € a cessagdo da [identificagdo com] os contetidos da psiqué.
yoga = Yoga, jungir, unido
citta = buddhi + ahankara + manas; psiqué, complexo ego-mente-intelecto-personalidade
vrtti = modificacdo, ondulacdo, modo de conduta, flutuacio
nirodha = cessacao, supressao, contencgao, restricdo, dissolucao

Este siitra resume-se apenas a quatro palavras alinhadas. Ndo hd preposic¢ées,
verbos, artigos, ou qualquer outro “recheio” que possa nos ajudar a
compreender melhor esta defini¢do. O autor nos diz aqui que Yoga € o que €
natural para o ser humano. Nada mais, nada menos.

A palavra citta, que traduziremos a partir deste momento como psiqué ou psiquismo,
deriva do prefixo chit, que significa estar atento, perceber, ver, brilhar. Embora Pataiijali
nao explique este termo, sabemos que o que ele define é o complexo ego-mente-
personalidade. Este complexo inclui a razao, também chamada intelecto (buddhi), o ego
(ahankara) e a mente analitica (manas). Citta, o psiquismo, por sua vez, € alimentado
pelas impressdes subconscientes (samskara). Assim sendo, cada vez que formos falar em
psiquismo ao longo destes comentdrios, estaremo-nos referindo a esses trés componentes

juntos.

Literalmente, a palavra vreti quer dizer “circular”, e | Cifta,a psiqué, consiste

deriva de vrita, que significa “circulo”. Assim, | de tréselementos:
poderemos facilmente assimilar o conceito de vriti, se | 1, puddhi, intelecto,
imaginarmos a atividade consciente como os circulos | 2 ghaskara, ego, e

concéntricos que se formam na superficie de um lago T v T
a , 8

quando nele jogamos uma pedra. Diferentemente do que

se acredita, vreti ndo € qualquer tipo de agitacdo mental ou estado animico, mas um termo
técnico que se aplica unicamente a um grupo de cinco tipos de “modificacdes” da
consciéncia que serdo definidos posteriormente, no sexto sitra deste capitulo. Essas
flutuagdes sao: conhecimento correto, conhecimento erréneo, fantasia, sono e memoria.

Nirodha significa “cessacdo”, “supressdo”. Embora algun autores prefiram
traduzir esta palavra como “controle”, inclinamo-nos por traduzi-la como
“cessacao”, pois nirodha consiste mais em interromper a identificagcdo com os
padrées que a consciéncia assume do que em reprimir ou “controlar”
pensamentos ou sentimentos.

A palavra “controle” pressupde a existéncia de um agente controlador que deveria estar
além da mente e do ego, e que de nenhuma maneira coincide com o conceito de Purusa
que Patafijali ird expor nos préximos sitras. A palavra “cessacdo” parece-nos estar mais
perto da experi€ncia do Yoga e encaixa-se melhor no contexto de sua praxis. Concluindo,
lembremos que a habilidade de interromper a identificacio com os padrdoes da
consciéncia € igual a habilidade necessdria para o samadhi, a profunda meditacdo. Para
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finalizar, € possivel e, alids, muito construtivo, usar este importante sitra como objeto de
meditacdo. Para tanto, sente-se numa postura confortdvel, feche os olhos e repita
mentalmente a definicdo de Pataiijali, em sadnscrito ou portugués, meditando sobre seu
significado e a melhor maneira de aplicd-lo em sua prética didria.

a1 5Y: TEEU ST I 3

tada drastuh svariipe ’vasthanam || 3 ||

Entdo, aquele que vé se estabelece em sua prépria natureza.

tada = entdo, somente depois
drastuh = possesivo de drastr, “aquele que v€”, a consciéncia testemunha
svarilpa = em sua propria natureza. Literalmente, “sua prépria forma”

avasthanam = estabilidade, estado de consciéncia

O sédbio Pataiijali nos ensina que o estado natural (svaripa) do ser humano € o
préoprio Yoga. A palavra svaripa, que significa literalmente “sua prépria
forma”, define a volta para casa, o reconhecimento de si mesmo como alguém
livre de limitagdes.

Nesse reconhecimento, o yogi repousa em sua propria natureza essencial. A realizagdo
advém somente quando o yogi deixa de se deixar arrastar pelos vrttis, movimentos da
psiqué. Uma vez que a consciéncia se v€ livre dessas flutuacdes e suas consequéncias, os
karmas, essa identificacdo com os objetos exteriores cessa. Esse é o objetivo do Yoga,
chamado kaivalya ou libertagcdo, por Pataiijali.

Neste sitra, a0 mesmo tempo em que o autor
O tnico propésito do Yoga, explica o que acontece em nirodha, a cessacao
segundo Patafijali, € desenvolver | da identificacio com a vida psicomental,
a capacidade de estarmos dentro | também define e limita o propdsito do Yoga.

de nés mesmos ou, usando suas Esse propoésito, segundo Patafijali, € assumir o
palavras, “nos estabelecer em que somos ou, usando suas palavras,
nossa propria natureza”. “estabelecermo-nos em nossa prépria natureza”.

A palavra drastr, que significa literalmente
“aquele que v&”, aponta para o Ser, que serd chamado Atma e Purusa nos sitras
subsequentes. Para compreender quem ele €, o yogi precisa transcender a identificacdo
com os conteidos mentais, os pares de opostos como atragdo e aversao, e os julgamentos

do ego.
Vigilia distraida ou vigilia ldcida?

Passar da ignorancia existencial (avidya) para aquilo que € o “natural” (svaripa) é o
primeiro passo. Adquirir a capacidade de permanecer na prépria natureza, o segundo.
Isso significa passar da vigilia distraida (vyutana citta) para a vigilia licida (nirodha

citta).
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Como exercicio preliminar, para compreender como viver essa vigilia licida, o
praticante explora nas préticas os diferentes graus de meditacdo e samadhi. Kaivalya
significa literalmente “isolamento”. No entanto, esse termo nao se refere a ficar de costas
para as realidades da vida, nem a fugir dos préprois problemas. A palavra isolamento ndo
aponta para uma experiéncia nem para um estado de consciéncia, mas para a capacidade
de separar-se dos préprios medos, crengas, condicionamentos.

Esse € o terceiro e ultimo passo, no qual a identificacdo da consciéncia com os vrttis
simplesmente desaparece, ao invés de ficar temporariamente suspensos (nirodha), como
nos estdgios anteriores. Esse estdgio final da pratica é abordado no ultimo capitulo desta
obra chamado justamente de Kaivalya pada ou “Caminho da Libertacao”.

JFAAETH ZAET 1 9 |

vrttisarapyam itaratra || 4 ||
De outra maneira, existe identificacdo com os vrttis.
vriti= propensées ou movimentos psicomentais

sariipyam = identificacdo, conformidade, concordancia, similariedade

itaratra = de outra maneira

Este siitra e o anterior formam um par | Adqui, Patafijali usa a palavra
complementar. Enquanto, no terceiro siitra, sarupyam, que significa

explica-se o que acontece no Yoga, neste | identificac@o”, para deixar claro
quarto descreve-se o que acontece fora desse que nirodhah ndo € “parar de
estado. E o que acontece fora do Yoga é que pensar”, mas interromper a

a pesso, ao nido relaxar em sua prépria | identificagdo com pensamentos,
natureza, fica fora de sintonia consigo crencas, medos, condicionamentos

mesma e com o mundo. e emogoes.

A maneira em que este sitra estd construido

nos permite perceber que Patafijali aprofunda aqui a definicao de Yoga dada no segundo
sitra. Aqui, ele usa a palavra sarupyam, que significa “identificacdo”, para deixar claro
que nirodhah nao é “parar de pensar”’, mas interromper a identificagcdo com
pensamentos, crencas, medos, condicionamentos e sentimentos. Hoje sabemos que
existem aspectos da personalidade, como o temperamento, que sdo mais ou menos inatos
e imutdveis. No entanto, mesmo se ndo pudermos mudar o nosso temperamento,
podemos sim mudar a maneira em que nos relacionamos com ele. Para isso, € importante

aprendermos a viver conscientemente, em estado de Yoga.

Estar em estado de Yoga significa estar livre de distracdes. Uma mente livre de
distracdes nos ajuda a nos livrar do medo, da raiva e das outras emocdes que poluem a
paisagem interior. Ser yogi significa ser mais forte do que suas prdprias fraquezas,
significa saber dizer ndo a crencas e condicionamentos.
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Yoga € uma arte: a arte da desaprendizagem. O yogi ndo quer aprender nada novo mas
compreender aquilo que jd estd ai para ser compreendido: o Ser, o Si Mesmo. Quer,
também, livrar-se do que estd sobrando. Quer enxergar para além da identificacdo com
os vrttis, que nos impede de enxergar o real. O caminho do Yoga pode ser comparado ao
processo que o escultor faz para chegar a obra de arte: com seu cinzel, ele s retira o que
estd sobrando para que a rocha revele a obra de arte potencialmente contida nela.

Esse processo de “tirar o que estd sobrando” tem como objetivo neutralizar a

identificacdo com os vrittis, fundamental para a compreensio de si mesmo.

Purusa, também chamado no Yogasiitra de Atma, é o Ser, ilimitado e invaridvel. Esse
Purusa nio € afetado pelas dualidades, nem por pensamentos ou emocgdes. Ele € o sujeito,
intrinsecamente livre, autoevidente e invaridvel, que por sua vez dd lugar as variedades
de experiéncias. Sendo o sujeito que tudo observa e testemunha, ndo pode ser por sua vez
objeto de observacao.

Essa é a razdo pela qual Pataiijali também aponta para o Ser através da palavra saksi, que
significa testemunha. A confusio existencial acontece quando o Ser é confundido com o
ego. Sobre a identificacdo entre o Ser e a psiqué diz o Drkdrsyavivekah (17), um
importante texto de Vedanta: “Devido a superimposicdo, Atma acha ser o
experienciador. Essa confusdo entre sujeito e objeto fica esclarecida com a destrui¢do do
véu da equivocacao. 17”.

Como ja vimos anteriormente, a compreensao da diferenca entre o Ser e o psiquismo é
essencial no processo do Yoga. Vachaspati Misra, autor que comentou o Yogasiitra e o
Yogabhdsya de Vyasa no século IX d.C., explica a aparente atividade de Purusa e sua
identificacdo com o intelecto através da seguinte metdfora: “Assim como a lua cheia,
imovel e circular no céu parece estar em movimento ao refletir-se na dgua corrente, da
mesma maneira Purusa, sem nenhuma atividade ou apego de sua parte, parece realizar
atividades ou apegar-se [aos objetos] em funcdo do seu reflexo no intelecto (buddhi)”
(Tattva Vaisaradi, 1IV:22).

Nesta analogia, Vachaspati MiSra compara Purusa a lua cheia e buddhi, o intelecto, que é
o principio individual mais refinado, ao reflexo da lua na dgua em movimento. Embora
Purusa aparente ter movimento préprio, ele permanece, de fato, imével. A aparente
identidade entre o Ser e a psiqué fica estabelecida em funcdo do poder de ocultagdo de
avidya, a ignorancia. E essa falsa identidade que produz conteiidos, como “eu sinfo tal
coisa”, “eu sou tal coisa” ou “eu faco tal coisa”. Quem sente, em verdade, ndo € Purusa,
mas a mente, cujos pensamentos se refletem no corpo sob a forma das emocdes. Quem
acredita ser ou fazer alguma coisa € o ego (aharnkara), atribuindo o mérito ou a referéncia
a si préprio.

Em suma, este sitra nos ensina que os vrttis precisam pacificarse para que o Yoga possa
ser vivido e para que Purusa possa ser conhecido. Isso implica uma transformacao

sistemadtica de citta, o complexo mente-personalidade, que oscila constantemente entre os
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estados de consciéncia, vigilia, sonho e sono. Os tipos de modificacdo (vrtti) que dao

corpo a vida psiquica sdo explicados no préximo sitra.

Os cinco contetdos da psiqué
9 TS [HSHl S8 | 4 |l
vrttayah paiichatayyah klista aklistah || 5 |
Os vrttis sdo de cinco tipos, aflitivos e ndo aflitivos.
vrttayah = conteidos psiquicos
paiichatayyah = quintuplo
klista = que provoca sofrimento, doloroso

aklista = que nao provoca sofrimento, nao doloroso

No terceiro sitra, Pataiijali define o estado de Yoga como a natureza essencial do homem
(svaripa). Posteriormente, no quarto sitra, ele explica o que acontece quando o homem
estd fora desse estado identificando-se com os movimentos da vida psicomental (vretis).
Agora o autor procede a descricdo e definicao desses diferentes vritis, explicando que
todos os vrttis que dao corpo a paisagem interior resumem-se a apenas cinco formas:
conhecimento correto, conhecimento erréneo, fantasia, sono € memoria.

A atitude e o estilo em que este sitra e os seguintes estdo redigidos podem nos parecer
muito pessimistas. Com pessimismo, Pataifijali comeca dizendo que os vrttis sao aflitivos
ou nao-aflitivos. Ele ndo fala em prazer ou satisfacdo quando se refere aos vritis. Aklista
significa “ausé€ncia de sofrimento”, mas ndo necessariamente ‘“presenca de prazer”.

Esse aparente pessimismo constitui o ponto de partida de toda a filosofia Sankhya-Yoga
e € reflexo da insatisfacdo do praticante em relacdo a prépria condi¢io humana e sua
miséria inerente. No entanto, esse pessimismo inicial dd lugar a uma atitude muito
construtiva na hora de se propor uma solucdo definitiva para a charada da existéncia
condicionada. Vejamos o comentdrio de Vyasa a este siitra:

“Os klistas, as propensdes ao sofrimento sdo processos psiquicos basedos em afli¢cdes
como a ignorancia e outros conteidos similares, e sdo as fontes de todas as laténcias
subconscientes (vasanas). Os aklistas, vrttis ndo-aflitivos, s3o os que dizem respeito a
libertacao (khyati) e se opdem a [identificacdo com a] acdo dos gunas. Alguns vrttis
podem ser percebidos como ndo-aflitivos e, ainda assim, encontrar seu lugar no rio dos
vrttis aflitivos. Podem aparecer propensdes nao-aflitivas entre as aflitivas e vice-versa.
Quando a psiqué se liberta da identificacdo com a acdo dos gunas, uma vez
desvencilhada das sementes da instabilidade, repousa em sua prépria natureza.”

As palavras klista e aklista, que traduzimos aqui como “aflicdo” e “ndo-aflicdo”, foram
interpretadas de maneiras muito diversas. Para alguns autores, elas designariam as fontes
de dor/prazer, ou sofrimento/ndo-sofrimento. Para outros, esse par de palavras
significaria ainda ‘“desgraca/nao-desgraca” ou “miséria/ndo-miséria”’. Qualquer uma
destas possibilidades de traducdo, que reduzem os conceitos de klista e aklista a apenas

um Unico par de palavras, estard limitando o significado mais profundo desses termos.

Textos de Pedro Kupfer. Saiba mais sobre Yoga em www.yoga.pro.br 11



Para uma correta compreensio deles, precisamos nos remeter ao conceito de klesa, ou
miséria existencial, mencionado por Patafijali no terceiro sitra do segundo capitulo. Os
klesas permanecem latentes em todas as atividades humanas. Essa fonte inata de
sofrimento existencial foi definida no Mahabharata (X11:204,16) nestes termos: “Assim
como as sementes tostadas no fogo ndo podem mais germinar, da mesma forma o Ser
(atman) nao é mais “encoberto” pelos klesas [uma vez que estes foram] queimados no
[fogo do] conhecimento (jiiana)”.

Sdo justamente estes klesas os responsdveis pelos nossos condicionamentos, que nos
mantém presos a existéncia condicionada e nos impedem de perceber nossa real natureza.
Patafijali ird explicar, no préximo capitulo (sitra 11:12), que estas misérias existenciais
constituem o “depdsito kdrmico” do nosso subconsciente (karmdasaya). Esse arquivo
subconsciente ndo condiciona apenas o que somos agora, mas ainda o que seremos no
futuro. Estudaremos com mais profundidade os diferentes estados em que estas misérias
existenciais se manifestam no inicio do capitulo II.

o C_ o o
HHUTIIAA[dheTI[AKEHAT: 1 & 1l
pramanaviparyayavikalpanidrasmrtayah || 6 ||
[Eles sdo] cognicao correta, cognicdo errada,

fantasia, sono e memoria.

pramana = conhecimento vdlido, prova vdlida
viparyaya = conhecimento equivocado
vikalpa = imaginagdo

nidrd = sono

smrtaya = lembranga, memoria

A natureza da natureza, Prakrti, € o movimento eterno. Sdo diversas as formas que o
movimento assume quando a forca criativa exerce sua atividade. Os vritis, modulacdes da
consciéncia, sdo uma dessas formas.

A priori, assim como o yogi nido consegue
controlar as forgas da natureza, tampouco pode | Qs cinco tipos de vrttis:
aniquilar as instabilidades da paisagem interior. 1. conhecimento correto;
Portanto o grande desafio do Yoga ndo € deter o

‘ - 2. conhecimento errdneo;
fluxo do pensamento, mas cessar a identificacao .
o _ 3. fantasia;
(saripyam) com esse fluxo, como ficou claro no
_ . 4. sono;
quarto stitra deste capitulo. .
5. memdria.

Os cinco tipos de atividade psicomental

mencionados no sitra anterior podem ou nao dar lugar a estados aflitivos. Essas cinco
categorias de pensamentos/sentimentos nido constituem uma tentativa do autor de
classificar exaustivamente os tipos de atividade psicomental possiveis. Elas devem ser
observadas desde o ponto de vista da prépria pratica, como padrdes psiquicos (vrttis) que
se repetem. Diante desses padrdes, o yogi precisa permanecer atento para saber
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reconhecé-los e cultivar, a cada momento, a desidentificacao (nirodha).

Vejamos brevemente em que consistem estes cinco tipos de vrttis. Pramana significa
“medida” ou “padrdo” e, aqui, define o conhecimento vélido. E o que aprendemos ao
percebermos as coisas por nés mesmos, através da percep¢do ou da deducao, ou ainda
pelo testemunho de outrem. Viparyaya em sanscrito € “erro” e designa o vrtti em que a
percep¢do nio coincide com a realidade. O Yogabhasya (11:3) afirma que viparyaya e

avidya (ignorancia) sdo sindnimos.

Vikalpa quer dizer literalmente ‘“conceitualizacdo”, mas aqui € traduzido como
“imaginacdo”, “devaneio” ou “fantasia”. Define o estado em que surgem construcdes
mentais que nio t€m base real. Nidra significa “sono” (sem sonhos). Este termo descreve
aparentemente a atividade suspensa que acontece em estado de sono. Smrti € “memoria”
e deriva da palavra smr, que significa “recordar”. Neste contexto, smrti designa as coisas
ou experi€ncias lembradas. Porém, dentro do Yogasiitra, existe ainda outro significado
para este termo: no sitra 1:20, smrti designa o estado de plena atencdo, que precede e é
necessdrio para se alcancar o estado de iluminagdo (samadhi). Estes cinco tipos de
atividade psicomental permeiam os trés estados de consciéncia - vigilia, sono e sonho - e
dao lugar, por sua vez, a manifestacdes como desejos, apego, aversdo, felicidade,
sofrimento e toda a miriade de sentimentos e pensamentos que configuram a vida

psicomental.

A consciéncia (cifta), por sua vez, é a faculdade interna que percebe, analisa e processa
as impressdes sensoriais, juntamente com os estimulos subconscientes. Esses estimulos,
chamados em sanscrito de samskara, sdo as marcas sutis, porém indeléveis, que as
diferentes experiéncias de vida, conscientes ou nio, deixam na mente subconsciente.
Samskara significa literalmente “ativador”. Este termo sugere que as impressdes
subconscientes ndo sdo apenas resquicios inertes de pensamentos e acdes passados, mas
sdo forgas ativas que continuam determinando os contetidos da vida psiquica, impelindo
continuamente a consciéncia para assumir novas formas que, por sua vez, dardo lugar a
novas acodes. Os cinco tipos de vrttis mencionados neste sitra sao as maneiras com que
essas tendéncias subconscientes dao corpo a vida psiquica. Nos préximos cinco sitras,
Patafijali ird definir cada uma dessas cinco categorias.

=\ 03 o
STFMHAEYTHT dlel&: 1 RN
abhyasavairagyabhyam tannirodhah || 12 ||
A supressio continuada [da identificacdo com
os vritis surge] da prética e do desapego.

abhyasa = repeticao, aplicagcdo, esfor¢co mental
vairagyabhyam = com desapego, com desprendimento
tat = desse, desses

nirodhah = cessacao, supressao
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Abhyasa e vairagya, a aplicacdo e o desapego, formam os dois pdlos da “pilha” do yogi.
Diz o sdbio Vyasa a esse respeito: “o rio da consciéncia flui em duas direcdes: para a
acdo correta e para a acdo equivocada. O lado que flui em direcdo a viveka, o
discernimento, termina no planalto do kaivalya, a libertacdo, e conduz ao dharma,
enquanto que o que leva as terras da ignorancia e ao ciclo das reencarnacdes conclui no
sofrimento. A correnteza que flui em direcdo aos objetos dos sentidos se reduz
através da rentncia e do cultivo do discernimento, que abre as portas do
conhecimento. A eliminacdo da identificacio com os vrttis depende entdo de ambos
(prética constante e desapego)”. Portanto, podemos afirmar que que Pataiijali postula um
Yoga de conhecimento, que vai muito além do Yoga pratico evidente no sistema dctuplo
que exposto no segundo capitulo desta obra.

Abhyasa, mantendo o foco

o N

-
RERISRIRCIN I ISR (IR E]
tatra sthitau yatno’bhyasah || 13 ||

Entdo, a estabilidade [vem pela] prética e o esforco.

tatra = entao, nesse caso
sthitau = firmeza, estabilidade, repouso
yatna = esforco enérgico

abhyasah = repeticao, aplicacao, esforco mental

Certo grau de organizacdo e maturidade mental e emocional € essencial para
compreendermos como somos e funcionamos. A palavra sanscrita abhyasa, traduzida
geralmente como prética constante, significa literalmente “repeticao”. H4 duas formas de
se interpretar este termo: uma positiva € uma negativa. A positiva consiste em exercer
consciente e diligentemente a atentividade ao longo do dia inteiro. Em seu aspecto
negativo, este termo refere-se a repeticdo dos padrdes de reacdo (chamados sariiskaras)
que devem ser superados mediante uma atitude consciente que precisamos ter para

conseguirmos aprender com as diferentes experiéncias.

Existem somente duas maneiras de agirmos no mundo: uma automdtica e outra
consciente. A repeticdo automdtica ndo nos permite aprender nada novo. Simplesmente
reagimos de maneira mecénica, repetindo e reforcando ainda mais os padrdes e
propensdes subconscientes, como maquinas: quando um botao € pressionado, uma reagio
acontece. Isso faz com que passemos pelas diferentes experi€éncias sem conseguirmos
crescer através delas. Nesse sentido, precisamos anular esse aspecto negativo do
abhyasa cultivando as atitudes conscientes em cada agdo.

A professora de Vedanta Gloria Arieira nos ensina que o fato de viver num asram
(comunidade de yogis) por exemplo, pode tornar-se todo um aprendizado, pois € uma
experiéncia inaprecidvel para conseguir sairmos do padrdo sariskarico. Ela residiu por
vdrios anos no asram de Swami Dayananda, com quem teve o privilégio de conviver e

aprender.
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Gloria nos explica que o guru € ao mesmo tempo pai e mae. Os discipulos, sdo como
irmaos, que as vezes competem entre si pelo amor da mae ou pelo carinho ou a atencdo
do pai. Quando tentamos fazer com que esse pai-mae que € o guru entre em nosso jogo,
ele nos mostra, como num espelho, e maneira em que somos e reagimos. Desta forma,

ele nos desmonta e nos faz quebrar os padrdes mecénicos através da agdo consciente.

Assim, conseguimos compreender que nao somos O psiquismo, € nos separar de seus
conteddos, como raiva, medo e outras emoc¢des destrutivas que nos imobilizam.
Conseguimos, dentre outras coisas, perceber que existe uma distdncia real entre nds
mesmos e nossos desejos, raiva e demais sentimentos. Esta oracdo é feita pelos jovens do
sul da India uma vez por ano, na ceriménia de troca do yajiiopavitam (corddo braminico).

Ela nos ajuda a perceber essa distdncia entre nds mesmos € nossos pensamentos:

“Saudacdes. Foi o desejo quem fez, foi o desejo quem fez e faz. Eu ndo faco. O desejo é
o agente da acdo, ndo sou eu. O desejo é a causa da acdo, ndo eu. O desejo!, a vocé, que
possui forma encantadora, ofereco esta oracao. Saudagdes. Foi a raiva quem fez, foi a
raiva quem fez e faz. Eu ndo faco. A raiva € o agente da acdo, ndo sou eu. A raiva € a
causa da acdo, ndo eu. O raiva!, a vocé, que possui esta forma encantadora, ofereco a

minha oracdo”.
Agir ou reagir?

Positivamente, abhyasa significa olhar construtivamente para nosso psiquismo, na
distincia, compreendendo sua estrutura e funcionamento e, a0 mesmo tempo, deixar de
identificar-se com seus contetddos, pensamentos e sentimentos. E preciso
compreendermos os padrdes que nos impelem a reagdo automdtica. Desde o aspecto
postitivo, abhydsa é a capacidade de compreender os padrdes subconscientes que
subjazem e predeterminam nossas reagdes mecanicas. Percebendo esses padroes,
poderemos evitar as situagdes indesejdveis que eles desencadeiam, antes que estas
acontecam. Desta maneira, estaremos agindo livremente, ao invés de apenas reagir como
mdaquinas. Concluimos a andlise deste sitra com as palavras do comentarista Vyasa:
“Auséncia de flutuacdes ou calma absoluta € stithi, a estabilidade. A forca, a energia e o
entusiasmo, o esforco constante e repetido para alcancar essa [estabilidade] recebe o

nome de abhydsa, prética responsdvel e constante”.

o ¢ ha (o e N o
H d qHRISAdIHch NG €c¥[H: 11 2% I
sa tu dirghakalanairantaryasatkarasevito drdhabhiimih || 14 ||
[O nirodhah], no entanto, se estabelece firmemente através da pratica
ininterrompida, por longo tempo e com profunda dedicagéo.

sa = esse, essa

fu = no entanto

dirgha = longo

kala = periodo de tempo
nairantarya = ininterrompido
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satkara = favor, reveréncia, dedicagdo, respeito

asevitah = servido de forma plena, em completa observancia
drdha = firme, forte, estdvel

bhiimih = chio, terra, solo

O autor dedica dois sitras a prética constante e mais dois ao desapego. Estes dois
principios funcionam como os pélos positivo e negativo de uma pilha. Vejamos o que diz
o comentdrio de Vyasa em relacdo a isso: “Continuando por um longo periodo,
trabalhando constante e concienciosamente, com austeridade, continéncia, estudo e
reveréncia, se diz que a profunda atencao fica estabelecida. Em outras palavras, o estado
de estabilidade que se conquista na pritica ndo € perturbado pelas impressdes mentais
latentes (vrttis)”.

Desapego, bem entendido

oo o . ANy
TR FRHREET S |1 4 |l
drstanusravikavisayavitrsnasya vasikarasafijia vairagyam || 15 ||
Quando [a psiqué] perde todo desejo pelos objetos
vistos ou imaginados adquire um estado de dominio e

desprendimento que se chama vairagya, desapego.

drsta = visivel, perceptivel

anusravika = aquilo de que se ouviu falar

visaya = objeto, esfera de influéncia, matéria

vitrsnasya = que estd livre de desejos, que perdeu a vontade

vasikara = por sobre, mais além

safijiia = termo, definicado, nome

vairagyam = desapego, desprendimento

O desapego ¢ algo totalmente natural no homem. Todos queremos viver com o minimo.
Ninguém, a menos que tenha alguma compulsdo por acumular ou algum outro problema
psicoldgico, ninguém tem prazer em acumular coisas sem valor. O problema é saber qual
¢ o tamanho real desse minimo e qual é o valor real dos objetos para cada um. A
compreensdo do conceito de vairagya é essencial para entendermos a pratica do Karma
Yoga em toda sua extensao, uma vez que nao pode haver Karma Yoga sem desapego.
Swami Dayananada nos ensina que o verdadeiro desapego consiste em ver as coisas do
jeito que elas sdo, e em perceber a realidade como ela é, tirando todos os valores
subjetivos que colocamos no mundo e nas situagdes que vivemos.

Para compreendermos o desapego, precisamos, primeiramente,
entender o que € o apego. Swamijl nos ensina que o apego por objetos
ou sensacgdes que produzem prazer, estd baseado no falso sentimento
de seguranca que esses objetos ou sensa¢des nos provocam.
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Esse sentimento é falso, afirma o mestre, porque, quando conseguimos realizar o que
desejamos, apenas estamos trocando um tipo de ansiedade por outro diferente. Vairagya,
o desapego, é a compreensdo da inutilidade do esfor¢co em lutar por conseguir ou manter
esses objetos. Essa compreensdo nos livra do apego pelo prazer ou pelos bens materiais
que, alids, nunca irdo nos proporcionar a felicidade, a realizacdo ou a plenitude que
estamos buscando. Vyasa, o mais importante comentarista dos sitras, nos esclarece ainda

mais este ponto de vista:

“Quando [...] a consciéncia desvenda a realidade [dos objetos prazerosos] e, por virtude
da discernimento, se mantém completamente separada da influéncia produzida por eles,
sendo indiferente tanto perante as acdes corretas como frente as incorretas, se diz que
essa consciéncia atingiu o estado controlado do buddhi sem fantasias, e isso é chamado
vairagya, desapego”.

Quando  deixamos de colocar nossas
expectativas nos desejos ou objetos, afirma Receita de Pataiijali
Swamiji, vemos essas realidades exatamente para o sucesso na pritica
como elas sdo. Assim, conseguimos enxergar o | 1. dedicagdo — abhyasa
dinheiro apenas como dinheiro, o carro como | 2. desapego — vairagya
um carro, etc. € ndo como fontes de felicidade 3. esforgo — yatna
ou realizacdo (muito embora ndo seja 4. confianca — Sraddha
exatamente isso o que a midia e a publicidade 5. energia — virya
esperam de nos!). 5 .

6. atencdo — smrti
O desapego ndo tem nada a ver com repressao, 7. sabedoria — prajfia
mas com uma compreensio real que nos leva e siitras 113 e 1:20
ver as coisas como elas sdo de fato. Ao

conseguir ver se as coisas sdo realmente
necessdrias, podemos, naturalmente, nos livrar delas. A rentncia tem um aspecto fisico e
outro psiquico. Renunciar é abrir mao das coisas voluntariamente. A rentncia deve ser
um processo natural, sem dor, sem lamdrias pelo que estamos deixando. Caso contrario,
serd apenas um ato de desprendimento forcado que ird irremediavelmente terminar em

sofrimento, como arrancar um bracgo.

Portanto, ndo tem nada a ver com sofrer, mas com simplesmente abrir mao de coisas cujo
valor foi devidamente relativizado. A prética de vairagya deve ser natural e sem esforgo.
Vairagya € diferente de tapas, a préatica do esforco sobre si mesmo e autodisciplina.
Renunciar significa ir além da possessividade emocional e material sobre objetos e/ou
pessoas. Compreender (viveka) o que tem e o que ndo tem valor absoluto € o primeiro
passo que deve ser dado para que este processo aconteca. Somente, entdo, conseguiremos
o estado de “dominio e desprendimento” do qual fala Patafjjali. Porém, isto pode nos

levar uma vida inteira.
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N ¢

A, JETEATH]UTJSUTH || 95 |

tatparar purusakhyatergunavaitrsnyam || 16 ||
Esse supremo [desapego] € aquele em que cessam os
desejos nascidos dos gunas, pela consciéncia de Ser.

tat = esse

param = transcendente, supremo
purusa = o Ser, Atma

khyateh = através do discernimento,
através de uma tomada de consciéncia
guna = realidade, atributo

vaitrsnyam = estar livre de desejos

Comentdrio de Vyasa: “através da pratica do esforco para se conhecer como Purusa, o
yogi, havendo percebido a natureza enganosa dos objetos tangiveis ou promessas das
escrituras, consegue clareza de visdo e firmeza nas qualidades sattvicas. Tal yogi,
fortalecido pelo discernimento, e com o intelecto agucado, torna-se neutro perante os
estados manifestos e imanifestos dos trés gunas, as qualidades que constituem a
realidade. Existem dois tipos de desapego. O ultimo ¢é absoluta clarificacdo do
conhecimento. Quando o desapego dd lugar ao conhecimento claro, o yogi, ciente da
natureza do Ser, pensa assim: “possuo tudo o que é possivel possuir; a identificacdo com
as aflicoes foi reduzida; a corrente continua do sanisara, pela qual os homens nascem e
morrem, nascem outra vez e morrem outra vez, foi quebrada.” O desapego ¢ a
culminagdo do conhecimento. Kaivalya e vairagya, a libertacio e o desapego, sdo

insepardveis”.

O samadhi e o pensamento harmonioso

R R TR AT T, Ho=TT: 11 99 1l
vitarkavicaranandasmitaripanugamat sammprajiatah || 17 ||
samprajiiata € aquele [samadhi] que se alcancga pela
auto-andlise, o discernimento, a plenitude

ou a capacidade de perceber a si mesmo como Puro Ser.

vitarka = raciocinio, compreensao, reflexdo, conjectura, argumentacao

vicara = investigacgdo, discernimento, deliberacao, ponderacdo, conclusao

ananda = plenitude, felicidade, bem-aventuranca

asmita = individuagdo, egoidade; asmi = “eu sou”

rigpa = forma, figura, aparéncia, cor

asmitariipa = “forma de eu sou”, consciéncia de Si mesmo, discernimento entre Ser e ego
anugamdt = atingir, acompanhar, compreender

sam = junto
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prajiia = cognicao

samprajiiatah = cognicdo, discernimento, compreensao clara

Neste sitra e no seguinte (I:18), Patafijali nos d4 a primeira descricio dos diferentes
graus do samadhi, objetivo do Yoga, dizendo que existem dois tipos dessa experiéncia.
Designa a primeira dessas formas pelo nome samprajiiata, que significa “reflexiva”. Ou
seja, este € o estado de meditacdo profunda que vai acompanhado de uma compreensao
clara sobre o objeto sobre o qual se medita. Esse estado tem quatro modalidades: vitarka,
vicara, ananda e asmita. A segunda forma de samadhi é chamada asamprajiiata, que
significa “sem reflexdo”. Ela serd abordada no préximo sitra. Para entrarmos no

presente siitra, nada melhor que comecar definindo o samadhi.

Pataiijali nos ensina neste sitra que o samadhi nao compreende apenas uma forma de
meditacdo; ele seria mais uma drea de sabedoria que abrange vdrias modalidades de
reflexdo. Embora exista certa ambiguidade na maneira em que Pataiijjali maneja os
conceitos de Yoga e samadhi, devemos reconhecer o fato de que a identificacdo com
certos vrttis abrange varias das formas de samadhi, ja que o autor dd a ele o nome de
samprajiiata samadhi, ou samadhi “reflexivo”. A palavra reflexdo nos remete a algum

tipo de vida ou movimento psiquico.

Igualmente, percebemos a mesma ambiguidade na forma em que ele lida com o conceito
de nirodha. Lembremos que nirodha € ao mesmo tempo o processo de desidentificacdo
com a vida psico-mental e, também, a culminacdo desse processo, o objetivo final do

Yoga, que ¢ a liberdade.

Entdao, devemos aceitar que estas quatro formas de iluminacdo aqui propostas ndo
incluem necessariamente a auséncia de identificacdo com os vrttis, nem a cessacdo
dos mesmos. Se nao fosse assim, estes quatro exercicios ndo poderiam ser considerados
samdadhis. Isto reforca, na nossa modesta opinido, o ponto de vista de que o samadhi nao
é necessariamente uma auséncia total de vrttis, como afirmam numerosos autores e/ou

tradutores desta obra.

Muito embora essa afirmagdo de que o samadhi nao seja auséncia de vrttis, mas a
auséncia de identificagdo com eles, possa parecer pequena, a sua dimensdo real ndo
deve ser desconsiderada, uma vez que dela depende a forma em que vemos o Yoga, e a
forma em que nos relacionamos com ele. Se formos considerar a primeira possibilidade
(samadhi é auséncia de vrttis) como a unica verdadeira, devemos ser sinceros e
reconhecer que nem o Yoga nem o samadhi seriam para nds. J4 estudamos as

dificuldades decorrentes dessa visdo nos comentdrios do segundo e do quarto sitras.

Formas de samadhi

I) Samprajiiata = “com reflexdo” sobre vrttis sattvicos

IT) Asamprajiiata = “sem reflexao”, sem quaisquer contetidos

Textos de Pedro Kupfer. Saiba mais sobre Yoga em www.yoga.pro.br 19



Samprajiiata samadhi ou a arte de evocar vrttis harmoniosos

Conforme o processo de autoconhecimento acontece, a identificagdo com os
pensamentos vai diminuindo (nirodha). No entanto, ela continua, mesmo que atenuada.
Como primeiro passo, o autor recomenda que pratiquemos a meditacdo sobre quatro
formas especificas de vrrtis. Esses tipos especiais de atividade psiquica tém como virtude
o fato de serem sdttvicas. Ou seja, estdo conectadas com estados de harmonia,
tranqiilidade e paz. Resumindo, podemos afirmar que o sarmprajiiata samadhi é um tipo
de meditacdo que se faz refletindo sobre quatro tipos de vrttis harmoniosos.

Estes sdo os seguintes:

1) vitarka, capacidade de autoandlise;
2) vicara, discernimento;

3) ananda, plenitude; e

4) asmita, percepcdo de si mesmo

As formas mais densas de samdadhi contém potencialmente as mais sutis.

Existem trés tipos de vrttis: tamdsicos, rajisicos e sittvicos.
Em cada um deles preponderam, respectivamente, a inércia,

a agitacdo ou a harmonia.

Nas formas de prdtica contemplativa propostas for Pataiijali neste sutra, é abolida a
identificacdo com as modalidades aflitivas da vida psiquica (klistavreti) que estdo
associadas com pensamentos tamdsicos ou rajdsicos. Pensamentos/sentimentos tamdasicos
sdo aqueles cuja esséncia € a inércia, a imobilidade ou a escuriddo, que dio lugar a
estados de apego, tristeza, melancolia, medo ou depressdo. Pensamentos/sentimentos
rajdsicos sdo aqueles cuja natureza estd associada com estados de raiva, ciimes, 6dio,
agitacdo ou instabilidade. Essa abolicdo da identificacdo com os pensamentos tamdsicos
ou rajdsicos, no entanto, é temporal, e dura enquanto o yogi estiver meditando sobre estes
temas. Afora os quatro exercicios contemplativos aqui propostos, existem varios outros,

que serdo abordados pelo autor nos préximos sitras.

Samprajiiata, reflexdo sobre os quatro vrttis sattvicos

1) vitarka samadhi = clareza de auto-analise

2) vicara samadhi = clareza de discernimento

3) ananda samadhi = reflexdo sobre a plenitude

4) asmita samadhi = percepgao da diferenca entre o ego e o Ser

1) Vitarka samadhi, clareza de autoandlise

O termo vitarka ja foi traduzido como “curiosidade filoséfica®, “raciocinio®,
“suposicao’, “cogitacdo®, ou “andlise de principios densos“. Aqui, preferimos traduzi-lo
como “andlise”, ou “auto-andlise”, ja que ele nos auxilia a compreendermos como somos
e como funcionamos, a partir da contemplacdo de certos objetos de meditacao.
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Vitarka € um ato de andlise profunda e deliberada. O objetivo dessa andlise é a distin¢cdo
entre causas e efeitos em relacdo a certos objetos. A este respeito, diz Vyasa, o grande
comentarista do Yogasitra: “Por exemplo, podemos perceber que o processo de
conhecimento acontece sem distingdes entre a palavra vaca, o objeto vaca, e a ideia vaca.
H4 algumas caracteristicas especificas que podem ser atribuidas a palavra, outras ao
objeto para o qual ela aponta, e outras a ideia ou o conhecimento [sobre esse objeto]”.

Vachaspati Misra estende essa explicacdo dizendo que “embora na realidade, a palavra, o
objeto e o significado sejam coisas diferentes, no processo de conhecimento nao ha
diferenciacdo entre eles”. Em termos prdticos, vitarka samadhi é uma reflexdo
contemplativa sobre objetos com conotacdo “densa” (sthitla), na qual usamos suportes de
meditacdo tais como uma flor, uma cor, um animal, um corpo celeste, ou a forma de uma
deidade.

O resultado deste tipo de meditacdo é que o praticante aprende a fazer construgdes
mentais de conteido sittvico, nas quais elabora um substato interior de confianca,
harmonia e paz, sobre o qual a pritica poderd progressar adequadamente. Este é o inicio
do processo do autoconhecimento, que ird continuar nas préximas contemplacoes,

progressivamente mais € mais sutis.

Este tipo de meditacao € chamado sthitla dhyana na Gheranda Samhitda, um tratado sobre
Hatha Yoga do século XVIIL. Sthiala dhyana significa “meditacdo [sobre um objeto]
denso”. Sendo este tipo de andlise uma funcdo mental, ela € limitada em termos
gnoseoldgicos. Nos sitras 42 e 43, Pataiijali ird aprofundar este conceito, explicando que

ha dois tipos de vitarka samadhi: savitarka e nirvitarka, ou com e sem deliberagdo.
2) Vicara samadhi, clareza de discernimento

A palavra vicara deriva da unido entre os vocdbulos vi e cara, que tem a conotagdo de
“movimento progressivo”. A palavra vi denota movimento constante, cara significa
“progressao”. Neste contexto, o vicara aponta para o afastamento gradual dos objetos

densos de meditacdo, e uma aproximacao dos sutis.

Na medida em que, nos exercicios da categoria anterior, o praticante desenvolve
desapego em relacdo aos objetos sobre os quais medita, ele consegue abrir-se a uma
dimensdo mais sutil e profunda. O vicara samadhi ndo possui a associacdo entre palavra,
objeto e significado do samdadhi anterior. Ele € mais uma reflexao abstrata. Explica-nos o
sdbio Vyasa:

“Quando buddhi, a inteligéncia, cuja natureza € a luminosidade, € liberada dos efeitos de
tamas e rajas, ¢ mantém um firme fluxo, livre da contaminacdo de impurezas; quando a
lucidez (...) permanece presente, hd clareza no yogi. Essa clareza € uma luz
progressivamente mais clara e brilhante, que revela o objeto [de meditagdo] como ele
realmente €.

Através do processo gradual de sutilizacdo de citta, a consciéncia, o praticante
desenvolve agilidade, acuidade e profundidade mental. Esse processo de sattvificacao da
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mente-personalidade, de tornar cada vez mais hamoniosos e puros os pensamentos,
chama-se citta suddhi. O segredo do vicara samadhi estd em dar a mente um alimento
uniforme e consistente, a fim de disciplind-la e prepard-la para os estados mais profundos
de meditacdo. Pataiijali estende a explanagdo deste conceito no final deste capitulo (sitra
44), ensinando que existem dois tipos de meditacdo vicara: savicara e nirvicara (samadhi
com e sem vicara). Iremos analisar com mais profundidade o vicara samadhi ao

analisarmos esse sitra.
3) Ananda samadhi, samadhi sobre a plenitude

Ananda significa “plenitude”,“bem-aventuranca”, “intensa felicidade”. Na medida em
que o praticante amadurece no caminho do Yoga, cresce dentro dele o estado de ananda,
ou felicidade. A felicidade referente a este estdgio do samdadhi ndo deve ser confundida
com a Plenitude da qual se fala nas Upanisads e outras obras de Vedanta. Nessas obras,

ananda é um epiteto de Brahman, o Ser Ilimitado.

No contexto deste sitra que estamos estudando, ananda € a satisfagdo que nasce dos
vritis séattvicos, e estd mais proxima dos conceitos de alegria, bem-estar ou prazer
(sukham) do que da esséncia de Brahman acima mencionada. Este ananda mencionado
por Pataiijali é o estado conquistado ao praticar, mas do qual pode sair-se quando surge a
distracdo. E, portanto, um estado temporario. O yogi precisa evitar o erro de acreditar
que este ananda samadhi seja o estado supremo do Yoga.

Certamente, o amigo leitor jd sentiu esse estado durante e imediatamente apds praticar, e
ja deve igualmente ter percebido o qudo fécil € deslizar-se desse estado de satisfacdo para
estados de tristeza, raiva ou sofrimento, conforme mergulha distraidamente no
vyavahara, a vida de responsabilidades. A estabilidade no Yoga é o resultado de um
processo gradual, no qual a pessoa torna-se ética, emocional, mental e cognitivamente,
mais apta para perceber a verdade sobre si mesma. Essa verdade (rta) serd abordada por
Pataiijali no sitra 48, um dos mais importantes em termos da compreensdo do objetivo

final do Yoga.

O yogi torna-se um rtambhara, ou seja, alguém que “leva a verdade em si mesmo”. Para
sermos rtambharas, para vivermos continuamente em estado de Yoga, precisamos, a
priori, completar esse processo de crescimento proposto pelo Yoga. Para completarmos o
processo, precisamos compreender que, a busca incessante do prazer ou da alegria
através das diferentes experiéncias ndo é o que ird nos trazer paz, conhecimento ou auto-
aceitacdo. Isso acontece porque prazer e alegria fazem parte das dualidades, sendo seus
respectivos opostos a dor e a tristeza. Inevitavelmente, cedo ou tarde, apds o estado de
prazer vem a auséncia dele. Em auséncia do prazer, sofremos porque gostariamos que ele
estivesse presente. O mesmo vale para o par de opostos alegria-tristeza.

O apego a este tipo de sentimento deve ser evitado através do cultivo do discernimento,
ja que esse apego pelo prazer ou a alegria retroalimenta a visdo equivocada que temos
sobre nds mesmos e sobre como deveriamos viver, e que produz, por sua vez, mais e
mais sofrimento. Essa vida de sofrimento e instabilidade € chamada samsara.
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Resumindo, podemos dizer que, para podermos transcender a tristeza, o medo, a

inseguranga, a raiva ou o sofrimento, devemos seguir os quatro passos sugeridos abaixo.

1) Em primeiro lugar, precisamos conhecer os opostos dos sentimentos
indesejdveis. Nos casos acima citados, a alegria, a confianga, o amor e a paz, que

sdo as contrapartes sdttvicas das emocdes tamadsicas e rajdsicas.

2) Em segundo lugar, reconhecermos que esses sdo estados limitados e
tempordrios, embora seja muito mais desejdvel a alegria a tristeza, a confianca
ao medo, o amor ao 6dio ou a paz a agitacdo (como cantou sabiamente Vinicius
de Moraes, “é melhor ser alegre que ser triste”. A tristeza é tamdsica e nos
imobiliza; a alegria € sdttvica e tem a virtude de nos dar satisfacdo. O mesmo vale

para as outras emogdes).

3) Em terceiro lugar, precisamos nos tornar cientes de que esses estados de
satisfacdo e plenitude tempordria, fazem parte do mundo das dualidades e que
ndo tém o poder de nos dar felicidade profunda e duradoura.

4) Em quarto lugar, precisamos nos livrar do apego que esses estados possam nos
produzir, para podermos continuar no processo de crescimento.

As vezes, percebemos que o praticante, entusiasmado com o Yoga, abre mdo de um
sistema de valores e crengas equivocadas sobre si mesmo e o mundo, mas apenas para
abracar um outro sistema sem havé-lo compreendido plenamente. Assim apenas troca-se
um modelo por outro e nada muda na pessoa, que continua sofrendo como antes. O
ananda samadhi, bem como todas as etapas anteriores do Yoga, precisa ser conquistado,
e depois transcendido.

4) Asmita samadhi, percepcgio da diferenca entre o ego e o Ser

Asmita significa “estado de eu sou”. Asmitariipa é a consciéncia de Si mesmo, “refletida”
através do buddhi, que estabelece o reconhecimento da diferenca entre o Ser e o ego.
Nele, havendo-se transcendido as etapas anteriores, o praticante contempla e repousa no
seu proprio senso de Ser. Além deste tipo de samdadhi, ndo hd mais nenhuma outra forma
de contemplacdo que se use do recurso de objetos ou suportes (alambanas).

Numa bela descricdo deste samadhi, Vyasa afirma que ‘“a psiqué que alcancou a
unificacdo chamada asmita, torna-se serena como o imenso e calmo oceano”. O objeto
desta quarta contemplacdo € o “reflexo” do Ser em buddhi: Purusa, cuja natureza é
sattvica, € comparado a superficie calma das dguas do oceano, que niao sao perturbadas
pelas oscilagdes do vento (o pensamento errdtico). Em sua explicacdo sobre este siitra,
Vyasa cita o mestre PafichaSikha: “havendo reconhecido o Ser, [0 yogi v€ a si mesmo]

como eu sou’”.

A guisa de esclarecimento sobre esta imperturbabilidade de citfa nesse samdadhi, vale
citarmos aqui o siutra 41: “Quando os vrttis se enfraquecem, a psiqué torna-se como um
cristal, que parece assumir a cor do lugar onde se apdia, [unificando] o conhecedor, o
conhecivel e o instrumento da cognicdo. Isto chama-se proficiéncia ou absorcao completa
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(samapatti)”. Nessa contemplacdo, o praticante reconcilia e atualiza em si mesmo todos
os resultados dos samadhis anteriores, purificando a imagem que possui de si mesmo e

descartando a identificacdo com todas as formas de apego ou afli¢do.
Os yogis ndo somos geladeiras!

Ja ouvi vérias vezes esta pergunta: “é verdade que o praticante torna-se, ao entrar nestes
estados, uma pessoa mais fria, indiferente as coisas do mundo, ao afeto ou aos problemas

dos demais?” A resposta € um categérico néo!

E bom lembrarmos que o Yoga ndo suprime nem reprime percepcdes, pensamentos ou
sentimentos. Através da sattvificacdo do psiquismo, ou seja, tornando cada vez mais
puros pensamentos e sentimentos, o yogi incorpora uma vida afetiva mais rica e
profunda, na qual ele nao sofre mais nem faz sofrer os demais com as afli¢cdes nascidas
da ignorancia existencial. Nessa nova afetividade assim construida, ele integra todos os
aspectos praticos em relacdo as pessoas e ao mundo ao invés de negd-los, uma vez que
passa a perceber a totalidade das manifestacdes da natureza, bem como a si mesmo,

como manifestacdes da Existéncia Unica.

O cultivo de sentimentos como a alegria, a compaix@o, a amizade e a neutralidade,
propostos por Pataiijali no sitra 33 deste capitulo, é uma parte indispensdvel da jornada
do yogi em direcdo ao autoconhecimento e ao aprofundamento na pratica. Isso implica
que atitudes indesejdveis como egoismo, imaturidade, indiferenca e frieza, j4 foram
descartados ao longo do caminho. Entdo, ndo hd repressdo nem negacao, mas pacificacao
e reconciliacdo em relacdo as préprias atitudes e karmas passados. Isso, por sua vez,
produz um estado de cura das emocgdes, crescimento, transmutacdo do psiquismo e
constru¢do de um novo senso de ser, que torna o yogi um rtambhara, “aquele que leva a

verdade em si mesmo”.

Ou seja, o discernimento que o yogi conquista acerca de si proprio e do mundo faz com
que veja a sucessdo de acontecimentos da sua vida em perfeita harmonia com o todo e
com as leis naturais. Portanto, esses acontecimentos nao lhe suscitam reagdes mecéanicas,
mas escolhas conscientes frente as diferentes situacdes da vida. Estas quatro formas de
iluminagdo, obviamente, podem ser consideradas “inferiores”, se comparadas com o tipo
de samadhi que Pataiijali nos propde no préximo sitra, chamado asamprajiidta, ou “sem
prajiia”’. Nesse samadhi, as diferentes formas de identificacio com pensamentos e/ou
sentimentos, sejam da natureza que forem (tamdsicos, rajdsicos ou sdttvicos), ndo

ofuscam mais a identidade do yogi.

Asamprajfniata, o samadhi sem contetdos

[aN < . haNaN
[AUHACTIAFIEYD : GERNRAFIST: 11 < I
viramapratyayabhyasapiirvah samskaraseso’nyah || 18 ||
A laténcia remanescente com a supressao dos contetidos

da psiqué, € o outro [samadhi, chamado asamprajiiatal.
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O outro [samadhi] € precedido pela prética da supressdao dos

contetdos [da psiqué] e possui o samskara apenas como residuo.

virama = cessagdo, parada, interrupcao, descontinuidade, supressao
pratydya = cognicao, certeza, conviccao

abhyasa = aplicacgao, repeticdo, pratica

pirvah = precedido por, tendo como pré-requisito

samskarasesah = que tem o sarskdara somente como residuo

anyah = o outro

Podem ser feitas duas perguntas em relacdo ao asamprdjiiata samadhi, samadhi sem

contetdos: 1) de que maneira ele se conquista? 2) qual é a sua natureza?

A primeira questio € respondida pelo inicio do sitra: viramapratyayabhyasapiirvah, esse
samadhi especial “é precedido pela prética da supressao dos contetidos [da psiqué]”. Isto
pode ser compreendido de duas maneiras: por um lado, podemos interpretar
viramapratyaya como a descontinuidade total dos conteddos de chitta. Por outro lado,
podemos considerar que esse viramapratyaya, em verdade, ndo € necessariamente deixar
de pensar, mas deixar de identificar-se com os processos do pensar. Noutras palavras,
que o asamprajiata samdadhi nao seja a cessacdo ontoldgica dos vrttis mas o

desprendimento total em relacdo ao conhecimento dos objetos que o conhecedor observa.

A segunda questdo, sobre a natureza do samadhi, fica clara quando olhamos para o termo
composto sariiskarasesah. Essa palavra composta aponta, nesse contexto, para o fato de
que, nesta prética, os saniskaras, as impressoes latentes do subconsciente, permanecem
apenas em suas formas residuais (Sesah). Noutras palavras, elas ndo ficam mais ativas e

perdem, assim, a capacidade de gerar novos conteidos durante a pratica de meditagdo.

Quando o samskara perde esse poder sobre a psiqué, advém entdo essa cessacdo da
identificacdo com os contetdos de chitta. Fica claro assim que a pratica desse samadhi,
portanto, promove e completa o antahkaranasuddhi, a purificacdo do psiquismo,
essencial para completar o processo da libertacdo, kaivalya.

NHAITT,_ TR 1| *2 I

tivrasariveganam asannah || 21 |

[O samadhi] estd préximo para aqueles motivados e vigorosos na pratica.

AT, dals Y faRi: 1 R 1

mrdumadhyadhimatratvat tato’pi visesah || 22 ||
A diferenca no resultado estd em funcdo da motivacgao,
que pode ser de trés tipos: suave, média ou forte.
mrdu = suave, lento
madhya = médio, intermedidrio

adhimatratvat = extremo, intenso, forte
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tatah = disso
api = também, igualmente

visesah = distincao, caracteristica, peculiariedade

Comentdrio de Vyasa: “essa diferenca € de diversos graus: brando, médio e intenso.
Considerando estas diferencas, a culminacdo do samadhi e seus resultados pelos yogis
com motivagdo branda é iminente, naqueles com motivacao média é mais iminente ainda

e nos que tiverem o ardor mais profundo é o mais iminente de todos”.

O papel de I§vara e 0o mantra Om

ST AT 1l 3 1

isvarapranidhanad va || 23 ||
[O samadhi pode também obter-se] pela entrega a Isvara.

isvara = o Todo, a inteligéncia criativa manifestada nas miriades de nomes e formas
pranidhand = entrega, conduta respeitosa, entrada, atentividade, observancia
va = ou

7z

I$vara pranidhana, a entrega a I§vara, é um dos valores fundamentais do Yoga. E a
atitude de entrega dos frutos das préprias acdes, expressa na forma do reconhecimento de
que toda gléria é gléria de I§vara, o Todo. Se o fogo queima, ele queima pela gléria de
Isvara. Se a chuva cai, é pela graca de Isvara. Se o vento sopra, é pela graca de Isvara
também. O Gayatri mantra menciona igualmente essa gldria: “meditemos no divino
esplendor do Sol vivificante, presente em todos os aspectos e dimensdes da criagdo.

Possa ele iluminar a nossa visao”.

Similarmente, se alguém se destaca em algum campo das realizagdes humanas, sua gléria
serd a gléria de I§vara, pois toda gléria é gléria dele. I§vara é o glorioso, em tudo e em
todos. Toda forca, é forca de I§vara. Toda beleza, é beleza de I§vara. Toda graca, é graca
de I$vara. ISvarapranidhana é o reconhecimento dessa verdade, bem como a natural

entrega que surge naturalmente desse reconhecimento.

b (Yl N\ o
FSAFHITRTREAIHE: ToTIRIT 59¢: 11 R I

klesakarmavipakasayairaparamrstah purusavisesa isvarah || 24 ||
Isvara é um Purusa especial, inc6lume as afli¢cdes,

os resultados das acdes ou as laténcias provocadas por elas.

klesa = aflicdo existencial, sofrimento

karma = acdo, lei de causa e efeito

vipaka = amadurecimento, fruicao dos resultados
asayaira = com propensao, laténcia

paramrstah = intocado, incélume

purusa = jivatma, o individuo
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viSesa = caracteristica, peculiariedade

isvarah = o Todo, a inteligéncia manifestada na forma das leis da criacao

Neste sitra fica clara a continuidade entre o Yoga de Pataijjali e a tradicao védica, que
equipara I§vara ao individuo, jiva. Essa identidade entre o individuo e o Todo estd
expressada aqui na descricdo que se faz de I§vara como o arquétipo do yogi liberto, que
nao ¢é atingido por nenhum tipo de sofrimento. A Chandogyopanisad, expde essa
identidade através do mahavakya, da grande afirmacdo védica tat tvam assim: “tu és
Isso”. O individuo é idéntico a I§vara, o Todo. Aquilo que desejamos ser é o que ja
somos. Precisamos apenas nos libertar do sentimento de insignificincia e das crencas

limitadoras.

Na Upanisad acima citada, esse belissimo e transformador aspecto do ensinamento esta
expresso nas palavras do sabio Uddalaka Aruni: “As abelhas colhem o néctar de infindéaveis
flores na mata para fabricar seu mel. Uma vez que o mel estd feito, as diferentes gotas ndo
dizem “eu vim daquela macieira, eu vim daquela roseira”. Da mesma forma, embora de
maneira inconsciente, todos os diferentes seres vivos sdo o Ser. Nada existe que ndo derive do
Ser. Ele é a esséncia de tudo. Ele é a verdade, a Pura Consciéncia. E vocé, Svetaketu, é Isso

(tat tvam asi)”.

o ool GageieT Il R4 1

tatra niratisayar sarvajiiabijam || 25 |

Nele estd a semente da onisciéncia sem par.

tatra = nela, nesse lugar, nessas circunstancias
niratisayam = incompardvel, impar
sarvajiia = todo o conhecimento

bijam = semente

I$vara é a criacdo ativa, todo o conhecimento existente, que se manifesta nas miriadas de
nomes e formas. Quando usamos aqui a palavra criac@o, o fazemos no sentido de apontar
para algo que estd inteligentemente organizado. A criacdo, o universo, € uma
manifestacdo da inteligéncia colocada de maneira organizada. Tudo é I§vara, dizem as
Upanisads: matéria, energia, pensamento, leis naturais, € o préprio principio do karma.

Compreendendo isto, compreendemos o dharma, bem como nosso lugar na ordem.

= o ~ ~
JAHTH Y I]&: hdqdI=dqId 1l R& |
piirvesam api guruh kalenanavacchedat || 26 ||

Sendo ilimitado pelo tempo, I§vara também

¢ o guru dos mais antigos [gurus].

A& dqdeh: HUTF: | R I

tasya vacakah pranavah || 27 |
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Seu simbolo € o pranava [Onz].

O termo pranava, em sanscrito, significa “aquilo que constantemente revela novos
significados” (pra, continuamente; nava, novo). O Om sagrado tem tantos significados
que por isso é chamado pranava. Comentdrio de Vyasa: “I§vara é indicado pela silaba
sagrada. E esta conexdo [entre ISvara e Oriz] uma convencido ou é como a relacdo que
existe entre a chama e a luz? A relacao entre a palavra e seu objeto estd sempre presente,
e a convencdo em relacdo a I§vara expressa o que é inerente a ele. “Por exemplo, a
relacdo entre pai e filho existe e € indicada pelas palavras ‘este € o pai daquela pessoa,
aquele é o filho desta pessoa.” Em outras criacdes igualmente a convencdo entre os
significantes e seus significados foi usada. Os sdbios que conhecem os sastras afirmam
que por causa da similariedade do uso, a relagdo entre uma palavra e o objeto indicado
por ela é eterna” .

.
ANYEAGIHIAH 1l R< I
tajjapastadarthabhavanam || 28 |

A repeti¢do constante e a meditacdo sobre seu significado...

Artha é significado, representacdo, enquanto que bhavanam significa visualizagdo. A
poténcia do mantra Om se multiplica ao se combinarem o simbolo e seu significado. Isto
acontece durante a prdtica em que se faz a visualizagdo do pranava e a consciéncia
mantrica (mantra chaitanya). Comentdrio de Vyasa: “O japa, a repeticdo do mantra [Orit]
e a contemplacdo do seu significado [I§vara], ddo unidirecionalidade a psiqué do yogi
ocupado no japa e na meditacdo. Foi dito: ‘através da repeticdo do mantra se consolida a
prética do Yoga e através do Yoga o japa progride. Através da gléria do japa e do Yoga,

EA

Brahman se revela’.

ad: TR TS SHeaUanTE sl 1| % 11

tatah pratyakcetanadhigamo’pyantarayabhavasca || 29 ||
...resultam na remocao dos obstdculos e na orientacdo da psiqué para o interior.

Comentdrio de Vyasa: “obstdculos como doencas e outros sdo eliminados através de
Isvara pranidhana e o yogi compreende a si mesmo. Assim como I§vara é o Ser

ilimitado, abengoado, e livre, Purusa [o individuo] também ¢&”.

TEHRUg e GEg EYUaTgUa T METdBasE |l 33 |

maitrikarunamuditopeksanam sukhaduhkha-
punydapunyavisayanam bhavanatascittaprasadanam | 33 ||
A psiqué se purifica cultivando atitudes de amizade,
compaixao, alegria e equanimidade, diante da felicidade,
do sofrimento, da virtude e da equivocagdo, respectivamente.

28 Textos de Pedro Kupfer. Saiba mais sobre Yoga em www.yoga.pro.br



Estas quatro chaves nos auxiliam a manter a imperturbabilidade da mente, melhorando
assim a convivéncia com os demais e a vida como um todo. Nio obstante, é preciso
praticar estas atitudes em todos os niveis da existéncia. Comentdrio de Vyasa: “destas
atitudes, a amizade deve dirigir-se aqueles que sdo felizes, a compaixdo aqueles que
estiverem angustiados, a alegria aos que estdo realizando acdes corretas e o espirito de
equanimidade em relacdo aqueles que estiverem presos na equivocacdo. Este tipo de
pensamento dd nascimento a virtudes elevadas e o psiquismo se torna puro. O psiquismo
purificado, unidirecionado, atinge a estabilidade”. Estas quatro chaves formam dois

bindémios:

€ desejavel manter uma atitude de perante

amizade a felicidade
compaixao o sofrimento
alegria a agdo certa
equanimidade a equivocacdo
|9 91
Sadhana pada

O caminho da préitica — livro 11

haY o (o aN haN
A9 EqTeITZIHUTATATA ThITIET: 11
tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah || 1 ||
Esforgo sobre si préprio, auto-estudo e
entrega a I§vara constituem o Kriya Yoga.

Kriya = karma = “agéo”. Kriya Yoga = Yoga da acao.

Comentdrio de Vyasa: “um homem sem auto-disciplina ndo pode conquistar a perfeicao
do Yoga. As impurezas mentais que surgem das armadilhas dos objetos mundanos sao
prejudiciais para o Yoga. Elas sdo coloridas pelas vasanas (laténcias subconscientes
deixadas pelas acdes e aflicdes) desde a noite das idades, e ndo € possivel desembaracar-
se delas sem a prdtica da austeridade [fapas]. E por isso que a austeridade precisa
praticar-se. Foi indicado que o yogi deve seguir um caminho seguro de auto-purificagéo,
que leva a purificacdo do pensamento. Svadhyaya é a repeticio do mantra sagrado [a
silaba Om] e o estudo das escrituras que versam sobre moksa, a libertacdo dos
condicionamentos. I§vara pranidhana é a entrega das acdes a ISvara e o abandono da

ansia pelos frutos das acoes (Karma Yoga)”.
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< N <
HHMTHTIAT]: FARAATRITR—HA 1l R |

samadhibhavanarthah klesatanitkaranarthasca | 2 ||

[O Karma Yoga deve praticar-se para] produzir o samdadhi e atenuar os klesas.

Os klesas ou afli¢gGes

o o ha¥ [ aSaN

-
IANMEHANPTSHIHAGRAT: FAAT: U 3 1
avidyasmitaragadvesabhinivesah klesah || 3 ||

Ignorancia, egoismo, apego, aversao e medo da morte sdo os cinco klesas.

A palavra klesa significa “sofrimento”, e define os aspectos dolorosos da consciéncia, as
cinco misérias existenciais. Comentdrio de Vyasa: “as aflicdes ou misérias sdo as cinco
formas de conhecimento errdneo. Quando elas se manifestam fortalecem o desequilibrio
dos gunas, produzem as mudangas, colocam em movimento o fluxo de causa e efeito e,

combinadas, produzem os frutos das acdes”.

o b N . [a N aN haN
ST fAH SN IFAAG =S HAIGNIUITH A 9 1
avidyd ksetram uttaresam prasuptatanuvicchinnodaranam | 4 ||
A ignorancia € a causa dos outros quatro,
estejam eles em estado latente, atenuado, intermitente ou ativo.

Comentdrio de Vyasa: “no presente contexto, a ignorancia € indicada como o caldo de
cultivo onde se manifestam o egoismo e as outras misérias, em estado latente,
intermitente ou ativo. Destes, qual é o estado latente? E a condicdo em que um klesa
permanece na consciéncia em estado potencial. Tal klesa desperta e se manifesta quando
se dirige ao seu objeto. No caso de alguém adquirir o conhecimento real, as sementes da
aflicdo se anulam e entdo mesmo se o objeto se apresentar, elas nio brotam nem se
tornam ativas. Como poderia uma semente queimada germinar? Por esta razdo, o yogi
que reduziu seus klesas é chamado mestre na arte da auto-conquista e se considera como
estando em seu dltimo corpo [sua dltima encarnacdo]. E em tais yogis que as aflicdes
alcancam o quinto estado, como sementes queimadas. Nesse estado, as sementes das
misérias de fato existem, mas perdem seu poder de produzir acées e ndo conseguem
germinar mesmo em presenca dos objetos que as fariam manifestar-se em condig¢des

normais”.

o\ o\ o\ o\ [N o\

SACHIR Mgl AlcHG (A HAGE [cHEA Al %l
anityasuchiduhkhanatmasu nityasucisukhatmakhyatiravidya | 5 ||
Ignoréncia é tomar o nao eterno, o impuro, o incorreto € o ndo Ser
como sendo o eterno, o puro, o correto e o Ser respectivamente.
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Comentdrio de Vyasa: “o conhecimento errdneo sobre a dor que se percebe como prazer
serd explicado no sitra 11:15: ‘o sdbio percebe [por andlise e antecipacao] os objetos
mundanos como dolorosos porque eles sempre acabam em sofrimento, estando
permeados pelos gunas.” Ver felicidade na tristeza é ignorancia. E igualmente ignorancia

quando a pessoa considera as coisas como sendo préprias, quando elas ndo o sao.

“Por exemplo, as pessoas vém os demais, os objetos, os animais e até mesmo o préprio
corpo e a propria mente, que sdo a base e o instrumento da experiéncia, como sendo o
Ser, Purusa, quando em realidade estes ndo o sdo. Neste sentido, Acharya [Pafichas$ikha]
disse: “aqueles que vém os objetos animados e inanimados como parte de si proprios,
regozijando-se na prosperidade e lamentando-se no sofrimento, estdo sendo vitimas da
equivocagdo”. Desta maneira, avidya, a ignorancia, tem quatro aspectos. Ela € a fonte da
qual emanam as outras misérias e onde se originam as impressdes latentes

correspondentes”.

o = ~__~
SIQRIARFINRIHAINEHAT 1l & I

drgdarsanasaktyorekatmatevasmita | 6 ||
O egoismo ¢ a identificacao do poder da cognicao com o Ser.

Comentdrio de Vyasa: “Purusa é a Consciéncia, enquanto que buddhi é o instrumento do
conhecimento. O klesa conhecido como asmita, egoismo, consiste em ver estes dois
principios como sendo a mesma coisa. [...] Quando a real natureza de ambos é conhecida,
[o yogi] é conduzido a libertacdo e a consciéncia de Purusa, e entdo nao hd [identificacdo
com] experiéncias de nenhum tipo. Foi dito [por Acharya Pafichasikha]: “aquele que
fracassa em compreender que Purusa é diferente de buddhi por virtude da sua pureza,
imutabilidade e transcendentalidade, se ilude vendo o buddhi como o Ser real”.”

HETGRE W 19 1l
sukhanusayi ragah || 7 ||
Apego [€ o vrtti que] acompanha a lembranga do prazer.

Comentdrio de Vyasa: “a ansia ou sede pelas fontes do prazer (ou pelos meios que
conduzem e ele) que experiencia aquele que sentiu esse prazer (e possui uma inclinagao a

ele), se chama raga ou apego”.

-
g ETgRET 89: 1l <
duhkhanusayt dvesah || 8 ||

Dvesa € a aversdo que acompanha o sofrimento.

Comentdrio de Vyasa: “aversdo € o sentimento de oposicdo, rejeicdo ou propensao
contrdria a dor ou os objetos que a provocam, que surge da lembranca da dor antes

experimentada”.
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o N o N oo
ETHHIE'T [deHISTY dMeel HIAER0: 11 R 1l
svarasavahi viduso’pi tathariidho bhinivesah || 9 ||

Abhinivesa é o medo da morte, presente no ignorante e no sabio.

Comentdrio de Vyasa: “Todas as criaturas t€m este desejo: ndo quero morrer; quero
viver para sempre. Aquele que ndo sentiu antes o medo da morte ndo pode ter este tipo de
desejo. Isto demonstra a existéncia dos nascimentos passados. Esta ansiedade aflitiva ¢
espontinea. Estd presente até mesmo nos vermes desde que nascem. O medo da morte
nao surge da percepcdo direta nem da deducdo nem do testemunho: ele € anterior a isso
tudo. Isto leva a conclus@o que esse medo jd foi sentido em nascimentos anteriores. Este
medo existe tanto na pessoa simples quanto no sdbio cultivado e cheio de conhecimento
sobre vidas pregressas e futuras. O medo existe porque, despido do conhecimento
verdadeiro, o idiota e o sdbio tém a mesma vasana que surge da experiéncia do medo da
morte”.

o fcsEERET: GEHT: 1 g0 |
te pratiprasavaheyah sitksmah || 10 ||
Estes klesas sutis podem destruir-se ao interromper-se
[a identificacAo com] os contetddos da psiqué.

Comentdrio de Vyasa: “Estes cinco klesas ficam latentes como sementes ressequidas e
desaparecem da consciéncia do yogi que, havendo preenchido o propésito da sua

existéncia, morre. Além disso, permanecendo os klesas em forma germinal...”

SR ATEdgTd: Il & I
dhyanaheyastadvrttayah || 11 ||
[A identificacdo com] os vrttis vinculados
a eles se aniquila com a meditacao.

Comentdrio de Vyasa: Havendo sido atenuadas pelo Kriya Yoga, as manifestacdes
densas dos klesas sao destruidas pela meditac@o sobre o conhecimento discriminativo até
que elas ficam reduzidas ao estado de sementes ressequidas. Assim como a sujeira mais
pesada € removida na primeira lavagem do tecido e depois as manchas que restam sdo
tiradas com cuidado e esforco, da mesma forma os klesas densos sdo obstdculos faceis de

se transpor, enquanto que os sutis sdo mais dificeis de se superar.
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Os mecanismos do karma

-

: FHRAT TBESAHIEE: Il &R I
klesamiilah karmasayo drstadrstajanmavedaniyah || 12 ||
O reservatdrio dos karmas que se enraizam nos klesas
causa toda espécie de experiéncias, presentes e futuras.

Patafijali descreve o mecanismo da lei do karma nos sitras 12 e 13 deste segundo
capitulo do Yogasitra: “O reservatério dos karmas que se enraizam nas misérias
existenciais causa toda espécie de experiéncias, presentes e futuras. Enquanto a raiz da
aflicdo estiver presente, ela produz nascimentos sucessivos, duragdo e experiéncia”.
Nestes dois siitras, o yogi diz que as tendéncias latentes foram criadas pelas nossas acdes

e pensamentos passados, e que estas, por sua vez, definem nosso presente e nosso futuro.

No sitra 14, o sdbio afirma que essas

Quer sutilizar seu karma? experiéncias, prazerosas ou dolorosas, sdo

Vai precisar de quatro coisas: resultantes de mérito e demérito (pinya e
1. prética de yamas e niyamas papa), respectivamente: “O fruto [das
. acoes] serd alegria ou sofrimento,
2. atitude de Karma Yoga . ,

g conforme sua causa seja a virtude ou o

3. prética de desapego

erro”’. Em seguida, no seguinte sitra, ele

4. meditagéo e mantras diz que “tudo provoca sofrimento para

aquele que v& Mudangas, ansiedade,

tendéncias e conflitos estdo permeados pelos gunas e vritis e sempre acabam em
sofrimento”. Tudo é fonte de sofrimento para aquele que discrimina, pois até mesmo o
desfrute do prazer € fonte de dor futura, ja que produz apego aos objetos de prazer. E, no

(13

sitra 16, arremata: “ sofrimento que ainda ndo surgiu, pode evitar-se.” J4 no tultimo
capitulo dos Sitras (1v:7), ele afirma que “para o yogi, as agdes nao sdo nem negras nem
brancas, [nem boas nem ruins, enquanto que], paraas outras pessoas,
elas sdo de trés tipos [i.e., positivas, negativas e neutras]. Existem portanto trés tipos de

karma:

1) o karma que ja foi criado e se manifesta nesta existéncia, chamado prarabdha karma;
2) o karma que estd ‘amadurecendo’, como uma semente germinando, ou seja, que ainda
nao se manifestou, chamado safichita karma e 3) o karma que estamos criando neste

momento presente, chamado kriyamana karma.

Estes trés tipos de karma se explicam na tradi¢cdo do Yoga com o exemplo do arqueiro:
1) ele pega uma flecha da aljava, 2) mira um pdssaro, enquanto tensiona o arco e 3) solta
a flecha. Imediatamente se arrepende, mas jd € tarde e nao pode voltar atrds: o pdssaro
morre. Este € o prarabdha karma. As flechas na aljava do arqueiro sdo o safichita karma
ou reservatorio kdrmico: ele pode escolher se ird tirar uma flecha da aljava ou néo, e em
que direcdo ird aponta-la. A flecha que ele segura no arco, pronta para ser disparada, é o

kriyamana karma ou karma atual. Com o saiichita e o kriyamana karma podemos
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exercer o livre arbitrio. Podemos, como diz Pataiijali, evitar o sofrimento que ainda
ndo apareceu. Em relacdo ao karma que ji se colocou em movimento, prarabdha,
embora seja inexordvel, se podem mitigar seus efeitos através de prdticas de meditacdo e
mentalizac@o, ou de tarefas que coloquem o foco da pessoa fora do seu ego, como a acdo
social ou o trabalho pelo bem comum.

24 3 @H IEETEL 9 |

heyariv duhkham anagatam | 16 ||
O sofrimento que ainda ndo surgiu pode evitar-se.

Comentdrio de Vyasa: “o sofrimento passado nao pode se evitado porque sua experiéncia
ja aconteceu. O sofrimento presente estd acontecendo agora e nao pode ser abandonado
no préximo instante. Portanto, o sofrimento que nao foi ainda experienciado, que
perturba o yogi [...] é o tinico que pode ser evitado”.

SHTRTAl: GANT 29Rg: Il 2 ||
drastrdrsyayoh sarityogo heyahetuh || 17 ||
A unido daquele que vé& com o objeto que € visto € a causa
daquilo que precisa evitar-se [sofrimento, dor angustia, etc.].

ANTIFIISTE, STRFEH FHGHeRT a1l k¢ |
yoganganusthanad asuddhiksaye jianadiptira vivekakhyateh | 28 ||
Pela pratica dos arigas do Yoga, as impurezas sdo destruidas
e ilumina-se [a capacidade de] discernir.

As oito partes do Yoga
o ha¥ o
JHAIHMEAHUTTHIMAAHTR T NUTATATHTIITS 8T 3TFIA U R
yamaniyamasanapranayamapratyaharadharana-
dhyanasamadhayo’stava angani || 29 |
Yama, niyama [proscri¢cdes e prescrigdes éticas], asana [posicdes fisicas], pranayama
[expansdo da energia vital], pratyahara [introspeccao], dharana [concentracao],

dhyana [meditacdo] e samadhi [iluminagdo] sdo as oito partes [do Yoga].

AT TR IET THT: 1l 30 ||

ahimsasatyasteyabrahmacharyaparigraha yamah || 30 ||

N3ao violéncia, veracidade, nao roubo,

continéncia e ndo possessividade, sdo as proscrigdes.

e SIS : QEAMT 7RI 3 |
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jatideSakalasamayanavachchhinnah sarvabhauma mahavratam || 31 ||
Estas independem de classe, lugar, tempo ou situagio e,

sendo universais, constituem um grande voto.

hay o\ = o (o N

AT AAY EATITYHAHOTTATA [JHHT: 1 3R
Saucasantosatapahsvadhyayesvarapranidhanani niyamah | 32 ||
Purificagdo, contentamento, esforco sobre si proprio, auto-estudo

e entrega a I§vara sdo os cinco niyamas, as prescricdes éticas.

bR YY

Yama = “controle”; niyama = “regra”, “restri¢cdo”

fercreheITerl SfcaeT a1l 33 1

vitarkabadhane pratipaksabhavanam || 33 ||

Quando surgirem pensamentos indesejaveis, estes

podem neutralizar-se convivendo-se com seus opostos.

forcrhl REATET: FARTRATIATAT SRR
TR § @EAHeahe! 3 TfaqerE=g 1l 3g

vitarka himsadayah krtakaritanumodita lobhakrodhamohapiirvaka |

mrdumadhyadhimatra duhkhajiiananantaphala iti pratipaksabhavanam || 34 ||
Os pensamentos indesejdveis, como os de agressao e outros, sdo gerados direta,
indiretamente ou consentidos, sejam eles causados por cobiga, ira ou inconsciéncia.
Sendo todos frutos da ignorancia, apresentam-se em grau suave,
médio ou intenso e sempre acabam em sofrimento infinito.

Por essa razdo é necessdrio refletir-se sobre seus opostos.

SISl dearerdl SR T: | 34 |
ahirsapratisthayan tatsannidhau vairatyagah || 35 ||
Quando a ndo violéncia [em pensamentos, palavras ou acdes] estabiliza-se
firmemente [no yogi], as atitudes hostis cessam em sua presenca.

HATTSH! FRATRST T |l 3§ |l
satyapratisthayarm kriyaphalasvayatvam | 36 ||
Quando a veracidade estabiliza-se firmemente [no yogi],

suas palavras produzem a¢des em consonancia com a verdade.

N o . e N
SHEAIHATAB T HAATIERTAH 1 39 I
asteyapratisthayam sarvaratnopasthanam | 37 ||

Quando a honestidade estabiliza-se firmemente [no yogi],
todas as joias [riquezas] fluem em sua direcao.

C . <
TEIEESASE SES™: | ¢
brahmdacharyapratisthayar viryalabhah || 38 ||
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Quando o brahmdcharya estabiliza-se firmemente

[no yogi, ele] adquire grande forca interior.

o NN . et
STYNABRY SIeHRIAME: 11 3R 1
aparigrahasthairye janmakathantasambodhah || 39 ||
Quando a convicgdo de possuir apenas o justo e necessdrio estabiliza-se

firmemente [no yogi, ele ] compreende a razao da existéncia.

RN, ETF T WL 1l Go |l
Sauchat svangajugupsa parairasamsargah || 40 ||
Da purificacao surge o desapego em relacdo ao proprio corpo
e a disposicao para o isolamento.

AT AR IRl e S TcHERI G e = 1l 92 |
sattvasuddhisaumanasyaikagryendriyajayatmadarsanayogyatvani cha || 41 ||
Do estado de purificagdo surgem igualmente a pureza de sattva,

a disposicdo para o contentamento, a unidirecionalidade,

o controle dos sentidos e a aptiddo para a observacao do Eu.

HANTg IgTH:  GESH: 1 R |
santosad anuttamah sukhalabhah || 42 ||
Do contentamento surge intensa felicidade.
FRfeE AT e dae: 1| 93 |l
kayendriyasiddhirasuddhiksayat tapasah || 43 ||
Do esfor¢o sobre si mesmo, uma vez destruidas as impurezas,
surge a perfeicao dos 6rgdos dos sentidos e do corpo.

EATATG SBGAATETANT: 1| 2% 1

svadhyayad istadevatasamprayogah || 44 ||
Do autoestudo resulta a unido com o ista devata [deidade pessoal].

TR SaCTOTETATL I 94 )

samadhisiddhirisvarapranidhanat || 45 ||
Da entrega a I§vara surge a perfeicdo do samadhi.

I ST 98 |l

sthirasukham asanam | 46 ||
Asana é [a postura do corpo], firme e agraddvel.

N\ A o

TIARJ[ATRIATAAHHTIFH 1l 9 1l
prayatnasaithilyanantasamapattibhyam || 47 ||
[O asana] transcende-se ao relaxar no esfor¢o e meditar no infinito.

haN o\
ddl gegldHdld: Il ¥< 1l
tato dvandvanabhighatah || 48 ||
Assim, consegue-se a transcendéncia das dualidades.
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o o N _Ce e N
dIEH Gid AT IR =D 2 HTOTHIH: 1| 2R 1
tasmin sati Svasaprasvasayorgativicchedah pranayamah || 49 ||

O prandayama consiste na regulacdo da inspiracdo e da expiracao.

NI REdg I SAIRIGHEAT: TREBT EgE: 1l Yo |l
bahyabhyantarastambhavrttih desakalasankhyabhih
paridrsto dirghasitksmah || 50 ||
[O pranayama consta de] modificagdes externas, internas ou retenc¢ao
[da forca vital]. E regulado por lugar, estacdo e nimero

[e torna-se progressivamente] mais prolongado e sutil.

o g <
R FA T TG : 1| 42 |l
bahyabhyantaravisayaksept caturthah || 51 ||
O quarto tipo [de pranayama, chamado kaivalya kimbhaka)

transcende as esferas interna e externa.

ad: &l TeRTRIEROE | W I

tatah kséyate prakasavaranam || 52 ||

Assim, dissipa-se o véu que encobre a luz [do conhecimento]...

TRUT = JREEl HE: 1 4R

dharanasu ca yogyata manasah | 53 ||

... a mente torna-se apta para a concentragﬁo.

CIEA AN (e CRTHN 8iegdT TR || 4@ |

svasvavifiayasamprayoge cittasya svariapanukara
ivendriyanar pratyaharah || 54 |
No pratyahdra (abstragao sensorial), os sentidos, retraindo-se
dos objetos refletem a natureza da consciéncia.

qd: TCAT TR 1| 4y |

tatah parama vasyatendriyanam || 55 ||
Isso traz controle total dos sentidos.

o o
Vibhiti pada
O caminho das manifestacoes — livro III
N o
QAT YU 2 1
desabandhascittasya dharana || 1 ||
A concentragdo consiste em fixar a consciéncia
dentro de uma area delimitada (desabandha).

‘\\
RERSERETRICRIRSICE QIEEg|
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tatra pratyayaikatanata dhyanam | 2 ||
O fluxo ininterrompido [da consciéncia] sobre o objeto é a meditacao.

g AT EaeTRIra 38 SR 1| 3 |

tad evarthamatranirbhasar svaripasiinyam iva samadhih || 3 |
Quando a consciéncia assume a natureza do objeto
sobre o qual medita, esvaziando-se de sua prépria natureza,

advém o estado de samdadhi (iluminacao).

ST THS GH: 11 % 1l

trayam ekatra sarivyamah || 4 ||
Estes trés estdgios juntos formam o samyama (integracao).

-
dAwld UTSSAThR: 1 K
tajjayat prajiia’lokah || 5 ||
Através do dominio [do samiyama] brilha a luz da sabedoria.

T STealE T 119 |

trayam antarangan piirvebhyah || 7 ||
Estes trés [estdgios do Astanga Yoga]
sdo internos em relacdo aos precedentes.

o\ [N ¢« 0
dg ST dlelq [N 1 <
tad api bahirangar nirbijasya | 8 ||
[Porém, mesmo estes arigas] sdo externos em relacao

ao nirbija [iluminacdo sem um objeto de observacao].

o o ha NI aNEaN o
AT YT T IROTH: 1 ] N
vyutthananirodhasamskarayorabhibhavapradurbhavau |
nirodhaksanacittanvayo nirodhaparinamah | 9 ||
A reflexdo sobre o siléncio que surge durante os intervalos
entre as impressodes subconscientes determina a evolucao da

psiqué em direcdo a desidentificacdo, nirodha parinama.

e HQII*‘(‘IQHE(‘II H(‘%I(I(‘l\ll 2o |l
tasya prasantavahita samskarat || 10 ||
Com [a supressdo] das impressdes latentes, o fluxo

[do pensar] torna-se continuo e tranqilo.

N N\~ ~N_~

ARl FEEal M GHIRTIRITE: 1 99 I

sarvarthataikagratayoh ksayodayau cittasya samadhiparinamah || 11 ||
Samadhi parinama, a evolucao da psiqué,
consiste no desaparecimento das distracdes

e no surgimento da unidirecionalidade.
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