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O Autor

Nascido em 1947, Gérard Edde se dedicou
integralmente aos métodos naturais de saude, sobretudo de
origem chinesa. Numerosas viagens profissionais ao
Sudeste da Asia lhe permitiram descobrir o conjunto dos
; métodos terapéuticos orientais, em especial a acupuntura,
R s a alimentacdo natural, a fitoterapia e os exercicios de
saude. Ele completou sua formacdo com varios professores
orientais de preeminéncia: o doutor Lu, no campo

da terapia chinesa, e o doutor Vasant Lad, no do
Ayur-Veda. Nestes ultimos anos, manteve também contato com os maiores
pesquisadores da medicina tradicional, como o doutor Bhagwam Dash (india), o doutor
Motoyama (Japdo) e o doutor Wu Wei Ping (China).

Gérard Edde diplomou-se pelo North American College of Chinese Herbalism e
pelo North American College of Chinese Manipulative Therapy (Vancouver) da Chiansi
University (Taiwan). E também membro da North American Association of Acupuncture
(Chicago) e fundador do Centro Tao, associacdo que, desde 1974, ensina as terapéuticas
orientais ao publico francés através de estagios, cursos e cassetes.

Autor de varias obras — entre as quais Manuel pratique de digitopuncture
(Manual Pratico de Digitopuntura), Ginseng et plantes toniques (Ginseng e Plantas
Tonicas), Le Tao de la santé (O Tao da Saude), etc. —, Gérard Edde restitui ao Ocidente
esses ensinamentos orientais milenares de uma maneira aplicavel, mas sem desperdigar
seu contetido essencial a pretexto de uma "vulgarizagdo".

"Na imensiddo do universo, hd uma energia original que engendra
tudo."

'O Imperador Amarelo perguntou: 'Como explicar as nove
constelagdes em fungdo do corpo humano?' "

Nei Ching (tratado de acupuntura — século 11 a.C.)



Capitulo 1

_ AS BASES SIMBOLICAS DAS
CIENCIAS TRADICIONAIS CHINESAS

A Filosofia do Tao

A compreensdo do Tao pouco se relaciona com a inteligéncia
analitica; trata-se antes de uma experiéncia interior de expansao da
consciéncia: o eu quebra a sua casca e se funde no grande todo. Eis
por que ¢ impossivel descrever com palavras a esséncia da
filosofia taoista. No Tao-Te King, o sabio Lao Tsé dizia:

Aquele que fala ndo sabe.
Aquele que sabe nao fala.

Evidentemente, esse aforismo diz respeito ao estado de
"realizagdo’ do Tao, que ¢ inexprimivel. Nem nds nem vocés
chegaram a ele, ja que, caso contrario:

1)nods nao teriamos escrito este texto;

2)vocés ndo teriam necessidade de 1€-lo.

Portanto, esse temivel dito de Lao Tsé ndo deve inquietarnos,
pois o conteudo deste ensinamento ndo se refere a "esséncia do
Tao", mas a métodos taoistas e chineses relativos a astrologia ¢ a
adivinhagdo, que convivem com métodos taoistas relativos a
saude, a aritmética, a agricultura ou a astronomia.

Contudo, para compreender esses métodos e utilizd-los de
modo eficaz, é preciso "navegar" préximo ao mundo do Tao. A
esse respeito, devemos agora colocar vocés a vontade: a filosofia

chinesa ¢ mais uma arte de viver e de pensar que



uma abstragdo destinada aos intelectuais. Para usar os métodos
chineses, ndo ha nenhuma necessidade de pontificar na Sorbonne,
"pesquisar" no C.N.R.S.,* acumular doutorados em lingua chinesa ou
pertencer & Academia Francesa. Um dos maiores fildsofos taoistas,
Chuang Tsé, considerava-se a si mesmo um perfeito idiota e evitava
qualquer contato "perigoso" com os letrados da sua época,
permitindo-se expor ao ridiculo o douto Confucio.

Para que se vislumbre o que de fato pode ser o Tao, eis algumas
frases fulgurantes de escritos taoistas que mostram a vocé€s que o
conceito de "Tao" ultrapassa amplamente o quadro da cultura chinesa,
das religides chinesas, para tornar-se um "instrumento" universal.

Estas frases esparsas parecerdo a vocés surpreendentes, plenas
de paradoxos, de vitalidade, de liberdade; revolucionarias, sabias ou,
por vezes, incompreensiveis.

Pequenas Maximas Taoistas

A realizacdo do Tao
"Ao realizar a unidade, o céu se ilumina, a terra se
estabiliza."
Lao Tsé

O Tao?
"Havia algo de informe
que existia antes do céu e da terra .. .
Como desconhec¢o o seu nome, chamo-o de Tao."
Lao Tsé

Critica da ambigdo espiritual
"Com freqiiéncia me perguntam por que vivo
nestas montanhas azuis
Eu entdo me calo e sorrio

* Centre national de la recherche scientifique.

O meu espirito nelas se apazigua
As arvores frutiferas estdo florindo e os corregos
fluem
Como tudo isso esta longe do mundo dos homens."
Li Po

A natureza é perfeita e consoante com o "céu"
"A musica do homem vem dos furos da sua flauta De
onde vem a musica do céu?
... Quando o vento sopra pelos dez mil furos da
natureza, cada um emite o seu proprio som. Por que
haveria outras origens para essa musica?"
Chuang Tsé

A diversidade e a relatividade das coisas
"Ninguém pode ver as coisas como o outro as vé."
Chuang Tsé

"Sem o mal, ndo se poderia distinguir o bem e, sem
o bem, ndo se veria o mal."
Chuang Tsé

"Permanecei além do bem e do mal."
Chuang Tsé

A vida e a morte
"A morte vem da vida, a vida vem da morte."
Chuang Tsé

"Acaso posso dizer que um homem que tem medo da
morte seja alguém que treme diante da idéia de
retornar a si mesmo?"

Chuang Tsé

O Simbolismo Pratico

Desde muito cedo, a civilizag@o chinesa utilizou simbolos para
tentar descrever o movimento da vida.



a)A verdade ¢ indescritivel.

b)Os simbolos procuram compreendé-la de modo intuitivo.

c)As palavras explicam os simbolos.

d)Quando o simbolo ¢ compreendido, esquecem-se as

palavras.

Os proprios ideogramas chineses sdo simbolos, e muitas
vezes uma palavra s6 pode ser compreendida gragas as signi-
ficacdes dos ideogramas.

Assim, ndo se devem considerar os simbolos como ver-
dades absolutas, mas como instrumentos de trabalho entre a
verdade suprema "incomunicavel" (o Tao) e a nossa com-
preensao relativa do mundo.

Portanto, os simbolos (ou emblemas) t€ém antes de tudo um
carater pratico. E preciso saber ultrapassar o sentido restritivo de
um simbolo, por exemplo quando, em adivinhacdo chinesa, ¢
formulada uma questdo e a resposta obtida ¢ simbolizada por
uma figura que significa ao mesmo tempo: trovao — obstaculo
— perigo — prisdo; nesse caso, sO6 se deve manter a significagdo
referente a questdo formulada. Antes de empreendermos o estudo
pratico das ciéncias divinatérias chinesas, devemos, por
conseguinte, procurar compreender sua linguagem bdsica: a dos
simbolos. Essa linguagem era mais elevada e estava mais
proxima do Tao que a das palavras.

EXPLICACAO DO ESQUEMA
O esquema se divide em cinco partes

1)O circulo branco no alto representa "o ultimo", ou o
"supremo ultimo" (Tai Chi).

E o simbolo mais proximo do Tao, um circulo sem centro,
cujo centro estd em toda parte e em parte alguma. E o
desconhecido, que pode apenas ser experimentado mas ndo pode
ser descrito pelas palavras.

2)Esse circulo se diferencia em duas "cores" opostas, preto
e branco (ou vermelho e azul escuro), que representam

as duas forgas opostas do universo (0 yin e 0 yang), a matéria e o
imaterial. A respeito do yin ¢ do yang, pedimos aos leitores que
esquegam o que acreditam saber sobre o assunto e, sobretudo,
que ndo introduzam ai as nog¢des de forga centrifuga ¢ forga
centripeta, nogdes completamente desconhecidas para os taoistas
(pelo menos em sua formulacdo moderna). Eis a verdadeira
origem simbolica desses dois conceitos: observando uma
montanha, os taoistas distinguiram dois lados em relagdo a luz: o
lado ensolarado ¢ o lado a sombra.

Esquema da Realidade Suprema
(extraido de Wei Tat — Instituto Cultural de Tai Peh)

ABSOLUTO

KUN ==

Aspecto masculine o - Aspecto feminino



Lado yin Lado yang
Morte Vida

Frio Calor
Passividade Atividade

Como vocés véem, a explicacdo de yin e de yang é muito
simples. Mais tarde, diversos atributos foram dados a essas
duas forg¢as que, vamos repeti-lo, sdo relativas: nunca se pode
dizer "isto é yin" ou "isto é yang' sem explicar em relagdo a que
isso € yin ou yang. Por exemplo, o gelo ¢ mais yin (frio, sélido,
passivo) do que a 4gua, mas o vapor ¢ mais yang (quente, ativo)
do que a agua. Portanto, a agua ¢ yang em relag@o ao gelo, mas
yin em relag@o ao vapor. Eis os atributos secundarios do yin e
do yang:

YIN YANG
Mulher Homem
lua sol

inércia for¢a ativa
matéria espirito
agua fogo

No plano das ciéncias divinatérias chinesas e da astrologia,
a regra do yin e do yang apresenta um carater pratico

e filosofico. O homem do Tao, isto €, aquele que se aproxima da
verdade e da "vivéncia" da verdade, sente intuitivamente a
harmoniosa interagdo do yin e do yang e aceita os periodos de
derrota e os periodos de vitéria com igual humor. Em astrologia
chinesa, como vocés verdo mais adiante, existem periodos yang,
em que se esta orientado para a atividade, e periodos yin, em que
o repouso se instala. Tentar lutar contra essas leis ciclicas ¢
"contrariar o céu e a sua verdadeira natureza, é afastar-se do Tao
¢ da serenidade. Na adivinha¢do pelo I Ching, o oraculo obtido
pode ser yin, e algumas vezes ele anuncia grandes dificuldades a
superar. A adivinhag@o chinesa ndo ¢ um sistema em que sempre
se anunciam mundos ¢ fundos; ela ¢ antes de tudo uma preparacgéo
para a aceitacdo das coisas e para a utilizacdo eficaz dos acon-
tecimentos. Evidentemente, na consulta, deve-se ter prudéncia na
escolha dos termos que acompanhardo a explicacdo do simbolo
obtido pelo consulente e saber mostrar o lado positivo das coisas.
Eis por que a compreensao da filosofia taoista ¢ indispensavel ao
estudo das artes e ciéncias chinesas tradicionais.

3) Esta parte descreve a regra dos 5 elementos ou dos 5
movimentos. O yin ¢ o yang nfo sdo suficientes para explicar a
vida terrestre, ndo enfatizando o bastante a descri¢gdo do mundo.

Com efeito, a mistura do branco e do negro nunca mostrara
a variedade das cores de uma paisagem de outono, por exemplo. A
teoria dos 5 elementos prové a énfase necessaria e descreve a
sucessdo das estagdes e das atividades. E por isso que essa regra
diz respeito a terra, ao passo que o yin e o yang se referem ao
céu. Eis o ciclo de engendramento das estacdes. Mais tarde, os
taoistas consideraram que a terra podia se intercalar entre o verdo
e o outono, formando assim uma quinta estagdo, a das colheitas
dos frutos da terra: o periodo das colheitas (ou fim do verao).

A madeira (primavera) engendra o fogo (verdo) que, por sua
vez, engendra a terra (colheitas), etc.



PRIMAVERA > VERAO

(madeira) (fogo)
A
v
INVERNO < OUTONO
(dgua) (metal)

Os 5 elementos (wu hsing) estdo associados com
correspondéncias que serdo muitas vezes utilizadas para a
compreensdo do / Ching e da astrologia chinesa dos 5 planetas.

Eis o quadro dessas correspondéncias segundo o Nei Ching
(livro que aborda o interior).

TN

madeira terra

dgua metal

“~_ -



QUADRO DAS CORRESPONDENCIAS ENTRE OS 5 ELEMENTOS E OS ORGAOS

METAL AGUA MADEIRA FOGO TERRA
ORGAOS PULMOES RINS FIGADO CORACAO BACO

VISCERAS Intestino grosso Bexiga Vesicula biliar | Intestino delgado | Estomago
COR Branco Preto Verde Vermelho Amarelo
ESTACAO Outono Inverno Primavera Verdo Fim do verdo
SABOR Picante Salgado Acido Amargo Doce
ENERGIA Seca Frio Vento Calor Umidade
PLANETA Vénus Mercirio Japiter Marte Saturno
SENTIMENTO Melancolia Medo Célera Alegria Reflexo
CEREAIS Aveia Soja Trigo Arroz Milho




Ciclo de engendramento (o metal engendra a 4gua, que engendra a
madeira ...)

Ciclo de submissdo ou de controle (o fogo controla o metal, que
controla a madeira, que controla a terra, que controla a agua, que
controla o fogo ...)

No dominio da psicologia da acdo, os 5 elementos
correspondem a atitudes:

Madeira: aumento das forgas vitais, desenvolvimento
Fogo: atividade dinamica, plenitude

Terra: atividade de conservagao

Metal: paciéncia e resisténcia, demora

Agua: atividade nutridora e fortificante, escondida.

4)A quarta parte do diagrama (circulo branco) representa o
homem ao mesmo tempo originario do céu (pai) ¢ da terra (mae).
Simultaneamente yin e yang, masculino e feminino, intuigdo
(yin) e criagdo (yang), ordem (yin) e ndo determinado (yang),
tradi¢cdo (passivo) e imaginac¢do (yang).

5)O ultimo representa o mundo materializado das "dez mil
coisas’ e das "dez mil formas" originarias do Tao. E também o
mundo da perpétua mudanca (correspondente a nogdo de
impermanéncia dos budistas). As transformag¢des do Tao seguem
ciclos regulares que mesclam yin e yang, os 5 elementos, o céu, o
homem e a terra, senda enfim o estudo dessas mudancas o objeto
da adivinhagdo e da astrologia chinesas. Apenas o proprio Tao
ndo se altera ou aumenta; sendo o Unico "valor" estavel do
universo, ele ndo ¢ afetado pelas ambi¢des egoistas dos "dez mil
seres".

Os Numeros

O estudo dos nimeros segundo a filosofia dos taoistas
pode, evidentemente, ser vinculado com o estudo dos simbolos
ou emblemas. Nos o separamos apenas com o fim de esclarecer
que o estudo da numerologia taoista ndo se refere, em absoluto, a
aritmética, a geometria ou as ciéncias fisicas.

O 1 representa o céu (o um).

O 2 representa a terra (a dualidade yin/yang).

O 3 representa o homem (originario do céu e da terra
1+2=3).



O 10 representa a qualidade e os seus multiplos, a qualidade
inumeravel, como os 10.000 seres.

Assim, para os antigos taoistas, os nimeros representam antes
qualidades que quantidades. Cada numero tem um poder de
descricdo. Eis a descrigdo das correspondéncias chinesas entre os
numeros, as palavras e os simbolos.

1.0 tinico — o sopro vital (chi).

2.A danga césmica do yin e do yang.
3.0 homem — a poesia.

4. As 4 diregdes.

5.0s 5 elementos as 5 esséncias.
6.0 velho yin.

7.0 jovem yang.

8.0 jovem yin.

9.0 velho yang — a acdo.

A sabedoria ¢ a acdo perfeita em consonancia com o céu (9 x 9 =
81).
Eis por que o Tao-Te King e o Nei Ching tém 81 capitulos.
Uma outra simbologia numerologica utiliza os diagramas de Fu
Hi e do rei Wen; nds a abordaremos adiante a proposito do estudo do I
Ching e da numerologia.

Capitulo 2

OS OITO TRIGRAMAS DO I CHING

I Ching, O Livro das Mutacdes

"Quando falais de uma
coisa, sua esséncia vos
escapa."

A origem do velho livro chinés das mutagdes se perde na noite
dos tempos. Confucio ja lhe atribuia 3.000 anos, o que situaria a sua
origem no ano 5000 a.C.

Seja como for, as formulas do I Ching foram usadas na China
antiga com vistas ao desenvolvimento de ciéncias tdo diversas quanto
a astronomia, a adivinhagdo, a medicina, as artes taoistas, como o tai
chi chuan, a. astrologia, a geomancia, a quiromancia, etc.

O valor do I Ching reside no fato de ele associar certas situagdes
opostas sob todos os aspectos possiveis, usando assim o sistema
binario, que ndo ¢ sendo o codigo empregado pelos modernos
computadores.

As mas linguas chegam mesmo a pretender que Leibnitz teria
extraido suas "descobertas" do I Ching/

Cronologicamente, o I Ching se compoe sobretudo de cartas que
opoem figuras de trés tracos, os trigramas: as 'cartas de Fu Hi e do rei
Wen. Nos as estudaremos nos capitulos seguintes.

Depois vem o conjunto das combinacdes de seis tracos em
hexagramas segundo as 64 possibilidades.



Hexagrama 1

Hexagrama2 — —

Hexagrama 3 —_——

etc.

Vém em seguida os comentarios: em primeiro lugar, os
comentarios simbolicos, por vezes sibilinos, e depois os
comentarios taoistas ou confucionistas, dotados, sobretudo os
ultimos, de referéncias morais ou moralizantes proprias. Por
ultimo, vém os comentarios sobre os comentarios e as discussoes.

Muitos se indignaram com a utiliza¢do do I Ching para fins
divinatorios. Esses escrupulos intelectuais ndo embaragam os
adivinhos orientais, nem tampouco os estudantes taoistas, que nao
hesitam em consultar o / Ching sempre que lhes

aparece um problema particular; isso ndo significa, no entanto,
que eles desrespeitem o grande livro, ao qual prestam homenagem
através de um pequeno ritual cujo objetivo secundario € permitir a
manifestacdo da atengdo adequada.

O filésofo C. G. Jung disse que, além de ndo se enganar
jamais, o I Ching retira do subconsciente as respostas
apropriadas.' Mas existem vérias formas de pedir conselho ao /
Ching:

—o0 método mais conhecido, mas também o mais longo, ¢ o
das varetas de milefélio;?

—o segundo método, mais popular, utiliza trés moedas;

—o0 terceiro método, menos conhecido, se baseia na
astrologia e na numerologia, exigindo calculos complexos e a
hora exata de nascimento do consulente.

Esses trés métodos fundamentam-se sobretudo nos co
mentarios do I Ching.

—o quarto método ¢ muito usado pelos adivinhos chineses
profissionais. Ele se ap6ia numa anélise-observa¢do da situacdo e
na numerologia, permitindo estabelecer um hexagrama de
adivinhacdo sem o suporte de objetos exteriores — moedas,
varetas. Esse método reforca a faculdade de observacdo e, com a
'pratica, proporciona um conhecimento profundo dos hexagramas
e da lei dos 5 elementos.

A Escola dos Numeros

Um dos primeiros métodos de adivinhacdo foi a leitura dos
desenhos formados numa carapaca de tartaruga rachada pelo
calor, assim como a leitura do solo crestado pela seca. Esses
métodos sdo chamados de simbdlicos por se apoiarem na
significacdo das formas. Mais tarde, sob a influéncia do I Ching,
surgiu a escola dos nimeros, que a cada numero atribuia

1. C. G. Jung: L'homme et ses symboks.
2. I Ching: tradugdo Wilhelm (Librairie de Médicis); Editora Pensamento, Sdo
Paulo.



uma significacdo relativa aos pontos cardeais, ao yin e ao yang, aos
5 elementos (madeira, fogo, terra, metal e agua); depois apareceram
as formas mais supersticiosas, que atribuiram aos nimeros um valor
benéfico ou maléfico.

O Ta Tchuan, ou grande comentario do I Ching, esclarece:

O céu é um, a terra ¢é dois, o céu, trés, a terra,
quatro, o céu, cinco, a terra, seis .. .

Assim, os numeros impares sdo yang, sendo representados
pelo sinal —. Os nimeros pares sdo yin e a sua representacdo ¢é feita
pelo sinal --.

Ja enumeramos na primeira parte as caracteristicas do yin e do
yang:

Yang: quente — ativo — masculino — energia .. .

Yin: frio passivo feminino — matéria.

O taoismo — e, em particular, o taoismo magico — utilizara
os numeros para codificar os sistemas de respiragdo da ioga chinesa.
Os movimentos se efetuam tr€s, nove, trinta e seis ou cingiienta
vezes,® atribuindo-se assim um valor efetivo aos nimeros.

O mais célebre dos filésofos relacionado com os numeros e
com o [ Ching foi Chao Yung, que viveu por volta do ano mil da
nossa era. Sua obra divinatdria ¢ conhecida pelo nome de "o método
das flores de ameixeira’. Esse nome curioso foi dado em
homenagem a primeira previsdo realizada por Chao Yung.*

O método que explicamos neste livro provém das formulas de
Chao Yung e nos foi ensinado por um adivinho chings.

Chao Yung também foi autor de um tratado de filosofia e de
uma disposicdo circular ¢ quadrada dos sessenta e quatro
hexagramas do I Ching.

3. Taoist yoga, de Ku Kwan Yu (Rider, Londres).
4. I Ching Numeroiogy, de Da Liu (Harper and Row — Nova York).

O Valor do I Ching Divinatério

Ao contrario de muitos sistemas de adivinha¢do, o I Ching néo
responde a questdo levantada por uma formula alienante que impoe
um destino, fazendo-o através de um ou de varios conselhos de
sabedoria e de orientagdes possiveis.

O I Ching representa um esforgo (ou uma intui¢ao) do espirito
no sentido de compreender as leis que regem o universo.

Quais sdo, portanto, as leis consideradas no I Ching? A
filosofia taoista nos ajudara a compreendé-las, muito embora a sua
formulagao seja posterior a elaboragdo do / Ching.

Nos apéndices do I Ching, afirma-se:

Um yin e um yang constituem o Tao.

O [ Ching é um livro importante e vasto, contendo o Tao do
céu, o da terra ¢ o do homem. Ele combina essas trés forcas
primordiais e as duplica. Eis por que possui seis linhas. Essas seis
linhas nada mais sdo que o Tao dessas trés for¢as primordiais.

Para o I Ching, existe uma unica diferenga de manifestagao
entre a matéria e a energia. O filésofo Wang Fi (cerca de 200 a.C.)
escreveu:

A mutagdo ndo pode controlar a mutagdo. O que controla a
mutagdo é o um absoluto.

Um esquema resume as concepgoOes taoistas: o tai chi tu ou
esquema da realidade suprema (ver pagina 13).

Os Trigramas
Os trigramas do I Ching sao formados por trés tragcos que ora

sdo de simbologia yin (--), ora de simbologia yang (—). Eles sdo
escritos de baixo para cima.



Por exemplo:

Portanto, em termos matematicos, existem apenas
possibilidades de combinar yin e yang em trigramas. Ei-las:

O céu, o criador

A terra, o receptor

O trovdo, o imitador

A montanha, o imobilizador

A agua, o abissal

O fogo, o aderente

oito

O lago, o venturoso

O vento, o penetrante

Assim, como diz Chung Hua:

Os oito trigramas sdo estabelecidos para se observarem
as mudangas cosmicas nas operacdes entre a forga positiva (yang) e a forca

negativa (yin).

O traco de baixo representa a terra, o do centro, o homem ¢ o de

cima, o céu.
Assim :

Céu
Homem

Terra

Como entdo vincular os trigramas com 0s numeros?
A questdo seria inoportuna, pois os trigramas chegaram a nos
justamente numa forma ja classificada: a carta de Fu Hi e a do rei

Wen.

Essa carta de Fu Hi, muitas vezes denominada a carta do
"céu anterior, parece convir a nossa logica. Com efeito, cada
trigrama confronta o seu oposto. Por exemplo:

O fogo

O céu

confronta a dgua

confronta a terra ——



Do mesmo modo, uma ordem logica parece dirigir a sucessao
dos trigramas:

A disposi¢do do lendario imperador Fu Hi baseia-se
efetivamente nos movimentos do céu ¢ das estacdes.

A carta do rei Wen, que utilizaremos no método astroldgico,
ndo tem uma explicagdo tdo facil. Alguns filésofos chineses
chegaram mesmo a acreditar que ela fosse uma revelagdo
incompreensivel para os homens.

Trata-se de uma continuac¢do da carta de Fu Hi, mas relativa aos
movimentos observados pelo homem com referéncia ao seu
ambiente.

Para os filosofos chineses do I Ching, as duas disposi¢gdes dos
trigramas correspondem ao yin e ao yang do universo:

—a disposi¢do do Fu Hi indica a abstragdo (céu anterior);

—a disposicdo do rei Wen indica a concretizacdo (céu
posterior).

Esses termos terdo uma profunda aplicacdo em diversos
caminhos mais pragmaticos, como a medicina chinesa: fala-se do
"céu anterior" para indicar a hereditariedade, e

w

OESTE



do "céu posterior" para designar as energias obtidas através do
alimento e da respiragdo.’

Em seus comentarios,® o I Ching descreve o mistério que reina
na origem do universo:

O extremo limite do mistério do universo existe nos
trigramas. A lembranga do abalo do universo subsiste nos
trigramas.

A disposi¢do do rei Wen constitui a passagem da ordem
abstrata e linear para a ordem concreta. O filésofo budista Lama
Anagarika Govinda descreveu de modo esquematico a passagem dos
trigramas da ordem de Fu Hi para a de Wen.’

A disposicdo dos trigramas segundo a ordem do rei Wen ¢
objeto de um estudo dos comentarios do / Ching.

Todos os seres resultam do trigrama chen (movimento), que
representa a regido do Leste. Eles se harmonizam no trigrama sun,
regido do Sudeste ... O trigrama li representa a claridade através da
qual os seres se véem; ¢ a regido do Sul. O sabio se volta para o
Sul e ouve o universo ... O trigrama k'un representa a terra em que
os seres se reunem e se desenvolvem; o I Ching diz ser necessario
agir com o trigrama k'un. O trigrama tui representa o outono, que
gera o bem-estar e a satisfagdo; o I Ching diz que se deve falar
com esse trigrama. O trigrama ch'ien, regido do Noroeste,
representa o combate, o yin ¢ o yang que se chocam. O trigrama
k'an designa a agua e o verdadeiro Norte; ¢ o trigrama dos
esforcos, para o qual todos os seres retomam ... O trigrama ken, a
Nordeste, ¢ o lugar em que todos os seres se realizam ¢ onde
recomecam; O | Ching diz: "parar de falar no trigrama ken (a
montanha)".

5.Ver Ler secrets chinois de longue vie, de G. Edde, Editions Encre.
6.Tradugdo inédita.

7.The Inner Structure of the | Ching, Lama Anagarika Govinda,
Wheelwright Press Book. Toauio. Nova York.

A CARTA DO REI WEN
SUL




Essa linguagem simbolica representa a evolucdo dos seres
num ciclo simultaneamente bioldgico e psicoldogico que indica a
importancia dessa disposicdo — aplicada sobretudo na acupuntura
(método horario da "tartaruga divina"), na astrologia das 9
constelagdes e nas artes marciais (boxe dos oito trigramas e tai chi
chuan).

Contudo, essa linguagem esotérica pode dar origem a certa
confusdo, como sugere o proprio I Ching:

Muito do que se diz a respeito da disposicdo dos
trigramas ndo € compreendido.

O Su Wen, um dos mais antigos cldssicos da acupuntura, ja
associava os oito trigramas com os 5 elementos (ver adiante o
nosso estudo sobre os trigramas e os 5 elementos).

O Imperador Amarelo pergunta: por que existem oito ventos no
céu e apenas cinco no corpo?

Chi Po replica: Os oito ventos provocam a doenga ao entrarem
na energia dos meridianos e ao tocarem os cinco 6rgaos...

O Leste cria o vento, o vento gera a madeira, que cria o sabor
acido e gera o figado .. .

O Sul cria o calor, que alimenta o fogo; o fogo cria p sabor
amargo e gera O coracdo.

O Oeste cria a seca, que, por sua vez, cria o metal, que cria o
sabor picante, que gera os pulmades .. .

O Norte cria o frio, que, por seu turno, cria a agua, que cria o
sabor salgado, que gera os rins .. .

O Centro cria a umidade ¢ a terra, que cria o sabor doce, que
gera o baco.

O termo "vento' designa os oito trigramas do I Ching; ele
denota antes uma influéncia — celeste — do que um verdadeiro
vento. Do mesmo modo, as palavras "umido, frio, seco, etc."
implicam uma no¢do de doengca e de energia climatica que
provocam certo tipo de perturbagdes no corpo: enfermidades do
frio, da umidade, etc.

Durante a dinastia dos Han, o sistema dos oito trigramas foi
associado com o dos cinco elementos simbolicos.

A dinastia do rei Wen cedo foi associada, de uma forma
numerologica, com o quadro magico das "9 constelagdes" e dos "9
palacios’. Basta substituir cada trigrama pelo seu valor numérico e
colocar no centro o numero 5 associado com o Centro na
simbologia chinesa.

Entdo, se se faz uma adi¢do na horizontal, na vertical ou em
diagonal, obtém-se sempre 15. Esse quadrado magico pertence a
lenda do Lo Shu — o manuscrito do rio Lo —, encontrado pelo
imperador no dorso esculpido de uma tartaruga.



Cavalo-Dragédo de Fu Hi

O rei Wen também classificou os trigramas em relagdo a
ordem da familia.

Os trigramas que contém um unico yin (--) ou trés yin sao
femininos.

Os trigramas que contém um unico yang (—) ou trés yang
sdo masculinos.

A Mae

O Pai

PALA

LI

K'AN

CHEN

TUI OESTE CAIXA TORACICA —
LADO DIREITO

PALACIO CENTRO AS 6 VISCERAS (FU)

CENTRAL E OS 3 ORGAOS
SITUADOS SOB O
DIAFRAGMA

SUN SUDESTE MAO ESQUERDA

S'UN SUDOESTE MAO DIREITA

KEN NORDESTE PE ESQUERDO

CH'IEN NOROESTE PE DIREITO




Representagdo tibetana dos oito trigramas,
dos doze animais simbolicos e dos
9 palacios (no centro)



O grande comentario tradicional do I Ching associara — de
uma maneira a0 mesmo tempo complexa e imagética — cada
trigrama com simbolos, idéias e objetos. Essas associacdes
compordo a base da utilizacdo dos trigramas na adivinhagdo, na
medicina tradicional e na astrologia; elas constituem a linguagem
basica de uma espécie de computador que permite compreender o
universo em varios niveis.

Remetemos o leitor as especulagdes — as vezes luminosas,
mas com muita freqiiéncia "confusas" — dos livros ocidentais
sobre o assunto. Quanto a nos, contentamo-nos com os dados da
tradicdo presentes no quadro seguinte.

OS CINCO ELEMENTOS

A importancia atribuida pelos taoistas aos cinco elementos ¢
reencontrada no seu esquema de explicagdo do universo: O Tai Chi
Tu. O yin e o yang combinam a sua ordem/iluminagdo para
determinar a dire¢do das coisas, mas o preto € o branco so se
misturam para formar o cinza. E necessario enfatizar, dar cor a
vida; os chineses tentaram explicar isso na teoria dos 5 elementos.
Uma teoria bem proxima da realidade, concreta e ingénua, mas
prodigiosamente eficaz: fundada na marcha diaria do sol e nas
estagoes.

A madeira (1° elemento) gera o fogo (ao queimar), que gera a
terra (as cinzas), de onde sai 0 metal, que, em fusdo, da origem a
agua (o liquido), que alimenta as raizes da madeira.®

/ FOGO

MADEIRA TERRA

AGUA > METAL

CICLO FAVORAVEL DE GERACAO DOS ELEMENTOS

8. Para maiores detalhes, ver TraitE didactique d'acupuncture
traditionnelle, André Falbert (Editions Trédaniel).



CORRESPONDENCIA DOS TRIGRAMAS

TRIGRAMA —— —_— _——
NOME CHINES CH'IEN K'UN CHEN
FENOMENO CEU TERRA TROVAO
NATURAL
SIGNIFICANTE Criador Receptivo Incitador
, . ~ Filho
FAMILIA Pai Mae mais velho
ELEMENTO METAL TERRA MADEIRA
Frio Multidao Raio
Homem célebre Camponés Estrada
DIVERSOS Gelo Economia Precipitacdo
Principe Pequena caldeira Expansdo
protetor
Homem Mulher ou Homem
SENTIDO . tanh homem do jovem
tmportante povo (3045 anos)
CORPO Cabega Ventre Pé
. Fim do Fim do verdo Primavera
MES outono NOV. JUNHO MARCO
OUTUBRO JULHO ABRIL
DIRECAO Sudoeste Noroeste Leste
SIGNO Porco Carneiro Lebre
ASTROLOGICO Cao

K'AN KEN SUN LI TUI
AGUA |MONTANHA | VENTO FOGO LAGO
Abissal | Imobilizador | Penetrante Aderente | Serenidade
Filho Filho Filha Filhg Filha
do meio cacula mais velha do meio cagula
AGUA | TERRA MADEIRA | AGUA | METAL
Marinheiro Ando Trabalho Soldado Magica
Condutor Cio Indecisao Estudante Vizinha
Oculto Gato Ofensiva e Sol Concubina
Ladrio Empregado retirada Seca O pantano
Queda Satisfagdo
Homem quem Comerciante Mulher Mulher
jovem jovem Mullhe.r de . dg jovem
(20-35 anos) (17-25 anos) meia-idade | meia-idade
Orelha Nariz-Bago |  pernas Olhos FOC& e
Coracdo Maio e dedos Ingua
Fim do out. N Out
Inverno comeco do ABRIL Verao utono
NOV. DEZ. inverno MAIO MAIO AGOSTO
JANEIRO | JANEIRO JUNHO | SETEMBRO
FEVER.
Norte Nordeste Sudeste Sul Oeste
Rato Boi Dragéo Cavalo Galo

Serpente




Aplicada as estagdes, a teoria dos cinco elementos se
justifica plenamente: a primavera (madeira) gera o verdo (o fogo),
que gera o fim do verdo (a terra), que engendra o outono (o metal),
que engendra o inverno (a agua), etc.

A teoria dos 5 elementos se aplica a agricultura, a medicina,
a higiene, aos exercicios corporais,’ a alimentagio.."

O ciclo que acabamos de descrever ¢ denominado ciclo de
geracdo, isto €, um circulo favoravel que pode ser resumido como
mostra a figura da pagina 39.

Outro ciclo exerce sua acdo de maneira simultanea: é o ciclo
de controle, que tem uma acdo restritiva e muitas vezes
desfavoravel, pelo menos nas previsdes, ja que, na natureza, ele
exerce uma acdo normal e necessaria de controle.

Ele se exprime assim:

A agua apaga o fogo, o fogo funde o metal, o metal corta a
madeira, a madeira retém a terra, a terra retém a agua, a agua
apaga o fogo.. .

Esse ciclo é representado da seguinte forma:

FOGO

MADEIRA TERRA

AGUA METAL
CICLO DE CONTROLE DE DESTRUICAO

9.Wsing I: Yo Tsi.
10.Le Tao de la Santé (Ed. L'Originel).

Também ¢ possivel que algumas vezes o elemento que deve
ser controlado se volte contra o seu mestre e o ataque; trata-se do
ciclo de injuria, nefasto em adivinhacao:

FOGO

MADEIRA TERRA

AGUA METAL

CICLO DE INJURIA

Assim, como vincular os cinco elementos com o0s oito
trigramas do I Ching?

A resposta aparece no Chuo-Hua ou "discussdo sobre os
trigramas’:

O criador € o céu... ele é o pai, o metal.. .
Portanto, — o criador = metal
O receptor ¢ a terra . . .

Portanto, —_—— o receptor = Terra



== = Portanto,

O incitador é o dragdo . . . o jovem bambu ..

o incitador = Madeira

O penetrante ¢ a madeira .. .
Portanto, 0 pen
O abissal ¢ a agua ...
= = Portanto, o0 abi
LESTE |
O aderente ¢ o fogo... PRIMAVERA |
Portanto, o adei
O imobilizador ¢ a montanh:

ortanto, 0 1Mo

O venturoso € o lago .. .

Portanto, o venturoso = a Agua

Essa resposta segue, de modo plenamente logico, a ordem
estipulada na carta do "céu posterior”" do rei Wen. Retomemos essa
carta, acrescentando-lhe as estacdes:

—o0 verao corresponde ao sul;

—a primavera corresponde ao leste (o0 yang — sol aparece);

—o0 outono corresponde ao oeste (0 0caso);

—o0 inverno corresponde ao norte.

| OESTE
| OUTONO

A CARTA DO REI WEN E OS CINCO ELEMENTOS

A posi¢do da terra no final do inverno pode surpreender o
leitor. Contudo, essa localizagdo se justifica, embora a explicagdo



- - > a aprofundar-nos demasiado nas sutilezas do pensamento
Aceitemos, pois, essa carta tal como é."

-~ ssim, os trigramas se vinculam com os elementos da
—_— > forma:
—_— ADEIRA
0 bl
"\ — —
- AGUA
—_— FOGO
/ —_—
) — —
—_— TERRA
METAL

Dispomos agora de todos os elementos necessarios a
abordagem da pratica do I Ching pela astrologia.

11. Ver Yi-King, tradugdo dé Wilhelm (Librairie de Médicis, Paris); I Ching, o
livro das Mutagdes, Editora Pensamento, S. Paulo.

Capitulo 3
A ASTROLOGIA DAS NOVE CONSTELACOES

As Astrologias Chinesas e o
Chamado "Zodiaco" Chinés

No Ocidente, os signos astrologicos chineses comegam a
aparecer de modo marcante; todos sabem hoje que esses signos
estdo ligados ao ano de nascimento e que tém nomes de animais.
Por exemplo, todos OS nativos de 1947 sdo do signo do porco.

Mas ¢ menos conhecido o fato de que esses nomes de animais
ndo constituem, de forma alguma, a verdadeira astrologia chinesa
tradicional, ja que foram importados pela China Dbastante
tardiamente, junto com o budismo, por volta do século VII d.C.
Essa simbologia zooldgica seria originaria do Tibete ou do norte
da India.

Além disso, ¢ muito dificil falar de astrologia chinesa, pois
os astros em questdo ndo sdo mais que simbolos de energias em
movimento segundo ciclos particulares com que estdo
familiarizados os acupunturistas, e ndo astros cujas posi¢des sdo
determinadas com base em efemérides. Pelo menos é o que ocorre
com os cinco mais importantes sistemas de astrologia em uso na
China, que se baseiam no antiqiiissimo livro das mutagdes: o I
Ching.

Embora utilizem ciclos diferentes, essas cinco astrologias
empregam o simbolismo dos trigramas do / Ching, as leis do yin ¢
do yang, a teoria dos cinco elementos, ou, como se diz agora, dos
cinco movimentos. A maioria deles se fundamenta no calendario
perpétuo Kia Tsé dos troncos celestes e dos ramos terrestres, assim
como nos 24 passos lunares,



cujo estudo mais completo no plano fisioldgico foi realizado pelos
acupunturistas Nguyen Van Ghui, Kespi e Gourion.

Esses cinco sistemas tradicionais de astro-ritmologia s3o: a
astrologia das 9 constelagdes, a astrologia Tsu Wei, a astrologia Tsu
Ping (do nome dos mestres astrologos taoistas), a astrologia do Tai Yi
(da luz suprema) e a grande astrologia do I Ching, a mais complexa,
que atribui um kua (hexagrama) de nascimento em func¢do do ano, do
més lunar, do dia e da hora de nascimento.

Nao obstante, existem na China alguns sistemas menos
conhecidos de astrologias que se baseiam no movimento real dos
astros, em particular no sistema das casas ou domicilios lunares,'
sumariamente descrito pelo astrologo Volguine (em seu livro sobre a
astrologia publicado por Dervy-Livres).

Portanto, o sistema das associagbes dos animais com anos e
horas de nascimento ¢ um método tardio cujo primeiro vestigio escrito
pode ser encontrado no Luen de Wang Chun (567 d.C.):

... A madeira ¢ associada ao tigre ... a terra, ao cdo ... ¢ ao bufalo
... a agua ¢ associada ao porco ... o fogo, a ser-pente ¢ ao cavalo ... a
agua, por outro lado, ¢ associada ao rato ... Diz a lenda que o Buda
apareceu aos animais e lhes prometeu atribuir o seu nome a um ano se
eles aceitassem prestar-lhe homenagem. Apenas doze animais se
apresentaram a ele e nesta ordem: o rato, o bufalo, o tigre, a lebre, o
dragdo, a serpente, o cavalo, o carneiro, 0 macaco, o galo, o cdo € o
porco selvagem. Embora a simbologia dos animais possa algumas
vezes ajudar o astrologo oriental, os verdadeiros mestres da astrologia
chinesa pouco se interessam pelos 12 animais.

Eis, contudo, uma lista ndo exaustiva das principais ca-
racteristicas do ciclo animal de doze anos. Para as datas de
nascimento entre 20 de janeiro e 20 de fevereiro, ¢ preciso verificar a
data do Ano Novo chinés do ano de nascimento.

Pode-se dar uma segunda informagdo sobre a personalidade do
nativo pela hora de nascimento (as horas chinesas representam duas
das nossas horas).

Alguns astrologos orientais ensinam que o ano de nascimento
corresponde a caracteristicas gerais da personalidade, enquanto a
hora de nascimento esclarece tendéncias mais intimas.

Eis o quadro das horas e a sua relagdo com os emblemas

animais:

De 23 halh damanha
Delhdamanhaa3h
De3ha7h
De7ha8h
De8ha9h
De9hallh
Dellhal3h
Del3hal5h
Del5hal7h
Del7hal9h
Del9ha2lh
De2lha23h

hora do rato
hora do bufalo
hora do tigre
hora da lebre
hora do dragdo
hora da serpente
hora do cavalo
hora da cabra
hora do macaco
hora do galo
hora do cédo
hora do porco

Trata-se, naturalmente, do horario local, devendo-se, portanto,
atentar para os horarios de verdo e fazer a habitual retificacdo de

longitude.

E preciso assinalar aqui que, nesse tipo de astrologia, alguns

adivinhos determinam a
correspondente de Pequim.

nascimento pela hora

Nao partilhamos a mesma opinido, pois parece que as sucessoes
de horas representam também a sucessdo dos ciclos do yin e do yang
em relagdo ao sol, sem mencionar que a China ndo ¢ mais o "centro

do mundo", como se pensava na época!

Vamos substituir agora o zodiaco animal por estudos mais

profundos de astrologia chinesa.

AS ASTROLOGIAS CHINESAS

A astrologia das nove constelagdes: ver mais adiante.



CICLO

LISTA DAS CORRESPONDENCIAS DOS ANOS LUNARES — SOLARES

ANIMAL Qualificagdes CICLO DOS ANOS SOLARES

CAMUNDONGO [Economia, mintcia, avidez, ordem,

OU RATO oportunismo, mercantilismo 1888|1900 | 1912| 1924|1936 | 1948 | 1960 | 1972 | 1984 | 1996

BFALO Labor, encarnicamento, resisténcia, | 1gg9| 1901 |1913| 1925|1937 | 1949 | 1961 | 1973 | 1985 | 1997
energia, perseveranca

TIGRE Vitalidade,autoridade, magnetismo | 1990|1902 | 1914| 1926 1938 | 1950 | 1962 | 1974 | 1986 | 1998
prestigio, seguranga, inércia
Calma, equilibrio, reflexao, sabe

GATO cabedorin. disoricho, profundidade | 1891] 1903 1915 1927/1939 | 1951|1963 | 1975 | 1987 | 1999

DRAGAO |Virtuosidade, extravagancia, 1892|1904 | 1916| 1928| 1940 | 1952 | 1964 | 1976 | 1988 | 2000
imprevisibilidade, originalidade

SERPENTE Prudéncia, cleulo, maquiavelismo, 1 1¢931 1905 |1917| 1929| 1941 | 1953 | 1965 | 1977 | 1989 | 2001
hermetismo, previdéncia

CAVALO Mobilidade, tenacidade, rapidez, 1894| 1906 | 1918 | 1930 1942 | 1954 | 1966 | 1978 | 1990 | 2002
carater aventuroso, osc1la(;ao

CABRA Sensualidade, arte, sonho.contemplacio, 1 ¢95| 1907 [1919| 1931|1943 | 1955 | 1967 | 1979 | 1991 | 2003
dependéncia, amadorismo
Habilidade,flexibilidade,diplomacia,

MACACO e daptabilidads, pragmatisno 1896| 1908 | 1920| 1932|1944 | 1956 | 1968 | 1980 | 1992 | 2004

GALO Combatibilidade, heroismo, 1897|1909 | 1921 | 1933|1945 | 1957 | 1969 | 1981 | 1993 | 2005
quixotismo, utopia, coragem

CAO Fidelidade, constancia, devotamento, | 1ggg| 1910|1922 | 1934| 1946 | 1958 | 1970 | 1982 | 1994 | 2006
consciéncia, rotina, vigilancia

PORCO, Epicurismo,materialismo,pacifismo, - 11g99| 1911 |1923| 1935|1947 | 1959 | 1971 | 1983 | 1995 | 2007

JAVALI humorismo, adora segredos

Para as datas de nascimento entre 20 de janeiro e 20 de abril, verificar o inicio do ano chinés.




A astrologia Tsu Pin, denominada os Oito signos do destino
por Jean-Michel de Kermadec (Editions l'asiathéque), baseia-se na
sucessdo de ciclos de 12:12 anos, 12 meses, 12 dias e 12 horas;
esses ciclos sdo denominados os 12 ramos terrestres e se baseiam,
por sua vez, na sucessao de 10 troncos celestes. Cada ramo ou
tronco representa os ciclos da energia da natureza com referéncia
as polaridades yin e yang, bem como a teoria dos cinco elementos.
Os troncos e os ramos permitem também fazer consideracdes e
previsdes acerca de dominios como a climatologia e a medicina.
Os acupunturistas sabem que, através dos troncos ¢ dos ramos, €
possivel prever as tendéncias morbidas de uma estacdo, o de-
senvolvimento de uma doenca (melhora, agravamento) e as horas
de abertura efetivas dos pontos de acupunturas antigas.

Essa astrologia deve seu nome ao célebre astrélogo chinés da
dinastia dos Tang, Hsu Tsu Pin, que estabeleceu esse método com
base no I Ching e nos sistemas dos ramos e troncos. O tema natal
desemboca em oito resultados: 4 ramos e 4 troncos — 1 tronco e 1
ramo para o ano de nascimento, para o dia, para o més lunar e para
a hora de nascimento. Esses oito simbolos permitem estudar a
compatibilidade entre as pessoas, avaliar a parcela de yin e de
yang e a parcela do elemento dominante, bem como estabelecer
um calendario de biorritmos.

A astrologia Tsu Wei: Atribui-se a sua invencdo ao lendario e
imortal taoista Chen Tuan, que viveu entre o periodo das cinco
dinastias e a dinastia dos Song. Trata-se, sem duvida, da mais
complexa astrologia chinesa; ela estuda a posi¢do de 64 estrelas
simbolicas, distribuidas em doze casas que se vinculam com doze
zonas de influéncia. A polémica travada sobre essa astrologia
prende-se as opinides discordantes sobre se essas estrelas sdo
puramente simbolicas ou reais como querem alguns.

A respeito disso foi publicado Votre horoscope chinois [O seu
hor6scopo chinés], de Thien Duc.

Um sistema simplificado da astrologia Tsu Wei utiliza apenas
as treze principais estrelas simboélicas. A interpretagdo, muito
complexa, compara os seguintes dados:



O yin e o0 yang;

os oito trigramas do / Ching;
0S ramos e 0s troncos;

os cinco elementos;

as doze casas;

0s quatro pontos cardeais;
as 13 ou as 64 estrelas.

A astrologia do I Ching: Estuda as relagdes entre os
hexagramas do / Ching e o ano, o més, o dia e a hora do
nascimento. O hexagrama obtido permite calcular e estabelecer
um calendario pessoal que propde um hexagrama de reflexdo para
cada um. Esse método, um tanto complexo, favorece a real
compreensdo da idéia chinesa da mudanga permanente, da
mutacdo e da sucessdo infinita dos ciclos naturais. O estudo
simultdneo do [ Ching traz ao consulente uma compreensdo
pratica de si mesmo e do velho livro dos taoistas, muito superior
ao estudo abstrato dos comentadores sindlogos ocidentais do
1 Ching.

As outras astrologias chinesas. Citemos sem hierarquizar: a
astrologia dos 28 domicilios lunares, baseada no movimento da lua
em 28 setores do céu. A  astrologia dos doze
palacios. A astrologia dos cinco planetas ligados aos cinco elementos..
A astrologia dos doze animais ¢ um elemento suplementar da'
astrologia dos oito signos do destino. O  principio
basico das astrologias chinesas — e, em particular, das astrologias
ligadas ao I Ching — é a sucessdo de ciclos, cuja origem remontaria a
um periodo em que a terra, o sol, a lua e
os outros planetas do sistema solar teriam sido alinhados.

Os astrologos chineses consideram o universo um sistema
ordenado no qual as forcas cosmicas agem reciprocamente umas sobre
as outras. A terra responde ao céu ¢ o homem harmoniza as duas
forcas, do mesmo modo como, na medicina chinesa tradicional, este
ultimo deve equilibrar o yin e o yang, a energia e o sangue, 0 corpo e
o espirito, que estdo ligados essencialmente no absoluto. O céu
representa também o espagco e a terra, o tempo relativo. O céu
representa

a realizacdo e a sabedoria, enquanto a terra representa a aceitagdo
vivida dessa sabedoria. O céu comanda e a terra responde. O mapa
astrologico ¢ como uma carta maritima que indica os escolhos a
evitar, caso isso ainda seja possivel, e as condigdes meteorologicas do
percurso.

O homem ¢, portanto, o- mediador entre a terra e o céu,
devendo o alquimista transmutar a matéria em energia para
atingir a imortalidade, isto ¢, a perduracdo da sua consciéncia.
Ele deve conservar zelosamente o contato entre o yin € o yang
que havia no momento do seu nascimento e evitar que o yang
retorne para o céu e o yin volte a descer para a terra. A astrologia
traca para o homem um caminho pelo qual ele ¢ o unico
responsavel. Paradoxo chinés, a astrologia é ao mesmo tempo
determinista e libertaria.

Feng Shui: As veias do tigre e do dragdo. Nao se pode falar
de astrologia chinesa sem mencionar o Feng Shui, a geomancia,
sempre atuante em Formosa, cujos prédios mais modernos sdo
construidos segundo as regras dessa arte milenar, que- leva em
conta os pontos cardeais (os chineses inventaram a bussolal), o
yin e o yang, os astros, os trigramas do / Ching.

O geomancista utiliza uma bussola complexa — o Luo Pan
— para determinar as correntes favoraveis do telurismo com
vistas a constru¢do de casas, a sua orientagdo, a orientacdo do
leito do enfermo, as direcoes em que se pode ter €xito na vida
profissional e afetiva, bem como ao lugar teltirico em que se pode
entrar em contato com a energia do dragdo e do tigre que
favoreca a constru¢do de um templo ou a meditagdo. (Veja
exemplo de bussola geomantica na pagina 54.)

Introducio a Astrologia das Nove Constelacdes

A astrologia das nove constelagdes, algumas vezes deno-
minada astrologia dos nove palacios ou das nove casas, baseia-se
no estudo dos oito pontos cardeais e do centro. Essa série de
ciclos de base 9 lembra numerosos sistemas astrologicos
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e numerologicos ocidentais. A filosofia dos numeros da China
Antiga mostra que uma série de nimeros terminada em 9 representa
a mudanga, enquanto o dez representa a realizacdo e¢ o estado
estavel da criacdo; por exemplo, ¢ o que ocorre com os "dez mil
seres".

As estrelas simbolicas em questdo sdo emanacgdes dos nove
palacios ou pontos cardeais, disposi¢cdo imaginaria e simbolica do
céu que remonta ao astrénomo chinés Zhang Heng e a dinastia dos
Han. Essa disposi¢do descreve as oito direcdes nas quais evolui a
estrela nolar. o Tai Yi.

A ASTROLOGIA DAS NOVE CONSTELACOES



Um comentario de um antigo livro de magia chinés esclarece:
"Tai Yi é o nome da estrela polar. Ela se move nos oito trigramas
do I Ching. Depois de percorrer quatro palacios, ela volta ao
palacio central, o seu domicilio."

Os oito palacios sdo denominados Jiukong e o palacio
central, Chong Kong; eles correspondem simbolicamente as nove
provincias do lendario imperador Yu, o grande. Portanto, cada
constelacdo se relaciona com um dos trigramas do / Ching segundo
a disposi¢do do rei Wen, também designada como disposicao do
rio Lo ou disposicdo do céu posterior. Essa disposigao,
aparentemente menos logica do que a do Fu Hi, ¢ descrita num
velho comentario do I Ching. A astrologia das nove constelagdes ¢
o sistema astrologico oriental mais simples e mais enriquecedor,
favorecendo uma compreensdo profunda da filosofia oriental da
mudanca e dos ciclos. As nove constelagoes se relacionam com um
ciclo de nove anos de nove meses lunares, de nove dias e de nove
horas. Isto ¢, cada um desses elementos temporais corresponde a
uma das constelagdes. Comecemos nosso estudo explicando a
posicdo particular dos oito trigramas segundo a disposicao do Céu
posterior.

De acordo com uma tradu¢do moderna do almanaque chinés,
"O Céu posterior ¢ a ordem dos trigramas do I Ching segundo o rei
Wen. O trigrama 'céu encontra-se a noroeste; ¢ assim que a
autoridade do filho mais velho substitui a do pai. O céu ¢ o velho
yang, razdo por que se retira de um lugar em que nao agira mais. O
trigrama 'terra' encontra-se a sudoeste; eis por que a autoridade da
filha mais velha substitui a da mie. 'Terra é o velho yin, que cede
seu lugar e ndo age mais." (Nota: o oeste é o lugar simbdlico da
morte, no qual o sol se pde e se extingue.)

O trovdo pode gerar os dez mil seres; é a estacdo da
primavera ¢ o inicio do yang. Ele ocupa, portanto, a posi¢do do
leste cardeal. O vento, por sua vez, pode nutrir os dez mil seres no
momento da chegada do verdo; eis por que ele se situa no sudeste.
Entre os dez mil seres, nenhum ¢ mais luminoso do que o fogo,
estando o yang ao sul em seu z€nite.

Dos dez mil seres, nenhum molha como a agua; eis a razdo da sua
localizagdo ao norte, no local em que domina o yin. A oeste se
encontram as aguas paradas e pantanosas, sendo por isso que o
trigrama "pantano’ se situa no lugar em que os sopros mortais se
acumulam. "Montanha’ encontra-se a nordeste; € ai que se cumpre
a realizacdo e o inicio de todas as coisas; € ai que os dez mil seres
nascem entre o inverno ¢ o come¢o da primavera. (Nota: ver a
importancia da montanha entre os misticos e eremitas taoistas.)

Assim se recupera a origem dos trigramas do rio Lo e o
inicio do yin e do yang, bem como das energias. Desse modo, a
disposi¢do dos trigramas segundo o rei Wen explica como “as
coisas funcionam nesta terra, enquanto a disposi¢do do Fu Hi (ver
mais acima) seria o reflexo da vontade original do céu. Pelo
menos ¢ 0 que pensam os taoistas, ja que atribuem a realizacdo da
"imortalidade” da consciéncia a disposi¢do de Fu Hi, € o método
de chegar a ela, a disposicdo de Wen. Além disso, essas diversas
disposi¢des sdo consideradas pelos taoistas como revelacdes: para
o Céu posterior, uma tartaruga gigante teria aparecido em Yu,
tendo sobre o dorso a figura simbdlica do rio Lo, de onde emergiu
o animal.

A disposicdo dos numeros atribuidos as constelagdes e aos
trigramas forma um quadrado magico cuja soma ¢é sempre 15 :
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Resumindo o simbolismo desses nimeros, ha um comentario
que mais tarde foi retomado pelas escolas de acupuntura
tradicional:

O nove esta em cima como um chapéu. O 1 esta embaixo
como um par de sapatos, o 3 esta a direita, o 7, a esquerda, 0 2 e
0 4 sdo como os ombros, 0 6 € 0 8 s30 os pés. O 5 esta no centro,
como o estdmago. Eis os nameros do rio Lo.



Um método de acupuntura, "o método da tartaruga magica’,
baseia-se no mesmo principio. da astrologia das nove
constelagdes; ele consiste em estabelecer as horas de abertura de
certos pontos de acupuntura e de certos meridianos
(denominados os maravilhosos vasos) segundo as horas do dia.
Um recente relatério de um jornal médico chinés mostrava o
sucesso obtido na pratica clinica gragas a esse método antigo,
que ja se encontrava esbocado em textos tdo antigos como o Da
Cheng (Compéndio de Acupuntura, século XVII d.C.).
Estudemos agora a relagdo entre os palacios celestes, os
trigramas e as cores. Citemos a tese de um caderno astrologico
chinés:

Yu, o Grande, serviu-se da disposi¢do dos trigramas para
exprimir as leis da terra. Ele explicou a maneira pela qual as
estrelas transitam nos nove palacios celestes e nos oito trigramas,
partindo disso para associar os nimeros 1, 6 e 8§ com o branco, o 2
com o preto, o 3 com o turquesa, o0 5 com o amarelo € 0 9 com o
purpura. E pela compreensdo das leis ditadas pelos antigos sabios
que se pode prever o que ¢ benéfico ou nefasto. Para compreender
as sutilezas e a conduta da vida, é preciso seguir as regras do no
Lo.

Assim, as nove constelagcdes passam a ter uma cor e um
trigrama associados:

A estrela unica da dgua

As duas estrelas negras da terra —_—

As trés estrelas verdes da madeira

As quatro estrelas verdes da madeira

As cinco estrelas amarelas da terra  —— e

As seis estrelas do metal

As sete estrelas vermelhas do metal

As oito estrelas brancas da terra

As nove estrelas parpuras do fogo ——

No sistema das previsdes anuais, apenas as estrelas 1, 6, 7,
8 e 9 sdo consideradas benéficas. Estudemos agora a lei do yin
e do yang aplicada as nove estrelas ou constelagdes simbolicas.

O NiVEL DE ENERGIA DAS NOVE CONSTELACOES

O numero 9 associado com as nove estrelas purpuras do
fogo constitui o nivel de energia mais elevado; ¢ o velho yang
do I Ching. A energia do fogo ¢ a mais ativa. De modo inverso,
a agua ¢ a mais passiva, a mais densa, constituindo a estrela
unica do 1 da agua.

No centro se situa o numero 5, o do amarelo da terra, o
equilibrio de tudo, o paladcio mistico central do mistério,
associado com o bago, que alimenta a energia dos cinco 6rgaos
vitais.

Os numeros 3 (o trovdo) e 4 representam a energia
nascente, por vezes imatura, da primavera ¢ da madeira, da ar-
vore que cresce. Os numeros 6 ¢ 7 simbolizam a energia do
outono que decresce e se condensa no solo sob a forma do
metal.



Esses simbolismos ou emblemas deram origem a
interpretagdes expressas numa linguagem mais moderna, em par-
ticular no Japao.

Tomemos o exemplo da interpretacdo das cores:

— A 4gua branca ¢ transparente e corresponde a uma
personalidade transparente ¢ adaptavel pela agua.

-- O solo negro da terra corresponde a um carater fechado e
concentrado, etc.

Estudaremos todos esses detalhes no nosso capitulo sobre a
interpretagdo das constelagdes de nascimento.

No que se refere a astrologia chinesa em geral, ¢ possivel dizer
que o ciclo dos 10 troncos celestes corresponde ao ciclo emocional e
mental do homem (o pensamento = o yang = o céu), o ciclo dos
ramos terrestres corresponde as atividades fisicas e as acdes do
homem e o ciclo das nove constelacdes corresponde a uma sintese
das tendéncias de um individuo ou de um ano, de um dia, até mesmo
de uma hora.

O conhecimento desses elementos indica o caminho natural
ou Tao (Dao, como se escreve hoje).

O MOVIMENTO DAS NOVE CONSTELACOES

Cada constelagdo se desloca segundo um movimento que se
aparenta com o da estrela polar Tai Yi.

Os almanaques chineses fornecem tabelas que permitem situar
cada constelagdo segundo o ano e o més, assim como tabelas
referentes aos dias e as horas, mais complexas, que dao as posigoes
das constelacdes.

A constelagdo que em cada ano se encontra no palacio central
determina a posi¢do das outras constelacdes. Alguns astrologos
taoistas dizem que as nove constelagdes se movem sem cessar no céu
e tém a sua contrapartida terrestre sob a forma de montanhas. Toda
essa linguagem simbodlica ndo deve nos fazer esquecer que suas nove
estrelas ou constelagdes representam, antes de tudo, ciclos sucessivos,
sendo talvez inutil procura-las no céu astrondmico. Como observava
no

inicio deste século o sindlogo Eitel, ndo h4 nos antigos tratados
nenhuma indicagdo precisa que por si s6 permita identifica-las.

Nao obstante, elas estdo presentes no compasso do geomancista
ou luopan, perto dos trigramas do / Ching. O ponto de partida das
nove constelagdes € o que os antigos textos denominam o sanyuan, ou
inicio de um periodo do calendario perpétuo de 60 anos sucessivos.
Esse calendario, que estudamos num capitulo anterior, une os 12
ramos terrestres com os 10 troncos celestes, formando assim um ciclo
de sessenta dias (ou 60 anos, ou 60 meses, ou 60 horas). O sanyuan
representa 180 anos, ou seja, trés ciclos de sessenta anos. Sanyuan é
também o nome de uma escola de geomancia chinesa feng shui.

Dessa maneira, cada ciclo de sessenta anos tem inicio por uma
constelacdo diferente:

A estrela branca da dgua da inicio ao primeiro ciclo.

As quatro estrelas verdes da madeira comegam o segundo. E as

sete estrelas vermelhas do metal iniciam o terceiro. Citemos

agora um almanaque chinés antigo:

Quando ocupa o palacio celeste do' fogo, a constelagdo das
nove estrelas purpuras cai na casa do fogo.

Os anos marcados pelo ramo e ciclo yin, mao, chen sdo
destituidos de energia (quando as nove estrelas estdo no palacio do
fogo) ...

Eis um esquema tradicional que resume o movimento dessas
constelagdes nos palacios ou casas celestes.
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Assim, as nove constelagdes deslocam-se no curso de um

ciclo de nove anos,

quadrados
magico ¢é
referéncie
original, «
por exem;]

Extr
nove quas

€7

3mm+—§”-

formando, portanto,

<)

anos € a sua traduqao em nimeros romanos.

&
I

nove figuras ou

3

Pyl

%3

i

E2

#

vt et herli

H

Leste
F. VB

Oeste
LE+]

w
e
)

i‘ﬂ’f’%ﬁlﬁ'

BASE DO HO TU

A ESTRELA POLAR E OS TAOISTAS

O folheto publicitario de um vidente suico muito conhecido
exalta os méritos de uma joéia '"protetora". No texto de
apresentagdo desse talisma, o autor fala de uma antiga tradi¢do
chinesa que atribuia grande valor a estrela polar e as pedras
imantadas. Sem discutir as afirmag¢des comerciais desse vidente,
podemos afirmar que a estrela polar desempenhou um importante
papel no sistema filoséfico e cosmologico dos antigos taoistas.



O sindlogo Chavannes conta que, no ano 132 a.C., o culto de
Tai Yi, o Um supremo, foi instituido.

O ritual incluia um altar octogonal com aberturas para a
passagem dos espiritos dos trigramas, sendo o centro desse altar
ocupado por uma representacdo simbolica do supremo Um: a
estrela polar, a divina luz, a divindade que visita os seus oito
trigramas satélites. Os adivinhos da dinastia dos Han usavam
tabelas octogonais para fornecer seus oraculos.

Em seus estudos sobre a cosmologia chinesa, o sindlogo e
cientista Joseph Needham mostra que o [/ Ching e os sistemas
chineses de astrologia tiveram inicio com estudos fundados nas
leis imutaveis da natureza e resultaram num dos sistemas
cosmologicos mais sofisticados.

9. violeta

3. verde-
jade

Outras fontes taoistas mencionam a importincia da estrela
polar no sistema de meditagdo chinés, no qual, quando das viagens
astrais dos adeptos, ela era visualizada para fixar e estabilizar a
concentracdo. Antigos textos médicos esclarecem que a estrela
polar ¢ o centro de difusdo da energia cosmica — o yang celeste —
e, por isso mesmo, O centro da criacdo universal.

Veja na pagina anterior a tradu¢do de um almanaque chinés
que retoma as correspondéncias entre os trigramas, as direcoes, as
cores emblematicas e os nimeros atribuidos aos nove palacios.

CEU ANTERIOR E CEU POSTERIOR

Como ja vimos, a astrologia chinesa das nove constelagdes
fundamenta-se na disposicdo dos trigramas segundo a ordem do
Céu posterior. Devemos agora retomar as diferengas entre o Céu
anterior ¢ o Céu posterior.

De forma esquematica, o Céu anterior ¢ uma expressdo ligada
a disposicdo do circulo dos trigramas; segundo o lendéario Fu Hi,
essa disposicdo constitui um dos ensina-mentos do I Ching, mas foi
aplicada a dominios tdo variados quanto a medicina tradicional ou
a astrologia.

Eis, portanto, as principais caracteristicas do céu anterior.

Céu anterior:

—Disposicdo dos trigramas segundo o lendario Fu Hi.

—Disposi¢do segundo o esquema tradicional da Tartaruga
divina.

—Mundo do pensamento puro.

—Mundo das ideagdes.

—Anterior a criagao.

—Representagdo simbolica do destino imposto pelo céu, da
hereditariedade e do carma.
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Como o mostra o esquema, os trigramas sdo dispostos em
pares opostos, sendo assim mantida a harmonia do yin e do yang.

O desenho da Tartaruga divina representa as energias
espirituais em movimento. A caracteristica mais evidente dessa
disposigdo ¢ a perfeita simetria; a ordem de sucessdo dos trigramas
requer estudos que ndo podemos desenvolver no ambito desta
breve apresentacio.

Céu posterior:

A disposi¢do dos trigramas segundo a ordem do Céu
posterior ¢ atribuida ao rei Wen Wang; ela representa, sem duvida,
uma das partes do / Ching mais dificeis de interpretar. Essa
disposi¢do ¢ tdo tradicional e antiga quanto a de Fu Hi, sendo a
sua traducdo sutil — "o que esta escondido por detras do céu" — a
secreta razao de ser das coisas palpaveis!

Y/ -\

CEU POSTERIOR

—Disposicdo do rei Wen Wang.

—Leis secretas das coisas palpaveis.
—Mundo dos fendmenos objetivos.
—Aquisi¢des do homem pelas transformacoes.
—Mistérios da mutagao e das mudangas.



A disposi¢ao segue, de modo plenamente 16gico, a ordem
dada na carta do "Céu Posterior" do rei Wen. Retomemos essa
carta acrescentando-lhe as estacoes:

—o0 verdo corresponde ao sul;

—a primavera corresponde ao leste (o yang — o sol
aparece);

—o0 outono corresponde ao oeste (0 ocaso);

—o inverno corresponde ao norte.
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A CARTA DO REI WEN E OS CINCO ELEMENTOS

A ordem ¢ menos evidente nesta disposi¢do, seguindo,
contudo, a progressao das estagdes e o ciclo dos cinco elementos

(Wuhsing). A leste se encontram o trovdo € o despertar da forga
yang === ;a nordeste esta o ultimo trigrama, o do repouso: a
montanha == ==\ seqliéncia dos trigramas representa a sucessao
das estacOes, ou, simbolicamente, o desenrolar de um dia ou de
uma vida.

Neste estdgio do nosso estudo, o leitor ja pode comparar
com proveito esta disposicdo com o estudo dos trigramas e a
leitura dos textos simbolicos das nove constelagoes.

Assim, a leitura de um tema de nascimento equivale a
interpretagdo simbolica dos oito trigramas de base, e cada ano,
cada més, cada dia e cada hora vindouros comparardo um trigrama
com o do ano de nascimento.

Na disposicdo do rei Wen Wang, o céu e a terra nao se
opdem mais sob a forma de seus trigramas respectivos, mas sob a
forma de seus simbolos mais impressionantes — 0 fogo === ¢
a dgua —_— representagdes simbolicas do consciente e do
inconsciente, do coragdo ¢ dos rins, do visivel ¢ do invisivel, do
despertar e dos instintos.

TAO, CEU POSTERIOR E CEU ANTERIOR

O Céu anterior ¢ o Céu posterior formam uma dupla
simboélica muito utilizada tanto na astrologia como na medicina
tradicional chinesa. Um livro da dinastia dos Wing diz: "O Tao
(Dao) da forma corporal € o ndo-ter e o ter.

O ndo-ter sdo as energias do Céu anterior.

O ter sdo as energias do Céu posterior."

O mestre Chao Yung dizia: "O céu serve-se das formas, a
terra se apoia nas energias . . . assim, o comego dos seres € o Céu
anterior ¢ a realizacdo dos seres o Céu posterior."

Céu anterior: engendramento dos numeros, o que ¢
destituido de ruido e de odores, € o sopro do Um (o tai chi).

Céu posterior: término dos nimeros, o que possui formas,
os dois principios yin e yang.
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No corpo, o Céu posterior representa as energias alimentares
e respiratdrias (energias adquiridas).

O Céu anterior representa as energias hereditarias
(principalmente as energias ancestrais na medicina tradicional
chinesa).

Essas duas energias ja estariam presentes no feto,
concentradas num ponto a que se da o nome de porta da vida
(ming men) e que, no adulto, se situa sobre a coluna vertebral, no
nivel do umbigo (ponto 4 do meridiano governador Du Mai).

Capitulo 4

COMO ESTABELECER E INTERPRETAR O SEU TEMA

Consultem o quadro seguinte para encontrar a constelacdo do
ano de nascimento (pagina 74).

Como vocés podem ver no quadro, hdA um nimero para as
mulheres e outro para os homens.

O numero indica o nimero de estrelas da constelagdo. Por
exemplo, o 1: a estrela unica da agua . . . (Verificar o inicio do ano
chinés no quadro seguinte.)

A forma de encontrar a constelagdo do dia, e, depois, da hora de
nascimento, sera explicada mais tarde, assim como a maneira de
buscar os conselhos anuais.

Contudo: a constelacdo do ano continua a ser a mais

"

importante, pois indica o "caminho do céu ", isto é, a trilha a seguir
para aproximar-se mais de sua verdadeira natureza.

Recordemos brevemente a utilidade de calcular as quatro
constelacdes do tema de nascimento.
Significacdo das quatro constelacdes:

0 ANO: O YANG DO YANG: O CEU. O CONSELHO DA VIDA.

O MES DE NASCIMENTO: O YIN DO YANG: O COMPORTAMENTO
SOCIAL.

O DIA DE NASCIMENTO: O YANG DO YIN: O CIRCULO INTIMO.

A HORA DE NASCIMENTO: O YIN DO YIN: O JARDIM SECRETO.




QUADRO DOS ANOS

HM HM HM HM
1890 | 2|4 1921 708 1952 33 1983 8|7
1891 15 1922 619 1953 204 1984 708
1892 |96 1923 501 1954 15 1985 6|9
1893 [ 87 1924 412 1955 916 1986 501
1894 |78 1925 313 1956 817 1987 |42
1895 [6]9.] 1926 214 1957 718 1988 33
1896 |51 1927 1]5] 1958 619 1989 |24
1897 |42 1928 96| 1959 511 1990 15
1898 |33 1929 81 7] 1960 412 1991 9]6
1899 |24 1930 718 1961 33 1992 817
1900 | 1[5 1931 619 1962 24 1993 718
1901 |96 1932 501 1963 1]5 1994 |6/9
1902 |87 1933 4 2] 1964 916 1995 501
1903 [7]8 1934 313 1965 817 1996 |42
1904 |69 1935 2 4] 1966 718 1997 3]3
1905 |51 1936 1]5] 1967 619 1998 2] 4
1906 |42 1937 916/ 1968 511 1999 15
1907 |33 1938 8 7] 1969 412 2000 |96
1908 |24 1939 718] 1970 33 2001 817
1909 [ 1[5 1940 619 1971 2.4 2002 718
1910 |96 1941 501] 1972 15 2003 6]9
1911 817 1942 4 2] 1973 916 2004 501
1912 [7]8 1943 313] 1974 8.7 2005 4] 2
1913 |69 1944 214 1975 718 2006 |33
1914 |51 1945 1]15] 1976 619 2007 |24
1915 |42 1946 96| 1977 511 2008 15
1916 |33 1947 81 7] 1978 42 2000 |96
1917 |24 1948 718] 1979 33

1918 15 1949 619 1980 24

1919 [9]6 1950 5[ 1] 1981 1]5

1920 |87 1951 427 1982 916

Os anos chineses comegam no dia 4 ou 5 de fevereiro para o ciclo das nove
constelagdes. Para todo nascimento entre os dias 19 de janeiro e 4 de fevereiro,
considerar o ano seguinte.

H “homens M “mulheres

Por ora, trabalhem sobretudo com base no ano de nascimento e
facam comparacdes com os trigramas do I Ching ja estudados; assim,
as sentengas dessa astrologia lhes parecerdo menos terra a terra € o
"caminho do céu’ sera indicado.

COMO CALCULAR A CONSTELACAO DO DIA
E DA HORA DE NASCIMENTO

Na astrologia das nove constelagdes, a constelacdo do ano de
nascimento € que domina o tema que indica o "caminho do céu"; ¢ a ela
que nos referimos para calcular as previsdes anuais.

No entanto, devemos completar o tema calculando a constelagdo
do dia e a da hora do nascimento.

No passado, esse calculo era de facil realizacdo, pois na China
classica os dias e as horas eram calculados por meio do calendario que
ja mencionamos: o calendario Kia Tsé ou ciclo de 60 (60 dias, 60 horas,
60 meses, 60 anos).

No que se refere ao nosso calendario ocidental, alguns "truques’
nos permitirdo calcular rapidamente as constelagdes ausentes.

CONSTELACAO DO ANO: Indica o "Caminho do céu" e a

expressdo do "eu" no mundo. E também, em termos simbélicos, a
representacao do avo e dos ancestrais.

CONSTELACAO DO MES DE NASCIMENTO: Mostra o que o
individuo procura esconder do mundo que o cerca — trata-se do yin
do yang, a face que € oculta da sociedade.

CONSTELACAO DO DIA DE NASCIMENTO: Indica o homem
natural tal como se apresenta no seu circulo intimo.

CONSTELACAO DA HORA DE NASCIMENTO: Indica as
pulsdes subconscientes do individuo, o seu "eu" secreto; € o yin do
e também o caminho do "homem comum" do I Ching, ao passo que
a constelacdo do ano indica o caminho do "homem sabio".




Eis o calculo da constelacdo do dia de nascimento:

Devemos, portanto, verificar qual era o numero do ciclo
diario de 60 no dia do nascimento. Antes de tudo, precisamos
saber o numero de dias transcorridos desde o inicio do ano legal
(19 de janeiro do ano considerado); esse numero ¢ denominado o
numero de série do dia de nascimento. Por exemplo, se nasci no
dia 17 de marco de 1921, o numero de série é 76, ja que 1921
ndo foi um ano bissexto. Isso significa que o dia 17 de margo foi
0 76° dia do ano ocidental de 1921.

O quadro seguinte permitira a vocés calcular rapidamente o
numero de série. Se se tratar de um ano bissexto, vocés deverdo
acrescentar uma unidade, @ Partir de 1° de marco, ao numero
encontrado.

Més Janeiro Fevereir  Margo Abril Maio Junho
Dia 1 16 1 16 1 16 1 16 1 16 1 16
n° de série 1 16 32 47 60 75 91 106 121 136 152 167

Més Julho Agosto  Setembro Qutubro Novembro Dezembro
Dia 1 16 1 16 1 16 1 16 1 16 1 16

n° de série 182197 213228 244259 274 289 305 320 335 350

QUADRO DAS RELACOES KIA TSE E
INICIO DOS ANOS OCIDENTAIS

1900 10 1920 54 1940 39 1960 24 1980 9
1901 15 1921 60 1941 45 1961 30 1981 15
1902 20 1922 5 1942 50 1962 35 1982 20
1903 25 1923 10 1943 55 1963 40 1983 25
1904 30 1924 15 1944 60 1964 45 1984 30
1905 36 1925 21 1945 6 1965 51 1985 36
1906 41 1926 26 1946 11 1966 56 1986 41
1907 46 1927 31 1947 16 1967 1 1987 46
1908 51 1928 36 1948 21 1968 6 1988 51
1909 57 1929 42 1949 27 1969 12 1989 57
1910 2 1930 47 1950 32 1970 17 1990 2
1911 7 1931 52 1951 37 1971 22 1991 7
191212 1032 57 1952 42 1972 27 1992 12
1913 18 1933 3 1953 48 1973 33 1993 18
1914 23 1934 8 1954 53 1974 38 1994 23
1915 28 1935 13 1955 58 1975 43 1995 28
1916 33 1936 18 1956 3 1976 48 1996 33
1917 39 1937 24 1957 9 1977 54 1997 39
1918 44 1938 29 1958 14 1978 59 1998 44
1919 49 1939 34 1959 19 1979 4 1999 49

No dia primeiro de janeiro de cada ano.

Eis agora um quadro que indica a que numero do ciclo 60
corresponde o dia 19 de janeiro de cada ano considerado.

Para encontrar o numero do ciclo 60 do seu dia de
nascimento, vocé precisa apenas adicionar a ele o seu niumero de
série ¢ dividir o todo por sessenta.

Por exemplo, para o dia 17 de margo de 1921:

1921 (1? de janeiro): 60.

Numero de série: 76

Numero do dia de nascimento:

60+76=136: 60=16

O dia 17 de margo de 1921 era, portanto, o 16° dia do ciclo
bioenergético chinés de base 60.

Um simples calculo numerolégico nos permitira agora
calcular a constelacdo do dia de nascimento. Esse céalculo utiliza
a numerologia de base 9.

No nosso exemplo anterior — 17 de margo de 1921: 16 = 16
: 9, resto 7 (16 dividido por 9 — o resto ¢ 7). 7 é o nimero da
constelacdo simbolica se se trata de um homem. Se o tema ¢é de
uma mulher, vocés devem conferir o quadro da pagina 74
(Quadro dos Anos) e procurar a correspondéncia dos nimeros
homens-mulheres.

Para um tema feminino, portanto, o 7 se transforma em 8.

Calculo da constelagdo da hora do nascimento. O processo
sera muito simples:



Usar os dois circulos-tabela que vocés deverdo, em primeiro
lugar, recortar. No contorno do grande circulo sdo indicados os
numeros de ordem dos dias do ciclo kia tsé. No nosso exemplo, o
nimero ¢ 16. Coloquem em seguida o segundo circulo e leiam o
numero da constelagdo diante da hora solar local do seu
nascimento. Por exemplo, no 16° dia do ciclo kia tsé, as 13:30 h,
hora solar local, a constelagdo era a 5* (para um nascimento
masculino-nascimento feminino, inverter como antes).

INTERPRETACAO GERAL DO TEMA

Agora vocés estdo de posse de trés constelagdes, a mais
importante das quais é a do ano comum a todas as pessoas do
mesmo sexo nascidas no mesmo ano lunar que vocés,
representando o caminho do. céu. Essa constelag@o servira de base
para o calculo das previsdes anuais (ver paginas seguintes) e para
o calculo das diregoes favoraveis (geomancia chinesa).

A Estrela Unica da Agua

TENDENCIAS GERAIS

Os nativos desta constelagdo tenderdo a preocupar-se mais
do que o necessario, e seu cardter ¢ com freqiiéncia pessimista.
Contudo, serdo bastante apreciados pelos seus intimos, sobretudo
em fung¢do das suas qualidades de adaptagdo. Levadas ao extremo,
essas qualidades se transformarao em obsequiosidade e, por vezes,
os nativos tenderdo a se deixar guiar por qualquer lider. Terdo
grande dificuldade com o meio familiar na primeira infancia, mas
terdo sucesso na idade proxima aos quarenta, devendo entdo
acumular um pequeno capital para assegurar a velhice.
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CONSELHO

Os nativos devem procurar aperfeigoar-se em todos os
planos: fisico, emocional, intelectual e espiritual.

Eles precisariam também cultivar o otimismo, devendo a
expressdo da sua alegria ser mais visivel.

SAUDE

Temperamento um pouco "deficiente’ no sentido da medicina
tradicional chinesa. Ou seja, fragilidade, sensibilidade ao frio,
neurastenia. Os 6rgdos a cuidar sdo os rins e os Orgdos genitais
(massagens chinesas do ventre e dos rins). Para as mulheres:
observar com cuidado a regularidade dos ciclos. Em
contraposicdo, uma boa longevidade ¢ possivel.

VIDA SENTIMENTAL

Apesar de uma aparéncia imperturbavel, os nativos sdo
extremamente afetados pelas relagdes homem/mulher.

Essas relagdes serdo sobremodo importantes na vida dos
nativos, que sentem fortes impulsos sexuais, sem, no entanto,
serem verdadeiramente romanticos. Suas relagdes sdo solidas e de
dificil rompimento.

PROFISSAO

Exito em todas as profissdes que se relacionem com os
liquidos: marinha, petroleiros, medicamentos liquidos, bares,
venda de bebidas.

Sucesso também para os pensadores.




As Duas Estrelas Negras da Terra

TENDENCIAS GERAIS

Trata-se da constelacdo que representa a multidao, as massas,
a receptividade, o periodo da colheita: o verdo indiano.

Os nativos ndo deveriam tentar conduzir o barco sozinhos,
nem ser responsaveis por tudo. Eles obterdo o sucesso da
cooperagdo com os outros, qualquer que seja o dominio. Deveriam
também dirigir seus esforgos para objetivos convencionais com
referéncia aos da sociedade e do seu ambiente.

Sao seres perseverantes e gentis. Gostam de ajudar os outros
e se envolvem muito com as relacdes humanas. A vida solitaria ndo
lhes convém.

Em contrapartida, muitas vezes a duvida os submerge,
faltando-lhes entdo um pouco de agressividade combativa.

Seus melhores anos: entre quarenta e cinco ¢ quarenta e sete
anos.

CONSELHOS

Encontrar a complementaridade em todas as situagdes e
evitar ser "o cavaleiro solitario" em qualquer area que seja.

SAUDE

A maioria destes nativos ¢ bastante corpulenta. Seu ponto
fraco ¢ justamente o sistema gastrintestinal, uma tendéncia a
comer demais e, como conseqiiéncia, um sangue impuro e
problemas de pele. O jejum hebdomadario de uma refei¢ao lhes
particularmente aconselhado.

-

VIDA SENTIMENTAL

Entre os nativos dessa constelacdo hd uma boa compreensio
do parcei'o; eles sdo capazes de perceber as necessidades do outro.
Algumas vezes, sua mania do detalhe pode tornar a vida
impossivel.

A vantagem destes nativos € reagir deixando que suas
emocdes vivam plenamente.

PROFISSOES

As profissdes que mais se adaptam a estes nativos tém
estreita relacdo com o publico e as massas: os servigos publicos, a
assisténcia-aconselhamento, as lojas e o comércio, ¢ todos os
empregos de subordinados (isso ndo deve ser tomado num sentido
pejorativo; ha subordinados muito prosperos e chefes infelizes).

As Trés Estrelas Verde jade da Madeira

TENDENCIAS GERAIS

Esta ¢ a constelagdo da primavera e do renascimento.

Os nativos terdo um temperamento muito independente ou
serdo levados a independéncia pelas circunstancias da vida. Serdo
ambiciosos e ndo demorarao a procurar deixar o meio familiar. Sua
vida sera feita de altos e baixos muito marcados, mas sua natureza
combativa lhes permitira enfrentar as dificuldades e aproveitar
cada nova oportunidade. Eles atrairdo para si as simpatias em

fungio do seu otimismo € jovialidade, mas seu carater, por vezes
agressivo, lhes valera também numerosos inimigos. O desejo de

liberdade e o desprezo que as vezes sentem pelos outros sdo uma
marca de obstinagdo e de estreiteza de visdo. A idade entre os 34 e



os 38 anos sera o periodo mais propicio para o seu pleno
desenvolvimento.

CONSELHOS

Estes nativos ndo devem, de modo algum, apressar-se
demais em atingir o objetivo (seja ele qual for); eles correriam o
risco de um fracasso.

O que precisam de maneira especial: trabalho, perseveranga
e a consciéncia de que sua pseudonecessidade de liberdade faz
muito mal aos outros.

SAUDE

Otima energia disponivel de imediato. Boa disposi¢do para
a pratica de esportes e das artes marciais. De modo inverso, seu
temperamento nervoso, até mesmo colérico, provocard neles
problemas no figado e na vesicula biliar, assim como estados
depressivos. Os laxantes e depurativos leves lhes séo
aconselhados para pequenas curas.

VIDA SENTIMENTAL
Excesso de impulsividade nas relagdes amorosas: rapidos
para inflamar-se, rapidos para enganar-se e arrepender-se.
Ciumentos e coléricos em demasia, eles sdo as vezes
atraidos pela aparéncia do parceiro: beleza, etc. Sua experiéncia
bastante precoce deveria, ndo obstante, torna-los mais maduros.

PROFISSAO

Tudo o que se relaciona com o movimento, o ruido ou o

som: musico, cantor, comentarista, todos os esportes ou oficios
com eles relacionados, jornalistas e reporteres, etc.

As Quatro Estrelas Verdes da Madeira

TENDENCIAS GERAIS

Trata-se da constelacdo do vento, da dispersdo e também da
penetragao.

Estes nativos serdo um tanto destituidos de vontade, sendo
muitas vezes controlados pelos outros e estando a mercé dos
acontecimentos.

Para eles, a autoridade € algo a ser respeitado e, embora por
vezes questionem a propria liberdade, s3o profundamente
submissos as leis da sociedade ou as convengdes sociais. Seu
pensamento instdvel os levard com freqiiéncia a mudar de
residéncia. Em contrapartida, estes nativos estdo sempre se
questionando, cheios de duvidas, e muitas vezes t€m a impressao
de se enganarem, fato que explica sua hesitacdo nas decisdes,
pela inseguranca que sentem em relacdo a si mesmos. Eles
deveriam procurar se estabelecer e encontrar o equilibrio antes
dos 38 anos, pois, caso contrario, terdo dificuldade em se
acomodar depois.

CONSELHOS

Estes nativos devem confiar no bom senso que, neles, ¢
muito desenvolvido. Devem também desconfiar da lisonja e
conquistar maior for¢a de carater.

Nao deveriam hesitar em mostrar-se tais como sdo, pois
isso os ajudara a adquirir maior confianca em si mesmos.



SAUDE

Boa vitalidade em geral, sobretudo depois das refei¢oes!
Nervosismo pela manha e irritabilidade devida a sensibilidade no
figado (6rgdo madeira na medicina tradicional chinesa). Pontos a
serem cuidados: perturbagdes intestinais ¢ desordens relacionadas
com os hormonios genitais, assim como dificuldades respiratorias.

VIDA SENTIMENTAL

Estes nativos as vezes tém dificuldades em conhecer seus
conjuges e sua compreensdao limitada os leva a erros, fontes de
aborrecimentos para eles mesmos.

De modo inverso, os nativos se beneficiam de um forte poder
de seducdo que, no entanto, nao ¢ suficiente para proporcionar-lhes
a felicidade. Eles também devem, e de modo absoluto, evitar unir-
se "por interesse .

PROFISSOES
Relacionadas com o movimento: relagdes publicas,
reporteres, publicidade. Todos os oficios vinculados com os

transportes. Os oficios relacionados com a madeira: moveis,
esculturas em madeira, artesanato, etc.

As Cinco Estrelas Amarelas da Terra

TENDENCIAS GERAIS

Esta constelagdo ¢ o astro central do quadrado magico do rio
Lo. Ela representa ao mesmo tempo o inicio e o final de um ciclo.

E o ponto de intercambio entre a energia

material e a energia espiritual; trata-se do centro ou da tradicional
"corte amarela’, o bago da medicina chinesa, o 6rgdo da alquimia
da energia.

Os nativos desta constelagdo serdo pessoas que gozardo de
grande felicidade interior e de sucesso no mundo material, ou, pelo
contrario, pessoas que deverdo sofrer os golpes da vida.

Numerosos acontecimentos imprevistos se manifestardo ao
longo da sua vida. Estes nativos serdo ambiciosos e pessoas dadas
a extremos — as vezes prodigiosamente generosas, as vezes
estipidas e limitadas, parecerdo amorais ou pelo menos
desconcertantes.

Eles se beneficiam da forga conjugada da "montanha" e da
‘terra’, dois trigramas poderosos.

CONSELHOS

Nao repetir indefinidamente os mesmos erros.

Avangar na vida sem pressa excessiva.

Questionar as vezes a idéia sempre muito elevada que estes
nativos tém de si mesmos.

SAUDE

Muita resisténcia, mas cuidado com o excesso de fadiga.

Pontos a serem cuidados: o baco, o estdbmago, a tensao.

Desconfiar das diarréias e das febres infecciosas, em
particular nas regides quentes ¢ imidas. Um possivel tonico para
eles: o gingseng, que estimula o bago e o estdmago.

VIDA SENTIMENTAL

Estes nativos tém uma natureza muito apaixonada e a
necessidade de serem amados. Tendem as vezes a ndo se
satisfazerem



com um unico cOnjuge e travam entdo relagdes "triangulares’. Sua
busca amorosa pode ser tdo forte a ponto de constituir um
obstaculo a sua aceitagao.

PROFISSOES

Pode-se prever um bom resultado em todas as profissdes se
este nativo for perseverante.

Encontram-se nesta constelacdo politicos célebres, mas
também pessoas que ndo se destacam da média.

Constelacao das Seis Estrelas Brancas do Metal
TENDENCIAS GERAIS

Trata-se da constelagdo do sabio e do chefe. Ela representa a
potencialidade do lider de homens e do criador. E também a
estrela da constincia e da perseveranca, da atividade. Os nativos
costumam ter ideais elevados, sdo ambiciosos, mas as vezes
carecem de modéstia e sua auto-suficiéncia é grande. Tém horror
de perder e, por isso, se mostram apegados e egoistas. Desse
modo, com freqiiéncia se opordo aos outros, as vezes com
choques. Os nativos sdo ao mesmo tempo caridosos e solidamente
apegados a matéria. Ao mesmo tempo materiais e espirituais. Seus
melhores anos virdo depois dos quarenta. Seus proximos e
subordinados costumarao ter dificuldades para conviver com eles,
particularmente se suas ambi¢des sdo desmesuradas.

CONSELHOS

Antes de tudo, tomar consciéncia da sua personalidade as
vezes invasora e concordar em tornar-se mais humano e mais.
caloroso para o bem dos outros. Desenvolver a gentileza e saber
escolher antes as ambigdes do céu que as da terra.

VIDA SENTIMENTAL

Sob uma aparéncia calma, estes nativos sdo muito sensiveis
aos encantos do sexo oposto. Cuidado com o excesso de egoismo e
com a sensibilidade as lisonjas, que s6 podem levar ao fracasso.
As mulheres nascidas sob essa estrela tenderdo a ser um tanto
masculinas em seus desejos e comportamentos. Homens ou
mulheres desta constelagdo deve-riam introduzir um pouco de yin
no yang (agua sobre o fogo) para acalmar sua tendéncia
dominadora e aceitar um pouco o seu lado "complementar".

SAUDE

Tendéncia para o excesso de trabalho, as depressdes ner-
vosas, as febres repentinas, as dores de cabeca, as vertigens. Os
orgdos a serem cuidados sdo: os pulmdes (sobretudo), o coragao e
os 0ssos. O controle dos nervos reduzira o risco de acidentes, € o
trabalho energético (ioga, tai chi chuan, etc.) equilibrara seus
esfor¢os de pensamento e sua tensdao nervosa.

PROFISSOES ACONSELHADAS

Todas as profissdes e vocagdes podem ser convenientes,
desde que o nativo acredite possuir uma oportunidade de subir
socialmente ¢ de comandar. Que evitem, contudo, uma ambigdo
desmesurada.

Serdo bons evangelistas, pregadores, guias psicoldgicos,
administradores de empresas, homens da lei, chefes militares.



Os nativos apreciam as responsabilidades e, ao afastarem
suas tendéncias egoistas, serdo capazes de assumi-las.
Por vezes, alguns deles abandonam fortuna e ambicao pela
busca espiritual.
De qualquer maneira, eles nunca deveriam investir em
assuntos fora do seu controle estrito.

Constelacio das Sete Estrelas Vermelhas do Metal

TENDENCIAS GERAIS

Esta é a constelagdo que representa a alegria fugitiva do
periodo das colheitas. Durante a infancia, os nativos tenderdo a
carecer de uma educacdo verdadeiramente adequada e de
regularidade nas refeicdes, no trabalho e no lazer, o que poderd
ocasionar perturbagdes gastrintestinais. Estes nativos sdo bons
oradores, podendo facilmente influenciar os outros e beneficiar-se
da sua confianca. O desejo de agradar a qualquer preco serd
também a sua armadilha e mostrara sua tendéncia egotica; algumas
vezes, as relagdes poderdo ser superficiais. Pela aparéncia parecem
mais jovens do que sdo, sendo eles muito sensiveis ao contato com
0 sexo oposto. Sua relacdo e emogdo profundas com o parceiro
determinardo o seu avango por entre os obstaculos da vida. As
vezes, seu desejo de liberdade sera causa de derrotas, sobretudo em
fun¢do do seu desprezo pela hierarquia.

Os anos mais proveitosos se manifestardo depois dos 40.

CONSELHO

Estes nativos precisam ser mais perseverantes na realizacao
de seus projetos, perder um pouco de independéncia para obter,
em contrapartida, a ajuda dos outros. Evitar os exageros da
imaginacdo bem como a demasiada centralizagdo em esquemas
mentais (excesso de melancolia).

SAUDE

Os cinco sentidos sdo muito ativos e devem ser saciados pela
qualidade (alimentos, musica, arte . . .).

A constituicdo ¢ média; ¢ preciso cuidado com as desordens
estomacais, a neurastenia, as dificuldades respiratorias, as
perturbacdes venéreas e renais. Limpar bem a boca, os dentes e a
lingua com bochechos salgados.

VIDA SENTIMENTAL

Muita seducao e relagdes antes do casamento (isso quando se
casam). Grande desejo de liberdade.

E preciso, sobretudo, ndo se apressar na escolha do
companheiro de vida.

PROFISSOES ACONSELHADAS

Todas as atividades relacionadas, de modo estreito ou ndo,
com a alimentacdo do corpo ou do espirito: restauragdo, bar,
cabaré, comércio de alimentos, bebidas, distribui¢do de alimentos,
representagdo na area de géneros alimenticios, dietética, cinemas,
teatro, etc.

Estes nativos podem também ser bons oradores, professores,
pregadores, homens de negdcios, dentistas (a boca).

Eles nunca deveriam brincar, mas sim procurar economizar
(embora isso lhes seja dificil), pois o dinheiro sai tdo rapido
quanto entra.

Constelacio das Oito Estrelas Brancas da Terra

TENDENCIAS GERAIS DO NATIVO

Os nativos desta constelacdo sdo como o trigrama da
montanha que os representa: intensa vontade e forca de



espirito, a tal ponto que o ambiente pode considera-los dificeis e
"monoliticos". Tém boa disposi¢do de espirito para impor suas
idéias ao ambiente em que vivem e & sociedade em geral. Mos-
tram-se doces e placidos, a ndo ser quando envolvidos numa
querela. Duas palavras os caracterizam: forca interior e honesti-
dade. De maneira inversa, as vezes parece impossivel comunicar-
se com eles, que vivem em seu mundo e tém dificuldade para
cooperar com os outros de modo pleno. Estes nativos aprendem a
vida na escola da provacdo e com freqiiéncia agem de maneira
desconcertante para o ambiente. S80 por vezes extremamente.
conservadores, embora sejam criativos (paradoxo!).

CONSELHOS

Fixando um tnico objetivo por vez, estes nativos atingirdo
facilmente a sua meta. Desconfiar dos desejos interiores muitas
vezes bem disfarcados, pois podem ser fonte de aborrecimentos.

VIDA SENTIMENTAL

Estes nativos aparentam ser parceiros de confianca e, em
geral, o sdo, adotando uma atitude madura em relagdo as
aventuras sentimentais ou ao casamento. Quando se apaixonam
por alguém, tentam seduzir essa pessoa até conseguir o seu
objetivo: tenacidade sentimentall Em contrapartida, sdo
grosseiros ¢ desdenhosos com aqueles que n3o parecem
dispensar-lhes a atencao desejada.

SAUDE

Os nativos desta constelacdo sdo em geral de estatura
elevada ¢ de boa constituicdo fisica, mas as vezes carecem de
coordenac¢do muscular.

Devem prevenir-se particularmente da congestdo e do
acumulo de toxinas nos ombros, pescoco e costas, da pressdo
arterial, das nevralgias e do envelhecimento das artérias, curvando-
se a disciplina do exercicio cotidiano. Sdo algumas vezes sensiveis
a problemas relacionados com o nariz, os pés € os intestinos.

PROFISSOES ACONSELHADAS

Todas as profissdes estdveis e que exijam um esforco
constante. As profissdes que requerem certa honestidade e se
dirigem para o servigo do semelhante: educacdo, ensino,
sacerdocio. O servigo secreto e as questdes militares, o trabalho da
terra, a escultura, a utilizagdo dos minerais ¢ das pedras.

As Nove Estrelas Purpuras do Fogo

TENDENCIAS GERAIS

Esta ¢ a constelacao do fogo, o yang luminoso.

Os nativos tém uma aparéncia agradavel e consideram
importante a aparéncia. Gastardo muito para conseguir um nivel de
vida agradavel e belo.

Sua juventude e a primeira metade da vida serdo plenas de
energia, mas, na segunda parte da vida, deverdo pagar um preco
por terem as vezes dissipado suas for¢as em demasia.

Estes nativos as vezes podem parecer muito materialistas,
mas possuem também numerosos dons artisticos.

Tém horror de perder na vida e se mostram com freqiiéncia
veementes e criticos.



CONSELHOS

Cuidado com o egoismo e¢ o medo (e a raiva) do fracasso.
Uma atitude mais realista e mais permeada de compaixdo
facilitaria as coisas para eles.

Estes nativos tampouco deveriam contar demais com os
outros.

SAUDE

Estes nativos possuem uma energia € uma estatura um pouco
acima da média.

Os olhos sdo claros, pequenos e penetrantes.

Fraquezas naturais: palpitagdes, insOnia, constipacao e alguns
problemas dos olhos.

Para eles, a meditacdo desinteressada ¢ a melhor das terapias.

VIDA SENTIMENTAL

Estes nativos percebem claramente as necessidades dos
parceiros; sabem também agir pela seducdo, gracas ao olhar e a
voz, seus maiores trunfos.

Sao muito possessivos € ndo toleram nenhuma infidelidade, o
que os leva a muitas dificuldades, pois, embora sejam bastante
fiéis, seus fantasmas sdo quase permanentes.

PROFISSAO

Estes nativos deveriam escolher uma profissdo que lhes
permitisse exprimir-se livremente. Como € evidente, tais profissdes
sdo variadas: diplomata, artista, advogado, ator de teatro ou de
cinema, adivinho ou astrologo, conselheiro.

Capitulo 5

AS PREVISOES ANUAIS

Para fazer as previsdes anuais, vocé€ precisa sobrepor a
posicdo da sua constelacdo de nascimento a carta do Ho Tu,
levando em conta que cada ano corresponde a um dos nove
quadrados.

Por exemplo, a constelagdo do ano de 1983 ¢ 8 (ver capitulo
anterior; mantém-se a posi¢cdo masculina para os anos).

E preciso, portanto, escolher o quadrado com 8 no centro
(tanto para o homem como para a mulher, o quadrado sera 8).

Em seguida localize sua constelacdo de nascimento nesse
quadrado; por exemplo, a constelagdo 1 para um homem nascido
em 1945 ou a constelagdo 5 para uma mulher nascida nesse mesmo
ano. No quadrado de centro 8, a constelagdo 1 situa-se no centro e
a direita (oeste simbolico no Ho Tu).

E necessario, agora, sobrepor esse quadrado de centro 8 ao
quadrado Ho Tu original e ver a que nimero corresponde o H: o 7.

Agora, basta ler as previsdes referentes a "casa' 7, na qual a
constelacdo dessa pessoa se encontra em 1983. (Para uma mulher
nascida em 1985, a casa seria a 2.)

Eis, portanto, as previsdes energéticas para as nove casas
possiveis, considerando-se que o ano comega no solsticio de
inverno, o que representa uma diferenca de cerca de 10 dias em
relagdo ao nosso calendario.

Os numeros da carta Lo progridem a cada ano segundo uma
ordem precisa; essa ordem representa a sucessao das



constelacdes simbolicas. Essa progressdo ordenada representa a
marcha das estrelas, que se repete, idéntica, a cada nove anos, de
acordo com esta ordem:
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As Previsoes Anuais

As previsdes anuais sdo efetuadas gracas a constelacdo de
nascimento ¢ com a ajuda da carta do rio Lo esquematizada pelo
tridangulo magico de 9.

Todos os nimeros do rio Lo (o Ho Tu) sdo representados
nesse quadrado em sua progressdo, que representa também a
evolucao dos elementos naturais no decorrer de um ano.

CASA 1: A AGUA

Esta casa simboliza o inverno, a noite, o norte, as difi-
culdades financeiras, a saide em perigo, as situacdes dificeis que
surgem de repente.

Compara-se esse ano a uma arvore florida escondida pela
neve. Dificuldades para manter o nivel habitual de vida.

Os projetos novos podem fracassar, exceto se relacionados
com o inicio de novos estudos de cunho intelectual ou espiritual. E
preciso atentar especialmente para tudo o que tiver relacdo- com a
agua e o frio: inundacdes, viagens maritimas, venda de liquidos,
consumo abusivo de alcool!

Os segredos pessoais ou ilicitos podem ser descobertos. Se a
pessoa permanece tranqiila, estudiosa ou em meditagdo, o ano
sera proveitoso, pois esse ¢ o momento da interiorizacdo e da
descoberta do subconsciente (simbolo da agua e do yin).

No que diz respeito a satde, deve-se cuidar dos pontos
delicados: rins, bexiga, edemas, vias urindrias, aparelho genital,
prostata, ovarios, regras, diabetes e também de qualquer
tendéncia a idéias pessimistas.

Os nativos das constelagdes (anos de nascimento) 2, 5, 8 ¢ 9
deverdo ser particularmente prudentes neste ano.

CASA 2: ATERRA

Eis um ano em que se deverd seguir o "caminho do homem
comum", a trilha da multidao, simbolizada pelo trigrama da terra.

A terra representa o fim do verdo, o periodo da colheita. E o
momento em que se deve antes colher do que plantar



novos graos. Periodo no qual a criatividade e a imaginagdo serdo
deixadas um pouco de lado.

So serdo favorecidos os pequenos projetos que nao ques-
tionem toda uma vida; quanto ao resto, deve-se continuar a
rotina habitual, desenvolvendo mais que inovando. Tampouco
procurar novos amigos ou novos horizontes; trata-se do
momento de redescobrir o cotidiano e de enriquecé-lo.

Para seguir 0 caminho do céu nesse ano sera necessario
também evitar a lideranca e o desejo de comandar; ¢ o momento
de uma submissdo a vida, o que sera esclarecido a vocés pelo
hexagrama n° 2 do I Ching.

A casa 2 ¢ também um conselho: controlar e tomar de fato
consciéncia das prdoprias emogdes, exercitando uma real
modéstia. Sera preciso igualmente abster-se de comer demais
(em quantidade), a fim de evitar perturbacdes intestinais que
podem ter repercussdes no sangue e na pele.

CASA 3: O TROVAO

Este é o ano das forgas vivas e transbordantes (yang) que
estouram a vista de todos como o trovao.

O trovao simboliza a primavera, a renovagdo, as novas
esperancas, o crescimento das plantas, as novas iniciativas € o
progresso.

Toda a energia da natureza estimula o avango, mas sera
preciso desconfiar da decisdo tomada sem seriedade.

Todo projeto novo se encaminhara muito rapidamente; eis
por que a manipulacdo da forga yang ¢ delicada: rédpido sucesso
ou fracasso brutal!

Outra lei governa a for¢ca yang: quanto maiores forem os
esforgos, tanto mais rapida e completa sera a realizacdo em
qualquer area.

Portanto, o que importa ¢ saber de inicio se o objetivo
perseguido € valido ou nao.

A saude, sobretudo, sera florescente, mas havera riscos de
fadigas brutais e passageiras. Cuidar em especial do figado

e da vesicula biliar, dominar a coélera e a irritacdo latente através
de pensamentos melancdlicos (psicologia taoista: a tristeza
controla o excesso de célera como o metal controla a madeira no
ciclo de cinco elementos). Atentar, portanto, para os problemas
dos nervos e aliviar o figado por meio de curas vegetais
adequadas.

Os nativos das constelagdes 2, 5, 6 e 8 deverdo ser
particularmente prudentes durante este ano do trovao.

CASA 4: O VENTO

Trata-se do ano da meditagdo, no sentido ocidental e
oriental do termo; isso quer dizer que o mental, como o vento,
tem o poder de penetrar em tudo: inteligéncia, concentracgdo,
rapidez de pensamento, abertura de espirito, sobretudo.

Os esfor¢os do ano anterior frutificam e os lucros materiais
sdo mais faceis.

Sao facilitadas as relagdes com a sociedade, os amigos € o
ambiente; a pessoa ¢ levada a compreender melhor os outros e a
se comunicar sem problemas.

Pode-se esperar respeito e confianca da parte dos outros.

Este ano ¢ simbolizado pela cor verde da arvore madura: o
ano representa a maturidade, a experiéncia e ideais mais
pragmaticos que idealistas; em resumo, pouco romanticos.

Apenas as reagOes intempestivas devem ser temidas; ¢
necessario controlar os arrebatamentos!

No plano emocional, o ano serd agradavel, com uma
abertura para as distracdes e 0s passeios.

No plano da saude, cuidado com os resfriados, as
constipagdes e as gripes que podem sobrevir em fungdo de um
bloqueio das defesas (Wei Chi) — bloqueio devido, por sua vez,
a perturbagdes do figado ou dos pulmdes ... Cuidar também dos
intestinos e dos nervos.

Cuidado também com as epidemias.

Os nativos das constelagdes 2, 5, 6, 7 ¢ 8 deverdo ser
especialmente prudentes neste ano.



CASA 5: O PALACIO CENTRAL

Esta ¢ a casa central da figura simbodlica dos nove palécios,
o famoso "Hing Tang' ou palacio que representa simbolicamente
o inicio e a conclusdo de todas as coisas.

O encontro das energias do Céu anterior e do Céu posterior
¢, ao mesmo tempo, a representagdo do centro de tudo: o centro
do cérebro e o terceiro olho; o centro do ventre: o bago que
alimenta todos os o6rgdos, a cor amarela que simboliza a cor mais
harmoniosa do espectro luminoso (pois se situa no centro do
arco-iris). O melhor grau possivel de equilibrio entre o fogo e a
agua.

Trata-se, portanto, do ano da realizagdo, em que todos os
esfor¢os sérios dos ultimos anos (os nove anos) frutificardo,
podendo seus frutos ser doces ou amargos segundo os esforgos
tenham caminhado na dire¢do do Tao ou na dire¢do do ego.

Todos os projetos em que se trabalhou nos ultimos anos
podem enfim ter resultados; este ¢ também um bom ano para
iniciar uma a¢do de longo prazo ou uma agdo que terd con-
seqiiéncias.

No plano das relagdes, este ano ¢ importante: é possivel que
nele se encontre a alma gé€mea ou haja uma dolorosa separagdo
daquele ou daquela que vocé considera tal.

Trata-se do ano da realizagdo espiritual apdés meses de
esforcos ou de fervor!

Cuidado, contudo, com o orgulho e o egocentrismo!

No plano da saude, cuidar das perturbagdes psicossomaticas
do coracdo e das dificuldades digestivas (o bago e, em especial, o
estdmago), assim como do risco de enquista-mentos ou de
pequenos tumores.

Os nativos das constelagdes 3 e 4 deverdo ser particu-
larmente prudentes.

CASA 6: O CEU

Este ano representa a criatividade, a forga ¢ a dignidade do
céu. A for¢a do pensamento puro, a for¢a yang, o movimento

ascendente, a forga espiritual, os espiritos (Shen). Em termos
simbdlicos, é o periodo de abundancia e de satisfacdo depois da
colheita.

Este ano representa também um esforco intenso e constante
de natureza intelectual, que algumas vezes tomara dificeis os
contatos com o ambiente.

A ambigdo ¢ a tonalidade deste ano; as pessoas se dirigem
com perseveranga para um objetivo preciso.

Trata-se de um bom periodo para aceitar novas respon-
sabilidades e iniciar projetos de longo prazo, sobretudo se a
pessoa ¢ a Unica responsavel por eles.

Este ¢ o ano da forca do "chefe" e do homem "superior" do
I Ching, embora este deva estar a altura de suas ambigdes ¢
evitar o orgulho e a intolerdncia. Precaver-se de certas
tendéncias arrogantes ou abusivas.

No plano da satde, atentar para o risco de acidentes na
dire¢do (um cavalo da China antiga pode ser um automoével do
mundo atual). E preciso especialmente evitar as paradas bruscas
(freadas!).

Cuidar: da cabeca, das dores de cabecga, da circulagdo e da
pressdo, das afecgdes da parte superior dos bronquios, das
exposi¢des ao sol, das queimaduras e da neurastenia.

Os nativos das constelacdes 1, 3 ¢ 9 deverdo mostrar-se
particularmente prudentes.

CASA 7: O LAGO

Este ano simboliza as festas que ocorrem depois da
colheita, quando o duro trabalho se encerrou e as provisdes sao
suficientes para o inverno. Trata-se de um momento de puro
prazer sensual . . . muitas vezes sem continuidade.

Os que trabalharam longos anos ou longos meses podem
usufruir deste ano como um periodo de repouso em todos os
planos: este ano ¢ particularmente propicio as viagens ou as
aposentadorias voluntarias.

Deveria ser mais facil ganhar a vida, mas as despesas,
numerosas, diminuirdo os recursos.



Muitos serdo os contatos, mas poucos projetos se
realizardo, seja no dominio profissional ou sentimental. Nao se
deverdo tomar como base, de maneira exagerada, os encontros
deste ano, mas viver antes com uma atitude que os chineses
qualificam de "economia da vida".

O conselho para este ano € evitar a possivel incompreensao
decorrente de -encontros ou mesmo de profundos erros de
julgamento.

No que diz respeito a saude, atentar para as perturbagdes
bucais, os dentes ¢ as complicagdes dentarias, bem como para os
problemas respiratorios.

Os nativos das constelagdes 3, 4 ¢ 9 deverdo ter especial
prudéncia neste ano.

No plano espiritual, este ano serd mediocre, ndo sendo
necessario buscar sendo um estado de relaxamento profundo, ja
que a casa 7 é uma casa muito material.

CASA 8: AMONTANHA

Este ano representa simbolicamente certo grau de
isolamento ou de incomunicabilidade. Trata-se da montanha,
retiro dos eremitas taoistas, lugar de afastamento do mundo, de
reflexdo, de recolhimento em si (interiorizagdo) e de meditacdo;
local de aproximacdo da natureza espiritual (o céu — o yang).

Do ponto de vista dos projetos e das atividades, este ¢ um
ano de estagnacdo, que seria mais bem aproveitado para o
recolhimento, o estudo e a reflexdo. Ele s6 é propicio a uma
reforma: "mudar-se a si mesmo antes de querer mudar o mundo'.
Trata-se do ano ideal para empreender um trabalho espiritual ou
emocional de folego.

Assim como se deve agir de maneira conservadora no que
se refere a assuntos terrestres (bens, profissdo, etc.), assim
também o pensamento estara sujeito a profundas mudangas.

As comunicagdes com os outros serdao dificeis; ndo € um
bom ano para qualquer tipo de associagao.

O conselho para este ano: agir com a maior lentiddo ¢ a
maior circunspec¢do possiveis.

Sera preciso sobretudo tomar cuidado para que as pessoas
de suas relagdes ndo fagam nada que possa causar perturbagdes
e sempre tomar como base o proprio julgamento. Quanto a
saude, precaver-se das agdes dos outros (riscos de acidente, de
gestos intempestivos, etc.) e cuidar da circulagdo do sangue: da
hipo ou da hipertensdo em particular. Sera necessario também
manter-se em forma através de exercicios regulares, lentos e
profundos, como as automassagens ou o tai chi chuan.

Ficar atento, igualmente, para os riscos de artrite e de
nevralgias.

Os nativos das constelagoes 1, 3 e 4 deverao ser espe-
cialmente prudentes.

CASA 9: O FOGO

Este é 0 ano do reconhecimento e da clara manifestagdo das
qualidades (ou defeitos) de uma pessoa. O ano em que os
segredos sdo desvelados e em que ndo € mais possivel esconder
as proprias intengdes. Durante esse periodo, os dons artisticos
do individuo deveriam ser desenvolvidos seja qual for o dominio.

Trata-se de um ano propicio aos novos encontros e as
mudancas de residéncia.

Em contrapartida, surgirdo problemas entre o individuo e os
seus velhos conhecidos.

Simbolicamente, o sol representa o verdo, a claridade, a
fama e a sociedade refinada.

E também o ano em que a pessoa pode mergulhar no
orgulho, no sofrimento e na superficialidade (o yang do yang),
que sdo a caricatura do verdadeiro sol.

Como o enfatizam os antigos textos da filosofia taoista,
nem sempre ¢ bom sentir-se exaltado em demasia (alegria
excessiva), pois, como diz o provérbio francés: "Jean qui rit,

Jean qui pleure.”



Neste ano, aconselha-se também a tomar todo o cuidado com
os documentos escritos ou oficiais, sobretudo os do passado que
podem causar algum aborrecimento. (Especialmente as perdas de
antigos documentos escritos.)
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No plano da saide, cuidado com o coragdo e a circulagdo,
bem como com os olhos. Ficar atento as febres altas (excesso de
yang), as insolacdes e queimaduras, a depressdo (ciclotimia,
depressdo agitada).

Os nativos das constelagdes 1, 6 e 7 deverdo mostrar-se
particularmente prudentes no decorrer deste ano.

Astrologia e Relagdes

O principio das relagdes na astrologia das 9 constelacdes
baseia-se na lei dos cinco elementos (Wu Hsing), muito usada na
China em astrologia, geomancia e medicina.

O principio basico é que uma pessoa se harmonizara bem
com outra (compreensdo mutua, mesmas idéias sobre a vida) se for
do mesmo elemento dessa outra (trata-se, antes de tudo, das
constelagdes do ano de nascimento e também, em menor grau, das
constelagdes da hora, do dia e do més, em ordem decrescente de
importancia). Por exemplo: uma pessoa nascida sob a constelagéo
simbolica da estrela Unica da agua (constelagdo 1) se harmonizara
e terd pontos de vista comuns com a mesma estrela de nascimento.

Existem dois ciclos nos cinco elementos: o ciclo de
engendramento (a mae gera o filho; por exemplo, a agua ali-menta
a madeira) ¢ o ciclo de controle-revolta (por exemplo, a agua
apaga o fogo); esse ciclo € esquematizado no seguinte desenho dos
cinco elementos em movimento, os 5 movimentos:

SUL - Fogo — Coracfio

LESTE CENTRO
Madeira Terra
Figado Bago
NORTE OESTE
Agua — Rim Pulmio
Metal

Assim, as relagOes entre duas pessoas serdo proveitosas e
complementares no caso de duas constelagcdes que geram uma a
outra, como, por exemplo, as oito estrelas da terra e as estrelas do
metal (o metal é gerado na terra!). Sob a condigdo,



evidentemente, de que uma sobretudo receba e a outra dé
(aceitagdo da sua polaridade sexual ou emocional). Trata-se entdo
de uma relagdo que desenvolve os estados de consciéncia ¢ os
amplia (expansao de consciéncia, relagdo aberta).

As relagdes mais dificeis ocorrerdo no ciclo revolta-controle
em que o elemento controlado tende a revoltar-se contra o
"agressor".

Essas relagdes dizem respeito tanto aos amigos como aos
amantes ou as relagdes profissionais, ou ainda as relagdes entre
os dois estados (escolher entdo a data da independéncia ou do
nascimento da republica ou da realeza desse estado como
constelacdo basica da astrologia politica mundial).

Nao se esquecam também que a propria luta dos contrarios
(por exemplo, o fogo e a agua) pode ser proveitosa, desde que
conduza a harmonia pela forca e pela compreensdo (forca
interior, naturalmente ...).

O ciclo dos 5 elementos pode abrir novos horizontes na
psicologia, por exemplo, no estudo de uma familia (pais e filhos)
ou no estudo da evolucdo de um negdcio ou de uma

empresa (a constelacdo de nascimento ¢ a da data da criagdo da
empresa ou da assinatura das atas).

O estudo dos cinco elementos e¢ o das polaridades (yin e
yang) sdo dos mais enriquecedores que existem, constituindo, com
a arte de interpretar os trigramas e os hexagramas, a base de todo o
sistema esotérico chinés (incluindo a medicina ¢ as artes de satde
como o dao-yin e o tai chi chuan).



Anexo

TRIGRAMAS, ASTROLOGIA E MEDITACAO

Os Trigramas, Suportes de Vidéncia

Numerosas escolas neotaoistas e¢ budistas menosprezam o
valor da astrologia, pois, para elas, s6 o homem consciente ¢
responsavel pelo seu destino (o carma dos hinduistas e dos
budistas). Contudo, sdo unanimes em considerar que, em sua
pratica, a astrologia permite o desenvolvimento da qualidade
intuitiva do homem e que, desse modo, a abordagem da verdade ¢
grandemente facilitada. A escola do Tchan (Zen original) insiste
sobretudo no fato de que os trigramas do / Ching podem
facilmente tornar-se suportes de vidéncia e permitem o
desenvolvimento do célebre 3° olho.

Os exercicios que propomos a seguir sdo justamente as
bases taoistas do desenvolvimento das faculdades da intuicdo e
do despertar; eles sdo O complemento indispensavel a pratica da
astrologia chinesa das nove constelagdes, que permanece, de certa
forma, precisa, pois:

—A verdade ndo pode ser dita com palavras (taoismo).

—O destino esta em constante evolugdo, ndo podendo,
de modo algum, ser conhecido de antemao (Budismo).

—O homem deve procurar em si mesmo o seu caminho.

0OS CAMPOS DE CINABRE

Se queremos desenvolver nossa energia psiquica para nos
tomarmos bons "receptores intuitivos e objetivos" com vistas

ao exercicio da arte da adivinhacdo segundo os chineses,
devemos desenvolver os 3 centros principais da fisiologia taoista:
os "3 campos de cinabre’, que correspondem, de maneira
aproximada,' as 3 lareiras ou 3 aquecedores da medicina
tradicional chinesa. Essa no¢do dos 3 campos de cinabre ou
Tantien aparece nos textos taoistas desde o século III d.C.
Contudo, ¢ possivel que o estudo desses 3 centros seja muito
mais antigo.

O termo "cinabre" corresponde ao mineral de cor vermelha
utilizado pelos alquimistas chineses como material de base da
pedra filosofal. Em termos simbolicos, representa o germe da
imortalidade;? assim, um campo de cinabre ¢ um "campo' de
trabalho sobre si mesmo que deve ser cultivado pelo exercicio,
pela respiracdo e pela meditagao:

—O exercicio fornece a flexibilidade necessaria a livre
circulacdo da energia vital, o chi, nos meridianos e nos centros
psiquicos internos. E a mesma energia utilizada no tratamento
pela acupuntura ou pelas ervas segundo o' método tradicional
chinés.

—A respira¢do em acdo (chi kung) ou em repouso (chin
kung) permite que o chi circule com maior vigor ¢ de uma forma
controlada e conscientemente dirigida.

—A meditagdo permite viver a serenidade, a ndo-agdo (wu-
wei), em consonancia com a lei da evolu¢do natural ¢ do Tao.
Ela permite igualmente recorrer ao "chi secreto’, que € a reserva
que pode servir a cura ou a expansdo da consciéncia. E
necessario recordar aqui que, para os taoistas, meditar significa,
antes de tudo, "viver o vazio", "esquecer tudo’, e ndo "pensar em
coisa alguma" ou "desejar’.

1.Com efeito, a lareira superior (coragdo-pulmdes) ndo corresponde, em termos de
lugar, ao cinabre superior, situado na cabega.
2 .Nio tomar esse termo no sentido estrito e fisico, como o fizeram seitas "taoistas

fanaticas" (o taoismo nunca deveria ser fanatico).



O CAMPO DE CINABRE INFERIOR

Nem todos os taoistas o situam exatamente no mesmo lugar,
mas acabam por concordar sobre a sua localizacdo com poucos
centimetros de diferenca.

—Alguns o situam a 3 larguras de polegar sob o umbigo; ele
corresponde ao ponto de acupuntura "barreira da esséncia vital".

—Outros o situam a 1 largura de polegar ¢ meia sob o
umbigo; neste caso, ele corresponde ao ponto "mar de energia’.

1 largura de polegar

el

Segundo um texto taoista do século IV que retine conselhos
de Lao Tsé, o campo de cinabre inferior "¢ a raiz do homem".
"Trata-se da reserva da potencialidade e da energia espiritual.”
Dai partem os 5 chi® e af reside o "feto cos-mico ... af se reunem o
yin e o yang . . ." Algumas escolas de ioga efetuam, com base
nesse centro, um trabalho de visualiza¢do das 5 cores — o azul, o
vermelho, o amarelo, o branco e o preto — e, algumas vezes, de
simbolos e de "divindade". De modo inverso, o exercicio de
desenvolvimento que propomos ¢ muito mais despojado, embora
bastante eficaz:

3. Correspondentes aos 5 elementos — madeira, fogo, terra, céu e agua — e aos 5
orgaos — figado, coragdo, bago, pulmodes, rins.

— E a base do desenvolvimento espiritual (os fundamentos)
segundo o taoismo (e também segundo o budismo chinés).

—Ele aumenta a vitalidade, facilitando o estado de despertar
e a dissipacdo dos pensamentos obsessivos.

Exercicio do campo de cinabre inferior

—Isolar-se num comodo bem aquecido e sentar-se no chéo,
com a perna esquerda cruzada diante da perna direita (o yang
protege o yin).

—Fazer, com os olhos fechados, algumas respiragdes
profundas visualizando e "sentindo’ as tensdes se dissiparem
(suspirar eventualmente ou bocejar).

—Depois, concentrar a atencdo no nivel do ventre e do
diafragma: tomar consciéncia de que, na inspiragdo, o diafragma
desce e o ventre incha um pouco para fora, e, na expiracdo, o
diafragma se eleva e o ventre se esvazia. Contudo, ndo procurem
modificar a respiracdo. Apenas tomem consciéncia do movimento
do ventre.

—Ap06s algumas dezenas de segundos ou alguns minutos,
dirigir a consciéncia e "sentir' com todos os sentidos interiores
(sem tensdo mental) uma pequena pérola luminosa situada a alguns
centimetros abaixo do umbigo e no interior do ventre. Vocés
devem absorver-se totalmente nessa "visualizac¢do-sensa¢do. Nio
se desencorajem e fagam essa meditagdo pelo menos duas vezes
por semana, pelo tempo que quiserem (5 a 20 minutos).

Vocés podem queimar incenso e colocar uma miusica suave
(flauta chinesa, o6rgéo oriental . . .) se isso ajudar.

O CAMPO DE CINABRE MEDIO

Esta zona de energia vital e psiquica corresponde sobretudo
ao sopro (o chi) e ao seu uso consciente (para a autocura por
visualizagdo, para o equilibrio psico-emocional).



Ele corresponde ao trabalho com base no sopro, chi kung,
que ¢ uma parte importante da "ioga chinesa".

A sua localizagdo ¢ simples, exigindo apenas que se tenha
um metro ou uma toesa, e que haja duas pessoas! Mecam a altura
da pessoa. Dividam por dois. O centro de cinabre médio estd a 3
larguras de polegar abaixo do meio da altura (aproximadamente
no nivel do plexo solar).

Exercicio do campo de cinabre médio

—ficar em pé num lugar calmo e aquecido (ou ao ar livre,
no verao);

—os pés afastados a distancia de um ombro;

—os joelhos ligeiramente dobrados, de modo que os
musculos das pernas nao fiquem tensos;

—o0s ombros relaxados;

—a cabega reta, sem tensao no nivel do pescogo;

—fechem os olhos e eliminem toda espécie de tensdo do
corpo;

—como se vocés estivessem de olhos abertos, fixem o olhar
diante de si e visualizem uma paisagem agradavel;

—esquegam a respiragdo e dirijam a consciéncia para a
paisagem imaginaria sempre que sobrevenha um pensamento;

—fiquem assim, com o minimo de esforco fisico e de tensdo
mental, pelo menos por 5 minutos e, no maximo, 15 minutos;

—se possivel, fagcam isso todos os dias, ou, pelo menos, a
cada dois dias durante varios meses.

Conselhos

Pequenas dores e tremores podem aparecer. Deixem-nos
"trabalharem"; sdo efeitos perceptiveis da desobstru¢do da energia
interior (o "chi secreto").

Se sentirem um grande cansago, espreguicem-se ¢
interrompam a meditacao.

Efeitos

—desenvolvimento da energia interior: harmonia;

—equilibrio psico-emocional — vitalidade ampliada;

—preparagdo para o desenvolvimento da intuicdo e da
abertura espiritual.

O CAMPO DE CINABRE SUPERIOR

O niwan ou paldcio superior situa-se entre as duas
sobrancelhas, no nivel do ponto de acupuntura in-trang, mas
dentro e no meio do cranio. Sdo evidentes as comparagdes com o
chakra do "3° olho" dos indianos e dos tibetanos. Esse centro diz
respeito a energia espiritual (de natureza yang e celeste). g as
vezes denominado o lago superior do lotus. O escrito taoista
intitulado "o livro do selo do coracdo", que foi elaborado na
dinastia Ming, esclarece: "a intui¢cdo fulgurante e precisa ¢ a
energia espiritual". Segundo esse mesmo texto, a esséncia e o chi
ddo origem a energia espiritual, o que demonstra o interesse por
"cultivar" primeiro os campos de cinabre inferior ¢ médio antes
de cultivar a energia espiritual. Isso para ndo cair nos caprichos
de certos grupos fanaticos, demagoégicos e um pouco
"perturbados", tanto orientais como ocidentais (a tolice ndo tem
fronteiras). O Oriente tem a cabe¢a no céu, mas os pés bem
fincados na terra.

Exercicio do campo de cinabre superior

Repetimos que sé se deve tentar fazer este exercicio depois
da pratica assidua — 15 dias, no minimo — dos dois



exercicios anteriores. Este exercicio de respiracdo e de
visualiza¢@o ¢ denominado "a limpeza taoista do cérebro".

—Sentar-se numa posi¢do confortdvel, com a coluna
vertebral reta, mas sem tensdo. A temperatura do aposento deve ser
suficiente, doce, e 0 ar ndo deve estar viciado.

—Durante todo o exercicio, vocé€s devem manter os
musculos contraidos (para o alto), de modo a elevar a energia do
coccix para o cérebro e concentra-la ai. No entanto, essa tensdo
localizada ndo deve modificar em nada a respiragdo, que precisa
ser muito livre e natural. Depois, fechem as maos sobre os
polegares (sem forca).

—A cada inspiragdo, projetem o queixo e abaixem a cabeca
(sem mexer as costas) visualizando a onda de energia que sobe
pela coluna vertebral e irriga o cérebro (desenho 1).

—A cada expiracdo, elevar o queixo, com a cabeca caindo
suavemente para tras, enquanto, simultaneamente, os ombros se
erguem. Facam isso visualizando as tensdes, as preocupagdes, 0s
pensamentos obsessivos que saem pelo nariz com o alento
(desenho 2).

Realizem este exercicio de acordo com o ritmo da respiragao
natural, sem pressa, por um periodo de 5 a 10 minutos. Ele prepara
para o método de meditacdo que lhes serd explicado com as aulas
sobre o I Ching. Fortalece o sistema nervoso, o poder de
concentragdo, a memoria, € permite que a pessoa se sinta mais
livre, mais proxima do Tao.

As Ciéncias Divinatorias Chinesas

—Adivinhag@o pelas carapagas de tartaruga fendidas pelo
calor;

—adivinhagao por meio do I Ching;

—adivinhagdo pelo método das 5 moedas ¢ dos 32 poemas
divinatorios;

—estudo dos sonhos (medicina e adivinhagéo);

—adivinhagdo pelos trigramas do rei Wen;
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polegar abaixo do

Campo de cinabre

ou ar

LOCALIZACAO CINABRE ENERGIAS ACAO
Entre as duas Niwan - Energia - Despertar espiritual
sobrancelhas (no | Campo de cinabre espiritual - Intuigdo
centro do cranio) | superior - Compreensao direta
(céu) das coisas
3 larguras de tu fou - Sopro ou "chi" | - Controle do sopro

e da energia vital

polegar ou 1
largura de polegar
e meia sob o
umbigo (no
interior do ventre)

Campo de cinabre
inferior
(terra)

da esséncia do
yin e do yang

meio da alturado | médio - Equilibrio
corpo (no nivel do | (homem)

plexo solar)

3 larguras de chi hai - Lugar de reunido| - Vitalidade

- Ponto de partida

da evolucdo
espiritual

—a fisiognomonia;
—a astrologia baseada no I Ching;
—a astrologia dos 5 planetas e dos domicilios lunares;
—as cartas divinatorias;
—o estudo dos lugares — o feng shui;

—a adivinhag¢do do passaro.




AS ESCOLAS TAOISTAS

Escola de mégicos Escola dos filésofos
Ciéncias mdgicas Escola dos niimeros
Confiicio
Escola Escéla dos
divinatéria astrélogos +
Lao Tsé
v
b Escola do calendério Escola do yin/yang
Alquimia e [OGA bnorritmm
taofsta

Teona dos

5 elementos
Método Taoista

(segundo um estudo de Hsu Ti Chan)



Adivinhac¢ao Chinesa e Ciéncias Divinatorias Ocidentais

China

Ocidente (astrologia,
taro, etc.)

cabala,

A adivinhagdo apodia-se na
filosofia taoista; filosofia com
base na experiéncia.

As artes divinatorias ocidentais
fundamentam-se numa teoria
espiritual evolucionista.

Os métodos de adivinhacgao e
de astrologia sdo muito
numerosos. Os métodos sao
bastante limitados (em
numero).

Os métodos sao bastante
limitados (em niimero).

A tradi¢do chinesa oral e
escrita chegou a nds, com
pouca interrupgao
historica, ha mais de
2.000 anos.

Os vestigios escritos dessas
ciéncias sdo bastante
recentes e a cadeia carece
de numerosos elos.

Os métodos taoistas
integram-se num todo:
filosofia, medicina, "iogas",
musica . . .

As vezes ¢é dificil vincular
as artes divinatorias com os
métodos e técnicas da
ciéncia ocidental.

Os métodos taoistas ja
provaram sua eficacia em
certos dominios: acupuntura,
calculo binario do I Ching,
meteorologia segundo o
calendario lunar, etc.

Os estudos empreendidos

no Ocidente sobre os métodos
tradicionais (alquimia,
medicina espagirica, ondas

de forma, etc.) sdo ainda
muito poucos.
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Yang Chang — Palma de mfo virada para

- 1| fora
cima, com os dedos separados Shu Chang — Palma voltada para

com os dedos separados
Lo Shuan Chang — Dorso de mfo volta-
do para baixo, a palma pronta para girar
para cima como espiral, até que a palma ‘\-4
—— fique voltada para fora \ )’ ] '
— Fu Chang — Palma virada para baixo
1. CH'IEN com os dedos separados
Pao Chang — Palma em posigio de segu-
rar, com o polegar ligeiramente voltado
para cima com os dedos separados

3.CHEN = o

: / : Liao Chang — Com a palma voltada para

dentro pronta para empurrar para cima
e para a frente

—_— — 4. K’AN

Tiao Chang — Palma na posigdo vertical,

pronta para se erguer
5KEN == =
Pi Chang — Palma na posi¢cdo de interfe-
rir com o polegar para cima e o dedo
minimo para baixo
-_— 6. SUN

Hlustragoes segmentadas dos 8
trigramas no combate ao estilo
Hsing Yi Chuan
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Leia também

CORES PARA A SUA SAUDE

Gérard Edde

Este livro ensina métodos praticos para cuidar da saude com
a ajuda das cores. Embora usada ha milhares de anos nas
medicinas indiana (ayur-védica), chinesa, tibetana e egipcia, a
cromoterapia quase ndo ¢ conhecida no Ocidente e pode revelar-
se um método revolucionario. Ela tem como base a teoria —
redescoberta por Einstein — de que energia ¢ matéria estdo em
relagdo intima e o principio milenar de que toda terapéutica deve
agir de modo a harmonizar o mental e o fisico. Na América,
alguns pesquisadores e praticos obtém resultados notaveis
seguindo as pegadas dos doutores Abraham, Mac Naughton e
Dinsha.

A vida, como sabemos, ¢ energia, ¢ vibracdo. As cores
constituem uma escala sensivel e elevada dessas vibragdes; elas
modificam e influenciam profundamente nossas energias vitais e
nossas emogoes. Nao deve, portanto, causar surpresa o fato de
terem encontrado uma aplicago terapéutica importante.

Este manual pratico lhe mostrara a. eficacia da cromote-
rapia, alias, de facil aplicagdo, sem a necessidade de uso de
qualquer material caro. Ele lhe dira como se tratar — em casa —
com as lampadas coloridas (que vocé mesmo podera construir),
como se beneficiar com os efeitos das cores através das roupas
que vocé usa e através da alimentacdo; como usa-las para se
relaxar, como acionar os seus centros de energia (os chakras)
para vitaliza-los ou acalma-los; como diagnosticar e prevenir
grande nimero de perturbagdes da saude pelas cores, etc.

Um manual original, de aplicagdo imediata, enriquecido por
um importante repertdrio terapéutico de 93 afecgdes correntes
que podem ser eficazmente tratadas pela cromoterapia.



MANUAL DO HOROSCOPO

CHINES Theodora Lau

Aqui esta o livro que todo
mundo estava esperando!

Tomando por base o calendario lunar, o horoéscopo chinés serve de
complemento ao nosso hordéscopo solar. Este aspecto de
complementaridade faz com que o antigo hordscopo chinés seja um objeto
de muito interesse. E a razdo disso estd em que ele recolhe de alguns
animais umas tantas caracteristicas dominantes, as quais, a seguir, sao
atribuidas as pessoas pelo ano de nascimento. Desse modo, a capacidade
de observacdo, a perspicacia ¢ 0 bom humor do chinés elaboraram um
quadro de referéncias a vida diaria que vale por uma visdo do mundo
muito bem estruturada e que o leitor, ou o consulente prazerosamente irdo
conservar na memoria.

Para chegar a isso, o hordéscopo chinés propde ao leitor uma série de
questdes: Qual o seu signo lunar? Que caracteristicas do animal que o
representa sdo dominantes no seu comportamento? vocé se ligaria ao
egocéntrico e poderoso Dragdo ? ou se casaria com a bela e sabida
serpente? a quantas anda o seu relacionamento com o Cavalo, inteligente
porém cheio de caprichos? Seria vocé o Boi do tipo sisudo, porém
submisso? um Tigre cativante, mas imprevisivel? ou um Coelho diplomata
e manhoso? Chega a entender seu filho de Carneiro, sempre muito gentil e
ansioso? Descubra, enfim, por que seu signo ¢ afetado pela polaridade
Ying/Yang, ou pelos elementos da Natureza: a Madeira, o Fogo, a Terra, o
Metal e a Agua.

No género, ¢ este um dos mais completos e pormenorizados
manuais ja escritos em qualquer lingua. Os iniciados em Astrologia
comprovardo ser ele um volume que ird completar-lhes a formago. Os
demais, uma fascinante introducdo a um assunto encantador.

EDITORA PENSAMENTO

0O Pequeno

I Ching

Richard Wilhelm

A presente edicdo do I Ching foi destilada da célebre
traducdo desse classico chinés feita por Richard Wilhelm e que,
na sua versao integral, com o titulo de I Ching — O Livro das Mu-
tagoes — constitui uma das obras mais preciosas do catalogo da
Editora Pensamento.

O Pequeno I Ching apresenta de forma direta e simples a
interpretagdo dos 64 hexagramas da edigdo original na qual se
inspirou. Preservando o espirito desse que € considerado "o mais
antigo livro chinés, e também o mais moderno", o proposito desta
edi¢do ¢ o de — atendendo. as necessidades do leitor moderno —
conferir as riquezas do I Ching uma forma pratica para uso geral,
simplificando-o mas preservando toda a sua forga e eloqiiéncia.

EDITORA PENSAMENTO
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A Astrologia Chinesa
das Nove Constelacoes

GERARD EDDE

Enfim, um manual pratico sobre a verdadeira astrologia
chinesa, mais antiga que o sistema da astrologia dos doze animais
e baseado num dos livros mais profundos da China: O I Ching.

Este livro ensinara o leitor, através do simbolismo das nove
constelacbes e dos oito trigramas, a descobrir com que
constelacdes o seu ser interior esta ligado e a estabelecer o jogo
das energias pessoais para os anos vindouros.

Com base em textos chineses auténticos, 4 Astrologia
Chinesa das Nove Constelagoes abre para o leitor as portas da
Astrologia Taoista e das suas aplicacdes espirituais, psicoldgicas,
emocionais e terapéuticas.

EDITORA PENSAMENTO



